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Probleemse internetikasutuse seos dppeedukusega

Probleemse internetikasutuse seos dppeedukusega Eesti 2. ja 8. klassi
Opilastel
L ihikokkuvdte

Probleemne internetikasutus on seotud Eesti 2. ja 8. klassi Opilaste dppeedukusega nii
Opilaste kui lapsevanemate hinnangul. Uurimisto6 eesmaérk oli teada saada, kuidas on seotud
probleemne internetikasutus keskmise hindega ning kuidas erineb keskmine vastavalt
probleemse internetikasutuse sagedusele. Lisaks, kas keskmine hinne erineb olenevalt laste
(1AT) ja lapsevanemate hinnangutest (PCIAT) probleemse internetikasutamise esinemisele
ning millised on sugude vahelised erinevused. Valimis oli 1110 teise ning 801 kaheksanda
klassi Opilast ja lapsevanemat 45st koolist tle Eesti. Probleemset internetikasutust ja selle
seost keskmise hindega uuriti PCIAT pohjal 693 teise klassi dpilasel ja 482 kaheksanda klassi
Opilastel, IAT skoori ja keskmise hinde seost uuriti 500 kaheksanda klassi 6pilasel.
Analuusiks kasutati statistikapaketti SPSS. Seoseid uuriti Perasoni korrelatsioonikordaja abil
ning gruppide keskmisi vorreldi Kruskal-Wallise H ja Mann-Whitney U testide abil.

Marksdnad: probleemne internetikasutus, internetisdltuvus, IAT, PCIAT, dppeedukus
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The association between problematic internet use and academic
performace of Estonian second and eight year students

Abstract

Problematic internet use is related to the average school grade of Estonian second-
and eight-year students measured with both, Internet Addiction Test and Parent-Child
Internet Addiction Test. The aim of this study was to analyse the relations between parent-
child internet addiction test (PCIAT), internet-addiction test (IAT) and average grade, also to
find out the differences between younger and older students and gender differences based on
year eight sample. The sample consisted of 1110 second-year students and parents and 801
eight-year students and parents. Since there were no average grades available for every
participant, data from parents of 693 second year and 482 eight-year students and 500 eight-
year students was analysed. Statistical analysis was done using SPSS. Relations were
analysed using Pearson’s correlation. Groups were compared using non-parametric tests
Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests.

Keywords: problematic internet use, internet addiction, IAT, PCIAT, academic

performance
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Probleemse internetikasutuse seos dpeedukusega Eesti 2. ja 8. klassi
Opilastel

Probleemne internetikasutus

Interneti halbade mdjude vastu hakkasid teadlased huvi tundma juba eelmise sajandi 16pus,
kui arvutid muutusid kattesaadavamaks tavainimestele (Young, 1998).Viimaste aastate
jooksul on probleemne internetikasutus saanud nii noorte kui taiskasvanute seas lisha
tavaliseks (Cai et al., 2021; Spada, 2014). Internetikasutus muutub probleemseks, kui seda ei
suudeta enam kontrollida ning elus tekivad psiihholoogilased ja sotsiaalsed raskused,
kannatavad Oppet60, karjaar ja isiklik elu (Spada, 2014). Probleemse internetkasutuse
stinoniiimidena kasutatakse ka néiteks patoloogilist internetikasutust voi internetisdltuvust
(Guo et al., 2021; Spada, 2014; Van den Eijnden et al., 2016).

Youngi (1998) varajases uurimuses defineeriti internetiséltuvust impulsikontrolli
héirena, mis sarnaneb hasartmangude sdltuvusega ning nahtuse uurimiseks kasutati
patoloogilise hasartméngimise mudelit. Selgus, et internetisdltuvus tekib peale esimest
kokkupuudet online teenustega lsna Kiiresti, umbes aastaga (Young, 1998). Juba eelmise
sajandi 16pus oli selge, et internetisbltuvuses inimesed kasutavad arvutit peamiselt
suhtlemiseks ja mangimiseks (Young, 1998). Soltuvust ei tekita aga mitte internet ise, vaid
tegevused, mida selle abil teha saab, néiteks sotsiaalmeedia kasutamine ja videomangude
méangimine (Van den Eijnden et al., 2016).

Internetis méangimise haire on Kirjeldatud DSM-5s, kuid sdltuvust sotsiaalmeediast
pole veel eraldi diagnoosina kirja pandud (Van den Eijnden et al., 2016). S6ltuvuse tekkimise
ohutegurid on nork enesekontroll, madal enesehinnang ja eakaaslaste mdjutused, mis
enamasti on rohkem levinud just teismeliste ja noorte tdiskasvanutes seas (Vadher et al.,
2019).

Probleemne internetikasutus on seotud mitmete psiihhiaatriliste héiretega, nditeks
sotsiaalfoobia, tdhelepanu- ja hliperaktiivsuse hairete, depressiooni, obssessiiv-kompulsiivse
héire ja narkootiliste ainete tarvitamisega (Cai et al., 2021; Vadher et al., 2019). Malak jt
(2017) uurisid Jordaania 12-18-aastaste internetikasutust ja selle seoseid arevuse ning
depressiooni simptomitega. Leiti, et depressiooni siimptomitega dpilastest oli
internetisdltuvus 8.2% ja arevuse simptomitega Opilastest 10,3%, mis nditab probleemse
internetikasutuse seost vaimsete probleemidega (Malak et al., 2017). Lisaks on probleemne

internetikasutus seotud sotsiaalse isolatsiooni, istuva eluviisi, unehdirete, probleemsete
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peresuhete, toitumisprobleemide, sotsiaalfoobia ja raskusetega dppetdds (Vadher et al.,
2019).

Uks enim kasutatud vahendeid internetisGltuvuse diagnoosimiseks ja uurimiseks on
IAT test (Internet Addiction Test), mille 161 Kimberly Young 1996. aastal, vottes eeskujuks
DSM-4 patoloogilise hasartméngude mangimise diagnoosi (Faraci et al., 2013). Ténapéaeval
kasutatakse Youngi IAT testi versiooni, mis koosneb kahekiimnest 1-5 skaalaga (1- tldse
mitte, 5- alati) kiisimusest (Faraci et al., 2013). IAT skoor 20-39 viitab tavapéarasele
internetikasutusele, mille juures sdilib kontroll tegevuse (le, skoor 40-69 viitab llem&éarasele
internetikasutusele, mis tekitab tihti probleeme ning skoor 70-100 tdhendab oluliselt
probleemset internetikasutust (Faraci et al., 2013). Laste internetiséltuvuse hindamiseks on
Young koostatud ka vanema-lapse IAT testi PCIAT (Parent-Child Internet Addiction Test)
(Young, 2017). PCIAT kusimustik sarnaneb IAT kisimustikuga ning nende tulemused on
vorreldavad (Karabulut & Aktas, 2019). Internetisdltuvust on uuritud ka Arslani ja Kiriki
2013. aastal loodud skaalaga (The Social Networking and Social Media Status Scale), mis
koosneb 38st Likerti skaalaga kusimusest sotsiaalmeedia kasutuse kohta ja suhtlusvorgustike
saitide ja noorukite sotsiaalse ja moraalse arengu kusimustikuga SNSASMQ (Social
Networking Sites and AdolescentsSocial and Moral Development Questionnaire) (Iyitoglu &
Celikoz, 2017; Oluwafemi et al., 2020). Videoméngude sdltuvust on eraldi méddetud naiteks
DSM-5 videoméngude sdltuvuse haire kriteeriumitel pohineva skaalaga, mille pdhjal on
koostatud skaala ka sotsiaalmeediast s6ltuvuse modtmiseks (Van den Eijnden et al., 2018).
Lisaks IAT ja teistele skaaladele, on internetikasutuse probleemsust hinnatud ka sellega, kui
palju aega internetis veedetakse, milleks seda peamiselt kasutatakse ning kuivord segab
internetikasutus teisi elu aspekte (Guo et al., 2021; Malak et al., 2017; Usman et al., 2014;
Van den Eijnden et al., 2016).

Probleemse internetikasutuse seosed vanuse, soo ja sotsiaalmajandusliku staatusega
Kuigi internetti kasutatakse tanapdeval nditeks klassiruumis ja koolit6ode
lahendamiseks, kasutavad lapsed seda palju ka muudel otstarvetel, peamiselt meelelahutuseks
ja suhtlemiseks (Sukk ja Soo, 2018). EU Kids Online 2010. ja 2014. aasta tulemuste pohjal
saab Belgia, Taani, Itaalia, lirimaa, Portugali, Rumeenia ja Uhendkuningriikide kohta Gelda,
et peamiselt kasutavad 11-16 aastased lapsed sotsiaalmeedia saite, saadavad sénumeid,
vaatavad YouTube’ist videoid ja méngivad arvutiménge (Livingstone, 2014). Sarnaseid

tulemusi koolilaste internetikasutuse on leitud ka Jordaanias, Hiinas ja Indias (Malak et al.,
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2017; Vadher et al., 2019; Xin et al., 2018). Eesti lastest vanuses 9-17 kasutas 2018. aastal
internetti igapéevaselt 97% , 2010. aastal kasutas internetti igapaevaselt 82%, mis néitab, et
Eesti lapsed on viimaste aastatega veelgi rohkem internetti kasutama hakanud (Sukk & Soo,
2018). Peamiselt kasutavad Eesti lapsed internetis kaimiseks nutitelefoni ning suur osa
lastest veedab koolipdeval internetis kaks kuni kolm tundi (Sukk & Soo, 2018).

Probleemse internetikasutusega laste hulk ning sooline ja vanuseline jaotus erineb
riikides. EU Kids Online uuringus osalenud riikides varieerub véhemalt Gihe kriteeriumi jargi
probleemsete 12-16-aastaste internetikasutajate hulk 46 ja 8 protsendi vahel, kuid kdikidele
kriteeriumitele vastab vaid 0-2,1 protsenti, kokku hinnati probleemse internetikasutuse
esinemist viie kisimusega (Smabhel et al., 2020). Enamikes riikides ei ole soolisi erinevusi,
kuid mones riigis esineb probleemset internetikasutust ronkem ttdrukute, mdnes poiste seas
(Smahel et al., 2020) . Naiteks Norras, Rumeenias ja Eestis esineb EU Kids Online uuringu
kohaselt probleemset internetikasutust oluliselt rohkem tidrukute seas, Eestis vastab
vahemalt tihele probleemse internetikasutuse kriteeriumile 24% poistest ja 32% tlidrukutest
(Smahel et al., 2020). Internetisdltuvuses on rohkem tidrukuid Jordaanias, Marokos ja
Austraalias (Islam et al., 2020; Malak et al., 2017; Mohamed & Bernouss, 2020). Jordaanias
on internetisdltuvuses 9,3% 16-17-aastastest tidrukutest ning 16-aastastest poistest 8,9% ja
17-aastastest poistest vaid 3,6% 17-aastastest poistest (Malak et al., 2017). Poiste seas on
rohkem probleemset internetikasutust naiteks Prantsusmaal, Hiinas, Indias, Turgis (Smahel et
al., 2020; Turel & Toraman, 2015; Xin et al., 2018; Yadav et al., 2013). Hiinas leiti seos ka
internetisdltuvuse ja vanuse vahel, kui kokku oli stigavas sdltuvuses 1% vastajatest ja sligavas
vBi mbddukas sBltuvuses 26,5% Opilastest, siis algklassidpilastest oli méddukas vdi stiigavas
s6ltuvuses 10.8% Opilastest, pohikoolis 30,4% Opilastest ja keskkoolis 37% Opilastest (Xin et
al., 2018). Leung ja Lee (2012) leidsid samulti, et rohkem esineb 9-19-aastaste seas
internetisdltuvust vanematel dpilastel. Yadav jt (2013) uurisid 15-18-aastaseid 6pilasi ning
leidsid, et hoopis nooremate, 15-16-aastaste hulgas oli IAT kohaselt rohkem internetisdltlasi,
58,5% kaikidest internetisdltuvuses olevatest Gpilastest. On ka uurimusi, kus internetikasutus
vOi IAT skoor ei ole olnud seotud soo ega vanusega (Kim et al., 2017; Van den Eijnden et al.,
2016).

Lisaks on leitud probleemsel internetikasutusel ja internetis6ltuvusel seoseid ka pere
sotisaalmajandusliku staatuse ja elukohaga (Camerini et al., 2018; Jackson et al., 2011a; Kim
etal., 2017; Leung & Lee, 2012; Malak et al., 2017; Xin et al., 2018). Hiinas leiti, et

madalama sissetulekuga ja linnas elavates peredes esineb lastel rohkem internetisdltuvust
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(Leung & Lee, 2012; Xin et al., 2018). Camerini jt (2018) leidsid, et Sveitsis esineb samuti
internetisdltuvust rohkem kehvema sotsiaalmajandusliku staatusega perede lastel, kuid
sOltuvus oli seotud ka nutiseadmete arvuga majapidamises ning madalama
sotsiaalmajandusliku staatusega peredes kasutavad lapsed rohkem internetti nii enda kui ka
perega jagatavates digiseadmetes. USAs on sotsiaalmajanduslik staatus samuti seotud
probleemse internetikasutusega (Jackson et al., 2011a). Koreas veedavad madala
sissetulekuga perede lapsed internetis rohkem aega meelelahutuseks ning vahem dppimiseks,
kui kdrgema sissetulekuga perede lapsed ning nende seas esineb ka rohkem s6ltuvust (Kim et
al., 2017). Siiski on leitud ka vastupidist, naiteks Jordaanias esineb internetisdltuvust rohkem
nende perede lastel, kelle sissetulek on keskmisest suurem (Malak et al., 2017). Mdistetav, et
linnas elavatel lastel on suurem oht internetis6ltuvusse jdada, sest maapiirkonnas elades on
tdendoliselt rohkem vBimalusi Gues aja veetmiseks voi vajadus teha ronkem majapidamistoid.
Sotsiaalmajandusliku staatuse seos internetisdltuvusega v@ib olla seotud riigi tldise arengu,
nutiseadmete ja interneti leviku ja kattesaadavusega, kuid erinevust on seletatud ka sellega, et
rikkamates peredes kontrollitakse rohkem laste interneti kasutust ning soodustatakse
nutiseadmete kasutamist 6ppe-eesmarkidel (Kim et al., 2017; Leung & Lee, 2012). Eesti laste
internetikasutusel ei ole seost pere sissetuleku ega elukohaga (Konstabel, 2015; Rozgonjuk &
Téht, 2017).

Internetikasutus ja 6ppeedukus

Opilaste internetikasutuse seost dppeedukusega on uuritud naiteks Jordaanias (Malak
et al., 2017), Hollandis (Van den Eijnden et al., 2016), Nigeerias (Oluwafemi et al., 2020),
Hiinas (Leung & Lee, 2012; Xin et al., 2018), Marokos (Mohamed & Bernouss, 2020), Indias
(Vadher et al., 2019; Yadav et al., 2013), Turgis (Turel & Toraman, 2015), Koreas (Kim et
al., 2017), Indoneesias (Budiman Al Fariz & Lestari, 2020), USAs (Jackson, von Eye,
Fitzgerald, et al., 2011; Jackson et al., 2011a), Austraalias (Islam et al., 2020) ja Sveitsis
(Camerini et al., 2018).

Paljudes uuringutes on internetikasutust ja probleemset internetikasutust uuritud IAT
abil, mis aitab tuvastada internetis6ltuvust. (Leung & Lee, 2012; Malak et al., 2017,
Mohamed & Bernouss, 2020; Turel & Toraman, 2015; Xin et al., 2018; Yadav et al., 2013).
Malak jt (2017), Leung ja Lee (2012), Xin jt (2018), Mohammed ja Bernouss (2019) ja Turel
ja Toraman (2015) leidsid olulise seose IAT skoori ja 6peedukuse vahel. Jordaania 12-18-

aastaste laste hulgas, kes hindasid oma dppeedukuse halvaks, oli kdige ronkem moddukas voi
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stigavas internetisdltuvuses dpilasi (8,3%), dpilastest, kelle dppeedukus oli véga hea voi
suurepérane, olid internetis6ltuvuses vastavalt 4,4% ja 6,3% ning kdige rohkem oli
internetisdltuvuses Opilasi 16-17-aastaste hulgas (9,3% vanusegrupist) (Malak et al., 2017).
Leung ja Lee (2012) uurisid 9-19-aastasi Hiina Opilasi ning leidsid olulise seose IAT, hinnete
ja akadeemilise voimekuse vahel, eriti olulised tunnused olid negatiivsed tagajarjed isiklikus
elus ja interneti tdttu hdivatud olemine. Lisaks olid internetiséltuvusega seotud internetis
peamiselt vaba aja veetmine ja mangimine, ehk mida rohkem veetsid Gpilased aega internetis
peamiselt meelelahutuseesmérgil, seda tdendolisemalt tekkis neil internetiséltuvus (Leung &
Lee, 2012). Xin jt (2018) uurimusese selgus samuti, et Hiina dpilased, kes olid méddukas voi
stigavas internetisdltuvuses, said koolis kehvemaid tulemusi. Maroko 12. klassi 6pilastest
56% ndustusid vaitega, et interneti kasutamine mojutab 6peedukust (Mohamed & Bernouss,
2020). Oppeedukuse ma6tmiseks kiisiti Maroko dpilastelt eelmise ja kiesoleva aasta esimese
semestri hindeid ning leiti, et sligava ja mddduka internetisdltuvusega dpilased saavad
kehvemaid hindeid kui need, kellel sGltuvust ei ole (Mohamed & Bernouss, 2020). Tiirgis
uuriti samuti gimnaasiumidpilasi (10., 11. ja 12. klass), hinded kusiti koolidelt ning leiti, et
paremate hinnetega on seotud madalam IAT skoor (Turel & Toraman, 2015).

Lisaks IAT skoorile saab internetikasutust, selle probleemsust ja mdju 6ppeedukusele
uurida ka internetis veedetava aja, sotsiaalmeediakasutuse ja arvutimangude mangimise
maddtmise abil. Naiteks Indoneesias uuriti keskkoolidpilaste internetikasutust, kusiti, kui palju
kasutatakse internetti dppimiseks, uudiste lugemiseks, aga ka sisuloomeks, videote
monteerimiseks vdi muudel otstarvetel. Muu internetikasutuse alla laksid néiteks mangimine,
sotsiaalmeedia kasutamine ja suhtlemine (Budiman Al Fariz & Lestari, 2020). Oppeedukust
hinnati riigieksamite tulemusega ning lisaks uuriti seoseid sotsiaalmajandusliku staatusega,
leiti, et interneti kasutamine oli seotud kehvema Gppeedukusega, olenemata perekonna
sissetulekust (Budiman Al Fariz & Lestari, 2020). USAs (Jackson et al., 2011a) toimunud
longituuduuringus uuriti pdhikooli dpilasi, valimi keskmine vanus oli 12 aastat, valimis oli
482 last, 47,1% olid poisid (Jackson et al., 2011a). Internetikasutuse kohta oli 2 kiisimust:
,.Kui tihti kasutad internetti?* ja ,,Kui tihti méngid videomange?“. Hinnete kohta vastasid
opilased, kas neil on enamus A-d, B-d, C-d jne ning milline oli nende keskmine hinne
(Jackson et al., 2011a). Lugemise ja matemaatika oskusi ning visuaal-ruumiliste Ulesannete
lahendamist testiti ka WRAT testiga (Wide Range Achievement Test) ja visuaal-motoorsete
vOimete laiaulatusliku hindamistestiga (Wide Range Assessment of Visual Motor Abilities)

(Jackson et al., 2011a). Leiti, et internetikasutus on seotud dppeedukusega, eriti
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lugemisoskusega, kuid tugev seos lugemisoskuse ja Gppeedukuse vahel oli neil dpilastel, kes
olid ka muidu lugemises keskmisest kehvemad ning laste puhul, kelle lugemisoskus oli tle
keskmise, ei olnud seost lugemise ja internetikasutuse vahel (Jackson et al., 2011a).
Longituuduuringu tulemustele vastavalt pakuvad autorid, et videoméngude mdju
Oppeedukusele kaob aja méddudes kui hinded on niikuinii alla keskmise ning kdige suurem
mdju hinnetele vdib méngimisel olla Gpilastele, kellel on keskmisest paremad hinded
(Jackson, et al., 2011a). Positiivne seos oli videomangude ja visuaal-ruumiliste Glesannete
puhul (Jackson et al., 2011a). Poisid said nende ulesannetega paremini hakkama, kuid
maéngisid ka oluliselt ronkem mange kui tidrukud ning mangimine oli kdige tugevamas
negatiivses seoses dppeedukusega (Jackson et al., 2011a). Samas telefonikasutusel ei leidnud
Jackson jt (2011b) seost dppeedukusega. Austraalias uuriti 15-17-aastaseid Opilasi ning leiti
samuti nii positiivseid kui negatiivseid seoseid internetikasutuse ja ppeedukuse vahel (Islam
et al., 2020). Akadeemilist edukust testiti akadeemilise vdimekuse testiga NAPLAN (The
National Assessment Program—L.iteracy and Numeracy), mis sisaldab nii lugemis- kui
kirjutamisiilesandeid ja matemaatilisi tilesandeid ning probleemse internetikasutuse
mddbtmiseks kusiti, kui palju aega veedetakse paevas internetis voi arvutimange méngides
(Islam et al., 2020). Opilased, kes veetsid nadala sees internetis 4 tundi v&i rohkem kooliga
mitteseonduvaid tegevusi tehes, said akadeemilise vdimekuse testis lugemises madalamaid
tulemusi, kui need, kes olid koolivaliselt nddala sees internetis véhem kui 2 tundi (Islam et
al., 2020). Samas Opilased, kes veetsid nadalavahetustel 2-4 tundi vdi Ule 4 tunni internetis,
said lugemises ja kirjutamises kdrgemaid tulemusi, kui need, kes veetsid internetis aega
vahem kui 2 tundi (Islam et al., 2020). Positiivseid ja negatiivseid seoseid internetikasutuse ja
Opeedukuse vahel leidsid ka Kim jt (2017) Koreas, nditeks pdevas 1-2 tundi internetis olemist
oli seotud kdrgema 6ppeedukusega, kuid 3 voi rohkem tundi kehvema 6ppeedukusega nii
poistel kui tidrukutel (Kim et al., 2017). K&ige suurem positiivne seos oli aga dppeedukusega
neil, kes kasutasid paevas internetti 2 tundi 6ppimiseks (Kim et al., 2017). Sveitsis ei leitud
aga uldse seost internetikasutuse ja 6ppeedukuse vahel (Camerini et al., 2018). Uuriti 10- ja
15-aastaseid, neilt kusiti, milliseid elektroonilisi seadmeid nad omavad ning kui palju
kasutavad internetti erinevate tegevuste jaoks, nditeks suhtlemiseks, koolitddde tegemiseks,
meelelahutuseks ja méngimiseks (Camerini et al., 2018). Hinnete kohta uuriti viimase termi
hindeid itaalia ja prantsuse keeles, matemaatikas ja teistes dppeainetes (Camerini et al.,
2018). Internetikasutuse ja 6ppeedukuse vahel ei leitud olulist seost, kuid madalamad hinded
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olid neil, kes kasutasid internetti peamiselt meelelahutuseks ja méngimiseks (Camerini et al.,
2018).

Eesti laste internetikasutust ja selle seoseid dppeedukusega on uuringud ka Rozgonjuk
ja Taht (2017) PISA 2015. aasta uuringu andmetel, millest vottis osa 5586 15-aastast Opilast.
Nad leidsid, et tle kuue tunni péevas internetis olemine on seotud kehvema dppeedukusega,
olenemata soost ja sotsiaalmajanduslikust staatusest (Rozgonjuk & Téht, 2017). Koolipéeva
jooksul alla tunni aja internetis veetmine oli seotud paremate dppetulemustega, kuid ronkem
aega koolis internetis veetmine oli seotud juba kehvemate hinnetega (Rozgonjuk & Taht,
2017). Kokkuvdttes vaib 6elda, et probleemne internetikasutus on seotud kehvemate
Oppetulemustega, mistdttu on oluline jatkata seoste uurimist ning jatkuvalt potrata
tdhelepanu Eesti laste haridusele ja selle voimalikele ohtudele. Kui on teada, mil maéaral on
internetikasutus, internetis6ltuvus ja internetis tehtavad tegevused seotud 6ppetulemustega,
on vdimalik luua strateegiaid probleemide ennetamiseks ja sdltuvuse dara hoidmiseks ning
leevendamiseks.

Kuna ka Eesti lapsed veedavad internetis markimisvaéarselt aega, on oluline uurida,
millised mdjud voiksid internetil Opilastele olla. Eesti lapsed veedavad internetis aega ka
koolipdeva jooksul, kuid ka 8ppetdds kasutatakse nutiseadmeid ja internetti (Rozgonjuk &
Taht, 2017; Sukk & Soo, 2018). On selge, et mdddukas ja Gppetddga seotud internetikasutus
ei ole halb, vaid pigem toetab Gppimist ning on seotud paremate tulemustega (Kim et al.,
2017). Seoseid dppeedukusega on oluline uurida, sest Eesti pilaste tulemused on
ulemaailmselt vaga head, mida naitavad nditeks PISA testide tulemused (Innove
kodulehekiilg). PISA 2015. aasta uuringu andmetel vdib liigne internetikasutus olla seotud
kehvemate Gppetulemustega, sest dpilased, kes veetsid péevas Ule 6 tunni internetis, said
PISA testis teistest oluliselt kehvemaid tulemusi, kuid PISA test on vaid (ks viis
Oppeedukuse hindamiseks ning lisaks internetis veedetud ajale tuleks uurida ka, kuidas on
sOltuvusele viitav internetikasutus dpeedukusega seotud (Rozgonjuk & Téht, 2017).
Uurimustes on leitud, et internetisGltuvus kasvab just vanemas eas - pohikooli I16pus - ja
tuleks leida, kas nii on ka Eestis (Leung & Lee, 2012a; Xin et al., 2018). Kuna dpilastel vdib
olla keeruline oma internetisGltuvust hinnata, eriti noorematel, peaks arvesse votma ka
lapsevanemate hinnanguid (Lane & Dale, 2017). Viimase aja uuringutes on leitud, et IAT
skoor ja keskmine hinne on omavahel negatiivselt seotud (Leung & Lee, 2012a; Malak et al.,
2017; Mohamed & Bernouss, 2020; Turel & Toraman, 2015; Xin et al., 2018). Kuna

internetisdltuvus on sarnane hasartmangusdltuvusega ning seotud teiste s6ltuvuskaitumistega,
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vOiks eeldada, et sellest on raske vabaneda, eriti vaga noores eas. IAT ja PCIAT testide
tulemused on olulised, sest annavad probleemse internetikasutuse kohta informatsiooni
sOltuvuse aspektist. Kui késitleda probleemset internetikasutust sltuvuse sarnaselt, oleks
seda voibolla vdimalik ennetada ja leevendada sarnaselt muudele s6ltuvushairetele. Selle t66
eesmérk on uurida, kuidas on Eesti 2. ja 8. klassi 0pilaste dppeedukus seotud probleemse
internetikasutusega ning millised on sugude ja vanusegruppide vahelised erinevused ning
kuidas erineb seos dppeedukuse ja probleemse internetikasutuse seos 8. klassi dpilasel
olenevalt sellest, kas internetikasutust on hinnanud vanemad vai dpilased.

Lahtuvalt eesmérgist ja varasematest tulemustest pistitas autor jargmised

uurimiskisimused:
1. Kuidas on Eesti 2. ja 8. klassi Opilaste internetikasutus seotud dppetulemustega?
2. Kuidas erineb 2. ja 8. klassi Opilaste keskmine hinne vastavalt probleemse interetikasutuse
sagedusele?
3. Kuidas on 8. klassi dppetulemustega seotud vanema hinnang probleemse internetikasutuse
esinemise sagedusele ja Opilase enda hinnang oma probleemse internetikasutuse esinemisele?
4. Kuidas erinevad probleemse internetikasutuse ja dpeedukuse vahelised seosed 8. klassi

poistel ja tldrukutel lapsevanemate ja dpilaste hinnangute p6hjal?

Meetod

Valim

Uurimist66 on kasutatud uuringu ,,Digilaps* andmeid. Uuringus ,,Digilaps* saadeti
kisimustikud 48-sse juhuslikult valitud kooli tle Eesti, neist osales 45. Uuringu valimis oli
kokku 1110 teise klassi Gpilast ja lapsevanemat ning 801 kaheksanda klassi Gpilast ja
vanemat. Poisse ja tidrukuid oli rihmades vdrdselt. Antud uurimistoos kasutatakse esimese
laine, 2014. aastal labi viidud kisitluse andmeid, kus 2. klassi Gpilasi osales 1043 ja

vanemaid 963 ning 8. klassi dpilastest 822 ja vanematest 739.

Modtmisvahendid

Kasutatud on uuringu ,,Digilaps* 2014. aasta andmeid 2. ja 8. klassi dpilaste kohta.
Kisimustikuga uuriti heaolu, sotsiaalmajandusliku staatuse, vanemate, Opetajate ja
koolikaaslastega labi saamise kohta, koolis toimetuleku, arvutikasutuse kohta, fudsilise
aktiivsuse ja ekraaniaja kohta ning suure viisiku isiksuseomadusi. Teisele klassile m6eldud

kisimustik oli oluliselt Ithem kui 8. klassi kiisimustik ning vastata sai kas ,,Jah* voi ,,Ei*.
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Kaheksanda klassi kiisimustikus oli kiisimusel enamasti 4-7 vastusevarianti ning esitati
uksikasjalike vaiteid. Keskmine hinne kusiti koolilt iga dpilase kohta.

Arvutikasutuse uurimiseks kasutati IAT mdddikuid. Kasutati PCIAT mdddikut
(Parent-Child Internet Addiction Test), mis on mdeldud 12-18-aastaste laste
internetisdltuvuse hindamiseks (Young, 2017). Test koosneb kahekiimnest kiisimusest 0-4
skaalaga (0 = ,,Harva“, 1 =, Vahetevahel®, 2 =, Sageli“, 3 =,,Vidga sageli“ ja 4 = ,,Kogu
aeg®), millega lapsevanem hindab oma lapse internetikaustusega seotud probleemide tdsidust
(Young, 2017; Konstabel, 2015). Uuringu ,,Digilaps “ kiisimustikus oli ka vastusevariant
,,mitte kunagi, millele vastas -1. Antud t66s on Uhendatud véartused -1 ja 0, mis téhistavad
vastusevariante ,,Harva“ vdi ,,Mitte kunagi“. Kiisimused puudutavad lapse internetikasutust ja
sellega seotud kaitumisi, naiteks ,,Kui tihti rikub laps reegleid arvutikasutuseks mdeldud aja
0sas?“, ,,Kui tihti Teie laps vihastab, karjub voi kdhvab kurjalt kui teda arvutis segatakse?*.
Lapsevanemad téidavad kusimustiku, sest vBivad osata probleemi tdsisust paremini hinnata,
kui laps ise ning vaga noored lapsed ei pruugi ise oma sdltuvust tajuda (Young, 2017).
PCIAT taitsid nii 2. kui 8. klassi dpilaste vanemad. Opilastest tiitsid IAT kiisimustiku ainult
8. klass. PCIAT voi IAT skoor 0-20 nditab probleemse internetikasutuse téielikku
puudumist, skoor 21-40 nditab internetikasutust, mille puhul v6ib vahetevahel v6i tihemini
esineda probleemset internetikasutust, néiteks liiga kauaks internetti jaamist. skoor 41-60
viitab probleemse internetikasutuse esinemisele sageli vGi rohkem ja skoor 61-80 viitab
tdsisemale sdltuvusele ja oluliselt probleemsele internetikasutusele (K. Konstabel
personaalne suhtlus, november, 2021). Enesekohase IAT klisimustiku taitsid 8. klassi

Opilased, kuid mitte 2. klassi Gpilased.

Protseduur

Lapsevanemate kisimustikud joudsid 6pilasteni koolide kaudu ning dpetajad jagasid
need tundides laiali. Vastajatel tuli tdita ka informeeritud ndusoleku leht. Lapsed, kes olid
ndus vastama voisid kusimustiku téita nii tunnis kui kodus olenevalt sellest, kas oli vGimalik
taita kusimustikku koolis arvutis voi mitte, monikord téitsid 6pilased kisimustiku ka tunnus
paberil. Lapsevanematele mdeldud kisimustiku viis laps koju ja tdi dpetajale kinnises

Umbrikus tagasi.
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Uuringu eetiline kilg
Uurigu jaoks taotleti eetikakomitee luba. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning

vastused konfidentsiaalsed, andmed pseudoniimiseeriti.

Statistiline analtiis

Analidsiks on kasutatud statistikapaketti SPSS. Uuritud on korrelatsiooni
arvutikasutuse ja keskmise hinde vahel. Korrelatsioone uuriti Spearmani
korrelatsioonikordajaga. Gruppide erinevuste uurimiseks kasutati Kruskal-Wallise H ja

Mann-Whitney U testi. Andmeanaliiisis ei ole kasutatud kaalusid.

Tulemused

PCIAT skoorid ja keskmised hinded

PCIAT skoorid saadi vastuste kokku liitmisel, mis olid skaalal 0-4, seega minimaalne
skoor oli 0 ja maksimaalne 80. Teise klassi Gpilaste PCIAT skoorid olid olemas 963 Gpilasel
ning need olid vahemikus 0-59 punkti, keskmine skoor oli 6,62. VVéga véhestel Gpilastel
esines probleemsett internetikasutust kogu aeg. Enamikel 2. klassi Gpilastest ei esinenud
probleemset internetikasutust tldse (94%), vahetevahel esines probleemset internetikasutust
6% 2. klassi Opilastest ja sageli vaid 0,3% Opilastest (Tabel 1). Kaheksanda klassi Gpilaste
kohta oli PCIAT kusimustiku vastused olemas 685 dpilasel. Skoorid olid vahemikus 0-69
ning keskmine oli 14. Ka enamikel 8. klassi Gpilastest ei esinenud probleemset
internetikasutust, natuke véahem kui viiendikul esines seda vahetevahel, sageli 4,2% 8. klassi

Opilastest ja kogu aeg 0,1 % Opilastest (Tabel 1).

Tabel 1.

Probleemse internetikasutuse esinemine 2. ja 8. klassi lastel lapsevanema hinnangul (%)

2. klass 8. klass
Harva vdi mitte kunagi 93,8 77,1
Vahetevahel 59 18,5
Sageli 0,3 4,2
Kogu aeg 0,0 0,1

Keskmised hinded olid 2. klassi Gpilastest olemas 799 dpilasel. Keskmised hinded varieerusid
2. klassi Opilastel 2,7 ja 5,0 vahel ning keskmiste hinnete keskmine oli 4,7. Kaheksanda klassi

keskmised hinded varieerusid 1,60 ja 5,0 vahel ning hinnete keskmine oli 4,1.
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PCIAT skoori ja keskmise hinde vahelised seosed

Esialgu on antud ulevaade sellest, kuidas erinevad keskmised hinded vastavalt PCIAT
skooride vahemikele 2. klassi dpilastel (Tabel 2).

PCIAT ja keskmise hinde kohta oli andmed 693 2. klassi dpilasel. Kdige kdrgem
keskmine hinne (4,69) oli 2. klassis neil, kellel ei esinenud probleemset internetikasutust kas
uldse voi esines seda vaga harva. Kui probleemset internetikasutust esines vahetevahel, oli
keskmine hinne juba natuke madalam ning kdige madalam keskmine hinne (3,85) oli

Opilastel, kellel oli sageli probleeme internetikasutuses.

Tabel 2

Keskmised hinded vastavalt probleemse internetikasutuse sagedusele vanemate hinnangul 2.
klassi Opilastel

Probleemse internetikasutuse keskmine
esinemine hinne Standardhalve N
Harva vdi mitte kunagi 4,69 .387 659
Vahetevahel 4,49 A71 41
Sageli 3,85 778 2

Keskmisi hindeid vdrreldi vastavalt probleemse internetikasutuse Kruskal-Wallise H testiga
usaldusnivool 99% ning selgus, et keskmine hinne ei erine oluliselt erinevates PCIAT
skooride vahemikes 2. klassi dpilaste vahel.

Nii keskmise hinde kui PCIAT kohta olid 8. klassi valimis andmed olemas 482
Opilasel, kellest mitte keegi ei saanud kdrgemat PCIAT skoori kui 60. Tabelist 3 on naha, et
ka 8. klassis oli kdige kdrgem keskmine hinne (4,18) opilastel, kellel esines probleemset
internetikasutust harva voi tldse mitte. VVorreldes 2. klassiga oli 8. klassis rohkem dpilasi,
kellel esines probleemset internetikasutust vahetevahel vdi sageli, vastavalt 91 ja 16. Kdige

madalam keskmine hinne oli neil, kellel esines kdige rohkem probleemset internetikasutust.

Tabel 3.

Keskmised hinded vastavalt probleemse internetikasutuse sagedusele vanemate hinnangul 8.
klassi dpilastel

Probleemse internetikasutuse Keskmine
esinemine hinne Standardhalve N

Harva vdi mitte kunagi 4,18 517 375
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Vahetevahel 3,96 .504 91
Sageli 3,97 .622 16

Jargmisena on uuritud 2. klassi ja 8. klassi Opilaste vanemate vastatud PCIAT
kisimustiku skoori ja keskmise hinde korrelatsiooni. Korrelatsioone on uuriti Pearsoni
korrelatsioonikordajaga, sest keskmised hinded ei olnud normaaljaotusega. Nii 2. kui 8. klassi
Opilaste keskmine hinne oli statistiliselt olulises negatiivses seoses PCIAT skoorida. Teise
klassi puhul oli korrelatsioon r = -0,135, p < 0,01 (kahepoolne) ja 8. klassi puhul oli
korrelatsioon r = -0,187, p < 0,01 (kahepoolne).

Seejarel uuriti keskmise hinde erinevust vastavalt PCIAT skoorile 2. klassi dpilaste
seas, et teada saada, kas keskmine hinne on madalam nende hulgas, kellel esineb probleeme
internetikasutuses harva voi Gldse mitte vorreldes teiste gruppidega. Kruskal-Wallise testi
tulemus usaldusnivool 99% oli 2. klassi puhul U = 12,720 p = 0,2 mis nditab, et 2. klassi
Opilaste keskmine hinne ei erine olenevalt sellest, kas probleemset internetikastust esineb
harva, sageli voi Uldse mitte.

Kaheksanda klassi puhul naitas Kruskal-Wallise test olulisi erinevusi keskmiste
hinnete vahel olenevalt probleemse internetikasutuse esinemise sagedusest (H = 14, 979, p <
0,001). Edasi uuriti gruppide vahelisi seoseid Mann-Whitney U testiga. Selgus, et dpilastel,
kellel tekib probleeme harva v6i mitte kunagi, on oluliselt madalam keskmine hinne, kui neil,
kellel tekib probleeme vahetevahel (U = 12799,500, p < 0,001). Mann-Whitney U test ei
naidanud aga olulist keskmiste hinnete erinevust nende vahel, kellel tekkis probleeme harva
vorreldes nendega, kellel tekkis neid sageli (U = 2356,5, p = 0,146). Samuti ei erinenud
keskmine hinne oluliselt olenevalt sellest, kas probleemset internetikasutust esines
vahetevahel voi sageli (U =717, p = 0,923).

Probleemse internetikasutuse seosed hinnetega 8. klassi dpilaste hinnangute p6hjal
IAT testi vastused ja keskmised hinded olid olemas 503 8. klassi Gpilase kohta.
Kaheksandas klassis oli neli dpilast, kes said suurema skoori kui 60. IAT pdhjal oli ka
rohkem Gpilasi, kellel esines internetikasutusega probleeme vahetevahel, kui PCIAT pdhjal,
kuid keskmine hinne oli natukene kdrgem, mis vGib viidata sellele, et osa dpilasi, kellel on
korge keskmine hinne, hindasid oma internetikasutust natukene probleemsemaks kui
vanemad (Tabel 4). Kruskal-Wallise test aga ei ndidanud, et keskmine hinne oleks oluliselt

erinenud olenevalt probleemse internetikasutuse esinemise sagedusest.
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Tabel 4.

Keskmised hinded vastavalt probleemse internetikasutuse sagedusele 8. klassis dpilaste
hinnangul

Probleemse internetikasutuse

esinemine Keskmine Standardhélve N
Harva vdi mitte kunagi 4,16 535 366
Vahetevahel 4,03 .566 119
Sageli 3,82 449 14

Kogu aeg 3,58 .340 4

Pearsoni korrelatsioon keskmise hinde ja lapse enesekohase IAT skoori vahel -0,197,
p < 0,001 (kahepoolne), mis on natukene suurem kui vanema hinnangu puhul. Lastevanemate

ja laste PCIAT skoorid olid omavahel korrelatsioonis (Pearsoni r = 0,450, p < 0,001).

Soolised erinevused 8. klassi dpilaste valimi pohjal

Kaheksanda klassi poiste keskmine PCIAT skoor oli 15,86 ja IAT skoor 16,78, kuid
keskmised ei erinenud Uksteisest oluliselt, sest usaldusvahemikud kattusid. Tudrukute
keskmine PCIAT skoor oli 12,08 ja keskmine IAT skoor 14,83, keskmised erinesid tiksteisest
natuke, sest usaldusvahemikud usaldusnivool 95% ei kattunud. Lapsevanemate vastuste
pdhjal oli poiste IAT skoori keskmine tlidrukute omast kdrgem, kuid laste vastuste pohjal
keskmised kattusid mélemal sool. Keskmised hinded olid tudrukutel natukene kérgemad kui
poistel. Tldrukute keskmine hinne oli 4,2 ja poiste oma 3,9 ning usaldusvahemikud ei
kattunud usaldusnivool 95%.
Poiste ja tudrukute hinnete erinevusi vastavalt PCIAT ja IAT tulemustele vorreldi Kruskal-
Wallise testi abil. Poiste ja tlidrukute keskmised hinded ei erinenud oluliselt olenevalt IAT
testi tulemustest. PCIAT testi tulemustest ei s6ltunud poiste keskmine hinne, kuid tiidrukute
puhul olid keskmised hinded erinevad olenevalt sellest, kas probleemset internetikasutust ei
esinenud uldse vdi esines seda harva, vahetevahel vdi sageli (H = 14, p <0,001). Edasi
vorreldi gruppe ka Mann-Whitney U testiga. Selgus, et tlidrukutel, kellel esineb probleemset
internetikasutust harva voi mitte kunagi, ei olnud oluliselt kdrgem keskmine hinne, kui neil,
kellel esines seda vahetevahel (U = 2298,5, p = 0,002), ega neil, kellel esines seda sageli (U =
491, p = 0,025). Olulisi erinevusi ei ndidanud Mann-Whitney test ka kahe viimase grupi

vahel.
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Uuriti ka IAT skoori ja keskmise hinde korrelatsioone poistel ja tidrukutel eraldi ning
nii vanemate vastuste kui dpilaste antud vastuste pdhjal (Tabel 8). Statistiliselt olulised
korrelatsioonid olid IAT skoori ja keskmise hinde vahel olemas nii poistel kui tudrukutel nii
vanemate kui dpilaste enda hinnangute kohaselt. Opilaste hinnangute p&hjal saadud
korrelatsioonid olid natuke tugevamad, eriti tidrukute puhul, kus korrelatsioon oli
statistiliselt oluline olulisuse nivool 0,05.
Tabel 5.

PCIAT skoori ja keskmise hinde korrelatsioon lapsevanemate ja laste hinnangute pdhjal

PCIAT IAT
Poiste keskmine hinne Pearson r -0.138* -0.148*
n 210 226
Tudrukute keskmine hinne Pearson r -0.129* -0.227**
n 249 275

*p < .05, **p < .01

Arutelu

Jareldused

Uurimist6o eesmark oli leida, kuidas on seotud probleemne internetikasutus ja
Oppeedukus Eesti 2. ja 8. klassi dpilastel ning kui palju erinevad PCIAT skoorid madalama ja
kdrgema keskmise hindega dpilaste vahel. Lisaks teada saada 8. klassi valimi pohjal ka seost
Oppeedukusega vanemate vastatud PCIAT klsimustiku ja laste vastatud IAT kusimustiku
vahel ning erinevusi poistel ja tudrukutel. Tulemuste pohjal selgus, et nii 2. kui 8. klassi
Opilaste keskmise hinde ja PCIAT skoori vahel on negatiivne korrelatsioon ehk tihedam
probleemne internetikasutus vdib olla seotud kehvemate hinnetega. Kuigi PCIAT skoor vdib
olla seotud madalama keskmise hindega, ei erinenud keskmine hinne oluliselt vastavalt
probleemse internetikasutuse sagedusest dpilaste vahel 2. klassis. Kaheksanda klassi dpilaste
puhul olid kbige paremad hinded neil, kellel PCIAT skoor oli alla 20, ehk probleeme esines
harva vai lildse mitte. Opilaste ja nende vanemate hinnangud probleemse internetikasutuse
esinemisele Opilasel olid sarnased, kuigi lapsed hindasid probleemse internetikasutuse
esinemist tihedamaks kui lapsevanemad. Tudrukute keskmine PCIAT skoor oli natuke
madalam kui poiste oma, IAT pdhjal ei olnud poiste ja tidrukute probleemse
internetikasutuse sageduses olulisi erinevusi. Poiste ja tidrukute keskmised hinded ja

probleemne internetikasutus olid omavahel seotud nii IAT kui PCIAT pdhjal.



Probleemse internetikasutuse seos dppeedukusega
18

Internetisdltuvuse seos kehvema Gppeedukusega ei olnud Ullatav tulemus, sest seos on
leitud ka mitmetes teadus uuringutes (Leung & Lee, 2012a; Malak et al., 2017; Mohamed &
Bernouss, 2020; Turel & Toraman, 2015; Xin et al., 2018). Uuringu ,,Digilaps* andmete
pdhjal oli kill véga véahe neid, kellel on tdsine internetis6ltuvus, kuid tulemustest selgus, et
ka vahetevahel vdi sageli esinev probleemne internetikasutus voib olla seotud
Oppeedukusega. Mohamed ja Bernouss (2020) leidsid samuti, et kdige paremad hinded on
neil, kellel ei esine internetisdltuvust ning juba mddduka internetisdltuvusega dpilastel on
kehvemad hinded. Tulemustes selgus ka, et 2. klassi dpilastel esines vahem probleemset
internetikasutust, kui 8. klassi dpilastel. Tulemusi toetavad ka teised uuringud, mis on samuti
leidnud, et probleemset internetikasutust esineb rohkem vanemate dpialaste seas (Leung &
Lee, 2012a; Xin et al., 2018). Eriti oluline oleks seega pddrata tdhelepanu pdhikooli dpilaste
internetikasutusele, et valtida probleemide siivenemist ja 6ppeedukuse langust. Keskmised
hinded olid paremad 2. klassi Gpilastel. Keskmise hinde langus ei pruugi otseselt olla seotus
internetisdltuvusega, sest dppimine laheb suuremates klassides raskemas ja dppeaineid tuleb
juurde. Voimalik on ka, et 2. klassi Opilastel ei ole nii palju véimalusi internetis olemiseks kui
8. klassi Opilastel.

Oluline erinevus keskmises hindes just nende 8. klassi Gpilaste vahel, kellel ei
tekkinud Gldse probleeme internetikasutuses ja neil, kellel tekkis neid vahetevahel, kuid mitte
teiste gruppide vahel vdis tulla sellest, et neid, kellel tekkis probleeme sageli oli siiski isna
védhe ning erinevuse tuvastamiseks oleks olnud vaja suuremat valimit.

PCIAT ja IAT tulemused olid véaga sarnased, erinevused ei olnud kull olulised, kuid
IAT kohaselt esines probleemset internetikasutust natukene rohkem kui PCIAT kohaselt.
Kdrgem IAT skoor vdib tulla sellest, et 8. klassi Gpilased on piisavalt suured, et isa oma
internetikasutust ja kaitumist analtitisida ning probleeme margata. IAT oli tidrukute puhul
keskmise hindega tugevamalt seotud kui PCIAT. Kuna tidrukute keskmised hinded olid
poiste omast kdrgemad, vdib probleemne internetikasutus nende puhul méngida olulisemat
rolli ning pdhjustada suuremat langust hinnetes. Huvitav oli see, et vanemad hindasid poiste
internetikasutust probleemsemaks, kui tudrukute internetikasutust, kuid dpilaste enda vastuste
pohjal esines probleemset internetikasutust poistel ja tidrukutel Gsna vordselt. Seda toetasid
ka PISA uuringu 2015. aasta tulemused, kus nii poistel kui tidrukute puhul oli liigne
internetikasutus seotud kehvemate tulemustega (Rozgonjuk & Taht, 2017 ). Voimalik, et
kuna poiste keskmine hinne on madalam, suhtutakse nende tegemistesse Kriitilisemalt. Kuna

poisid veedavad tdendolisemalt ronkem aega internetis arvutiménge méangides, paistab nende
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internetikasutus vanematele rohkem silma ning v6ib tunduda probleemsem (Jackson, et al.,
2011a). Samas uuemate andmete pdhjal, nditeks EU Kids Online 2020. aasta raporti andmetel
oli Eestis just tudrukute seas rohkem probleemset internetikasutust, kuid kasutati
teistsuguseid moddikuid (Smahel et al., 2020).

Uurimistdo piirangud

Uurimistoo tulemusi vdis mojutada suhteliselt vaike valim, sest valimis oli nii 2. kui
8. klassi puhul dpilasi, kelle keskmine hinne oli 4 tile 200 ja Opilasi, kelle keskmine hinne oli
5 Gle 100, kuid neid, kelle keskmine hinne oli 3 oli mdlemas vanusegrupis alla 100 ja veelgi
kehvemate hinnetega Gpilased jaid anallisist kdrvale, sest neid oli liiga vahe vdi Uldse mitte.
Kuigi kehvemate hinnetega Opilasi vdibki olla véhem, kuid gruppide keskmised oleks
v@ibolla paremini vérreldavad, kui koguvalim oleks suurem. Uheks piiranguks on ka andmete
vanus, sest vorreldes 2014. aastaga vdivad dpilaste internetikasutus ja sellega kaasnevad

probleemid olla praeguseks muutunud.

Kokkuvote

Uurimistoo tulemustest selgus, et PCIAT ja IAT skoorid on seotud dppetulemustega
nii 2. kui 8. klassi dpilastel, sest probleemse internetikasutuse ja keskmise hinde vahel oli
negatiivne korrelatsioon ning kdige paremad hinded olid neil, kellel ei esinenud tldse
probleemset internetikasutust ja kdige kehvemad neil, kellel esines seda sageli. Kaheksandas
klassis esines probleemset internetikasutust PCIAT pohjal rohkem poistel, kuid IAT pdhjal ei
olnud olulisi soolisi erinevusi. Probleemne internetikasutus oli keskmise hindega seotud nii

poistel kui tidrukutel.
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