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KOHTLA-JARVE POLEVKIVITOOTLEMISE
KOMBINAADI TUNNELAHJUDE TSEHHI
TOOTINGIMUSTE HUGIEENILINE ISELOOMUSTUS

I. Akkerberg, meditsiiniteaduste kandidaat,
E. Blinova, H. Janes, I. Jiirgenson,
bioloogiateaduste kandidaat, A. Vidomenko

1. Tootingimused Kohtla-Jdrve  Polevkivitéotlemise
Kombinaadi tunnelahjude tsehhis iseloomustuvad mitmete
ebasoodsate momentidega, millede seas on esikohal ohu
saastumine kahjulikkude gaaside ja tolmuga.

2. Tsehhi 6hk on saastunud siisinikoksiiiidiga — 17,5%
analiiiisidest sisaldas CO-d iile lubatud piirkontsentrat-
siooni (0,03 mg/l). Védavelvesiniku kontsentratsioonid iile-
tasid normi 12,19 juhtudest. Siisivesinikke ja vaévlis-
gaasi esineb tsehhi ohus tdhtsusetus hulgas.

Kahjulikkude gaasidega enamsaastunud toéokohad tseh-
his on VII siibri ja ringkallutaja juures. Teistel to6kohta-
del kahjulikkude gaaside sisaldus ohus iiletab lubatud piir-
kontsentratsiooni harva.

3. Uheks olulisemaks tervistkahjustavaks teguriks tseh-
his- on monede tookohtade saastumine nii polevkivi- kui
ka polevkivituhatolmuga — 43,9% tolmuanaliiiisidest iile-
tas maksimaalselt lubatud piirkontsentratsiooni. Naiteks
soelte tootamisel tolmukontsentratsioon 6hus on 14,0—103,5
mg/m?, vagonettide laadimise ajai polevkiviga kuni 61,0
mg/m? jne. Tuhatraktis tolmukontsentratsioonid enamikul
{j{uh:[judest iiletasid lubatud piirkontsentratsiooni 7—10

orda.

4. Ebasoodsaid meteoroloogilisi tingimusi tdheldatakse
tsirkulatsiooniventilaatorite ruumis, kus Ghutemperatuur
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talvel iiletab 30°C, suvel koguni 40°C. Tsirkulatsiooniventi-
laatorite ruumi tuulutamiseks on 2 ohku juurdetoovat ja
2 dratombesiisteemi, mis tagavad ruumis 23,6 kordse ohu-
vahetuse tunnis, kuid ei suuna kiillaldases koguses vérs-
ket ohku pigikogujatepoolsesse ruumiossa.

5. Tunnelahjude tsehhi pearuumi ventileeritakse aerat-
siooni teel. Ohu juurdevool tsehhi toimub uste ja akende
tuulutusavade, véljatomme aga katusel paiknevate aerat-
siooniavade kaudu. Meie mootmiste andmetel aeratsioon
kindlustab talvel 10,9—14,2, suvel 14,4—17,3 kordse ohu-
vahetuse tunnis. Kahjulikkude gaaside sisaldus tsehhi
ohus on suvel monevorra vdiksem kui talvel, mis arvata-
vasti on tingitud aeratsioonisiisteemi tohusamast té6tami-
sest soojal aastaajal.

Kéesoleval ajal kasutatav aeratsioonisiisteem puudu-
liku varske ohu juurdevoolu tottu ei taga normaalseid
hiigieenilisi t66tingimusi tsehhis.

6. Tootingimusi parandavad iiritused tunnelahjude
tsehhis tuleb l4dbi viia eelkdige ventilatsiooni ratsionaal-
sema korraldamise, seadmete hermetiseerimise ja tehno-
loogilise protsessi edasise tdiustamise suunas.

POLEVKIVIOLIDEST SAADAVATE KAUBATOODETE
ISELOOMUSTUS JA NENDE KASUTAMINE
RAHVAMAJANDUSES

E. Feofilov,
tehniliste teaduste kandidaat

1. Lahematel aastatel luuakse polevkivioli kiitteaine-
teks ja keemiasaadusteks tootlemise toostus. Kaesoleval
ajal Eesti NSV ja Leningradi oblasti polevkivitootlemise
tehased toodavad polevkivioli, mida kasutatakse peamiselt
kiitusena.

Olemasolev toostus toodab kahte liiki. 6li. Baltimaade
polevkivi poolkoksistamisel (tunnelahjudes, polevkiviut-
mise generaatorites) saadavad olid on spetsiifilise kee-
milise koostisega komplitseeritud hapnikuiihendite, siisi-
vesinikkude ja vaivliithendite segud. On kindlaks tehtud,
et poolkoksistamisel saadavad polevkiviolid ei ole kant-
serogeensed.

Kamberahjuolid on koostiselt ldhedased kivisbe kesk-



misetemperatuurilisel koksistamisel saadavatele olidele.
Kamberahjubli sisaldab benspiireeni tiiiipi ithendeid ning
on kantserogeensete omadustega.

2. Polevkivi poolkoksistamisel saadavad olid ja kamber-
ahjuoli toodeldakse kiitteaineteks ning keemiasaadusteks
eraldi.

3. Polevkivi poolkoksistamisel saadavad olid tocdel-
dakse autobensiiniks, diiselkiituseks, destillaat-masuudiks,
tinavakatte- ning eribituumeniteks; fenoolideks ja nende
baasil novolakk-, resool- ning epoksiidvaikudeks, -samuti
ka miirk-kemikaalideks voitluseks viinamarja- ja vilja-
puude haigustega, kartulivihiga, umbrohuga; neutraal-
seteks hapnikuithenditeks ja nende baasil flotoreagenti-
deks vérviliste metallide maakide, koksistuvate siite ning
teiste kasulikkude maavarade rikastamiseks; koksiks ja
selle baasil sulfokationiitideks ning elektronioonvaheta-
jateks. Peale selle on edaspidi ettendhtud mootori- ja
toostuslike mdaardeolide, pesemisvahendite, piirituste,
taandajate, plastifikaatorite ja teiste saaduste tootmine.

4. Polevkivi kamberahjudli ja kamberahju-gaasbensiin
toodeldakse - bensoolrea aromaatseteks siisivesinikku-
deks, naftaliiniks, fenoolideks (plastmasside valmistami-
seks), herbitsiidideks, liipriimmutusoliks, pigideks ja
nende baasil bituumen-lakkideks, katusekatte- ja hiidro-
isolatsioonimaterjalideks, absorbtsioon-6liks ja teisteks
saadusteks. ,

5. Spetsialiseeritud instituutide ja -organisatsioonide
poolt labiviidud toddega selgitati valja polevkiviolide ja
nende tootlemisel saadavate kaubatoodete iildine toksi-
lisus. Arvestades aga polevkividlide spetsiifilist koostist ja
asjaolu, et polevkiviolide tootlemise toostus suuremas ula-
tuses rajatakse esmakordselt, tuleb selle uue toéostusharu
toohiigieeni kiisimuste ja nii tooraine kui ka kaubatoo-
dete kantserogeense toime detailset uurimist spetsialisee«
ritud instituutides ja organisatsioonides jatkata ning
laiendada. : e .



MITMESUGUSTE TEMPERATUURIREZIIMIDE
JUURES SAADUD POLEVKIVIOLIDE
TOKSIKOLOOGILINE ISELOOMUSTUS

H. Janes

1. Uheks peamiseks polevkivi termilise tootlemise saa-
duseks on oli. Laialdasemalt kasutatavateks polevkivioli
tootmise meetoditeks on polevkivi toctlemine gaasigene-
raatorites ja tunnelahjudes, samuti ka kamberahjudes.
Saadavad olid on erineva, utmisviisist soltuva fraktsi-
oonilise koostisega.

2. Andmeid polevkiviolide toksilisuse kohta on véhe.
Kéesoleva eksperimentaalse t66 eesmérgiks oli vordlevalt
uurida mitmesuguste polevkivi termilise tootlemise mee-
toditega saadud polevkiviolide toksilisi omadusi.

3. Polevkiviolid on komplitseeritud keemilise koosti-
sega, mis kidesoleva ajani ei ole tdpselt viljaselgitatud.
Polevkiviolide lenduvus, uurituna kaalukaotuse jargi, on
kiillaltki suur, soltub temperatuurist ja suureneb oli kuu-
mutamisel. Suurim lenduvus on tunnelahjudli keskmisel
fraktsioonil — see iiletab 55 korda generaatoroli kesk-
mise fraktsiooni ja 8 korda kamberahjudli lenduvuse.
Lenduvate ainete hulgas leidub fenoole, siisinikoksiiiidi,.
bensiini, bensooli, toluooli, védivelvesinikku ja ammo-
niaaki.

4, Diinaamilises miirgistuskambris 1dbiviidud %katsed
valgetel hiirtel (kusjuures kasutati 18—20° temperatuu-
riga oli voi kuumutati seda 50—100—150°-ni) néitasid
mitmesuguste polevkiviolide lenduvate komponentide
erinevat toksilisust.

Kahetunnilise ekspositsiooni voi sellele jdrgneva 22
tunni viltel valgete hiirte 100%-st surma pohjustav len-
duvate ainete kontsentratsioon on generaatoroli keskmi-
sel fraktsioonil 30 mg/l, kamberahjuolil 45 mg/l ja tun-
nelahjudli keskmisel fraktsioonil 70 mg/l. Seega generaa-
toroli keskmine fraktsioon on mérksa toksilisem kui tei-
sed oliliigid. Kuid tema efektiivne toksilisus, s.o. reaalne
oht lenduvate ainetega miirgistumiseks tootmistingimus-
tes, on 5 korda véiksem kui kamberahjudlil ja 23 korda
vdiksem kui tunnelahjudli keskmisel fraktsioonil.

5. Vialgetel hiirtel saadud eksperimentaalsed andmed
konelevad sellest, et toksilist toimet avaldavad mitme-
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suguste polevkiviolide lenduvad ained kompleksselt, kuid
juhtivat osa etendavad leelisega absorbeeritavad kompo-
nendid, millede seas arvatavasti olulisemateks on polev-
kivifenoolid.

6. Koik katseks kasutatud polevkiviolid tekitavad iihe-
kordsel lithiaegsel (3 tunniks) aplitseerimisel kiiiiliku
korva vigastamata nahal poletikulist reaktsiooni. Tuge-
vamaid poletikundhte tdheldati generaatoroli keskmise
fraktsiooni puhul; kamberahjudli ning tunnelahjudli kesk-
mine fraktsioon olid seevastu norgema toimega.

7. Katsed valgetel hiirtel néitasid, et koik polevkiviolid
tungivad ldbi naha ja avaldavad selgelt viljakujunenud
resorbtiivset toimet.

8. Saadud andmed viitavad profiilaktiliste abinoude
tohustamise vajadusele polevkiviolidega tootamisel, et
valtida nende tungimist organismi hingamiselundite
kaudu ja piirata tooliste naha kokkupuutevoimalusi polev-
kivi termilise tootlemise esmas-saadustega.

POLEVKIVI KAMBERAHJUOLI MITMESUGUSTE
LAHJENDUSTE VORDLEV KANTSEROGEENNE
TOIME

P. Bogovski,
meditsiiniteaduste kandidaat

Polevkivi kamberahjuoli, millel on tugev kantsero-
geenne toime katseloomadele, lisatakse mitmesugustele
polevkivitoostuse kaubatoodetele (katla-kiitteoli, liipri-
immutusoli- jt.) erinevates vahekordades, mille tulemu-
sena niisugustel toodetel on selgesti avalduv kantsero-

geenne aktiivsus.

Kédesoleva uurimuse {ilesandeks oli kamberahjudli eri-
nevate lahjenduste kantserogeense aktiivsuse astme maa-
ramine 'eesmdrgiga orienteeruvalt ette ndha kamberahju-
oli erineva sisaldusega mitmesuguste polevkivitoodete

-segude kantserogeenset toimet.

- Katsetes 420 valge hiirega uuriti 5, 10, 15 ja 20%-lise
kamberahjudli ja vaseliini segu kantserogeenset toimet.

- 16%-line kamberahjudli segu vaseliiniga pdhjustas val-

getel hiirtel peamiselt healoomuliste kasvajate aeglase
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arenemise. Kamberahjuoli niisuguse kontsentratsiooni
toimet voib hinnata moodukalt kantserogeenseks.

Kamberahjuoli lahjendused 10, 15 ja 20% ulatuses
kutsuvad vaigetel hiirtel esile tugevalt avalduva kantsero-
geense efekti, kusjuures nende lahjenduste aktiivsus tun-
duval mdaral ei erine,

Juba norgad kamberahjudli lahjendused (5 voi 10%)
avaldavad tunduvat arritavat toimet valgete hiirte nahka,
pohjustades varajase epilatsiooni ja iildtoksilise kahjus-
tuse, mis avaldub hiirte kehakaalu languses, rasvkoe kadu-
mises ja suurenenud suremuses. Uuritud kontsentratsioo-
nid ei pohjustanud katseloomade nahal haavandilis-nek-
rootiliste muutuste teket.

Meditsiiniline vaseliin potentseerib kamberahjuoli eri-
nevate lahjenduste kantserogeenset toimet, pohjustades
arvukamate kasvajate arenemise ithel hiirel vorreldes
polevkivitoodete segudega, mis sisaldavad kamberahjuoli
samasugustes kontsentratsioonides.

Kui kamberahjuoli lisamine polevkivi kaubatoodetesse
on véltimatu, siis peab selle sisaldus olema alla 5 kaalu-
protsendi. Niisugust segu voib hinnata moodukalt kantse-
rogeenseks, kuid selle tootmise ja kasutamise puhul tu-
leb rakendada koiki profiilaktilisi vahendeid, mis on ette
nahtud kantserogeensete toodetega tootamisel.

Arvesse vottes kamberahjuoli norkade lahjenduste sel-
gesti avalduvat kantserogeenset aktiivsust on vajalik kee-
lata selle lisamine teistele toodetele. Tuleb vilja té6tada
tehnoloogilised meetodid kamberahjudli tédielikuks timber-
totamiseks kuni mittekantserogeensete 1opp-produktideni
kompleksse automatisatsiooni ja efektiivse hermetisat-
siooni tingimustes.

KOHTLA-JARVE KOMBINAADI MARGVAAVLI-
PUHASTUSE OSAKONNA VAAVLIUHENDITE
ARRITAV TOIME

E.Blinova

1. Kohtla-Jdrve kombinaadi keemiatsehhi vaakumfilt-
rite osakonnas tdheldati kuni 1957. aastani pasta ldbimi-
sel vaakumliltritest gaaside eraldumist ruumi 6hku kont-
sentratsioonis, mis t66listel pohjustas iilemiste hingamis-
teede adrritust.
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2. Kutsehiigieeni sektori tootajate poolt leiti vaakum-
filtrite osakonna oOhus vaavliithendeid: H.S, SO,, SO
CS, ja merkaptaane. Summaarne vadivliithendite kont-
sentratsioon oli korgem kui leitud véavliithendite arit-
meetiline summa, mis ndhtavasti on seletatav karboniiiil-
sulfiidi ja tiofeeni sisaldusega kamberahjugaasis. 1956. a.
andmetel koikus summaarne vadivliithendite kontsentrat-
sioon 0,2—0,052 mg/l.

3. Katsetega inimestel ja kassidel maarati kindlaks
summaarsete véidvliiihendite ldvikontsentratsioonid, mis
pohjustavad inimestel nina ning silmade limaskestade
arritust ja kassidel siiljeeritust ning pisaratevoolu. Kesk-
mine ldvikontsentratsioon inimestele on 0,047 mg/l ja
kassidele 0,033 mg/l.

4. Gaasi- ja tolmutekke védhendamise sihiga vaakum-
filtrite osakonnas 1dbiviidud iiritused (kohaliku dratombe-
ventilatsiooni ehitamine, filtrite katmine jne.) paranda-
sid ohu puhtust tsehhis. Subjektiivseid kaebusi {ilemiste
hingamisteede drritusndhtudele tooliste poolt ei ole..

5. Summaarsete véavliithendite lubatud piirkontsent-
ratsioon polevkivitootlemise toostuse vaakumfiltrite osa-
konna ohus peaks olema 0,005 mg/l. Tunduv varukoefit-
sient kdesoleval juhul on vajalik SO,, SO; ja merkaptaa-
nide esinemise tottu vaavliiihendite hulgas.

POLEVKIVIFENOOLIDE KASUTAMISEST VALU-
TOOSTUSES

I. Akkerberg,
meditsiiniteaduste kandidaat

1. Polevkiviproduktide kompleksses kasutamises on
suure tdhtsusega polevkivitorvadest eraldatud fenoolide
igakiilgne rakendamine rahvamajanduses,

Eesti NSV-s uuritakse polevkivifenoolide téostuses ra-
kendamise voimalusi, eeskétt polevkivifenoolide kasuta-
mist kinnitajana koorikvormide valmistamisel.

2. Tallinna Masinaehitustehase terasevalutsehhis uuriti
ohu saastumist fenoolidega valuvormide téditmisel, nii pd-
levkivifenoolide baasil valmistatud pulberbakeliidi, kui ka
standardse fenooli sisaldava pulberbakeliidi kasutamisel
koorikvormides.

3. Teostatud uurimised naitasid, et koorikvormide val-
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mistamiseks {iksikute vormipoolte kuumutamisel nelja-
astmelises karusellseadeldises ventilatsiooni téotamise
korral ohk ei saastu fenoolidega.

Valuvormide téditmise ajal sulametalliga t66ruumi ohku
eralduv fenooliaurude kontsentratsioon iiletab lubatud
piirkontsentratsiooni 2—10 korda. Polevkivifenoolidest
valmistatud pulberbakeliidi kasutamisel fenoolide kont-
sentratsioon ohus valamise ajal ei {ileta standardsest
pulberbakeliidist vormide tarvitamisel tdheldatud fenoolide
kontsentratsiooni.

4. Hiigieeni seisukohast on polevkivifenoolide kasuta-
mine valuvormide valmistamisel lubatud iiksnes kohaliku
ventilatsiooni tootamise puhul valuvormide tditmise ajal.

KOHTLA-JARVE POLEVKIVITOOTLEMISE
KOMBINAADI REOVETE BIOLOOGILISE
PUHASTUSE TSEHHI TOOTINGIMUSTE HINNANG

I. Jiirgenson,
bioloogiateaduste kandidaat

Noukogude Liidus on keemiatoostuse ettevotteis laial-
dast rakendamist leidnud t6ostuslik reovete puhastamine
bioloogilisel meetodil — aereerimise teel.

Fenooli sisaldavate vete jdrelpuhastus bioloogiliste filt-
rite abil voeti aga meie maal esmakordselt kasutusele
Kohtla-Jarve Polevkivitootlemise Kombinaadis.

Fenooli sisaldavate vete lahjendamise ja iihise puhas-
tamise eesmirgil segatakse viimased enne bioloogilistele
filtritele juhtimist linna majapidamisreoveega.

Toostuslik reovete jéarelpuhastus bioloogiliste filtrite
abil annab rahuldava eelpuhastuse juures tohusaid tule-
musi. Lenduvate fenoolide kontsentratsioon reovees lan-
geb puhastamise tulemusena 121-1t mg/l 3,2-le mg/l ja len-
dumatutel 444-1t mg/l 13,6-le mg/l.

Kéesolevas t66s uuriti tootingimusi Kohtla-Jarve kom-
binaadi reovete bioloogilise puhastuse tsehhis.

Nagu néditasid uurimised, toimub t66 selles tsehhis vi-
listingimustes (biofiltrite, porivdljakute ja settekaevude
puhastamine ning territooriumi korrastamine) vo6i mitte-
koetavas hoones, milline varjab vaid tuule ja sademete
eest (jaotuspaakide ja liivapiiiidja puhastamine). Sellest
tingituna seisavad talveperioodil tervistkahjustavaist
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tegureist esikohal meteoroloogilised faktorid (madal ohu-
temperatuur, suur relatiivne ohuniiskus, tugev tuul, sade-
med jne.).

Tooprotsessi tsehhis iseloomustavad iiksikud suurt fiiii-
silist joudu noudvad operatsioonid (liivapiiiidja ja sette-
kaevude puhastamine).

Ohuanaliiiisid tookohtadelt niitasid, et 6hu saastumine
selles tsehhis ei oma tahtsust, kuna fenooli ja ammoniaagi
sisaldus oOhus ei iileta lubatud piirkontsentratsioont
N 101-54 jargi.

Reovee bioloogilise puhastuse tsehhi toliste kontaktee-
rumine majapidamisreoveega voib aga pohjustada nak-
kushaiguste levikut.

Reovete bioloogilise puhastuse tsehhis tuleks t66tingi-
muste parandamiseks: 1) mehhaniseerida suurt fiiiisilist
joudu noudvad t6616igud; 2) poorata suuremat tdhelepanu
tooliste kiate desinfitseerimisele iga kord peale téooperat-
sioonide teostamist.

ATMOSFAARSE OHU SAASTUMISEST KOHTLA-
JARVE JA KIVIOLI POLEVKIVITOOTLEMISE
KOMBINAATIDE SUITSUGAASIDEGA

I. Akkerberg, meditsiiniteaduste kandidaat,
E. Blinova, H. Jianes, I. Jiirgenson,
bioloogiateaduste kandidaat, A. Vidomenko

1. Atmosfddrse ohu saastumise ulatuse kindlakstege-
miseks polevkivitootlemise toostuse iimbruses Eesti NSV
TA Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini Instituudi
kutsehiigieeni sektor viis 1dbi vastavaid uurimisi. Gaaside
ja tolmu leviku ulatuse kindlaksmédidramiseks Kohtla-
Jarve ja Kivioli kombinaatide piirkonnas voeti analiiiise
mitmesugustel aastaaegadel saastumisallikast 100, 300,
500, 1000, 2000 ja 3000 m kaugusel allatuult ja kontroll-
punktides pealetuult.

2. Peamiseks ohu saastajaks kahjulike gaasidega on
Kohtla-Jarve kombinaadi kamberahjude tsehh. Nimetatud
tsehhi korstnast, mille kdrgus on 96 m, viljuva suitsujoa
alt voeti enamik chuproove,

Kivioli kombinaadis on peamisiks saastumisallikaiks tun-
nelahjude tsehh, uus elektrijaam ja katlamaja.

3. Peamiseks atmosfddrse ohu saastajaks polevkivi-
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toostuse rajoonides on véadveldioksiiiid. Véddveldioksiiiidi
leidus koikidel aastaaegadel kuni 2000 m kaugusel saas-
tumisallikaist kontsentratsioonides, mis 8—10 korda iile-
tasid lubatud piirkontsentratsiooni.

Viéiveldioksiiiidi keskmised kontsentratsioonid atmos-
fadrses ohus nii Kivioli kui ka Kohtla-Jdrve linnas on
suvel vdiksemad kui talvel. Korgemad gaasikontsentrat-
sioonid talvel ja {ileminekuaastaaegadel on seletatavad
elamute polevkiviga kiitmisel tekkiva suitsuga, mis sa-
muti saastab ohku.

4. Atmosfddrse ohu saastamisel teisejargulise tahtsu-
sega on vingugaas, mille keskmised kontsen’cratsmomd ei
tileta lubatud piirvdartusi.

5. Atmosfdarse ohu tolmusus polevkmbassemla on
suhteliselt suur, seejuures suvel tunduvalt suurem kui tal-
vel. Peamiseks tolmuallikaks on elektrijaam. Hoolimata
sellest, et Kohtla-Jarve elektrijaam on wvarustatud multi-
tsiikloonidega, tolmu kontsentratsioonid atmosfddrses ohus
tiletavad lubatud piirvadrtusi 2—7 korda.

6. Atmosfddrne ohk polevkivitoostuste iimbruses saas-
tub pidevalt torvainetega, milliste kontsentratsioon koi-
gub Kohtla-Jarvel 0,12—35 mg/m® ja Kiviolis 0,25—50
mg/m3.

7. 3,4-benspiireeni sisaldus Kohtla-Jarve kombinaadi
iimbruse atmosfddrses ohus koigub esialgseil andmeil
0,0025 kuni 0,025 mg/m?.

8. Atmosiddrse ohu saastumise tsonaalse leviku uuri-
mised Eesti NSV polevkivibasseinis néitasid, et kaitse-
tsooni polevkivitoostuste iimber tuleb suurendada 1 km-1t
(kehtiva H 101-54 jargi) 2 km-le.

Kaitsetsooni Kohtla-Jdrve kombinaadi iimber tuleks suu-
rendada 3 km-ni arvestades linna ehitust ja valdavat
tuulte suunda.

9. Atmosfddrse ohu sanitaarse seisundi parandamiseks
tuleks:

a) kombinaatide vahetus ldheduses asuvate elamu-
rajoonide kaitsemiseks tolmu ja gaasi eest istutada roh-
kesti puid ja poosaid;

b) elektrijaamade kiittesiisteemid varustada tahma
piidmiseks elektrifiltritega;

¢) Kivioli linn gasifitseerida ja rajada kaugkiitmine,

Kohtla-Jirvel laiendada gasifitseerimist ja kaugkiitte-
vorku.
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POLEVKIVITUHATOLMU TOIMEST KOPSUDELE

V. Kiing,
meditsiiniteaduste kandidaat

1. Polevkivituhatolmu, mida hingavad sisse paljud to66-
tajad, tekib polevkivi tootlevate ettevotete monedes tsehhi-
des ja neis tehastes, kus polevkivituhka kasutatakse ehi-
tus-sideaine ja ehitusmaterjalide valmistamiseks. Seoses
polevkivituha rahvamajanduslikule kasutamisele votmise
laienemisega suurenes vajadus selgitada polevkivituha-
tolmu moju tootajate tervisele.

2. Meie instituudi kliinilise biokeemia sektori andmetel
sisaldab « polevkivituhk 10—15% waba réanidioksiiiidi
(Si0;) ja 11—259% silikaate.

3. Polevkivituhatolmu pneumokonioositekitava toime
selgitamiseks uuriti seda tolmu pikema aja kestel (kuni
24 a.) sissehinganud kahe t66lise lahangumaterjali. Samal
eesmargil uuriti polevkivituhatolmu toimet katseloomade
(valgete rottide) kopsudele. Loomakatsetes polevkivituha-
tolmu toimel kujunenud kopsumuutusi vorreldi silikooti-
liste kopsumuutustega, mis arenesid samades katsetingi-
mustes kvartsitolmu toimel.

4. Surnud tooliste kopsude morfoloogiline uurimine
nditas, et polevkivituhatolm ei ole tootajate organismile
ohutu, vaid vo6ib pohjustada professionaalse pneumoko-
nioosi arenemise neil, kes pikema aja kestel seda tolmu
sisse hingavad. Pdlevkivituhatolmu toime] areneva kopsu-
fibroosi puhul kujunevad pneumokonioosi difuus-skleroo-
tilisele (interstitsiaalsele) vormile omased muutused.
Kopsu interstitsiaalse koe proliferatiiv-sklerootiline prot-
sess, mida pohjustab polevkivituhatolmu sissehingamine,
areneb aeglaselt ning avaldub suhteliselt norgal kujul.

5. Loomkatsetest nédhtus, et kvartsitolmuga vorreldes
on polevkivituhatolmu pneumokonioositekitav toime tun-
duvalt norgem. Norgema proliferatiiv-sklerootilise protsessi
tottu ei esinenud katsete hilisemas jargus (9-—18 kuud)
nii tugevat ning nii kiiresti progresseeruvat tolmufibroosi
nagu see kujunes kvartsitolmu toimel. Kui kvartsitolmu
toimel kujunes iilekaalukalt sé!melise iseloomuga pneu-
mokoniootiline protsess, siis polevkivituhatolmu puhul oli
kopsufibroosi solmeline iseloom palju norgem. Polevkivi-
tuha puhul oli silmapaistval kohal pneumokonioosi di-
fuusse vormi arenemine.
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6. Polevkivituhatolmu sissehingamisest tekkivate kopsu-
muutuste viltimiseks on vaja tchustada tolmuvastast voit-
lust ettevotetes, kus tooruumide dhk on saastunud polev-
kivituhatolmuga.

MURAVASTASE VOITLUSE TAHTSUSEST EESTI
NSV POLEVKIVITOOSTUSES

A wts,
meditsiiniteaduste kandidaat

Eesti NSV Pélevkivitoostuses on iile 809 toooperat-
sioonidest mehhaniseeritud, seetottu kaasneb paljudele
nendest, nagu polevkivi puurimine, purustamine, soelu-
mine, sorteerimine jt., tugev vibratsioon ja miira, mille
intensiivsus {iletab 80 db. Miira ei mdju ainult téotajat
hédirivalt, vaid on ohtlik tervisele. Miira kahjustab peale
kuulmiselundi ka siseelundeid ja vdhendab oluliselt t66-
voimet.

Labivaadatud 178-st miirarikkas tookohas toctavast po-
levkivitoostuse t66lisest (polevkivi puurijad, polevkivi-
kaevanduste sorteerimis- ja laadimistsehhide t66lised)
kaebasid 22 t66list peavalu, 16 t66list kohinat korvades ja
15 t66list kuulmisteravuse halvenemist.

Libivaadatud 178-st toclisest esines 86-el toolisel
(48,3%) miirast tingitud ja 21-el toclisel (11,8%) muu-
dest pohjustest tingitud kuulmisteravuse halvenemist.

Miirast tingitud kuulmisteravuse halvenemine ilmnes
peamiselt korgete toonide (4096 Hz) osas ja ei mdjusta-
nud konekuulmist. Seepédrast sosinkone suhtes sedastati
kuulmisteravuse alanemist ainult 11-el téolisel (7%), neist
3-el (1,9%) kuulmisteravus sosinkone suhtes oli alla 1 m.

Miirast tingitud kuulmisteravuse alanemine helisage-
duse osas 4096 Hz iile 50 db esineb 3,29%-1, 30—40 db ula-
tuses 6,4%-1, kuni 30 db 44,5%-1 ja kuni 20 db 34%-1 t66-
listest, kellel puudusid muud kuulmisteravust kahjusta-
vad tegurid.

Toolistel, kelle toostaaz miiras oli kuni 1 aasta, ei esi-
nenud kuulmisteravuse alanemist iile 15 db helisageduse
osas 4096 Hz. s

2—4 aastase toostaaZiga toolistel esines kuulmistera-
vuse alanemist iile 15 db 109%-1. Todlistel toostaaziga 4—6
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Ettekannete teesid,

aastani oli kuulmisteravus alanenud iile 15 db 25%-I ja
toostaaziga tile 10 aasta 27%-1.

Kuulmisteravuse alanemist iile 30 db esines harva.
Nende tooliste toostaaz miiras oli vihemalt 4—6 a.

Sosinkone suhtes oli kuulmisteravus sagedamini alane-
nud toolistel, kelle toostaaz miiras oli iile 10 aasta.

Professionaalset miirast tingitud kuulmisteravuse ala-
nemist esines sagedamini polevkivi puurijatel ja sortee-
rijatel,

123-st miiras tootavast téolisest, kellel moodeti arteri-
aalset vererohku, oli see korgenenud 17-el toolisel (13,8%).

Polevkivitoostuse miirarikastes tsehhides on vajalik
poorata suuremat tdhelepanu profiilaktilistele {iritustele
miira ja selle toime vihendamiseks (insener tehnilised abi-
noud, korvaklapitaolised antifoonid, professionaalne valik,
perioodiline meditsiiniline kontroll).

Miirarikkale toole ei tohi suunata inimesi, kellel esineb
kuulmishéireid voi korgvererohutobe.

KIVIOLI POLEVKIVI-KEEMIA KOMBINAADI
KAEVANDUSTOOLISTE TERVISLIKUST SEISUNDIST

N. Schamardin

1956. ja 1957. a. Eesti NSV TA Eksperimentaalse ja Klii-
nilise Meditsiini Instituudi teaduslikud téotajad A. Che-
valier, A. Luts, S. Salzman, B. Schamardin, A. Sillam ja
N. Schamardin uurisid ambulatoorselt Kivioli kaevanduse
tootajate tervislikku seisundit professionaalse iseloomuga
tervisehéirete avastamiseks.

Enamikul ldbivaadatud toolistest oli toostaaz iile 5
aasta, ulatudes kuni 39 aastani.

. Uuritud isikute toitumus ja kehaline areng oli rahul-
av.

I ja II jiargu polevkivipneumokonioosi tdheldati 9%-1
uuritavatest, kusjuures diagnoos baseerus peamiselt ront-
genograafilisel leiul. 4,3%-1 ldbivaadatud toolistest avas-
tati segaetioloogiaga pneumokonioos. Koigil pneumokoni-
oosijuhtudel (vdljaarvatud 3 teise jargu polevkivipneu-
mokonioosijuhtu) osutus hingamisfunktsioon kiillaldaseks.

Libivaadatud toolistel aktiivse kopsutuberkuloosindhte
ei esinenud. Suhteliselt sagedamini tédheldati to66listel

15



hiipertooniatobe ja kroonilist maokatarri, mis aga ei olnud
seostatavad elukutsega.

Enamik puurijaist kaebas sormede «suremisele» ning
tuimusele, valudele kites jne. Objektiivselt tdheldati neil
sageli hiipalgeesiat voi analgeesiat labakatel ja kudede
troofika hiireid. Kaugelearenenud vibratsioontove juhte
ei avastatud.

12,8%-1 uuritavatest tdheldati radikuliite, neuromiial-
giaid jne., mida voib seostada raske fiilisilise 166 ja eba-
soodsate mikroklimaatiliste tingimustega kaevanduses.

Peavalu kaebasid koige sagedamini polevkivi sorteeri-
mis- ja laadimisosakonna toolised (motoristid), mis voib
olla seostatav tugeva miiraga nendel tookohtadel. Tuge-
vas miiras tootamisega voib seletada ka sama tsehhi t66-
listel sageli esinevat sisekorva kuulmisnorkust.

Sageli tdheldati kaevureil mina limaskesta paksenemist,
ninapoliiiipide esinemist koos médase poskkoopa poleti-
kuga, kroonilist méddast keskkorva poletikku ja kroonilist
tonsilliiti, mida voib seostada ebasoodsate mikroklimaati-
liste tingimustega kaevanduses.

Uksikjuhtudel esines nahahaigusi, kuid nende seost elu-
kutsega ei saadud toestada.

; [gjlaltoodu pohjal voib teha jargmisi praktilisi ettepane-
uid:

1. Polevkivipneumokonioosi véltimiseks tuleb raken-
dada abinousid polevkivitolmu kontsentratsiooni vahen-
damiseks kaevanduse ohus.

2. Toolised, kellel leiti pneumokoniootilisi muutusi kop-
su(;ies, vibratsioonitobe vo6i hiipertooniat, tuleb dispansee-
rida.

3. Toolistel, kes on varem téotanud muudel tolmustel
toodel, tuleb enne toole votmist polevkivitoostusse voima-
liku pneumokonioosi avastamiseks teostada rindkere rént-
genograafia.

4. Vajalik on korraldada sooja toidu saamist vahetult
tookohal, sest sagedate seedehiirete esinemine kaevuritel
on_eelkoige seotud ebakorrapirase toitlustamisega.

5. Erilist tdhelepanu tuleb .pédrata radikuliitide ja
neuromiialgiate digeaegsele ravile ning laialdasemalt ka-
sutada sanatoorseid ravimeetodeid.

6. Mitmesuguste korva-nina-kurguhaiguste sageda esi-
nemise tottu tuleb poorata suuremat tahelepanu nende
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profiilaktikale (profiilaktiiised inhalatsioonid, kvarts-
kiiritus jne.).

7. Polevkivi sorteerimis- ja laadimiscsakonnas on vaja-
lik tarvitusele votta abinousid miira ja selle toime vahen-
damiseks.

KUKRUSE POLEVKIVIKAEVANDUSE TOOLISTE
TERVISLIKUST SEISUNDIST

B. Schamardin

Eesti NSV Teaduste Akadeemia Eksperimentaalse ja
Kliinilise Meditsiini Instituudi kutsehaiguste sektori eks-
peditsioon, koosseisus A. Luts, S. Salzman, B. Schamar-
din, N. Schamardin ja A. Sillam, uuris 1958. aastal 524
Kukruse kaevanduse toolise tervislikku seisundit professio-
naalsete tegurite osatdhtsuse selgitamiseks kaevuritel esi-
nevate tervisehdirete tekkimises.

Uuritud isikute toitumus ja kehaline areng oli rahuidav.

24 isikul sedastati polevkivipneumokonioosi, nendest 23
juhul I jargu ning iihel juhul II jargu pneumokonioosi; 5
isikul taheldati pneumokonioosi, mille etioloogias tulevad
arvesse ka teised tolmuliigid. 10 puurijal tdheldati vibrat-
sioontovele iseloomulikke kaebusi (paresteesia ndahtud ké-
tes jm., ning 5 puurijal valutundlikkuse vdhenemist laba-
katel). Véaljakujunenud vibratsioontobi esines vaid iihel
puurijal. 1,19%-1 ldbivaatatud toolistest tdheldati miirast
tingitud sisekorva kuulmisnorkust (sagedamini esines kae-
busi kuulmisnorkusele polevkivisorteerijail).

Nimetatud tervisliku seisundi haired olid ilmselt seotud
kutsetegevusega.

Peale selle tdheldati jargmisi haigusi, mille tekkimisel
tootingimuste kahjustav osatdhtsus ei ole toestatav:

1) perifeerse narvisiisteemi haigusi (radikuliite, neu-
riite jm.) — 8,6%;

2) seedetrakti kroonilisi haigusi (kroonilisi gastriite,
koletsiistiite jm.) — 14,7%;

3) siidame-vereringesiisteemi haigusi (hiipertooniatobe,
arterio-kardioskleroosi jm.) — 12%;

4) kroonilisi kopsu- ja hingamisteede haigusi (emfii-
seeme, bronhiite) — 5,7%;

5) otorinolariingoloogilisi haigusi (kroonilisi tonsilliite,
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kroogmisi ninalimaskesta poletikke, ninapoliiiipe jm.) —
32,7%.

Vere leukotsiitaarses valemis sedastati 19,19 -1 uurituist
liimfotsiilitide arvu tousu iile 409, mida esines wordselt
nii praktiliselt tervete, kui ka mitmesuguste haigustega
isikutel.

Polevkivikaevurite tervise kaitseks on vajalik rohkem
tdhelepanu ‘poorata hiigieeniliste ja ravi-profiilaktiliste
abinoude rakendamisele polevkivikaevanduses (voitlus
tolmu, miira ja vibratsiooniga, haigete dispanseerimine
jne.).

KUTSEHAIGUSTEST TINGITUD INVALIIDISTUMINE
POLEVKIVITOOSTUSE TOOLISTEL AASTAIL
1952—1957

A Sillam

1. Eesti NSV polevkivitoostuse hoogsa arenemise tottu
on vajalik péorata suuremat tihelepanu kutsehaiguste ise-
loomule ja osatéhtsusele invaliidistumisel.

2. Kédesoleva uurimuse statistilise osa algmaterjaliks
olid Kohtla-Jédrve, Johvi ja Kivioli arstlikkude téceksper-
tiisikomisjonide ldbivaatusaktide pohjal saadud andmed
aastate 1952—1957 kohta.

3. Arstlikkude tooekspertiisikomisjonide ldbivaatusak-
tidest eraldati kutsehaigustest tingitud polevkivitoostuse
tooliste invaliidsusjuhud, mis moodustavad 3,3% inva-
liidistumisest mainitud toodlistel.

4. Kutsehaigustest tingitud invaliidsusjuhte analiiii-
sides selgus, et:

a) invaliidistumist esines peaaegu koigis kombinaa-
»tides ja kaevandustes;

b) 23-1 juhtudest oli méédratud III, {ilejdénutel 11 inva-
liidsuse grupp.

Kutsehaigustest tingitud invaliidid olid peamiselt me-
hed (91%) vanusega 40—49 aastat. Invaliididest valdav
osa oli kaevureid (51%), kelle keskmine tédstaaz moo-
dustas 17,5 aastat; vdiksema osa moodustasid muud all-
maa- (21,2%) ja pealmaatoolised (27,3%). Invaliidistu-
mist pohjustas eelkdige (60,5%) pneumokonioos (peami-
selt polevkivipneumokonioos), esinedes peamiselt allmaa-
toclistel (75%). Harvemini pohjustas invaliidsust bron-
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hiaalastma, vibratsioontobi, krooniline nimme-ristluwr
radikuliit, krooniline arseenimiirgistus jne.

5. Professionaalset invaliidistumist pohjustavateks te-
guriteks Eesti NSV polevkivitoostuses on eelkoige polev-
kivi- ja polevkivituhatolm, vdhemal méédral puurimisel
esinev vibratsioon, sundasendis raske fiiiifiline 166 ja
toostuslikud miirgid.

Kutsehaigustest tingitud invaliidsuse - likvideerimiseks
on vajalik poorata suuremat tdhelepanu profiilaktilistele
iiritustele kutsehaiguste valtimiseks,

MONEDE PNEUMOSKLEROOSIDE DIFERENTSIAAL-
DIAGNOSTIKAST

8. “Salzman,
meditsiiniteaduste kandidaat

1. Viimastel aastatel sagenenud pneumosklerooside ise-
loomu ja etioloogia selgitamiseks on meie poolt uuritud
iile 200 haige, kellel arstliku ldbivaatuse anamnestiliste
ja objektiivsete andmete alusel oli pohjust oletada kopsude
kroonilist haigestumist. Suurem osa haigetest uuriti stat-
sionaaris, vdiksem — ambulatoorselt.

Lisaks terapeutilisele ldbivaatusele teostati tdiendavaid
uurimisi iilemiste hingamisteede, kopsude ja siidame-vere-
ringe elundite seisundi kindlakstegemiseks. Kuna pneu-
moskleroos tdpsemalt ilmneb réntgenogrammis, tehti kai-
gile haigetele kopsuiilesvotteid nii anterio-posterioorses
kui ka transversaalses suunas. Pleura, siidame ning
suurte veresoonte seisundi ja kopsude suurenenud trans-
parentsuse kindlakstegemiseks teostati haigetele rontgen-
ldbivalgustus.

2. Suure grupi uuritud haigetest moodustavad tolmu
sissehingamisest tingitud pneumoskleroosi juhud, millede
diagnoos pohineb erialalise kutseanamneesi ja rontgeno-
graafia andmetel. Suuremal osal juhtudest on roéntgeno-
grammidel naha diffuus-sklerootilisi muutusi; - solmjat
vormi esineb harva.

3. Eesti NSV-s on aktuaalsed need pneumoskleroosid,
mis on tingitud podlevkivi- vdi polevkivituhatolmu sisse-
hingamisest. Pneumokonioosi haigestumisi on kindlaks:
tehtud ka klaasi-, kummi-, masinaehituse ja teiste t606s-
tuste toolistel.
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4. Diferentsiaaldiagnostiliselt tuleb silmas pidada, et
pneumokonioosi sageli diagnoositakse tuberkuloosina ja
seepdrast sellised haiged on tihti pikema aja jooksul
arvel tuberkuloositorje dispanserites. Rontgenogrammis
stimmeetriliselt asetsevate lineaarsete varjude olemasolu
kopsude alumistes v6i harvem keskmistes osades koos
kliiniliselt ja rontgenoskoopiliselt diagnoositud emfiisee-
miga ning progresseeruv hingeldus tolmu sissehingami-
sega seotud erialade tootajatel toestavad pneumokonioosi.

5. Pneumokonioosi diferentseerimine kasvajast on meie
vaatluste andmetel raskendatud neil juhtudel, kui ront-
genogrammis leiduvad tiksikud tihedad selgelt piiritletud
varjutused. Pneumokonioosi olemasolu korral esineb neil
juhtudel tomogrammis mittehomogeense struktuuriga var-
jutus; see koosneb iiksikutest varjudest, mis konflueeru-
vad omavahel. Kasvajale on iseloomulik homogeenne
struktuur.

6. Kroonilised mittespetsiifilised pneumoonid voivad
anda pneumokonioosidega sarnase rontgenoloogilise pildi,
kuigi lineaarsed varjud nende haigete rontgenogrammides
on jamedamad; sageli on nidha esilekerkivaid suurte bron-
hide paksenenud seinu.

Kroonilist mittespetsiifilist pneumooniat iseloomusta-
vad: anamnestiliselt korduvad poletikulised protsessid kop-
sudes, millede dgenemine kordub kaks vdi enam korda
aastas, aeglase kuluga haigestumised «grippi», kéha koos
rogaga, milles ei leidu tuberkuloosikepikesi, kiirenenud
settereaktsioon ja rohked kuivad ning maérjad rdaginad
kopsudes. Suuremal osal pneumokonioosihaigetest on kop-
sud perkutoorselt ja auskultatoorselt muutusteta voi on
need nihtud norgalt viljakujunenud; erandi moodustavad
silikoosihaiged, kuid neil on iilekaalus kuivad raginad.

Krooniline mittespetsiifiline pneumoonia voib kaasneda
pneumokonioosiga. Diferentsiaaldiagnoos on raskenda-
tud eriti vanemas eas, kui ilmuvad ealised muutused em-
fiiseemi ja pneumoskleroosi néol. Igal iiksikjuhul miéira-
takse diagnoos kindlaks elukutset, vanust, eelnenud hai-
gusi, haiguse rontgenoloogilist ja Kkliinilist pilti arves:
tades.

7. Pneumoskleroosi esineb sageli bronhiaalastmahaige-
tel. Asthma bronchiale diagnoos harilikult ei valmista
raskusi; hingeldushood, eosinofiilia veres ja astmaatiliste
elementide olemasolu rogas mairavad diagnoosi.
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' 8. Pneumoskleroosid voivad areneda ka mitmete teiste
haiguste tulemusena. Kardiaalne pneumoskleroos on tin-
gitud paisust viikeses vereringes, mis pohjustab sidekoe
vohamist bronhide ja veresoonte iimber (peribronhiaalselt
ja perivaskulaarselt). Rontgenoloogiliselt on kardiaal-
sele. pneumoskleroosile iseloomulikud lineaarsed varjud,
mis hargnevad hiilustest lehvikukujuliselt perifeeria suu-
nas. Kardiaalset pneumoskleroosi esineb reumokardiidi-
haigetel, siidame klapirikete korral, hiipertooniatove hai-
getel jt.

Metapneumooniline pneumoskleroos on enamasti piir-
dunud iseloomuga, kuna kardiaalsed ja tolmust tingitud
pneumoskleroosid on difuussed. Tolmust pohjustatud pneu-
moskleroosi isedrasuseks on rontgenogrammi lateraalsetes
osades lineaarsed varjud, mis on tingitud véikesekaliib-
riliste bronhide deformeerumisest. Kardinaalse pneumo-
skleroosi muutused lokaliseeruvad suuremalt osalt kopsude
mediaalsetes ja keskmistes osades, lateraalsetes kopsu
osades on muutusi vihe.

Metatuberkuloosse pneumoskleroosi kolletes esinevad
fibroosi elemendid ja tuberkuloosse protsessi jarelndhud
tihedate kolletena, varjutatud kohtadena jne. Tuberku-
loossete muutuste leidumine iihedes kopsuosades (sageli
iilemistes) ja fibroossete muutuste olemasolu teistes osa-
des (sageli alumistes) viitab konio-tuberkuloosile tolmu
sissehingamisega seotud erialade toolistel. Teravalt vilja-
kujunenud fibroos iihes kopsus koos mediastiiniumi dis-
lokatsiooniga haigele poolele koneleb tuberkuloosse prot-
sessi poolt,

9. Tolmu sissehingamisega seotud erialadel voi toksi-
liste ainetega tootavatel toolistel voib areneda kopsu-
emfiiseem norgalt viljendunud pneumoskleroosiga.

10. Pneumoskleroosi diagnostika eesmérgil on vajalik
vilja selgitada haigestumise etioloogia ja iiksikasjaliselt
uurida siidame-vereringe ja hingamiselundite seisundit
mitmesuguste abimeetoditega (hingamisfunktsiooni maa-
ramine fraktsioonimeetodil, EKG, Stange katse, koormus-
katse, rindkere elundite rontgenogrammid jne.).

11. Pneumokoniooside valtimiseks tuleb tolmu sisse-
hingamisega seotud kutsealade t66listel hoolikalt 1dbi viia
eel- ning perioodilised meditsiinilised labivaatused ja 6i-
geaegselt vilja selgitada ning ravida siidame-veresoonte
haigusi. Erilist tdhelepanu tuleb poorata pneumooniahai-
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getele, kuna antibiootikumide ja sulfaniilamiidide toimel
haigete enesetunne kiiresti paraneb ning sageli nende ra-
vimine katkestatakse enneaegselt.

KROONILISE MITTESPETSIIFILISE PNEUMOONIA
DIAGNOSTIKAST SILIKOOSIHAIGETEL

I. Maripuu

1. Silikoos ja moned teised pneumokonioosi liigid tiisis-
tuvad sageli poletikuliste protsessidega kopsudes. Vii-
maste hulgas esineb peale tuberkuloosi, mis on koige sa-
gedasem silikoosi tiisistus, mitte harva ka é&dgedaid -ja
kroonilisi mittespetsiifilisi pneumooniaid. ~Kroonilise
pneumoonia kliinilise diagnostika kiisimus pneumokonioosi
puhul on kirjanduses mittekiillaldaselt valgustatud.

2. Meie poolt teostatud 'diinaamiliste vaatluste abil
Berjozovski (Uural) kullakaevurite seas avastati ja uuriti
kliiniliselt 50 kroonilise interstitsiaalse pnenmooniaga tii-
sistunud silikoosihaiget. Nende krooniliste pneumooniate
diagnoosimine pohjustas ‘moningaid raskusi speamiselt
kahel pohjusel:

a) kroonilise pneumoonia ja silikoosi kliinilises pildis
esinevad paljud iihised siimptoomid (kaebused hingeldu-
sele, kohale ja valudele rinnus; kroonilise bronhiidi, emfii-
seemi, pneumoskleroosi jt. ndhud);

b) raskused silikotuberkuloosi ja mittespetsiifilise pole-
tikulise protsessi diferentsimisel.

3. Kroonilise pneumoonia diagnoosimisel silikoosi pu-
hul on otsustava tidhtsusega koigi anamnestiliste ja klii-
niliste andmete kompleksne hinnang ja haiguse objek-
tiivse siimptomaatika diinaamiline jdlgimine. Viimane voi-
maldab avastada sekundaarse kroonilise pneumoonia ku-
lule omapérast faasilisust: dgenemise faaside (pneumoo-
nia puhangute) vaheldumist kauemkestvate remissiooni-
faasidega.

4. Silikoosi puhul esineva kroonilise pneumoonia klii-
nilise pildi komplekssel hindamisel tdheldasime monin-
gaid haigussiimptoome, mis ei ole tiiiipilised nn. «puhtale
silikoosile». Neist voiks nimetada jargmisi:

a) Anamneesis esinevad sageli temperatuuritdusud ja
retsidiveeruvad pneumooniad. '
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b) Mida elemente sisaldava réga rohkenemine.

¢) Auskultatiivsete ndhtude rikkalikkus mitmesuguse
kaliibriga margade ja kuivade rdginate ndol samaaegse
perkutoorsete, aga ka rontgenoloogiliste ndhtude (pole-
tikuline infiltraat) puudumise voi vahese viljakujunemise
korral.

d) Monikord esinev «trummipulksormede» siimptoom.

e) Eriitsotstiiitide settereaktsiooni kestvalt piisiv ja
monikord tunduv kiirenemine samaaegsete viheste valge-
verepildi muutustega.

5. Kroonilise pneumoonia rontgenpildile o iseloomulik
piirdunud pneumoskleroos jimevaitja voi -vorkja kopsu-
joonise ndol, mis esineb difuusse silikootilise fibroosi
taustal. Need piirdunud muutused lokaliseeruvad harili-
kult alumistes kopsuvéljades voi parahilaarselt. Agene-
miste puhul neis kopsuosades tekivad reeglipéraselt perifo-
kaalse poletikulise infiltratsiooni ndhud. Bronhograafiline
uurimine avastas neis piirkondades suuremaid bronhoek-
taatilisi muutusi kui tiisistusteta silikoosi puhul.

6. Kroonilise pneumoonia ja tuberkuloosse protsessi
agenemise differentseerimiseks silikoosi puhul kasutasime
tidiendavalt gradueeritud Mantoux’ tuberkuliiniproovi ja
sputumi uurimist BK suhtes flotatsiooni, kiilvi voi meri-
sigade nakatamise meetodil.

7. Kroonilise pneumoonia oige diagnoosimine 5111k0051
puhul voimaldab médidrata neile haigeile otstarbekohase-
maid ravimeetodeid ja -vahendeid. Kuna krooniline pneu-
moonia on. silikoosi kulgu raskendavaks faktoriks, siis on
sageli vaja arvestada teda ka silikoosihaige toovoimelisuse
ja tookorralduse madramisel.

VIBRATSIOONTOVE DIAGNOSTIKAST POLEVKIVI-
KAEVANDUSTE PUURIJATEL

N. Schamardin

Eesti NSV TA Eksperimentaalse ja Kliinilise Meditsiini
Instituudi kutsehaiguste sektori tootajate poolt on tdhel-
datud, et kési-elektripuuri vibratsioon voib pohjustada
puurijatel suhteliselt aeglaselt progresseeruvat wvibrat-
sioontobe.

1. Vibratsioontobe iseloomustavad paresteetilised néa-
hud, spontaansed valud, tundlikkuse ja troofika héired
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(naha hiidrofiilsuse korgenemine, naha veresoonte suure-
nenud purunevus jne.). Raynaud’ haigust meenutavaid va-
somotoorseid hiireid (sormede kahvatumist madala tem-
peratuuri toimel) esineb harva, kuigi adrenaliintesti abil
on sedastatud kalduvust naha veresoonte spasmidele
46,39% -1 puurijatest.

* 2. Vibratsioontove diagnoosimisel on vajalik péorata
tdhelepanu kutsealasele anamneesile. Tuleb vélja selgi-
tada, kas tootajal esineb vibratsioontovele iseloomulikke
kaebusi (sormede suremine ning tuimus, valud kates jne.).
Tuleb jdlgida, kas esineb kite tursumist, hiiperkeratoosi,
Raynaud’ fenomeeni, lihaste atroofiat, naha valutund-
likkuse vdhenemist voi kadumist ja perifeerse ndrvisiis-
teemi haigusi {ilajdsemetel.

Luu- ja liigesekahjustuste avastamiseks tuleb teha vas-

tavate luude-liigeste rontgenogramm. Vibratsioontove
kaugelearenenud juhtudel, kui esinevad peale tiiiipiliste
kaebuste ka tundlikkuse hiired ja luustruktuuri muutu-
sed, ei valmista haiguse diagnoosimine erilisi raskusi.
Raskusi voib aga esineda vibratsioontove algjargu diag-
noosimisel, kui siimptoome on véhe.
3. Kui vibratsioontove diagnoosimine valmistab raskusi,
siis soovitame kasutada kublaproovi McClure-Aldrich’i
jargi, adrenaliin- ning histamiintesti ja negatiivse rohu
testi. Nende testide abil saab vilja selgitada hiireid ku-
dede troofikas. Meie uurimiste andmetel esineb 66,49%-I
puurijatest naha hiidrofiilsuse korgenemist (kublaproov),
45%-1 naha veresoonte purunevuse tunduvat suurenemist
(negatiivse rohu test), 46,3%-1 kalduvust naha veresoonte
spasmidele (adrenaliintest) ja 4Q,3%-1 histamiintesti tu-
gevnemist. Nimetatud testid on lihtsad, ei vaja keerulist
aparatuuri ja neid saab kasutada ambulatoorsetes tingi-
mustes.

4. Kaugelearenenud vibratsioontove juhtudel ravi (no-
vakaiini, B-, C- ja P-vitamiinide kasutamine jne.) voib
osutada viheefektiivseks ning patsient voib kaotada t66-
voime oma erialal. Seepdrast on vajalik digeaegselt ka-
sutada profiilaktilisi abindusid vibratsioontove valtimi-
seks — tootajate tervisliku seisundi kontrolli tugevdamist
toole votmisel, nende dispanseerimist ning perioodilist
arstlikku ldbivaatust vidhemalt 2 korda aastas, vibratsi-
ooniga kokkupuute aja lithendamist jne.
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TE3WUCbl IOKJIAIOB
VIl HAYUHOW CECCUM

10 BOIIpOCaM THrue€Hbl Tpylda B
CJIaHIIeBOM NPOMBILIJIEHHOCTH

HMucTrTyTa KCIIEpUMEHTAJbHOH W KJIWHHYECKOH MeNHLHHBI
Axapemuun Hayk dctoHckoit CCP

Koxrna-Slpse, 23—24 anpens 1959 r.






FUTHEHHYECKAS XAPAKTEPUCTHUKA
YCJIOBUH TPYJA B LEXE TYHHEJIbHbBIX MEYEW
CJIAHUENEPEPABATBIBAIOILEITO KOMBHHATA

«KOXTJIA-SIPBE»

H. U. Akxkdbepr, kaua Mea Hayk, 3. A, Baunnosa, TIO
A. H. Buaomefiko, U .A IOprencoun, kana GHON HAYK,
u X f Anec

I. YcaoBusi Tpyaa B 1ieXe TYHHEJbHBIX Meueil ciaHuenepe-
pabarniBawpomero kKoMm6GuHata «Koxria- Hpae» XapakTepH-
3yIOTCsi  HECKOJbKHMH  HeOJaronpuUsiTHBIMH & /MOMEHTaMH ﬁ”‘%

Cpeld KOTODBIX Ha TEPBOM MeCTe HAXOAHTCSH ' 3arpsisHEHHE !

BOSIlyUJHOH cpebl BpeAHbIMH ra3aMHi H NblJIbIO.

2. BosaymHas cpefa Iexa 3arpsidHeHa OKHCbIO yrJie-
pona — B '17,5% -ananusoB coxgepxkanne CO mnpeBbimaso
npeaesbHO-A0NyCTHMYIO  KOHIeHTpauuioo. KoHueHTpamuu
cepoBoaopoja npesbianu Hopmy B 12,19 cayuaes.

YrieBoJOPOAL! H CEPHHCTHIH ra3 MPUCYTCTBYIOT B BO3AyXe:
11eXa B He3HAYHTeJbHbIX KosaHuecTBax. HaubGosee 3arasosa -
Hble paboure yuacTku Haxoasarcs y VII mmGepa u y ompo-
kuaa. Ha apyrux pa6ounx Mecrax coieprKaHHe BpeIHBIX Ta-
30B B BO3JyX€ peIKO TMpeBblIlIaeT MNpelelbHO-A0MYCTHMYIO
HOPMY.

/ 3. Onnoii u3 Hanboiee BaxKHON npocbeccuoua.nbﬂou Bpe-
HOCTblO B lleXe sIBJSeTCS 3arpssHeHHe BO3JAYUIHOM cpeibi
HEKOTOPBIX pPabouyHX MeCT CJHAHIEBOH H CJaHIEe30JbHOM
nblIblo — 43,9% M3 aHAJIM30B HA 3aMBIJIEHHOCTb IPEBBILIAJH
npeeJbHO-A0NYCTHMYIO KOHLeHTpauuw. Tak, npu pabore
rpOXOTOB KOHIEHTPAUHH TbLIH  KoJebaauch oT 14 o
103,5 mr/m3, Ha MecTe 3arpy3kH BAarOHETOK JOCTHTAJH .
61 mr/M% B 30/bHOM TpakTe B GOJIBLIMHCTBE CJyyaes mpe-
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BBIILIAJH MpPeAeJbHO-JOMYyCTHMYIO KOHIeHTpauuilo B 7-—10
pas. :

4. HeGuaaronpusTHble METEOPOJIOTHUECKHE YCJIOBHSI Ha-
6/11071a10TCS1 B TOMELIEHHH AYTHEBBIX BEHTHJSITOPOB, Te
TeMmepaTtypa Bo3ayxa 3uMoit mpessinaer 30°C, a serom
naxe 40°C,

[TomemieHne AyTbeBbIX BEHTHJASTOPOB 0O0CAYKHBAETCS
JBYMSI CHCTeMaMM TPHTOKA H IBYMsI CHCTEMaMH BbITSIKKH,
obecneynBaloniu¢. B nomeuienuu 23,6 KpaTHbiii 06MeH BO3-
JlyXa B uac, HO He HaMpaBJSIOUUE CBeXKero Bo3jayXa B 10-
CTATOYHOM KOJIHYECTBE K_IPOTHBOIOJOXKHOMY KOHIY ToMe-
uieHusi (K MeKoCcOOpHUKAM). Ay 1

5. BeHTu/sHpoBaHHe IJIABHOrO MOMEIIEHHS 1leXa TYHHelb-
HBIX Teyell OCyllecTB/IsSIeTCS] METOAOM a3palHu: TMPHTOK ue-
pe3 oTKpbIBawuuecss ¢ppamMyrd OKOH M JIBEPH, a BBITSXKKA
yepe3 a3palHoHHbII GoHAPHL B Kphille 31aHus. Aspauusi no
JaHHBIM HaUIMX 3aMepoB oOecreynBaeT B 3MMHee BpeMs OT
10,9 no 14,2, a B aetHee Bpemsa ot 14,4 no 17,3 KpaTHbI#
oOMeH BO3AyXd B yac. 3arasoBaHHOCTb BO3AYLIHOH Cpejbl
1eXa HeCKOJbKO HHIXKE JIeTOM, YeM B 3UMHHUX YCJOBHSX, UTO,
NoBHAHMOMY, o0yc/aoB/jaeHo O6ojsee 3dbhekTHBHOI paboToi
a’palMoHHON CHCTEMBbl B TelJjoe BpeMs roja.

CyuiecTByIOmWas B HaCTOsIlLlee BpeMsl CHCTeMa aspalyu He
o0ecrneyuBaeT HOPMaJbHbIX THTHEHHYECKHX YCJIOBHH TpyaAa
B LleXe 3a CYeT HeJOCTaTKa MPHUTOKA CBexkero Bo3ayxa.

6. MeponpusTHsi s yJydlleHUs YCJOBHIl Tpyda B uexe
TYHHEJbHBIX Meuell A0JXKHBI TNpexae Bcero ObITb Hanpas-
JeHbl Ha 0oJjiee palMOHAJBHYIO OPraHH3alUHNI0O BEHTHJSIUH,
a TaK)Ke repMeTH3anHio o60pYAOBAHHUSI U AaJibHeifliee yco-
BEPIIEHCTBOBAHHE TEXHOJOTHUECKOTrO Mpollecca.

XAPAKTEPUCTHKA TOBAPHbBIX NMPOAYKTOB,
MOJIYYAEMbBIX U3 CJAHUEBBIX CMOJI
A MPUMEHEHHWE UX B HAPOJLHOM XO3S1CTBE
CTPAHBI

E. E. Peodunos,
KaHJ. TeXH. HayK

1. B Oauxaiiuive roabl Gyaer co3faHa NPOMBILIIEHHOCTh
no nepepaboTKe CJAHIEBbIX CMOJ HA TOMJHBHBIE U XHMHYE-
CKHe TNpOAYKTH. B Hactosiuiee Bpemsi ciaHienepepabaThi-
sawowe 3aBoasl DCCP u Jlenunrpaackoit o6JacTH Bbi-
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[Ipn HeusGexHocTH H0OGABJAEHHS KaMEepHOH CMOJbI B TO-
BapHble CJIAHLENPOAYKTH ee ColeprKaHHue NO0MKHO OBITh Me- .
Hee 5 BecoBbIX MpoueHToB. Takasi cMecb MOXKeT pacueHu-
BaTbCSl KaK YMEpPEHHO KaHIepOreHHas, HO NpPH ee H3rOTOB-
JICHHH ¥ NPUMEHEHHH CJelyeT MPHMEHsITb BCe NMPOopHIaKTH-
YeCKHE Mephbl, peyCMOTpeHHBIe TP paboTe ¢ KaHLEepOoreH-
HSHIMH TIPOAYKTaMH. :

YuuTHIBas BBIPAXKEHHYIO KAHI€POreHHYI0 aKTHBHOCTH CJa-
O6bIX pas3BeleHHH KaMepHOi CMOJbl HeoOXOAHMMO 3alpeTHTh
ee no6aBieHre K ApyruM npoaykram. Cienyer paspaborathb
TEXHOJIOTHUECKHE METOAbI TOJHOH mnepepabOTKH KaMepHOH
CMOJIBl 10 HEKAHILEePOTeHHbIX KOHEeuHbIX NMPOAYKTOB B YCJIO-
BHSiX KOMIJIEKCHOH aBTOMAaTH3aUMH H 3((PEeKTHBHON repme-
TH3AILHH. ‘

PA3APAAIOILEE NEMCTBHE CEPHHUCTBIX
COEOUHEHHUHM OTHAEJIEHHSI MOKPOM
CEPOOYUCTKH KOMBUHATA «KOXTJIA-IPBE»

3. AAbansora

1. B ornenenun BakyyM-(HJAbTPOB XHMIllexa KoMmOHHAaTa
«Koxrna-flpBe» npu NMpoXoKIEHHH MAacThl uYepe3 BaKyyM-
¢uabTph Habaw0AaM0ch 10 1957 roaa BbiAeseHHE B BO3IYX
MOMeIEeHHs Ta30B H NapoB B KOHLUEHTPALHUsX, BbI3bIBAIOUINX
pasjpakeHHe BEpXHHX AbIXaTe/NbHbIX f1yTell y pabouuX.

2. CorpyaHHKaMH J1a6opaTopuu NPOpTrUrHeHH B BO3JyXe
01 1e/IeHHsI BaKYyM-(HJILTPOB GblIM OOHAPYKEHbI CEPHHUCThHIE
coenuHenus, a umenHo: H,S, SO,, SO;, CS, u MepkantaHs.
KoHueHTpauus onpeneseHHbIX CYMMapHO CEPHHUCTHIX COEIH-
HEHHH BbiLIe, yeM apH(MeTHUecKasi CyMMa CepHHCTBIX CJja-
raemblx, TMOBHAMMOMY, 3a CYET CEPOOKHCH YrJepoaa H THO-
(dena, Koropblie colepxkaTcsi B KaMepHoM rase. KoHumeHnrtpa-
LMK CYMMAapHBIX CEpHUCTBIX COEJHHEHHH KoJebaJHCh OT
0,02 no 0,052 mr/a (mauusie 1956 r.).

3. Ilpu 3KkcrnepuMeHTAJIbHOI POBEPKE B OMBITAX C JIIOAbMH
H KOWIKAaMHU ObIIM YCTAHOBJEHBl MOPOTOBBIE KOHIEHTPAIUH
CyMMAapHBIX CEPHHCTHIX COEJMHEHHI, BBI3bIBAIOLIHE Yy JIOAeH
pasjpaxeHHe CJAM3UCTON HOCA M TJIa3, a y KOILIEK CJAIOHOOT-
JeseHue H caesorevenue. Jlus Joneit cpeiHsisi MUHEMAaJbHO
olllyTHMasl moporoBasi KoHueHTpauus cocrasasiaa 0,049 mrhi,
a aas kowek — 0,033 mr/ua.

4. MeponpuaTHs, NMPOBeJeHHbIE B OTAEJEHHH BaKyyM-
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QyJILTPOB B LEJIAX YMEHbIUEHHS ra3o- H [blIeBbIALJIEHHS
(MecTHbIE OTCOCHI, YKpbITHEe (DMJILTPOB) TNPHBEJIH K 03]0-
POBJIEHHIO BO3YIIHON Cpelibl, cCyObeKTHBHBIX kaJ/00 Co CTO-
POHBI pabouHX Ha pasipaxenue BEPXHHX AbIXaTe/bHBIX 1Ty-
Teil He HUMeeTcs.

5. npelleJIbHO-llOHyCTHMaﬂ KOHILeHTpPAalHs CYMMapHbIX
CepHHCTBIX COeAHHEHHH B OTIEJEeHHX BaKyyM-(QHJIbTPOB
cJaHuenepepabaThlBaOUUX TPOU3BOACTB A0JKHA COCTAB-
Jsitb 0,005 mMr/a. 3HauuTeabHbIH KO3 (hHUIMEHT 3anaca B [adH-
HOM cJyyae HeoOXOAHM B CBSI3H C HAJHUHEM B COCTABE CyM-
MapHBIX CEPHUCTBIX COEJHHEHHH TakuX rasoB kKak SO,,SO;
H MepKanTaHOB.

K BOINPOCY O NPUMEHEHHH CJAHLEBbBIX
®EHOJIOB B JJUTEMHOM MNPOU3BOIACTBE

U HU. AxkepbGepr,
KaHI. MeJ. Hayk

1. Tlpn KOMI/IEKCHOM MCIOJb30BAHHH MPOAYKTOB Mepe-.
paboTku c1aHua 6oJbllioe 3HAYEeHHe HMeeT peaJsibHoe M MOJI-
HOe HCIO0Jb30BaHHE (DEHOJOB CJAAHLEBOH CMOJIBL.

B 3cronckoit CCP mpoBoaurcst psi paGoT MO H3BICKAHHIO
CII0COOOB HCMOJIb30BAHHS CJAHIEBBIX (EHOJOB B IPOMBILI-
JIEHHOCTH, B UACTHOCTH MPH MPHTOTOBJIEHHH KOPKOBBIX (opM
-Ha 06ase caaHUEBbIX (EHOJOB B KAUeCTBe KPEMHUTEJIs.

2. HsyueHue 3arpsisHeHMsi BO3AYLIHOH cpelbl (eHosaMH
MPOM3BOAHJIOCH B cTaJeHTeliHOM 1exe TasJHHCKOro MaliH-
HOCTPOHUTE/NbHOTO 3aBOJA NPH JHTbe B 000/0UKOBBIE (HOPMBI
TPHTOTOBJIEHHbIE H3 NyJbBepOaKeuTa Ha OCHOBE CJAHIEBbIX
(eHOoJI0B M NPH JHThE B 060/10YKOBbIE POPMBI, TIPUTOTOBJIEH-
HblE M3 CTAHAAPTHOIO MNy/abBepOaKeJTHTa, CcoaeprKaliero B
CBOEM cocTaBe (heHoJI.

3. HccaenoBanusi nokasaJ/i, 4to NMpoLECC 3aMeUKH TMoJIy-
hopM B ueThIpeXMO3HILHOHHON Kapyce/qbHOH yCTaHOBKEe IS
H3TOTOBJIEHUS] CKOPJIyITUaThiX GopM 060PYAOBAHHON BBITSIK-
"HBIM 30HTOM He CONPOBOXK/AeTCs BbIJEJEHHEM B BO3AYIIHYIO
cpely (heHoJoB.,

Bo Bpemsi 3ajuBKH 0GO/JOYKOBBIX (OPM paciiaBIeHHBIM
METa/JJIOM B BO3JAyX pabouero NOMEIIEeHHS BBIAESIOTCS
napel (eHOJIOB B KOHLEHTPALMSAX TMPeBHIIAIUHKX TMpe-
NeJbHO-A0NYCTHMYIO HOpMY B 2—10 pas.
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OJHakKo KOJHYECTBO (PEHOJIOB BBIAESIOIMXCS B BO3AYX
npy 3ajuBKe (OPM NPUrOTOBJEHHBIX M3 MyJbBepOakeauTa
Ha cJaaHuedeHoJbHOH OCHOBe B CpeJHeM He BhIllle, ueM IpH
3aJuBKe (hOpM, NMPUTOTOBJEHHBIX HA CTAHAapPTHOM NYJbBep-
OakeJsure,

4. Tlpumenenue cjaHUeBHIX (HEHOJOB HJsi TPUTOTOBJIEHHS
KOPKOBBIX (DOpM C THIMEHHUYECKOH TOUKH 3peHHS BO3MOKHO
NpH YCJIOBHH YCTPOHCTBA MECTHOH BBITSIZKHOI BEHTHJISLHH
Ha MecTe 3aJIMBKH.

OUEHKA YCJOBHW TPYIZA HA BUOJIOTHYECKOM
OYUCTHOM CTAHUUU KOMBUHATA
«KOXTJIA-SIPBE»

U. A. OpreHnconuy,
KaHja. 6UoJ. HayK

B CoBerckom Coo3e Ha NMpeANpHSITUAX XKMHUECKOH Mpo-
MBILIJIEHHOCTH LIHPOKO NpPHMEHsIeTCs MeToJ OGHOJCTHUeCKOH
OYHCTKH (DeHOJBbHBIX CTOYHBIX BOJ Ha aspoTeHkax. Merton
JHOOUHCTKH (PEHOJIbHBIX BOJ Ha O6HOJOrodecKHx (HAbTPaAX
BIEpPBble B Halle{ CTpaHe NMpPUMeHeH Ha ciaaHuernepepabarhl-
BalouieM komouHare «Koxtiaa-slpse».

Ha Guosoruyeckoil ouuCTHOI CTAHIHH MPOH3BOACTBEHHbIE
CTOYHbIE BOJBl KOMOHMHATa MPOXOASIT OYHCTKY COBMECTHO C
X035 CTBEHHO-ObITOBBIMH BOJAAMH TOpPOAA, MOCJEIHHE CJy-
KaTt AJs1 pazbaBieHHst (PEHONbHBIX CTOYHBIX BOJI.

Mero NOOYHCTKH TNpPOW3BOACTBEHHBIX CTOYHBIX BOJ HAa
OMOJIOTHYECKHX (DHJIBTPAxX JaeT JOCTATOUYHBIH 3(p(deKT npH
YAOBJIETBOPUTEJNBHOH NpeABapUTeIbHOH ouHcTKH HX. Cpen-
Hee coJeprKaHue JeTyuuX (eHOJOB B BOAe MagaeT TMocC/e
6nocduabTpoB ot 121 mMr/a mo 3,2 Mrla u HeseTyunx or 444
no 13,6 mr/a.

HccenenoBannsi caHHTapHO-THrHEHHYECKHX YCJIOBHI Tpyaa
Ha GHOJOrMYeCKOH OYHMCTHOH CTAHIMH MOKasaJu, uTo pabora
1o 06CayKHBAaHHIO GHO(GHIBLTPOB NPOUCXOAUT B OCHOBHOM
00 Ha OTKPHITOM Bo3JyXe (04HCTKA GHO(MUILTPOB, HIOBHIX
IJIOLIA/IOK, ABYXSIPYCHBIX OTCTOHHHKOB H yOopKa TeppHTO-
pHH), AM60 B HCOTANJIMBAEMBIX NMOMELIEHHSX, KOTOpble 3a-
UIMINAIOT JIMIIb OT BETPOB H OCAJKOB (uHcTKa Gaukos,
YHCTKA TMeCKOoJOBKH). [To3TOMY OCHOBHOII BpeaHOCTHIO B pa-
6oTe B X0JIOJHOE BpeMs rofa SIBJASIOTCS He6J1aronpHsiTHbIE
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MEeTEopOo/IorHYecKHe YCJI0BUs (HH3Kas TeMmiepaTypa, BbiCO-
Kasi OTHOCHTE/IbHAS BJIaXKHOCTb, CHJIbHbIE BeTPhbl H T. 1.). Pa-
6oTa B 3TOM I[eXe XapaKTepH3yeTcsi OTAeJbHBIMH TPYLOEM-
KHMH OlepanusiMi (YHCTKA MeCKOJOBKH, ABYXSIPYCHBIX OT-
CTOWHHKOB) .

ITpoBenenHbie aHa/M3bl BO3AyXa Ha pabO4yHX MecTax Mo-
KasaJ/li, 4TO 3arpsi3HeHHe BO3JyXa BpeAHbIMH ra3aMH H Ma-
pamH He3HauuTeJabHOo. CojepKaHHe (EHOJOB H aMMHaKa
GBLJIO HHKE TpejesbHO-IomycTHMbIX HopM o H 101-54.

KoHTakT paGounx ¢ Xo3siCTBEHHO-OBITOBOW BOJAOH H MV-
COPOM MOXKET CHOCOOCTBOBATH BO3HMKHOBEHHIO HH(EKIHOH-
HBIX 3a00/1€BaHHH.

B umensix yJayuuieHHsi yCJAOBHH Tpyda Ha OHOJOTHUYECKOi
OYHMCTHOI CTAHUHH HEOOXOAUMO:

3aMEHHTb TPYHIOE€MKHEe DYYHble OlepaunHuu IoJyMexaHHue-
CKHMH HJTH MeXaHMYeCKMMH; obGecneunTb pabounx Ae3uHbH-
LHPYIOLMHMH CPEACTBAMHU VISl MBIThSI PYK TOCJ€e MPOBEeIeHHSsT
pabouux onepauui.

O 3ATPA3BHEHUU ATMOC®EPHOI'O BO3AYXA
CJIAHILEBOI'O BACCEMHA 3CTOHCKOW CCP
IMMPOMBIIWJIEHHBIMHA BbIBPOCAMH
CJIAHUENMEPEPABATBIBAIOIIUX KOMBUHATOB
«KOXTJIA-SIPBE» U «KUBHUDBIJIU»

U. U. AxkepGepr, kaua. Mex nHayx, . A. Buuuosa,
A.H BunomMeHko, Kaum OHOJ, Hayk M. A. O prenconun,
X. . fuec

. B uensix BbISICHEHHs BeJHYHBI 30HBI 3arpsi3HEHHsT aT-
Moc(hepbl BOKpYr caaHuenepepabaThBaOINX KOMOHHATOB
CEKTOpOM mpodruruensl MHCTHTYTa 3KcrnepUMeHTaJ bHON H
KJIHHHYECKOH MeAHLMHb AKaaemMun Hayk ScroHckoii CCP
MPOBOAH/IHCH HCC/IEAOBAHHS 30HAJBHOTO PACMPOCTPaAHEHMS
TasoB M MbLIH OT MPEANPUATHH CJAHUEBOH MPOMBIILIEHHO-
cTH: KoMGuHaToB «Koxrna-SIpse» u « Kusubiuy. Uccienosa-
HHSL B pas3/HYHble CE30HbI rOla MPOBOAMJIUCH C TIOABETpPEH-
HO#l CTOpOHBI Ha paccrostuu 100, 300, 500, 1000, 2000 u
3000 M oT uCTOYHHKA BHIGPOCA H B KOHTPOJBLHOM NYHKTE C
HaBETPEHHOH CTOPOHHI.

2. OCHOBHBIM MCTOYHHKOM 3arpsi3HeHHsi aTMOChHepHoro
Bo3ayxa Ha koMmOuHate «Koxtna-flpBe» BpeaHBIMH rasamu
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SIBJISIETCSI 1leX KaMepHbIX medeil. BeibpocHbie TpyObl 3TOrO
Hexa umelor BeicoTy 96 M. [Tox ABIMOBHIM (hakejJoM HX OT-
6upasoch 0o/blIMHCTBO aHaau3oB. Ha xomGuHate «Kuu-
BLIH» CAMBIMH 3HAYUTEJILHBIMH MO KOJHYECTBY BEIOPOCOB $§IB-
JISIIOTCS: 1eX TYHHeJbHBIX Teueil, HoBasi TILl u KoTe/bHbIE.

3. OCHOBHBIM 3arpsi3HUTesNeM aTMOC(epHOro BoO3JayXa B
paiioHax cjaHienepepabaTbBaOIIUX KOMOHHATOB SIBJSIETCS
CEepHHUCTHIH ras, NpHCYTCTBHE KOTOPOro oOHAPYKEHO BO BCe
ce30Hbl rofa Ha paccrossHusiXx Ao 2000 M OT HCTOUHHKA Bhbi-
OpOCOB B KOHIUEHTPAUHSAX MPEeBHIIAIOUINX MpeaelbHO- 1011y~
ctumyio HopMmy B 8—10 pa3. CpeaHHe KOHIIEHTPALUH CepHH-
CTOro rasa B aTMocepHOM Bo3ayXe 0OOHX TOpPOJOB Kak B
Koxtaa-SIpse, Tak u KuBHBI/IM J1€TOM MeHbLIE, YeM 3HMOH.
Bousee BbicOKOE coeprkaHue CEPHUCTOTC ra3a B XOJOLHOE H
TepexofHoe BpeMsi roa MoxKeT GbiTh OOBSICHEHO HaJnuyueM
JONOJTHHTEbHBIX HCTOYHUKOB 00pa30BAHHUSI  CEPHHCTOTO
rasa — MNeYHOe OTOMJEHHe JKHU/JIBIX JAOMOB CJAaHIEM.

4. BropccreneHHast poJb B 3arpsi3HeHHH aTMochepHOro
BO31yXa NPHHALIEKUT OKHCH YIVIepOoAa, CpeHHe KOHIeHTpa-
IHH  KOTOPOil He TpeBHIIAIT NpeAbHO-A0MYCTHMYIO
HOpMY.

5. 3anblIeHHOCTL aTMOC(EepHOro BO3AyXa CJAAHIEBOro
GaccefiHa J0BOJBLHO BbiCOKAsl, MpHUYEeM B JieTHee BpeMsl 3Ha-
YHTE/bHO BbIllE, YeM 3HMOH. Bouabliylo po/b B 3amblieHHO-
¢t atMmocdepnl urpaior TILL. Hecmorps nHa To, uto Ha TIL]
B Koxtma-SIpBe umerorcsi 6aTapeiinbie MyJIbTHIHKIOHB KOH-
TEHTPALUMH MbIK  [PEBBILAIOT  NPeLe]bHO-A0MYCTHMYIO
HOpMYy OT 2 1o 7 pas.

6. IlocTofiHHBIM 3arpsi3HUTE]EM aTMochepHOro BO3AyXa
BOKDPYT cjaHuenepepabaTbiBalOMIUX KOMOHHATOB SIBJASIIOTCS
CMOJIHCThIE BeIeCcTBa, CoAepxkaHHe KOTOPBIX KojeGjercs B
mupokux npeaenax: B Koxraa-SIpse or 0,12 no 35 mr/mM® u B
Kusubliau ot 0,25 no 50 mr/m2.

7. Conepxanue 3,4-6eH3nupeHa B aTMOC(hEpHOM BO3AyXe
1o TpeaBapHTeJbHBIM JaHHbIM KoJeGaercs ot 0,0025 mo
0,025 mr/m°.

8. Hsyuenue s3arpsisHeHuii atMmocdepHoro Bo3gyXa H
30HbI HX pacnpocTpaHeHMsi B cjaaHueBoM Oacceitne DCCP
MOKa3a/iH, 4YTO CJeAyeT YBEJHUHTh CAHHTAPHO-3ALIUTHYIO
30HY /151 TpeANpHUSATHI CJIAHIEBOH TMPOMBIIIIEHHOCTH 10
2 kM, npotuB | kM, npeaycMorpentHoro B H-101-54.

CaHMTapHO-3aLIHTHYIO 30HY BOKpYT KomOunara «Koxt/ia-
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SIpBe» yBeJMUYHTH 1O 3 KM, B CBSI3H CO CTPOHTEIbCTBOM !O-
poda B HANpaB/eHHH FOCIOACTBYIOUIHX BETPOB.

9. Jlasa yayuuleHHst CAHHTAPHOTO COCTOSIHHSI aTMochep-
HOTO BO3/yXa B CJaHLeBOM 0accefiHe peKOMeHIyeTcs NpoBe-
CTH CJIeAYIOLlHe MepONpHUSITHSA:

a) AJs 3aluuThl OJU3JeKallkuX K KOMOHHATaM ZKHJbIX
MOCTPOEK OT ra3oB M MBIIH CO3JaThb OKOJO HHX 30HY 3e.e-
HBbIX HaCaxKJAeHUH;

6) ycraHoBUTb Ha TOLL 371eKTpoUIBTPHI;

B) rasudunupoatb H Temoduuupoats ropoa Kusu-
BIIH ¥ PaCIIHPHTb CeThb rasH(pUKaIHU H Ten1o(HKALUH TO-
poaa Koxria-$ipse. ;

O JEVICTBUHU MNblJIK CJAHLLEBOWM 30Jibl
HA JIETKHUE

B Ao a0
KaHI. MeJ. Hayk

1. 3HauuTebHOE KOMUUECTBO pabCuHX MOABEPraeTcs BO3-
JNEeHCTBHIO C/IaHIe30/bHO Mblix, obpasylouleiicss npu nepe-
paGoTKe TOPIOUHX CJIAHLEB M MPH HAPOAHOXO3SIICTBEHHOM
HCIOJb30BAHUHU cilaHLeBo# 3046, HeobxoauMocTh uayuenus
NMATOreHHOro AeHCTBHSI MBIIX CAaHILeBOH 30Jbl MpHOOpeTaeT
B HacTosllee BpeMs 0OCOOYI0 aKTyaJbHOCTb BBHAY LIMPOKHUX
[EPCIIEKTHB HCIOJNb30BAHUS 30/1bl TOPIOUUX CJAHIEB.

2. Tlo paHHBIM KJIHHHKO-OHOXHMHYECKOH JabopaTopHuH
HAIero HHCTHTYTA, KOJHYECTBO CBOOOMHOII ABYOKHCH KpeM-
Husi (SiOy) B caaHueBoit 3ose cocrasJasier oT 10 po 159.
Kpowme Toro, cianueBast 3o.1a, 10 TeM e JaHHBIM, COAEPKHT
ot 11 no 259, cuaHKaTOB. _

3. Jlnsi BbisiBJI€HHSI MATOT€HHOTO AeiCTBHSI HA OPraHU3M
IBLIH CJIAHIEBOH 30JIbI MPOBOAHIOCHL MOP(OJOruyeckKkoe He-
ClIeflOBaHHE TNHEBMOKOHHOTHYECKHX H3MEHeHHil, pa3BHB-
IIUXCS B JIETKHX y JABYX pabouyux OT JJyTesbHoro (o 24
JIET) BJBIXaHHS CJIAHIE30JbHOH mnblid. C TOH Ke Ilefblo
OBbLIIO MPOBEIEHO 3KCNEPHMEHTAJIbHOE HCCJAeI0BAHME JeHCT-
BHsI NBLJIH CJAHLEBOH 30J1bl HA JIETKHE MOJAOMBITHBIX KHBOT-
HeIX (GeawlX Kpbic). Mopdosioruueckine H3MeHeHHsl B Jer-
KHX, MOJYYEHHbIE B 3KCIE€PUMEHTE MNPH BO3AEHCTBHM MbLIK
CIaHUEBOHl 30JIbl, Mbl CPABHHBAJH C HM3MEHEHHSIMH, TIOJY-
YEHHBIMH B TeX JKe YCJOBHSIX ONbITA MOJ BO3JelHCTBHEM
KBapua.
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4. Mopdoaoruyeckoe HCC/IeJ0BAHHE CEKIHOHHOTO MaTte-
phaJa rnokasaJso, uTo CJIAaHIEe30JbHasi MblIb AajeKo He 0e3-
BpelHa A/ OpraHM3Ma, a crnoco0Ha NPHBECTH K PAa3BUTHIO
NpoheCcCHOHAIBHOIO MHEBMOKOHHO3a YV palouuX, AJTHTE]LHO
BABIXAaBLWHX 3Ty nblib. [Ibl1eBoil MHEBMOCK/I€pPO3, pa3BHBA-
IOLHUACA OT BO3A€UCTBHUSI CJIAHLE30/bHOM MbIIH, OTHOCHTCS
K JAHDPY3HO-CKIEPOTHUECKOH (MHTEepCTHIHAJbHON) QopMe
NMHEBMOKOHHO30B. [IposnudepaTuBHO-CKIEPOTHYECKHE H3Me-
HEHHUsI MeKYTOUYHOH TKAHHU JIErKHX, BbI3BAHHBIE BO3/eHCTBHEM
CJIAQHI@30/IbHOH MblJIH, PA3BUBAIOTCS MEAJEHHO H NpPOsB.If-
I0TCSl HEPEe3Ko.

5. DKCnepHMEHTAJbHBIE HCCAELOBAHHS TOKa3aaH, YTO
NHEBMOKOHHOTHYECKHEe H3MEHEeHHs, pas3BUBAlOLluecss IOl
BO3J€HCTBHEM CJIaHIeBOI 30JIbl, BHIpayKeHbl ropasio ciradee,
UeM CHJHMKO3 OT AeHCTBHSI KBapieBoil meliu. bBaarogaps 6o-
Jee cjaabomy npoJgudepaTHBHO-CKJIEPOTHUECKOMY Mpoleccy,
B GoJee no3aHeM nepuoie (ot 9 mo 18 mecsineB) ombiTa co
C/IaHIle30/IbHOH MblJIbI0 He Hal6J/1101aJ/0Ch pPe3Koro Inporpec-
CHPOBaHHUA ITHEBMOKOHHOTHYECKOIO Npolecca, Kak 3T0 OTMe-
4aJ10Ch B CHJIMKOTHYECKHX 00pas3oBaHMX, BHI3BAHHBIX KBAp-
ueBoii nulibio. Eciu kBapieBas mnbliib o0yc/aaB/iIHBazga mpe-
HMYILIECTBEHHO Y3€JKOBBHIH MpOoJH(pepaTHBHO-CKIEPOTHYE-
CKHU mpouecc, TO MpPH CJAAHIE30/bHOH NBLJIM 04aroBOCTh
9TOro mpoluecca oTMeuasaach B Gogee caaboil creneHu. 3aTo
HECKOJ/IbKO CHJ/bHee Obllla BblpaKeHa TeHJIeHLHst K pas3Bu-
THIO MEXYyTouHoro (pubposa aucd@ysHoro xapaxrepa.

6. Ilocko/bKY OBlLJIb CJTAHUEBOU 30JIbl SIBJSETCS] BPEIHBIM
(hakTOpOM NPOM3BOJACTBEHHOH Cpelbl, OKa3biBAIOIIUM (0.1e3-
HETBODHOE BJ/HSIHHE Ha OpraHu3M pabouuX, TO HEOOXO0IHMMO
VCHJINTL NPHUMEHEHHe MepONpHsATHI, HampaB/JeHHBIX Ha
Ceppby €O CAaHLE301bHOH TBIIBIO.

O 3HAYEHUU BOPbBbI C LHIYMOM B CJIAHLLEBOM
NMPOMbBIIIJIEHHOCTHN 3CTOHCKOM CCP

ALy T
KaHA. MeJ. HayK

B caanueBoit nmpombisienHoctd IctoHckoiik CCP Goaee
809% TpymoOBHIX omnepalHii MEXaHH3HUPOBAHO. B cBsI3u ¢ 3THM
TakWe TPYAOBhIE ONepauuy, Kak OypeHue, ApobJeHHE, TPO-
cevBaHue, COPTHPOBKA H T. J. CONPOBOKIAIOTCS BHOpamuei
H illyMOM HHTEHCHBHOCTbIO GoJsee 80 n6.
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1llyM siBaisieTcst He TOJIBKO MellarolluM (HakTopomM NpH pa-
GoTe, HO omaceH H AJs1 310poBbsi yesoBeka. lllym Bausier He
TOJBKO HA CJYXOBOH opraH, HO JAeHCTByeT He6JaronpHsaTHo
M Ha BHYTPEHHHE OpraHbl H CYILIeCTBEHHO NOHHIKAeT TPYIo-
CHIOCOOHOCTD.

U3 o6caenoBannbiX 178 paGoyux HIYMHBIX L€XOB MpeanpH-
STRII CJIQHIEBON TPOMBIILJIEHHOCTH (OypHJBUIMKH, pabouHe
COpPTHPOBOYHBIX H PA3rpPy30UHBIX 1leXOB C/JAAHIEBbIX WIAXT) Y
22 6blaH 2KaJgo0bl HA roJloBHble 60JH, y 16 Ha myM B yuiax 1
y 15 Ha MoHHXKEeHHe cJayXxa.

M3 ob6cnenoBannelx 178 pabouux y 86 pabounx (48,3%)
oGHapyKeHO MOHHKEHHE OCTPOTHI CJyXa UHCTO npodeccHo-
HaJbHOTO Xapakrtepa u y 21 pabouero (11,89%) nouuxkenne
cJyXa He CBsI3aHHOe C npodeccueii.

IToHyKeHHe OCTPOTHL CJ1yXa BbI3BAHHOE MPO3BOACTBEHHLIM
1yMOM, oOHApy’KeHO TJaBHBIM 00pa3oM MJisi BBICOKHX TO-
HoB (4096 ru), He BJMsieT NPH 3TOM Ha Pa3roBOPHBII CIVX.
[To3TOMy 06Hapy:KeHO TOHHXKEeHHe CJayXa Ha LIONOTHYIO peyub
Toapko y 11 pabounux (7%), u3 Hux y tpex (1,9%) ocrpora
ciyxa Obli1a MeHee OJHOro MeTpa.

[Tonuskenne OCTPOTHI C/aAyXa, BbI3BAHHOE INPOU3BOACTBEH-
EbiM IIyMOM MpHu napametrpax uactor 4096 ri u 6ogaee 50 16
oGHapyxkeHo y 3,2%, 30—40 16 — 6,4%, nmoHHXKeHHe cayXa
a0 30 16y 44,5% u no 20 16 y 349% mHe cuuras paGouux y
KOTOPBiX MOHHKEHHe CayXa He GblIo CBsi3aHO ¢ npodeccueit
(156 pabounx).

Y pabouux co cTaxeM 10 OJHOFO roia He 00HAPYKEHO
NOHKKeHHs cayxa 6oaee 15 16 npu yacrore 3Byka 4096 rii.

Cpenn pabouux co craxem 2—4 roia o6HAPYKEHO TMO-
HHZKeHHe ciayxa 6oJee 15 16 y 10%, cpean paGounx xe co
craxeMm 4—6 mer — 25% u y pabGouux co craxem 6oaee 10
aety 279 pabouux.

IMonuxenne cayxa 6oaee 30 A6 BCTpeuanoch peiko, rias-
HbIM 00pasoM y pabouHuX, CTayK KOTOPBIX NpeBbimag 4—6
JIeT.

ITonn:kenne cayxa Ha MIONOTHYIO peub OTMEYAsoOCh yaile
y pabounx co craxeM GoJsee 10 Jer.

[TpodeccrnonanbHoe noHWKeHHE cayXa oOHAPYKeHO yaile
BCEro y OYpHJIbLUIMKOB H COPTHPOBIHKOB CJAAHIEBHIX 1HAXT.
Y 17 us 123 pabouux mymubIX uexos (B 13,8%) aprepu-
aJbHOE KPOBsHOE JAaBJeHHe ObLIO MOBBIIIEHO, YTO MOMKET
OBITb IOCTABJIEHO B IPSIMYIO 3aBHCHMOCTh OT AeHCTBHS 1IyMa.
B myMHBIX 1exax CJaHIEeBOH NPOMBILIJIEHHOCTH HeoOXo-
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nuMo obpauath OoJibliie BHHMaHHUs Ha Npo(HIaKTHUECKHE
Mepbl /51 TIOHMXKEHHsl TPOHM3BOACTBEHHOI'O IIyMa H €ro
BJINSIHUSI HA OPraHH3M (MHIKEHEPHO-TeXHHUECKHe MepOrnpHs-
THSI, UIANKONOAOOHBIe aHTU(OHBI B BHIE HAYUIHUKOB, MPOQ-
oTOOp M MepHOAHYECKHE MEJHUHMHCKHE OCMOTPbl pabouHX).
Ha pa6oty, cBsi3aHHYIO C IIyMOM He CJedyeT J0NycKaTh
JIMI[ C pAcCTPOHCTBAMH CJlyXa MJIH BBICOKHM KPOBSIHBIM J1aB-
JieHHeM.

bl

O COCTOSHHUHU 300POBbSI PABOUYHUX IHIAXTbI
CJJAHUEXUMHUYECKOIO KOMBHUHATA
«KUBUDBIJIH»

H A lllamapnauua

B 1956 u 1957 roay HayuHBIMH COTPYJAHHKaMM CeKTOpa
npogsaboneBanuii MHCTHTyTa 3KCNEPUMEHTAbHON U KJAHHH-
yecKoi MenuuuHbl Akagemuu Hayk Icronckoii CCP
A. 3. Jlyrcom, A. B. llleBasbe, C. M. 3anbumanom, A. T. Cua-
aamoMm, b. M. lllamapaunsim 1 H. A. lllamapaunoit amGy.1a-
TOPHO 00cCJe0BaHO 555 pabouuxX IIaXThi CJaHIEeXHMHue-
cKoro kKomoOuHata «KHBHBLIHY.

B 99% cayuaeB ycTaHOBJEH CJaHUEBHIH MHEBMOKOHNHO3
U B 4,3% ciyuaeB NMHEBMOKOHHO3 CMEIIAHHOIO MPOHCXOKIIE-
HHUSl y pabouuX, KOTOpbe paHbllle paboTai B APYTHX NbliIe-
BbIX NpodeccHusix.

Bo Bcex 3THX caydasx (3a MCKJIIOUeHHEM 3-X CJyuaen
IT cramuu) avixaTtesnbHasi GyHKIHS Obljia NOJHOLEHHHOI H
K/JIMHHYECKHe NMPOsBJAeHHSI 601€3HH OTCYTCTBOBAJM HJH OblJIH
MaJio BBIpAKeHBbI.

CiyuaeB akTHBHOTO TyOepKyJ/e3a Jerkux He o6HapyzKeHo.

JoBosbHO yacTo HabGa0JadiCh THIIepTOHHYeCKas 60J1e3Hb
H XPOHHYECKHUI racTpUT. 3aBUCHMOCTH 3THX 3a60JeBaHHUil OT
npodeccun He yAaJocCh J0Ka3aThb.

Y 6oablIHHCTBA GYPHJIBIIHKOB OblIH KaJo0bl Ha Tapec-
Te3uH pyK H T. O. OBEKTHBHO: pACCTPOHCTBA UYBCTBUTE.Ib-
HOCTH M Tpoduku. [lanseko 3amenimux ciyyaeB BHOpanHOH-
HOH 6OJIe3HH He BBISIBJECHO.

Y 12,8% maxtepoB HA6GJ0OAAIHCh PALHKYJHUTBl H HEBPO-
MHAJITHH, 4YTO CBsI3aHO ¢ (DM3HUECKHM HanpsizkKeHHeM H
4e61arONpPUSITHEIMH MHKPOKJHMAaTHUECKHMH YCJIOBHSIMH Ha

uraxre.
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['os10BHBIE 60JIH W MOpaKeHHe BHYTPEHHEro yxa uaile
BCero Hab/0Aa uCh y pabouux CJAAaHLENnoAroTOBHTEILHOTO
nexa, rie ycJaoBHsl paGOTHl CBSI3AHbI C HHTEHCHBHBIM IIYMOM.

Y maxTtepoB uyacTto HaOGJI0JAJHCh THNEPTPOdHUECKHH
PHHHUT, HOCOBBIE TIOJMIbI, XPOHUYECKHIl TralMOPHT, XDPOHH-
YECKHH OTHT M XPOHHYECKHH TOH3HJJIUT. DTH 3abo/ieBaHUS
TOXKE MOXKHO CBSI3aTh C HeGJaronpusTHHIMH MHMKPOKJIHMa-
THYECKHMH YCJIOBHSIMH.

Ha ocHoBaHHH BBHILIEH3/I0KEHHOTO CAEMAHBl CJAeAYIolLlHe
NpaKTHYECKHEe MpPeNJIOKeHHUs:

I. Jlaa npenynpex/JeHHss BO3HHKHOBEHHS CJaHIEBOrO
MHEBMOKOHHO03a HEOOXOAMMO NPHUHATH MePhbl K YMeHbLIEHHIO
3anblIEHHOCTH BO3AYILIHOH Cpelbl Ha IlaxTe.

2. JlucnancepusupoBaTh paboOuYHX Yy KOTOPBIX BBISBJIEH
MHEBMOKOHHO3, BHOpalMOHHAsi 60Je3Hb H THMNepPTOHHS.

3. Ilpu mocrynjeHuu Ha paGoOTy B CJIAHIEBYIO TPOMBILI-
JIEHHOCTb HeOOXOAUMO Jes1aTh peHTreHorpauio y pabouHx,
KOTOpble paHbile paboTaju B YroJbHOHM, LleMEHTHOH H T. 1.
TIPOMBILIJIEHHOCTH.

4. Tak Kak yacThie paccTpoiicTBa MHUIIEBAPEHHS CBSI3aHbI
npexJje BCEro C HeperyJ/JsipHbHIMH YCJIOBHSIMH NHTAHHUS, TO
pPEKOMEH/yeTcsl BECTH pacjauy TenJoi MUIIM MIaXTepaM He-
NOCPEACTBEHHO HA MecTe paboTHI.

5. O6paTtuth 0oco60e BHHMAHHE HAa CBOEBPEMEHHOE Jeue-
HHE HEBPOMHMAJITHH M PaJMKYJHTOB, IIHpe TNPHMEHsIsT caHa-
TOPHOE JIeUeHHe XPOHHUEeCKHX PaiuKyJHTOB.

6. Haauume 60JbLIOrO KOJHYECTBA BOCHAJHTEJbHBIX
3abo/1eBaHuil  yXa-ropJa-Hoca TpeOyeT yaenaTh GOoJblie
BHHMAaHHUsA NPOMHUIAKTHUECKHMM MEpPONpPHUSITUSAM B 3TOl 00.1a-
CTH.

7. B cl1aHIENOArOTOBHTE/NLHOM IeXe HeoOXOAHMO MpH-
HSITb Mepbl AJISl YMeHbIIEHHs LIyMa.

O COCTOSIHUHM 340POBbS PABOUYUX
CJIAHLLEBOW HIAXTbI «KYKPY3E»

B. M. lllamapausn

Okcneaunus cekropa npodsaboneBanuil MHcTuTyTa 3KC-
NepUMEeHTANbHOH H KJIHHHYECKOH MeAHIHHB  AKaJleMHH
Hayk DctoHckoit CCP B cocraBe A. Jlyrca, C. 3anbiMana,
b. lamapauna, H. Hlamapannoit u A. Cnanama, npous-
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Bean B 1958 r. oGciefoBaHHe . COCTOSIHHSI 340poBbs 524
paGounx mwaxtel «Kykpyse» ¢ 1e/1bi0 HCCJ€JOBAHUS POJH
npodeccuoHaNbHbBIX (AKTOPOB B BO3HHKHOBEHHH 3a0o0.e-
BaHHUIl y LIAXTEepoB. :

YnutaHHOCTh M (U3HUYECKoe pas3BHTHE 00CIe10BAHHBIX
OBLIH yIOBJETBOPHTEILHBIMH.

Y 24 o6cneqoBaHHBIX Obil OOHAPYKEH CJAHIEBbIH -[THCB-
MOKOHHO03, W3 3THX JHIl v 23 HaGaioaajacs NMHeBMOKOHHO3 |
CTalWM H JMUIb Y OJHOro MHeBMOKOHHO3 Il cranuu; y 5
paboyNX yCTaHOBJEH NHEBMOKOHMO3 CMEIIaHHOTO MpOHUC-
XOXKJIEHHs, KOTOpBle paHblie paboTaju B APYIHX MblJIEBHIX
npodeccusx.

B cBsi3u C BJAHSHHEM BUOpPAIUH 3/€KTPOCBEPJIA OTMEUEHbI:
y 10 6ypu/IbIIHKOB Ka/n00bl, XapakTepHbie AJsi BUOPaALHOH-
HO# 6oJie3HH (mapecTe3ud pyK U AP.), Y 5 OYPHIbIIUKOB
OTMEYaJIoCh CHHXKeHHe O60/1eBOIl YYBCTBHTEJIbHOCTH - KOXKH
pyK. Bripaxkennass BuGpaunoHHasi 0(0.1€3Hb OTMe4aJach
JHILb Y OLHOTO OYpPHJIbILKKA.

YV 1,1% u3 o6cienoBaHHbIX OblIO0 OOHAPYXKEHO CHHIKEHHE
cJyXa B CBSI3H C NPOMU3BOJACTBEHHBIM LIYMOM (Kano6bl Ha
CHHJKEHHe cjyXa HabJaoJaJuch ualle Cpeld COPTHPOBILHIL
MOPOJbI). :

ITepeunciienHble BbIIIE PACCTPOHCTBA COCTOSIHHUSI 310POBBS
SIBHO CBfI3aHBl ¢ npodeccHoHa bHBIME (akTopamu. Kpome
TOTO BBHISIBIEeHBl 3a60/eBaHHsl, B BO3HHKHOBEHHH KOTOPHIX
poJsb npodeccHOHAJbHBIX BpEeLHOCTEH He JoKasaHa.

1. 3aboneBanus nepudepHyeckoil HepBHOI CHCTeMbl (pa-
JNHKYJUTE, HEBPHUTHL U 1p.) — 8,6%.

2. XponuyeckHe 3a00JieBaHHSI KeJYyAOUHO-KHIIEYHOro
TpakTa (XpOHHUECKHE TACTPHUTHI, XOJEIHCTHTH H Ip.) —
14,7%.

3. 3aGoseBaHus CepAEUYHO-COCYAHCTOH CHCTeMBl (rumep-
TOHHUecKasi GoJie3Hb, apTepHOKAPAHOCKJIEpPO3 H Jp.) —
12,0%.

4. XpoHnuueckue 3aboJieBaHHsl JETrKHX H JbIXaTeJbHbIX
nyteil (3mMduzeMsl, 6poHxXHuTH) — 5,7%.

5. 3at6oaeBanus JIOP-opraHoB (XpoHHUYeCKHe TOH3HJI-
JIMTBI, XpPOHHYecKHe 3a00JIeBAHHMS CJAM3HCTOH HOCA, OTHTHI
u ap.) — 32,7%.

Isist oXpaHbl 3M0pOBbSI TPYASLIUXCSH HEOOXOAMMO HpoBe-
JleHHe TUTHEeHHYEeCKHX H JeyeOHO-NPOo(HIAKTHUECKHX Mepo-
npusTHii (6opb6a ¢ MBLIBIO, LIYMOM H BHOpauMei, aucnaH-
cepusaius H JedyeHHe GOJbHBHIX).
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MPO®PECCHOHAJIbHASL HHBAJIMIHOCTDH
Y PABOYHUX CJAHUEBOW MPOMBIIWIEHHOCTH
3A TOAbI 1952 — 1957

AT AR AN

I. B cBSI3M C HHTEHCHBHBIM Pa3BUTHEM CJAHLEBOH MPO-
MbiiieHHocTH B DctoHckoit CCP Heo6xoauMo 06paTHTh
GoJiblIoe BHUMaHHE Ha poJib U XapakTep TNpodeccHOoHaJb-
HBIX 3a00J/IeBAHHUH /151 BbISICHEHHSI IPHUUHBI BO3SHHKHOBEHMS
HWHBAJIUIHOCTH.

2. B kauecTBe MCXOJHOTO MaTepHaja JaHHOTO CTATHUCTH-
Y4eCKOro HCCJeJ0BaHHsl OBIJIM MCIOJb30BAHBI AKThl OCMOTpa
BT3K Koxraa-fIpse, Mieixeu u Kusubiiu 3a rogst 1952—
1957.

3. U3 aktoB ocmorpa BTIK O6blL1H BbIAEJEHB CAydYaH
HHBAJUAHOCTH CBSI3aHHblEe C NMpodecCHOHAJbHBIMH 3adodie-
BAHUSIMH y pabO4YMX CJAHIEBOi MPOMBILIIJIEHHOCTH, COCTAaB-
astoupe 3,39 wH3 obuieil MHBAJMAHOCTH Y Ha3BaHHBIX pa-
GOUHX.

4. AHanusupysi cJayyad HMHBAJUAHOCTH CBSI3aHHBIE C
npodecCHOHATbHEIMU 3a00J€BAHUSIMU BBISICHHJIOCH, YTO:

a) HMHBAJHIHOCThL BCTpeyasjach MOYTH HA BCeX KOMOHHA-

Tax M IIaXTax;
6) B 2/3 cayuasx Gelia HasHadeHa [II rpynnma wHBasnua-
HOCTH, B OCTaJbHBIX cayuasx Il rpynnma uHBaJaHAHOCTH.

WMuBanuael cBsizaHHble ¢ NpodecCHOHATbHBIMU 3a60JeBa-
HHUSIMH OBLIM NMpeuMylllecTBeHHO B Bo3pacre 40—49 jer, B
ocHOBHOM MyxuHMHBl (91%). TIlo mnpodeccuu 1maxrepst
(51,5%) co cpennum craxem 17,5 1., pexe ocTajbHBIE MOMI-
semHble (21,59 ) u HamsemHble paGoumne (27,3%).

ITpuunHONl MHBAJUAHOCTH OGOJIbIIE YeM B TOJOBHHE CJIV-
yaeB OblT MMHEBMOKOHHO3 (B OCHOBHOM CJaHIEBBIl MHEBMO-
KOHHO3), BCTpeYasiCh IVIaBHBIM 00pasoM y MojA3eMHBIX pado-
yux (759%). Pexxe — OponxuasnbHasi acrMa, BUGpalHOHHAS
60/1€3Hb, XPOHHUECKHH MOSICHHUHO-KPECTIOBBII paauKyJ/IHT,
XPOHHYECKOE OTPAaBJIEHHE MBIIIBIKOM H T. J.

5. Taxum o6pasom BpeIHBIMH NpodecCHOHAJbHBIMH (aK-
TOpaMu B cJaHueBo#l npombiunieHHoctd B DCCP apisitores
B OCHOBHOM IBbLIb TOPIOYMX CJIAHILEB M CJAHIEBOH 30Jbl, B
MeHbIed Mepe BHOpAlUsl NpPH OypeHHH, TAXKeablH (usuye-
CKHUIl TPY/ TPU BBHIHYKJEHHOM MOJIOXKEHHH TeJd W IMPOMbILI-
JIEHHBIE OTPAB/SAIOIIHE BeLIeCTBA.
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Jlast MMKBHAALHH NPOpEecCHOHAJbHOH HHBAJHAHOCTH He-
006X0aHM0O 00paTuTh Gosiee cepbe3Hoe BHHMAHHE Ha MPOGH-
JIAKTHYECKHE MEpONpUATHA AJs MNpelylnpexaeHHus npodec-
CHOHAJ/bHbIX 3a00/1€BaHuIl.

K BOMNPOCY O JUPPEPEHUHUAJBHOM
JUATHOCTUKE HEKOTOPbIX MHEBMOCKJIEPO30B

C. M. Baabumau,
KaHA. Mel, Hayk

1. s BbIsICHEHHS BOMNpoca O XapakTepe H 3THOJOTHH
TIHEBMOCK/IEPO30B, YHCJI0 KOTOPHIX 32 MOCJAeJHHEe ToJAbl yya-
CTH/JI0Ch, HaMH Obl10 oOcaenoBaHo cBeilie 200 GOJBHBIX, VY
KOTOPbIX HA OCHOBAHHH AHAMHECTHYECKHX HJH OOBEeKTHB-
HBIX JaHHBIX BpaueOHOro o6c/e0BaHHsI MOXKHO OblJIO 34aM0-
JO3PHUTH HAJIHYHME XPOHMYECKHX 3a0oseBaHHil Jerkux. bBob-
mas yactb 60/bHBIX 06C/Te0BaHA B YCJOBHSIX CTALHOHApA,
MeHblIllasi — amOyJ1aToOpHO.

Hapsiay ¢ TepaneBTHYecKUM o6cCsel0BaHHEM NPOBOAHINHCEH
Taxk:Ke HeoOXOLHMBble NOMOJHHUTENbHblE HCCIeJOBaHUS s
ONpEee/IeHHs] COCTOSIHHSI BePXHHX JABIXaTeJbHBIX MNyTed,
OpraHoB JAbIXaHHUS M CepAeYyHO-COCYAHCTOH CcHCTeMHL. BBu1y
TOrO, YTO MHEBMOCKJ/epo3 HauboJiee YeTKO BHISIB/ISIETCS HA
peHTreHorpamme, BceM OGOJbHBIM ObIIM CAeJaHbl CHHMKH
JIETKHX B JIBYX MPOEKUHSIX — B NepeaHe-3afHeli H GOKOBOM.
Jlist onpenesieHHsi COCTOSIHHSI TJIEBPBI, CepAld, KPYMHBIX
COCV/I0B M MPO3PAYHOCTH Jerkhux GoJsibHble ObIJIH TMOJIBEpr-
HYTbl PEHTT@HOBCKOMY MPOCBEYHBAHHIO.

2. boabuiyio rpynny u3 uuciaa o6C/aeA0BaHHBIX OOJAbHbIX
COCTABJISAIOT MTHEBMOCKJ/IEPO3bl MbLIEBOH 3THOJOTHH. JlHaruos
ITHX 3a00/€BaHHil OCHOBBIBAETCS MIPEUMYILIECTBEHHO HA JaH-
HBIX NPO(eCcCHOHAJbHOIO aHaMHe3a M peHTreHorpaduu. B
MOaBIsIOIEM OOJILIIHHCTBE CJlyyaeB HA peHTreHorpammax
npeo6aananTt AU(PDY3HO-CKIePOTHYECKHE H3MEHEHHSs; y3el-
KoBas (popma BCTpeyaeTcsi BecbMa peKo.

B 3cronckoit CCP Haubosiee aKTyaJ bHBl MTHEBMOKOHHO3HI,
BbI3BAHHbIE BJbIXaHHEM IMbLJIH TOPIOYHX CJIAHLEB H CJaHIle-
BOH 30.1bl. BhisiB/IeHB Tak:Ke 3a60/1eBaHUsT THEBMOKOHHO30M
V pabouuX CTeKOJbLHOH, PE3UHOBOM, MAUIHHOCTPOUTEILHOH H
JPYTHX OTpacJieil NMPOMBIIIJIEHHOCTH.

3. B anddepeHunasbHO IHATHOCTHYECKOM OTHOLUIEHUH
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cJeayer HMeTh B BHAY, UTO MHEBMOKOHHO3b! 4aCTO TPAKTYIOT
KaK Ty0epKyJ/ie3 U 03TOMY TakHe 60JbHbIE AJNHTENbHO HAXO-
JATCS HA yyeTe B NPOTHBOTYOEPKYJE3HBIX HHCHAaHCepax.
Hanuune Ha peHTreHorpaMmMe CHMMETPHYHO PacloJoikeH~
HBIX JHHEIHbIX TeHell B HMXKHUX W/ pexke B CPeJHUX OTIe-
Jax Jerkux, sM(pu3eMbl, onpeae/JeHHON KJAHHHYECKH H PEeHT-
FeHOCKOIIMUeCKH, MeJJleHHo HJu GoJiee OBICTPO Hapacrar-
el  OABILIKH C y4yeToM paboThl B MbLIEBBIX INpodeccusax
TOBOPHUT 34 NHEBMOKOHHO3.

4. JluddepeHuna bHblil  IHATHO3 MHEBMOKOHHO3a C
PaKOBOH OMYyXOJblO JErkHX, Ha OCHOBAaHMM HAIUMX HaO0.110-
JleHU#, 3aTpyJHEH B TeX CJAydasiX, KOria Ha peHTreHo-
rpaMme HMeIOTCSl OTAeJibHble MJOTHblE 3aTeMHEHHs, YeTKO
ouepueHHble. B 3TUX clyyasix Ha MOCJAOHHBIX pPEHTreHOpraM-
Max MpH HAJUUYMM NMHEBMOKOHHO3a (CHJIMKO3a) BBISIBJSETCS
HEroMoreHHasi CTPYKTypa 3aTeMHeHHs; OHa COCTOUT H3 OT-
JIeJbHBIX TeHel, KOTOphle CJIHBAIOTCS Mexay coboro. Jas
PaKOBOIi ONYX0JH XapakKTepHo OoJiee roMoreHsas CTpyKkTyna.

5. XpoHuueckHe Hecrmeuu(HUueCcKHe MNHEBMOHHH MOTYT
JaTb CXOJHYI0O C IHEBMOKOHHO3aMH pEHTreHOJIOrHYeCKYIo
KapTHHY, O/THAKO TeHU Ha PEeHTreHorpaMMe NpeACTaBJISIOTCS
6osce rpyObiMU, YacTO BHAHBI MOAYEPKHYTHIE CTEHKH KpPym-
HBIX GpoHXxoB. KumHHKA XpOHHMUYECKHX Hecmnenu(HUeCKUX
NHEBMOHHMH BecbMa XapakTepHa: HaJHuYHe B NPOLLIOM BOC-
MaJUTeJbHBIX MPOIECCOB B JIETKHX, MNOBTOpHBIe ofocTpe-
HHUSl KOTOPBIX MOBTOPSIIOTCHA 2 uau GoJgblie pa3 B rof, AJH-
TeJIbHble «TPHUINMNO3HbIE» HMH(PEKIHH C BSJIBIM  TeYeHHUeM,
Kauieab ¢ Mokpotoit 6e3 Hamuuus BK, yckopennas PO3 nu
MHOXKECTBO CYXHUX M BJIaXKHBIX XPHUIOB B JIETKHX. Y 060Jb-
LUIMHCTBA OOJbHBIX THEBMOKOHHO3aMH (DH3HKAJIbHBIE H3MeHe-
HHUsl B JIETKHX HJH BOOOIle OTCYTCTBYIOT, HJH MaJo BbIpa-
JKEHBI; HCKJIIOUEeHHEe COCTaBJISIOT OOJIbHbIE CHJIMKO30M, HO H
y HUX B JIerKHX npeo6/agaloT cyXue, CBHCTSILIHE XPHIIHL

Xponuueckas Hecnenuduueckasi NTHEBMOHHS MOXKET Coue-
TaTbCsl C THEBMOKOHHO30M. [IuddepeHunasbHblii AHATHO3
3aTpy/JHeH 0COOEeHHO Y JIIOJAeH NOXKHJIOr0 BO3pacra, Korjaa
MMEIOTCsl HaCJOEHHSI BO3PACTHOTO Xapakrepa B BHAe 3MbH-
3eMbl M MHEBMOCKJepo3a. Jluarios B KaxKJAOM KOHKDETHOM
clyuae yCTaHaBJIMBAeTCs C yyeToM mpodeccHH, Bospacra,
3a60/1eBaHUil B NPOILIOM, PEHTTEHOJOTHYECKOH M KJIHHHUEe-
CKOH KapTHHBI 3a60J/1€BaHMSI.

6. IlHeBMocCKJepo3 Hepeako BcTpeuyaercss vV OOJdbHBIX
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©OpoHXHAJIbHOH acTMOM. JlnarHos 3Toro 3a6o/eBaHusi 0ObIUHO
He MpeACTaB/asieT 3aTPyAHEHHH; MPUCTYIBl YAyUIbs, 303HHO-
¢u1s B KPOBH, HaJIHYHEe ACTMATHYECKHX 3JEMEHTOB B MO-
KPCTe pelialT JHArHo3,

7. TlneBMoCK/€pO3bl MOTYT Pa3BHBAThCH H B Pe3yJbTaTe
LEJI0ro psizla ApPYrux 3aboseBaHuii: Kapaua/ibHbie THEBMO-
CKJIepo3bl 00YyC/0B/JAeHbl H30BITOUHBIM KpPOBOHATNOJIHEHHEM
MaJioro Kpyra KpoBocOpalleHusi, Kotopod B CBOIO ouepelb
BBHI3bIBAET pa3pacTaHHe COEJUHHUTETbHONH TKAHH BOKPYT
OpPOHXOB H COCYHOB (NEepUOPOHXHTHI W TEPHUBACKYJIHTHI).
PentreHonornuecku JJs KapAuaJdbHBIX IMHEBMOCKJ/JEPO30B
XapaKTepHO HaJHyHe JIHHEIIHBIX TeHell, KOTOpble Beepo-
00pa3HO pAas3BeTBJSIIOTCS M3 KOpPHEH Mo HampaBJeHHI0 K
nepudepun. KapauanbHblii NHEBMOCK/JIEPO3 BCTPEUAETCS V
00J/IbHBIX PEBMOKAPAUTOM NPH HAJHUHH KJIANAHHBIX NOPOKOB
cepAlla, runepToHUYecKoil 60JIe3HH U T. I.

MetanHneBMOHHYECKHE TTHEBMOCKJIEPO3bl HMEIOT OOoJblielt
YacTblO OTPAHHYEHHBIH XapakTep, B TO BpPeMs KakK KapAu-
aJbHbie W MblJIIEBbIe MHEBMOCKJIEPO3bl OTHOCSTCS K UHCIY
auddysHpiX. OTJIHUMTEIbHON YepTOil NblJIEBLIX THEBMOCK/e-
pO30B ABJISIeTC HAJM4YHe Ha JaTepaJbHbIX YacCTAX pEHTTre-
HOTpaMM JIMHeHHBIX TeHel, oOycJoBJeHHoe HehopMalUsaMH
CTEHOK MeJKuxX OpoHxoB. [Ipum KapAauaJabHEIX MHEBMOCK.Te-
pPO3axX M3MEHEeHHS JOKaJau3yIOTCsl 60Jbllueil 4acTblo B MelH-
aJbHBIX M CPEJHHX OTAesNax Jerkux, B To BpeMs Kak Jare-
paJsibHbie OTAeNbl MaJjo H3MEHEHHI.

IIpu wmerarybepky/e3HBIX [HEBMOCKIepo3ax B owuarax
TOpAXKEHHs] HMEIOTCSl KaK 3JeMeHTh (ubposa, Tak H
OCTaTouHble sBJAEHHSI TyOepKyJe3Horo nporecca B BHJIE
MJIOTHBIX 04YaroB, Y4YacCTKOB 3aTeMHeHHs1 H T. A. Hanuume
BbIPAXKEHHBIX TYOepKyJ/Ie3HbIX H3MEHeHHil B OJHHUX yyacTKax
JIeTKUX (yalle B BePXHHX OTAeNdX) ¥ (PUOPO3HBIX B APYTHX
(yawme B HUXKHUX) Y paGouMX NbLIEBHIX NpodeccHii TOBOPHT
3a KOHHO-TyOepkyJe3, Hamuuue pesko BhlpazKeHHOro (uo-
po3a B OJHOM JIETKOM CO CMEIIEHHEM CPEIOCTEHHsI TOBOPUT
3a TyOepKyJesHblil mpoiecc. '

8. ¥ mexkoTophIX paGouHX NBLIEBHIX mpodeccuii u y paGo-
YMX MOJABEPrHYTHIX BO3AEHCTBHIO TOKCHYECKHX BEIIECTB,
MOXKeT pPasBUThCA JerouHas sMmdusema co ca1abo BblpaXKeH-
HBIM ITHeBMOCKJIEPO30M.

9. Hnst ueneil HArHOCTHKH ITHEBMOCKJIEPO30B He0GXO-
J¥MO BHISICHUTb 3THOJIOTHIO 3a60J€BaHusl U AeTaabHO HCCJIe-
JIOBaTb COCTOSIHHE CepAeYHO-COCYIMCTOH M AbIXaTeJbHOU
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CHCTEM C MpHMeHeHHeM Pas3JHYHBIX BCIOMOTaTelbHLIX METO-
0B (ompejejieHHe JAbIXaTeabHO#l (GYHKUHH (PaKLHOHHLIM
merogaoM, IKI, npoba ¢ narpyskoii no llltaure, penrtreno-
rpaMMbl OPTaHOB I'PYJAHOH KJIETKH H T. I.).

10. Has npeAynpexkaeHUs] THEBMOCKJIEpPO30B CJaedver
TILATEJIbHO NPOBOJAHTH NpeABapUTe/IbHble H NEPHOAHYECKHE
MeAHLHHCKHE OCMOTPBI pabouuX TMbIIEBBIX MpodeccHii, cBoe-
BpEeMEHHO BBISIBJISTh H JIEYUTH CepeYHO-COCYAHCThIe 3ab0ie-
Banus. Cyry6oe BHHMaHHe cleiyeT oOpaTHTb Ha OO0JbHBIX
[THeBMOHHEH, T. K. IO BJUAHHEM AHTHOHOTHKOB H CyJb(a-
HHJIAMHUIOB CaMOYyBCTBHE OOJIbHBIX OBICTPO yJyulllaeTcst
H HX JieueHHe 4acTo IPeKpallaloT CAHMIIKOM paHo.

O JUATHOCTHKE XPOHHUYECKHX
HECNEUUW®HUYECKHUX NMHEBMOHUWMH
I[NPH CUJAUKO3E

U TI. Mapunyy

1. Cunnkos, a TakKe HEKOTOpbie APYrHe BHABI NHEBMO-
KOHHO03a 4aCTO OCJOXKHSIOTCA BOCHAJUTEJbHBIMH TpOlec-
camu B Jerkux. Cpean mocleAHHX, Hapsay c TyGepky.e-
30M, KaK Haubo./1ee 4acThiM OCJIOKHEHHEM CHJHMKO3a Hepeiko
BCTPEUAIOTCSl OCTPble H XPOHHUECKHe HecneuH(HuecKHe
IMHeBMOHHH. Bompoc o KJIMWHHYECKOil NHArHOCTHKE XpOHHYEe-
CKHX THEBMOHHUI NpH NMHEBMOKOHHO3e B JIHTEpPaType OCBe-
1IIeH HeJ0CTaTOUHO.

2. Ilyrem auHaMHYecKHX HaOJI0NEHHIT TOpHOPAGOYHX
30JI0TOPYAHOH IpoMblllIeHHOCTH T. BepesoBckoro (¥Ypa.a)
HaMH OblJIM BBISIBJIEHBI H KIMHHUECKH o6GcienoBaHbl 50 60J1b-
HBIX CHJIHKO30M, OCJIOKHEHHBIM XPOHHMYECKOH HMHTepCTHIH-
aJbHOW NHeBMOHHell. /IMarHocTHKa 3THX XPOHHUECKHUX ITHEB-
MOHH¥ Bbi3blBa/Ja HEKOTOpPblE 3aTPyAHEHUsi, KOTOPbie ObLIN
00yCJIOBJI€Hbl B OCHOBHOM 2-M$I IPUYHHAMH:

a) KJMHUYecKas KapTHHA XPOHHYECKOH NMHEBMOHHH H CH-
JINKO3a XapaKTepu3yercss MHOIHMH OOGLIMMH CHMIITOMaMH
(nanp.: xka06b HA OABILIKY, Kalieib U GOJH B TPYAH, ABJe-
HHUSI XPOHHYECKOro GPOHXHTA, 5M(pH3eMbl H THEBMOCKJIEPO3a) ;

6) TpyAHOCTH B Au(depeHIHannH HecnelupHuecKoro Boc-
NaJiuTeIbHOro Tpollecca NpH CHIHKO3e OT CHJIHKOTYGEepKy-
Jesa.

3. Jlist 1MarHOCTHKH XPOHHYECKO§ NMHEBMOHHMH TPH CHJIH-
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KOo3€e pellalolllee 3HAUYEHHE HMeEeT VyeT BCeX aHaMHeCcTHye-
CKHX U KJUHHUECKHX JaHHBIX B UX COBOKYNHOCTH H JAMHAMH-
yeckoe HaOJ/I0JeHHe 3a OOBEeKTHBHOH CHMIITOMAaTHKOH
szaboneBanus. JluHamMHueckoe HaGJI0OJeHHE TO3BOJSET BHI-
SIBJISATh XapakTepHoe [AJsl BTOPHYHOH XPOHHUECKOH MHEBMO-
HHH — (a3oBocTb ee TeueHus. Tak ¢aspl o6ocTpeHns (MHeB-
MOHHUECKHe BCIBILIKH) YepeLoBaauch ¢ 6ojee NAUTeIbHbI MU
(hazamu peMHCCHU (3aTHXaHHE BOCIHAJIUTEJNBHOrO Ipolecca).

4. Ilpu KoMIIEKCHO! OleHKe KIMHHUECKO# KapPTHHBI XPO-
HUYECKOH ITHEBMOHHMH IIPU CHJHKO3€ MBI OTMEYaJud HEeKOTO-
pble CHMOTOMBI U 4YepThl 3a00JIeBaHUs, HE THIIHYHBIE 1S T. H.
«YHCTOTO CHJIHMKO3a». M3 HHX c/elyeT Ha3BaTh:

a) HaJuMYHe B AaHaMHe3e YacThIX BCHBILIEK [OBbILICHHS
TeMIepaTypbl H PEIUAUBHPYIOUIUX THEBMOHHI,

6) yBeJqHueHHE KOJHYeCTBAa MOKDOTHI, HEpeako C THOH-
HBIMH 3JIeMEeHTaMH;

B) oOu/iMe ayCKyJbTAaTHUBHBIX SIBJEHHII B BHJE BJaMKHBIX
pPa3HOKaJIHOepHbIX HJIM CYXHX XPHUIOB NPH OTCYTCTBHH HJIH
MaJioil BBIPAXKEHHOCTH NMEPKYTOPHBIX U3MEHEHHH M SIBJIeHHH
BOCMAJIUTENbHOH HMH(MHABTPALMH HA PEHTreHOTpaMMe;

I') HHOTJa BCTpeYaeTcsi CHMITOM «6apabaHHBIX Majouek»;

1) AJUTeNbHOe, H HHOTAA 3HAuuTeslbHOe yckopeHue PO
IPH Hepe3KHX cABHrax 6e/oil KpoBH.

5. XapakTepHBIM [IJsI PEHTTEHOrPaMMbl XPOHHUECKOM
ITHEBMOHHUH SIBJISIETCS HAJHUHE JIOKAJbHOI'O MHEBMOCKJIEPO3a
B BHJle TPYOOTSXKUCTOrO H STYEHCTOTO JIErOYHOTO PHCYHKa Ha
(one muddysHoro cuaukoruueckoro pubposa. STU OrpaHu-
YeHHble U3MEHEHHUs] JOKAJIU3YIOTCSI OOBIUHO B HHAKHUX TOJX
WM NPHKODHEBHIX 30HAX Jerkux. Ilpu oGocTpenunsx, kak
IpPaBHJIO, B 3THX YUYacTKaX JErkKUX BO3HUKAIOT SIBJEHHS re-
pH(OKaNbHO! BOCHAJHTENbHON HHMUIBTDAIHH.

Bponxorpadus BeIsSIBHIA B 3THX yyacTKax 6oJjiee Bhipa-
’KeHHble GPOHXOIKTAaTHUECKHEe H3MEHEHHs UeM MPH HEOCJI0K-
HEHHOM CHJIMKO3€.

6. Has nuddepeHnHANUH XPOHHYECKOH NHEBMOHHH OT
o6ocTpennsi TyOepKyJe3HOTro mpoluecca NPH CHJIUKO3€ Mbl
NPUMEHSJIH JOMOJHUTENbHO IpaflyHpOBaHHbIE TyOepKyJIHHO-
Bbie NPoOBI U HccaefoBaHHe MOKpeThl Ha BK Meromom ¢h.io-
TalHuH, N0CeBa WM NPHBHBOK MODCKHM CBHHKAaM.

7. TlpaBunbHasi JHArHOCTHKA XPOHMYECKHX HHTEPCTHU-
IIMaJbHBIX NMHEBMOHHII NpPH CHJIHMKO3e o0ecrneunBaer 6Go.ee
1essecoo6pasHblii BHIOOp METOJOB H CPeICTB JeUEHHS TaKHX
6o/bHBIX. XpoHHYEeCKass MHEBMOHHSI SIBJSETCS OTArOILAl0-
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UM (GaKTopoM B KJIAMHHYECKOM TEUEHHH CHJIHKO3a, O3TOMY
HEepeJKO HYXKHO YUUTHIBATh €€ U IPH ONpeeseHHH TPYAOCIoO-
.COOHOCTH M TPYAOYCTPOHCTBA GOJNBHBIX CHIHKO30M.

O AIMATHOCTUKE BUBPAULMOHHOHM BOJIE3HHU
Y BYPUJIBIINKOB CJIAHUEBBIX IHAXT

H A llamapauna

[To nanHbiM cOTpyAHHKOB cekTopa nmpod3aaboneBanuii Hu-
CTHTYTa SKCHEPHMEHTAJbHOH M KJIHHHYECKOH MeIUIHHBI
Axkazemun Hayk DcroHckoit CCP ormeuero, uTo BuOpamus
3JIEKTPOCBEPJIa MOXKET BBI3BIBATh y OYPHJIBUIMKOB CJaHIIe-
BHIX IIAXT (JOPMY CPABHHTEJBHO MENJEHHO NMPOrpeccHpylo-
el BUOPaIMOHHON OOJME3HH.

l. OCHOBHBIMH uepTaMH BHODPAIMOHHOH GOJIE3HH $B-
JIFIOTCH [apecTe3nH, CIOHTaHHbe GO/, HAPYLIEHHs YyBCT-
BUTEILHOCTY H TPO(PHUKH (TOBbILIEHHE THAPOPHILHOCTH
KOXKH, IIOBHIIUCHHE XPYIIKOCTH KPOBEHOCHBIX COCYOB H T. [1.).
Basomoropubie paccrpoiictBa (Morbus Raynaud) BbsB-
JAI0TCS HE YacTo, HeCMOTPSI Ha TO, YTO NPH MOMOMIH ampe-
HAJUHOBO! NpoOLl HAGMIOJAIH TEHJEHIHMIO K CIIa3My MEeJKHUX
KOXKHBIX cocya0B Vv 46,39 o6cieroBaHHBIX paGouux.

2. Tlpu amarHocTHke BHODALMOHHOI OOJI€3HH CJEAYET
obGpallate BHUMaHHe Ha NpodeccHOHAIbHBI aHaMHe3; Ha10
BBISICHHTL SIBJISIOTCS JIH KAJ00bl XapaKTepHBIMU /s 60Jb-
HBIX BHOpalMOHHON 060J/e3HbI0  (:Kaa00bl HA YyBCTBO OHEMe-
HUSl PYK, 0O/M BepXHUX KOHeuHocTedl M T. A.); obGpaiath
BHHMAHHE Ha OTEYHOCTb pYyK, THIepKepaTo3, (¢eHoMeH
Pefino, atpoduio MbiL, paccTpoiicTBa UyBCTBHUTEJIbHOCTH,
HU3MEHeHHA KOCTHOH CTPYKTYpH H T. H.

3. B nmaneko samenmuux ciaydyasx, KOria IMOSIBJASIOTCS TH-
MUYHbBIE CHMITOMBI BHOpamHOHHOU Gose3HH (KajdoOGbl Ha
YYBCTBO OHEMEHHUsI PYK, PacCTPOHCTBA 4YYBCTBHTEJbHOCTH,
tenomen PeiiHo) nuarHo3 storo 3aGo/ieBaHHsI He MPEACTaB-
JIsieT 3aTpPy/AHeHHUH.

Hauasnphyo cragmio 3a6o/ieBaHHsl, KOTJa €e CHMITOMBI
elie MaJo BBIPAyKEHbI, TPYAHO IHArHOCUUPOBATH: pabouue
WM TIPeYBENHYHBAIOT CYyObEKTHBHbIE OLLYLIEHHS WUJIH Ke HX
CKDBIBAIOT; ONpeJeNeHHe KOMKHOH YYBCTBHTENbHOCTH TaK¥Ke
HE¢ naeT yOedUTeJbHBIX AHACHOCTHYECKHX HAHHBIX.

4. B cayuasx saTpyJAHEHHOH AMArHOCTHKH BHOpPalHOHHOH
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60/Ie3HH HAMH pPeKOMEHJAYeTCsl NPOBOAHTDL CJIEeAVIOUHE KOXK-
Hble TpoObl: NpolGy Ha %em“ﬁa}{en no Maxk
Kmopy u Ouapuaxy, npo0y ¢ OTpHIATETbHBIM JIaBJEHUEM,
a Tak)Ke FHCTAMHHOBYIO H aApeHaauHoByio npo6y. Ilpu mno-
MOILH 3THX NMPO6 MOXKHO BBISICHUTbL H3MEHEHHsI TKaHeBOi
rpodukH. B 66,49 OypuUJIbIIHKOB HAMH Ha#JeHO MOBHIIIE-
HHe THAPOGHUILHOCTH KOXKH (mpob6a no Mak Kiopy u
Onnpunxy), B 459 mNOBbIIIEHHe XPYNKOCTH KPOBEHOCHBIX
cocyaoB (mpo6a ¢ OTpHIATEJNbHBIM JaBjieHueMm), B 46,39
HaG6J/I0a/IH TEHAEHIHIO K CIa3My MeJKHX KOMKHBIX COCYLOB
(aapenanuHoBas mpo6a). I'mcramuHOBasi mpo6a oka3aJsach
noBuileHHol B 40,39 cayuaeB. DTH npo6el NPOCTHl, He Tpe-
6YIOT CJIOXKHOH anmaparypsl H Jerko NpoBOAHMBI B aMOy.1a-
TOPHBIX YCJIOBHSX.

5. B paneko 3amemuX cayyasix BHGpaLHOHHON GOJe3HH
JeyeHHe (KOMIJIEKC BHTAMHHOB B, HoBokauH, BHTaMHH C,
PYTHH H T. A.) yacto GbiBaerT He 3()(HEKTHBHBIM H GOJLHOMN
OKa3hlBAeTCsl HETPYJAOCINOCOOHBIM 10 CBOEH OCHOBHO# crie-
nuanbHocTd. IToaToMy A5t mpenynpexaeHusi 3Toro 3aboJe~
BaHHS HeOGXOAHMMO CBOEBpeMeHHOe NpOoBeJeHHe TpodH.I1aK-
THYECKHX MEepONpPHSTHIL.

O ®YHKILIHOHAJIbHOM COCTOSIHUH
NMEPUPEPHYECKOIO KPOBOOBPAUIEHHUS
Y BYPHJIBIIUKOB CJIAHUEBbBIX LUIAXT

B.M lllamapauu

C 1e/1bl0 H3y4YEeHHs JAeTaJbHOH CHUMITOMATOJOTHH H TaTo-
reHe3a BHOpalMOHHOH 6GoJIe3HH, BeTpeyalouleicss y OypHiab-
IMHKOB CJIAHIEBHIX LIAXT, HAaMH o6¢caeoBaHo 149 6ypHIBIIH-
KOB H B KauecTBe KOHTpoJs 131 maxrep, He compHKacaio-
LIUHCS C MPOH3BOACTBEHHON BHOpalHen.

YcraHoB/IeHO, UTO V OYypHJBLUIHKOB CJaHIIeBHIX IIAXT:

1. CHcrosHuecKoe M AMACTOJHUECKOEe apTepHajbHOE KPo-
BSiIHOE JaBJIeHHEe, CpellHee TeMOJHHAMHYecKoe MaBJeHHe H,
TOHYC apTepHuil cpelHero kaaubpa (mjaeueBas apTepHusi) Cy-
IECTBEHHO He H3MeHEeHbI.

2. TlanbueBoe KPoBsiHOE NaBJIeHHE HECKOJBKO MOBHILIEHO:
(apudmernueckoe cpegHee 99,3 MM pT. CT.) NO CPABHEHHIO
C KOHTpOJIbHON rpynmoi (apudmernueckoe cpeianee 92,7
MM pPT. CT.).

55



3. MuHuManbHOe Kanu/1/sipHOe KPOBSIHOE NaBJIeHHe MO-
HHKeHo (apudmernueckoe cpentee 30,6 r/cM?, B KOHTPO.Ib-
Ho# rpynne — 40,1 r/cM?), HECKOJIBKO MOHHIKEHO TaKyKe MaK-
CHMaJbHOE KalH/JsipHOe JaBJ/IeHHE.

4. YV OypH/JBLLHKOB OTMEYaloTcs Ba3OMOTOPHBIE pac-
CTPOiCTBA MeJbYaHIIUX COCYAOB C HAK/JIOHHOCTbIO HX K AH-
rHOCna3My, Bbipakaloluecs: B yAJUHEHHH U aCCHMETPHH Bpe-
MEHH HACTYIJIeHHs] PEeaKTHBHOH THIepeMHH H B SIBJIEHHSX
CMIAaCTHKO-aTOHHYECKHX H3MEHEHHH NpH KamnHJJAspOCKOMHH.
OaHako cnacTHuyecKHe sIBJEHHSI OTMEYAlTCss y OypHJIbIIH-
KOB CPABHHUTEJIBHO PEIKO.

5. Y OypHJBILHKOB YCTAHOBJEHO YacTO MOBHIILIEHHE MPO-
HHLLAeMOCTH CcOoCyJIoB (Mo MmeTony Jlenauca); cpaBHHTENBHO
peiKo MNpoHHII@eMOCTh Oblia noHWKeHa. Kak mnokasanu
npeaBapuTe/IbHble JaHHbIE, OT BO3JEHCTBHSI PYyTHHA H BHTA-
mHHa C oTMeyaeTcsi TeHAEHIHSI K HOPMAaJIH3aIHH TOBBILIEH-
HOMH NMPOHHUILAEMOCTH.

6. OrmeueHHble y OypPHJBLINKOB (QYHKIIMOHAJNbHBIE HAPY-
LIeHHsT MeJbYallIuX COCYAOB, 0COOEHHO H3MEHEHHs TPOHH-
1laeMOCTH KalW/JIsIpOB, HMeEIOT 3HaueHHe B MaToreHese
BHOpPAIlMOHHON GOJIe3HH.

7. C uenbio TpeAylNpeKIeHHs pacCTPOHUCTB 3I0POBbs,
BBI3BAHHBIX HeOJaroNpUSTHBIM BO3JEHCTBHEM BHOpPAIHU pe-
KOMEH/yeTCsl COKPATHTb BpeMsl CONPHKOCHOBEHHSI OYpHJIb-
UIMKOB C BHOPUPYIOIIMMH 3JEKTPOCBEpPJAMH B TeUeHHe
pabouero AHS.

HEKOTOPBIE BOMPOCHI TPYJOBOH 3KCMNEPTH3bI
MNPU NPOPECCHOHAJIbHBIX 3ABOJIEBAHUAX

C. M. Banbumanu,
KaHA. Meld. HaykK

1. Hecmotpsi Ha nporpeccupyioliee U3 rofga B roJ CHHKe-
HHe npodeccHoHaabHbIX 3a6oseBanuit B CCCP B pesyabTaTe
MPOBOJMMBIX 03J0POBHUTEJIbHBIX MEpONPHSATHI, 3TH 3a6o.1e-
BaHHUA MPOJOJKAIOT COXPAHITL CBOE 3HAYEHHE U JJIsl IUKBH-
AAUMH HX TPeOYIOTCS COBMECTHBIE YCHJIUSI MEIAMIHHCKOrO M
HHXKEeHepPHO-TeXHHUECKOTo TepCcoHala.

2. Ilpodeccuonanpibie 3aGoseBaHHs CBOHCTBEHHBI HC-
KJIIOYHTeJLHO paboTe, CBS3aHHOW C ONpeAe/NeHHBIMH IPO-
teccHoHaIbHBIMH BPeIHOCTSIMH, H BCTpeualoTcs: npu pabore
C JaHHBIMH BPEJHOCTSIMH BO MHOrO pas uaule, 4eM TMpH
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nHBIX ycaoBusX. K uncay mpodeccrona 1bHbIX 3a60/1eBanHi
cJellyeT OTHOCHTb M TakHe cHenu@Hueckue 3abo.ieBaHusl,
KOTOpble BO3HHKAIOT -yepe3 Gojlee HJIH MeHee JJIHTe bHbIH
NPOMEXYTOK BPEMEHH II0CJe OCTaBJeHHS OOJbHBIM CBOEil
npexHed paGoTsl (MO3AHHH CHIMKO3, XPOHHUYECKHE OTpaB.Jie-
HHSI CBHHLOM H PTYTbIO, MOpaKeHHe IEeHTPaJbHOH HEpPBHOH
CHCTEMbl KaK pe3yJbTaT paHee MepeHeCeHHOH HHTOKCHKa-
uun). Hekoropble o6mue 3aboseBaHMsi, Kak, Hamnpumep,
JeroyHblff Ty6epkysae3 y paGOTHHKOB MNPOGTHBOTYOEpKy.ie3-
HBIX yYpexXJeHHiH, sMpHu3eMa Jerkux H XPOHHUECKHiH OpoH-
XHT 06e3 pEeHTIeHOJIOTHUeCKOH KapTHHBI IHEeBMOCK/Iepo3a y
pabouux HEKOTOPHIX MPOo(ecCHil MOTYT OBITb TIPH HM3BECTHBIX
YCJIOBUSIX KBaJH(UUHUPOBAHBI KaK MpOdeccHoHanbHble 3a60-
JIEBAHHUSI. ,

3. Ilpodeccuonanbueie 3a6oJeBaHHSI MOTYT BO3HHKHYTH
JIHIIL B pe3yJibTaTe BO3JAeHCTBHS He6JaronpusTHeIX (HaKTO-
poB BHelHe#l cpeibl (BAbIXaHHE NBLIH, Ta30B, MOpParKeHUE
XHMMHYECKH BpPEJHBIMH BellleCTBAMH, BO3IeHCTBHE HOHH3H-
pylollero M3JyuyeHHsi, BAOpAIHH U T. 1.) ¥ MOTOMY HX Ha-
JIHYHE CHTHAJHU3HPYIOT O CAHHUTAPHOM HeO6JaromoJyud 3a-
BOJIa MJIM pPYJAHHKA.

4. Jlns npenynpexaeHust npodeccHoHabHBIX 3a0o/eBa-
HUH HeoOXOAMMO MNPOBOJAUTH MpeABAPUTEJIbHbIE MeIHIHH-
CKHe OCMOTpPBI C LeJbI0 BHISIBJEHHs 3a0oJjieBaHUi, sIBJIsIIO-
IMXCA MEIHMIHHCKMM TPOTHBONOKA3aHieM MIJs NpHeMma B
HaHHoe MnpousdBoAcTBO. Oco6oe BHHMAaHHe cJieayer obpa-
11aTh HAa COCTOSIHHE TeX OPraHoOB, KOTopble HaubGojee crpa-
JalT B IpeanosiaraeMoil mpodeccuu: HamnpuMep, y MOCTY-
NapIIuX Ha paboTy B NBIIEBBIX NpodeccHsix B IeHTpe BHH-
MaHusi OyAyT JerkHe, cepAeyHo-COCyUCTast CHCTeMAa U BepX-
HHe JbiXaTeJbHble IyTH, a y MOCTyNalomuX Ha paborty,
CBSI3aHHYIO C BO3/efiCTBHEM MOHHM3UPYIOUIETO0 H3JyYeHHS],
0COOEHHO TLIATeJNbHO CJeAyeT o0CJel0BaTh COCTOSIHHE KPO-
BETBOPHBIX OPraHOB W TNepU(pepHuyecKoil KPOBH H T. I.

Jlnsi cHMXKeHHsT KOJIHYecTBa MNpoeccHoHasibHbX 3a60.1e-
BaHHH oco0oe 3HAayeHHe HUMeEIOT o0s3aTelbHble TepUoaAHYe-
CKHE MEJIHIHHCKHE OCMOTpPBI. pabOuyMX; CBOEBpeMEHHasi 1H-
arHoCcTHKa npogeccHoHaJ bHbIX 3a60JeBaHUil SIBJISIETCS Ba¥K-
HeHIIMM NPOMHUIAKTHUECKHM MEpONPHSITHEM, T. K. B 60Jb-
IIHHCTBE CJydYaeB JaJjbHellllee TPOrpecCHPOBAHHE 3ITHX
3a0oJieBaHHil y paboTalOUMX MOXKeT GBITh NpeaynpexaeHo
JIMILb MyTEM IepeBOJa ero Ha JApyryio paGory.

HauGosee BaxKHBIMH mpogecCHOHAJbHBIMH  3a60./eBa-
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HUSIMH Yy paboyHX CJAHLEBOH MPOMBIILJIEHHOCTH SIBJ/AIOTCS
NHEBMOKOHHO3bI, BUOpAllHOHHAS 60Je3Hb (y OYpHJBIIMKOB);
BONPOC' 0 MPO(eCCHOHAJBHOM XapakTepe MOsICHUYHO-KPeCT-
LUOBBIX PAaAHKYJHTOB M JIOMOAro y I1IaxTepoB, a TakKKe
OpOHXHAJBLHOH aCTMbl y HEKOTOPBIX paloyHX CJaHIeBoii
TPOMBILULIEHHOCTH 0Ka HeJb3sl CUUTATh pPasperieHHbIM. Bbi-
ABJICHHBIE Y PAa0OUMX CJIAHILEBOH NPOMBIIJIEHHOCTH XPOHH-
yeckre 3a00JIeBaHUS BEPXHHUX [bIXATEJNbHbIX TyTel (PHHHTHI,
JIADHHTHTBI, TOH3WJIJIUTBI, TAHMOPUTHI, A TaKKe' IOJIHIIbI
Hoca), O0yCJOBJIEHHble HeGJaronpUATHBIMH YCJOBUSMH MPO-
M3BOJICTBEHHOH Cpe/bl — IIblb CJHAHLEBOH 30J1bl, BJIAXHOCTh
B IIaXTax — HEJIb3Sl IPHUUCJAATH K NPO(ecCHOHAIbHBIM 3a-
00JIeBAHHUSIM, T. K. OHM He VYIOMSIHyTbl B O(HIHAJBHOM
CIUCKe MPO(ecCHOHANbHBIX 3a00/eBaAHH.

6. TpymoycTpodcTBO GOJNBHBIX ¢ MNPO(hECcCHOHAJbHLIMH
3a60JIeBAaHUSIMH JOJI2KHO OBITH AH(EepeHIUPOBAHHBIM B 3aBH-
CHMOCTH OT OOLIEro COCTOsiHHsi GOJIbHOrO, TpodeccHu, ero
kBasu(uKanuy, Bo3pacta u T. A. llemecoo6pasen mnepeBox
Ha JPYryio paboTy, He CBSI3aHHYIO C Bo3jeficTBHeM mpodec-
CHOHaJbHOH BpeaHocTH. IIpodeccronansbHasi HHBAJIHIHOCTH
MOXKeT OBbITb PEKOMEHJOBAHAa, eCJU HMEeeTCs] HaJHLO CHHKe-
HHe KBaJu(puKauuu pabGoyero H CBSI3aHHOE C THM yLIeMJe-
HHEM ero MaTepHaJIbHbIX MHTEpecoB.

Eciu npodeccrnoHaspHoe 3abosieBaHHe NPHCOELHHSIETCS K
o0lIeMy M yXyAlIaeT ero TeYeHHe, TO TaKoe COCTOSTHHe CJie-
nyer KBaJau(HIHUPOBATL KakK npoceccHoHasbHOe 3aboJieBa-
HHe; Hampumep, obocTpeHHe TyOepKyJe3HOro nporecca B
JIETKHX TOJ BJHUSIHHEM nblaeBoro ¢pubposa, obocTpeHue 3-
BEHHOH 0o0JIe3HH y OOJIbHBIX IPH HAJIHYMH TOKCHUYECKOro
rernaTuTa 4 T. A.



Toimetaja H. Jdnes
Korrektorid H. Jdnes ja E. Blinova

Ladumisecle antud 23. III 1959. Triikkkimisele

antud 15. IV 1959. Paber 54X84, . Triki-

arv 300. Triikipoognaid 3,75. Formaadile

60X92 kohaldatud 'triikipoognaid 3,075. Telli-
mise nr. 1121, MB-03953.
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