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1. INLEDNING

Aret 1971 bildade organisationen som kallas for Nordiska ministerridet. Liksom alla
politiska grupper har Nordiska ministerradet manga olika uppgifter att utfora och en av de
ar att introducera Norden som en ensamstdende omrade som bestdr av flera lander med en
gemensam historia. Landerna som hors tillsammans med gruppen kommer att diskuteras i
nedanstdende avsnittet. Nordiska ministerrddet behandlar omraden fran arbetsliv till
ekonomi- och finanspolitik men ett av deras manga projekt ar att frimja Nordens
gastronimisk kultur. Det hidr projektet ar ocksd det som jag anvédnder i min

bacheloruppsats.

Jag har personligen varit intresserad av matkulturer i olika regioner for manga ar och det ar
darfor jag har bestimt mig att 1agga till nordisk matkultur i min uppsats pa nagot sitt. Det
passar bra med detsamma gastronomisk félte som &dr ocksa en av NMR’s projekt. Det hér
projektet kallas for Ny nordisk mat och idén bakom detta &r att samla alla nordiska ldnders
gemensamma mathistorier och fornya det. Aven om det hiir gastronimiska filtet inte ir s&
kénd for allménheten, som till exempel thaisk eller mexikansk mat ar det i alla fall mycket
framgangsrik 1 vérlden. Det finns ménga kokbocker och restauranger som erbjuder mat

som &r forberedd efter ny nordiska matens regler.

Bada NMR’s verksamhet samt Nya nordiska matens projekt intresserade mig mycket sa
jag bestaimde mig att anknyta de tva teman i min bacheloruppsats. Liksom alla politiska
organisationer, har ocksd NMR olika politiska mal i olika avdelningar de jobbar for och da
bestimde jag mig att forska om NMR’s politiska syften kommer att hittas ocksa i deras
projekt Ny nordisk mat. For att utfora det anvénder jag stereotyper for Nordiskhet for att
hitta likheter fran hur NMR beskriver deras unionens idé och syfte samt hur uttryckas

likadana idéer i Nya nordiska matens publikationer.



1.1 Syfte och fragestillningar

NMR har varit med pa projektet ,,Ny nordisk mat* fran borjan - koksmanifestet var
undertecknad &r 2004 och det i sin tur resulterade i antagandet av Arhus-deklaration ar
2005 nér Nordiska ministerradet for fiskeri, havsbruk, jordbruk, livsmedel och skogsbruk
bestimde att delta i arbete med nordisk mat och matkultur. (se 1.4 Teori och begrepp)
Arhus-deklaration #r sagt att vara en grund for Ny nordisk mat | & Il-programmen. [1]
Fran denna dagen har NMR financierad och sponsrat ett antal aktiviteter inom ramen, men
det hir projektet dr endast en liten del av vad NMR verkligen star for och ocksa en av
maénga andra programmer de har startat genom tiden. Ny nordisk mat ar baserad pa langa
mattraditioner inom Norden och binder ihop alla Nordiska lander som &r Danmark, Norge,
Sverige, Finland, Grénland, Island, Aland och Firdarna. [2] Det #r en blandning av det
gamla och det nya for att de tar gamla mattraditioner inom Norden och kombinerar de med
nya tekniker. Programmet introducerades sd: ,,Ny nordisk mat ar mat tillredd med omsorg
och fokus pa smak och mangfald, bortglomda sorter och raser, gamla tillagningsmetoder

och nya idéer 1 koket.* [3]

Dessa lander som &r representerade i projektet ar de samma som arbetar inom NMR. NMR
arbetar for att hitta 16sningar for problem inom de ndmnda landerna som i sin tur ger
synliga positiva effekter for alla som bor i Norden. [4] Det ar valdigt latt att se sSambandet
mellan NMR och Ny nordisk kok - de bada arbetar for att framja nagonting nordisk
huruvida det &r nagot att géra med politik, mat eller dven ekonomi. Till detta papekar

ocksa ordet Norden som dr centrala ordet pa bada namn.

I den hir uppsattsen ska jag forska om och hur Nordiska Ministerrddet anvénder
stereotyper om nordiskhet for att forverkliga deras politiska syfte genom ett mycket
framgangsrik program ,Ny nordisk mat®“. Jag har valt att arbeta med stereotyper i
textanalysen for att det gér mojligt pa ett tydligt sitt att hitta likheter frin NMR’s och Nya
nordiska matens materialer. For att fa veta om NMR verkligen anvénder stereotyper for att
hjalpa sprida deras politiska mal &r det nddvindigt att gora en dversikt av NMR’s syfte och

ideer, samt hitta forklaring for ordet ,,norden®. (Se 1.4 Teori och begrepp)



Foljande fragor skall besvaras i uppsatsen:

1. Finns det nordiska stereotyper i den Nya nordiska kokets presentationer?
2. Vad dr NMR’s politiska mél i samband med nordisk mat?

3. Hur anvinder NMR stereotyper att forverkliga sina politiska mal?

Hypotesen i den hér uppsatsen ér att NMR anvéander stereotyper av nordiskhet i texter och
bilder av programmer som introducerar Nya nordiska koket for att forverkliga sina

politiska mal genom projektet ”Ny nordisk mat”.

1.2 Material och avgrinsning

Uppsatsens fundamentala kédllorna bestér av tvd webbsidor som bade handlar om den nya
nordiska maten. En av dem &r nya nordiska matens hemsida och den andra &r en kategori
,Ny nordisk mat“ under Nordens webbsida, som sjilv dr en hemsida for det officiella
nordiska samarbetet. En kokbok ,,Nya nordiska koket* av Margareta Schildt-Landgren som
innehaller recepter och bilder fran Nya nordiska koket anvéndas i analysdelen. Boken &r
gjort i samarbete med kocken Claus Meyer som ér sjidlv en av det Nya nordiska kokets
anfdder. (Schildt-Landgren 2014: 232) Den sista primérkéllan dr boken om den kulturella
konstruktionen av Norden som heter ,,The Cultural Construction of Norden“ (Stréth;
Serensen, 1997) och det anvinder jag for bada bakinformationen och analysdelen. Jag har
valt ut just den boken for att det handlar om Nordens kulturell konstruktion och hur det har
andrat genom tiden. Boken innehéller manga generaliseringar av Nordisk manniskorna och

dérfor dr det bra att anvénda den for att hitta stereotyper av nordiskhet.

Det analyserade materialet bestar av intervjuer, artiklar, reporter, bilder och nagra olika

mediauttgavor som man kan hitta fran de tva webbsidor och kokboket.



1.3 Tidigare forskning

Manifestet for den Nya nordiska koket formulerades 2004 [5] och har fatt en enorm
framgéng sedan. Dérfor finns det flera forskningar om Nya nordiska koket i allmént, men
enligt min kunskap finns det ingen forskning om nordiskt kok i samband med NMRs

politiska mal.

Det har forskats om nodrisk mat i allménnt, till exempel den ndrmaste forskningen till min
tema &r ,,Det nya nordiska koket®, skrivit av Linus Allde och Rodrigo Cortéz Cardemil. De
undersokte djupt vad menas med det Nya nordiska koket och gjorde en dokumentanalys pa
koksmanifestet och tre restaurangers menyer som var dgt av kockarna frdn manifestet.
(Allde; Cardemil 2010) Om Nya nordiska koket har ocksé skrivit Anna Regina Lokk fran
Tartu Universitets skaninavitiska institution och hennes syfte var att jamfora den nya
nordiska mat med den nya estniska mat. (Lokk, 2014) Béada forskningar handlar om Ny

nordisk mat men ingen har gjort det utifran perspektivet som jag gor i min uppsats.

1.4 Teori och begrepp

For att borja analysera texter dr det nodvédndigt att fOrst ta ett ndrmare titt pd alla
forskningsobjekter och ge en kortfattad Gversikt av begreppen. Teori som anvénds for den
hir uppsatsen ar hdmtad fran tre olika killor. Den forsta kéllan ar boken ,,The Cultural
Construction of Norden* av @ystein Serensen och Bo Strath som klarldggar hur religion,
sprak, liberalism och manga andra fenomen i historien har formulerat den kulturella
konstruktionen av Norden. (Strath; Serensen, 1997) Boken anviands mest for analysen men
ocksa till en viss grad for teorin. Den andra dr David J. Schneiders bok “The psychology of
stereotyping” som anvénds for att forklara tydliggora begreppet sterotyper. (Schneider
2005) Den sista och den viktigaste for att forklara aterstaende begrepp dr Nordiska radets
hemsidan. [21] Begreppen som forklaras i avsnittet 4r "Nya nordiska koket”, ”Ny nordisk

mat”, ”Nordiska Ministerradet”, "’stereotyper’” och “nordiskhet”.

Ny nordisk mat ar Nordiska ministerradets program som borjade ar 2004 med ett manifest

for det Nya nordiska koket. Det ar ett program for att utveckla och gora lokal matkultur
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mer kénd till allménheten. Programmet star for renhet, friskhet, enkelhet och etik. [6].
Béda ”Nya nordiska koket” och ”Ny nordisk mat” &r begreppen som anvinds ofta i
kdllorna och det kan vara lite forvirrande att sérskilja de tva. Tyvirr finns dér inga
definitiva forklaringarna hur man ska skilja de fran varandra och darfor forklarar jag sjalv
hur de begreppen anvénds i den hér uppsatsen. Enligt min forstdende star begreppet Nya
nordiska koket for koksmanifestet men ocksa representerar kulinariska féltet av Norden
som dr anpassat efter koksmanifestets reglor. Begreppet Ny nordisk mat star for maten
tillagat i Norden av produkter som odlas lokalt och &r gjort enligt Nya nordiska kokets
visionen. Sammanfattad kan man séga att Ny nordisk mat har kommit fran koksmanifestet

och foljer Nya nordiska kokets reglor.

Koksmanifestet eller ocksd manifestet for det Nya nordiska koket &r ett initiativ av nio
renommerade kockar dar de har sammanfattat i tio punkter vad Ny nordisk mat skulle
egentligen std for. Det var undertecknad 2004 och med deras egen ord ska ” [...] [ha] en
innovativ instillning till traditionell mat kombinerad med ett starkt fokus pé hélsa och en

etisk produktionsfilosofi“.[7]

Nordiska ministerradet dr de nordiska regeringarnas samarbete som ingér att arbeta for
gemensamma nordiska 16sningar i olika omraden. De har avdelningar frén social- och
hélsapolitik till 6konomi- och finanspolitik som alla arbetar for att ge synliga positiva
effekter for alla som bor i Norden. [8] De har ockséa haft en stor roll med nya nordiska
matens genombrott. Nordiska ministerradet for fiskeri och havsbruk, jordbruk, livsmedel
och skogsbruk hjilpar att utveckla konceptet Ny nordisk mat med sponsreringar for
aktiviteter och har genomfort dittills tva ramen: NNM 1 (ar 2007-2010) och NNM II (ar
2010-2014) dér ,,[d]e har omfattat en mingd olika omraden, engagerat tusentals manniskor

och varit banbrytande for det kulinariska avantgardet® [5]

Det finns vildigt minga definitioner av stereotyper som alla skiljer sig frdn varandra. I
den har uppsattsen har jag bestamt att anvdnda David J. Schneiders och Lawrence Blums
definitioner och gora min egen tolkning av de tvd. De bada har i stort sdtt sagt att
stereotyper ar helt enkelt generaliseringar - de dr inte baserad pa statistik och enligt

Schneider dr det minniskas normalt sitt att tinka for att det &r en kognitiv process.



(Schneider 2005: 64) Det betyder att man tinker ju om négonting hela tiden och genom
detta ocksa generaliserar andra personer. Han forklarar vidare hur stereotyper anvéinds

dagligen av olika personer:

“l use stereotypes about students when | prepare my lectures (and, for that matter,
stereotypes about prospective readers of this book while I write it); my physician uses them
when he categorizes me as a guy with sinus problems; movie producers use them when
they decide how to cast movies; politicians eagerly embrace them when they campaign for
votes [...]. We all use them all the time. To deny ourselves the use of generalizations about

people would result in intellectual and social chaos” (Schneider 2005: 562).

Man kan gé dven vidare och diskutera huruvida stereotyper dr felaktiga, respektlos eller
aven rassistiska, men det &r inte betydelsefull for den hér uppsattsen. I den hir uppsatsen
definerar jag stereotyper som tydliga generaliseringar och anvinder de for att fa en allménn

bild av Norden och nordiskhet.

For att borja forklara begreppet nordiskhet dr det viktigt att forst och framst forklara
olikheterna mellan begreppen Skandinavien och Norden, for att de anvédnds vildigt ofta
som synonymer. Enligt Qysten Serensen och Bo Strath anvéndas konceptet Skandinavien
endast for att tala om Denmark, Norge och Sverige och konceptet Norden for att tala om
Skandinavien och Finland (Serensen; Strath 1997: 20). Det kan hdvdas for att enligt
Nordiska radets hemsidan bestar Norden av Danmark, Norge, Sverige, Finland och Island
samt Firdarna, Gronland och Aland. [9] Det ir ocks4 s& begreppet Norden behandlas i den

hér uppsatsen for att Nya nordiska koket omfattar ocksé alla dessa lidnder.

Det finns inga noggranna forklaringarna for begreppet nordiskhet sa enligt min mening ar
det en samhorigheten av nimnda Nordiska landerna som har gruperad tillsammans genom
deras gemensamma historia och geografiskt ldge. Det dr en konstruktion som skiljer sig
fran Europa. Det har skrivits att manga skandinaver uppfattar Nordiskt social struktur och
mentalitet som néagot grundligt olikt fran resten av Europa, samt anvinder de begreppet

Norden mer sannorlikt &n Norra Europa nir de pratar om regionen. (Serensen; Strath,

1997: 25)



,Norden is perceived as something non-European, non-Catholic, anti-Rome, anti-
imperialist, non-colonial, non-exploitative, peaceful, small and social democratic. In short,
the Nordic peoples have perceived themselves as having no responsibility for Europe’s

exploitation of the rest of the world [...]*. (Serensen; Strath, 1997: 25)

Om man blandar ihop olika Nordiska ldnders nationalidentitet far vi ett Nordisk identitet
(Serensen; Strdth, 1997: 142-143). Detta innebér att Nordisk identitet en blandning av alla
nationella identiteter i Norden och dérfor antar jag att nordiskhet kan vara interpreterad pa

samma sitt som Nordisk identitet - en blandning av nationalidentiteter i Norden.



1.5 Metod

Metoden som jag anvénder for att analysera texter och visuella bilder i den hér uppsatsen
ar den kritiska diskursanalysen. Detta bestdr av nérldsning, dvs texterna ldses mycket
noggrant med fokus pa orden som papekar till synonymer av nordiskhet. Dessutom en
bildanalys som betyder att bilderna ar analyserade med stort uppmarksamhet till detajler
och analyserade mycket noggrant att fa veta vilket budskap bilden egentligen sédnder och
om de é&r relaterad till nordiskhet eller inte. Det betyder att ndgon form av ord eller en
detalj fran bilden som enligt min mening papekar till synonymer av nordiskhet eller ar
liknande med detta kan anvindas for analysen. Synonymer har jag skrivit ut fran ,,The
Cultural Construction of Norden®. (Strath; Serensen, 1997)

Kritisk diskursanalysen som jag har bestdmt att anvdnda i den hdr uppsatsen har enligt
professor Ruth Wodak manga olika metoder som alla skiljer sig fran varandra pa grund av
forsknings syfte men ocksa pa grund av speciella metoder man anvénder i uppsatsen. Det
betyder att bada sma kvalitativa studier samt stora korporationens data som &r gjort med
CDA kan hittas. (Wodak 2002: 2) Déarfor kan man sédga att CDA &r en metod som passar

bra for manga olika forskningar med olika forskningssyfte.

,»[...]CDA has never been and has never attempted to be or to provide one single or specific
theory. Neither is one specific methodology characteristic of research in CDA. Quite the
contrary, studies in CDA are multifarious, derived from quite different theoretical back-
grounds, oriented towards very different data and methodologies. Researchers in CDA also
rely on a variety of grammatical approaches.“ (Wodak 2002: 7)
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2. ANALYS

For att f4 veta om NMR anvénder stereotyper av nordiskhet som redan &r i bruk for att
uppna deras politiska mal dr det nddvandigt att vélja ut nigra stereotyper som géir for
nordiskhet eller for nordiska ldnder allmént. Att gora detta tar jag informationen fran ,,The
Cultural Construction of Norden* och skriver ut ndgra meningarna eller nyckelorden som
anvinds for att beskriva nordisk modell eller nordiska landernas gemensamma drag. Da
skriver jag ut allt som jag hittar fran analysmaterialen som antyder till samma stereotyper. I
analysmaterialen anvinder jag Margareta Schildt-Landgrens bok ,,Nya nordiska koket®,
Nya nordiska kokets webbsidan och Nordiska radets webbsidan.

2.1 Unika och annorlunda

”Unika” och “annorlunda” ar de nyckelorden i den hér avsnittet som stereotyper som
beskriver Norden. Jag har valt ut just dessa ord for att de dok up mycket ofta i “The
Cultural Construction of Norden” nédr det gillde beskrevningar av Norden. Till exempel i
borjan av introduktionen star det: ”[Nordic] is equally unique but different *democratic’
political culture[...]” (Serensen; Strath, 1997: 3) Att jamfora detta med Nordiska
Ministerradets projekt Nya nordiska koket liste jag genom artiklar av fem kockar som ar
alla relaterade med Nya nordiska koket - alla av de undertecknade Koksmanifestet och i

den hér artiklar beskrev nagra av de hur de sjalv uppfattar Ny nordisk mat.

Kock Roger Malmin skrev:

“It is important to bring out the unique flavors that the region offers [...]* [10]

Har beskriver han de smaker som Nya nordiska koket kan erbjuda till ménniskorna, smaker
som man kan hitta fran Nordens gastronomiska félte. Man kan see att han har anvént orden
,Lunique som ar namnd stereotyp och en generalisering som anviandas for nordiska ldnder.
(Serensen; Strath, 1997: 2) Ett bevis att Nordiska radet ocksa ser Norden som nagonting
mycket unik &r deras introduktion dér de skrev: ,,[Nordiska radet] ar en unik form av

internationellt samarbete. [11] Nordiska radet ar en viktig representant av Norden i
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vérlden och nér de sjilv uppfattar deras institution som unika kan detta tolkas som att de
ocksa ser Norden som nagonting mycket unikt. Vad jag ocksa upptéckte var att Margareta
Schildt-Landgren skrev i hennes kokbok Nya Nordiska Koket att hon ,,[...] ville lyfta fram
de fantastiska ravarorna som ar unika for Norden. (Schildt-Landgren 2014: 4) Det ar ett
annat exempel pa att nordiskhet men ockséa ravaror och traditioner man har i Norden ar
nagonting mycket unikt for de sjidlva och de ville visa detta till varlden genom maten. |
samma bok finns det en avdelning med Claus Meyer som ar en av det Nya nordiska kokets
anfdder. Han &r ocksé grundare av Noma, som &r en restaurang i Kopenhamn som har varit
ledande for utvecklingen av det Nya nordiska koket. Han sdger att ,,[D]et som utmérker det
nordiska koket dr det vilda; genom den natur som en norsk ripa lever i far den ocksé en
speciell och unik smak.“ (Schildt-Landgren 2014: 159) Claus Meyer anvander ocksa ordet
,»unik* att karakterisera Nya nordiska koket och med det kan man séga att ,,unik or ett
karakteriserande ord for Nya nordiska koket. Det har ordet dyker upp valdigt mycket i
olika killor som representerar Nya nordiska koket sa det &r latt att sidga att det ar

karakteristiskt for den hér gastronomiska féltet, samt stereotyp for nordiskhet.

Kock Hakon Orvarsson skrev:

,»The manifesto really put things to happen and created different thinking among our

colleagues.” [12]

Aven om han skriver om annorlunda tinkande genom kollegor papekar deras nya och
annorlunda tdnkande mest till deras kulinariska produkt som de ténker &r annorlunda fran
vad de har gjort tidigare. Detta i sin tur pekar pa att kulinariska féltet i Norden ar
annorlunda fran andra kidnda kulinariska inriktningar i varlden och péd det sittet dr hela

Norden lite annorlunda eller ovanliga i jamf6relse med hela véarlden.

2.2 Individualistiska och oberoende

Den andra stereotypen som var mycket ofta anvdnt i ”The Cultural Construction of
Norden” var att Norden och nordiskhet dr bada uppfattad som nagonting mycket

individualistiskt. Det géllde bada deras kultur och méanniskorna. (Serensen; Strath, 1997: 4)
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Man kan ju diskutera huruvida Norden dr uppfattad som ett individualistiskt omrade for att
det har alltid varit ett mycket oberoende omrade och sjalvstidndigt genom lang historia men
det ar inte nodvandiga i den hér uppsattsen. Vi kan inte precisera varfor Norden uppfattas
som individualistisk omrdde, men man kan se att det dr faktiskt hur det &r uppfattad nér
man ldser "The Cultural Construction of Norden”. Forst och frimst fangade mitt 6ga nagra

meningarna i boken:

1. “[The] individualist orientation constitutes an important element of the Nordic
culture” (Serensen; Strath, 1997: 4);

2. “[...Jequality and individual freedom as a specific Nordic element” (Serensen;
Strath, 1997: 7);

3. “Scandinavian individualism [...]” (Serensen; Strath, 1997: 11).

I ”Cultural Construction of Norden” har Uffe @stergard ocksé sagt att &ven om Norden ar
uppfattad som gemensamma foreteelse kan vi se frin historien att de bestar av lander som
ar sjalvstdndiga och alla véldigt oberoende fran varandra. (Serensen; Strath 1997: 33-34)
Det dr ockséd allménna generalisering som kan uppfattas som stereotyp for nordiskhet -
forenad men sjilvstindiga tillsammans. Stereotyp att nordisk ménniskorna dr oberoende
kan kopplas ihop med stereotypen att de &r individuella ménniskorna. | alla fall kan
individualitetet tolkas pa sadana sitt att manniskorna i Norden alskar att ha tid for de sjalv
och spendera det till exempel i skogen nér de plockar svamp men oberoendhet kan man
tolka pa det sittet att man behdver inte att ha hjilp frdn ndgon annan, att man beror inte pa

ndgon och ir sjélvstandig.

“There is a great variety not only between the nation-states in the North but also between
different regions within them” (Serensen; Strath 1997: 7)

Den hir meningen var skrivit om Nordiska lander, hur de har variationer mellan landlinjen
men ocksa mellan olika omraden inom land. Orden “variationer” eller variety” pa
engelska kan péapeka till olikheter mellan omraden men den kan ocksa i sin tur sdga att de
varierar fran varandra for att de &r oberoende och sjdlvstindiga. Om alla Nordiska ldnder

beror pa varandra ska de inte ha sa manga variationer mellan de. Den hir meningen pratar
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om Nordiska ldnder och inte ménniskorna men liksom mest av stereotyper i den héir

uppsattsen dr det ocksa en generalisering fran ldnder till ménniskorna som bor dit.

Kocken och livsmedelsforetagaren Claus Meyer skrev:

,»Maybe the message is that the change in the production landscape should not come from
the big companies, but from a large sum of individual players within the industry, together

forming a big volume in the end.” [13]

I hans mening kan man se att det 4r mycket viktigt for kockar som &r sysselsatt med Nya
nordiska koket att frimja och stodja sjalvstandiga sméaforetagar. De bojkottar stora foretag
pé nagot sitt och ville inte att makten ar endast i deras hand. Det visar oss att individualitet
ar nagot mycket viktigt och det ar essentiell att veta att &ven om Norden é&r ett stort omrade
bestar det av olika variationer - individualitet dr betydelsefullt. Och det gér ocksa for Nya
nordiska koket. Claus Meyer ocksd namnde att det var viktigt att formulera en ideologi
med Koksmanifestet - de ville inte att endast gastronomisk profil skulle férdel men ocksa
tursim och hélsokostnader. De tdnkte att det skulle i sin tur ha en positiv effekt ocksa till
samhdllet och till varje individ. [13] S& det kommer ut vildigt bra fran artikeln hur
individuell tillvigagangssitt ar mycket viktigt for de.

Individualismen kommer ocksad ut nir det giller Margareta Schildt-Landgrens bok “Nya
Nordiska Koket” dér hon skriver om méanniskorna i Norden som tycker om barplockning.
(Schildt-Landgren 2014: 16-18) For att plocka bar d4r man tvungen att ga till skogen och
gora det sig sjilv och det kan ocksa uppfattas som individualismen for att de mianniskorna
ar inte beroende av stora foretag pa det sdtt. Om de vill kan de plocka bar och svamp och

bevara de for vintern.

Bér- och svampplockning dr ndgonting som dyker upp mycket ofta med visuella delar av
webbsidor och kokbocker som gor reklam for Nya nordiska koket. Till exempel Margareta
Schildt-Landgren har anvint bilder av naturen mycket ofta i hennes bok och en stor del
spelar ockséa bilder av manniskor i skogen som plockar bar, svampar eller nagonting

liknande. Det finns ocksé bilder av méinniskorna i naturen utan séllskap. Till exempel pa
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sidan 66-67 finns det en bild av naturen och en man som vandrar ensam i stora omraden.
Det finns ingen annan dér, endast en man i naturen. Pa sidan 1 finns det en bild av en flicka
som stannar ensam i dngen och plockar blommor. Bada bilder ger oss kidnslan av
individualitetet. 1 Margareth Schildt-Lindgrens bok kan man ocksé se genom bilder hur
Nya nordiska koket stodjar smaforetagar och lokala landgérder. Till exempel pa sidan 112-
113 ser vi ménniskorna i farm som skorder gronsaker. Det &r inte ett stort foretag med
manga arbetare - det dr en lokal, individuell farm. For individualitetskhet papekar ocksa
avdelning ”Atbara vilda vixter” i hennes bok som presenterar olika viixter som &r 4tbara
men inte sa allbekanta. (Schildt-Landgren 2014: 20) Den hér informationen pekar pa att
minniskorna i Norden gillar att gi ut i skogen att plocka bér, svampar och andra véxter att
laga mat for de sjédlva. Det 1 sin tur papekar till individualitetet for att det finns ju mdjlighet
att g& och kopa samma sak frén torget eller varuhuset men istillet véljer de att gi till

skogen och att plocka frascha vixter sjalv.

Faktumet att NMR ser Norden som oberoende omrade kommer ut i olika sidor ndr man
laser nordens websiddan. Den som jag valde ut for den hér avsnittet & meningen som jag

hittade fran rubriken ”Fakta av Norden”. [20] Dér star:

”Under vérldskrigen och det kalla kriget tvingades de fem sméd staterna till besvérliga
balansakter men har bevarat sin sjédlvstindighet och utvecklat sina fredliga
demokratier.”[20]

Det pratar om sjdlvstindighet och demokrati, som &r forklarad lite senare pa samma
avsnittet som nagonting mycket hotad i hela Europen i mellankrigstiden. Det var
kommunistiska, fascistiska och nazistiska diktaturer som var populdra under denna tiden,
men bade kommunistiska och nazistiska rorelser dock av begriansad omfattning 1 Norden.
[20] Det visar till oss att Norden &r individualistiska och oberoende omrade som var inte
paverkad av andra stora ldnder och diktaturer och det dr kanske dirfor de blev kallad

valfardsstaten.

15



2.3 Fri- och jamstélldhet

| ”The Cultural Construction of Norden” dykte upp orden “frihet” och “jamstdlldhet”
valdigt ofta sa darfor har jag valt de ut som stereotyper for nordiskhet i det har avsnittet.

Forst och framst ndgra meningarna som pratade om fri- och jamstélldhet i boken:

1. ”In Scandinavia the tension between freedom and equality [...] was better
contained than elsewhere.” (Serensen; Strath, 1997: 3);

2. ”’[...][T]he concepts of freedom and equality was better controlled in the North
[...].” (Serensen; Strath, 1997: 3);

3. 7[...][T]he principle of unconditional personal freedom [...].” (Serensen; Strath,

1997: 4);
4. ”[...] freedom and equality ideals [...] in Scandinavia.” (Serensen; Strath, 1997:
5).

Det ar dven sagt att kombinationen av frihet och jamstilldhet kan kallas som Nordisk
element. (Serensen; Strath, 1997: 7). Fastén inte alla meningarna séger exakt att frihet och
jamstélldhet dr en stereotyp for Norden kan man tolka det pd det sétt. Vad jag upptickte
mest var att de tva begreppen var namda oftast nar man pratade om Nordens konstruktion.
Det betyder att om bada begreppen dykte upp vildigt ofta i beskrivningarna hur Norden &r
verkligen konstruerad kan det uppfattas sa att de ar bada mycket viktiga nyckelorden nér
det géller Nordens konstruktion och konstruktion kan ju ocksd uppfattas som Nordens
grund. Ordet ”frihet” ndmdes ofta tillsammans med orden “personell” eller “individuell”
som ger det tydligare att den hér stereotypen géiller ocksa for méanniskorna i Norden inte
endast for Nordens politik och kKultur. Det ska inte uppfattas endast i kontext som frihet for
Nordiska ldnder men frihet for ménniskorna. Om Nordiska lander &r fria da ger det ocksé
frihet for de som bor dir - de har frihet att uttrycka sig som de vill och det géller dven

matlagning.

Ett bevis att Nordiska Ministerradet ser Norden som ett omrdde som stannar for fri- och
jamstélldhet &r att i Nordens webbsidan star forst en underrubrik som kallas ”Det Nordiska

samarbetet om jamstélldhet”. Det star: ,Jamstélldhet dr ett grundldggande vérde i de
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nordiska ldnderna.” [14] Det dr dven sagt att likvérdighet 4r en fundament for den moderna
nordiska samhillen och att jamstélldhet &r ett av de omraden dér de nordiska ldnderna har
samarbetat mest genom tiden. [14] Allt detta kan uppfattas sa att Nordiska Ministerradet
har jamstdlldhet som prioritet och ocksd en av deras politisk mal ar att kdmpa for

jamstélldhet i Nordiska lander.

Nar jag laste genom olika artiklar i Nya nordiska matens webbsidan upptickte jag inte
mycket som fingade mitt uppmérksamhet eller pdpekade till den hér stereotypen. Det var
nér jag Oppnade ,,Final report from the program New Nordic Food II, 2010-2014* och
laste genom detta nir jag sag att det finns nagoting med Nya nordiska matens programm
som dr relaterad till fri- och jidmstilldhet. Det &r hénvisat till jimstilldheten redan i

inledningen. Det star:

,We are facing global challenges, such as [...] growing inequality between people and
cultures and between producers and consumers. [...] Nordic region [...] [can] become one
of the [...] most transparent food producing areas in the world. The basis for this lies [...]
in our common Nordic values, but is also expressed in [...Jthe Nordic cuisine manifesto
[...].“ (Finnson 2014: 18)

Den hir ar ett bra exempel hur de sjdlva siager att Ny nordisk mat grundar sig pa nordiska
véarderingar som &r varderingarna som ocksa NMR star for. Forstas kan man inte uttrycka
sadana véarderingar i matlagning och for sig, men den hidr meningen héanvisar till faktumet
att Nya nordiska kokets idé och vérderingar har stark koppling till Nordens betydelse. De
har ocksd anvint orden ,transparent“ nir de pratar om matlagning. Jag tror att det
héndvisar till att idag mest av maten 1 vilfardsamhéller kommer fran stora matindustier och
man har faktiskt ingen aning vart maten ursprungligen kommer fran och vad det innehaller.
Med Ny nordisk mat har ménniskorna garanti att maten &r lokalt. Det &r ocksa darfor att
Nya nordiska kokets restauranger maste vilja lokala producenter och uppritta stabila
kontakter mellan dem att kopa frasch produkter. (Allde; Cardemil 2010: 15-16) Detta sagt,
orden ,transparent™ kan enligt mitt forstaende tolkas ocksd som frihet for ménniskorna 1

Norden for att de har mojlighet att vélja mat som ar lagat fran lokala produkter.
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2.4 Traditionella

En annan stereotyp av nordiskhet &r att ménniskorna i Norden tyker mycket om ldndernas
gemensamma historia och tradition och dérfor uppfattar de dig sjdlva som nagonting olikt
frain andra. I ,,The Cultural Construction of Norden“ hdvdar Uffe Ostergard att
maéanniskorna i Norden ville vara annorlunda fran Europa och darfor kallar de ocksa deras
omrade Norden inte Northern Europe (Serensen; Strath 1997: 25). Det ar dérfor att de har
liknande historia och méanga likadana traditioner och for det kénner de att de ar avvikande

fran resten av Europa.

I Nya nordiska matens webbsiddan star att deras mal &r att ,,[Nya nordiska koket ska ha]
sin rod i naturen og traditionen, men finder ny kraft i innovationen®. [15] I jamforelse till
detta star pd Nordiska Ministerradets webbsidan en del for Nordiska ministerradets kamp
for jamstélldhet i Norden. Dér har de skrivit att det 4r just nordiska ldndernas gemensamma
kultur och traditioner som har gjort det mojligt att utveckla ett ndra samarbete mellan
landerna. Har kan man ju sédga att det 4r en av NMR’s politiska mal att ta alla Nordiska
landernas traditioner och anvianda de for att utveckla samarbetet mellan de. Man kan ju
ocksd forsta det pa sd sétt att om Nordiska ldnder inte hade gemensam kultur och
gemensamma traditioner hade det inte varit sa latt att veckla ut kollektivt samarbete mellan
Nordiska lénder. 1 alla fall ar det tydligt att traditioner i Norden har viktigt plats i

samhdllet.

Enligt kocken Hakon Orvarsson spelar traditioner ett stort roll i Nya nordiska koket och ir
ocksé ett viktigt del av Koksmanifestet. Vad han ocksa betonar &r att mat som de lagar har
langa traditioner men de lagar det i modern sitt. Enligt Koksmanifestet ar det mycket
viktig att man anvénder just traditionella och lokala produkter i omraden. [6]

Han skrev:

,»You can make something new with the tradition, prepare it in a modern fashion, or stick
toit.“ [12]
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Den meningen hér sdger ocksa nagonting av Norden och nordiskhet. Det dr ett omrade med
langa traditioner men det betyder inte att man lever efter de traditioner. Det géller inte
endast maten. Ett bra exempel pa det dr landbrukning - man fortfarande gor detta, men det

har fordndrat i tiden - ny anvénder landbrukare moderna maskiner och tekniker.

Om gamla traditioner i koket har ocksa skrivit kocken Mathias Dahlgren fran Sverige. Han
var ocksa en av de tolv kockar som var bunden till Koksmanifestet och har varit med pa
Nya nordiska koket fran borjan. Han sdger att ndr han var yngre hade kockarna endast tva
varianter att laga mat - antingen den traditionella sdttet eller nagonting helt nya. Vad ar
olika med Nya nordiska koket dr det att kockarna har friheten att laga nagonting nytt
baserad pa kunskap om traditioner. [16] Pa det séttet har de mer frihet att experimentera
med traditioner - att laga nya mat som har fétt inspiration fran traditioner. Det papekar
ocksé till att traditioner spelar ett stort roll i minniskornas kulturell identitet och arv
overall. Om man anvinder traditioner i maten ar det dr ett alternativt sétt att introducera
omradens historia och matvanor till virlden och man kan séga att det ar ju ocksa en del av
vad NMR stannar fér med Ny nordisk mat. Att introducera Nordens omrade och traditioner

t1ll véarlden.

Bjorn Frantzén, som har skrivit ett forord i Margareta Schildt-Landgrens bok ,.Nya

nordiska koket™ diskuterar i forordet vad &r egentligen nordisk smak. Han skriver:

»[...][Nordisk smak] &r de smaker vi omger oss med. De som i historisk tid alltid varit
sjdlvklara 1 kosthushallningen, men som vi fOorst nu, sedan vi trottnat pa matindustrins

smakutsldtande, atertagit. (Schildt-Landgren 2014: 6-7)

Fastin Bjorn Frantzén sdger ingenting om traditioner i Ny nordisk mat papekar hans
meningen till att om ménniskorna fran Norden har atertagit smaker som har varit sjdlvklara
for lang tid i historien till faktumet att det dr traditionell mat som Nya nordiska koket
anvénder. Det i sin tur bevisar 0ss att Nordisk smak ar de traditionella smaker ménniskorna
har haft i 1ang tid och att det &r viktigt for ménniskorna i Norden att dta mat som har redan

haft langa traditioner och dr ndgonting deras forfiader har ocksé atit.
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2.5 Livet pa landsbygden

En stereotyp att minniskorna i Norden lever pa landsbygden kommer ut i ,,The Cultural

Construction of Norden‘ dér star;

“[...][T]he countryside and rural life [as a] symbol of a true Nordic life” (Serensen;
Strath 1997: 143)

Det antyder att livet pa landsbygden ar nagonting som har varit mycket vanlig i Norden
genom tiden och darfor ar det dven sagt att vara en symbol av Nordiskt liv. Det kan man
ocksa se pa bilder som illustrerar texter av Nya nordiska koket och dven texter som
illustrerar webbsidan av Nordiska Ministerradet for att ddr finns manga bilder av
minniskorna i deras sommarstugur eller i skogen. P4 Nordens webbsidan star avsnittet
”Bilder frdn Norden” som har delat ut bilderna enligt teman. Dér finns tema med rubriken
”Jord- och skogsbruk” som innehaller bilder av ravaror, méanniskorna som bor pa
landsbygden, skogen och landbruk. [17] Aven om bilderna inte ir pd samma nivd med
texterna for att de inte har ett sékert budskap, kan de visa oss ndgonting utan text. I boken
”Photography: A Critical Introduction” var det ndmnd att bilder har si kallad yttre
betydelse och det kan ses som ”budskap utan koden”. (Wells 2015: 38) Man maste endast
titta pa bilden och har far strax en idé av bildens budskap. Enligt detta kan man sdga att
bilder uttrycker likadana idér som vanliga meningar och i sa fall visar bilder pa Nordiska
radets webbsidan till ldsaren hur ménniskorna i Norden lever pa landsbygden och med
detta formar &sikten att det dr en symbol for nordiska méanniskorna att leva i landsbygden

och vanlig sitt att spendera sin tid i skogen med familjen att plocka bér eller vaxter.

En annan bildmaissiga killan dr Margareta Schildt-Landgrens boken ”Nya Nordiska Kdket”
som dr full av bilder fran landsbygden. Jag valde ut en bild av kocken Claus Meyer. Dér
finns en segment med honom dér han pratar om sitt liv och hur stark relation han har med

ravarors harkomst.

20



I boken star:

”[...] [H]an verkar sd avspidnd diar han for dagen sitter i sin lummiga tradgérd pa
Fredriksberg, omgiven av det egna tradgardslandet och hons som kacklar runt hornet i

honshuset [...]” (Schildt-Landgren 2014: 20)

Den hir texten ér illustrerad med bilden av honom framfor hans véxthus. Genom sddana
bilder kan man se att minniskorna som ar relaterade till Nya nordiska koket dr ocksa
mycket stolda 6ver relationen de har med jorden och landsbyggden. De élskar att aka ut
fran staden da och da och spendera sin fri tid i deras sommarstugor. Det ser ut att de tycker
om att vara mer 1 kontakt med land de lever i. Forsta bild som man ser nidr man &ppnar
Margareta Schildt-Landgrens kokbock &r en ung flicka som stéar i grasmarken och plockar
blommor. Aven om den hir bilden har ingenting att géra med Ny Nordiska Koket pa det
sdttet att flickan plockar inte bar eller svamp ser det till oss att Ny Noridisk Mat &r inte
endast matlagning - det dr ocksa livsstil att njuta livet i landsbyggden. Men strax nidr man
Oppnar nidsta sidan av boken kommer man till bokens inledning och dir beskriver
kokbokens forfattare Margareta Schildt-Landgren hur det &r mycket vanlig for svenskarna

ocksa att ga ut i skogen och plocka bér eller svamp.

I Sverige gor lyckligtvis allemansritten det mdjligt for alla att ta del av de delikatesser
som véxer vilt och manga ser det som en naturlig del av sin fritid att ga ut i skog och mark

for att leta efter forsta svampen, nésslorna eller baren”. (Schildt-Landgren 2014: 8)

Det antyder att det dr inte endast ménniskorna som lever pa landsbyggden eller de som &r
markdgaren som gar och plockar bér i skogen men det dr ocksa ett sétt att spendera sin
fritid for svenskarna som kanske bor i1 staden. Hon ocksd skriver att det ar faktiskt
allemansrétten i Sverige som ger svenskarna mojlighet att utforska skog och mark, men
hon ocksa lagger till att sa ser det inte ut i alla ldnder. (Schildt-Landgren 2014: 20) Pa det
séttet kan man ju sdga att det ar ovanligt for manga andra lander 1 vérlden att ga till skogen
och spendera sin fritid ddr med vénner eller familjen endast att plocka bér eller svamp. Det

ar en unik majlighet att gora sé och det i sin tur gér Norden unik for sitt marklov.
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2.6 Ungdomlighet

I ”The Cultural Construction of Norden” finns ett kapitel som handlar om ungdomlighet i
Norden. Det sdger att omkring sekelskiftetstiden blev “ungdom” en separat kategori i
samhdllet och det uttrycktes i olika revolutioner och nya organisationer ledad av unga
minniskorna. (Serensen; Strath 1997: 231) Det var médnga olika ideér och politiska mal
som de unga kdmpade for men huvudmotivet for mest var att kimpa for sjalvstandighet
och nationell enighet. (Serensen; Strath 1997: 232) Enligt detta kan man sdga att
ungdomlighet kan ocksa tolkas som stereotyp for Nordisk ménniskorna. Ungdomar har en
viktig position i1 samhéllet och Nordiska ldnder jobbar hard for att integrera ungarna till
utveckling av Nordiska lander. Detsamma gor ocksa NMR som jobbar med ungarna att
engagera de till Nordisk politik. Till exempel arbetar NMR med NORDBUK som é&r en
organisatsion som koordinerar alla barn- och ungdomsfragor i Nordiska ministerradet och
ocksd Ungdomens Nordiska rdd som é&r ett forum for de politiska ungdomsorganisationerna
I Norden.[18][19] NMR ger ut ocksa Nordiska radets barn- och ungdomslitteraturpris varje
ar, har organisation som hjélper alla ungdomar fran 18-25 ar hitta jobb och hela avdelning
for utbildning av ungarna. I stort sétt kan man sédga att det 4r en véldigt stor del av NMR’s
mal att engagera ungdomar och hjélpa de att utveckla Nordens samhille. Det kan man
ocksd generalisera pd sadana sétt att for att NMR ser ungdomar som en viktig del i
samhdllet och det dr essentiell for organisationen att engagera de till Nordens utvecklingen
kan man séga att det ar stereotypisk for Norden att koppla ungarna in till samhallet. Darfor

kan ungdomlighet fattas som stereotyp for Norden.

Jag har valt rapporten av Nya nordiska matens program II for att analysera ungdomlighet i
Ny nordisk mat. Forst och framst uppteckte jag att det finns véldigt manga delar dir man
diskusserar hur ungarna ska vara mer engagerad i program och ocksé olika program de har
gjort med dem. Det finns dven avdelningen ,,Food culture and young talents* dér star att
Nordisk mat behover ha unga talenter for att utveckla konceptionen. [22] Faktumet att de
tanker att de behover unga kockar i deras program papekar till detta att ungarna ar en stor
del av Ny nordisk mat och att de har en mycket viktig del med konceptionens utveckling.
Men varfor dr det sé viktig att ha ungdomar i1 programmet? Det &r ocksd sagt i ,,The

Cultural Costruction of Norden* att ungdomlighet har alltid varit ansedd som en viktig
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livfas 1 Viéstern Europa och att det var Aristotle som sade att unga ménniskorna &r mer
passionerad och oftrenliga dn dldre. (Serensen; Strath 1997: 233) Det kan ocksd vara
anledning varfor det dr viktig for NMR och for de i Nya nordiska matens program att

tillsitta ungarna i programmet - de tar med nya ideer och lidelse till programmet.

Det stér:

,,The main purpose of the collaboration [...] was to continue supporting young creative
talents in bringing value into projects, exchanging ideas and expanding the Nordic
network.” (Skylare 2014: 28)

Den meningen pratade om projektet inom Nya nordiska matens ramerna och hur de jobbar
med att engagera yngre manniskorna till programmet. Vad jag ocksa upptickte var att det
inte dr ett ensamstaende program, det dr nagonting som de arbetar med hela tiden och

darfor ar det ett bevis pa att ungdomlighet &r en valdig stor del av deras program.

Nir vi pratar om bilder har jag analyserat bada Margareta Schild-Landgrens kokboken och
ocksa raporten av Nya nordiska matens program Il for att bada kéllorna &ar véldigt
bildmaissiga. Forst och framst har jag valt ut en bild fran raportens sida nummer 13. (NNF
I1 2014: 44) Det star en gammal man och en ungdom bredvid varandra nir de forberedar
valkott. Det dr ett bra exempel hur de unga och gamla ménniskorna jobbar tillsammans for
att de bada har nagonting att léra till varandra. Jag tycker att det kan uppfattas sa att dven
om alla gamla méanniskorna har varit yngre ndgon gang i tiden har de ofta glomt bort
passionen och upphetsninghet som unga ménniskorna har och det dr bra att paAminna de om
detta da och da. Det kan ocksé vara anledningen till ungdomlighetens hog status i Norden -
kanske vet méanniskorna i Norden lite béttre att det &r inte alltid dldre manniskorna man ska
lara nagonting fran, det dr ocksa nddvindig att lira ungdomars spanninghet och deras
drivkraft och dérfor ar det ocksa nodvandig att engagera ungdomar till viktiga handelser.
Nista bild som jag har valt ut ar fran Margareta Schild-Landgrens kokbok. (Schild-
Landgren 2014: 112-113) Det &r en stor bild 6ver tva sidan av en medelalders kvinna och
en ung kvinna som plockar bonor fran félten. De ler och ser ut glad, bilden ger ut positiva

emotioner. Jag tolkar den har bilden som ett exempel av detta att féltarbete ar ocksa
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populért genom unga ménniskorna i Norden. Bilden 1dmnar intrycket att de &r stolta over
sitt arbete i lansbygden och tror att det &dr viktigt att odla sin egen mat som &r frasch och

hélsosam.
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3. RESULTAT

Syftet med uppsatsen var att fa veta om och hur NMR anvénder stereotyper av nordiskhet
for att utfora sina politiska mal. Att begransa forskningsmaterialet valde jag ut programmet
Ny nordisk mat for analysdelen och alla dokumenter, texter och bilder som var relaterade
till teman anvéndes for analysen. Med hédnsyn till analysresultatet kan man sidga att alla
stereotyper om nordiskhet som representerades pa NMR hemsida var ocksa representerade
pa Nya nordiska matens publikationer pa négot sdtt - genom meningar, bilder eller
ensamma ord. Pa grund av detta kan man hdvda att den forsta fragestdllningen var

bekriftad och det finns nordiska stereotyper i den Nya nordiska kokets represenationer.

En del av min fragestillning var att svara pa fragan om vilka a&r NMR’s politiska mal i
samband med den Nya nordiska maten. Nagra stereotyper som jag hittade i den Nya
nordiska matens representationer var unikhet, individualism, frihet, traditionalism och
ungdomlighet. Enligt analysen kan man tolka det pa sadana sétt att de stereotyper star som
representationer for Nordiska ldnder och dérfor & NMR’s mal i samband med Ny nordisk
mat att representera de nordiska lénder till virlden genom de namda stereotyperna. Det &r
en av manga sitt att infora Nordiska lander till vérlden for att som sagt, Ny nordisk mat ar
endast en liten del av olika programmer NMR star for sa det ar viktigt att notera att det ar
inte det enda politiska méalet NMR har.

Den sista fragestéllningen som svarades i den hér uppsatsen forskade hur NMR anvéander
stereotyper for att forverkliga sina politiska mal. Enligt analysdelen kan man sdga att NMR
sjalv anvinder stereotyper pa inledningar av olika programm de har och ocksd nér de
introducerar deras union och Nordiska ldnder allmént. Till exempel har de anvént
stereotypen ,,unik* nir de beskriver deras egen union - Nordiska radet. Faktumet att
Norden dr oberoende och individualistiska kommer ut frdn deras websidan nér de pratar
om Nordens historia och politik. Ett bevis pa att Nordiska Ministerradet ser Norden som ett
omrade som stir for fri- och jdmstdlldhet ar att de har deras egen programm for
jamstélldhet 1 Norden och under samma rubriken skriver de ocksd av langa traditioner i
Norden som é&r igen en stereotyp av nordiskhet. Bevis pa att livet pa landsbygden &r

nagonting som beskriver Nordens omrédet dr nagra olika bilder som de har i1 deras
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websidan for illustrationer och exempel pé detta att ungdomlighet har en viktig position i
Nordens samhillet kommer ut frin NMR’s programm som hjalper att integrera de unga till

utveckling av Nordiska ldnder.

De samma stereotyper var anvant pa Nya nordiska matens representationer. De kom ut i
olika beskrivningar av deras gastronomiska fdlte och ocksa genom bilder som var anvént
som illustrationer. Man kan séga att sterecotyper var anvanda pa samma sétt som i NMR’s
websidan i de flesta delar. For Nya nordiska maten dr det mycket viktigt att laga mat fran
produkter som &r odlade i Norden och darfor spelar omrade véldigt stort roll i deras
program. Det dr ocksa darfor vi kan se att ndgra av deras stereotyper har kommit fran
beskrivningar av Norden. Vad ir skillnaden mellan stereotyper i NMR’s representationer
och pa Nya nordiska matens representationer ar att NMR anvénder stereotyper mer nér de
pratar om politik eller Nordens historia men pa Nya nordiska kokets representationer &r
stereotyper anvint mest nir de pratar om Nya nordiska kokets maler, ideer och olika

programmer de har organiserat.

Det dr vildigt svart att jamfora stereotyper i kokboken till NMR’s och Nya nordiska
matens stereotyper for att i mesta del var det endast bilder fran kokboken som man kunde
anvénda for analysen. Meningarna som anayserades i uppsatsen var i alla fall likadana med
Nya nordiska matens stereotyper pd det sdttet att de var anvdnt i1 kontext som

representerade Nya nordiska matens ideer och maler.
Hypotesen i den hér uppsatsen var att NMR anvénder stereotyper av nordiskhet i texter och

bilder av olika programmer som introducerar Nya nordiska koket for att forverkliga sina

politiska mal genom projektet "Ny nordisk mat” och man kan sdga att hypotesen haller.
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4. SAMMANFATTNING

Den hir bacheloravhandlingen dr en analys som handlar om Nordiska Ministerradets
politiska maler. Uppsatsens idé ar att fa veta oma NMR anvénder stereotyper av nordiskhet
i texter och bilder av programmer som introducerar Nya nordiska koket for att forverkliga
sina politiska maler genom projektet "Ny nordisk mat”. Amnesval vicktes av tva orsaker:
min egen intressen for olika matkulturer ledade mig till gastronomisk félte i Norden som
heter Ny nordisk mat och genom min praktikplats i Nordiska ministerrddets branschkontor
i Tartu var jag introducerad till NMR. For min bacheloruppsatts bestamde jag att koppla de
tva teman ihop. I analysdelen anvénds stereotyper av Nordiskhet for att ge det littare att

hitta likheter.

Den analyserade materialet innehaller texter som dyker upp pa Nya nordiska matens
webbsidan, Nordens webbsidan och ocksa bilder fran en kokbok kommer att analyseras.
Det betyder att nagon form av ord eller en detajl fran bilden som enligt min mening
papekar till synonymer av nordiskhet eller dr liknande med detta kan anvindas for
analysen. Meningen med uppsatsen &r att fi svar pd foljande fragorna: Finns det
stereotyper av nordiskhet i den Nya nordiska kokets presentationer? Vad dr NMR’s
politiska maler i samband med nordisk mat? Hur anvinder NMR stereotyper att forverkliga
sina politiska maler? Svar pa dessa fragorna far jag genom redan nimda analysmetoden.
Man kan séga att den hdr metoden &r inspirerad av kritisk diskursanalysen for att

bacheloruppsatsens kapaciteten dr inte passande att gd djupare med analysen.

Svaret pa stillda fragorna &r att det finns stereotyper av nordiskhet i den Nya nordiska
kokets presentationer. Genom analysen far man veta att NMR’s mal ar att introducera
nordiska lander till varlden och en sétt att gora det ar att financera och sponsra projektet Ny
nordisk mat som ocksa representerar Nordiska ldnder, deras gemensamma historia och
traditioner. Stereotyper av nordiskhet var anvint 1 olika artiklar, raporter och flaier som
representerar projektet. Genom analysen var det ocksa mdjligt att hitta stereotyper fran

bilder som illustrerade de samma texter.
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6. RESUMEE

Kéesoleva bakalaureusetod autor on Anette-Helene Rétsep ja teema on ,,Pohjamaa
Ministrite Noukogu ja Uus Pohjala kook: vordlev teksti- ja pildianaliitis Uus Pohjala koogi
representatsioonide pdhjal®. Analiiiisitav materjal koosneb tekstidest ja piltidest mis
leidusid uus pohjala kdogi programmi representatisoonides. TOo hiipotees on, et PMN
kasutab pohjamaisuse kohta kidivaid stereotiilipe Uus PShjala koogi programmi tekstides ja
piltides, et saavutada oma poliitilisi eesmérke. T66 eesmark on uurida millised on PMN
poliitilised eesmaérgid seoses Uus Pdhjala koogiga, kas programmi representatsioonides
leidub pohjamaisuse kohta kéivaid stereotiilipe ning kas ja kuidas kasutab PMN

stereotiiiipe, et oma poliitilisi eesmérke saavutada.

Uurimistdo teoreetiline osa pdhineb kolmel erineval allikal, mida on kasutatud uurimist6o
jaoks vaja minevate moistete lahti seletamisel. Nendeks on raamatud ,,The Cultural
Construction of Norden“ ning “The psychology of stereotyping” ning samuti PMN
koduleht. Analiiiisiosa hdlmab tekstide ja piltide vordlevat analiilisi. Kogu analiiiisitav
materjal on leitud Uus Pohjala koogi kodulehelt voi kokaraamatust nimega ,,Nya nordiska
koket ning materjali on analiiisitud pohimottel, et koiki sonu, lauseid voi pilte mis
viitavad monele pohjamaisuse stereotiitibile voib analiiiisis kasutada. Kdigepealt on valitud
vilja kuus stereotiilipi, seejédrel vaadatud, kas neid on kasutatud PMN materjalides ning siis
analiiisitud, kas ning kuidas avalduvad nad Uus Pohjala representatsioonides.
Analiiisimeetod on toetub Kriitilisele diskursusanaliitisile, kuid ei saa oOelda, et
analiiisimeetodit on tdiemahuliselt kasutatud. Kahjuks ei voimalda bakalaureuset66 maht
analiiiisi sligavuti rakendada, kuid jitab vdimaluse jdrgnevates uurimustes analiilisi
laiendada ja teoreetiliselt siiveneda. Seega voib delda, et kdesoleva bakalaureuset6o teema

katab vaid viikese osa PMN ja Uus Pohjala kdogi uurimisvoimalustest.

Analiilisi tulemusest ldhtuvalt voib véita, et PMN kasutab pdhjamaisuse kohta kdivaid
stereotlilipe oma poliitiliste eesmirkide saavutamiseks. Tuli vélja, et iiks paljudest PMN
eesmdrkidest on pdhjamaade promomine maailmas ning liks variant seda ldbi viia on
toetada Uus Pdhjala ko0gi projekti, mis samuti esindab pdhjamaid koos nende ajaloo ja

traditisoonidega.
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