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ABSTRACT

The process of recovery of women survivors of intimate partner violence through support

services and self-help efforts

The master's thesis aims to gain new insights into the recovery process of women who have
survived intimate partner violence (IPV). A qualitative research method was used to understand
the women’s experiences overcoming past abuse and the path to achieving positive, satisfying

lives and relationships.

The theoretical part of the thesis describes the social policy framework for violence prevention,
victim support, and women’s support center service in Estonia. The research literature on the
recovery processes was studied, and the importance of understanding intrapersonal and

interpersonal processes in the IPV recovery process is highlighted.

The thesis is based on the experiences and recovery stories of women who have experienced and
survived violence in intimate relationships. When understanding how survivors recover from

abuse, practitioners can better target interventions and support survivors.
Research questions

e What are the coping experiences of women who have left abusive relationships?
e What kind of support did women receive when leaving an abusive relationship, and what
type of support did they feel they lacked?

¢ How do women who have left an abusive relationship describe their recovery?
Research method and analysis

A qualitative research method was used to explore and understand the experiences of survivors.
As a method of analysis, qualitative content analysis was used, which also allows for the analysis
of latent content, i.e., to take into account the meanings hidden between the lines, i.e., to code the
author's hints, intentions, and aims in the text, as well as the different possible interpretations of
textual signs. The analysis also relied on the sub-processes of personal recovery and The Triumph
Process Model of Overcoming IPV (Flasch et al., 2015).



Key findings

When working with victims of domestic violence, professionals need to understand not only the
dynamics of domestic violence and how to avoid re-victimization but also to take into account and

understand the processes involved in recovering from a violent relationship.
The recovery process took place on two levels:

1. Intrapersonal processes - regaining self-esteem, gaining freedom and autonomy,
developing self-efficacy, forgiving oneself and one's partner, establishing and adapting to
a trusting and non-violent relationship, self-improvement through training to understand
violence.

2. Interpersonal processes - building new relationships, seeking help from psychologists and
counselors, and working as an experiential peer-support counselor to experience personal

healing and empowerment through helping others.

The research results of the thesis show that the recovery process is unique and different for every
woman due to the duration of being in an abusive relationship, the nature of the violence, and the
woman's personal characteristics. In the recovery process, support specialists can enhance
women's resilience through reflective listening skills, help them envision a better future, and assist
in planning the necessary steps to reach it. It is vital in women’s recovery journey to recognize
them as ‘survivors’ rather than treating them as ‘victims’. This approach is empowering. When
working with IPV survivors, professionals need to understand not only the dynamics of family
violence and prevent re-victimization but also to consider and take into account the recovery

processes.

Women recognize that recovery from an abusive relationship is a lifelong process. Still, some of
the participants in the study had reached the thriver model women stage because their lives
consisted of nothing but positive emotions and supportive relationships, and they felt a deep sense

of meaning in their lives.

Keywords: Intimate Partner Violence, survivor, trauma-informed approach, re-victimization,

resilience, the process of recovering from past abuse, thriver model
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SISSEJUHATUS

Iga viies naine Eestis on kogenud fiilsilist ja/voi seksuaalvagivalda praeguse vOi endise partneri
poolt, iga teine on kannatanud psuhholoogilise végivalla all (FRA, 2014). Sealjuures on Eesti
naised (64%) langenud kodus flitsilise vagivalla ohvriks marksa sagedamini kui Euroopa naised
keskmiselt (35%). Paraku kajastab kuritegevusstatistika ainult vaikest osa kogu probleemi
ulatusest, sest habi, sulitunde, kattemaksukartuse ja teadmatuse tottu ei poordu suur osa ohvritest
politseisse (Soo jt, 2012). FRA (2021) uuringu andmetel paistis Eestis silma riigina, kus
paarisuhtevagivalla méarkamiseks ja sellesse sekkumiseks oli valmis vaid 37% vastajatest.

Euroopas oldi selleks valmis pisut rohkem kui pooltel juhtudel (54%).

2022. aasta statistika jargi olid 86% perevagivalla toimepanijatest mehed ja 79% ohvritest naised.
2022. aastal poordus naiste tugikeskustesse 1017 ohvrit (Sotsiaalkindlustusamet, 2023). Seetdttu
raakides perevégivallast, on eelkdige oluline keskenduda konkreetselt naistevastasele vagivallale
(Mitendorf ja Luht, 2021).

Tootades ajaperioodil 2020 — 2021 Naiste Tugi — ja Teabekeskuses sotsiaalndustajana, puutusin
otseselt kokku végivaldsetes peresuhetes elavate ja neist traumeerivatest suhetest véljuvate naiste
ja lastega. FRA (2021) poolt labiviidud Euroopa Liidu riikide Glese uuringu andmetel kogevad
naised 69% psihholoogilist jarelmdju parast fldsilise vagivalla toimumist ning kui juhtum on
seotud seksuaalse véagivallaga, kogeb 34% naistest lausa nelja vGi enamat pstihholoogilist tulpi
tagajarge. 16% naistest kogesid végivalda oma endise partneri poolt ka pérast suhte katkemist
(FRA, 2014) ning ligikaudu kaks kolmandikku ahistava jalitamise juhtumitest (64%) on toime
pandud praeguse vOi endise paarisuhtepartneri poolt (Justiitsministeerium, 2023). Minu hinnangul
saab naise ja tema laste fliusiline eraldamine ebaturvalisest keskkonnast alles esimeseks sammuks,
millele jargneb naise taastumise protsess, mis nfuab naiselt uute usaldavate suhete taasloomist
ning to6od iseendaga. Taastumisprotsessi kohta on tehtud vahe uuringuid (Allen ja Wozniak, 2010).
Seega on oluline hinnata, kas naiste tugikeskuses saadaolevad teenused pakuvad naistele piisavat

tuge ning toetust taastumisel (Jonker jt, 2012). NTK teenuse to6taja saab olla esmatoetaja, juhtides



naist edaspidisele edukale taastumisele. Mida pikemat aega veedab naine NTK teenusel, seda

suurem voimalus on tO6tajal naise taastumisprotsessi jélgida.

Alates 2022. aastast to6tades Ohvriabi kaugndustamistiimi kaugndustajana, kuulen jatkuvalt, et
Uks peamine poordumise teema, milles tuge ja ndu vajatakse, on keerukad peresuhted,
perevégivald ning ldhedaste ja toetavate suhete puudumine. Suhteprobleemid toovad sageli kaasa
vOi suvendavad vaimse tervise héireid ja enesetapumotteid. Asjaolul, et perevédgivald on
tunnistatud rahvatervise probleemiks ja sotsiaalvaldkonna prioriteetseks tegevusvaldkonnaks
(\Vaimse tervise roheline raamat, 2020) on ohvritega kokkupuutuvatel instantsidel tarvis mdista
pohjalikult perevégivalla olemust, inimese traumast tulenevaid vajadusi ja véltida inimese
taasohvristamist (Sotsiaalkindlustusamet, 2023). Oluline on, et NTK teenuse osutamisel kehtiksid
uhtsed standardid kogu riigis ja naised saaksid kvaliteetset sotsiaalteenust. Naiste vajadustele
vastava ja (htlase kvaliteediga teenuse saavutamiseks tuleb olemasolevat teenusesiisteemi

jarjepidevalt analliisida ja arendada (Valberg jt, 2017).

Minu magistritd6 eesmark on tuua vélja paarisuhtes végivalda kogenud naiste kogemused suhte
I6petamise, kriisiga toimetuleku ja oma igapéevaelu uuesti korraldamise kohta. Uurin nende
kogemusi ja vajadusi vagivallast pdhjustatud tagajargedega toimetulekul ning vaatlen naiste
taastumisprotsessi. Uurimuse uudsus seisneb selles, et tutvustan erinevaid taastumismudeleid, mis
on valja tootatud teadlaste poolt uurides végivaldsest paarisuhtest véljunud naiste
taastumisprotsesse. Jareldused toon valja Murray, King, Crowe & Flasch The Triumph Process

Model of Overcoming IPV alusel.

Taastumisprotsesside parem mdistmine vdib anda teavet sotsiaalpoliitika, seadusandluse ja

koolituste sisulisse arengusse.

Peamiste allikatena kasutasin oma magistritdé Kirjutamisel teemakohaseid teadusartikleid ja
uuringuid ning siseriiklikke ja rahvusvahelisi @igusakte. Oluline on raamistada t66

sotsiaalpoliitiliste digusaktidega, sest t06 vagivallaohvritega, tuleneb otseselt seadusandlusest.

Minu stidamlikud tdnusénad minu ,,lootuse hoidjale* Dagmar Narussonile. Siiras tdnu minu
retsensent Airi Mitendorfile. Mul on olnud suurepérane toetajaskond ja kaasteelised, kes uskusid
minusse ja kelle kaasabil ma selle teekonna jaksasin 16puni kdia: Anu Laas, kes oskab imeliselt
inspireerida ja innustada; Mari Puniste, kelle kdrval koolitades olen saanud oma teadmisi ja
kogemusi jagada ja ise Oppida; minu kolleegid Ohvriabi kaugndustajad ja hingehoidjad, kes palves

minuga olid. Eriline tdnu Loojale, oma elu eest ja oma perele ja kaasale armastuse eest.



KASUTATUD MOISTED

Perevagivald - fuusilise, seksuaalse, pstuhilise vdi majandusliku vagivalla aktid perekonnas voi
kooselus voi endise vOi praeguse abikaasa voi partneri poolt, sltumata sellest, kas vagivallaakti

toimepanija elab v&i on elanud ohvriga samas elukohas (Ohvriabi seadus, 2023)

Naistevastane vagivald - naise suhtes toime pandud perevégivalla vdi soolise végivalla,
sealhulgas sund vGi omavoliline vabadusest ilmajatmine, voi sellega &hvardamise tulemusena on
tekitatud fldsilisi, seksuaalseid, psudhilisi voi majanduslikke kahjusid vdi kannatusi kas avalikus

vOi eraelus (Ohvriabi seadus, 2023)

Paarisuhtevagivald - praeguse voi endise partneri poolt toime pandud vaimne, fulsiline voi

seksuaalne véaarkohtlemine voi kontrolliv kditumine (Sotsiaalkindlustusamet, 2023)

Paarisuhteterror — vagivaldse partneri intensiivne sundiva kontrolli rakendamine naise suhtes
(Kriminaalpoliitika, 2023)

Naiste tugikeskuse teenus (NTK) - ohvriabiteenus, mille eesmérk on aidata kaasa naistevastase
végivalla ohvri végivallast paasemisele, turvalisuse suurendamisele ja iseseisva toimetuleku

saavutamisele (Ohvriabi seadus, 2023)

Elujaaja, toimetulija (survivor) — LSV suhtest valjunud naine, kes keskendub positiivsetele
aspektidele ja viisidele, kuidas oma elu muuta ja jatkata (t66 autori sdnastus Alcoff. L ja Gray.
L, 1993 alusel)

Traumat arvestav praktika/ traumateadlik 1&henemine — suhtlus- ja tegevuspraktika, milles
arvestatakse, kuidas kogetud traumeerivad slindmused vdivad mdjutada inimese praegust
kaitumist ja vaimset tervist ning milles peetakse oluliseks inimese traumast tulenevaid vajadusi ja

taasohvristamise valtimist (Sotsiaalkindlusamet, 2023)

Taasohvristamine ehk korduv traumeerimine - olukord, kus eeskirjad, protseduurid,

suhtlusolukorrad voi fldsiline keskkond kordab inimese esialgset traumat otseselt voi kaudselt,



mojudes padstikuna emotsioonidele ja motetele, mis kattuvad esialgse traumakogemusega
(Sotsiaalkindlustusamet, 2023)

Séilendtkus (resilience) — vastupidavus, kohanemisvdime ja toimetulek rasketes oludes; raskete
vOi viljakutseid esitavate elukogemustega eduka kohanemise protsess ja tagajarg, eelkdige
vaimse, emotsionaalse ja kaitumusliku paindlikkuse ning véliste ja sisemiste ndudmistega

kohanemise kaudu (Sotsiaalkindlustusamet, 2023)

Toimevdimekus (agency) — suutlikkus kujundada ise oma elukorraldust erinevate kavatsuste,
ettevaatava motlemise, oma kaitumise kujundamise ja kohandamise enesepeegelduse kaudu
(Narusson, 2019 (a); Maekivi, 2019)

Oitsele puhkemine (thriver model) — uudne lahenemine. Selle mudeli jérgi ei ole siindmusejargse
kasvu toimumisel Kkriitilise tahtsusega mitte sindmuse moju, vaid selle to6tlemise viis.
Soodustavateks teguriteks on: positiivsed emotsioonid, toetavad suhted ja tdéhenduse kujundamine
(O’Leary, V. E. ja Ickovics, J.R, 1995)



| KIRJANDUSE ULEVAADE

Esmalt selgitan, milline roll on soolisel ebavordsusel ja thiskondlikel hoiakutel perevégivalla
(naistevastase vdgivalla) tekkes. Samuti toon valja végivalladefinitsioonide kattuvuse ja eraldi
kirjeldan mdisteid paarisuhteterror ja abielusisene seksuaalvagivald. Kaesoleva t66 raames

kasitlen perevégivalla seda osa, mis puudutab paarisuhtevagivalda ja on suunatud naiste vastu.

1.1 Perevagivald kui inimdiguste rikkumine

Perevagivald (naistevastane vagivald), on l4bi aegade olnud seotud inimese eraeluga. Uhelt poolt
on igauhel digus perekonna- ja eraelu puutumatusele (P6hiseadus 8 26), kuid lisaks 6igusele on
naisel ja mehel kohustus vastastikuseks lugupidamiseks ja toetuseks (Perekonnaseadus § 15).
Eksperdid ja rahvusvahelised organisatsioonid nimetavad naistevastast vagivalda theks kdige
levinumaks inimdiguste rikkumiseks maailmas (EIGE, 2023). Naistevastast végivalda ja
perevagivalda kui probleemi, mis vaarib poliitilist ja diguslikku tunnistamist, on riigid hakanud

kasitlema alles alates 1990. aastast (Voolma, 2022).

Sooline aspekt (naissugu) toob vélja véagivalla peamiste pdhjustena naiste ebavGrdsuse,
traditsioonilised soorollid ning seksistlikud hoiakud Uhiskonnas (Dobash ja Dobash, 1979;
Lawson, 2012; Dobash jt, 1979; Jennifer, 2012).

Stereotiuilipsed arusaamad meeste ja naiste rollidest Uhiskonnas ning ajaloolis-kultuuriliselt vlja
kujunenud sooslisteem mdjutavad inimeste valikuid ning taastoodavad voi siivendavad meeste ja

naiste sotsiaalset ja majanduslikku ebavdrdsust (Heaolu arengukava, 2023-2030).

Heaolu arengukava aastateks 2023-2030 hdlmab soolise vdrddiguslikkuse edendamise ning
ohvriabi teenuste arendamise meetmeid, mis on mdeldud naistevastase vdgivalla ohvritele.
Viimase 30 aasta jooksul on soolise vordsuse pdhimdte 16imitud rahvusvaheliste inimdiguste

organisatsioonide toosse (Sepper, 2022).



Naistevastasele végivallale viidatakse sageli kui kdige &irmuslikumale soolise ebavdrdsuse
ilmingule Ghiskonnas. Sooline ebavdrdsus on nii naistevastase végivalla pdhjus kui ka tagajarg
(EIGE, 2023). Naistevastase végivalla kaotamise liikumise Uks peamisi lesandeid on jatkuva
struktuurse soolise ebavordsuse ja sooliste stereotuilipide kaotamine. Naiste diguste austamist

jalgivad erinevad inimdiguslepete jarelevalveorganid.

Joonis 1 illustreerib végivalladefinitsioonide kattuvust.

SOOLINE

VAGIVALD
_ NAISTEVASTANE N
/, VAGIVALD
Kogu naistevastane “
vagivald on sooline
vagivald \‘ |
| LAHISUHTE- : |
Lahisuhtevagivallal ja VAGIVALD J,““'
naistevastasel végivallal on
markimisvaarne Ghisosa

PAARISUHTE- f

Suurim osa peres VAGIVALD
toimuvast vagivallast
pannakse toime

paarisuhtes (suures osas
on kannatanu naine)

Joonis 1. Vagivalladefinitsioonide kattuvus. Allikas SKA, 2023

Perevégivald ei hélma ainult fldsilist vagivalda, vaid selle alla kuulub ka pstihholoogiline
vaadrkohtlemine, nagu allasurumine, kontrolliv kditumine, alandamine, ahvardused ning sGpradest
ja sugulastest eraldamine. See kdik kahandab ohvri enesevaarikust ja vOib panna ta uskuma, et ta
on végivallas ise siidi. Madal enesehinnang votab ohvri kogu vaimse energia ning tal on raske

abi otsida v6i midagi muud ette votta (Kannatanu kohtlemine, 2022).

Nagu uuringud kinnitavad, on perevégivald seotud otseselt Uhiskondlike hoiakutega. Ka

uhiskondlik arvamus viitab endiselt sellele, et naine vastutab tema suhtes toime pandud végivalla



eest. Selle arvamuse foonil pisendavad naised oma kannatusi ning neil on kujunenud sel juhul vélja
enesestigma (SKA, 2021).

Eesti meeste uuring (2014) naitab, et valdav enamus mehi peab naise 166mises vastutavaks meest
ennast, kuid kahjuks iga teine uuringus osaleja sutidistab endiselt naist vagivalla esilekutsumises

“oma vale kditumisega”. Selle uuringu jargi:

e 42% meestest pooldab arvamust, et naised saaksid ennetada végivalda, kui nad oma suu
kinni hoiaksid

o 13%-16% leiab, et naised kutsuvad végivalla ise esile oma kditumisega ja provotseerivad
mehi, et palvida teiste kaastunnet

o 129% meestest digustab naise 166mist viimase seksuaalse truudusetusega

e (11%) umbes iga kiimnes mees oli oma partneri suhtes kasutanud vaimset, fusilist ja/voi
seksuaalvégivalda

e (12%) meestest, kelle leibkonnas elab koos mdni alaealine laps, on kasutanud oma partneri
suhtes végivalda

o (9%) meestest, kelle leibkonnas ei ela alaealisi lapsi, on kasutanud oma partneri suhtes

végivalda

Uuringu tulemustest lahtuvalt, v8ib kinnitada, et on oluline hoiakute muutus Ghiskonnas. Raakides
perevagivallast, peaksime ko6ik teadvustama ja jalgima, milliseid mdisteid me igapéaevases
suhtlemises teistega kasutame. Soostereotliibid on kull ajas muutunud ning see néitab, et

muutused on v8imalikud.

Paarisuhtevégivalda, sageli perevégivalla vaatevinklis, on puidtud seletada véga erinevate
teoreetiliste lahenemistega (Soo, 2010). Paarisuhtevégivald tuleneb mehe domineerimisest naise
ule ning seetdttu on végivallatsejateks peamiselt mehed ja ohvriteks naised (Dobash ja Dobash
1979). Meeste domineerimist, nii nagu ka naiste alistumist, nahakse kui sotsialiseerumise
tulemust. Soov vastata kujuteldavale mehelikkuse mudelile, st olla enesekindel, kehtestav ja
domineeriv, eriti suhetes naistega, paneb mehi otsima kdepdaraseid vahendeid oma mehelikkuse
kinnitamiseks. Seega voib kasitleda meeste vagivalda kui tihte vdimalikku instrumenti, et taastoota

mehelikkust ja ebavdrdsust peresuhetes (Soo, 2010).

Paarisuhte terrorit iseloomustab végivallatseja piitie domineerida ja kehtestada Gldist kontrolli
partneri tle (Johnson ja Leone 2005). Sundiv kontroll on paarisuhte terrori puhul keskne element.

Voimu ja kontrolli omamiseks kasutab végivallatseja erinevaid taktikaid, sealhulgas nii vaimset,
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fudsilist kui ka seksuaalset vagivalda, materiaalsete ressursside piiramist, sotsiaalset isoleerimist,
lastega manipuleerimist jne. Sellised partnerid on naise suhtes vaenulikult meelestatud ja véga
armukadedad. Johnson (2008) analiiiisis mitmeid Ameerika Uhendriikides l4bi viidud uuringuid
ning leidis, et paarisuhte terrori laadset végivalda vdib esineda Uhiskonnas igasugustes
sotsiaalsetes klassides. Sagedaseks tagajérjeks terrori korral on pidev hirmu- ja drevustunne
(Cascardi jt, 1995).

Véhe radgitakse abielusisesest seksuaalvagivallast (ing. Intimate partner sexual violence (IPSV))
mida vOib defineerida kui abikaasa mis tahes soovimatut seksuaalset kontakti voi tegevust
eesmargiga kontrollida inimest hirmu, &hvarduste voi vagivalla kaudu (Basile, K. C, 2010).
Seksuaalvégivalla toimepanemist toetavad kultuurilised uskumused, mis digustavad meeste
vagivalda naiste vastu. Véidetakse, et meeste loomupoolse aktiivsuse tdttu on neil Bigus

seksuaalvahekorraks.

Teiste Euroopa Liidu riikide hulgas paistab Eesti olukord silma sellega, et seksuaalvégivalla
ohvrid Eestis otsivad tunduvalt vahem abi. Kui Euroopa Liidus keskmiselt po6rdus iga viies naine
oma kdige tdsisema fldsilise vOi seksuaalse vagivallajuhtumi tdttu mingi abi andva

organisatsiooni poole, siis Eestis iga kiimnes (FRA, 2014).

Eesti naistevastase seksuaalvagivalla levimuse néitaja on paari protsendipunkti vorra kdrgem 28
Euroopa Liidu riigi keskmisest (11%) (Soo, 2015). Pea pooltel (45%) juhtudel kasutas naiste vastu
seksuaalvégivalda kas praegune vdi endine partner (Lippus jt, 2015). Seksuaalvégivald partneri
poolt on sageli korduv — FRA 2014 uuringus oli Ule poolte naistest, keda praegune partner oli
végistanud, pludnud vagistada voi sundinud osalema seksuaalses tegevuses, millest nad ei saanud
keelduda, kogenud mitut seksuaalvagivalla juhtumit. Just seksuaalvégivalla ohvritel, vorreldes
teisi végivallaliike kogenutega, on k&rgem risk vaimse tervise hdiretele (posttraumaatiline

stresshaire, depressioon, arevushaired, suitsidaalsus, séltuvushaired) (Phipps jt, 2018).

Kui 13 Euroopa riigis hélmavad perevégivallaga seotud kuriteod psiihholoogilist vagivalda,
uheksas riigis majandusvégivalda ja kuuesriigis sundivat kontrolli, siis Eestis ei ole need
lahisuhtevégivalla sagedased vormid sdnaselgelt diguslikult keelatud. Naistevastase vagivalla

seisukohast on see oluline seaduseliink (Inimdiguste raamat, 2022).
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1.2 Sotsiaalpoliitiline raamistik perevagivalla ennetamiseks ja ohvrite
abistamiseks

Siinkohal pean oluliseks kasitleda ja tutvustada sotsiaalpoliitilisi otsuseid ja meetmeid, mis on

aluseks perevégivalla ennetamisel ning perevégivalla ohvrite abistamisel.

Perevégivald on dinaamiline ja ajas muutuv sotsiaalne probleem (Mitendorf, 2021). Selle
probleemi lahendamine nduab sotsiaalseid muutusi. Riik peab tagama, et vdgivalda ennetatakse,
ohvreid abistatakse ja toimepanijad voetakse vastutusele ning see koik toimuks slisteemselt,
kindlate kokkulepete ja selge kava alusel (Sotsiaalministeerium, 2021). Edukas végivallaennetus
eeldab valdkondade (Qleseid kokkuleppeid ning Ghiseid sihte ja tegevussuundi. Tegevuste

elluviimise koordineerimine on Eestis jagatud mitmete valitsusasutuste vahel.

Istanbuli konventsioon on esimene rahvusvaheline dokument, mille eesmérk on kaotada
naistevastane végivald, satestades ulatuslikud diguslikud ja poliitilised meetmed sellise végivalla
ennetamiseks ning ohvrite kaitsmiseks ja abistamiseks. Need hdlmavad meetmeid andmete
kogumiseks, teadlikkuse suurendamiseks, naistevastase vdgivalla kriminaliseerimiseks ja
tugiteenuste osutamiseks (Riigi Teataja, 2023). Istanbuli konventsiooni preambulis on viidatud ka
Euroopa inimdiguste konventsioonile ja olulise alusdokumendina kasutatakse CEDAW lepingu

kokkuleppeid.

Istanbuli konventsiooni preambulis on 6eldud, et , perevagivald vbib mdjutada t66hdivet,
tootlikkust ning tervishoidu ja ohutust ning et valitsused, td6andjate ja to6tajate organisatsioonid
ning tooturuasutused vBivad aidata muude meetmete raames perevagivalla méju ara tunda, sellele
reageerida ja sellega tegeleda®. See on oluline samm perevdgivalla varjust véljatoomisel ja
motteviiside muutmisel. Operatiivsuse seisukohast on konventsiooni eesmargiks seatud
integreeritud raamistik, poliitika ja meetmed naistevastase végivalla ja perevégivalla ohvrite

kaitsmiseks ja abistamiseks (Euroopa Ulemkogu, 2023).

Konventsioonil on oma jérelevalveorganid: naistevastase vagivalla ja perevégivalla vastu
vOitlemise eksperdirihm GREVIO (Group of Experts on Action Against Violence Against Women

and Domestic Violence) ning osalisriikide komitee.

Eestis on siiski veel palju teha, et vdidelda sdnaselgelt ja tbhusalt naistevastase vagivalla kdigi

vormide vastu ning tegeleda selle sooliste pdhjuste ja tagajargedega (Voolma, 2022).
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1.2.1 Eesti riiklikud strateegiad perevagivallaennetuses

Eesti on viimastel aastatel teinud olulisi edusamme naistevastase vagivalla tunnistamisel ja sellega
tegelemisel nii seadustes, poliitikas kui ka praktikas. Neid arenguid on toetanud rahvusvaheliste
ning Euroopa ja EL-i digusraamistike ja vahendite, eelkdige Istanbuli konventsiooni rakendamine.
(Voolma, 2022).

Alates 2010. aastast on Eesti valitsus vastu votnud kolm végivalla ennetamise strateegiat, mille
eesmark on jatkata vagivallavastase poliitika kujundamist valdkondade koost66s ning tapselt
madratletud eesmérkide ja kindlate kokkulepete alusel. See on médeldud eri valdkondade
poliitikakujundajatele, praktikutele ja koigile avaliku sektori, omavalitsusuksuste ning vaba- ja
erasektori  organisatsioonide  inimestele, kes soovivad végivallaennetust edendada

(Justiitsministeerium, 2021).

Vagivallaennetuse kokkuleppe kooskdlastamisel markis Sotsiaalministeerium, et dokumendis ei
kasutata labivalt sootundlikku statistikat, naistevastase végivalla teema on liiga tagasihoidlikult
kajastatud ning perevéagivalda kasitlevas peatiikis on pohiréhk lastel (Sotsiaalministeerium, 2021).
Végivallaennetuse kokkulepe pdhineb riigi pikaajalistel strateegiatel Eesti 2035 ja
Kriminaalpoliitika pohialused aastani 2030. Eesti 2035 kohaselt on ks strateegiline siht rahva
kestlikkus, tervis ja sotsiaalkaitse. Eesmérgi saavutamiseks on tarvis toetada rahva vaimset tervist
ning vahendada vaimset ja fidsilist vagivalda. Muuhulgas arendatakse végivallaohvrite

vOrgustikupdhist abistamist ja meetmeid, mis aitavad tdkestada végivalla korduvust.

Végivallaennetuses on aluseks vdetud maailma terviseorganisatsiooni (WHQO) soovitatud
rahvatervise mudel, mis réhutab vajadust tegelda siimptomite kérval ka véagivalla pohjustega, sest
ainult nii on véimalik vagivallatsikkel katkestada ning véhendada végivalla mdju inimestele,
nende peredele ja kogukondadele (WHO, 2012).

1.2.2. Perevagivalla ohvrite abistamine Eestis aastatel 1998-2023

Jargnevas peatiikis toon vélja olulised arengud perevégivalla, kui probleemi markamisest kuni

seadusandluse ja tugiteenuste valja td6tamiseni.

1996. aastal alustas Sotsiaalministeeriumis soolise vorddiguslikkuse blroo, kus hakati télkima

materjale ja korraldama Gmarlaudu soolise végivalla teemal (Laos ja P6im, 2015). 1998. aastal
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voeti Eestis vastu "Kuriteoohvritele riikliku hiivitise maksmise seadus”, millega reguleeriti raskete
vagivallakuritegude ohvriks langenud isikutele rahalise hivitise maksmine (RT, 1998). 2002.
aastal avati Eestis (Tartus) esimene naiste varjupaik ldhisuhtevagivalla ohvritest naistele ja 2003.

aastal moodustati esimesed naiste tugigrupid (Eesti Naiste Varjupaikade Liit, 2023).

2003. aastal voeti vastu Ohvriabi seadus, millega séatestati ohvritele abi andmise kord ja tingimused
ning hivitistele lisandusid ohvri taastumist toetavad teenused (RT, 2003).

2005. aastal alustasid Ule Eesti tood ohvriabitddtajad, kelle sagedasemateks klientideks olid ja on
siiani perevdgivalla all kannatavad naised (Luht, 2018). 2006. aastal loodud ENVL hakkas
koostods SA-ga Eesti Naisteiihenduste Umarlaud pakkuma naiste varjupaikade toétajatele
baaskoolitust ning sustemaatilisi tdienduskoolitusi (ENVL, 2023).

2013. aastal valmis Naiste varjupaikade teenusekirjeldus ja keskused hakkasid pakkuma peale
erivaljaBppe saanud tugikeskuste tdoOtajate osutatava ndustamise ja turvalise majutuse ka
psthholoogilist ndustamist, psuhhoteraapiat ja 6igusndustamist. Abi hakati osutama ka
seksuaalvégivalla ja muu naistevastase végivalla ohvritele (ENVL, 2023). Siit néhtub, et

slisteemne ja professionaalne teenus perevagivalla ohvritele, on Eestis toiminud vaid 10 aastat.

Aastal 2015 joustusid karistusseadustiku muudatused kehalise vaarkohtlemise kohta, mis
vOimaldavad arvesse votta karistust raskendavaid asjaolusid (KarS § 121 Ig 2). See aitab viia Eesti
Oigusstteemi vastavusse Istanbuli konventsiooniga. 2016. aastaks olid naiste tugikeskused
kdikides maakondades. Suure riskiga perevagivallajuhtumite puhul rakendatakse 2016. aastast
juhtumikorraldust ja vdrgustikutood MARAC-i (multi-agency risk assessment conferences)
mudeli alusel. Kaasatud on politsei, sotsiaaltootajad, lastekaitsetdotajad, naiste tugikeskused,
tervishoiutdotajad jt spetsialistid, kelle Ghine t66 on vajalik juhtumi lahendamiseks (SKA, 2023).

2017. aastal loodi esimene meditsiinisisteemi teenus seksuaalvégivalla ohvritele.
Seksuaalvagivalla ohvrid saavad p0O6rduda 0O6pdevaringselt avatud seksuaalvégivalla
kriisiabikeskustesse, mis asuvad nelja haigla juures neljas regioonis. Pakutakse vahetut
traumajargset ndustamist ja meditsiinilist abi koos kohtumeditsiinilise l&bivaatusega ning sellel
jargnevat rehabilitatsiooni (SKA, 2023).

2017. aastal vastavalt Istanbuli konventsiooni miinimumnduetele vGeti Eestis vastu jargnevad

seadusemuudatused: kriminaliseeriti seksuaalne ahistamine, ahistav jdlitamine, naiste

14



suguelundite moonutamine, sundabielud ja inimkaubanduse ohvritelt seksuaalteenuste ostmine

(Inimdiguste raamat, 2021).

2017. aastal joustusid ka ohvriabi seaduse muudatused, milles méaratleti naistevastase végivalla
ohvrina ,, naine, kellele tema suhtes toime pandud soolise vigivalla véi sellega dhvardamisega on
tekitatud fadsilisi, seksuaalseid, pstuhilisi voi majanduslikke kahjusid voi kannatusi kas avalikus
voi eraelus” ning Kirjeldati naiste tugikeskuste teenust ja naistevastase vagivalla ohvritele

kattesaadavaid meetmeid.

Kannatanute kaitse ja kohtlemise 2017. aasta uuring naitas, et ohvrite kaitse- ja abislisteem tuleb
umber kujundada, et see vastaks ohvri vajadustele ja tagada, et t60 ohvriga toimuks ohvri jaoks
sujuvalt, katkestusteta, talle arusaadavas ja lihtsas keeles ning eelarvamuste vabalt (RAKE, 2017).

2019. aastast saavad kdik vagivalla- ja kuriteoohvrid podérduda O6pdevaringselt ohvriabi

kriisitelefonil 116 006 ja vestelda spetsialistidega lehel www.palunabi.ee. NTK teenuse rahulolu

uuringus tuuakse valja, et ohvriabi kriistelefoni number on véga hea puutepunkt, kuna see on
anoniumne ning 66pdevaringselt kattesaadav. Sealt edasisuunamine annab naisel kindlustunde, et

tema olukord on piisavalt tdsine, et tugikeskusesse poorduda (SKA, 2023).

25.05.2020 loodi Eestis végivallast loobumise tugiliin, mille esmane roll on toetada vagivaldselt
kaitunud isikuid. Ndustajate poole pédrdumine on tasuta ning esimese kontakti saab luua telefoni
660 6077 vdi e-posti tugiliin@sotsiaalkindlustusamet.ee teel. Sisulise t66 planeerimisel on tugiliin

votnud eeskuju Suurbritanniast ja Norrast ning teinud koostdéd WWP (Work with Perpetrators)
Euroopa vorgustikuga (Kass, 2020). Perevdagivalla ennetuses ja ohvrite abistamises on
tulemuslikum, kui tootatakse mdlema osapoolega. On oluline, et végivalla toimepanija votaks
vastutuse oma kéitumise eest. Spetsialistid on abiks talle méttemustrite ja kditumise negatiivsete

tagajargede teadvustamisel.

Ajajoonele tagasivaatavalt vOib Oelda, et kdesoleval ajal on loodud tugev tugislisteem
perevégivalla ohvritele ning koostatud olulised sellealased sotsiaalpoliitilised dokumendid. Kuigi
suur osa ohvritest ei joua endiselt abiorganisatsioonideni (VEKO, 2021-2025), on abi saamise

vOimalusi oluliselt parandatud.

Eestis ei ole naistevastast végivalda otseselt kasitlevaid digusnorme. Naistevastase végivalla ja
perevégivallaga seotud satted on lisatud Kkaristusseadustikku (vagivalla eri vormid),

kriminaalmenetluse seadustikku ja ohvriabi seadusesse (mis on kaks peamist digusakti, milles
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kirjeldatakse ohvrite Oigusi), ning soolise vorddiguslikkuse seadusesse (millega keelatakse

seksuaalne ahistamine).

Aasta 2023 on oluline tahis t60s perevégivalla ohvritega, joustus uus Ohvriabiseadus
(Ohvriabiseadus vastu voetud 14.12.2022, joéustunud 01.04.2023). Seaduse eesmérk on sdilitada
vOi taastada kuriteo, végivalla vOi kriisijuntumi tdttu kahjustatud fudsiliste isikute
toimetulekuvdime ja turvatunne ning ennetada vagivalla kordumist (OAS, 2023). Inimdigustel
pdhinev ohvrikeskne késitlus eeldab nii esmast abistamist, inimvéaarikat kohtlemist, tema
kaitumise ja valikute pdhjuste mdistmist, ohvrit toetavat suhtumist, Kiire ja mitmekilgse abi

pakkumist, valtides seekuures taasohvristamist ja ebavordset kohtlemist.

Naistevastase vagivalla ohvritele on avatud igas maakonnas naiste tugikeskused. Seaduses on
eraldi reguleeritud perevégivallaohvrite abistamine olenemata ohvri ndusolekust. Samuti on
perevagivalla ohvritele kéttesaadav traumast taastumist toetav vaimse tervise abi. Abi saab laiem
ring ohvri lahedasi voi sugulasi (lapsed, vennad, vanemad jt). Kui eelnevas seaduses oli Ohvriabist
pstihholoogilise abisaamine voimalik sutiteomenetluseni jdudnud juhtumite puhul, siis uus seadus
annab diguse pdhjendatud juhtudel seksuaal- ja l&ahisuhtevégivalla ohvritele abi ilma menetlust
alustamata (SKA, 2023). Kuna pere- ja seksuaalvédgivald on véga peidetud kuriteoliigid ning
politseisse jouab juhtumitest ainult osa (FRA, 2014; Linno, Soo ja Strompl, 2011; VEKO, 2021-
2025), on selline muudatus aarmiselt oluline, et juhtunule digel ajal reageerida. Lisaks tdpsustas
seadus ndudeid kdikidele ohvritega tdotavatele spetsialistidele ning asutuste koostdd ja

infovahetuse sétteid.

Inimestega t60 pdhineb nende elu uurimisel voimalikult tervikuna, mdttetool, intuitsioonil,
varasemate kogemuste motestamisel ja kaalutlemisel, reflektiivsel praktikal. Vajalik on inimeste

innustamine ja toetamine sotsiaalses toimimises ning tihiskonnaelus osalemises (Mitendorf, 2021).

1.2.3. Naiste tugikeskuse teenus ja teenusega rahulolu

Kui naiste varjupaiga teenus on Eestis k&ttesaadav alates 2002. aastast siis kompleksteenust
perevagivalla ohvritele hakati pakkuma ja arendama alates 2013. aastast tdnu Norra projekti
“Developing services for victims of domestic violence, strengthening co-operation between
different institutions and raising awareness among victims and the general public* rahastusele.

Teenus sisaldas lisaks erivéljadppe saanud tugikeskuste to6tajate poolt pakutavale ndustamisele ja
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turvalisele majutusele ka psiihholoogilist ndustamist/psiihhoteraapiat ja juriidilist abi. Abi pakuti
lisaks perevégivallale ka seksuaalvagivalla ja muude naistevastase vagivalla vormide ohvritele.
2013. aasta sugisel valmis Norra projekti raames naiste tugikeskuse teenuse kirjeldus, mille

valjatootamises said osaleda kdik tugikeskused. 2016. aastal teenuse kirjeldust tdiendati.

Alates 2016. aastast on olnud koikides Eesti maakondades avatud naiste tugikeskused, mis
pakuvad vdgivalla all kannatavatele naistele ja nende lastele turvalist majutust ja muud vajalikku
abi. K0ik tugikeskuste tdodtajad ja vabatahtlikud on l&binud naistevastase végivalla alase
taiendkoolituse. Alates 2014. aastast toetati naiste tugikeskusi riigieelarve eraldise kaudu ja lisaks

ka muudest riigieelarvelistest allikatest.

Alates 1. jaanuarist 2017 on naiste tugikeskuse teenus osa riiklikust ohvriabi teenusest, mis
satestati ohvriabi seaduses: ,, Naiste tugikeskuse teenus kaesoleva seaduse tdhenduses on liitteenus,
mille eesmark on aidata kaasa naistevastase vagivalla ohvriks langenud naise vagivallast
paasemisele ja iseseisva toimetuleku saavutamisele, pakkudes turvalist keskkonda ja ndustamist

ning vajaduse korral ajutist majutust naisele ja temaga kaasas olevatele lastele (OAS 8§ 6).

Riigi eesmark oli tagada juurdepaas teenustele, pakkuda jatkusuutlikku rahastamist ja seega
parandada teenuste kvaliteeti (Ohvriabi seadus, 2017). Teenust hakkas koordineerima ja
finantseerima Sotsiaalkindlustusamet (SKA, 2017). 2017. aastaks s6lmis Sotsiaalkindlustusamet
riigihanke korras leitud teenuseosutajatega lepingud tugikeskuste teenuse osutamiseks. Samas
aastal kutsuti Sotsiaalkindlustusameti poolt kokku naiste tugikeskuse teenuse arendusrihm, kus
osalesid  nii  riiklikku teenust osutavad tugikeskused, s6ltumatud tugikeskused,
Sotsiaalkindlustusameti to6tajad ja koostdOpartnerite esindajad, tootati vélja teenuse kirjelduse
taiendatud versioon, mida rakendati 2018. aastast riikliku teenuse osutamisel (Valberg jt, 2017).

Naiste tugikeskuse eesmérk on aidata kaasa naistevastase vagivalla ohvri vagivallast pdasemisele,

turvalisuse suurendamisele ja iseseisva toimetuleku saavutamisele (OAS, 2023).

Naiste tugikeskuse (NTK) kvaliteedijuhis, 2019 satestab, et NTK teenust rahastatakse
riigieelarvest ja see on kéttesaadav igas maakonnas. Vahetult osutavad naistevastase végivalla
ohvritele NTK teenust tervikteenusena Sotsiaalkindlustusametiga (SKA) sélmitud halduslepingu
alusel mittetulundusiihingutena tegutsevad teenuse osutajad. SKA ohvriabi ja ennetusteenuste
osakond on NTK teenust rahastav, koordineeriv, toetav ja arendav partner. Lisaks sellele teostab
SKA ohvriabi ja ennetusteenuste osakonnast eraldiseisev struktuuriiksus NTK (le

haldusjarelevalvet seoses halduslepingute taitmisega (SKA, 2019).
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Viimati nimetatud kohustus tuleneb Vabariigi Valitsuse seadusest.
NTK teenuse osutamisel juhindub

e Ohvriabi seadusest

e Sotsiaalseadustiku uldosast

o Naiste tugikeskuse teenuse kirjeldusest ja seal nimetatud dokumentidest
e Sotsiaalhoolekande seadusest

e Eesti sotsiaalteenuste kvaliteedijuhisest

e NTK ja SKA vahel sdImitud halduslepingust.

Lisaks eelnimetatule tuleb NTK teenuse osutamisel juhinduda naistevastase vagivalla ja
perevagivalla ennetamise ja tdkestamise Euroopa NOukogu konventsioonist (Istanbuli

konventsioon) kui olulisest valdkonna alusdokumendis sétestatust.
OAS kohaselt sisaldab NTK teenus:

1. valmisolekut anda naistevastase véagivalla ohvrile ja tema lastele 60péev labi esmast
pstihhosotsiaalset abi;

2. ohvri abivajaduse hindamist, et otsustada teenuse vajaduse ja mahu le;

3. ohvri nBustamist ja psuhhosotsiaalse abi tagamist;

4. juhtumikorralduse rakendamist juhul, kui ohver vajab iseseisva toimetuleku saavutamiseks
pikaajalist ja mitmekilgset abi;

5. psuhholoogilist ndustamist v6i psiihhoteraapiat;

6. juriidilist abi;

7. ohvrile ja tema lastele 60péevaringse turvalise ajutise majutuse pakkumist

Parast pikka kooselu végivaldse partneriga, vajavad enamik naisi abi, et suhtest tekkinud
traumadega toime tulla, olgu siis selleks abiks psiihholoogi teenus, teraapia, sotsiaalndustamine.
Naiste tugikeskuse kaudu on need teenused koheselt saadaval. 2021. aasta uuringus osalenud
naised rbéhutasid, et naiste varjupaiga olemasolu on tahtis, sest see on padseteeks végivaldsest
suhtest valjumisel (Arnek, 2021).

Eestis on naiste tugikeskuse teenusega rahulolu kohta 1abi viidud teenuse kasutajate seas kaks
uuringut: Soo, 2015 ja SKA, 2021. Ké&esoleva magistritd6é raames vaatlesin kahe uurimuse

tulemusi ning koostasin vordleva analtitsi (Lisa 1).
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Uurimuste vordlusmaterjal on antud magistritod raames oluline, sest uurimuses osalenud naised

toid vélja oma kogemusi kokkupuutes naiste tugikeskuse teenusega.

Teadlikkus NTK teenuse kohta on endiselt kesine ning poérdumist méjutab naiste enesestigma.
Kdige olulisemaks pidasid naised silmast silma ndustamist ehk juhtumipdhist néustamist.
Juhtumipdhine ndustamine oli eelkdige naisi toetav ning lugupidav, austav ja hinnanguvaba.
Suhteliselt madalalt hinnati erinevate ametiasutustega suhtlemise abi ning turvaplaani
koostamist/olemasolu (SKA, 2021). Rohkem vajatakse abi (aja ja t66jou mottes), juriidilises ja

pstihholoogilises ndustamises.

Lisaks toodi uuringus vélja, et tahtis on leida viise, kuidas jouda iga abivajajani vastavalt tema
vOimalustele ja ligipddsule. Oluline on NTK teenuse info levitamine turvalisel viisil:
sotsiaalmeedia reklaamid, reklaam tdnavaruumis, info levitamine erinevas vormis ja erinevates
kanalites. On naisi, kellel puudub ligipaas internetile ning telefonile. On isegi neid, kellel puudub
privaatsus perearsti juures vOi tualetis kdies. NTK teenuse teadlikkust on tarvis tOsta kdigi
koostoopartnerite (KOV, perearstid, lastekaitsespetsialistid, politsei jne) hulgas, et naised jouaksid
vajaliku abini. Endiselt tunnevad perevéagivalla ohvrid, et Ghiskonna uldine suhtumine ja
teadlikkus ei ole veel selline, nagu see vdiks olla. Ootus on, et ohvrite tutvusringkond, muud
tuttavad, ka naabrid, vOiksid rohkem olukorda mérgata ning ka abi pakkuda. Viisakas ikskdiksus
laseb sellistel asjadel toimuda nii, et tegelikult on imberkaudsed inimesed olukorrast teadlikud,
aga peavad seda isiklikuks asjaks, kuhu nad ei sekku. Inimesed on suhteliselt ignorantsed ning
see teeb ohvritele palju kahju. Kuna majutusteenus ei ole végivaldsest suhtest valjuvale naisele
alati vajalik, sest tal on vdimalus leida turvaline majutust mujalt siis eeldatakse, et abivajajad
saavad teenusele koheselt. Tuntakse puudust tabavast ja kdnetavast avalikust kampaaniast, mis
haaraks nii teema suhtes kaugeid inimesi kui ka kdnetaks abivajajaid. VVaga vaartuslikuks info
levitamise viisiks pakutakse erinevate naiste kogemuslugude publitseerimist, kui keegi on ndus ja
valmis jagama (SKA, 2021).

1.3 Paarisuhtevagivallast taastumise protsess

Jargnevalt toon valja uuringute tulemused, mis néitavad, milliseid tagajargi toob kaasa
perevégivalla kogemine. Samuti selgitan ja vordlen mdisteid perevagivalla ohver ja ellujadja, ja

késitlen traumateadliku kohtlemise vajalikkust, taasohvritamise kahju ning tutvustan erinevaid
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paarisuhtevagivallast taastumise mudeleid, mis on vélja to6tatud rahvusvaheliste uurimuste

tulemusel.

1.3.1. Perevagivalla mdju ja tagajarjed

Uuringud on naidanud ja kirjeldanud perevdgivalla laastavaid tagajargi naistele, nende lastele,
kogu perekonnale ja Uhiskonnale (Fernandez-Gonzalez, L, 2019; Burnette ja Cannon, 2014,
Cascardi, M. 2016; Calvete jt, 2007; Garcia-Moreno jt, 2006 ; Lippus-Metsaots, 2021).

Uuringute tulemustest néhtub, et ohvritel on suurem risk vaimse tervise probleemide tekkele (Pico-
Alfonso jt, 2006). K8ige enam esineb depressiooni ja posttraumaatilist stressihéiret. (Buesa &
Calvete, 2013; Dillon jt, 2013; WHO, 2012).

Viidatud on ka teistele vaimsetele probleemidele, nagu drevus (Ansara ja Hindin, 2011; Pico-
Alfonso jt, 2006), suitsiidsed mdtted ja suitsiidikatsed (Devries jt, 2011; Ellsberg, 2008; Pico -
Alfonso jt, 2006), unehdired (Ansara ja Hindin, 2011) ning alkoholi ja muude ainete
kuritarvitamine (Lacey jt, 2013).

FRA (2021) poolt labiviidud Euroopa Liidu riikide (lese uuringu andmete alusel kogevad naised
69% psuhholoogilist jarelmdju parast fldsilise vagivalla toimumist ning kui juhtum on seotud

seksuaalse vagivallaga, kogeb 34 % naistest lausa nelja voi enamat psiihholoogilist tlitpi tagajarge.

Vagivalda kogenud naised hindavad oma tervist pigem halvaks, neil esineb enam kroonilisi
haiguseid, meeleolulangust, rahulolematust eluga, mure oma seksuaalelu pérast ja valu
seksuaalvahekorra ajal. Végivaldsete kogemuste hulga suurenemisel tugevnes negatiivne moju

tervisele (Lippus-Metsaots, 2021).

Laps, perevagivalla pealtndgijana, on alati ka végivalla ohver. Lippus jt, (2020) leidsid, et
lapsepblves végivallaga kokkupuutumine on seotud mitmese ohvristamisega téiskasvanueas
olenemata soost. Mida tdsisem on kogetu, seda enam inimesi tunneb, et juhtunu mdjutab neid ka
tdna. Seega vdib avalduda vagivalla mdju kogu inimese elukaare véltel. Perevagivallast vdib saada

pdlvkondi labiv k&itumismuster.

NTK teenuse rahulolu uuringus kinnitavad naised, et nende lastel esines &revushdireid,
agressiivsust, endassetdmbumist ja kohanemisraskusi koolis, sest lapsed olid sageli

vdagivallaepisoodide tunnistajaks ning tundsid end traumeerituna kodust lahkumisega seotud
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elumuutustest (Soo, 2015). Sellest tulenevalt on vajadus NTK teenusepakkujal podrata rohkem
tdhelepanu naistega kaasasolevatele lastele (SKA, 2023). NTK teenuse rahulolu uuringu
koostoopartnerite sonul, ndevad nad korvalt, et lapsed jadvad tihtipeale NTK teenusel

téhelepanuta.

1.3.2. Perevagivallas ellujagja identiteet ja selle toetamine

See, mis termineid me kasutame, on Kkriitiliselt oluline kiisimus ka seepdrast, et see mdjutab

otseselt seda, millist tuge me pakume végivallas ellujadjatele (Mitendorf ja Luht, 2021).

Paarisuhtes toime pandud vagivald pdhjustab tosiseid emotsionaalseid, psiihholoogilisi ja fudsilisi
traumasid, sest végivalla toimepanija on inimene, kes peaks pakkuma turvatunnet ning keda tema
ldhedased peaksid saama usaldada. Seega, paarisuhtevégivalla all kannatajad vajavad erilist toetust
ja kaitset. Oluline on keskenduda végivaldsest paarisuhtest véljunud ellujadja toimetuleku
toetamisele (Allen ja Wozniak, 2010).

Kvalitatiivsed uuringud on ndidanud, et kannatanute t6lgendustes ei esine flusiline vagivallaakt
eraldi, vaid on tugevas seoses vaimse vdagivallaga (Kass, 2017). Ka seksuaalvagivalla puhul on
oluline teadvustada selle varjatumat olemust (Pettai ja Proos, 2014).

Réaékides végivaldsest paarisuhtest véljunud naistest, kasutatakse ka Eestis mdistet ,,ellujadja“.

Madiste kasutamine sai alguse 1990. aastate alguses (Alcoff ja Gray, 1993).

Yvonne Dolan (1998) selgitab, et saades Ule vaarkohtlemisest ning muude traumade mdjudest ning
nahes end kui ellujdénut, mitte ohvrit, on see naisele abistav. Ellujdénute liilkumise peamine taktika
on olnud julgustada ja vBimaldada ellujaanutel oma traumasid avalikustada, kas suhteliselt

privaatses voi avalikus kontekstis (Bass ja Thornton 1991; Alcoff ja Gray, 1993).

Maiste, "ellujadja™, mojub positiivsemalt, sest ellujgdmine nduab tugevust, julgust ja aktiivsust.
Ohver on vastupidi ndrk, haavatav, passiivne ja stttu. Mdiste, "ellujadja™, rohutab seega aktiivset
vastupanu ja tahet taastuda. "Ellujagja" identiteedi loomist ndhakse katsena keskenduda inimese
tugevatele kiilgedele ja toetada tema vdimet oma kogemustega toime tulla. Seega keskenduvad
"ellujadja™ identiteediga naised positiivsetele aspektidele ja viisidele, kuidas oma elu muuta ja
jatkata (Papendick ja Bohner , 2017).
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Mida rohkem votab inimene vastutust oma elukorralduse ja oma elu kujundamise eest, seda
paremini tuleb ta toime, on iseseisvam ja suudab kiiremini end koguda keerulistes olukordades
ehk on séilendtke (Narusson, 2021). Just sdilendtkus vdib olla oluline isikliku taastumise
protsessis, sealhulgas perevégivallast taastumisel. Séilendtkust toetavad sotsiaalne tugi, naise

tugev eneseusk, positiivne mdtlemine, paindlikkus ja kohanemisvdime ning enesehooldus.

Sdilendtkus on omadus, mida saab arendada ja tugevdada. Seda saab teha l&bi teadliku
enesearendamise, enesehoolduse ja toetavate suhete loomise. On oluline mdista, et séilendtkus ei
tdhenda, et inimene ei koge raskeid tundeid, vaid pigem tdhendab see v6imet nendega toime tulla

jaedasi litkuda. Sailendtkusega seotud ressursse ja oskusi saab kasvatada ja harjutada.

SeetOttu on ohvriga kokkupuutuvatel spetsialistidel oluline roll ndha naises ellujaéjat ja toetada
ning juhtida teda toimevdimekuse arengus. Samuti on abistava spetsialisti véimalus ja roll ellujaaja
toetamisel dpetada ja suunata teda kasutama enesepeegeldust, et eneseanaliiisi tulemusel saaks

nahtavaks pohjuse ja tagajérje seosed.

1.3.3. Taasohvristamise ehk korduva traumeerimise valtimine

T60s perevagivalda kogenud ohvritega on peamine arvestada nende traumakogemusega. Kuigi
abistavate organisatsioonide eesmark on traumast taastumist erineval moel toetada, v6ib juhtuda,
et tahtmatult vdi slisteemis olevate puuduste tottu kannatused hoopis stivenevad (SKA e-kursus,
2023). Taasohvristumisel ehk korduval traumeeritusel on kaks peamist pdhjust:

1. traumamalestusega seotud asjaolu voi teguri kordumisel esialgse malestuse aktiveerumine

2. abistaja kditumises vdi abistamise olukorras ilmnenud tegurite traumeeriv moju.

Traumakogemuse meenutamine ei ole naisele iseenesest uuesti traumeeriv. Raakides
traumeerivast sindmusest tasakaalukalt ja naise tundeid arvestavalt, vdimaldab see anda naisele
toetava ja edasiviiva kogemuse, et traumast on vdimalik taastuda. Taasohvristavad on sellised
olukorrad, protseduurid vOi abistajate kaitumine, mis ei arvesta traumakogemusega naise
vajadustega voi neid seetdttu vaarkohtlevad (SKA, 2023). Traumateadliku kohtlemise aluseks on
pudd moista, kuidas trauma kogemine mdjutab naise toimimist, tema suhteid, tema kaitumist, tema
uskumusi nii enese kui teiste kohta (OAS, 2023).
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Koury ja Green (2021) jaotavad traumat arvestava praktika traumateadlikuks, -tundlikuks ja
-spetsiifiliseks, néidates sellega, et kuigi kOik abistajad ei paku traumast taastumist toetavat
Kliinilist ravi, on traumateadlikkus ja sellel tuginev praktika inimestega tdotamise kese.

Traumateadlik l&henemine pitab vdimalikke trauma taasvallandajaid véltida ja ennetada.

Kuigi traumaspetsiifilist abi pakuvad Eestis peamiselt kliiniliste teenuste osutajad, peaks traumaga
arvestamine olema prioriteetne kdigile abipakkuvatele inimestele ja organisatsioonidele. Joonis 2

naitab Eesti erinevate ametkondade kokkupuudet traumeeritud abivajajatega.

Eestis toimiv abistajate slisteem

Kliinilised teenused
Perearstid, vaimse tervise 6ed, kliinilised pstihholoogid,
psthhiaatria

Sihitatud psiihhosotsiaalne tugi
Ohvriabi/SKA té6tajad, kogukonna psiihholoogid, tugiliinide
vabatahtlikud, koolipsiihholoogid, lastekaitse, KOV sotsiaaltéotajad

Kogukond ja vabatahtlikud
Opetajad, perekeskused, kogudused, kogukondlikud
tegevused, vabakond

Traumaspetsiifiline

Eesliin ja baasteenused
PPA, PSK ja hingehoiu vabatahtlikud, EMO, kiirabi, majutusasutuste
koordinaatorid, KOV sotsiaaltéotajad, Punane Rist, Naiskodukaitse

Traumateadlik ja -tundlik

Allikas: Sotsiaalministeerium (2022). Vaimse tervise tugi abistajale.

Joonis 2. Eestis toimiv abistajate sisteem, Sotsiaalministeerium, 2022

1.3.4. Paarisuhtevégivallas ellujgdnu taastumise protsess

Viimastel aastakimnetel on tdusnud teadlikkus perevagivallast, uuringutes on réhutatud
perevagivalla negatiivset moju, sekkumisstrateegiaid ja ennetamist ning perevdagivalla vahetu
kriisi ja mGju paremat mdistmist. Vaga vahesed varasemad uuringud on keskendunud ellujaanute
tervisele ja heaolule, keskendudes rohkem vaba olemisele vdgivallast ja simptomitest (Allen ja
Wozniak, 2010).

Teisisonu on regulaarselt tdhelepanu podratud sellele, kuidas lahkuda végivaldsest suhetest ning

kuidas sellist suhet véltida. Vdhem on téhelepanu podratud sellele, kuidas mdista protsessi, mis
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juhtub pérast végivaldsest suhtest lahkumist ja kuidas ellujddjad loovad turvalise, véagivallavaba ja
tdhendusrikka elu. Mdoistes paremini, kuidas paarisuhtevégivallas ellujganud varasemast
vadrkohtlemisest taastuvad, saavad praktikud sekkumisstrateegiaid tdpsemalt suunata ja naisi
toetada. Seega on oluline, et praktikud vaartustaksid ja mdistaksid ellujadnute individuaalset

olemust, kui nad véarkohtlemisest taastuvad, kuna iga ellujgénu teekond on ainulaadne ja erinev.

Rahvusvahelised uurimused (Murray ja Crowe, 2015; Murray, Crowe ja Brinkley, 2015; Murray,
Crowe ja Flasch, 2015) annavad teavet selle kohta, et on sadu végivaldsetest suhetest véljunud

ellujaéjaid. Kuigi paljudel naistel on jatkuvalt valjakutseid, millega peab edasi todtama.

Paarisuhtevégivallas ellujadnute taastumisprotsessi (Flasch jt, 2015) eesmark oli mdista
vagivaldsest suhtest valjunud naiste taastumisprotsessidega seotud peamisi tegureid. Selle

uurimuse tulemused néitasid kahte peamist protsessi ellujadnute taastumisprotsessis (Joonis 3):
Sisemised protsessid (intrapersonal processes) ja valised protsessid (interpersonal processes).
Sisemised protsessid hdlmasid:

oma identiteedi taastamist ja taasloomist
vabaduse ja jou omaksvGtmist oma elu suunamisel

vadrkohtlemise tagajarjel tekkinud vaimse ja fulsilise tervise paranemist

végivaldsete suhete teema olemuse uurimist ja teadlikkust

>
>
>
» enese aktsepteerimist ja andestamise soodustamist vagivalla toimepanijale
>
» uute turvaliste intiimsuhete loomist ja kohanemist uue suhtega

>

vaadrkohtlemisest tlesaamise pikaajalise protsessi teadvustamist
Valised protsessid hdlmasid:

» positiivse sotsiaalse toe ja suhete loomist

» vaarkohtlemise kogemuste kasutamist teiste abistamiseks
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e Kogukonna toetus
e Teiste ellujaéjate abistamine

¢ Enda identiteedi tagasi saamine vOi uue
kujundamine

Enda vabaduse ja jou taastamine
Emotsionaalne ja flisiline tervenemine
Aktsepteerimine ja andestamine

Uutes intiimsuhetes kohanemine
Teadlikkus végivallast ja enese
arendamine

o Pikaajalise protsessi teadvustamine

Sisemised protsessid
Intrapersonal Processes

Joonis 3. Valimised ja sisemised protsessid vagivaldsest paarisuhtest taastumise. T6lkinud ja
kohandanud t66 autor, 2023. Allikas: The Triumph Process Model of Overcoming IPV (Flasch,
2015).

Ellujddnute vaarkohtlemisest (lesaamise taastumisprotsessi vdib takistada vOi aeglustada
enesestigma (Crowe jt, 2019).

Hou, Ko ja Shu (2013) sdnul ei ole konkreetset ajaraamistikku lahisuhtevagivallast taastumisel.
Taastumine on mitte ettemaéaratletav ega jarjestikune, vaid pigem on see pikaajaline protsess
(Farrell, 1996). Samuti voéivad ellujadnud kasutada mitmesuguseid strateegiaid ja ressursse
toetamaks nende taastumisprotsessi. Seega kogemused l&hisuhtevégivallast taastumisel on
mitmekesised, mistdttu on nii uurimistdos kui praktikas oluline véltida liiga ettekirjutatavaid

ldhenemisviise (Alexander jt, 2009).

Alleni & Wozniaki Rites of Passage’i mudel (2010) pakkus vélja varasemast vaarkohtlemisest

toibumise kolmefaasilise protsessi, mis hdlmab:

» eraldumist v@i varasemast eluviisist edasiliikumist
» ebakindluse perioodi, mille jooksul ellujadjad hindavad imber oma rolle ja suhteid elus
» uue identiteedi loomist

Tulenevalt végivaldses suhtest oldud ajast, vagivalla olemusest ja naise isikuomadustest, on
taastumisprotsess iga naise jaoks ainulaadne ja erinev. Oma lugu peab tundma Gppima eelkdige
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iga naine ise, sest praktik pole ekspert vaid abivajaja tundma Oppija. Praktik kasutab selleks
ndustamise elemente (Narusson, 2021). Taastumisel saavad tugispetsialistid toetada:

» naiste toimevdimekust labi peegeldava kuulamisoskuse

> aidata naistel naha paremat tulevikku ja kavandada samme, mida sinna joudmiseks on vaja
l&bida

» suurendada optimismi, usku ja lootust
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PROBLEEMISEADE

Minu hinnangul saab naise ja tema laste fulsiline eraldamine ebaturvalisest keskkonnast alles
esimeseks sammuks végivallakogemusega toimetulekul, millele jargneb naise taastumise protsess,
mis nduab naiselt uute usaldavate suhete taasloomist ning t60d iseendaga. Taastumisprotsessi
kohta on tehtud vahe uuringuid (Allen ja Wozniak, 2010). Seega on oluline hinnata, kas naiste
tugikeskuses saadaolevad teenused pakuvad naistele piisavat tuge ning toetust taastumisel.
Selleks, et véagivaldsest suhtest véljunud naisi toetada traumaga toimetulemisel, on oluline
spetsialistide teadlikkus taastumise protsessist. Taastumine on inimese individuaalne protsess ja
selle juhtimist ei saa keegi teine tle votta, kuid praktiku roll on olla olemas ja mérgata, mida on

parasjagu vaja teha (Narusson, 2021).

Eestis tehti teadlaste ja praktikute poolt esimesed ldhisuhtevégivalla uuringud k&esoleva
aastatuhande alguses (Pettai, 2002; Pettai ja Proos, 2003).

Eestis on varasemalt uuritud lahisuhtevégivalda ja selle esinemise pohjuseid (Kase ja Pettai, 2005;
Linno jt, 2011; Pettai ja Proos, 2015). Enamik senistest Eesti uuringutest ja analliisidest on
lahtunud lahisuhtevégivalla leviku, tagajargede ja sotsiaaldemograafiliste riskitegurite
hindamisest (Pettai, 2002; Pettai, Proos 2003; Paats, 2010; Soo, 2010). Uuritud on
ldhisuhtevégivalla, pShjusi ja ohvrite joustamist (Lootus, 2015; Brender, 2015; Veeberg, 2015;
Voolens, 2017; Agrov, 2016).

Végivaldsest lahisuhtest valjunud naiste taastumist on uurinud personaalse taastumise votmes oma
magistritods Annika Arnek, 2021. See on oluline teave, et mdista perevégivalla kogemustega
inimeste personaalseid perevégivalla, perevégivallaringist véaljumise ja végivallast taastumise
kogemusi (Arnek, 2021).

27



Uurimuse eesmark

Uurimise eesmérk on tuua valja paarisuhtes vdgivalda kogenud naiste kogemused suhte
I6petamise, kriisiga toimetuleku ja oma igapaevaelu uuesti korraldamise kohta. Uurimiseesmargi
taitmise nimel selgitasin vélja, kuidas paarisuhtes vdgivalda kogenud naised on toime tulnud

minevikus aset leidnud traumeerivate kogemustega ning loonud turvalise ja véagivallast vaba elu.

Eesmargist tulenevalt pistitasin jargnevad uurimiskisimused:

. Millised on végivaldsest paarisuhtest valjunud naiste toimetuleku kogemused?

. Millist toetust naised said vagivaldsest suhtest valjumisel ning millisest toetusest tundsid
puudust?

. Kuidas kirjeldavad végivaldsest paarisuhtest valjunud naised enda taastumist?
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Il METOODIKA

2.1. Metodoloogiline lahtekoht

Uurimuses kasutasin kvalitatiivset meetodit, mis on orienteeritud tdhenduste ja kogemuste
uurimisele ning maistmisele. Analulisi meetodina kasutasin kvalitatiivset sisuanallusi, mis lubab
analliusida latentset sisu, st votta arvesse ridade vahele peidetud tahendusi ehk kodeerida teksti
autori vihjeid, kavatsusi ja eesméarke ning tekstiliste mérkide erinevaid t6lgendamisvéimalusi
(Lagerspetz, 2017). Lahtusin ka personaalse taastumise alaprotsessidest ja The Triumph Process
Mode of Overcoming IPV (Flasch jt, 2015) mudelist.

2.2. Andmekogumise meetod

Uurimisto6 andmed on kogutud poolstruktureeritud intervjuude kaigus ajaperioodil 15-
21.06.2021. aastal. Antud meetod andis naistele vfimaluse vabalt rédkida sellest, mida nad
oluliseks peavad. Andmete kogumine poolstruktureeritud intervjuude kéigus vdimaldab varem
kavandatud intervjuu jooksul korraldada avatud vestluse, kus osaleja saab oma arvamust avaldada
avatud kusimuste kaudu (Williams jt, 2018). Koik intervjuud salvestasin ning transkribeerisin.
Salvestused on kustutatud. Andsin uuringus osalenud naistele vOimaluse transkriptsioonide
lugemiseks ning Uks naistest seda vdimalust ka kasutas. Salvestusaega oli kokku 6 tundi ja 10

minutit. Transkriptsioonimaht 87 lehekiilge.

2.3. Uurimuses osalejad

Uurimuses osalejate eelduseks oli, et respondendid on kogenud oma paarisuhetes végivalda ning

nende kooselust on méddunud mingi hulk aastaid.

Kasutasin respondentideni jdudmiseks Eestis tegutsevate naiste tugikeskuste abi. Saatsin e-kirjad
kdigisse tegutsevatesse naiste tugikeskustesse. Samuti levitas minu palvet Sotsiaalkindlustusameti
Ohvriabi ja ennetusteenuste osakonna naiste tugikeskuse teenuse juht. Uks Eesti NTK teenuse
juhtidest vastas, et paraku on see teema, kus on vdga suuri probleeme, et leida naisi, kes oleks
valmis oma elust kasvoi hetkesituatsioonis rddkima. Minu arvamuse kohaselt vdib pdhjuse leida

jargnevas selgituses: kuigi inimene on véimeline traumaatilise sindmuse unustama, elab ta hiljem
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selle vaimselt ja fudsiliselt uuesti labi, sest suindmus ja selle ajal kogetud emotsioonid talletuvad
maélus ning uuesti labi elamiseks piisab mdnest paastikust (ingl trigger) (Cowen & Keltner, 2021).
Soovitakse see kogemus pigem unustada, kantakse endas endiselt hébi voi sliiid ja ei soovita uuesti
meenutada valusaid kogemusi. Véimalik, et naised ei ole saanud piisavalt oma traumaga to6tades

abi ja ei suuda seetdttu traumeerivat kogemust uuesti kirjeldada.

Kvalitatiivsetes uuringutes, kus tegeletakse inimeste isikliku ja sotsiaalse kogemuse uurimise,
kirjeldamise ja télgendamisega, plutakse mdista pigem véikse arvu osalejate maailmavaadet
(Laherand, 2008).

Nousoleku uuringus osalemiseks sain neljalt naiselt vanuses 39 — 55 eluaastat. Naiste vagivaldsed
kooselusuhted olid kestnud 4-10 aastat erinevatel ajaperioodidel. Kdik naised olid oma végivaldses
paarisuhtes kogenud psiihholoogilist, fudsilist, seksuaalset ja majanduslikku végivalda. Peale
suhtest véljumist lisandus kahe naise puhul ka lahustusjargne vagivald. Kdige esimene véagivaldne
suhe 10ppes 1994. aastat ning viimane 2017. aastal. Naiste vagivallakogemuse taastumisprotsess
oli intervjuu labiviimise hetkel kestnud 4-26 aastat. Kodik naised olid koolitanud ennast
perevagivalla mdistmise teemadel ning ks naistest dppis kogemusndustajaks. Naiste praegune elu

on végivallavaba ja harmooniline. Peredes kasvavad lapsed ja lapselapsed.

Uuringus osalenud naised elavad Eesti erinevates piirkondades. Intervjuude labiviimiseks saatsin
naistele e-posti teel intervjuukava ja ndusolekulehe, mille nad kinnitasid. Uhe naisega toimus
intervjuu silmast silma, kuid tlejadnud kolm intervjuud toimusid Skype vahendusel. Uurimuses

osalejad olid nGus vastama magistritod valmimise kaigus tekkivatele lisaklisimustele.

2.4. Analtiisimetoodika

Intervjuutulemuste analtiisimiseks kasutasin temaatilist analttisi, mis voimaldab kvalitatiivsel teel

kogutud andmeid organiseerida, Kirjeldada ja tdlgendada (Braun ja Clarke, 2006).

Esialgu lugesin mitmeid kordi intervjuude transkriptsioonid p&hjalikult l&bi, et saada terviklik
vaade kogutud andmestikust (Crowe jt, 2015). Seejarel koostasin koodid maéarksdnadest, mis

tekstis esinesid ning kirjeldasid andmestikku.

Lahtusin tulemuste anallsis (Flasch jt, 2015) véljatootatud paarisuhtevégivallas ellujaanute

taastumisprotsessi mudelist.
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2.5. Uurimuse eetilised probleemid

Arvestades, et perevégivalla teema on sensitiivne, on oluline tagada intervjueeritavatele turvaline
ruum, luua usalduslik suhe ja tagada konfidentsiaalsus (WHO, 2001). Saatsin intervjueeritavatele
varasemaks tutvumiseks intervjuukava, et nad saaksid ennast traumeerivate meenutuste uuesti
labitootamiseks rahulikult ette valmistada. Kuna naised meenutasid intervjuude kéigus neile suurt
valu tekitanud olukordi siis oli minu kui intervjueeritava kohus olla vestluses naistega
traumateadlik. Lood olid emotsionaalselt rasked intervjueeritavatele ja vaga kurnavad ka minule
ning ndudsid palju vaimset jéudu ja aega, et leida endas tasakaal neid labi to6tades. Uhelt naiselt
sain vaga sooja ja positiivse tagasiside pdhjendusega, miks ta oli mulle ndus oma kogemusloo
usaldama, sest: ,,peab olema staazikas, peab olema professionaalne, peab olema ise elus palju

labi elanud, analtlsinud naiteks nagu sina.

2.6. Uurija enesereflektsioon

Antud teema puudutab otseselt minu isiklikku elukogemust ja taastumise protsessi. Seetdttu on
t66 valmimisele kulunud mitu aastat. Pidin t60 kirjutamise igas etapis vaga kriitiliselt teadvustama
enda isiku ja veendumuste md&ju uurimusele. Kdige raskem osa oli naiste lugude tulemuste
peatiikis emotsionaalsete 16ikude wldistamine ja luhendamine. Silmast silma intervjuu ajal
vallandus Uhe intervjueeritava traumakogemus intensiivse isikliku valuna. Tegu oli institutsiooni
poolse taasohvristamise kogemusega. Asjaolu tdttu, et olin aastate jooksul kogunud ja lugenud
palju erinevaid perevégivallaga seotud teadusartikleid, uurimusraporteid ja viinud labi koolitusi
antud teemal, oli mul keeruline materjalide seast valikut teha ja mahutada k&ik vajalik dra oma

magistritoosse.
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111 TULEMUSED

Tulemuste peatiikis toon vélja intervjuude analtisimise kéigus néhtavaks saanud ellujadjate
kogemused ja elukorralduse muutused. Kirjeldan tulemusi jargides naiste kogemusi/meenutusi
ajajoonel: suhtes olles (végivallaga leppimine, sdpradest eemaldamine, hirm, sudl, hébi,
kdrvaltvaatajate reaktsioon vagivallale), suhtest valjudes (hirm majandusliku hakkamasaamise ees
ning pdgenemisplaani kavandamine ja elluviimine, Kriiside (letamine), suhtest taastudes

(abivdimaluste otsimine ja abi saamine, iseseisev elu ja taastumine ning naiste praegune elu).

Uurimistulemusi vdis mdjutada asjaolu, et vagivaldsest paarisuhtest véaljumisest oli méddas kdigil
naistel erinev ajaperiood. Koiki asjaolusid pole vdimalik tagasivaatavalt tapselt kirjeldada, kuid
intensiivsemad vagivallakogemused olid naiste meenutustes detailselt kirjeldatud. Kogemused on
salvestunud mélestustesse ning otseselt need naiste praegust elu ei mdjuta. Uks naine kogeb veel
lahutusjargset végivalda, sest paarisuhte végivallakogemusest on moéddunud vaid neli aastat.

Tulemusi illustreerivad naiste tsitaadid, mis on mérgistatud jutumarkidega ning kursiivkirjas.

Lisaks naiste labielamistele, ndhtuvad tulemustes ka muutused ihiskonnas, sest uuringus osalenud

naiste kogemused/meenutused hdlmavad ajaperioodi 1987 — 2017 (kokku 30 aastat).

3.1. Naiste meenutused kooselust vagivaldse partneriga

3.1.1. Lootus, et vagivald 16ppeb ja leppimine partneripoolse vagivaldse kaditumisega

Kooselu meenutavad naised tunnetega, mis jaid lootuse ja lootusetuse vahele. Loodeti partneri
muutumisse, kuid lootused ei taitunud: ,,tegelikult ma ikkagi lootsin, et sellest kooselust tuleb
vélja, ma lootsin pikalt; ,,selles suhtes mul ei tekkinud kordagi lootuse tunnet, mul oli kogu aeg
lootusetuse tunne; “ ,, lootus, et koik see libi saab. ““ Lootust, et mees muutub, Kirjeldati veel laste
siinniga seoses. Laste siinnitamine oli naise jaoks ,armastuse viljateenimise® vdimalus:
,sunnitasin Uhe lapse, lootsin, et mees muutub, slinnitasin teise lapsed, niud ta mind kindlasti
armastab rohkem “. Meenutades hindab naine sellist lootust: ,,no see on klassika. Taisklassika.

Végivallaga lepiti suhtes teadlikult: , Tegelikult oli see suhe vagivaldne algusest peale aga mitte

32



niimoodi, et ma oleks seda vaga probleemiks pidanud... Jah, et see oli nagu okei, ma aktsepteerisin
seda. “ Naised puldsid valtida olukordi ja kujundada oma kéaitumist vastavalt partneri tujudele
ning pludsid teha kdik selleks, et partner ei arrituks: ,, métlesin, et kuidas olla nii, et tal oleks
parem olla. “ Uhe pdhjusena, et végivallaga lepiti, toodi valja habi oma valiku ees. Tunnistati, et
see on nende endi vastutus. Vastutuse votmisega tekkis ka tunne, et suhtest valjapaésu pole: ,,ma
tunnistasin endale oma rumalust, et see oli minu viga. See oli minu I6ks, kuhu ma langesin oma
lolluse tottu ja ma olin ndus kannatama /.../ ma ei nainud valjapaasu. “ Naised iseloomustavad
ennast kui leplikke ja uhkeid (ise pean hakkama saama), kuid sisimas mdistsid, et leppimine
vdgivallaga pole Oigustatud: ,, Natukene uhke ka veel, et ma saan ise kdigega hakkama, leplik,
tegelikult ei pea sellega leppima.© Naistest said leplikud ja kannatavad ohvrid, kes elasid nagu

,,maskides .

,, Kui ma olin seal suhtes, ise alateadlikult panin endale maski, sidusin endale kilge niidid, andsin
need niidid siis elukaaslase katte ja tema tdmbas neid. Ja ma olin sellega rahul. Ja sellega
leppimine on maailma kdige hirmsam tunne “; ,,Et 16puks oligi niimoodi, et ma lihtsalt nutsin ja

lasin kdike teha. “

Naised olid sunnitud elama oma tundeid ja motteid valjendamata ning vétsid omaks sul ja

vastutuse partneri kaitumise eest.

3.1.2. Partneripoolne kontroll naiste elukorralduse tle ja naiste hirm

Naised kirjeldavad, et mehed tegid nende t66l kdimise vdimatuks ning lisandus ka armukadedus:
,,Ma tulin t66lt ara 16puks, sest mul oli t66l kdimine suhteliselt vdimatu “; ,, Kui ma td6le laksin
/...I armukadeduse hood, ma sind teenima ei hakka, kui mina tahan, siis peab vahekord olema.
Minuga nagu keegi ei arvestanud see mind tegelikult hasti hairis ““; ,,oli vidga armukade, haiglaselt

armukade. “

Uks naistest kirjeldas ennast, et oli enne suhtesse minekut eneseteadlik, kindlameelne ja harjunud,
et tal on digus oma arvamusele. Selles paarisuhtes tema arvamuste ja vajadustega ei arvestatud:
,,Mina midagi 6¢elda ei tohtinud, pidin téitma kasku, ma polnud kunagi selline allaandlik, heitlik
ja sonakuulelik. Ma ikka kaisin alati pea pusti ja oma arvamusega ja kui oli vaja, siis (tlesin

krdbedama sbna ka. “
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Uhel juhul kirjeldati véagivaldse partneri kaitumist , fiiiisilise ketti panekuga“: ,mind pariselt
flusiliselt ketti panna. “ Naise sonul olid tema elus olnud ka eelnevalt mehed, kes kdik kasutasid
mingil moel véagivalda, kuid sellist terrorit polnud ta varem taluma pidanud. Viimast partnerit
iseloomustas ta sdnadega: ,,Ta oli nagu taiskomplekt, et Ukshaaval nende vagivaldsete
situatsioonidega oli lihtsam hakkama saada, kuid nttid olid nagu kdik tihes isiksuses, siis enam ei
saanud . Naisel ei olnud digus valida endale perearsti ning kdik tema tegevused ja liikumised olid
mehe poolt kontrollitud: ,, perearsti juures mina pidin kaks aega kirja panema. Me laksime koos,
need ajad pidid jarjestikused olema, mina kaisin ennem &ra ja siis tema. ““ Seega oli naiselt dra
voetud vdimalus, et oma olukorrast vOiks naiteks perearstile radkida. Kuigi perearstis oli tekkinud

juba varem kahtlus, et paarisuhtes esineb végivalda.

,, Kui mu kaest kusitakse, et miks sa perearstile ei raakinud oma olukorrast, kuidas ma julgesin
Kui naine hiljem oma perearstiga raékis selgus, et tegelikult perearst aimas seda olukorda: ,,ta
utles, et seda ma arvasin. “ Naisel puudus ka voimalus privaatseid telefonivestlusi teha ning oma

arvutikasutuse jargselt kustutas ta alati vaatamiste ajaloo.

Naised tunnetasid tugevat kontrolli oma tegevuste ning tahte le. Naisi saatis péevast paeva

hirmutunne ja nende ainus probleem oli, kuidas kéituda nii, et mitte karistatud saada?
,, Hirm (...) vabaduse puudumine téielikult selle n&iline olemasolu (...) maskide kandmine. “

Suur vastutus ja hirm oli naistel ka laste parast, et partner neile liiga ei teeks: ,,mul olid ju lapsed,
et kui mina kaitusin hasti, nagu talle meeldis, oli ta mu laste vastu ka hea. Laste ees tegi ta siis
head nagu, aga kui mind ei olnud, siis tuli sealt ikka kah vaimset vagivald laste kallal ka. Hiljem

siis selgus.

Naised elasid edasi ,,maskides “. Rahu saavutamise nimel otsiti erinevaid vdimalusi, et mitte tunda

hirmu, kuuletuti partneri soovidele ja vajadustele: ,, Et oleks mingigi rahu.*

Naised tunnetasid ennast ndhtamatutena ja valtimaks végivalda pludsid teha koik, et mees ei
arrituks. Kogu elukorralduse kese oli vagivaldne partner ning ainukeseks mureks, kuidas vahem

partneri poolt karistatud saada.

., Seal suhtes, mind ennast ei olnudki olemas, oli ainult Uks probleem, kuidas ma saan niimoodi
teha, et ei tuleks mingit jama, et kdik ikkagi laabuks. “; ,, See on ka see koht, kus inimesed pannakse
tegema asju, mida nad tegelikult ise ei tahaks, nad teevad seda kdike selleks, et oleks rahu, et oleks

mingigi stabiilsus, et see inimene, kuidagimoodi ei arrituks: “; ,,Tahtsin talle meeldida. Et mitte
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tunda hirmu. Elu kdis mber ainult selle abikaasa. “, ,, vaid see, et kuidas vaiksemate kahjudega
ara elada seal.

Naiste tutvusringkond kooshes peamiselt partneri sGpradest ja tuttavatest ning samuti keelati
naistel Uksi kedagi kulastama minna: ,, S6brad eemaldati, eemaldati. Et kuna ta muutus ka mu
sObrannade jaoks ebameeldivaks, siis enam ei tulnud sébrannad mulle kulla olid ainult siis mehe
sobrad.* Kodunt Uksinda valjas kdimine, piirati: ,,leiti pohjused, miks ma ei peaks minema
sbbrannade slinnipaevale, tlemuse stinnipdevale, igale poole pidin ma koos temaga minema voi
siis tildse mitte minema. * Naised kohtusid kodus paljude meeste tuttavate ja sdpradega: ,,temal
oli vaga palju s6pru ja sdprade naised ja ma suhtlesin kdigiga nendega, ma vdorustasin koiki, aga
peale seda oli null kontakti. Null ihesdnaga nad ei olnud mingid sdbrad mul ja mul endal ei olnud

sopru.

Naiste kohuseks oli voorustada partnerite té6kaaslasi ja nende peresid. Tookaaslaste abikaasad
kirjeldasid kulaskaikudel emotsionaalselt oma igapéevamuresid. Naine ei mdistnud, kuidas saab
muretseda igapaevaste olmeprobleemide pérast. Tema ainuke mure seisnes igapdevases végivalla
talumises. Mure, et saaks vaid Uhelgi paeval ilma vagivallata. Tal tekkis igatsus tunda neid ,, paris
muresid*; ,,ja ma mdtlesin, et mul pole thtegi siukest muret. Minu laps kaotab ka kindaid, minu
puder korbes ka pdhja, koik see juhtus. Aga see ei tekitanud minus mitte mingisugust probleemi.
Ja siis ma mdtlesin, et ma tahaks ka tunda paris muresid aga minu ainus mure oli see, et kuidas
ma saaksin tdna niimoodi magama ja hommikul niimoodi &ra t6é6le minna, et ma ei ole vahepeal
tappa saanud see oli ainus mure /.../ ei tahtnud selle parast muretseda, tahtsin, et mul oleks ka

paris mured ja paris rodmud sest, et rddme polnud seal.“

Naine otsis voimalusi, kuidas ja millega mehe tuju vdi olemist parandada ja tahelepanu endalt &ra
juhtida ning endale vabadust saada. Selleks otsis ta enda lapsehoidjast noore tiidruku, kellest sai
mehele armuke: ,.et ta mind vahem kiusaks, ostsisin talle armukese, leidsin sellise tidruku, kehva
enesehinnanguga, tahtis minuga sébrustada, sest sditsin Mercedesega ringi ja raha oli meil palju,
uus maja aga ta oli hasti hea tidruk, aga vaga halvast perest, katkisest perest, kutsusin ta
lapsehoidjaks kui ma to6l kaisin, ta vottis kohe I16busasti selle armukese rolli. Aga siis mina sain
vabadust tagasi, mees tegeles ainult selle mottega, kuidas varjata, et mina teada ei saaks. See
andis mulle vabadust. Ja see oli Uks oluline asi, see liihike periood tapselt nii kaua, kuni see
armukest seal valja mangis, aitas kaasa sellele, et ma tahtsin elada teist elu. Ma nagin teiste
inimeste kodust elu. N&gin teisi inimesi, kes ei teadnud minu meest. Et siis ma ndgin nagu inimeste

parissuhteid, et need olid niisugused diged suhted tegelikult.
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Sellel ajutisel vabaduse perioodi oli tal véimalus kohtuda tdtkaaslasetega ning ndha suhteid, milles
vdgivalda ei kasutatud. Naine joudis veendumusele, et ta ei taha végivaldses suhtes enam jatkata.

Uks naistest kirjeldas, et tema ema pani korvalt tihele ja markas tiitre partneri vagivaldset
kaitumist ning soovitas tltrel suhtest lahkuda. Seejérel keelas partner kdik kontaktid naisel ema
ja lastega: ,, ei tohtinud emaga absoluutselt enam suhelda. Tiitrega ka ei tohtinud suhelda, tiitar
tohtis minule helistada, mina talle ei tohtinud helistada, veel vahem vdisin neil kiilas kaia. Poisiga
meil oli kokkulepe, et ma viin poisile iga nadal paar korda nadalas sooja toitu, mis I6ppkokkuvdttes
oli see, et ma ei tohtinud seda teha. Ja siis noh, ega mul ei olnudki s6pru, mul ei olnud

sobrannasid.
Aeg ajalt oli thel naistest voimalus kilastada oma vanemaid, kuid peamiselt koos mehega.

., Mul olid ema, isa, kaks dde, ddedega ma praktiliselt iildse ei suhtlend ja ema-isaga suhtlesin
hasti harva, kaisin seal kilas vahest koos mehega vahest tiksi aga need olid sellised labikaimised.
Aga mingit sihukest suhtlust ei olnudki iildse. “ Vanematele ja paritoluperele ei ole ta silamaani
oma Uleelamistest selles suhtes raékinud: ,, Ei tea siiamaani. Nad véivad aimata, aga me ei ole

‘

rddkinud sellest, ei soovi ka ja ei olegi vaja. *

3.1.3. Naiste habi ja suitunded

Végivaldses suhtes elavad naised tundsid igapéevaselt hébi, piinlikkust ning tegelesid

enesesuidistamisega.

Tunti iseenda vastutust partneri valikul. Uks naistest kirjeldab, et tuttavad hoiatasid teda selle
valiku eest, kuid seda enam suurendas tema otsus ka hé&bi- ja siitunnet. Paritoluperele oma
olukorrast teadaandmist takistas samuti habitunne: ,,Uks mure oli veel peas, et mitte keegi kunagi

teada ei saaks “; ,, Ikkagi oma rumalus. Et ju sa ikka olid selle &ra teeninud.

., Habi ja piinlikkuse tunne. See emotsioon oli tugevalt sees ““. Naised arvavad, et kuigi tdnapaeval
on teadlikkus perevdgivalla olemusest korge, takistab endiselt naisi suhtest lahkuma peamiselt
habi: ,, tanapaeval on ka naistel ikkagi habi, kuigi teadlikkus on kdrge, et selline suhe ei ole dige,
habi tekib nii kiiresti. See tekib nii vaiksest asjast. See habitunne, see paisub ja paisub ja paisub
ja see ongi sinu kest, mis on nagu liimitud sinu kulge ja seda &ra saada? Kohutavalt raske. Ja see

nduab tegelikult naisel iseendaga vaga palju t6od
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Kaheldi enda siitidi olemise ja stili eest vastutuse votmises.

,, Enesesuiiidistamised, need olid igapédevased, et ma ikka olen ise sulidi ja samas saad aru kiill,
et mismoodi saan mina sludi olla asjadest, mida mina ei kontrolli.“ N&ustuti halvustavate
hinnangutega enda suhtes: ,, Kui sulle ikka deldakse, et sa oled loll, kui mulle Uritatakse selgeks
teha, et ma ei oska isegi oma t66d teha, siis ma ei oskagi nagu midagi muud Gelda, et ju ma siis
olen loll. “ Otsiti ka pohjusi lapsepdlvest, miks lubatakse endaga alandavalt kaituda.

,,See on tulnud tegelikult lapsepdlvest ma arvan, et kui mina sundisin, siis vanaema Utles, et ma
olevat olnud nagu raabis. Ja vennale oli éelnud, et poisslaps pole laps. Ja selliselt nad siis ka
meisse suhtusid. Ja ega see isa suhtumine suurt parem polnud, ma arvan, et see on kuskilt sealt
tulnud juba. Ja nuld, kui suhtesse satun, et seal ei ole ju palju enam vaja, kui sul ikka 6eldakse, et

sa oled loll.

Negatiivsed kogemused lapsepdlvest soodustasid naises alavaéarustunde tekkimist.

3.1.4. Kogukonna reaktsioon végivallale

Jargnevalt Kkirjeldatavad végivalla intsidendid toimusid ajaperioodil, kui (hiskonna ja

digusorganite silmis loeti peresisest vagivalda tsiviilvaidluseks ja eraasjaks.

Mitmed végivaldsed intsidendid toimusid tuttavate ja naabrite silme all ning kuuldeulatuses.
Naiste kirjelduse kohaselt pealtndgijad midagi ette ei votnud, vagivalla toimepanijat korrale ei

kutsunud ning Gigusorganitele teada ei andnud.

,, Koik ju teadsid, koik tegelikult teadsid /.../ ithe koosviibimisel oli seltskond kahekimne liikmeline,
siis toimus lahmimine /.../ seda juhtus siis, kui talle midagi ei meeldinud. Ja mitte keegi appi ei
tulnud, kéik kuulsid, mitte keegi appi ei tulnud, keegi ei julgenud vahele astuda, keegi ei julgenud

politseid kutsuda, liigitati perettli. Perettli kill ise kaklevad, ise lepivad.

Naised kirjeldavad, et nende vastu minevikus toimepandud fudsiline véagivald on jatnud nahtavad

ja praeguseni tunda andvad tervisehdired.

,,Need 106gid olid ikka nii tugevad, et mulle nii ménigi ttles aastate méddudes, et issand, sinikas

silma all “; ,, Uhe korra ta 16i isegi sGprade juuresolekul rusikaga nékku, et see oligi esimene kord.
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Ja siilamaani mul on siis, ja nagu kahjustus, et mul on krooniline pdskkoopapdletik, kui ma saan

kiilma. “

Samas nais naisele, et ka pealndgijad tundsid mingit segadust ning ei osanud seisukohta vétta ja
abistada: ,,aga nahes neid nagusid, mitte keegi jutuks ei julgenud votta. “ Kogukondlikest suhetest

ja partneri endise naise teadlikkusest sai tugi ja liitlane abiks hele naisele.

,,Alguses ta kaskis oma eksabikaasaga vaga hasti labi saada. Aga ks moment adus &ra, et me
saame liiga hasti 1abi. Ja temast sai minu liitlane ja tema uus elukaaslane oli kohtus ka selle

vagivalla akti tunnistaja, tema astuski selgelt vahele."

2007. aastal toimus kortermajas vagivaldne kallaletung naisele, kuid naabrid appi ei tulnud. Naine
ei lootnudki enam Kkellelgi abile, vaid korraldas enda kaitsmise ja politseisse poordumise

iseseisvalt.

,,Aga minul oli juba niisugune enesekindlus ja teadmine, et keegi mind ei aita, ma pean ise
hakkama saama. Siis tuli ilge kisma, et see korter peksti tagurpidi. Minu riided olid puruks. Aga
ma kogu aeg kaklesin talle vastu, peksis seal neid seinu, proovis minuga kakelda, need radiaatorid
varisesid, mina karjusin ainult appi ja kdiki asju karjusin. Ja see vottis seal mitu tundi /.../ Aga

keegi ei sekkunud.

Alles politsei ja uurimisorganite sekkumise jargselt julgesid k6ik tunnistada, mis tegelikult juhtus:
,, Toestati ara, uurija Utles, et ta raakis terve trepikojaga, kdik olid teadlikud.

Kohtumenetluse toimingutes arvestati naise Uleelamistega ning protsessi teda liigselt ei kaasatud.

3.2. Suhtest valjumise trajektoor
3.2.1. Hirm majandusliku toimetulematuse ees

Naised meenutavad, et nende majanduslik heaolu ja rahalised otsused olid partnerite poolt
kontrollitud. Kuigi valmisolek suhtest valjumiseks oli olemas, hirmutas naisi, kuidas tksinda
majanduslikult hakkama saada: ,, Et kui ma sealt &ra tulen /.../ aga ma kartsin, et mul ei ole raha.
Ma kartsin, et mul ei ole raha. “ KGik naised olid otsustanud, et suhtest lahkudes, lahkuvad nad ka

kodukohast ja soovivad leida uue elamiskoha.
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,,Mul ei olnud vbimalust, sellepérast et ma kartsin, et ma ei saa majanduslikult hakkama. Oli ka
ju majanduslik vagivald, meil oli konkreetselt &ra jaotatud, kes mida maksab, mind hirmutati seal,

ma olin sunnitud valetama.

Suhtes olles puddsid naised varjata oma sissetulekuid voi Uritada raha korvale panna: ,, Ma
hakkasin oma rahasid peitma, sest ma motlesin, ei jaa I6pmatuseni mina seal ta rahakoti peal
elama, hakkasin oma rahasid peitma.

Kuigi naistel oli olemas sissetulek ning vBimalus raha kérvale panna, takistas seda seletamatu
hirm: ,,Ma ei saanud sealt kuidagi raha saasta, oleks saanud aga sa elad sellises susteemis, kus

sa ei julgegi seda nagu korvale panna vGi ma ei tea, mis sellega on.
Ebakindlust tekitas ka suhtest lahkumisel majanduslik olukord riigis.

,,Aeg oli nii keeruline ja see oli Eesti iseseisvumine tegelikult sellele eelnev periood. Ja kdik oli
hasti keeruline majanduslikult, ma olin ikkagi suhteliselt temast sdltuv rahaliselt, tol ajal ei olnud

sellist emapalka ja ega sa nagu lapse korvalt kuskilt nagu t66d sellises kohas.

3.2.2. Pdgenemisplaani kavandamine ja selle teostamine

Valmidus lahkumiseks oli kdigil neljal naisel, kuid selle teadmise ja teostuseni, et niiid lahkun,
joudis igaiiks erineval ajal ja erineval moel: ,,No see, et ma sealt &ra tahtsin tulla, see oli palju
aastaid. No araminek on jah, paevapealt, aga tegelikult see ettevalmistus oli ikkagi mitu aastat.
Aga see tundus vdimatu. Tundus vBimatu! “ V8imatuks tegi lahkumise naiste hirm: Mul ei olnud
julgust. “ Naised kasutasid pogenemisplaane kavandades erinevaid strateegiaid. Toukeks
lahkumisele oli tihe naise puhul ka kogukondlik markamine ning tdhelepanu juhtimine naisele
endale: ,,inimesed ei tundnud mind t&naval ara. Miks sa selle joodikuga oled?

Koos plaaniga suhtest lahkuda, hakkasid naised p6drama uuesti tahelepanu iseenda vajadustele ja
turvalise elu voimalikkusele: ,,ma ei taha nii jitkata, mulle see ei sobi ja ma arvan, et ma olen
midagi rohkemat vddrt*; ,Ma sain aru, et niimoodi ma lihtsalt ei suuda elada, lihtsalt ei suuda
elada. Ei ole voimalik! “ Suhtest lahkumise pdhjuseks mdtles naine enda jaoks kindla pdhjuse ning
jai ootama, et millal on Oige hetk seda dra kasutada: ,,siis hakkaski mu peas nagu plaan, hasti

lihtne, tBstab kae, suhe labi.
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Suhtest lahkumise tingimuseks oli ka kindel teadmine, et tuleb kolida uude linna, sest ks naistest
oli proovinud lahkuda suhtest sealses kodukohas, kuid see ei dnnestunud ja partner terroriseeris
naist edasi: ,,ma korra ju proovisin sealt &ra minna siis, kui ma seal tootasin. Aga see nagu taiesti
ebadnnestus, sest et ta hakkas mind niimoodi terroriseerima sellega et ma laksin koju tagasi “;
,, |0petasin selle toGsuhte seal ja sain aru, et ma tahan &ra minna, siis ma ei saa minna sealkandis,
ma pean minema kaugele kuskile teise kohta ara niimoodi, et tal oleks véimalikult raske minuga
kokku puutuda. See oli tingimus. Siis ma hakkasin plaani hauduma. See kestis vdib olla paar
kuud.

Naisel dnnestus hankida raamat: Miks ta seda teeb? (Kuidas motlevad vihased ja kontrollivad
mehed): ,,Tollel ajal juba oli olemas internet ja kodulehekulg. Tollel ajal ilmus ka see raamat Miks
ta seda teeb? “ Raamatut peitis naine mehe eest: ,,Ja ma peitsin seda raamatut selle mehe eest.
Naine leidis endale pettemanddvri (sorteerides Kive), et mehe tédhelepanu kérvale juhtida oma
tegelikust plaanist ja tunnetest, kuidas kodunt pdgeneda: ,,Aga ma sain nuid minna vélja teha
midagi nagu fldsiliselt ja ma kogu aeg planeerisin. ““ See oli nagu ellujddmise strateegia tegeleda
oma pdgenemise plaaniga: ,,Kuigi ma olen (ksi seal metsa sees, parapdrgus noh.“ Lugedes
raamatut, sai ta veelkordselt kinnitust oma ebadiglastele kannatustele. Kirjeldatus avanes naisele
tema iseenda elu: ,,ma ei saanud lugeda, pidin kogu aeg niipalju nutma, sa tunned sealt niipalju
ara. Ma lugesin selle 1&bi, vist isegi kaks korda. Ja siis viskasin minema selle raamatu. See oli

vastik raamat. “ (naerab)

Raskematel hetkedel tulid naisel pahe ka enesetapumdtted: ,,mis sinust saab, mdtlesid, mida tldse
elada. Ja siis mdtlesin, et tegelikult ikkagi tahaks elada, kuidas ma siis teen titrele nii, et ma ei
elagi enam. Siis ma mdtlesin neid mdtteid nagu hasti labi, kuidas vdiks olla (nutab), et lihtsalt ellu

jaada... “ (nutab)

Naine oli majanduslikult hasti kindlustatud ning tema partner teenis sellel ajaperioodil véga palju.
Majapidamisraha oli alati kodus hoiukarbis olemas ja kasutada oli ka mehe pangakaart. Kuigi
hoiukarbis oli 100 000 krooni, vdttis naine kodunt &raminekul kaasa vaid 6000 krooni. Ostis mehe
pangakaarti eest mitmesaja krooni eest kommi arvestusega, et laps ei peaks vahemalt pool aastat
kommidest puudus tundma. Endaga vottis ta kaasa vaid dokumendid ja moned vajalikud asjad,

jattis maha kodu, kus ta oli elanud 10 aastat.

,, Kui ma sealt &ra tulin, votsin sealt kuus tuhat krooni, kuigi seal oli sada tuhat. Ma ei tea, miks

niimoodi. Lihtsalt mdtlesin, et natukene vdiks ju olla. Hommikul l&ksin kilapoodi. Ostsin sellise
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korraliku koti kommi lapsele, arvestasin, et vahemalt pool aastat ei tunne ta kommist puudus,
ostsin mehe kaardi eest. Ma ei tea mitmesaja krooni eest, votsin selle kotitaie kommi, votsin lapse
asjad, votsin méned enda asjad, fotoalbumi ja dokumendid ja neid kotikesi tuli sinna autosse, paris

palju. Aga pohimotteliselt kdik jai maha.

Majanduslik kindlustatus ja niiid ees ootav majanduslik ebakindlus ei saanud naisele takistuseks,
et vagivaldsest suhtest lahkuda. Joudu andis naisele tema voitlusvaim valjakutsetega toime tulla.

,,Aga see elu muutub niivérd vdimatuks, siis sa oled selle fakti ees, et saad tana kuustuhat krooni,
sul ei ole enam tagasiteed, sa tldse ei mdtlegi sellele tagasiteele, see on taiesti dra I8igatud. Sa
void ennem &ra surra, ei lahe tagasi, see on nagunii kindel teadmine. Siis ei ole see probleem, sest
see on nagu valjakutse. Niud ma pean saama /.../ mind lohutas see, et teised inimesed elavad ju

selle raha eest, jarelikult on véimalik.

Lisaks vdimule ja kontrollile suhtes, kartsid naised kattemaksu, kui nad julgeksid suhtest lahkuda.
Ké&ttemaksuks ahvardati ka naiste l&hedasi.

,, Hakkasin otsima lahendust, kuidas ma saan niimoodi &ra minna, et ta ei teeks kahju mu lastele.
Sest ta kogu aeg (tles, et ma ju tean, kus su ema elab ja ma tean ka seda, kus su tiitar elab ja poeg

elab, et teades, tundes teda, ei teadnud kunagi, millega ta hakkama saab.

Suhtes oli tavaline, et partner végivallahoos naist kodunt vélja viskas. Seega kasutas naine &ra
partneripoolset otsust/kasku suhtest lahkuda.

,,Ma ei tea, mida ma siis tegin. Aga igal juhul ta ttles mulle, et paki asjad ja mine minema. No
tegelikult ta viskas mind kogu aeg, iga jumala paev viskas mind valja. Ja siis too paev oli nii, et
kui ta mulle seda ttles, ma ei tea, kuhu ta léks ja siis ma panin oma kdik sellised vajalikumad asjad
kokku ja ma l&ksin poisi juurde.

Hirm partneri ees halvas naiste julguse suhtest véljuda. Tahe lahkuda, oli olemas, kuid puudus
julgus plaani teostada: ,,Mul ei olnud julgust. “ L6puks avanes naisel vdimalus kodunt lahkuda nd
partneripoolse tahte abil. Naine visati armukadeduse hoos uksest valja ning see tundus talle parima

lahendusena. Végivallahoos leidis naine endale vdimaluse vabaduseks.

,, Elukaaslane haiglaselt armukade, tulin t66lt koju. Poekottidega riietega, see oli detsember. Sain
panna oma toidukoti siis kodgilauale. Ja mulle 6eldi, et lits, kao valja, siis ma motlesin kas ntud

vOi mitte kunagi, laksin rahulikult, k&ekott jai 6la peale koos valiriietega, ruttu magamistuppa,
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votta oma pass. Sahtlist veel mingid dokumendid, mis mul olid thes kaustas ruttu need kaekotti
suruda ja siis mind juba tdugati uksest valja ja pauguga 166di uks kinni ja mul on siiamaani meeles

selle ukse paugu helin, et see oli minu vabaduse heli.
Suhtest véljumisel kartsid naised, et mees tuleb andeks paluma ning naine andestab uuesti.

,, Helistas, kutsus tagasi, aimasin, et see telefonikdne tuleb. “ Naine oli valmistanud ennast ette:
,,5a el tohi teda kuulata, sa pead jadma endale kindlaks. Loomulikult tuli see palumine, ta ei
palunud mitte kunagi mitte Uhegi asja eest andeks, mitte kunagi, sest sttidi olin loomulikult mina.
Aga mitte seda, et ta mind armastab vdi ta tegi nutd valesti, lihtsalt kutse tagasi tulla, sest temal
oli ju piinlik, mina l&ksin &ra. Ma dtlesin, et ma ei tule tagasi, kiisimus oli, miks, ma (tlesin
sellepérast, et ma kardan sind ja lI6petasin kdne, votsin kaardi kahku vélja telefonist. Ja jargmine

kaik oli siis uus number. “

3.2.3. Naiste sammud majanduslikuks iseseisvumiseks

Peale suhtest valjumist tunnistasid naised, et nende hirmud majandusliku hakkama saamise suhtes
taandusid koheselt. Peamiseks motteks suhtest valjumisel jéi kdigil tahe ja tegutsemisind hakkama

saada: ,, Ja siis plaks laks korraga selgeks, et nliid on vaja tegutseda.
Joudu ja lootust, et saadakse ka tiksi hakkama, andsid naistele nende td6kus ja lapsed.

,,Minu hasti suur eelis oli see, et ma tulin Tallinnasse, tegelikult mul oli tédkoht olemas /.../ ei
olnud tagasiteed ainult edasi. /.../ mind aitas Gudsalt palju see, et ma olin diplomeeritud jurist. Et

ma tegin pBhitdédd, mul oli lisato.

Naisel oli teadmine, et kui ta soovib majanduslikult paremini hakkama saada, peab valima t60,
mida teevad mehed, sest meestele maksti kérgemat palka. Naine pidi ennast pool aastat tool

tbestama, et kdrgemat palka saada.

,,Aga nii uude kohta, kui ma l&ksin, sain endale t66 hasti ruttu sest, et oli buumi aeg. Ma valisin
endale t66, mis, ei olnud ju minu eriala /.../ ma valin selle t66, mida teevad meesterahvad,
sellepérast et siis saab seal rohkem palka/.../see oli tehases. Sain selle t60, palka pakuti ilmselgelt

vahem kui meestele. “
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Oluline oli ka enda turvalisuse tagamine, sest hirm, et endine abikaasa naisele katte tuleb maksma,

oli véga suur.

,,Mul oli vaja saada kinnisele territooriumile, kinnistesse ruumidesse, nii et sinna ei saa tulla
vdoras inimene. Et keegi ei saa mulle helistada sinna. Et mul oli vaja eraldatud kohta. Ja see sobis

suureparaselt. «

Lisaks véagivallale naise suhtes, rakendas iks meestest oma véagivaldset kaitumist naise asju ja
vara I6hkudes: ,,Uut elu ma alustasin sisuliselt nullist jarjekordset. Sest et ega, selline

majanduslikult poolelt oli ta ju hdvitanud kdik asjad.

Teise naise sdbrad ja tuttavad, kes olid temast eemaldunud just végivaldse partneri péarast, olid
ndus naist toetama tema uue ja iseseisva elu nullist alustamisel: ,, Jargmine p&ev siis té6le minnes
ma otsisin tles kGik oma sébrannad, kdik sdbrad, kus saad ruttu majutust, kellel on méoblit ja see

asi siis areneski, mul olid paevaga olemas, siis kdik.

Kooselu alustades oli tehtud ka majanduslikult lootusrikkaid ja usalduslikke otsuseid ning
investeeritud Uhisesse kodusse: ,, Kui ma kolisin tema juurde, ma mudsin &ra oma korteri, mis ma
olin oma rahade eest siis kolme té6kohaga teeninud, oma moobli, ja see raha l&ks siis Uhisesse
kasutusse. Me kolisime majja, maja ostetud, me ei olnud abielus. Ja ma ei saanud sealt mitte

midagi nduda. “

Kolm aastat parast suhtest lahkumist, kohtus naine endise elukaaslasega oma tookohas. Nii mehe
nagemine, kui ka temaga raakimine tekitas endiselt hirmu. Ta palus, et mees hiivitaks rahalised
summa, mis naine oli investeerinud hisesse kodusse. Mees andis lubaduse, kuid seda ta ei taitnud:
,,ma sooviks saada nuld seda raha mida ma siis oma korteri moobli mudgist ja siis korteri matigist

sinna alla panin. Ei ole probleem, saad selle. Tanase p&evani seda saanud ei ole.

Kdik neli naist kolisid elama uude linna ning alustasid iseseisvat elu koos lastega. Majanduslikul
toimetulemisel oli koigil toetav tootahe sooviga ellu jaada. Fldsiline eraldatus andis naistele
lootuse paremaks eluks: ,,vabaduse heli 161 kdik klaariks. See oligi see s60m varsket 6hku sisse ja
ruttu jalgadele valu, tegutsema. “ Kuid koos fuusilise eraldatusega vagivaldsest partnerist, ei
I6ppenud kahjuks végivalla psiihholoogilised mdjud.
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3.2.4. Peamine soovV - ellujgdmine

Vottes oma elu eest vastutuse, kinnitasid kdik naised, et motted ja teod liikusid vaid selles suunas,
kuidas ellu jaada: ,, Ellujaamine, ellujaamine ikka. Mul oli vaja jaéda vaja ellu jaada. ““ Planeeriti
vaga teadlikult ja nutikalt valjaminekuid: ,, Ma ei v6tnud riske, see ellujagdmine vaatamata kdigele
motlen, ma ikkagi elasin, hasti oli ikkagi see kursil plsimine. Et homme on ka péev ja ma
suhteliselt planeerisin oma véljaminekuid, t60d tegin ka kakskiimmend neli, seitse. Mul oli
eesmark seatud ja ma hakkasin selles suunas to6tama. Kui oli vaja, laksin seinast labi. Kui ma

ikkagi eesmargi sean, siis ega ma nagu endale ei halasta.

,,Ma ei moelnud Uldse, ma saan hakkama, ma saan, ma pean hakkama saama. Kui ma seda

voimalust ei kasuta, siis on minuga I6pp ka.

Vaitlus oma elu eest ja ellujagdmise soov, oli kaasa tulnud juba végivaldsest suhtest. Ka siis oli
peamiseks mdtteks: ,,Kuidas tbesti ellu jaada? See elu kais ju méottelainete vahel, kuidas ellu
jaada? “ Naisel oli olemas uskumus, mis teda toetas: ,, et kui kuidagi ei saa, siis kuidagi ikka saab.
Ega ei ole maailma 18pp, kui ei saagi, siis ka ikka kuidagi saab. See on kodus vdib-olla uldse

teadmine. “

Naised ei kahelnud oma jous ja vdimetes, et iseseisvalt koos lastega hakkama saada.

3.2.5. Kiriiside Gletamine

Naised pidid toime tulema ja tletama suhtest lahkumisel mitmeid kriise: elusituatsiooni muutus
(uus elukoht ja t60, rahalised muutused, suhete loomine), kaotusvalu (kodu kaotus, pere
lagunemine), traumaatiline Kkriis seoses suhtes kogetud vagivallaga. Norkusehetki praktiliselt
endale ei lubatud ja véljapool kodu varjati oma valu rédmsameelsuse maski taha. Maskides olid
naised dppinud elama juba végivaldses suhtes. Igapdevaelus toetas naisi ellujg@mise métteviis ja
laste heaolu eest vastutamine. Korvalt vaatajatele tundus, et naised tulevad oma elukorraldusega
hésti toime. Ka usaldus meeste ja kaaskodanike suhtes oli kadunud. Algas vditluse ellujagamise
nimel: ,, Selline vGitlus, ikka taiega vditlus. Kdigil jai mulje, et mul on palju s6pru, mingi jube fun

elu kindlasti, ma sain seal nagu hakkama.
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Uute suhete loomist takistas usaldamatus:* Uute suhete loomist ma ise takistasin tegelikult. See
oli vdimatu, ei usaldanud kedagi absoluutselt! See paranoiline, kahtlustav, valvas — tdnaseni olen

vaga valvas. “

Hoolitseti selle eest, et keegi ei markaks ja tajuks naiste raskusi. Sisemiselt tundisid naised
kurvameelsed. Uutest meestuttavatest hoiduti.

,,Ma ei taha naidata kellegile, et ma olen ndrk, ainult iseendale, ainult mina pean teadma, et ma
olen nork, kui keegi teine seda néeb, siis ma olen alistatud. Et mul on vaja olla iseendaga ainult
nork. ““; ,, Positiivset minapilti kill ei olnud ja seda kohe kindlasti mitte. Ma olin teiste jaoks vaga
selline rodmsameelne, aga kodus ma olin enda jaoks vaga depressiivne, et valjapoole ma kohe

kindlasti ei naidanud, et mul on raske. “

,,Olin Uksinda lapsega, eriti kurvaks tegi see, kui keegi tuli nagu nahvama, et mis sul viga, vot
sellised asjad tegi ndrgaks ja teine asi, keegi kdrval tahab sind dra kasutada, meesterahvaste néol.

Aga neile ma kiiresti naitasin ustz.

Naise uudishimu ja edasiputdlikkuse labi sai temast maailma avastaja ning ta naudib seda tegevust

tanaseni.

,,Aga kuna ma olen hasti liikuv inimene, et siis ma ammutasin endale energiat magedest, kui oli

voimalik kdia. Kui enam seal ei olnud vdimalik kéia. Siis ma hakkasin maailmas ringi sditma.

Uks naistest viltis pikalt kodulinna ja sealseid inimesi, sest teda mdisteti hukka ja siitidistati tema
kaitumise eest: ,,sealt hakkas tulema siis tagasiside, et milline kohutav lits ma ikkagi olin ja ikkagi
selleparast mind 166di kodust valja. Ma tahtsin sellest kdigest nii ruttu eemale saada.
Halvustamine kandus edasi tolleaegsesse sotsiaalmeediasse. Naine eiras negatiivseid
kommentaare ja monitamist: ,,pool aastat, siis nagu iseenesest I6ppes dra, ma ei reageerinud, ma
olin Gdini solvunud. Tekkis alavaarsus kompleks ka vahepeal. Et ménda aega sa elasidki sellega,
enesekindlus oli null. “ Naine tegeles eneseanalliiisiga ning to6tas enda jaoks kogemusi ja tundeid
labi: ,, Kui see koik labi sai, pingelangus ja edasine periood, mdnda aega nutsin hasti palju,
nutsingi jalle pea tuhjaks, klaariks, nammutasin jalle neid oma kappidesse sisse &ra pandud

probleeme, votsin jalle lahti. «

Aeg ajalt tekkis uuesti lootusetuse tunne, millest ta trotsiga enda ndrkuse vastu dle sai: ,mitte
mingisugust elu motet enam, et tihjus, must maa, must pilt on ees. Aga siis istudki jalle maha,

mind aitab tegelikult enesehaletsus, see on nii labane aga see aitab. Haletsed natuke aega ara tihe
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ohtu, Ghe 60, jargmise ja siis tekib nagu viha juba iseendasse selline trots, et noh, kaua voib, no

aja jalad alla, no saab ju edasi minna, kuskil on mingi pragu, mine poe labi. Selline suhtumine. “

Enesekindluse tagasi saamise juures peeti oluliseks, et oleks v@imalik oma tunnetest réakida
inimesele, kes oskab kuulata hinnanguvabalt: ,, Sinna léheb ikka jupp jupp maad ennem Kkui see
enesekindluse pea vaikselt hakkab tdusma. Aga see tduseb ka ainult siis, kui sa tegelikult réaagidki
avalikult nendest asjadest. Ja kui see teine inimene sind oskab kuulata, ta ei parasta. “

Elujoudu ja elulootust leiti lastest: ,, Mis mulle lootust andis, see et motlesin laste peale, voimalikult

palju tegelesin nendega, et see kaotatud aeg tasa teha, et nemad on minu jaoks olulisemad. “

Suhtest valjudes leidis ks naistest ennast taiesti uksinda ning tal tekkisid nutu — ja paanikahood.
Tookaaslase soovitusel otsis abi holistilisest teraapiast: ,, Selleks hetkeks, kui ma sealt sellest
suhtest vélja tulin, siis mul ei olnud mitte kedagi. Selgelt ei olnudki mitte kedagi. Mul tekkisid
tohutud nutuhood, olid tohutud paanikahood. ““ Teraapia oli tulemuslik ning naisel jatkus jéudu
otsida abi ka psuhholoogilt: ,, Peale selle esimese teraapia kadusid mul &ra nutuhood. Ma kéisin
ka haigla pstihholoogi juures radkimas oma lugu. “ Kuid psiihholoog oli tema végivaldse partneri
tookaaslane ning tegelikkuses usalduslikku suhet neil ei saanud tekkida: ,, ta lihtsalt tahtis teada,
mis meil kodus toimus, mitte seda, et mind aidata. Sellest ma sain muidugi suht kiiresti aru,

mdtlesin, et olgu, ma kain oma kiimme korda &ra, et hiljem kohtus oli seda véimalik kasutada.

Uue psiihholoogi sai naine perearsti soovitusel: ,,Psiihholoogi juurde ma léksin labi perearsti. Siis
ma hakkasin endale mingisuguseid sihte looma, et mida tegema peaks hakkama, kuidas tegema

peaks hakkama.

Oluliseks peavad naised usaldavaid sGprussuhteid ning vdimalust oma kogemusest réékida
inimesele, kes mdistab, kuidas végivaldne paarisuhe on naist emotsionaalselt mdjutanud:. ,,On
hea, kui sul on keegi, kellega saad radkida. Aga ma ei tunne sellist. Ma nagu ei julge vaga
inimestega suurt sdprust. VOib olla Ghele raédgin thte ja teisele, raagin teist, aga tegelikult ma ei
ava ennast nagu mitte kellelegi 18plikult, usalduskrediit on mul tulnud lapsepdlvest, et ma ei lase
vaga inimesi endale lahedale, kui ma tunnen, et see inimene hakkab mulle liiga léhedale jdudma,

siis ma astun ise kdrval. “

Naine, kes on nelja aastase tiitrega péris tiihja korterisse kolis, oli esialgu majanduslikult vaga
keerukas olukorras: ,, Esimesed kuud oli vaga-vaga keeruline, sest et ma sain korteri, mille Gur oli

kaks tuhat krooni. Kommunaalid olid umbes tuhat kaheksasada krooni. Nii, seal korteris polnud
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peale kraanikausi kd6gis ja laua, mitte Uhtegi asja. “ Puudus kilmkapp ja pesumasin. Naine oli
majanduslikult vaga kaalutlev ja nutikas, kuidas osta kdik hadavajalik piiratud rahasumma eest.
Sellel ajaperioodil oli Eestis internetist ostmine vdga uus teenus. Raadios kuulutati vélja 10
paevane kampaania, et kui keegi sooritab internetiostu siis vdiduks saab rolleri. Naine kavandas
enne ostmist plaani, kuidas saaks selle rolleri rahaks teha, et tal jatkuks raha nii kilmkapi kui ka
pesumasina ostuks. Leidis I&bi kuulutuse rollerile ostja. Ja tema suur soov ning usk selle soovi
taitumisse sai tegelikkuseks: ,,mul oli teadmine, et kuskilt kuidagi ikka saab. Ja see tunne, ma olen
nagu natukene selles suhtes usklik. Et mul ei ole mitte kunagi olnud nii suurt soovi vdita, soov on
ju seest. Et ma nii vaga tahan, seda tunnet ei saa kirjeldada, see tunne on niivord vbimas, et
sellele tundele ei saa universum ka vastu, aga see peab olema niivord suur ja siiras soov, et seda
taidetakse. Muidugi ise aitasin kaasa, et esmaspaeval internetist tellin kdik need asjad. Soov oli
niivord meeletu kindel teadmine ja tahe ja siis sellele vastati, mis andis nagu niimoodi tuult

tilbadesse, et noh, olemas kdik. “

Tookoha leidmisel 1ahtus naine piirkonnast, kus asus tema korter ning lapsele oli tarvis leida
vahetusse ldhedusse lasteaiakoht. Lasteaiakohta ei tahetud anda, selleks piilidis naine otse lasteaia
juhatajat meelitada, et ta ei saaks dra Oelda. Leidis ise vdimalikke lahendusi, kuidas saaks laps
sellesse lasteaeda: ,, ToOvahetus algas hommikul kell kuus I16ppes pool kolm ja teine vahetus algas
pool kolm ja 16ppes kell kimme 6htul. Ja siis ma pidin saama lasteaia koha, lasteaiakohta ei antud,
ma laksin, radkisin juhatajaga, meelitasin, keelitasin ja sain selle lasteaia koha sinna kohe, ma
juba teadsin, et ma ei hakka midagi paluma ega lunima, vaid ma réhun sellele, et see inimene
tunneks, et ta nii 4ge no/. “ Oluline oli naisele, et lasteaed oleks téokohale véimalikult 1&hedal,
sest lapse pidi suutma ta lasteaeda viia 15- minutilise t06pausi vahel: , nelja-aastase lapsega
leppisin niimoodi kokku, mina Iahen hommikul kella kuueks todle, siis... telefon heliseb, ta riided
on valmis, jogurt on seal, s66d ara, multikaid oskas kdima panna. Minul on kell kaheksa paus t66
juures viisteist minutit, tulen jooksuga koju ning viin su viieteist minutiga sinna lasteaeda ja

jooksen sinna td6le tagasi ja nii elasin kaks aastat.

Ohtuse vahetuse jaoks otsis naine lapsehoidja. Tema valvsuse, nutikuse ja tahelepanelikkuse
tulemusel leidis ta t66 juures keskkoolis kéiva tidruku, kes oli ndus 6htuti vaikese taskuraha eest
last hoidma: ,, Teine nadal oli pool kolm, l&ksin tédle ja siis ma votsin endale the lapsehoidja ja
pidin lapsehoidjale ka maksma, aga palk oli kuustuhat krooni noh (naerab) Ja see oli vaga vaike

raha, millega me leppisime kokku, et ta lihtsalt on 6htuti minu juures.
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Naist piinas endiselt minevikus kogetud végivald ja ta oleks tahtnud seda kellegagi jagada, et leida
kergendust teda piinavatele tunnetele. Naisel elas samas linnas ka 6de kellega ta raakis tihti, kuid
vaid igapdevastel teemadel. Samuti taastas ta suhted vana téokaaslasega, kellele aeg ajalt helistas

vOi kohtus, kuid sellest, mis naist tegelikult vaevas, ei suutnud ta rdékida mitte kummalegi.

,, Kui ma olin tiksinda, kui ma tegin t66d t60 juures, ma kogu aeg motlesin seda motet. Ma raakisin
seda iseendale kogu aeg... aga see ei vii kuskile (nutab). Oleks pidanud saama kellelegi raakida.
(nutab)

Poole aasta péarast tekkis naisel uues linnas uus suhe.

,, Lihtsalt sobilik inimene sellel hetkel, selleparast et ta oli hasti 16bus. Tore. Aga ei saanud hésti
hakkama, oma eluga. Ta oli s6ltuv oma emast, mingitest asjadest, mulle sobis, sest et ma ei tahtnud
hakata kellegagi koos elama. Mul lihtsalt oligi vaja lihtsalt vahest meelelahutust, tore koos kéia,
koos olla. Aga me elasime nagu ikkagi natuke eraldi elu. Aga mitte ilmaski vagivaldne. Mitte

ilmaski! Mul ei olnud iialgi sellist motetki, et sealt vdiks midagi tulla. Seda kindlasti mitte.

3.3. Abi otsimine ja leidmine vagivaldsest suhtest valjudes

3.3.1. Abi naiste tugikeskuse teenuse eelsel ajal

Kaks naist kannatasid végivaldses paarisuhtes ning valjusid sealt ajaperioodil, kui Eestis kehtis
arusaam, et perevagivald on peresisene probleem. Esimene abiorganisatsioon (Naiste Varjupaik)

asutati 2002. aastal.

,,No tegelikult mul ei olnud kellegi poole p6drduda, aasta oli 1994, isegi politsei ei tulnud
véljakutsele, kui naiteks mees peksab naist. Nad utlesid, tsiviilvaidlus, see ei ole nende tlesanne,
ei olnudki kuskile péorduda. Vaib-olla teised laksid ema juurde vGi veel kellegi lahedase juurde
vOi kellegi sGbranna juurde, aga mul ei olnud kuskile. Mina pdgenesin td6éruumidesse. Ma olin

ndost sinine. *

Naisel puudus juba lapsepdlves turvaline ja toetav suhe oma paritoluperekonnaga ning abi ei olnud
tal sealt oodata. Naine oli oma loomult edasipludlik ja sihikindel, vanavanemad toetasid oma
tUtretltart tema tegemistest ning see tekitas naise emas kadedust: ,,Ma kusisin, et "miks sa vihkad

mind?". Ta utles mulle, et ta kadestab mind, oma ema kadestab, tegelik pGhjus oli ju see, et ma
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olin hasti sihikindel. Ma Utlen ausalt, et minu hasti suur tugi oli tegelikult minu kadunud vanaisa-

vanaema. “

Naise visadus, kindlad sihid tulevikuks ja teadmine, et peab ise hakkama saama, andis talle ka
vagivaldsest suhtest véljumiseks tegutsemisindu: ,, Liikusin selles suunas ja mind ei huvitanud

miskit muud, mul olid sihid hasti paigas. “

Ka teine naine otsis abi valjast poolt paritoluperekonda. Oma emale ei olnud ta réaékinud, millise
vagivalla all kannatab: ,,emale ma ei olnud ka tunnistanud, et selline suhe mul on, teesklesin, et
olen dnnelik, kdik on korras. “ Naine véljus végivaldsest paarisuhtest aastal 2005 ning tal puudus

info, et naiste varjupaiga teenus oli juba kolm aastat kéattesaadav.

,,No sellel ajal nagu naiste varjupaiga teenust seal ei olnud, meil Eestis ei olnud mitte tihtegi. Aga

politsei poole pdorduda tegelikult ei saanud, liigitati peretuli alla. “

Samuti kahtles ta selles kas oleks vGimalusel abi saamiseks naiste varjupaika helistanud: ,,Ma
arvan, et ma ei oleks helistanud. Et on ka uhkeid naisi, kes abi ei taha paluda, see on kdige viimases
hadas, et kui sul tbesti enam ei ole kedagi, kes sind aitaks. Ma arvan, et mina vdib-olla ei oleks

helistanud, ma arvan praegu seda. “

Naine visati armukadeduse hoos uksest vélja ning see tundus talle parima abina, et suhtest
pdgeneda. Naine tundis, et sai selles vagivallahoos endale vdimaluse vabaduseks: ,,Ja siis plaks
laks korraga selgeks, et nliiid on vaja tegutseda ja kohe viis sekundit, ma hingasin sisse ja “ hakkas
tegutsema kust leida 66maja. Selles adrenaliinipuhangus kadusid kdik eelnevad hirmud kuidas
uksinda toime tulla: ,,nullis, kdik hirmud. Mul oli hirm ainult selle ees, et ta mind praegu tagasi ei
kutsuks, katte ei saaks, sest ma teadsin, et ma olen ndrk. Et kui ta peaks praegu mu katte saama,
et siis ma olen kadunud, et ruttu dra vaata selja taha, jalad selga, mine, tegutse, tegutse. Ainult
tegutse. “ Abi osutasid talle sbbrad ja tuttavad, kes kdik tema otsust toetasid: ,,kdik vanad s6brad

olid tagasi kohe momendilt, tiks kdne ainult abi palumisega ja kdik olid tagasi.

,, Otsisin abi, mitte ei otsinudki tahtlikult.” Naisel oli minevikus tuttav, kellega tal tekkis hea
usalduslik suhe. Vajadus oli oma tunnetest réakida ning tahtis on see tunne, et sa oled kuuldud:
,, Ta oskas kuulata, mis mulle meeldis, ei seganud vahele, ta viskas nalja ja ta ei nainud elu
mustades varvides. Ja ma helistasingi ja me saime kokku, radkisime ja kuidagimoodi niid on
niimoodi lainud, et me elame siiamaani koos “ mees oskas naist kuulata, toetada, julgustada ja

anda talle: ,, téitsa tavalist igapaevast argielulootust, et nii need asjad kaivadki. “
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Sopradega sai naine kill rd&kida, kuid sdbrad kippusid kaasa tundma ning naisele tundus see tema

enesekindlust pigem ndrgestavat. Ta soovis julgustamist ja tunnustamist.

,,Ma ei tahtnud kaastunnet. Vot seda ma ei tahtnud, seda pakuti, mulle ei meeldinud selline
hardameelne toon, et oh sa vaesekene ja oi, mis sinuga niud kall juhtus, mulle meeldis selline
moistev suhtumine. Naiteks, et kill on tore, et sa tegelikult ise avastasid ja ise hakkama said ja et
sa oled ikkagi vapper. Et tulgu, mis tuleb, et elu l&heb ju edasi ja kui on vaja, kusi, ma olen

telefonikdne kaugusel, selline suhtumine. Julgustust ja mdistmist.

3.3.2. Abi naiste tugikeskuse poolt

Kaks naist olid teadlikud naiste varjupaiga teenusest ning nad puddsid leida kontakti ja saada ka
varjupaigast abi. Naiste varjupaiga poole péérdumiseks pidid nad tegema erinevaid ettevalmistusi.
Hirm ja vagivaldse partneri kontroll olid takistuseks naiste varjupaigaga kontakti saamisel. Info
naiste varjupaikade kohta joudis the naiseni televiisorit vaadates kus informeeriti, et selline asutus
on Eestis olemas: ,,Kunagi jai telekast mingisuguse saade, ma arvan, et see oli mingi uudistesaade,
jai kdrvu, naiste varjupaigad. “ Naine fikseeris selle teadmise enda jaoks ning leidis v@imaluse
kontakti loomiseks véljapool kodu: ,,kui ma sain tksinda kodunt valja, siis ma teadsin, et ma
helistada ei tohi, sest kui keegi mulle helistab v6i mina helistan ja tema mulle sisse helistab, siis
ma pean aru andma, kes helistas, mida tahtis ja nii edasi. Aga siis ma tdmbasin Facebooki, ta ju
vottis ara mu kadest endale minu konto. Ja siis ma témbasin niimoodi, et ma tdmbasin endale
mobiiltelefonisse Facebooki api, tegin endale varikonto. Ja siis ma vétsin hendust, otsisin,
paningi otsingusse naiste tugikeskused ja siis ma leidsin selle. Ja siis ma kirjutasin, tagasisdidu
ajal ma kustutasin selle konto &ara, tegin tuhjenduse ka.

Teisel naisel oli vBimalus info leida internetist. Oli olemas naiste varjupaikade koduleht.
,, Ma hakkasin otsima, kust ma selle jaoks abi saan. Ja ma arvan, et pool aastat enne seda.

Naine méletab tdnaseni seda hetke, kohta ja aega, millal ta helistas. Kuigi oli majas uksinda,
pdgenes ta helistamiseks vannituppa. Samuti arvas ta, et tema probleem on liiga tihine
poordumiseks: ,, Helistasin, siis oli ta naiste varjupaik, selleks ma kogusin julgust mitu nadalat, et
kuna ma saan helistada, selleparast et nagu tosine teadmine on see, et ilmselt ma thutan neid
inimesi, ilmselt ei ole see, mille parast mina helistan mingi probleem ja... sihuke arvamine oli.

Aga ikkagi julgesin Uks paev helistada. Maletan, kus ma seisin, kus ma olin. Maja oli tiihi, aga
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laksin ikka vannituppa helistama (naerab) millegiparast nagu kuskile peitu. Sealt helistasin, ee..
vastati, ja me leppisime kokku, et ma tulen kohtumisele.

Kohtumine toimus kohvikus ja naine sai enda mure vélja radkida: ,,See jutuajamine oli vBib-olla
isegi peaaegu kolm tundi. Mina raakisin, tema kuulas (naerab). Muud ei olnudki, tegelikult ei
olnudki muud vaja, sest tegelikult ega mind ei huvitanud véga, et mind oleks hakatud tollel hetkel

naiteks nbustama, midagi radkima.

Naise ainuseks sooviks oli saada kinnitust sellele, et see on normaalne, kui ta kirjeldatud

vagivaldsest suhtest lahkub ning pere 16hub.

,,Sa ei peaks elama nii, need olid ainukesed sdnad, mida ma kuulda tahtsin, saada kinnitust, et ma
mdtlen digesti, et see ei ole normaalne. Ja see on nagu paris kindel, et seda ootavad inimesed
esimese hooga mitte midagi muud, mitte midagi “. Seal 6eldi kindla haélega, et see, mida ma
kuulsin, see ei ole normaalne. Sa ei pea nii elama, see andis siis teadmise, et ikkagi taitsa okei,

kui ma siuksest abielust lahkun pere ara 16hun. “ (naerab)

Hiljem, kui naisel dnnestus kodunt pdgeneda, vottis ta uuesti naiste varjupaigaga thendust. Koos
lapsega otsisid nad turvalist majutust, kuid majutusest keelduti péhjendusel: ,,Ei ole ruumi.*

(nutab) paus. Oeldi vaid, et vajadusel vdib naine helistada: ,,V3ite meile helistada. «

Naine tundis vajadust oma tunnetest radkida, need painavad mdtted ei lasknud tal rahu saada.
Vottis uuesti Ghendust naiste varjupaigaga ja leppis uue kohtumisaja kokku. Ka selleks pidi ta
ettevalmistusi tegema, et leida raha bussisdiduks ja 66bimiseks. Kohtumine oli kokkulepitud tihes
kohvikus. Naine ootas kohtumispaigas tund aega, vottis varjupaiga to6tajaga telefonitsi ihendust
ja sai vastuseks, et teda ei olnud véimalik kohvikus suure rahvahulga seast ules leida. ,,Ootasin,
juba tund aega oli moddas ja ma motlesin, et kas ma eksisin vdi mis valesti laks voi mida iganes
siis ma helistasin sellele todtajale, ttlesin, et ma olen oodanud siin juba, et just nagu laks valesti
vdi kus ma sain valesti aru vdi siis ta Utles, et ma kaisin seal, aga seal oli nii palju rahvast, ma ei
leidnud sind ja nttd olen ma kuskil kaugel (nutab) ma Gtlesin, et sa oleksid voinud helistada, dtles,

et nad ei helista tagasi nagu, et see vdib olla ohtlik. “

Naine jareldas sellest kogemusest, et see on tema mure pole piisavalt suur ja kedagi see ei huvita:
,,Sinu mure sinu enda oma, tegelikult kedagi ei koti ja sa ei maksa selle eest raha ka veel, et sa

oledki nagu mingi tultus kaelas. See on nagu kindel teadmine. Tasuta asju pole olemas.
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Igapéevaselt motles naine endiselt, et peaks saama kellegagi radkida ja miks nii 1aks, kui ta tksinda
kohvikus kohtumist ootas: ,,ja siis ma the korra veel helistasin, telefonis oli minuga ikkagi kena
ja viisakas, et talle vdis ka jaada mulje, et ma ei ole hadas vaga. Sest vdimalik, et kui ma seda
kbike raakisin ja olin nii positiivne voib-olla, et kui sul on halvasti, siis peab seda rohkem (tlema,

voib olla.

2007. aastal juhtus intsident, mille tulemusel endine partner naise végistas. Naine oli Sokeeritud
ning soovis teada, mida ta peaks ette votma sellises olukorras. Naine helistas ndu saamiseks naiste
varjupaiga tootaja poole ja sai vastuseks, et tal pole selles olukorras kusagilt abi saada: ,,Ma
helistasin varjupaika, ttlesin, et mind pudti kuskilt tanava pealt kinni vagisi vOeti autosse ja ma
sain nudd sellist seksi, mida ma poleks elus tahtnud, GhesGnaga vagistamine ja ma olen kuskil
tdnava peal, et mis ma nuld teen? Kas ma lahen politseisse v6i mis ma teen? (nutab) ja siis ta
utles mulle, et pole métet minna, sa teed endale sellest ainult liiga. Pole mdtet minna, et sa ainult
traumeerid sellega ennast. Et nad ei saa sind kuidagi selles aidata, et see on nii keeruline asi.
Mine koju, rahune, mine pese, siis ma laksin koju. Ja siis ma mdtlesin, et ma mitte kunagi rohkem
ei helista sinna enam. (nutab) Ma rohkem ei helista sinna, mulle tundus, et see vastus oli vale...Ma

laksin koju ja tegingi kdik.

Kuigi naine sai tugikeskusest vastuseks, et sellise véagistamise korral pole politseisse podrdumisest
kasu ja abi pole kusagilt leida, ei suutnud ta sellise tlekohtuga leppida. Naine pidi igapdevaselt
valvel olema ning arvestama sellega, et mees v6ib teda uuesti ahistama tulla: ,,Siis ta lihtsalt roévis
mind tdnava peal, lihtsalt nagu kuskil sdideti ligi, juustest kinni, autosse, kuradi lits kao koju, ma
tundsin ta auto haaled juba &ra, no siis see hirm.... (nutab) aga ma métlesin, et kuidas ma sellest
lahti saan, sest ta kogu aeg kais. Siis ma mdtlesin, et ikka kirjutatakse, et politseisse tuleb
poorduda... “ Enesekaitseks mdtles ta vélja plaani. Kui peaks toimuma uus riinnak siis pigem
toimugu see tema korteris. Pullab mehe oma Kkorterisse lukustada ning seejarel politseisse
poorduda: ,mul oli valmis esikus raha, et kui ma minema saan, siis v0tta takso ja minna

politseisse, kutsuda politsei talle jargi. «

Naisel 6nnestus korterist pdgeneda: ,,sain sealt uksest véalja, keerasin ukse lukku ja kohe kais ukse
link ka, ma jooksin /.../noored inimesed kondisid, kusisin telefoni, palusin, et kutsuks takso, ma
haarasin selle raha sealt kaasa. Ma sain taksoga politseisse, laksin sinna jaoskonda, seal 6eldi
mulle kohe, et mis teiega juhtus? Ja siis kdik laabus, politseis ma hakkasin kohe nutma, riided
katki, sinikad, paljajalu. Ma tulin taksoga. Liiga vaike asi, et politseid kutsuda, muidu kellegil

jaab abi saamata kui nad minu pérast tulevad. Siis politsei ldks koos minuga sinna korterisse,
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korter tagurpidi, kdik asjad laiali puruks. Kéik jumalast rahulikult, keegi ei seadnud kahtluse alla
mitte grammi vordki, sada protsenti positiivsed, keegi ei kaasand mind liiga palju, keegi ei tlitand

mind liiga palju, kdik lahenes, issand.

Naine pdgenes ja sditis politseisse taksoga, teda koheldi sBbralikult, usuti, toetati ning politsei

alustas juurdluse.

,, Uurija iitles, et ta raakis terve trepikojaga, kdik olid teadlikud, terve trepikoda tunnistas, need
inimesed, kes tdnava pealt, kelle telefoniga kasutasin, siis see taksojuht, kogu see rida otsiti tlesse
ja ma uldse ei pidanud sellesse sekkuma mind jaeti sellest kdrvale. Ja sellega oli kdik, rohkem ta

kunagi ei kollitanud mind enam. *
Naise ainsaks sooviks oli, et mees teda enam ei tilitaks ning kohus mdistis mehe sttdi.

,,Ja siis ma sain selle kohtuotsuse, ta sai kaks aastat tingimisi karistada ja relvaluba voeti ara,
tal olid ametlikud relvad, aga tal oli umbes viisteist kuni kakskiimmend ebaseaduslikku relva

kodus. Neid ei vdetud ara. “

See oli naise jaoks vaga ullatav ja positiivne lahendus, kuigi meediast oli kuulnud ta pigem
negatiivset infot: ,, See 18ppes kohe politseiga ara ja siis ma motlesin, et huvitav, et siis raagiti
nagu nii palju meedias, et politsei ei suhtu tdsiselt nendesse asjadesse, et politseil on ka keeruline

mdoista. “

Samuti tekkis naisel niiiid vdimalus ka tihisvara jagamiseks: ,, Utlesin talle, et jagame siis varad
ka ara kohe. Et palun mulle kolmsada tuhat krooni. Laksid mdned pédevad ja ta kandis mulle

kolmsada tuhat krooni.

Naisel on kirjeldada ka teine kokkupuude kohtuinstantsidega. Mees palus oma endise naise kaest
laenu. Naine oli usalduslik ning kirjalikku laenulepingut ei teinud ning mees keeldus (ihel hetkel
laenu tagastamast. Mehe sonul oleks olnud tal odavam lasta naine &ra tappa: ,,ara kujuta ette, ma
ei ole sulle midagi vblgu. Ja siis hakkas mulle réaakima, et tegelikult oleks olnud Gldse odavam,

lihtsam, lasta sind ara tappa, et see maksab kakssada tuhat krooni. Maksab see tapmine.

Naine ei suutnud selle iilekohtuga leppida ning kavandas oma laenu tagasi saamise teisel moel: ,,
kui ma temaga abiellusin, tegime minule suured volitused, mul on volitus tema kontole. Ma teadsin,

et see on alles, tal ei olnud see meeles, laksin juristi juurde, kusisin, et kui ma teen nii, mis siis
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juhtuda voib. Ta selgitas mulle, mis on siis halvim, mis juhtuda vaib. Siis ta kaebas mind kohtusse

kolm voi neli korda. Ja siis ma pidin nagu vastu voitlema. “

Mees kaebas naise kohtusse, kuid vditjaks jai naine. Naises sai oma rahu ja digluse tunde tagasi:
,,Oudne kisa ja kéra ja sugulased seal narvis ja ma ikkagi nagu vditjaks jain, advokaat mind
Oudselt hasti aitas. Mul aidati see kdik korda ja sellest hetkest alates see oli Uks hasti suur
tervenemise koht. Hasti suur, sest siis oli ta nagu maatasa ja ma pole sellest ajast temaga enam

réaakinud kunagi Uhtegi sona. “

Jargnevalt kirjeldab oma tegeliku abi saamist 2017. aastal naiste tugikeskuse poole pdérdunud
naine. Naine tunnetas, et tegelik abi ei olnud piisav ja ta ei saanud oma murest piisavalt ja
hinnangutevabalt raakida. Eraldi psihholoogilist abi talle ei pakutud. Positiivsena hindab ta
juriidilise abi saamist, kuigi oleks soovinud, et naiste tugikeskuse to6taja temaga kohtuistungile

oleks kaasa tulnud.

,,Ma nagu ei tundnud, et mul oleks olnud tugi. Jah, ma sain juriidilist ndustamist nende ké&est
tasuta. Aga see oli ka ainuke, aga see pole selles mdttes tugi. Hasti oluline oleks kindlasti see, et
inimene saaks ennast nii palju, kui ta tahab pariselt tlhjaks radkida /.../ta aeg-ajalt Grritas mind
nagu ndustada. Siis minul ei olnud seda tunnet, et ma teda usaldaksin /.../nagu vajaka jai minu

arusaamade jargi. Naiste tugikeskuse kaudu ma psiihholoogi ei saanud.

3.4. Naiste iseseisev elu ja taastumise protsessid

Fulsilise kooselu I6petamine vagivaldse partneriga ei ole vagivalla kogemise tagajargede 16pp.
Végivalla kogemusest taastumine ja enesehinnangu taastamine on pikk protsess, milles on ka
tagasilangusi. Majanduslikult said naised hasti hakkama eelkdige tdnu enda visadusele ja
tookusele. Kuid naiste enesehinnang, fliusiline ja vaimne joud olid endiselt ndrgenenud. Alles jdi
ka hirm kattemaksu ees, mis hoidis drevust igapéevases elus endiselt kérgena. Olenevalt suhtes
oldud aja pikkusest, naise kahjustustest ja abi vOimalustest, pludsid naised traumade
tagajargedega toime tulla. Kdige hapramas seisus on llihikest aega vagivaldsest suhtest vaba olnud
naine ning ta tunnistab, et taastumisprotsess kestab: ,,saad suhtest valja, sa olid ikka vaga alla
surutud, kui sa sealt valja tulid, sul oli kill kergem, neli aastat sellest protsessist valjas — see

votabki aega.
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Koige tBhusama taastumisprotsessi tegi labi naine, kes juba enne végivaldsesse suhtesse minekut
oli sihiteadlik, enesekindel ja vaga t0okas. Vagivaldsest suhtest véljapaésu leidis ta kallaltki ruttu,

kuid hirm kéttemaksu ees, jalitas naist mitu aastat.

,, Mul oligi taastumine, kui selline plaani valjamdtlemine. See oli mingi paar kuud ja siis olin juba
mina ise /.../ kuigi ikka paris mitu aastat kartsin, et ta ikka tuleb ja laseb mind maha. Kui sa ikka
néed inimesel nagu Kkivistunud pilku ja noh mdistad, et ta ei ole rahul sellega, mis juhtus. Ja ta on

valimis nii-6elda katte maksma. “

Naised hakkasid otsima vastust kiisimuse, miks nad olid valinud végivaldse partneri ning kuidas
andestada iseendale see valik. Otsiti vastust lapsepdlvest ja taiendati ennast hariduslikult, et mdista

inimeste suhtediinaamikaid ja végivalla olemust.

Kerkisid Ules tunded paritoluperekonna vastu ning naine pludis leida vastust kiisimusele, miks
tema vanemad niimoodi kéitusid: ,, vanemate suhtes viha/../ mul oli nii kurb, dppides sotsiaalt6dd
ma saan aru, et mina olin nii-6elda arenguetapis taiskasvanu ja nemad olid tegelikult lapsed,
tookord ma ei oskand seda niimoodi selekteerida. Aga see oli hasti kurb, hasti kurb /.../ ja kui ma
sain aru, ma olen tana just selline, nagu ma olen ja suuresti tanu nendele, jumal tdnatud, et mind
selliseks tegid, jumal tanatud, et nad mind peksid ja ei armastanud mind. Sest ma téna olen just
selline, nagu ma olen. Ja siis laks kergemaks, ma votsingi neid kui nii-6elda oma probleemidega

mitte tegelevaid inimesi, kes andsid mulle elu ja aitasid kujundada minu iseloomu. “

Maotestati imber végivalla kogemus dppetunniks ning eesmargiks sai oma laste elukvaliteedi ja

positiivsete suhete Ulesehitamine.

,, Ikka on paras dppetund iseenda jaoks /.../ suhtes valja tulles hakkasingi iseenda lapsepdlve ja

minevikuga tegelema.

Eesmargiks sai soov katkestada vagivallamuster ning anda eeskuju oma lastele iseenda kaitumise

ja suhtumise muutmisega.

,, Kui ma tahan, et minu ja minu laste elu on parem, siis peangi tegelema iseenda minevikuga aru
saama, mis minu minevikus on toimunud l&bi selle siis oma kaitumist muutma, oma suhtumisi
muutma ja kui minu suhtumised muutuvad, siis tden&oliselt muutuvad laste suhtumised. Kui ma
ise suudan enda mottemaailma muuta, siis saan oma lapsi muuta. Ma tahaks ikka veel péris palju
asju iseendast veel selgusele saada ja aru saada, et mis siis nitd péariselt on. Enesekindlus on

olnud ikka lapsest saadik niisugune vaga ndrk teema. Ma tundsin, et pean sellega tegelema
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hakkama. See on vaga pikk protsess, sellega tuleb praegu ka veel tegeleda, jatkuvalt tuleb
tegeleda. “

Végivaldsest suhtest véljatulekul peeti oluliseks laste rolli. Nahes, et paarisuhte parast kannatavad

ka lapsed, andis see naisele veelgi rohkem otsusekindlust suhe 16petada.

,,Ma arvan, et seal hasti palju mangisid rolli mu oma lapsed, et pean ikkagi tiidrukule naitama
seda, et kdigest, mis juhtub, tuleb hakkama saada ja tuleb elus edasi liikuda, ei tohi jaada kuskile

tuppa nurka nukrutsema. “

Endiselt on naisel alles tugev enesekontrolli vajadus ja valvsus: ,,hasti palju kontrollin ise ennast
/...l ma k&in mass0ori juures ja siis massoor alati utleb, et sa pead dppima I66gastuma, et sa ei
saa niimoodi“, kuid peamiseks abiks taastumisel peab naine oluliseks naiste tugikeskuse
kogemusgrupi kohtumiste toetust: ,.tegelikult on hasti mdnus kaia selliste inimestega koos véljas,

kes on sama kogemusega. Sa tunned nende seltskonnas kuidagi lihtsalt.

Naine, kes leidis endale uue partneri kohe vdgivaldsest suhtest valjudes, tunnetas tugevalt
mineviku jélgi iseendas. Uus paarisuhe oli turvaline ja toetav, kuid naist mojutasid vagivaldsest
suhtest saadud negatiivsed hinnangud ja harjumused: ,,Pikka aega ma tundsin, et ma olen ikka veel
lits, see juurdus ikka nii sisse, neid juuri lahti saada vGi havitada, see vottis aega. See tunne jooksis
ka mul praegusesse suhtesse paris tugevalt sisse /.../ emotsionaalselt ikka taiesti ro6passe saada
laks ikka pikki aastaid.“ Naine oli pidevas valveseisundis, kui kdrgendati h&alt. Tal oli vélja
kujunenud automaatne enesekaitsereaktsioon: ,,Hirm jooksis sisse. Eelmine elukaaslane, ehmatas
mind karkides. See liigutus, et kui ta hakkaks 166ma, ma panin kéed néo ette, tavaliselt kdigepealt
kargib ja siis k&ib laks rusikaga “. Peres ettetulevate erimeelsuse kaigus tdstis ka uus elukaaslane
haalt ning talle jai arusaamatuks, miks naine nii veidrat liigutust kasutab: ,, tdstab h&alt ja siis see
liigutus kais kohe niimoodi, ta ei saanud aru, et miks see kéib. Ma ei tahtnud seletada ka alguses.
Naine selgitas 16puks selle reaktsiooni tagamaid ning edaspidi arvestas mees naisega: ,,ma palusin,
et ole nii hea, et tllitsemine on okei ja peabki vahepeal, ei saagi olla ju kdik ilus ja lilleline, et kui
argipaev tuleb, et aga madalda haalt, ara tosta haalt, esialgu vahemalt mitte ja siis sai sellest
lahti.

Naine kannatas ka endises suhtes abielussisest seksuaalvégivalda ning tal olid vélja kujunenud
teatud kaitumismustrid seksuaalsuhtes. Ka need teemad arutati uues elukaaslasega koos labi ning

naise intiimsuhe tervenes.
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,, Kannatasin ka seksuaalse vagivalla all, siis ma olin sunnitud tegema k&ike, mis siis sellele mehele

meeldis need harjumused jooksid ka uude suhtesse kaasa

Jarjest rohkem hakkas naine iseennast avama ja uuesti ennast leidma: ,,ise nagu hakkasid
katsetama iseenda avanemist, tegid veel midagi ainult iseendas, leidsid, vaatasid enda nagu labi.
Enesekindluse ja enesehinnangu taastamine sai vdimalikuks toetava paarisuhte ning naise
eneseharimise 1abi: ,,ma olen téhele pannud, et mulle meeldib raske elu ,ma olen alustanud oma

elu nullist, kaks korda taiesti nullist. Et ju siis ikka mulle meeldib raske elu.

Uks naistest tundis, et ta on oma eluga edasi lainud, tal oli uus vagivallavaba suhe, kuid
tegelikkuses elasid nad emotsionaalselt erinevatel tasanditel: ,,kui ma sealt suhtes &ra tulin, siis
ma kogu aeg tundsin, et niiiid olen jalle sammu edasi ja olingi ja niiid olen sammu edasi ja niid

janiid ja ndud.

Kui kaaslane ta maha jéttis, tekkis naise elus véga suur tagasilook, tekkisid igapdevased nutuhood,
ta ei s66nud ja ei maganud ning ta tundis, et see 166k oli raskem, kui vagivaldsest suhtest &ra tulek:
,,Siis Uhel hetkel, see peika jattis mu maha ... see oli nii suur kukkumine emotsionaalselt, see oli
hullem kui sealt vagivaldsest suhtest araminek. See oli nagu nii hull, et ma ei sé6nud-joonud,
ostsin iga paev endale veini, mida ma ka ei joonud, aga mille ma ostsin /.../ t66l kaisin, métlesin,

kuidas lahti ei lastud, pé&eval laua taga magasin ja nutsin. “

Naine ei saanud enam (ksi oma tunnetega hakkama ning otsustas psihholoogi poole p6drduda.
Sellest sai alguse naise tegelik taastumine: ,,Ja siis ma laksin psuhholoogi juurde elus esimest
korda. Ja sealt tuli selline muutus, et anna olla. Ja see on asi, mida tuleb teha palju, palju varem.

Mina tegin seda, seitse vdi kaheksa aastat hiljem, oleks pidanud seda kohe tegema.

Selgus, et tegelikkuses ei olnud naine endiselt oma végivaldsest suhtest saanud traumadega toime
tulnud, sest ta polnud saanud sellest kellelegi raékida: ,, olin nagu tegelikult téiesti tema mullis ma
polnud mitte kellelegi rédkinud, et minuga elus selline asi juhtus, elasin mingis toérigamise

mullis, polnud nagu normaalne tegelikult.

Pstihholoogilise ndustamise kaigus leidis naine Ules lapsepdlvest pdrineva suhtemustri ja
pbhjenduse enda valikutele elus: ,,see teadmine ei tulnud peale seda vagivaldset suhet vaid tuli
aastaid hiljem aastaid hiljem, sinna oli vaga pikk tee. “ Naine meenutab, et lapsep6lvekodus oli
tema kolmest dest kdige noorem. Vanemad Oed kiusasid teda ning ei votnud mangima. Ema oli

hdivatud oma t66 ja muredega, millest kodus ei radgitud, kuid tidruk tunnetas seda pinget. Samuti
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mojutasid pere suhtekliimat Ghiskondlikud muutused: ,, kui ma olin vdiikene, meil oli viga
normaalne pere, kaks vanemat dde. Aga siis ks riik muutus teiseks riigiks. Vaga pingeline aeg
kui ma laksin ttlema naiteks, et nad ei vota mind mangu ja kiusavad siis deldi, et ara kaeba. Aga
mina dppisin selle &ra, et see on niisugune armastussuhe, et me tksteist armastame, aga vahest
vOib sitasti ka kaituda, et siis ei ole midagi, aga siis ma pean ise nagu kdvasti vaeva ndgema, et
siis on hasti. Et ma laksin tuppa, siis ma motlesin alati vélja mingi nalja, et kui emal oli halb tuju,
laksin esikusse, ma tunnetasin seda, kas tal on halb tuju. Kui on halb tuju, siis teen nalja, siis laheb

tuju paremaks.

Naine labis kogemusndustaja koolituse, et veelkordselt jouda iseendas selgusele ning votta

vagivaldses suhtes elamist kui kogemust ja Gppetundi.

3.5. Naiste praegune elu - ditsele puhkemine (thriving)

Intervjuude toimumise ajal elasid kolm naist neljast uues ja turvalises paarisuhtes. Nende

végivaldsest paarisuhtest oli mgodas 4-26 aastat.

Oma praeguses paarisuhtes ja peresuhetes peavad naised oluliseks eelkdige vabadust otsustada
oma elu ja tegevuste ule ise. Neil on vdimalus suhelda oma tuttavate ja sdpradega ning hirmutunne

igapéevaelus puudub.

,, Vabadus! Minu motted on vabad, minu kditumine on vaba. “; ,, Mul on vaga palju vabadust teha
seda, mida ma tahan. Kaia, kus tahan, suhelda, kellega tahan, votta ette neid tegemisi, mida tahan.
/.../ ma naudin vabadust. Suhtes elades peavad saama inimesed olla vabad, see on minu jaoks

oluline “; vabaduse tunne, et ma ei tunne hirmu, magan vaga hasti. «

Paarisuhtes on oluline dialoog, eriarvamustega arvestamine ning konfliktide lahendamine

positiivsel moel. Naised tunnevad, et nad on kuuldud ja nende arvamus on oluline.

,, KOige olulisem on dialoog, et me réaagime kdik asjad labi /.../ olgu asi nii hull kui tahes, siis
taiskasvanud inimesed peavad suutma raakida“; , minu arvamused on minu arvamused, seda
mulle ei suruta peale. Mul ei ole hirmu ja mulle meeldib, kui mind kuulatakse. Mulle meeldib, kui
tekib konflikt, et saab vélja ¢elda seda, mida sa mdtled parasjagu ei hoidnud enam endale /.../

nagu temaga vordvaarne.
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Naised peavad oluliseks isiklikku puutumatust, oma piiride kehtestamist ning enesehoidu.

,, Puutumatus on oluline. Kdigil on 6igus, sellel vagivaldsel on ka 6igus oma naist peksta kui tema
lubab seda, sina lihtsalt pead otsustama, kas sinule sobib. Kui ei sobi, siis ei luba seda teha endale.
See on ulimalt oluline, inimeste puutumatus ja ka suhetes. K&ik inimesed vdivad teha, mida
tahavad. Kui lastakse teisel inimesel elada, see on suur vaartus. Ma tlesti vaga-vaga
vastumeelselt praktiliselt midagi ei tee; ,téna ei lase enam uhelgi inimesel enda asjade ule
otsustada. Kui ma ikkagi midagi tahan nii teha, siis ma teen nii ja mul on taitsa Ukskdik, teised
umberringi arvavad /.../ tegelikult on ikka vaga palju muutunud kui ma tahan puhata siis panengi

oma asjad kokku /.../ tdna ma ei tee mitte midagi. “
Naiste praegused paarisuhted on nauditavad ning vaartustatakse aega koos pere ja lastega.

,,Naudingud on t6eline eesmark. No igasuguseid naudinguid, 6htuseid aegu lastega koos, et oleks
palju nalja, naeru, lauamangud, vétta nagu hdsti tsillilt ja vabalt*“; “Pere kdige selle keskel ikkagi
tuumik ongi pere, lapsed, peretraditsioonid“, , Paarisuhtes peab olema hasti-hasti hea /.../
vagivaldses suhtes oli pikk tee enne seda meest /.../ kaassdltuvust ja klammerdumist tana ei ole,
taiesti tead, et tdna on see suhe seni, kuni ma naudin siis ta on ja kui seda ei ole, siis tuleb
jargmisena. Kuigi ma uldse seda ei oota, et see peaks nii minema. Aga mind ei hirmuta see méte. ;

,, Tegelikult mul on praegu suhteliselt stabiilne, rahulik elu. Et see on nagu ainuke positiivne asi.

Iseennast iseloomustavad naised sdnadega: enesekindel, iseseisev, abivalmis, mdistev, positiivne,

joéuline.
,,Ma olen péris abivalmis, jouline, avatud, positiivne, iseseisev.

,, Ma tahan jaédda sama enesekindlaks ma tahaks olla murdumatu. Ja ma tahaks olla abivalmis. Ja
ma tahan olla mdistev. Sest nii palju on meil siin, mida ei ole kogetud, ise omal nahal.

,, Kohusetundlikuks kirjeldaks ennast, hasti analtisiv, umbusaldav, et pudan ikkagi nii palju

aidata, kui mul on vbimalik, kui ikkagi minuga halvasti kaitutakse, siis ma ei tee head nagu.

., Koiges otsisin elamust, mulle meeldib mingi aktiivne tegevus.
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3.6. Mis on jaanud minevikust alles

Suhtumises oma endistesse vdgivaldsetesse partneritesse toodi vélja ebadigluse tunnet, oli
endiselt kattemaksuhirmu ja arevust ei suudaks tdiesti emotsioonitult taluda juhuslikku

kohtumist.

,,Mul ongi just see ebadigluse tunne, et muud ei ole, viha on juba lahtunud, ebadigluse tunne. Ja
et mees on karistamatult nii oma esimese naise kloppimise kui ka minu. Ja kui mulle kuskil vastu

kdndima peaks siis ilmselgelt mul hakkab stida kloppima. “

Naine, kelle taastumine végivaldsest paarisuhtest on kestnud vaid neli aastat tunnistas, et turvalisus
ja usaldus inimeste vastu tema elus ei ole taastunud ning ta elab hetkel iksinda. Samuti kardab ta,
mehel v6ib olla endiselt alles soov talle katte maksta.

,, Utleme ausalt, et kui ma métlen sellele mineviku kooselule, siis tekitab endiselt mingit arevust.

,,See eksabikaasa tegelikult ju luurab siiamaani minu jargi /.../ niisugune umbusaldus on

tegelikult.

,, Mingisugune kattemaksuhimu, sest mina rikkusin tal palju ara. Alarms6iduki juhiload voeti ara,

relvaluba voeti ara. Sodur ei ole kaotaja enne, kui ta on surnud ta ikka réhutab seda.

IiImnes, et kaks naist tbid valja iseenda iseloomustamise juures valvsuse, (ks neist naistest

tunnistab, et ta ndeb ka oma valvsuse juures tugevust.

,, Tanaseni olen vaga valvas. Valvas on muidugi selline asi, mida ma siis olen selle kogemusega
Oppinud aga see on mind elus palju edasi aidanud, sest et kui sa oled valvaks, siis sa markad ja
nded nilansse (naerab) Aga see teeb ka raskemaks, sest et selle valvsaks olemise eesméark on

ennast kaitsta ja leida ohukohti, et kus midagi halvasti v8ib minna.

,, Hasti palju kontrollin ise ennast /.../kakskimmend neli-seitse valvel.
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IV ARUTELU

Arutelu peatukis lahtun véljakutsetest, millega ellujadjad taastumisprotsessis silmitsi seisid:
usaldavate suhete loomine, enesekindluse ja enesevadrikuse taastamine ning tugevdamine,
iseseisvumine, enese avastamine, andestades endale ja teistele, uute eesmérkide seadmine,
perevégivalla olemuse teadvustamine l&bi koolituste l&bimise, turvalise ja vagivallavaba suhte

loomine ning kohanemine uue suhtega.

4.1 Inimestega seotud ehk vélised protsessid (Interpersonal Processes)

Minu uuringus osalenud naiste paarisuhetes kasutati vdimu ja kontrolli. Naised elasid isoleeritud
keskkondades ja neil puudus isiklik tutvusringkond. Tutvusringkonna puudumisel tundsid naised,
et puudub ka véljapaas vagivaldsest suhtest. Naiste partneriteks olid paarisuhte terroristid, kes naisi
alandasid, ahvardasid ning riindasid. Lisaks olid kahel mehel kodus relvad ning see suurendas

riski, et naine oleks v@idud tappa.

Johnson’i (2008) kasitluse kohaselt on paarisuhte terrori toimepanija valdavalt autoritaarne isik,
kelle eesmérgiks on isoleerida naine teistest inimestest. Ta on partneri suhtes vaenulikult

meelestatud ning armukade. Sellisel moel soovib ta saavutada naise tdielikku sdltuvust iseendast.

Kuna kontrollimeetmed olid naiste suhtes tugevad, vajasid naised eriti tuge kogukonnalt ja
kaaskodanikelt, et suhtest véljuda. Seotus ehk usaldav suhtlusringkond, on esimene, mida inimene
taastumise vajab (Narusson, 2021). Siia kuuluvad perekonnaliikmed, s6brad, tuttavad ning samuti
professionaalne abi tugiorganisatsioonidelt. Turvaliste ja usaldusvééarsete inimeste leidmine oli
kahe naise jaoks eriti raske. Usaldus kaasinimeste suhtes oli kadunud. Keeruline on uuesti hakata
usaldama kaasinimesi, kui paarisuhtes, mis peaks igale inimesele pakkuma turvatunnet, lahedust
ja teineteise mdistmist, on naine isiksusena hdvitatud. Ta tunneb enda kaasvastutust végivalla
toimumises. Tema isiksus koosneb sellest, kuidas mees teda kodus iseloomustab: rumal, loll, lits,
ise stiudi jne. Leidis kinnitust, et h&bi ja hirm endaga toimunu suhtes oli nii suur, et naised ei

julgenud végivallast réékida isegi oma paritoluperekonnale (Soo, 2015).
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Kui suhte ajal on toimunud végivald, on tavaline, et stiidlased jatkavad voi suurendavad véagivalda
parast lahusolekut, pltdes saavutada voi kinnitada kontrolli ohvri tle voi karistavad kannatanut
suhtest lahkumise eest (Douglas, 2018). Kahe naise elus jatkus parteripoolne kontroll ja

kattemaksu otsimine veel aastaid peale suhtest lahkumist.

Uhe naise elus olid sdbrad, keda ta sai usaldada ning ta julges nende poole abi saamiseks poérduda.
Nad olid kull naise elust suhte ajal eemaldatud, kuid nad olid teadlikud naise kannatustest. Nende
jaoks oli naise lahkumine sellest suhtest ainudige otsus ja kogukondlik tugi aitas naisel koheselt
oma elukorraldusega sujuvamalt edasi minna. Uus tutvusringkond loodi peamiselt tookaaslastest

ning oluline roll suhete leidmisel oli ka naiste enda tahtel seda kontakti saavutada.

Kohene professionaalne abi on olulise kaaluga, et taastumisprotsess suurte tagasilangusteta edasi
areneks. Uheks eeltingimuseks, et naine saaks taastumisprotsessis edasi liikuda, on oluline, et
naine maistab ja aktsepteerib seda, mis on temaga juhtunud. Professionaalse abini joudis Uks

naistest alles kaheksa aastat hiljem ning sellest sai alguse naise tegelik taastumisprotsess.

NTK teenuselt loodeti suuremat tuge, kui seda reaalselt saadi. Kuigi juhtumist on méddunud Ule
10 aasta, vallandus Uhe naise valu ja pettumus Kirjeldades olukordi, mis olid seotud NTK tt6tajaga
kontaktist. Suhtest véljudes palus ta koos nelja aastase lapsega naiste varjupaigast abi majutusel,
kuid talle vastati eitavalt. Ohvriabi seaduse kohaselt sisaldab NTK teenus esmajoones: ohvrile ja
tema lastele 6Opéevaringse turvalise ajutise majutuse pakkumist (OAS, 2023). Teine valus
meenutus seisnes NTK kontaktis peale juhtumit, kui tema endine partner oli ta végivaldselt
tanavalt rodvinud ning vagistanud. Vastus, et sellisel juhul ei ole véimalik midagi ette votta ja ei
pea kuhugi po6rduma, oli ebapddev ning naist taasohvristav. Naise enda iseseisvus,
otsustuskindlus ja vastutus probleemiga tegelemisel aitas teda olukorrast valjapaas leida ning elus
edasi minna. Selles valjendus naise enda toimev8imekus (agency), mida rohkem ta vottis vastutust
oma elukorralduse ja oma elu kujundamise eest, seda paremini ta tuli toime, oli iseseisvam ja suutis

kiiremini end koguda ka keerulistes olukordades — oli sailendtke (Narusson, 2021).

Teise naise kontakt NTK t06tajaga oli positiivsem, kuid ta hindas seda ikkagi kesiseks, sest vestlus
ei toimunud talle turvalistes ruumides ning tal jai vajaka usalduslikust kontaktist. Toimus
jarjekordselt taasohvristamine. Positiivsena hindas ta juriidilist ndustamist ning tugigrupis
osalemise vdimalust. Naise ainukeseks toetavaks suhtevorgustikuks, peale végivaldsest suhtest
valjumist, on naiste tugigrupp, sest lahutusjargne végivald kestab. Ka psiuhholoogilist ndustamist
NTK ei pakkunud. Ohvriabi seaduse kohaselt sisaldab NTK teenus pstihholoogilist nGustamist voi
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psuhhoteraapiat. Naised otsisid iseseisvalt tuge  valjastpoolt: holistilisest teraapiast ja
psthholoogilisest ndustamisest.

Leiab kinnitust fakt, et naise taastumise teekonnal tekkis aastaid hiljem tagasilangus. Seega abi

kohene kéattesaadavus on olulise kaaluga, et naine suudaks kiiremini traumast terveneda.
Olulist rolli vagivaldsest suhtest valjumisel ning taastumisel, toodi valja suhteid oma lastega.

Oluline aspekt seoses uuringus osalenud naistega personaalse taastumise kontekstis on see, et kdik
naised asusid oma pdhitegevuse korval abistama perevagivalla ohvreid. Uks naistest asus lisaks
oma pdhiharidusele dppima sotsiaaltdod, Uks naistest Gppis kogemusndustajaks ning kolm naist
labisid naistevastase végivalla koolituse. Naised kasutavad oma kogemusi vaadrkohtlemise
tagajargedega hakkama saamisel teiste abistamiseks. Naised jagavad oma kogemusi selleks, et
kogeda isiklikku tervenemist ja v@imestumist teisi aidates. Teiste, vagivaldsest lahisuhtest
valjujate aitamine on saanud (iheks oluliseks osaks ellujaéja taastumisprotsessis. Nende kogemuste
kaudu leitakse oma elule uus eesmérk ja tdhendus nende endi rollist Ghiskondlikus elus. Naistest

saavad tdisvadrtuslikud tihiskonna kodanikud (Flasch jt, 2015).

4.2 Iseendaga seotud ehk sisemised protsessid (Intrapersonal Processes)

Végivaldne partner oli naiste enesehinnangut, individuaalsust ja véartuse tunnet olulisel méaaral

kahjustanud ning naised pidid oma identiteedi taastama vGi taaslooma.

Vabaduse ja vbimu taastamine ja omaks votmine oli naiste jaoks protsessi oluline osa. Naised
pidasid oma vabadust ja vdimu teha ise oma elus valikuid kdige olulisemaks. VVagivaldsest suhtest
tulnud habimargistamine ei lasknud taielikult oma enesehinnangut taastada. Hinnangud seoses

enda vastutusega trauma ja selle tagajargede suhtes viivad stdtundeni.

Lootus ja optimism tuleviku suhtes on hddavajalikud isiksusena taastumisel. Kérge lootuse
madraga toimevdimekad inimesed kujundavad oma mdtlemist viisil, mis vGimaldab takistuste
esile kerkides kiiresti kohaneda ning nad suunavad oma motteenergia parima alternatiivi

leidmisele Narusson, 2021).

Sudikus on kire (passion) ja jarjepidevuse (persevierence) kombinatsioon. See on arendatav oskus,
mis aitab séilitada tegutsemissoovi ja leida lahendusi rasketes olukordades, viia ellu pikaajalisi
projekte ning areneda end valitud suunas. Termini sdnastaja Angela Duckworth leidis 1&bi oma
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uuringute, et inimesed, kes on sudikad, suudavad jadda oma véljakutsete juurde ka rasketel
aegadel, n&hes takistuste asemel lahendusi.

,, Sisemise jou /.../ kui sa saad aru, et tagasiteed enam ei ole. Ja tegelikult, et teised inimesed vdivad
sind aidata, sa natuke ootad, et keegi sind aitaks. /.../ See teadmine, et ma ainult ise ja ainult ise
ainult ise, see aitas edasi /.../ niivord meeletu kindel teadmine ja tahe ja siis sellele vastati, mis
andis nagu niimoodi tuult tiibadesse /.../ ainult edasi, mis olnud, see olnud, see, on teinud tana

sind selleks, kes sa oled*; ,,Kui ma ikkagi midagi nagu soovin, siis ma ikkagi saan selle.

Merritt-Gray ja Wuesti (1995) Reclaiming Self mudel, mis koosnes kahest teemast — mitte tagasi
minna ja edasi liikuda sobib mitme naise taastumiseprotsessi kirjeldamiseks. Selle mudeli
kinnituseks on ka tosiasi, et kdik naised kolisid elama teise linna. Oluline oli nende jaoks ka

fuusiline edasiliikumine.

Naised Oppisid uuesti arvestama oma vajadustega: ,, igal iihel on arvamus ja see on tema arvamus.
See ei ole halb, minu p6himdte. ““ arendasid enesekehtestamise oskust: ,, tina ei lase enam tihelgi
inimesel enda asjade (le otsustada.“ Said sodltumatuks vagivaldsest partnerist, suurenes
enesevadrikuse tunne ning naised said teadlikkus végivalla olemusest ja pGhjustest labi dpingute
ning enesearengu. Naised tegid rahu oma lapsepdlvega, andestades ja aktsepteerides toimunut,
andestades vanematele: ,, kui ma sain aru, ma olen tina just selline, nagu ma olen ja suuresti tinu
nendele*; ,,ma ei siiidista kedagi, lihtsalt elus asjad juhtuvad, ldhevad nii. Jube tore on, kui
inimesed jduavad selleni, et kust asjad saavad alguse. “ Samuti kinnitas ks naistest andestamist

ka endisele végivaldsele partnerile: ,, temale ma joudsin kiiremini andestada. **

Uute turvaliste suhete loomise eelduseks toodi, et eelnevalt on tarvis iseennast tundma dppida ning
saada tagasi enesekindlus. ,, Et iildse enne kui suhetesse minna, et siis peakski nagu iseendaga
korraliku t60 tegema, et aru saanud, miks, kuidas mingites situatsioonides kaitun. See sai selliseks

sihtmargiks. See protsess toimub veel ju jatkuvalt, see on elukestev tegevus.

Naised tunnistasid, et taastumisprotsess kestab ning nGuab t66d iseendaga. See on pikk protsess
mis tuleb l&bida naisel endal: ,, Kohutavalt raske. Ja see nouab tegelikult naisel iseendaga viga
palju t60d, siit ei olegi praktilisi nduandeid, kuidas sa aitad sellist naisterahvast, et ta saaks sellest

nagu lahti, see ongi aeg ja naise t60 iseendaga.

Naiste kogemused peegeldavad keerukaid ja samas kangelaslikke arenguid, mis on seotud

vaarkohtlemise jargse taastumise protsessiga. Paarisuhtevégivalla kogemusel vdivad olla
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pikaajalised tagajarjed, mis mojutavad ellujaanuid veel palju aastaid. Samas suudavad végivaldsest
paarisuhtest valjunud naised edukalt taastuda véarkohtlemise negatiivsetest méjudest, luua uued

vagivallavabad paarisuhted ja elada téisvaartuslikku elu.
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KOKKUVOTE

Viimastel aastakimnetel on tdusnud teadlikkus perevagivallast. Uuringutes on rdhutatud
perevdgivalla negatiivset moju, kirjeldatud sekkumisstrateegiaid ja ennetamist ning podratud

tdhelepanu perevégivalla vahetu kriisi ja mdju paremale mdistmisele.

Véhe on siiski tahelepanu pooratud sellele, kuidas mdista protsessi, mis juhtub pérast vagivaldsest

paarisuhtest lahkumist ja kuidas ellujééjad loovad turvalise, vagivallavaba ja tdhendusrikka elu.

Minu magistritd6 eesmargiks oli tuua vélja paarisuhtes vagivalda kogenud naiste kogemused
suhte I6petamise, kriisiga toimetuleku ja oma igapdevaelu uuesti korraldamise kohta.

Minu uuring néitas, et NTK teenuselt loodeti suuremat tuge, kui seda saadi. Naised kogesid
taasohvristamist ning nad ei saanud professionaalset tuge Gigeaegselt. Seetbttu oli Ghe naise elu
kaheksa aastat traumast tulenevate motete ja tunnete tottu hairitud. Oluline on, et naised saavad
oma traumaga seotud motteid ja tundeid valja rédkida. Usaldusvéarsus, ausus, kestlikkus ja
valmisolek inimest kuulata on need, mida kogetakse taastumist toetavate kaitumistena (Narusson,

2019). Positiivselt mdjub taastumisprotsessile NTK t60s naiste tugigruppides osalemise vBimalus.

Oluline on poorata téhelepanu turvariskidele, millega naised végivaldsetes suhetes voivad kokku
puutuda vagivaldsest suhtest lahkumisel. Turvariskidega mitte arvestamine vdib olla poérdumatu
tdhendusega, sest naised vbivad olla otseses surmaohus. Tugevate kontrollimeetmetega
kokkupuutes vajavad naised eriti tuge kogukonnalt ja inimestelt enda Gimber, et suhtest valjudes
taastada usaldus inimeste vastu. Seotus ehk usaldav suhtlusringkond, on esimene, mida inimene

vajab personaalse taastumise teekonnal (Narusson, 2021).
Taastumisprotsess toimus kahel tasandil:

1. sisemised protsessid (intrapersonal processes) - enesehinnangu taastamine, vabaduse ja

iseseisvuse saavutamine, toimevOimekuse arendamine endas, andestamine endale ja véagivaldsele
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partnerile, usaldava ja vagivallavaba suhte loomine ning selles kohanemine, enesetdiendamine 1abi

koolituste vagivalla moistmiseks;

2. valised protsessid (interpersonal processes) - uute suhete loomine, abi otsimine
psiihholoogidelt, nbustajatelt, kogemusndustajana téotamine, et kogeda isiklikku tervenemist ja

vOimestumist teisi aidates.

Naised teadvustasid, et vagivaldsest suhtest taastumine on elukestev protsess, kuid moéned
uuringus osalejad olid jéudnud thrivering naisteks, sest nende elu koosnes vaid positiivsetest

emotsioonidest, toetavatest suhetest ja nad tunnetasid oma elus stigavat tdhendusrikkust.

Tulenevalt végivaldses suhtes oldud ajast, végivalla olemusest ja naise isikuomadustest, on
taastumisprotsess iga naise jaoks ainulaadne ja erinev. Taastumisel saavad tugispetsialistid toetada
naiste toimevdimekust labi peegeldava kuulamisoskuse ja aidata naistel naha paremat tulevikku ja
kavandada samme, mida sinna jdudmiseks on vaja labida. Naiste taastumisprotsessis on oluline,
kui neid tunnustatakse kui ,,ellujadjaid mitte ei k&sitleta kui ,,ohvreid. See on abistav ja osutab
sellele, et vagivaldsest paarisuhtest saadud trauma ei defineeri naist, vaid muutub theks osaks

naise elus.

Oluline aspekt seoses uuringus osalenud naistega taastumise kontekstis on see, et kdik naised
asusid oma pdohitegevuse korval abistama perevégivalla ohvreid. Teiste, véagivaldsest suhtest
véljuvate naiste aitamine, on saanud uheks oluliseks osaks naiste taastumisprotsessis. Selle kaudu
leitakse oma kogemustele eesmark ja tahendus nende endi rolli méttes thiskondlikus elus. Naistest

saavad seelébi taas taisvaartuslikud Ghiskonna kodanikud (Flasch jt, 2015).

Madistes paremini, kuidas ellujadjad taastuvad vaarkohtlemisest, saavad praktikud sekkumisi
tdpsemalt suunata ja ellujajaid toetada. Taastumisprotsesside parem mdistmine vdib anda teavet

sotsiaalpoliitika, seadusandluse ja koolituste sisulisse arengusse.

Lahtuvalt kdesoleva magistritdé uurimustulemustest esitan jargmised olulised ettepanekud

Asjaolul, et NTK teenus vajab jatkuvalt arendamist, nden Uhe olulise arengukohana, et
tugispetsialistid mdistaksid vagivaldsest suhtest valjunud naiste taastumisprotsessis olulisi
arenguetappe. NTK teenuse tootaja saab olla esmatoetaja, juhtides naist edaspidisele edukale

taastumisele. Mida pikemat aega veedab naine NTK teenusel, seda suurem vdimalus on to6tajal
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naise taastumisprotsessi jalgida. Koige paremad ja selgemad soovitused ja ettepanekud

joonistusid valja naiste endi intervjuudest.

Turvariski anallids ja turvalisuse plaani koostamine

Oluline on vaadata Ule turvariskid, millega ellujadjad végivaldsetes suhetes kokku puutuvad, kui
nad on suhtest valjumas. Minu uuringus osalenud naiste puhul olid kahel juhul meestel kodus
relvad. Uks meestest vaidab ka hiljem, et kaalus vBimalust lasta naine ra tappa. Teisel naisel on
jaanud ténaseni alles kattemaksu hirm. NTK teenuse rahulolu uuringus (SKA, 2021) viidatakse

puudusele, et turvaplaani ei koostatud.

Noustamisprotsessi elemendid

NTK teenuse to6tajad peavad rakendama oma praktikas ndustamisoskusi ja ndustamise elemente
ning lahtuma traumateadlikkusest ja perevédgivalla dinaamika mdistmisest, et véltida

taasohvristamist.

Hinnangutevaba arakuulamine

, Arakuulamine. Arakuulamine. Mitte mingil juhul ei tohiks vahele segada, ei tohiks! Et lihtsalt
kui ma juba haarangi selle telefoni ja see téhendabki seda, ma olen valmis nutid raékima, et palun
mind &ra kuulata ilma sekkumiseta. Ja jumal hoidku, kui peaks keegi mingi hinnangu sinna siis

Utlema, et halvustava, siis on lukk jalle ees. Ja see katse nurjus.

., Hdisti oluline oleks kindlasti see, et inimene saaks ennast nii palju, kui ta tahab pdriselt nagu

«

tithjaks rddkida. *

«“

., Ma votan enda seisukoha, mina ei kiisinud nou, mina tahtsin lihtsalt, et keegi mind kuulaks.
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Tunnustamine podrdumise eest

Arvestades, et vagivaldsest suhtest véljumist takistavad hébi, stitunne ja hirm, siis on oluline
tunnustada naist julguse eest abi otsida. Samuti on pddrdumisel takistavaks teguriks naise
vagivaldses suhtes raskuste ja kannatustega leppimine ja teadmine, et edaspidi tuleb ainult ise

hakkama saada. Abi otsimist takistab eneseuhkus ja hirm ndidata oma haavatavust.

,Ma oletan isegi, et kui ma niiiid toon selle enda juhtumi ajas tinasesse pdeva, et see ukse pauk
siis oli nagu eile, siis tdna sinuga siin ei raagiks. Et ma ei votaks isegi Uhendust. Ei ohvriabiga, ei

tugikeskustega.

Mdétete korrastamine labi peegeldava kuulamise, juhtides naist enesereflektsioonile

arvestades, et naised ise on oma elu eksperdid

., Tegelikult oleks voinud see naiste tugikeskuse tootaja kuulata ja tema kuulab selles mottes
natuke teistmoodi, et ta oskab midagi juurde kisida vdi suunata vOi natuke neid mdtteid
korrastada. Just sellist spetsialisti toetust, kes oskaks tagasi peegeldada neid mdtteid vdi tundeid,
see on selline asi, millest mina puudust tundsin ja eks ma tunnen seda praegu aeg-ajalt ka. Ta
aitaks kas v0i mdtteid korrastada, et teinekord sa jaadki mingisugusesse méttesse kinni sa hakkad
ketrama, ketrama, ketrama, aga tegelikult see ei anna sulle mitte midagi. Et hea oleks siinsamas
mdte naiteks lahti radkida, seda arutleda ja vGib-olla sealt tuleb parast hoopis teine mote ja veel
parem mdte, vdib-olla need lahendused on nagu paremad, tksinda, v8id nende mdtetega ikkagi

‘

vdga ummikusse joosta. ‘

Luhiajaliste eesmarkide pustitamine

Eesmérgid, vdhemalt tiks voi kaks neist, peavad olema saavutatavad luhikese aja jooksul. Kiiresti
saavutatavad eesmaérgid aitavad oluliselt kaasa enesekindluse tdusule ja suunavad naist

taastumisele.
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Eneseusalduse taastamine

,, Et mitte see, et sa saad nuld hakkama, et sa lahed sinna, vaid just see, et taastada tema usaldus
iseenda suhtes ja saad aru, labi selle hakata Ules ehitama seda tugevat baasi. Seda enese

enesekindlust.

Joustamine

., Kunagisi positiivseid mingisuguseid réomuhetki meelde tuletada. Ehk tuletada talle meelde tema

‘

nagu seda sisemises olemasolevat kunagist roomutaju. ‘

Psuihholoogiline ndustamine eraldi teenusena

,, Kui ta tuleb varjupaika ja kui ta on nii-6elda nii éra tambitud siis selleparast ongi vaja seda
ndustajat vdi seda psuhholoogi, kes aitaks tal nagu neid kunagisi positiivseid mingisuguseid

roomuhetki meelde tuletada.

,,Olen moelnud, et tore on, kui see inimene tuleb tugikeskusesse. Aga ta ei vota seda tugikeskuse
esmast tootajat, seda esmast ndustajat sellistena, et oleks nagu spetsialiseerunud psiihholoog, ta
votab teda kui naiste tugikeskuse tootajat. Sa annad selle esmase nGustamise ara, kutsu ta ka
sinna tugikeskuse tugigruppi, samal ajal suunata ikkagi paris psiihholoogi juurde. Et ta tunneks,

et tal oleks ikkagi spetsialist korval.

NTK tootaja peaks olema lootusrikas, aus, siiras, julgustav, usaldusvéarne, hooliv, positiivne ning

olema naisele teadlikuks ja mdistvaks teejuhiks taastumise protsessides.
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LISA 1. Naiste tugikeskuste teenuse rahulolu uuringud

Naiste tugikeskuse
teenuse

komponendid

klientide
abist

Naiste tugikeskuste

arvamused saadud

Kadri Soo, 2015

Naiste tugikeskuste uuring

Sotsiaalkindlustusameti tellimusel, 2021

Teadlikkus Vahene informeeritus, eelarvamuslik | Teadlikkus endiselt kesine. Majutuse osas
teenusest suhtumine. eelarvamus, et tugikeskuses puudub
privaatsus.
Meediast kuulnud, kuid teenuse sisu kohta
teave puudub. Pusib eelarvamus, et naiste tugikeskusesse
poorduvad vaid madala majandusliku
Naiste ettekujutus tugikeskuse teenustest staatusega ohvrid.
oli ebamé&érane isegi pdrast kontaktide
saamist. Hirm mojutab tihti tugikeskuse poole
poordumist, tuntakse habi kogukonna ees.
Teenusele Soovitused teenusele poérdumiseks saadi | Ule  kolmandiku  naistest  jGuavad

joudmise teekond

ohvriabilt vdi KOV sotsiaaltdétajalt. Otsiti
ka ise internetist vBi tegi seda Kkeegi

lahivorgustikust.

tugikeskuseni tuttava soovitusel.

Neljandik naistest on helistanud Ohvriabi
kriisitelefonil ning sealt on suunatud

tugikeskusesse.

Ohvriabi number on vaga hea puutepunkt,
kuna on anonulmne ning kattesaadav.
Sealt edasisuunamine annab Kkliendile
kindlustunde, et tema olukord on nd
tosine, et

piisavalt tugikeskusesse

poorduda.
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Ametnikest (politsei) ja spetsialistidest
(ohvriabispetsialist) on oluline roll ka
perearstidel, lastekaitsespetsialistidel,

sotsiaaltodtajatel ning psiihholoogidel.

Ohvrile ja tema
lastele turvalise
ajutise  majutuse

teenuse tagamine

Ruumikitsikus ja  keerukate suhete
tekkimise v8imalus, kui majutusel viibis

korraga mitu naist oma lastega.

Védhene turvatunne, seda eriti siis, kui
varjupaigas 06bib korraga mitu naist,
kellel on véga terroriseerivad ja ahistavad

mehed. Vajalik turvanupu slisteem.

Ohvri ja tema laste
esmane

kriisinbustamine

Oluline esmakohtumisel sotsiaalndustaja
tugi hirmu ja é&revuse maandamisel.

Saabudes keskusesse fudsiliselt
végivaldse, kontrolliva ja terroriseeriva
elukaaslase juurest, md&nedel juhtudel
kodust lausa pdgenedes, tundsid naised, et
soe, empaatiline ja kriitikavaba vastuvott

rahustas neid ja sisendas julgustunnet.

olid

inimesed, kes tbesti kuulasid ja mdistsid,

Tugikeskuse tdotajad esimesed
halvakspanuta ning hinnanguid andmata.
Tootajaid kirjeldatakse omadussGnadega
nagu soe, empaatiavéimeline, inimlik, hea
kuulaja. Paljudele Ullatav see, kuivord
isikup6hine lahenemine naiste tugikeskuse

poolt neile oli.

Kogemused néitasid, et tugikeskuste

tootajad hoolivad siiralt, rédgivad ja

kuulavad ning hoiavad ihendust.

Ohvri ja tema laste
juhtumipdhine

ndustamine

Tootajad kaisid naistega kaasas politseis ja
kohtus. Samuti aitasid nad korraldada
lapse kokkusaamisi isaga ning olid

kolmandaks isikuks nendel kohtumistel.

Suurima osatdhtsusega silmast silma
ehk

nbustamine. Abimeetmed lastele (riided,

ndustamine juhtumipdhine

manguasjad, toit). Lastele abi v0i teenust

ei vajatud.
Suhteliselt madalalt hinnati erinevate
ametiasutustega  suhtlemise abi ning

turvaplaani koostamist/olemasolu.

Juhtumipdhine ndustamine oli eelkdige
naisi toetav ning lugupidav, austav ja

hinnanguvaba.
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Madalamalt hinnati teenuse mahtu (aja ja

t66jou mattes).

Ohvri
psuhholoogiline
ndustamine ja

psiihhoteraapia

Psiihholoogiga vestlemine aitas neil

vahendada drevust ja hirmu, tdsta
enesehinnangut ning jouda enda elus ja

soovides selgusele.

Lai

ndustamisel/psuhhoteraapial.

Kklientuur psthholoogilisel

Pstihholoogilise ndustamise puhul

murekohtadeks eelkBige abi piisavus ja

kattesaadavus.
Ohvri  juriidiline | Oluline juriidilise abi tasuta saamine | Teadlikkus juriidilise abi vdimalusest oli
ndustamine (dokumentide vormistamine — | enne kokkupuudet olematu.
abielulahutus, laste elatisndus,
hooldusigus, suhtluskord). Osalemine Vajatakse juriidilist abi suuremal méaéral.
koos naisega kohtuistungil.
Ohvriga kaasas | Enamasti psiihholoogiline ndustamine. Enamasti psiihholoogiline néustamine.
olevate laste
esmase

abivajaduse
hindamine ja
abistamine

Teenuse

kattesaadavus ja

Kliendid saavad aru, et teenuste mahud on

piiratud, kuigi eelkdige on juriidilist abi

maht suuremal médral tarvis.

Tagasiside Heakskiit teenuste kvaliteedile ning abi | Tulevikuvaates soovitavad naised: teha
kogumine ja | kasulikkus naiste iseseiva elu toetamises. | teavitustodd noorte seas, teha teavitustood
kaebuste teenuste kohta ning suurendada tihiskonna
lahendamine teadlikkust laiemalt ja edendada ohvriteni

joudmist oluliste avalike sGnumite ja

kampaaniate kaudu.
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