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Moodne kriminaalpoliitika ptitiab omaks vétta pohimétet,
et nuheldav pole mitte kuritegu, vaid kurjategija, mitte
teatud méiste, vaid teatud inimene. Seeldbi omandab kaelakohtu-
lik juurdlus bioloogilise teaduse tdhtsuse. Kurjategija iilekuula-
misel saavad tédhelepanu aluseks ka tema hingelised néhtused.
Kohtunik peab piitidma kindlaks teha kuriteo motiive, kui ka
neid sisemisi ja véliseid pohjusi, mille méjul teatavast motiivist
kuritegu vélja arenes. Nimetatud juurdlusmetood on isedranis
kohane hingeliselt haiglaste inimeste juures ja just nende hinge-
elu kuulub esimeses joones minu uurimiste piirkonda. Juba /
- praeguselgi uurimise arenemisastmel vo6ib téendada, et vahe-
malt ménede haiguste tagajarjel tekivad inimese hingeelus s&a-
rased muutused, mis teda kuriteole voivad viia. Seega seisab
kuritegevusvastane voitlus toelisel, kogemuste peal pohjeneval
loodusteaduslikul alusel. Siiski jéab kurjategijate psiihopatoloo-
gias veel vdga palju uurida, ja loodetavasti laiendavad tulevaste
uurimiste saavutused tuntavalt vaatepiirkonda kurjategijatega
thiskondliku timberkdimise kiisimuses.

Praegusel ajal moodustavad alkoholi méjul kurjategijad
isedranis tahtsa osa tldisest kurjategijate arvust. Seepérast
-arvan kohaseks lithikest iilevaadet pakkuda neist alkoholitar-
vitamisest tingitud hingelistest riketest, mis kuriteo pohjuseks
.vbivad saada.

Eriteadlase-arstina toetun seejuures kohati oma isiklikku-
dele kogemustele, et seda kiisimust Soome seaduse seisuko-
halt kasitella.

Kriminaalstatistika n&itab, et alkohol kuritegevuse levimi-
sele (laialilagunemisele) tuntavalt kaasa mé&jub. Seepérast on
kuritegevuse vastu voitlemisel tarvilik {ihtlasi mitmekiilgselt
selgitada alkoholi ja kuritegevuse vahekordi. Just arstiteadu-
sele on-iilesandeks saanud ldhemalt jdrele uurida, missugused
rikked tekivad alkoholi mojul inimese organismis, isedranis
peaajus, ihtlasi m&herdused muutused siinnivad selle labi
hingeelus ning missugused neist vbivad inimest kuriteole viia.
: Teaduses on juba iildist vastuvéttu leidnud vaade, et
alkohol inimese organismi peale miirgitavat moju avaldab,
vastavalt tema &ratarvitatud hulgale.

Juba juhuslik suurem alkoholitarvitamine kutsub esile
. peaaju tegevuses tuntavad muutused. Veel kestvamaks ja ava-
~ likumaks saavad need muutused korduval alkoholitarvitamisel,

isedranis nérgema kehaehitusega isikute juures, ja nimelt:
kas tulevad selgemalt néhtavale juba enne olemasolevad vaim-
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lised puudused, voi jélle saavad alguse alkoholist enesest tin-
gitud rikked.

Et iilevaatlikku pilti saada neist vaimuelu riketest, mis
inimest harilikult kuriteole viivad, selleks peame peajoon-
tes vaatlema koiki neid mitmekesiseid alkoholist tingitud hinge-
seisukordi, alates harilikust joobnud olekust ja I6petades mitme-
kesiste vaimuhaiguste vormidega.

" Harilik joobnud olek tohiks vist igaiihele peajoontes enam-
vahem tuttav olla. Uheks téhtsamaks tunnuseks sellel alko-
- holi mé&ju algastmel on peaaju tegevuse dge kiirenemine. Kéige
enam puutub silma purjujdéja liigutuste elavus. N&ib moni-
kord, nagu tunneks ta eneses tungi ménesuguseks tegevuseks.
Ja iihtlasi paistab samal ajal tema hingeline elavus selgemini
vélja kui harilikult: “inimene muutub vérdlemisi Gige jutukaks,
kuid jutul puudub sisemine side, sest et kéneleja iihtelugu iihe
asja pealt teise peale iile ldheb. Joobnu sénu ja tegevust la-
hemalt tdhele pannes markame, ihest kiiljest, tema arusaa-
mise ning otsustusvdéime nérgenemist ja kodigi koérgemate hin-
geliste voimete iildist 16dvenemist ning, teisest kiiljest, tema
. tahteavalduste kiiret esiletungimist ning tema tundeelu elavat
sinna-tdnna lainetamist. Inimese intellektuaalsed véimed va-
henevad ikka enam, selle jéarele kuidas miirgitus siiveneb, kunni
_nad viimaks hoopis kaovad. Natuke teisiti on seisukord tahte-
‘ tegevuse ja tundeelu alal. Miirgituse algstaadiumis muutuvad
tahteavaldused kergemini sénadeks ja tegudeks kui enne. Samuti
v6ib tundmuste alal esialgu tédhele panna mitmekesiste meele-
olude vaheldust ja tunnete iilisuurt hellust: roomsale meele-
olule vbib &kitselt jairgneda vihahoog, peaaegu iilevoolavale
onnetundmusele — siigav hingepiin voi tdielik apaatia. Hiljem
hakkab isik ometi ikka enam ja enam tahtejouetusse seisu-
korda vajuma, ja tema tundmused muutuvad monotoonseks,
omandades sentimentaalse pé&hitooni. Mida siigavamale tun-
gib alkoholi méju, seda enam kaovad inimeses vélistest olu-
dest tingitud takistavad j6ud, ning tema lirgomadused ja himud
tulevad selgemalt nédhtavale. (lksikud individuaalsed jooned
voivad joobnud olekus ilmuda taltsutamata kujul; nii nait. age-
duse joon karaktris v6ib joobnut kihutada toorele teole. Sa-
muti suureneb sugutung, mille tagajérjeks on sagedasti liider-
lik elu. Muutused hingeelus jérgnevad iiksteisele ménikord
silmapaistva jérjekindlusega. Nii vdivad joomaseltsilised sage-
dasti Gelda, et see voi see kaaslastest satub juba kolme klaasi
tarvitamise jarele r66msasse meeleollu, kuuenda klaasi jérele
jadb aga kurvameelseks. Niisama véivad teatud alkoholiannuse -
(doosi) jérele nédhtavale tulla joobnud oleku kehalised tunnused.
Nii lahkus néit. keegi herra otsekohe seltskonnast, kui temalt
kiisiti, mis ajast saadik ta on hakanud ko&ordi vaatama, sest
ta teadis oma kogemuste jérele, et tema juures esimesed miir-
gituse tunnused avaldusid liigutuserkude halvatuses.

See niinimetatud alkoholi normaalne reaktsioon, mille
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tagajarjeks on iseteadvuse tousmine, muutused tundeilmas ja
isedranis kérgemate eetiliste moistete 16dvenemine, viib inimest
sagedasti kolbluse haavamisele, samuti ka teistele seadusvas-
tastele tegudele. Ménikord téusevad inimeses perioodiliselt tea-
tavale tegevusele tdukavad loomusunnid, mis teda silmapilkselt
oma vdimu votavad, ilma et ta ise selles teadlik oleks ning
selleks sundivat pohjust leiaks. Sédérased ihad sunnivad teda -
teadvuseta tegudele,” nagu noaga haavamine, tulestilitamine ja
isedranis nuhtlusseaduse alla kuuluvad seksuaalsed kuriteod.
Nii voivad joobnud olekus néit. uinuvad homoseksuaalsed kal-
duvused *) saada pohjuseks tegudele, mida kaines olekus ene-
sevalitsemise abil oleks saadud &ra hoida. Ka jatab alkoholi-
joovastus malus tiihjad kohad ja ebakindluse, mis tunnistuse
puhul suureks takistuseks.
Ehk kill harilik alkoholijoovastus teaduse seisukohalt kihv-
- titatud olekuks tuleb pidada, ei vdhenda see ometi Soome sea-
duste seisukohalt milgi kombel isiku vastutuskohustust **).
Teisiti on aga asi niisugustel juhtumistel, kus peale alko-
holi arvesse tuleb vétta veel tihel voi teisel pohjusel nérge-
nenud ja haiglast alkoholiméjule vastupaneku-
j6 udu, mille hindamisel arstliku eriteadlase abiks peab kutsuma.
Siin nimetan koige esiti, et monede inimeste juures tuleb
néhtavale nérgendatud vastupanekujoud ehk alkoholi-into-
lerants (kandmatus). RAlkoholi méju on niisuguste inimeste
juures kiirem ja tugevam kui normaalsete inimeste. juures, sa-
muti ka vaimuelu muutused Stigavamad kui harilikus purjus
olekus. Sdarane kandmatus ehk intolerants véib ilmsiks tulla
monede isikute juures ainult juhuslikult, teiste juures aga selle-
vastu valtavalt kogu eluaeg. Modlemal juhtumisel on nende
kehaehitus loomulikult nérgem kui normaalsetel inimestel, ja
seepérast ei suuda nad ka mitte alkoholimiirgitusele nii hésti
vastu panna kui teised. Siiski voib ndit. ka nérgema kehaehi-
tusega {(lidpilane oma Oppimisaastate jooksul harjuda kaunis
suure alkoholihulgaga ja seega saavutada teatava alkoholi-tole-
rantsi ehk kandvuse, mis aga ometi eksamite ajal, kus aeg
joomiseks puudub, jélle jarjekindlalt kaduma ldheb. Kui ta siis
pérast eksamid oma kaaslastega pidutseb, margatakse peagi
imestusega, et ta juba joobnult laua alla langeb, enne kui ta
joomishoosse saigi. Ja veel selgemal kujul tuleb sé@arane néh-
tus ilmsiks vanade alkoholitarvitajate juures, kes oma paar aas-
tat vangis on istunud ja sealt tagasi tulles vabaduse auks purju
joovad. Ménikord voib nende juures mérgata isegi mééduvat
meelesegadust. Noérgenenud vastupanekujoust hoolimata véi-
vad moéned isikud vdahemaid alkoholi-annuseid véltavalt koguni
iga pdev tarvitada, kuid nad ei harju kunagi suurema annu-

" *) 8. o. suguline kalduvus oma soo poole Toim.
#¥) Sest kui iga purjus olek kuriteo vabandaks, siinniks purjus peaga
igatahes vaga palju kuritegusid. Toim.
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sega. Modlemal juhtumisel jdab isik purju kiiremalt ja raske-
mal kujul kui normaalne inimene, see tdhendab, &ratarvitatud
alkoholi hulk ei seisa 6iges vahekorras temale jérgneva uimas-
tusega. Sadrast vdhenenud vastupanekujéudu ehk intolerantsi -
leidub ka niisuguste inimeste juures, kes valiselt péris terved
ndivad olevat, kuid suuremalt osalt on siin tegemist ikkagi sdéa-

raste isikutega, kelle vaimline elu ilmutab normaalsest elust

korvalekalduvaid jooni véi kelle sugukonnas véib mérgata dege-
neratsiooni, nagu nérgaandelised, hiisteeriat voi perioodilist vai-
"muhaigust pédevad isikud, isedranis aga langetobised. Samuti

voivad alkoholi méjule vastupanekujéudu véhendada niisugu- = -

sed pohjused, nagu iileliigne vaimline pingutus, narvisiisteemi
vasimus,_kidur kehaehitus ja orgaanilised peaaju haigused, nagu
apoplexia (ajurabandus) ja ajusiifilis. Lihtsat nérgenenud vas-
tupanekujéoudu tuleb tervemate inimeste juures vérdlemisi
-harva kuriteo aluseks lugeda, kuid enam haiglaste isikute juu-
res on asi teisiti. .

Eelpoolkirjeldatud nérgenenud  vastupanekujéud ehk
alkoholi-intolerants eraldub juba alkoholi loomulikust mdjust
ja on seega oma iseloomu poolest patoloogiline, haiguslik
'nahtus. Kuid tosisest patoloogilisest joobnud seisu-
korrast tuleb konelda alles siis, kui selle uimastusega iihi-
neWd puhthaiglased jooned. Need on harilikult oma loomu
poolest &kitselt arenevad ja ruttu mddduvad vaimusegadused.
Peale muutuste psiitihilises elus, mis juba harilikul joobnud
olekul ilmuvad, areneb siin rida teisi, eelmistest erinevaid stimp-
toome. Olgu kdige esiti nimetatud, et inimene on niisuguses
seisukorras oma liigutuste poolest vdga &rritatud- seisukorras:
Ta teeb palju otstarbeta v6i ka otstarbelisi liigutusi. Hinge-
liselt on ta védga rusutud. Siidame piirkonnas ilmub ' tusa-
tundmus, mis v6ib ka ildist laadi olla. Sellega voib sagedasti
veel iihineda hirmutunne. Ménikord arenevad eelpoolnimetatud
nahtused mingisuguseks tagaajamisideeks, mis tihendatud piina
ja hirmutundega. Haige usub, nagu tahetaks teda &ra tappa,
pbletada voi keeletuks teha. Hiljem voéib meeleolu olek muu-
tuda arritatuks ja isegi p6orane vihahoog maad vétta. Méni-
kord saab aga tundeelu hoopis vastupidise sihi kui eelpool
kirjeldatud, ja joobnu tunneb end kéigiti 6nneliku olevat. Onne-
tundmusega voib samas meeleolus veel suurushullustus tihineda.
Haige arvab enese Kristuse v6i maailma valitseja olevat. Samuti
kaob patoloogilisel hullustusel ajas ja kohas orienteerumise
voime, ning haige modistab oma tUmbrust valesti, selle jarele,
-missugune sel silmapilgul tema meeleolu. On see kurva-
meelne ja tdis piinavat valu, siis kujutleb haige enesele, nagu
oleks ta umbses keldris, surnukambris v6i tapamajas. Haige-
vankrit véib ta pidada pérguahjuks, voodit — tapamasinaks ja
arsti — surnukaevajaks voi isegi kuradiks. Ménikord ndeb ta
enese ees loomi, mida ldheduses- iilepea leida ei ole, nagu -
hiiri, konni, madusid v6i ka inimesi, kellega haige ammu enam |
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" ei ole kokku puutunud. Haige on seega meelesegaduses, mis
- harilikult just hallutsinatsioonides ehk négemisviirastustes aval-

- dub. (ldisem joobnud oleku pato]ooglhne kuju ilmub &dkitselt,
kas hariliku joobumuse jatkuna véi ilma selleta, ja voib kaduda
juba enne alkoholi modju l6ppemist. Nii nait. hakkas keegi
tliopilane, kes kogu Shtu juba kértsis oli istunud, dkitselt kisen-
dama ja skandaalitama, iseennast metsikult peksma, ei tunnud
enam &ra oma joomasOpru ja torjus eemale neid, kes teda
keelda tahtsid. Kui ta ‘haigemajasse viidi, oli ta sinna joudes
vveel purjus, kuid tundis oma timbrust, oli teadlik kohast ja
" vordlemisi rahulik, ainult tihe tunni ajalt olid malestuspildid

" hévinud ta teadvusest.

Patoloogilise joobnud oleku peapdhjuseks véivad olla koik
alkoholi-intolerantsiga {ihenduses nimetatud asjaolud, ehk Kkiill
nimetatud intolerants mitte alati patoloogilise joobnuksjaamise
pohjuseks ei ole. Juhuslikkudest eelpohjustest on teada Gine .
‘valvamine, halb toitmine, kehalised pingutused, ménda aega
‘kestnud p&drane eluviis ja tugevad hingepdrutused.

Kuritéid, mis harilikult patoloogilises joobnud olekus korda
saadetakse, vGib jagada kahte, teataval m66dul iseloomulikku
rihma. Esimesse kuuluvad ligemise au haavamine ehk sbna-
'dega teotamine, &hvardamine ja vastupanek korra jarele val-
vajaile, teise — raskemad ja ménikord véga toored teod lige-
mise elu ja tervise vastu. (sna sagedasti oleneb see ainult
kogemata juhtumisest, missuguse iseloomu omandab korda-
saadetav kurit66. Sojariista puudumisel tarvitatakse rusikat
voi jalahoopi, kui aga ]uhtub nuga véi laskeriist kdeparast

~ olema, jargneb noapiste v6i mahalaskmine.

Nodrameelsete, degenereerunute ehk vaim- "

liselt thes voi teises sihis langenud inimeste juu-
res ei avalda joobnud olek mitte alati patoloogilisi tunnuseid,
vaid need véivad jaddda ka loomuliku purjus oleku néhtuste -
piiridesse. Sagedasti saab aga juba harilik purjusolek nende
juures raskemate konfliktide poéhjuseks. Juba miirgituse alg-
~astmel voib téhele panna ebaloomulikku vahekorda hingeliste
ja kehaliste ndhtuste vahel : kuna vaimusegadus juba selgesti
vélja paistab, on purjus oleku kehalised tunnused alles vaevalt
margatavad. Et niisugustel isikutel vaimline alusp6hi alavaar-
tuslik on, satuvad nad seda kergemini kurjale teele. Nii tostab
néit. ndédrameelsetes nende iseteadvus sagedasti niivord pead,
et neil kange himu tekib oma senniajani véhe tdhelepandud
isikut tdhtsaks teha, ja et nende otsustusvéime juba looduse
poolest vdga nork on, hakkavad nad sagedasti teisi inimesi
vihastama ja isiklikult haavama. Tihti kipuvad nad sel
otstarbel l66ma. Ka kélblusvastased kuriteod ei ole nende
juures haruldased ning nende ohvriks langevad suuremalt jaolt
vanemad ja ndérgemad naisterahvad. Samuti tulesiiiitamisi ei
- *. juhtu ka mitte harva. Et ilmuda pé@evakangelasena, voivad nad ise
“teistele tulesiiiitamisest teatada ja teiste eesotsas tulekustutamisel
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todtada. Monikord 166b nérgameelses vana varjatud viha 16k-
kele nii hoogsalt, et ta ndit. véib maha lasta tiidruku, keda ta
kord armastanud, et teda keegi kérgemate vaimuomadustega
inimene ei vOiks saada. Sellevastu on aga niisuguse isiku
ileastumised joobnud olekus, kellel ménesugune véhem vaim-
line puudus, nagu ndit. haiglane 4&rritatavus, kes aga muidu
oma teadvuse poolest hdsti arenenud, teatava maéarani teist
laadi kui nodrameelse omad. Ta satub kergesti teistega vast-
ollu, haavab sénadega nii juures- kui eemalolijaid, arvustab
ametnikke ilma pdhjendamata jne. Sagedasti sGimavad 6nnetu
juhtumise ohvrid 6ige armuta kombel 6nnetuste vastu kinnita-
mise seltsi ametnikke ja isedranis arsti, kui kahjutasu nende
noudeid ei rahulda. Samuti lasevad ka hiisteerilised
isikud, kes kainest peast kiillalt ettevaatlikult oma sénu kaa-
luvad, joobnud olekus end eksiteele viia, oma elava fantaasia
tottu avaldada téest korvalekalduvaid métteid, suuri lubadusi
anda, drilisi kohustusi enese peale votta, mida nad aga kainest
peast enam tdita ei suuda, ja nad vdetakse petmiskatse parast
vastutusele. Lébu, mis nérvihaiged valetamisel ja oma fan-
taasia jdrele toimetamisel tunnevad, on tditsa haiglane nahtus,
mille {ile nad alkoholi-joovastuses valitseda ei suuda, jarelikult
ei saa seda kuidagi vorrelda terve inimese teadliku valega. Ka
meeledrrituse moéjul stinnivad neis sagedasti suured muutused,
millede ‘jérelduseks véivad olla soovimata konfliktid.

Ehk kiill eelpool iiksikuis kohtades juba tdhelepanu juhiti
alkoholi moju peale seksuaalse elu alal, tuleb siiski veel ise-
dranis nimetada, et sddrane seisukord, kus mingisugused uinu-
vad v3i aegajalt lileskerkivad ebanormaalsed sugutungivormid
alkoholi mdjul koguni silmapaistva tugevuse ja iimbruskonnale
héddaohtliku ilme omandavad, tingitud on kas sugutunde tuge-
vamaksminzgkust vdi enesevalitsemisjou ndrgenemisest, véi aga
neist moélemast tegurist korraga. Seega tulevad niit. végista-
miskatsed laste kallal, vdhemalt iiksikutel juhtumistel, osalt al-
koholi arvele klrjutada Samuti téusevad monikord pealt ndha
kehaliselt kui ka suguliselt terves inimeses loomuliku sugutungi
avalduse jéarele vooraste sihtide poole piitidvad himud, nagu
ndit. imbruskonna-tundmusi haavav ekshibitsionism ehk sugu-
osade paljastamine.

Ka niisuguste haiguste juures, nagu langetdébi, eten-
dab alkohol tahtsat osa. Esiteks tuleb nimetada, et pikaajaline
rohke alkoholitarvitamine ka varemalt tditsa terves inimeses
langetéve ilihes krampide ja meelehdmarusseisukorraga vilja
voib kutsuda. Iseloomulik on aga alkoholist tingitud langeté- -
vele, et ta vdib jille kaduda, kui kangete jookide tarvitamine
gra jadb, ilma et ta”mingisuguseid kestvaid muutusi psiiiihili-
ses elus jarele jataks. Siiski on véimalik, et inimene selle hai-
guse ajal korda saadab ka raskemaid, langetébistele omaseid
kuritdid. Ja kui ta teistel pohjustel juba veres kannab uinuva
langetéve idusid, v6ib alkoholitarvitamine haiguse néhtavale

P S



tuua, mille tagajarjeks on &gedate krampide hood. Peale selle
voib alkohol niisugust méju avaldada, et harilikult langetébi-
sele omane moétlemisvéime ndérgenemine ja.isedranis silmator-
kav @gedus védga raskel kujul ilmuvad ja haiget kuritegudele
viivad, nagu kehavigastused, surnuksléémine jne. ;

Lahedas suguluses langetdbise meeltehd@marusseisukorraga
seisavad alkoholitarvitamise tagajérjel arenevad h&@maruspe-
rioodid, mis vdga sarnanevad unele. Sagedasti on haige vare-
malt monesugust rasket kehavigastust pédenud.  Rlkoholi-
miirgituse tagajarjel tekkinud uneseisukorras on inimene tGmb-
ruskonna eluga osalt kontaktis ja ta vastab osalt timbruskonna
mojudele. Kuid siiski jadvad tema 'méllu selle aja kohta tiih-
jad kohad. Mainitud h@marusseisukorras véib sagedasti tahele
panna motete ja tegevusvormide ldhedat tihendust selle métte-
ilmaga, mis enne meeltehdmarusseisukorda sattumist labi ela-
tud, mille t6ttu tegevus sagedasti eelmiste motete teostamiseks
muutub. Et niitid aga alkoholikihvtitus médda minnes meele-
markuse piirid 6ige koomale on témmanud, voib haige ker-
gesti tegutseda viéljaspool teadvuse piire, ning ilma teadvuseta
voi ainult pooleldi teadvusel olles oma varemalt tekkinud mot-
ted teoks muuta. Ta voib niisugusel juhtumisel nédit. oma vi-
hatud vastase surmata.

On véimalik, et alkohoolikute juures monikord reeglipéraste
vaheaegade jdrele korduv melankoolia ehk kurvameelne olek
ka seisab mingisuguses vahekorras langetévega. Moéni muidu
taitsa korralik inimene voib teatavate vaheaegade jérele jooma-
tove ohvriks langeda. Kui meie tema seisukorda niisugusel
ajal ldhemalt jalgime, siis markame, et see viliselt tditsa terve
ndiv inimene vaga allasurutud, kahetsemisvdart olevuseks on
muutunud. Teda piinavad valulised tundmused, ta on &rritatud
ja tunneb end liikumisele sunnitud, ta peab vélja avara 6hu
katte minemra, ning htlasi tdusevad temas tugevad ihad kan-
gete jookide jdrele. Mone aja parast laheb niisugune tung jalle
modda, ja inimene podrab oma harilikkude eluvormide juure
tagasi niikauaks, kunni temas jélle touseb sddrane joomatuju.
Selle halguse ajajargu saadab ta moéodda harilikult halvas selts-
konnas ja satub joomise ja pettuste parast konflikti seadusega
ja korra jarele valvajatega.

Eelpoolkirjeldatud seisukorrale natuke sarnaseid, selle peale
vaatamata aga siiski tdiesti erinevaid vorme véime tdhele panna
isikute juures, kes harilikult peaaegu vahetpidamata prassivad,
kuid kellel vahete-vahel korda ldheb ka alkoholivabasid paivi
modda saata, kunni neid ménesugune véline moju jélle joomi-
sele tdukab. Ka nende kuntegevus areneb samades raamides,
nagu eglpoolnimetatute juures.

Nii oleme joudnud ikka stigavamale raskete alkoholirikete
juure. ARlguses vaatlesime niisugust isikut, kes tadiesti terve
v6i kelle juures siindimisest saadik voi ka pérastpoole ilmsiks
tuli nérk orgaaniline alus, mille tagajérjel enam-vdahem juhuslik
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alkoholikihvtitus teatud muutused hingeelus esile kutsus. Niiiid
asume niisuguste vormide vaatlemisele, kus kestva ehk krooni-
lise alkoholismi tagajarjel suuremad orgaanilised muutused
peaajus tekivad, mille tagajérjeks on raskemad ja kestvamad
rikked inimese hingeelus. Enam-vdhem rikkaliku alkoholiliste
jookide tarvitamise tagajérjel {ihe voi paari aastakiimne jooksul
tekivad isedranis pdritud nérgas kesknarvikavas jdddavad ja ikka
edasiarenevad patoloogilised ndhtused, mis oma médjuva pitsati
halastamatult inimese elu peale vajutavad. Véhehaaval arene-
vad kérgema tundeelu alal tihjad kohad, ja ka tahtetegevus
jaab ikka nérgemaks. Perekonna hiivang (hea kéekéik) ei ole niisu-
gusele mehele enam auasjaks. Armastus omaste vastu kaob, kohu-
. se- ja vastutustunne kaotab oma méju joomari tegevuse peale.
Ta &rritub kergesti ja saadab vihahoos végivallategusid korda.
Ka tema intellektuaalne hingetegevus on rikutud, ehk see Kkiill
alguses teiste tunnuste kérval vélja ei paista. Hiljem tuleb see
aga ometi selgesti nédhtavale, m. s. arvustusvéime puudusena,
mille tagajarjeks on iseoma vigade sallimine ja kaasinimeste
siiidistamine, lmbruse vastu usalduse kaotamine, jah isegi
tagakiusamise kujutelm (ettekujutus) meelespidamisvéime nérge-
nemine ja isedranis tdhelepanu kahanemine kui ka I6puks
taielik niirimeelsus.

Mitte alati ei ndita pikemaajaline alkoholiliste jookide
tarvitamine eelpoolkujutatud kroonilise alkoholismi pilti, vaid
see vOib niisugusel korral, kui juure tuleb raskem psiiiihiline
haigus, ka ménes teises sihis areneda. Peale eelpoolnimetatud
alkoholi-intolerantsi ehk kandmatuse ja patoloogilise joobnud
oleku voéivad kroonilise alkoholismi 1abi tekkinud pinnal paljud
pikemat voi lihemat aega kestvad vaimuhaigused' areneda,
mis sagedasti saavad raskete kuritegude pdhjuseks.

Olgu neist siin nimetatud patoloogilise joobnud olekuga
teataval viisil suguluses seisev ja tldiselt” tuntud delirium tremens
ehk — nagu ta rahvasuus kélab — joomahullustus. See on voérd-
lemisi lihemat aega kestev meeltesegadus, mis harilikult juba
mone pdeva pdrast moodub. Ta algab sagedasti 'unepuudu-
sega, hallutsinatsioonidega (viirastustega) ja raskete piinavate
unendgudega. Haige omandab elavad ja kiired liigutused:
vaevalt on ta marganud ldhenevat arsti steetoskoobiga (kuula-
mistoruga), kui ta juba oma rinna otsekohe riietest vabastab’
ja end lébikuulamiseks valmis sdeb. Ja kui pulsi kuulatakse,

sirutab ta kohe oma kée kaugele vélja. Ménikord lédheb hai-

gusehoog niisama kergelt iile, kuid suuremalt jaolt jargneb
sellele algstaadiumile raskem segadushoog. Haige meeleolu
muutub piinarikkaks, kuid piinatunne ei ole ometi mitte ise-
aranis sligav ja muutub peagi rédmutundeks. Ménikord, kui
haiget tagasi v6i kinni hoitakse, tuleb tema juures nagu sellele
vastukaaluks néhtavale jampsiv @gedus. Hallutsinatsioonidest
on koéige sagedamad négemisviirastused. Haige néeb oma
ees hiiri, rotte, usse ja kéiksuguseid loomi, samuti ka asju ja
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inimesi, kes seal mitte olemas ei ole. Tal puudub koha kui
ka aja kohta selge arusaamine. Haigemaja asemel arvab ta
end olevat kortsis, vabrikus v6i ménes muus temale tuttavas
kohas. Ka inimesed tema umber paistavad talle kéik vanad
tuttavad olevat. Tema kergestitostav fantaasia luuletab ime-
likke lugusid.” Oma liigutuste poolest on niisugune haige véga
rahutu, mitu meest peavad teda kinni hoidma. Méne péaeva
parast ldheb haigusehoog md&éda, ja haige langeb siis harili-
kult stigavasse unne, mis umbes kaks v6i kolm péeva kestab. -
Argates on ta jdlle téiesti selge: ta saab aru, et ta haige on
olnud ja miletab ménda iiksikasja oma haiguseajast. Méne
aja jarele voib haigus jélle korduda. :

Kuritéé pohjuseks saab see haigusvorm harvemini kui
paljud teised alkoholist tingitud peaaju rikked. Siiski voib
haige, isedranis haigushoo algstaadiumis, haavata tema eest
hoolitsejaid vo6i teisi ldheduses olevaid isikuid. Raskemeelsu-
sest tabatuna v6ib ta végivallategusid korda saata kas iseenda
voi Uimbruse kallal. Ta voib ndit. vélja hiipata aknast, mida ta
ukseks peab, jne.

Eelpoolkirjeldatud joomarite hingelisele depressioonile
ehk survele olgu veel juure lisatud, et joodikud hommikuti
sagedasti tunnevad piinavat réhumist kogu kehas, millele jarg-
neb hirm, &ge é&rritus ja isegi jampsimine. Raskemal juhtu-
misel kestab sddrane piinav seisukord mitu pdeva. Peale eel-
miste ndhtuste v6ib nende juures sagedasti téhele panna enese-
siilidistamist ja oma vééartust liiga allasuruvaid méttekaikusid.
Raskemal juhtumisel kestab see pikemat aega. Haige kan-
natab alaliste hallutsinatsioonide all ja tunneb kogu kehas
valu, ehk kiill mingit orgaanilist haigust tema juures
mérgata ei ole. Tema liigutused on kas kiirendatud véi
jalle liiga aeglased. Moénikord tuleb niisugusel depressiooni
“(surve) ajal nahtavale patoloogilise joobnud oleku sarnane dge
arritushoog, ja kui see on méddunud, on haige miélestusest
kustunud kéik, mis ta labi elanud depressiooni ja #ge-
duse péevadel.

Piinatunne ja kurvad kujutelmid véivad haiget enesetap-
misele viia, mida ta tiilkk aega enne jérele kaalub ja kava-
kindlalt ette valmistab. Naised n&it. annavad iiksteisele néu
oma lapsi surmata vGi raskelt vigastada. Selle poolest erineb
viimane haigusvorm patoloogilisest joobnud olekust, mille tege-
- vuses puudub kavakindlus ja jarelekaalumine.

Enam jagu juhtumistel y&ib ‘alkoholi kuritarvituse taga-
jérjel, monikord ka teistel pdhjustel, meelesegadus tulla, kus
intellektuaalne hingetegevus kiill enam-vdhem alles jaéb, selle-
vastu aga paljud hallutsinatsioonid ja hullud métted haiget
piinavad. Haige on aja-ja koha iile tdiesti selgusel. Ta annab
suurema osa siindmuste kohta oma {imber enesele bige sele-
tuse. Tema vastused on asjalikud. Siiski kélavad tema kér-
vades vahetpidamata hééled, mis teda laidavad, haavavad véi
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dhvardavad. Isegi oma nahal tunneb haige kihelemist ja pis-
teid. Ménikord tunneb ta koguni haistmise ja maitse hallut-
sinatsioone. - Haiguse esimestel pdevadel on meeleold réhutud
ja piinav, ometi muutub see peagi fiikskoikseks. Eksiarva-
mised kujunevad isedranis ruttu iiksikasjaliseks ja hésti lébi-
moeldud siisteemiks: Koéige hé&daohtlikum neist on suurus-
hullustus, sest haige voib véimalikul juhtumisel oma jumaliku
ettemé@aramisusu mojul mértsukatéé korda saata, ja teiseks —
tagaajamishullustus, mille tagajérjel haige sagedasti oma arva-
tavale tagaajajale véi aitajale liiga teeb v6i koguni tema peale
laskeriistast tule avab. Kergemal kujul esinev haigushoog
m&ddub méne pédevaga, raskemad vormid aga kestavad pike-
mat aega. Peale selle v6ib meelesegadus iiks véi enam kordi
korduda, kusjuures igakord suureneb véimalus, et ta alaliselt:
piisima jadb ja viimaks vaimuhaiguseks kujuneb.

Uleminekuvormina akuutsest (dgedast) joomatévest pika- .
ajalisele tuleb nimetada isedranis meelespidamisvéime véhe-
nemist. Tahelepanu ja uute muljete vastuvétmisvéime néib Gige
norgaks jadvat. Malurikked véivad nii kaugele minna, et haige
juba- méne minuti pédrast enam ei suuda meele tuletada temale
naidatud asju v6i 6eldud numbreid ja sénu. Ta unustab isegi
selle, et teda kdsti midagi meeles pidada. Esialgu veel suu-
dab ta varasemaid nooruspdlve elamusi meele tuletada, ometi
aga kaovad védhehaaval ka needki tema malestusest, kuigi ta
alati liiguks oma endistes isikulistes raamides, ja kuigi muidu
harilikult lapsepdlve ja nooruse malestused alale jdavad. Sel-
lest jargneb loomulikult, et haiged aja ja koha iile enam sel-
gusel ei ole ja et nad kdéike, mis enese: iimber ndevad, oma
moodi seletavad. Haigemaja on nende arvates méni eramaija,
arstid ja teised haiged koik vanad tuttavad. Tiihje kohti oma
malestustes piitiavad nad tdita mitmesuguste lugude luuleta-
misega. Rida teisi psiiiihilisi rikkeid ldheneb peajoontes eel-
mistele. Haigus algab harilikult &akitselt ja méddub viimaks
pikemaajalise kannatuse jarele.

Haige sugulased ja teised temale ldhedal seisvad isikud
vbivad tema tdhelepanemisvéime puudust ja nérka meelespida-
mist viimse raasukeseni oma huvides kasutada. Haiguse
algstaadiumis tuleb vaevalt kuritegusid ette, * kuid pikemat
aega kestvatel juhtumistel, kus muutused psiiiihilises elus
mitte vdga siligavale pole tunginud, véib haiglane arritatavus
ja nérgendatud vastupanek alkoholile¢ haiget viia seadusvas-
tastele tegudele, isedranis affektkuritéddele (s. o. kuritéddele
affekti ehk &armise meeleliigutuse méjul), mis ‘on isedranis
iseloomulikud alkohoolikuile.

Nagu eelpool juba tdhendatud, véivad liihemat aega kestva
meelesegaduse jarele, kui see rohkemaid kordi pole kordunud,
eksiarvamised ning jampsimine alaliselt piisima jaédda. Samuti .
voib ka isikute juures, kes pikemat aega alkoholi tarvitanud,
jampsimine ilmsiks tulla, kuigi nad veel dkilise, tuntava meele-
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segaduse all pole kannatanud. Selle pdhjuseks on kas alko-
holi tarvitamine 'v6i méni muu haigus, kusjuures alkohol ainult
kaudselt kaasa aitas. Isedranis omane joomaritele on armu-
kadedushullustus, ehk see kiill ka teiste juures ette tuleb. Oma
péhjendamata armukadeduse ja puuduliku vaimutegevuse mé-
jul satuvad nad kaasinimestega raskesse konflikti ehk vastollu,
sest et nad olusid-ainult oma hullustuse valgustusel néevad ja

hindavad. Haige ndeb ndit. 6htul mitteolevaid varjusid ja ole-_
vusi, mida ta oma naise austajaiks peab, ja hakkab teda truu-

dusemurdmises siitidistama. Ehk jélle abielumees arvab &htul

. 'koju tulles mérganud olevat, et voodi on korratuses, naine &rri-

tatud, tema vaates midagi isedralikku, tema hé&élekdla tervita-
misel harilikust erinev jne., millest mees kohe jareldab, nagu
oleks tema naine truudust murdnud. Juba voérad sammud
trepil ja muud.sarnased asjaolud véivad dratada niisuguseid
. motteid.- Kihutatuna armukadedushullustusest muutub mees
umbusklikuks ja iilekohtuseks. Ta on silmapilk valmis teist
sénadega haavama, mis isedranis toore kuju omandab ja sage-
dasti isegi teise surnuksléémisega véib I6ppeda. Kannatada
saavad hullustuse 1&dbi mitte ainult naine, vaid ka teised pere-
konna liilkmed, haige tdiskasvanud tiitred ja isegi alaealised
lapsed. Raske alkoholitébine piiiiab sagedasti isegi oma laste
kallal végivalda tarvitada. Niisugused tungid tulevad nédhtavale
joobnud kui kakaines olekus, kas vahetevahel voi alaliselt.
Ménikord arenevad armukadeduse eksiarvamised péris
siisteemiks. Haige kogub pikkamééda rikkaliku téenduste-
aheliku ja péhjendab oma viéiteid taielikult ja ménikord isegi

bige osavasti, ehk kiill tema téendused tde alusel ei seisa.

Haavamised ja végivallateod on ka niisugustel juhtumistel hari-
likud nahtused, mille ohvriks langevad esimeses joones abi-
kaasa, armuke véi arvatav naise austaja, vahel aga méni kor-

valseisev isik voi ettepuutuv ametnik. Kuna esimesse rithma’

ku uluvad haiged oma kuritééd suuremalt jaolt korda saadavad
alkoholist tingitud &rrituse mdjul, valmistavad viimsesse riihma
kuuluvad haiged oma kuritdid kaua ja hoolikalt ette, millest
isedranis abikaasa arvatava armukese vastu sihitud siistemaa-
tilised tapmisplaanid iilevaatlikku pilti pakuvad.

Olgu veel tdhendatud raske alkoholismi tagajérgede kohta,

et neist isedranis tdhelepanuvaart on arenev niirimeelsus, mis
mitmesugustel psiiiihilise elu aladel vdga kaugele véib minna.
Hulkumine, kerjamine, lubamatu hangeldamine rannates kaup-
lemisel ja muu sellesarnane tegevus viib alkoholitébiseid vast-
- ollu korra jdrele valvajatega.

Nii oleme lithidalt 1dbi vaadanud kéige téhtsamad alko-
holist tingitud miirgitusvormid, mis kuritegudele viivaid muu-
tusi inimesé psiiithilises elus esile kutsuvad. Kéesoleva iile-
vaate kitsad piirid ei luba péhjalikumalt vaadelda iga kihvtitus-
vormi tema mitmekesistes teisendites, samuti ka mitmesuguste
riithmade vdhema tdhtsusega iileminekuvorme kirjeldada. Koi-
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gest eelpooltoodud materjalist tohiks aga ometi selguda, et al-
kohol inimese hingeelus esile kutsub ebanormaalseid muutusi,
‘mis inimest vastu oma tahtmist k&lblusvastastele tegudele tdu-
kavad, ja et need muutused koéigis hingeelu avaldustes ndhta-
' vale véivad tulla, kéige enam aga tundeelus. Selle t6ttu oman-
dab suurem osa alkoholi méjul tehtud kuritegudest 6ige oma-

parase kuju.

* *
%

Nagu eelpool juba téhendasin, ei vahenda Soome seaduse
jarele harilik ehk fiisioloogiline alkoholijoobumus iseenesest
mitte isiku vastutuskohustust. Teisiti aga on lugu alkoholismi
tagajarjel tekkinud seisukordadega.

Krooniliste ehk kauakestvate alkoholi-vaimuhaiguste
kohta maksab iildine seadusandlusprintsiip, et isik niisugusel
korral oma tegude eest vastutusvéimuline ei ole.

Selle vastu aga on patoloogilise ehk komplitseeritud (kee-
rulise, segase) alkoholi-joobumuse ja teiste liihikest aega
véaltavate meelesegadussilmapilkude iile vdga raske otsus-
tada. Arstiteaduse seisukohalt vaadates on inimene ka neil
juhtumistel niisuguses seisukorras, kus ta vastutusvéimuline
ei ndi olevat. Oigusteaduse seisukohalt vaadatuna nduavad
aga nimetatud juhtumised isedranis ldhemat jarelemdotlemist.
Peale muutunud meelelaadi, mis niisugustel kordadel kiill vai-
muhaigusega {ihevéaariliseks tuleb pidada, peab.kohtunik ka
niinim. sotsiaalseid tingimusi arvesse vétma. Trahvimine aval-
dab ju, peale oma erilise drahoidva mdéju, ka iildist hoiatavat
moju. Kohtunik ei tohi seltskonda iiksiku kasuks &ra unus-
tada, aga ka iiksikut isikut mitte téiesti seltskonna kasuks oh-
verdada. Liihikest aega kestvate meelesegadusseisukordade
iile otsustamisel leiab end kohtunik kui ka tema poolt juure-
kutsutud arstlik eriteadlane sagedasti véga raskes seisukorras
olevat. Laiemate rahvakihtide Giglustunne oma praegusel are-
nemisastmel ei tunnusta, v6i 6igemini ei tunne veel mitte taiesti «
alkoholi tagajérjel tekkinud liihikest aega kestvaid meelesega-
dusi kui seisukordi, milles isik vastutusvéimetu oleks, sest suu-
remalt osalt véivad needsamad isikud vaheaegadel tdiesti tege-
vusvbimulised ja tdisvaartuslikud seltskonnaliikmed olla. Kuid
niisuguse lithikest aega kestva meelesegaduse ilmsikstulek on
teatud viisil tingitud sisemiste ja véliste p&hjuste ithiskombinat-
~ sioonidest, millede kordumisel isik jélle véib langeda seltskonda
ahvardavasse seisukorda. Seepérast nduab rahvahulkade &iglus-
tunne kaitset isiku vastu sdérase véimalikkudel juhtumistel uuesti
korduva meelesegaduse puhul. Kohut médistes isiku tile, kes
kurité6 meelesegaduse ajal korda saatnud, tuleb peale tema
vaimliste omaduste arvesse vétta ka seda, kuivord ta edaspidi
seltskonnale kasulik voiks olla. Teisest kiiljest tuleb samuti
kaalumisele vétta asjaolu, kuivérd on tdhendatud isik seltskon-
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nale hddaohtlik, ja missugused oleksid tema eest hoolitsemise
abinoud ldhemas tulevikus ]

Arstiteaduslikud kogemused néitavad, et niisuguseid isi-
kuid peab véimaliku paranemise méttes alkoholist eemale
hoidma teatav -aeg, mille védltus iga juhtumise tarvis isedraldi
kindlaks maératakse. Eeluurimisvangistuse ajal jaéb kurjategija
ilma alkoholita. Kuid eeluurimisvangistusaeg ei ole enamatel
juhtumistel mitte nii pikk, nagu arstiteaduslikkude kogemuste
jérele otsustades haiguse retsidiivi (kordumise) @rahoidmiseks
tarvilik on. Sellest kerkib Kiisimus: kus tuleb kurjategija inter-
neerida (eraldada)? Vaimuhaigete-asutus pole temale alko-
holivabadel vaheaegadel 6ieti mitte kohane, kui otsustada praegu
maksvusel olevate korralduste vaimus. Samuti pole ka vangi-
majas tal 6ige ja seaduslik asukoht. Meil Soomes pole veel
tihtegi riiklikku joomaritevarjupaika v6i muud sellesarnast asu-
tust, nii et kohtunikul, kui ta tungiva tarviduse leiab olevat
joomarit seltskonnale h&daohutuks teha, valida jaab ainult
vangimaja ja vaimuhaigete-asutuse vahel. Parema pédasetee
puudumisel on siis ka meie kohtukojad sagedasti tarvitanud
trahvimist héddaabinduna niisugustel kordadel, mil isik teoreetilise

' teaduse seisukohalt vaadates tehtud kurit6é ajal vaimuhaigeks

tuli pidada. Pealegi valitseb Soome seaduses kindlasti niisu-
gune seisukoht: kui joobnud olekust tingitud on mitte kiillalt
kaugeleulatav. vaimusegadus, mis arvata laseb, et joobnu
»pole mitte oma tdieliku moistuse juures“, ta on jarelikult
vastutuskohustust védhendavas seisukorras, siis purjus olek
milgi viisil trahvi ei kergenda.- Rinult niisugustel kordadel, kui
alkoholi moju niivérd sligav on, et joobnu mitte enam oma
»,MOistuse juures“ pole, véib teda Soome seaduse jarele mitte-
vastutusvéimuliseks pidada. Siindsate ‘parandusasutuste puu-
dumise tagajdrjeks on aga see, et kohtunikkudel sagedasti
vdga raske tundub olevat asuda nuhtlusseaduse vaimule vas-
tavale seisukohale isegi sel puhul, kui otsustada tuleb kurit6é
tile, mis kuulub meelemarkuseta joobnud olekus kordasaadetud
kuritééde liiki. See maksab esimeses joones just lithema-
ajaliste alkoholismi tagajérjel tulnud meelesegaduste kohta,
samuti ka patoloogilise ehk komplitseeritud ja teiste sellesar-
naste joobnud oleku liikide kohta. Suurem osa 6&igusteadlasi
annab jarele, et isik niisuguses seisukorras mitte vastutusvéimu-
line pole, ja et teda praegu maksvusel olevate Soome nuhtlus-
seaduste jarele ka niisuguseks voib pidada. Tuleb aga otsus-
tamisele kiisimuse tegelik kiilg ja on valida kahe raskustsiinni-
tava otsuse vahel: kas ildiselt hdadaohtlikku isikut lahti lasta
ja seega seltskonna julgeolekut ohverdada, voi teda trahvida ja
seltskonna julgeolekut- seeldbi kindlustada, siis on valik sage-
dasti, tihe v6i teise pohjendusega, viimase otsuse jﬁure pea-

tama jaanud.
Arstliku eksperdi  kohus on muidugi _sya seaduse ja
reaalsete tingimuste peale toetuda. Ilma pikedia seletuseta on



selge, et kohtunikul arstliku eriteadlase otsust esimeses joones
arvesse tuleb vétta. Oma tegevuse ajal arstliku eriteadlase
kohuste tditmise alal olen veendumusele jéudnud, et otsuse-
tegemisel isegi lithikest aega kestvate alkoholismi 1&bi tekkinud
meelesegaduste tile (kus harilikult suurte raskustega véib kokku
porgata) liksmeel eriteadlase-arsti ja kohtuniku vahel kattesaa-
dav on, millel niisuguses tundelises kiisimuses isedranis suur .
tahtsus. Minu arvamise jdrele saavutatakse sel moel kuritege-
vuse vastu vditlemisel kéige paremad tagajdrjed. Soomes naib
arenemine niisuguses sihis minevat, et kohtunik ka alkoholismi
tagajdrjel tekkinud meelesegadusseisukorda hakkab tegelikult
vaimuhaiguseks tunnistama, mille véltusel isik on oma méoistuse
kaotanud ja seega oma tegevuse eest vastutav ei saa olla.
Séherdustel juhtumistel, kus kurjategija eeluurimisvangistuse
aja jooksul pole nii kaua ilma alkoholita olnud, nagu seda
arstiteaduslikkude kogemuste jarele selleks tarvilik, et sarnane
haigushoog enam ei korduks, tuleb teda kui seltskonnale héda-
ohtlikku isikut ametliku jérelvalve all vaimuhaigete asutusse
paigutada sennikauaks, kui arstlik ametkoht teda mitte enam
seltskonnale kahjulikuks ei pea. Minu arvamise jdrele on see
praegustes tingimustes kdéige kohasem ja 6igem talitusviis.
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