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ABSTRACT

Changes in children’s overall satisfaction with life compared to the COVID-19 pandemic and

the time before, corona anxiety and their interconnection.

The aim of this bachelor’s thesis is to give an overview of the changes in the general life satisfaction

of Estonian children, the occurrence of corona anxiety and their interrelationships..

The data used in the bachelor’s thesis comes from a special COVID-19 study conducted in Estonia by
the International children's well-being survey (Children's World, i.a), which was collected in the
spring of 2021. The Children’s World project focuses mainly on the subjective well-being of children,
collecting data on children's perceptions and assessments of their lives, daily activities and the use of

time to improve their well-being. The data was collected through an online survey.

The results show that compared to life satisfaction before and during the COVID-19 pandemic,
children's satisfaction has decreased in terms of gender, age and economic situation. In addition, it
turns out that girls life satisfaction has fallen more than boys. In terms of age, life satisfaction
decreased with age, with 10- and 11-year-olds being more satisfied with life than 12- and 13-year-
olds. At the same time, 11- and 13-year-olds were more satisfied with life during the COVID-19. In
terms of the economic situation, it was found that life satisfaction decreased the most in children who
are very worried about their family finances and the least in children who do not have worries. In the
case of corona anxiety, there were no gender or age differences. However, in terms of the economic
situation, it turned out that children with very serious worries about family finances had the highest
degree of corona anxiety, and children with no worries had the least. In addition, it was found that
there is a negative correlation between corona anxiety and the change in life satisfaction, the higher
the incidence of corona anxiety, the greater the decrease in life satisfaction by gender, age and

economic situation.
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SISSEJUHATUS

Maailma Terviseorganisatsioon kuulutas 2020. aasta madrtsis valja rahvusvahelise rahvatervise
h&daolukorra, mistdttu pidid ka valitsused Kiirkorras reageerima ja kehtestama eriolukorrad (Jensen,
2020). Selline ulemaailmne eriolukord aga mdjutas suurel madral igapdevast thiskonnaelu (Cluver jt,
2020). Tavapadraste rutiinide ootamatu ja ettendgematu katkemine tdi igapéevaellu ebakindlust,
suurendades perede haavatavust ja seades véljakutse laste heaolule (Coyne jt, 2021; Kirsch jt, 2020).
Koolide kaugdppele kolimine ja igapéevaste kontaktide kadumine sOpradega muutis laste elu
taielikult (Kirsch jt, 2020).

Eriolukord pani lapsed uude ja ootamatusse situatsiooni ja seadis proovile nende subjektiivse heaolu
(Stoecklin jt, 2021). Laste subjektiivse heaolu puhul saab eristada kognitiivset, afektiivset ja
eudaimoonilist (Soffia & Turner, 2021). Kognitiivne heaolu hdlmab endas kogemusi ja hinnanguid
inimeste elukvaliteedile, afektiivne heaolu positiivseid ja negatiivseid emotsioone ning

eudaimooniline heaolu inimese arengut ja kasvu (Soffia & Turner, 2021).

Antud bakalaureusetfds uuritakse muutuseid Eesti laste kognitiivses heaolus, tdpsemalt, eluga
rahulolus laste enda aspektist enne COVID-19 eriolukorda ning 2021. aasta kevadel. T60 eesmérgiks
on anda Ulevaade Eesti laste tldise eluga rahulolu muutustest, koroonadrevuse esinemisest ja nende
omavahelistest seostest. Lastevahelisi erinevusi vaadatakse sotsiaaldemograafiliste tunnuste raames,
milleks antud t66 puhul on sugu, vanus ja majanduslik olukord. Laste eluga rahulolu muutust COVID-
19 ja sellele eelnenud aja vordluses on Eestis varasemalt uuritud vaga vahesel méaral. Samuti ei ole
autorile teadaolevalt uuritud koroonapandeemiaga tulenevaid kartusi, sealhulgas koroonaérevuse

esinemist ja selle seoseid eluga rahuloluga, mist6ttu seisneb ka selles antud t66 olulisus.

Kéesolev bakalaureusetdd on jaotatud neljaks peatikiks. Esimeses peatiikis annan (levaate
teoreetilistest lahtekohtadest ning varasematest uurimustest. Selle raames selgitan, mida kujutab
endast koroonapandeemia, millised kartused esinevad lastel seoses pandeemiaga ning mis on laste

subjektiivne heaolu. Teises peatiikis annan Ulevaate metoodikast, kus seletan lahti andmestiku ja



valimi, analliisis kasutatud tunnused ning analttisimeetodid. Kolmandas peattikis tutvustan analtdsi
tulemusi ning esitan peamised tulemused, selle raames toon vélja sotsiaaldemograafilised erinevused
ning kartuste ja eluga rahulolu seosed. T60 viimases ehk neljandas peatiikis arutlen saadud tulemuste

ule ning seostan neid teoreetilises osas leitud tulemustega.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE JA PROBLEEMISEADE

Ké&esoleva t60 esimeses peatiikis réagin lahemalt koroonapandeemiast ning sellega kaasnenud
eriolukorrast ja mojust lastele. Selgitan, mida kujutab endast subjektiivne heaolu ning keskendun selle
uhele alaliigile, milleks on kognitiivne heaolu ehk eluga rahulolu. Peatiki 16pus annan (levaate

varasemalt tehtud uuringutest, pustitan uurimisprobleemi ning tdstatan uurimiskisimused.

1.1. COVID-19 olukord Eestis

2019. aasta viimasel p&eval sai Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) teate Hiina linnas Wuhanis
aset leidvast kopsupdletiku koldest (Jensen, 2020). WHO kuulutas 11. mértsil 2020 aastal vélja
pandeemia ning sellest ajast alates on hakatud Kkiiresti levivat kopsuhaigust nimetama
koroonaviiruseks ehk COVID-19 (Kulbin, Kask & Uriko, 2021; Jensen, 2020). Haigus levis kiiresti
peaaegu koikidesse maailma riikidesse, sealhulgas ka Eestisse (Jensen, 2020). Eestis diagnoositi
esimene COVID-19 juhtum 26. veebruaril 2020. aastal ning see tdi endaga kaasa eriolukorra, mis
kuulutati vélja sama aasta 12. martsil (J6gi jt, 2021). Algselt 1. maini kestma pidanud eriolukord
I6ppes 17. mail 2020. aastal (JOgi jt, 2021). Eriolukorra ajal suleti kaubanduskeskused, teatrid, kinod,
huviringid ja muud meelelahutuskohad ning koolid l&ksid distantsdppele, mis on valdavalt toimunud
ka peale eriolukorra 16ppemist (Kutsar & Kurvet-Kédosaar, 2021). Maskide kandmine oli soovitatav
2020. aastal ja kohustuslik 2021. aastal ning kehtestati 2 + 2 reegel, mis vdimaldas kahe erineva
leibkonna kahe inimese kohtumisi dues (Kutsar & Kurvet-Kédosaar, 2021). VVGeti kasutusele mitmed
meetmed viiruse leviku tdkestamiseks, nditeks kontrollitud avalikus ruumis COVID t6endi esitamine,
mis tdhendas, et vaktsineerimata vGi haigust labi pddemata inimesed ei paasenud enam sportima,
trennidesse, meelelahutusdritustele v6i kohapeal s6dma-jooma (Koroonaviiruse olemus ja
levimisviis, 2021). Kuigi koroonapandeemia mdjutas oluliselt igas vanusegrupis inimesi, kujutab see

lastele erinevaid valjakutseid nii kooli kui ka sotsialiseerumise osas (Scott jt, 2020).



1.1.1. COVID-19 mdju laste elule

Autorile teadaolevalt on COVID-19 mdju Eesti lastele uurinud Kutsar jt (2022) ning Kutsar ja Kurvet-
Kaosaar (2021). Kuna Eesti-spetsiifilisi uuringuid on véhe, késitles autor ka teiste riikide uuringuid
(Kirsch jt, 2020; Magson jt, 2021; Choi jt, 2021). Eelnevalt mainitud uuringuid on késitletud t60s,
kuna need viidi 1abi kahel ajaperioodil ehk enne koroonapandeemiat ning selle ajal, mis annab tdpsema
ja selgema tlevaate tekkinud muutustest. Tervise Arengu Instituudi (2021) uuringust, milles osales
kokku 287 (198 tudrukut ning 89 poissi) 7.-9. klassi last Harjumaalt, 1da-Virumaalt, Vérumaalt ja
Ladnemaalt, selgus, et ligi pooled kusitluses osalenud lastest tunnevad, et COVID-19 on mdjutanud
nende elu negatiivselt. Suurem osa lapsi t6i valja, et pandeemia on negatiivselt mojutanud nende
suhtlemist sOprade ja lahedastega. Kdige rohkem tuntakse puudust ka piiranguteta véljas kaimisest,
vabalt liikumisest, Gletldisest vabadusest ja elust enne COVID-19 kriisi (Tervise Arengu Instituut,
2021). Lisati veel, et eriti tuntakse puudust reisimisest, Uritustest ja pidudest nii oma seltskonnas kui
ka vabas 6hus ja poes kaimisest. Stoecklini jt (2021) uuringust selgus, et olenemata negatiivsetest

emotsioonidest, mdistsid lapsed pandeemia tdsidust ning k&iki sellega tulenevate reeglite vajadust.

Lisaks vaba aja veetmisvdimaluste kadumisele avaldasid Eesti ja Sveitsi lapsed mure suure muutuse
parast, mis toimus le6d kaugdppesse kolimisega (Stoecklin jt, 2021). Stoecklin jt, 2021 uuringust,
kus tutvustatakse Sveitsis, Kanadas ja Eestis labiviidud uuringu tulemusi, selgub, et Kanadas suleti
koolid enam kui 8 néddalaks ning sellega seoses mainisid lapsed, et igatsesid dpetajaid ja ootasid
kontaktbppe algust, et neid uuesti ndha. Sama selgus ka Eesti laste puhul, kes soovisid, et koolid
oleksid avatud, et saaks uuesti sdpradega suhelda ja votta osa kontaktbppest, et 6ppeedukus oleks
parem (Tervise Arengu Instituut, 2021). Veel lisavad Stoecklin jt (2021), et kdige enam pakkus lastele
suurt pettumust aastaldpu koolitegevuste, naiteks etenduste, koolilGpu aktuste voi reiside dra jadmine.
Lisaks selgus, et lapsed véartustasid véimalust oma t6dd, tegevuste tempot ja aega ise planeerida.
Lapsed tundsid, et toéotavad osaliselt Uksi olles kiiremini, sest nad ei pidanud ootama, kuni teised
mdistavad Opetajate antud juhiseid vdi materjali ning méned isegi tunnistasid, et see oli nende jaoks
parim olukord ja jai mulje, et nende koolielu on lainud paremaks (Tervise Arengu Instituut, 2021;
Stoecklin jt, 2021).
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1.1.2. Koroonadrevus ning laste mured ja kartused

Enamik lapsi mdistis koroonapandeemiat tdsise probleemina (Stoecklin jt, 2021; Vasileva jt, 2021).
Mondragon jt, (2021) kinnitavad oma uuringuga, et 3-12-aastased lapsed peavad viirust oma
vaenlaseks. Lisaks selgus eelnevalt mainitud uuringust, et lapsed kogesid hirme ja muresid, mis on
eriti seotud riskiga viiruse edasikandmisest oma vanavanematele. VVogel jt (2021) uuringust selgub
samuti, et 9-18-aastased lapsed muretsevad pigem oma pere ja lahedaste, mitte niivord enda pérast.
Kognitiivsel tasandil voib laste vaararusaam viirusest voi sellega kaasnevatest piirangutest viia
haigestumise riski tlehindamiseni ja seejarel suurendada mure enda voi ldhedaste haigestumise parast
(Mondragon jt, 2021). Tudpilised teatatud vaararusaamad hdlmasid uskumusi, et inimesed jaavad alati
haigeks, kui nad piirangutest kinni ei pea, uskumusi, et halb enesetunne tihendab, et lapsel oli
koroonaviirus, voi uskumused, et inimesed surevad alati, kui nad viirusesse haigestuvad (Mondragon
jt, 2021). Lapsed véljendasid muret, et asjad ei saa enam kunagi endiseks vOi olukorrale ei leita
lahendust, mis vGib olla seotud ka nende piiratud teadmiste ja vGimega ennustada pandeemia
tagajérgi, laste mured voéivad olla seotud suurenenud hirmude ja haavatavuse tajumisega (Dalton jt,
2020).

Mondragon jt (2021) uurimistos selgus, et kéditumise osas véljendasid lapsed suurenenud arevust ning
haavatavust, mistdttu véltisid nad kdikvdimalikke riske ning otsisid oma vanematelt turvatunnet ja
tuge. Vasileva jt (2021) uuringust aga selgus, et lisaks koroonakartusele suurenesid ka teised hirmud,
néiteks pimeduse vdi iksi olemise kartus. Mondragon jt (2021) t66st selgus, et eriolukorraga kaasnes
ka laste negatiivsete emotsioonide tus ehk tdusid naiteks laste kartus, kurbus, nérvilisus, mure ja
Uksildus. Kartus ja kurbus ei olnud seotud ainult eriolukorraga, vaid viiruse endaga. Vogel jt, 2021
leidsid oma uurimuses, et tudrukud tajuvad drevust seoses koroonaga rohkem kui poisid. Samuti
muretsesid tudrukud rohkem iseenda, sGprade ja pere, oma linna, riigi ja maailma pérast (Vogel jt,
2021). Lapsed tajusid ennast sotsiaalsetest riihmadest aralbigatuna eriolukorra suhtes haavatava ja
pessimistlikuna, mis tekitas kokkuvdttes negatiivseid meeleoluseisundeid ja drevust, mis pandeemia

ajal veelgi stivenesid (Liu jt, 2020).
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Kutsar ja Kurvet-Ké&osaar (2021) leidsid oma uurimusest, kus paluti lastel pidada péevikut
koroonapandeemia ajal, et poisid olid oma pdevikutes pigem arvandmete pdhised ning analtsisid
neid, tundes mure laialdase leviku ja kasvavate surmade Ule. Samas tudrukud kirjutasid rohkem oma
tunnetest ja suhetest sdprade ja pereliikmetega. Lisaks selgus, et poiste seas oli rohkem neid, kes
muretsesid viiruseleviku pérast, nditeks tiks poiss oli mures oma isa tervise ja heaolu péarast ning teine
uldisemalt eakamate inimeste tervise osas. Kutsari ja Kurvet-Kdosaare (2021) uuringust selgus veel,
et poisid valjendasid rohkem muret seoses igapaevaeluga, nditeks distantsdppe olemuse, unereziimi,

vanemate tervise ja ohutuse osas, kui tlidrukud.

1.2. Laste heaolu mdiste ja maaratlemine

Heaolu on termin, mille definitsioon on endiselt suures osas madratlemata ning see on endaga kaasa
toonud heaolu hagused ja liiga laialdasi mdisteid (Forgeard jt, 2011). Teaduskirjanduses kasutatakse
seda terminit inimeste elukvaliteedi Ulevaatliku kasitlusviisina (Rees jt, 2010). Soffia ja Turneri (2021:
5) sonul on lihtsamalt deldes heaolu see ,,kuidas meil 1dheb iiksikisikute, kogukondade ja rahvastena
ning kui jatkusuutlik see on tuleviku jaoks. Lisaks lisavad Soffia ja Turneri (2021: 5), et ,,see holmab

koiki elu aspekte, mis on indiviidile endale ja laiemale iihiskonnale olulised*.

Inimeste heaolu puhul on meil vBimalik eristada selle kahte olulist kategooriat: objektiivne ja
subjektiivne heaolu (Alatartseva & Barysheva, 2015). Alatartseva ja Barysheva (2015) kohaselt
kirjeldavad heaolu objektiivset aspekti materiaalne heaolu ja elukvaliteet, samas subjektiivset heaolu
iseloomustavad iga konkreetse indiviidi sisemised kogemused. Ben-Arieh jt (2014) toovad oma to6s
vilja, et laste heaolu kasitlemise puhul on oluline arvestada laste elutingimuste ja heaolu objektiivsete
meetmetega. Samuti on oluline votta arvesse laste arusaamu, hinnanguid ja puddlusi seoses nende
subjektiivse heaolu ja eluga dldiselt ning kolmandaks teiste asjakohaste sidusrihmade (nt
lapsevanemad, dpetajad, sotsiaalttédtajad jne) arusaamad, hinnangud ja pltdlused seoses laste elu ja
elutingimuste kohta (Ben-Arieh jt, 2014).
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1.2.1. Lapse perspektiiv ja digused

Pikka aega peeti lapsi kdigest perekonna laienduseks ning nende heaolu vaadeldi vaid 1&bi
tdiskasvanute konteksti (Soffia & Turner, 2021). URO laste Giguste konventsioon, mis vdeti vastu
1989. aastal ning millega Eesti Ghines 1991. aastal, pani aluse lapse késitlemisele ’siin ja praegu
aktiivse indiviidina’ ning andis tduke laste subjektiivse heaolu uurimiseks laste perspektiivist (Soo &
Kutsar, 2020). Laste heaolu uurimist nende enda aspektist alustas Qvortrup (1999), mistdttu on
viimase kimnendi jooksul hakatud Uha enam todema, et lapsed on oma elus aktiivsed osalejad,
motestavad maailma ja on elusindmustest mojutatud viisil, milles téiskasvanud ei ole alati teadlikud
vOi mida nad ei pruugi mdista (UNICEF, 2021). Seega on oluline eristada laste heaolu téiskasvanute
ja spetsialistide arvamusest nende heaolu kohta (Casas, 2012). Ben-Arieh jt, (2014) leiavad, et laste
aspektist l&htumine on véga oluline just seetdttu, et vanemate ja ekspertide hinnangud ei anna
informatsiooni tegeliku olukorra kohta laste heaolule, vaid taiskasvanute arvamuse kohta laste
heaolust. Lastelt endilt andmeid kogudes on voimalik laste heaolu paremini mdista ja edendada (Soo
& Kutsar, 2020). Lisaks on uuringud ndidanud, et laste vaatenurkade kaasamine on oluline mitte ainult
seetdttu, et need erinevad tdiskasvanute omadest, vaid ka seetdttu, et seda tehes austatakse lapsi kui
isikuid, teavitatakse paremini poliitikakujundajaid, luuakse alus laste kaitsmisele ning tugevdatakse

diguslikke ja poliitilisi vdimalusi ning laste sotsialiseerimist (Melton & Limber 1992).

1.2.2. Laste subjektiivne heaolu ja selle tldbid

Laste subjektiivse heaolu puhul saab eristada kognitiivset, afektiivset ja eudaimoonilist (joonis 1)
heaolu (Diener, 1984; Kesebi & Diener, 2008; Soffia & Turner, 2021). Gréndal jt (2021), leiavad et
subjektiivset heaolu defineeritakse Gldiselt kui mitmetahulist konstruktsiooni, mis hdlmab nii
eudaimoonilisi, afektiivseid kui ka kognitiivseid aspekte. Heaolu on midagi enamat kui lihtsalt dnn,
lisaks rahulolu ja dnnelikkuse tundmisele tdhendab heaolu inimesena arenemist, eneseteostust ja
kogukonda panustamist (Dodge jt, 2012). Positiivne ja negatiivne heaolu on kaks sdltumatut
konstruktsiooni, mis hdlmavad mitmeid emotsioone ning millel on erinevad pdhjused ja tagajarjed
(Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).
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Diener jt (1984) juhivad tahelepanu, et subjektiivsel heaolul on kolm pd&hitunnust: (1) pdhineb iga
inimese kogemustel, arusaamadel ja hinnangutel nendele kogemustele; (2) peegeldab positiivsete
afektide sagedast kogemist ja negatiivsete afektide harva esinemist; ning (3) see sisaldab Gldist elu
hindamist, mida nimetatakse "eluga rahuloluks”. Soffia ja Turner (2021) toovad oma t60s valja, et
mitmed autorid on enda subjektiivsele heaolule suunatud uurimistéd puhul ké&sitlenud ainult
kognitiivset ja afektiivset heaolu. P6hjuseks toovad Vittersg jt (2010) valja selle, et eudaimoonilise
heaolu pdhimdtted erinevad kognitiivse ja afektiivse heaolu omadest. Kui kognitiivne ja afektiivne
heaolu pdhinevad hinnangutel ja tunnetel, siis eudaimooniline heaolu pdhineb tdhendusel (Soffia &
Turner, 2021). Lisaks selgub eudaimoonilistest teooriatest, et heaolu ei ole tulemus vaid protsess,
mille kéigus taidetakse oma tbelist olemust, mida saab seostada oma tdhendustundega, eesmargi ja
kontrolliga (Soffia & Turner, 2021; Ryan & Deci, 2001). Aristoteles defineeris eudaimooniat kui enda
tundma dppimist ning saama selliseks inimeseks, kes sa oled (Ryff, 1989). Samuti mérkis Ryff (1989),
et vanakreeka tolkes ei viita sdna ,eudamoonia“ Onnele, vaid pigem oma potentsiaalide

realiseerimisele ja isiklikule arengule.

—[ Subjektiivne heaolu ]—
—[ Hinnangud ja tunded ]7 [ Tahendus ]7

4 )

Kognitiivne heaolu Afektiivne heaolu Eudaimooniline
: : - : .. heaolu
Inimeste elukvaliteet Positiivsed ja negatiivsed
uldiselt v6i nende elu teatud emotsioonid. Kui dnnelikuna Inimeste isiklik areng
aspektid, sealhulgas eluga inimesed ennast tunnevad ja kasv.
rahulolu.

- /

Joonis 1. Subjektiivse heaolu komponendid (Soffia & Turner, 2021)

14



Kaesolev bakalaureusetdd keskendub kognitiivsele heaolule, mis viitab eluga rahulolu tahtlikule,
eesmaérgipdrasele hindamisele ning palub inimestel anda hinnanguid oma elu voi selle konkreetsete
aspektide kohta vastavalt oma kriteeriumidele, tavaliselt selleks, et teada saada, kas nad tunnevad end
uldiselt rahulolevana voi mitte (Soffia & Turner, 2021; Luhmann jt, 2012). Kognitiivne heaolu
keskendub inimese enda hinnangutele ja sellele, mil méaral ta ise nende hinnangutega rahul on ning
kuna antud teemat on laste puhul vaga vahe uuritud on oluline tdsta teadlikust ka laste eluga rahulolu
kohta nende enda aspektist (Soffia & Turner, 2021; Bradshaw jt, 2011; Diener jt, 1999).
Sotsiaalteadlased on keskendunud sellele, milline on inimeste meelest hea elu ning mis on need
aspektid elus, mida hinnatakse positiivselt (Diener, 2009). Eluga rahulolu ks levinumaid ning
kasutatavamaid mdoGtmiseviise on Diener’i jt (1985) vilja tootatud Satisfaction With Life Scale
(SWLS), mille eesmargiks on hinnata inimeste eluga rahulolu tervikuna. Skaala ei hinda rahulolu
konkreetsete eluvaldkondadena, kuid see vGimaldab vastajatel neid valdkondi siduda tikskdik millisel
viisil (Diener jt, 1998). Sama skaala on Anne Maria Gadermann (2009) Umber kohandanud
kognitiivse heaolu hindamiseks laste puhul. Cheung ja Lucas (2014) toovad Vélja, et Single-item Life
Satisfaction mdGteviis, kus kasutatakse heaolu mddtmiseks ainult Ghte kiisimust, toimib sama téhusalt

kui eelnevalt mainitud moodtevahendid.

1.3. Varasemad uuringud COVID-19 moju kohta laste subjektiivsele

heaolule

Eestis on varasemalt uurinud COVID-19 mdju laste subjektiivsele heaolule Kutsar ja Kurvet-Kéaosaar
(2021). Uuring viidi 1abi kahel korral ning andmete kogumiseks kasutati kahte meetodit, milleks oli
laste paevikute pidamine 2020. aasta kevadel, kui koroona oli alles jéudnud Eestisse ning
poolstruktueeritud intervjuud, mis viidi l1&bi aasta parast ehk 2021. aasta kevadel (Kutsar ja Kurvet-
Kéosaar, 2021). Esimeses uuringupooles ehk paevikute pidamises osales 39 (24 tudrukut ja 15 poissi)
last vanuses 12-18 eluaastat, teises uuringupooles ehk intervjuus osales 24 (7 tlidrukut, 4 poissi ning
13 last, kes ei tapsustanud oma sugu) last vanuses 8-15 (Kutsar ja Kurvet-Kdosaar, 2021). Kutsari ja
Kurvet-Kaosaare (2021) uuringust selgus, et kuigi lapsed said aru olukorra tdsidusest, sutdistasid nad
pandeemiast tulenevaid reegleid nende vabaduse votmises ning eluga rahulolu halvenemises, néiteks

muutus raskeks sdpruse séilitamine ning tdhus Oppimine. Lisaks selgus eelnevast uuringust, et
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piirangute seadmine vOib laste jaoks suurendada pandeemia negatiivset moju nende heaolule ning

suurendada nendevahelist sotsiaalset ebavordsust.

COVID-19 mojusid Eesti laste subjektiivsele heaolule on uurinud ka Kutsar jt (2022), milles
analliusiti 2021. aasta kevadel kogutud Rahvusvahelise laste heaolu eri-uuringu andmeid. Kutsari jt
(2022) uuringust selgus, et kolme aasta taguse uuringuga vorreldes on laste puhul mérgata negatiivsete
emotsioonide suurenemist ning r6dmsate ja energilisemate laste véhenemist. Lisaks selgus, et
koroonapandeemia ajal on laste ldine eluga rahulolu ajas langenud ning tidrukute puhul oli langus

suurem Kui poistel.

Sama teemat on uurinud Kirsch jt (2020) Luksemburgi 6-16-aastaste laste subjektiivse heaolu
muutuseid seoses koroonaviirusega. Uuring viidi 1abi koroonapandeemia esimese laine ajal 2020.
aasta mai-juuli kuudel kasutades ankeetkdsitlust, mille said lapsed taita veebis. Lisaks viidi l1abi ka
intervjuud lastega vanuses 8-16 eluaastat (Kirsch jt, 2020). Kirsch jt (2020) veebiuuringus osales
kokku 719 last, kuid analliisiks kasutati 680 lapse andmeid ning intervjuudes, mis viidi samuti labi
veebis, osales 22 last (14 poissi, 8 tlidrukut). Kirsch jt (2020) leidsid oma uurimuses, et enne COVID-
19 tulekut olid vastanutest 96% rahul voi isegi vaga rahul oma eluga. Samas koroonaviiruse ajal tehtud
kisitluses selgus, et rahul voi véga rahul olid oma eluga 67% (Kirsch jt, 2020). Tudrukute puhul esines
rohkem negatiivseid tundeid pandeemia ajal kui poistel ning uuringus osalenud vanemate laste (12-
16-aastased) puhul esines negatiivseid tundeid rohkem kui nooremate (6-11-aastaste) seas (Kirsch jt,
2020).

Magson jt (2021) uurisid koroonapandeemia mdju Austraalias, mis oli osa juba pikaajalisest laste
heaolu riskide projektist (RAW), mida on labi viidud veebikisitlusena viimase nelja aasta jooksul.
Uuringusse kutsuti osalema 467 last, kellest kusitlusele vastas 248 last vanuses 13-16 eluaastat ning
osales peaaegu vordne arv poisse (122) ja tldrukuid (126). Magsoni jt (2021) uuringust selgus, et
uldine eluga rahulolu on véhenenud ning eriti oli langust naha just tidrukute seas. Vanuselises 16ikes
ei leitud olulisi erinevusi Uhegi kolme eelnevalt mainitud tunnuse puhul (Magson jt, 2021). Lisaks
selgus, et laste puhul, kelle stressitase seoses COVID-19-ga oli suurenenud, oli margata ka eluga

rahulolu langust.
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Koreas viidi Choi jt (2021) poolt 1&bi uuring dpilaste igapdevaelus ja pstihholoogilises heaolus enne
koroonapandeemiat ja selle ajal neljanda Kklassi laste seas. Esimesed andmed koguti 2018. ja 2019.
aastatel Louna-Korea laste ja laste paneeluuringu (KCYPS) abil ning teine uuring viidi labi 2020.
aastal (Choi jt, 2021). KCYPS on uleriigiline uuring, mis on jalginud 2607 lapse arengut alates 2018.
aastast, mil nad olid neljanda klassi dpilased (Choi jt, 2021). Kokku osales uuringus 166 (84 poissi;
82 tlidrukut) neljanda klassi last vanuses 9 ja 10 eluaastat ning uuring viidi labi veebis (Choi jt, 2021).
Choi jt (2021) uuringust selgus, et 9-10-aastaste Lduna-Korea laste eluga rahulolu ei ole muutunud
vorreldes ajaga enne COVID-19 tulekut. Lisaks leiti, et laste eluga rahulolu mdjutas positiivselt
pereliikmetega hésti labisaamine ning koolitegevuses osalemine. Laste puhul, kes suhtlesid rohkem
oma vanematega, esinesid ka korgemad subjektiivse heaolu tulemused. Samas leiti ka, et

akadeemiline kaasamine tostis laste eluga rahulolu (Choi jt, 2021).

1.4. Probleemiseade

Viimase kiimnendi jooksul on hakatud mdistma, et lapsed suudavad oma elus ise aktiivselt osaleda
ning on vBimelised maailma motestama, mistdttu on hakatud jarjest rohkem huvi tundma laste heaolu
kohta nende enda perspektiivist (UNICEF, 2021). Lapse subjektiivset heaolu, sealhulgas eluga
rahulolu on oluline uurida, kuna tulenevalt eriolukorrast, muutus jarsku ja vaga mitmeid asjaolusid
laste eludes, néiteks suleti pandeemia tagajérjel koolid ja meelelahutusasutused, mille tulemusel on
olnud piiratud Ule 12-aastaste laste tegevused ning vaba aja veetmise vdimalused (Kutsar & Kurvet-
Kéosaar, 2021). Olenemata sellest, et vdeti kasutusele vaktsiin, kehtisid pikalt ikka piirangud, mis
piirasid vaktsineerimata inimeste, sh lle 12-aastaste laste meelelahutusasutustes kdimist (Kutsar &
Kurvet-Kaosaar, 2021). Piiranguid karmistatakse ja leevendatakse vastavalt haiguse levikule, mistdttu
on ajaperioode, kus vaktsineerimata lapsed saavad nautida kinoelamusi v&i muid
meelelahutustegevusi, samas on ka perioode, kus ei saa (Tervise Arengu Instituut, 2021). Laste rutiini
kadumine ning vaba aja veetmise vdimaluste piiramine v8ib aga mdjutada laste eluga rahulolu
(Tervise Arengu Instituut, 2021). Samas on véhe uuringuid, mis on kasitlenud laste Gldist eluga
rahulolu ehk kognitiivse heaolu muutust COVID-19 ning sellele eelnenud aja vordluses. Autorile

teadaolevalt on sarnaseid uuringuid valjaspool Eestit 1&bi viidud Luksemburgis (Kirsch jt, 2020),
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Austraalias (Magson jt, 2021) ja Louna-Koreas (Choi jt, 2021), kus suuremas osas on uldine eluga
rahulolu langenud koikide riikide puhul, peale Louna-Korea, kus muutusi margata ei olnud. Laste
eluga rahulolu muutuseid ajas on uurinud Eestis Kutsar jt (2022), millest selgus, et laste eluga rahulolu
on langenud seoses koroonapandeemia tulekuga. Eelnevalt mainitud uuringu puhul vorreldi laste
eluga rahulolu hinnangut rahvusvahelise laste heaolu uuringu Il laine ja COVID-19 eri-uuringu

andmetel ning tulemusi vorreldi soo ja perestruktuuri 18ikes.

Uheks teemaks, mida ei ole eriti palju uuritud pandeemia tulekuga on laste mured ja kartused seoses
koroonaviirusega, sealhulgas koroonaérevus. Tulenevalt sellest, et tegemist on uue olukorraga kdikide
jaoks ning viiruse kohta ei ole eriti palju teada, tekkis lastel erinevaid muresid ja kartuseid nagu selgus
Mondragon jt (2021) uurimistodst, milles osalesid Pdhja-Hispaania lapsed. Minu uuringu olulisus
seisneb selles, et uurin Eesti laste koroonadrevuse esinemist. Lisaks erinevalt Kutsar jt (2022)
uuringust, laste eluga rahulolu vérdlemiseks COVID-19 eelse ajaga kasutasin COVID-19 ajal antud
retrospektiivset hinnangut ning lisaks soole vaatasin tulemusi vanuse ja majandusliku olukorra 16ikes

ning eluga rahulolu seost koroonaédrevusega.

Kéesoleva bakalaureusetdo eesmargiks on anda tlevaade Eesti laste tldise eluga rahulolu muutustest,
koroonadrevuse esinemisest ja nende omavahelistest seostest. Sellest tulenevalt otsitakse vastuseid

jargnevatele uurimiskisimustele:

1. Kuidas on laste seas tldine eluga rahulolu muutunud COVID-19 pandeemia ja sellele eelnenud
aja vordluses, sealhulgas soo, vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes?

2. Milliste laste puhul on toimunud suurimad muutused eluga rahulolu osas seoses COVID-19
tulekuga soo, vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes?

3. Milliste laste puhul esineb koroonaérevusi rohkem soo, vanuse ja majandusliku olukorra
16ikes?

4. Kuivord on seotud laste koroonadrevus ja nende eluga rahulolu COVID-19 ajal, sealhulgas
s00, vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes?

5. Kuivord on laste koroonaédrevus seotud nende eluga rahulolu muutustega, sealhulgas soo,

vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes?
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2. METOODIKA

Laste perspektiivi valja selgitamiseks on vdimalik laheneda kahel viisil, kas kvalitatiivselt, mis eeldab
subjektide isiklike kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste uurimist vdi kvantitatiivset, mille kaudu on
vOimalik kirjeldava statistika kaudu anda edasi Ulevaade tunnuste jaotustest ning prognoosida
tunnuste vahelisi seoseid (Ounapuu, 2014). Antud uurimistdd raames on kasutusel kvantitatiivne
uurimismeetod, kuna analtius viidi 1abi arvuliste andmetega ning sellisel viisil on v@imalik valja
selgitada seoseid mitmete erinevate tegurite ja laste eluga rahulolu muutuste vahel COVID-19 ajal

ning enne seda.

2.1.  Andmestik ja valim

Bakalaureuset6os kasutatavad andmed on périt rahvusvahelise laste heaolu uuringu (Children’s
World, i.a) COVID-19 Eestis labi viidud eri-uuringust, mis koguti 2021. aasta kevadel. Children’s
World projekti raames keskendutakse peamiselt laste subjektiivsele heaolule ehk kogutakse andmeid
laste arusaamadest ja hinnangutest nende elu, igapaevategevuste ning ajakasutuse kohta, l1abi mille
soovitakse parandada laste heaolu. Rahvusvaheline Laste Heaolu Indikaatorite Uhing (ISCI), kes on
Children’s World projekti rajaja, viis labi esimese uuringu 2011. aastal, milles osales 6 riiki (Soo ja
Kutsar, 2020). Eesti lapsed on projektis osalenud nliudseks kolm korda — 2013., 2018. ja 2021 aastal,
millest viimase puhul on tegemist COVID-19 eri-uuringuga (Soo ja Kutsar, 2020).

Analiiisi teostamiseks on valitud Children’s World andmestik, kuna kasutades kvantitatiivset
lahenemist oli antud projekti eesmargiks koguda usaldusvaarseid ja esinduslikke andmeid lastelt
endilt. Tegemist on rahvusvahelise uuringuga, mille sihtriihmaks olid 2021. aasta eeluuringus 4.-6.
klassi lapsed. Eesti andmed on kogunud Tartu Ulikooli teadlased. Uuringus osales kokku 1310 Eesti

last.
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Uuringu pohjal on voimalik jélgida ja tdlgendada Eesti laste tldist eluga rahulolu ning vorrelda selle
muutumist COVID-19 pandeemia ja sellele eelnenud ajal, samuti on vdimalik uurida ka laste vahelisi

erinevusi (Children’s World, i.a).

Tabel 1. Laste jaotus taustatunnuste 10ikes.

N %

Tudruk 636 50,6
Sugu

Poiss 622 49,4

10 165 13,1

11 397 31,6
Vanus

12 424 33,7

13 272 21,6

Mure ei ole (0-3) 750 61,8
Majanduslik olukord Mdningad mured (4-6) 228 18,8

Véga suur mure (7-10) 235 19,4

Antud t606s kasutatud uuringu valimit on Kirjeldatud tabelis 1. Tabelist 1 selgub, et poiste ja tidrukute
osakaal kasutatud andmestikus on suhteliselt vordvéaérne. Seejuures on ,,Ma ei mdtle endast kui poisist
voi tiidrukust® vastanud, aga ka 9- ja 14-aastased lapsed valimist vélja jdetud nende vahesuse tottu.
Vanuse poolest on vordvaarsed 11- ja 12-aastasted, kuid 10- ja 13-aastaste laste osakaal on vaiksem.
Majandusliku olukorra puhul esineb llekaal nende laste seas, kellel ei esinenud eriti pere rahaasjade
parast muresid vastamisele eelneva kuu jooksul, samas lapsed, kes mingil maaral on mures vdi vaga

palju muretsevad on suhteliselt vordse osakaaluga.
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2.2. Anallusis kasutatud tunnuste Kirjeldus

Laste eluga rahulolu muutuste uurimiseks esitati ankeetkusitluses kaks kisimust: (1) mdeldes oma
elule enne koroonat, kui rahul Sa olid oma eluga uldiselt? Ning (2) mdeldes oma elule niud
koroonaajal, kui rahul Sa oled oma eluga uldiselt? Eluga rahulolu mdddeti 11-palli skaalal: 0-10, kus
0 on ,,Uldse mitte rahul* ja 10 , Tiiesti rahul®. Antud t&ds tihendab ’enne COVID-19’ aega enne
martsi 2020 ning *COVID-19 ajal’ eelkdige kevadet 2021. Lisaks Originaalskaala imberkodeerimisel
arvestasin laste kalduvust vastata kdrgemate vééartuste suunas (Ben-Arieh jt, 2007) ning ka keskmise
vadrtust (enne — 8,36; nuld — 7,24). Keskmistest lahtuvalt on 6 mdlema puhul madal tulemus, seega
jagasin vastused kolmeks: 0-6 ,,Ei ole iildse rahul®, 7-8 , keskparane* ning 9-10 ,, T4iesti rahul®. Lisaks
arvutasin ka koroonapandeemia ajal ning ajal enne seda, aritmeetiliste keskmiste péhjal muutuse eluga
rahulolu osas. Selleks arvutasin eluga rahulolu enne ja niud aritmeetilise keskmise muutuse, ehk

lahutasin koroonapandeemia aegsetest keskmistest enne koroonapandeemiat saadud keskmised.

Laste koroonamurede ja kartuste teadasaamiseks oli esitatud 7 erinevat vaidet: (1) ma vdga kardan
koroonat, (2) koroonast métlemine paneb mind ennast halvasti tundma, (3) mu k&ed muutuvad
higiseks, kui ma koroonast métlen, (4) ma kardan koroona téttu surra, (5) ma muutun narviliseks, kui
televiisorist vOi sotsiaalmeediast koroonaga seotud vaatan, (6) ma ei saa magada, sest olen mures, et
vdin koroona saada, (7) mu stida 166b vaga kiiresti, kui mdtlen koroona saamise peale. Vaited koondan
kokku tiheks tunnuseks, mille nimetan koroonaérevuseks (a = 0,87). Koondtunnuse arvutasin véidete
aritmeetilise keskmistena. Vaidetele sai vastata 5-palli skaalal, milleks olid 0 - Uldse ei ole ndus, 1 -
Olen natuke ndus, 2 -Olen teatud maaral nbus, 3 - Olen peaaegu ndus ning 4 - Olen téiesti ndus.
Kodeerin kokku variandid 0 ja 1 ning 3 ja 4, kuna tegemist on suhteliselt sarnaste vastustega, millel
on suuremas osas ka sarnane osakaal ning nimetan Gmber vastavalt: 0-1 = madal, 2 = keskmine, 3-4

= korge. Koroonaérevuse otspunktideks on seega 1 ja 3.

Sotsiaaldemograafiliste tunnustena kasutasin analliiisis soo, vanuse ja majandusliku olukorra
tunnuseid. Soo tunnuse puhul oli andmestikus v@imalik valida, kas sa oled tiidruk, poiss voi sa ei
motle endast kui poisist voi tiidrukust. Vanuse puhul mingeid gruppe tekitatud ei olnud, vaid sai valida

9-14 eluaasta vahel ning viimaseks variandiks oli ka ,,Muu vanus?‘. Majandusliku olukorra puhul oli
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lastel vOimalik vastata 11-palli skaalal kui suurt mure nad viimase kuu jooksul tundsid pere rahaasjade
péarast koroonaajal, kus 0 — tildse mitte ning 10 — vdga palju. Viimane tunnus kodeeriti imber kolmeks
kategooriaks nii, et tunnused jaguneksid vordselt: 0-3 — mure ei ole, 4-6 — moningad mured, 7-10 —

vaga suur mure.

2.3.  Analuisimeetodid

Empiirilise analulsi tegemiseks kasutasin kvantitatiivset analsimeetodit. Andmete analulsiks
kasutasin statistikaprogrammi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ning jooniste

koostamiseks programmi Excel.

Eluga rahulolu muutuste leidmiseks kasutasin sagedusjaotust, et tuua valja laste tldise eluga rahulolu
muutused ajas. Seejarel kasutasin risttabeleid, et uurida tdpsemalt, millistel lastel oli eluga rahulolu
muutus ajas suurem. Risttabelitega sain vaadata tunnuste esinemise osakaalu teiste tunnuste I6ikes.
Risttabelisse lisasin eluga rahulolu enne ja niid (koroonapandeemia ajal) protsentjaotused soo,
vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes. Lisaks t6in vélja ka keskmised ja standardhélbed. Eluga
rahulolu muutuse analtitisimiseks leidsin muutused keskmistes ning t6in need vélja ka protsendina.
Eluga rahulolu muutuste statistilise olulisuse leidsin Kruskal-Wallise ja Mann-Whitney teststatistikute
abil. Kruskal-Wallise testi abil selgitasin valja, milliste rthmade vahel esinevad statistiliselt olulised
erinevused. Seejarel viisin 1abi Manni-Whitney testi, mille abil leidsin statistilise olulisuse eluga
rahulolu ja vanusegruppide ning majandusliku olukorra vahel ldhemalt. Manni-Whitney test on

alternatiiv sdltumatute valimite t-testile, kui tldkogumi andmed ei vasta normaaljaotuse eeldusele.

Koroonaérevuse esinemise leidmiseks kasutasin protsentjaotust, mille abil saab hinnata erinevuste
suurust. Lisaks tdin valja ka keskmised ja standardhélbe. Statistilise olulisuse leidmiseks
koroonadrevuse ja taustatunnuste vahel kasutasin Kruskal-Wallise ja Mann-Whitney teststatistikuid.
Koroonaérevuse puhul kasutasin ka faktorianaltiisi, mida saab kasutada seoste uurimiseks vaga suure

hulga tunnuste vahel ning selle eesmargiks on vahendada tunnuste arvu ja avastada tunnuste vaheliste
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seoste struktuuri (Tooding, 2015). Faktorianaludsist selgus, et koroonamurede tunnustest tekib (ks
kategooria, mida vdib n&ha lisast 1.

Laste koroonadrevuse seose eluga rahuloluga leidmiseks kasutasin Spearman’i korrelatsioonikordajat
ning tulemuste paremaks télgendamiseks t6in vélja ka koroonadrevuse esinemise protsentjaotuse
eluga rahulolu kohta COVID-19 ajal.
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3. ANALUUS

3.1. Muutused eluga rahulolu osas COVID-19 pandeemia ja sellele eelnenud

aja vordluses

Laste tldine eluga rahulolu on COVID-19 pandeemia ja sellele eelnenud aja vordluses langenud. Enne

pandeemia tulekut oli umbes kaks kolmandikku Eesti 4.-6. klassi lastest oma eluga tldiselt téiesti

rahul (Joonis 1). Téiesti rahul laste osakaal on koroonapandeemia tulekuga langenud 22,2% vdrra.

Rahuloluhinnangute keskmine 11-palli skaalal enne koroonapandeemiat oli 8,4 punkti, mis

koroonaajal langes 7,24 punktini. Eluga mitte rahul olevate laste osakaal on koroonapandeemia

tulekuga tdusnud 16,5%. Suurem osa lastest on ka koroonaajal téiesti rahul oma eluga.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

63,0%

40,8%

32,5%

26,7%

21,1%
16,0%

Ei ole lldse rahul (0-6) Keskparane (7-8) Taiesti rahul (9-10)

enne koroonat M koroona ajal

Joonis 1. Laste Uldise eluga rahulolu hinnangute protsentuaalne jaotus enne koroonat ning selle ajal.
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Tabelist 2 selgub, et laste Gldine eluga rahulolu on muutunud soo (H = 6,2; p < 0,05) 18ikes erinevalt.
Tudrukute puhul on toimunud eluga rahulolu osas oluliselt suurem langus kui poistel — keskmine
langenud vastavalt 17% ja 12%. Seejuures poisid olid tidrukutest eluga rohkem rahul nii enne
koroonapandeemiat kui ka selle ajal. Enne koroonapandeemiat olid poisid eluga rahul 67% ning
tldrukud 61%, samas koroonapandeemia ajal olid poisid eluga rahul 46% ning tidrukud 36%.

Laste Uldine eluga rahulolu on muutunud vanuse (H = 34,7; p < 0,001) IGikes erinevalt, seejuures
oluliselt erinevalt kbikide vanusriihmade vordluses. Kdige suurem eluga rahulolu langus on toimunud
10-aastaste laste seas, seejarel 11-aastaste, siis 12- aastaste ning kdige véiksem langus on toimunud
13- aastaste laste puhul. Enne koroonapandeemiat langes laste tildine eluga rahulolu vanuse kasvades
- 10-, 11-, 12-, 13-aastastest olid eluga téiesti rahul vastavalt 77%, 70%, 61% ja 51%.

Koroonapandeemia ajal laste eluga rahulolus vanuselised erinevused aga puuduvad.

Laste Gldine eluga rahulolu on muutunud majandusliku olukorra (H = 9,3; p < 0,01) 18ikes erinevalt.
Tapsemalt eristuvad lapsed, kellel on vaga suur mure pere rahaasjade parast ja kellel pole muret —
eluga rahulolu keskmine langes vastavalt 19% ja 13%. Teiste majandusliku olukorra rihmade
vordluses olulisi erinevusi eluga rahulolu muutuses ei esinenud. Enne koroonapandeemiat oli Gldine
eluga rahulolu madalaim lastel, kellel oli méningaid muresid pere rahaasjade parast (téiesti rahul
49%), erinedes oluliselt lastest, kes ei pidanud pere rahaasjade pérast muretsema ja kes tundsid vaga
suurt muret pere rahaasjade pérast (67%). Koroonaajal oli ldine eluga rahulolu oluliselt madalam
lastel, kellel oli mdningaid v6i vaga suuri muresid pere rahaasjade péarast (téiesti rahul vastavalt 30%

ja 34%) vorreldes lastega, kellel muresid polnud (46%).
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Tabel 2. Uldine eluga rahulolu enne ja koroonapandeemia ajal (protsentjaotus ning aritmeetiline keskmine) ning eluga rahulolu keskmise

muutus taustatunnuste 18ikes (H — Kruskal-Wallise teststatistik; SH — standardhélve)

Uldine eluga rahulolu

ENNE NUUD
Ei ole o Eiole Eluga Eluga
) Kesk- Téiesti ) Kesk- o
uldse } . uldse } Téiesti . rahulolu rahulolu
paraselt rahul, Keskmine SH paraselt Keskmine SH . .
rahul, rahul, rahul keskmise keskmise
rahul, % % rahul
% % muutus muutuse %
S Tudruk 15 24,3 60,7 8,3" 2,2 36,9 27,4 35,7 7,0 2,7 1,4 17%
ugu
J Poiss 15,2 17,8 67 8,57 2,2 21,7 26,1 46,1 7,5 2,6 1,0 12%
H 6,4* 16,8*** 6,2*
10 6,6 16,6 76,8 9,011213 1,9 33,6 29,6 36,8 7,2 2,5 il foraed 20%
v 11 12,5 17,5 70,3 8,6101213 2,1 34,5 24 41,5 7,1 2,9 1,6%0:12.13 19%
anus
12 16,4 22,9 60,7 8,310:11.13 2,2 31,3 29,4 39,3 7,3 2,5 il (T 12%
13 22,4 26,3 51,4 7,8101112 2,5 31,4 24,7 43,9 7,1 2,9 0,6%0:11:12 8%
H 49 5*** 0,285 34,7%**
Mure ei ole 12,7 20,1 67,2 8,32 2,2 27,6 26,4 46 7,222 2,6 11 13%
Majan- Mdningad
) 23,2 28 48,8 7,813 2,4 43,9 25,9 30,2 6,61 2,6 1,2 15%
duslik mured
olukord Véaga suur
15,3 18 66,7 8,43 2,3 37,6 29 33,5 6,8! 2,8 1,6 19%
mure
H 75,5%** 75,6%** 28,5**
Markus: TP - statistiliselt oluliselt (p < 0,05) erinev antud soost lastest; 10111213 _ statistiliselt oluliselt (p < 0,05) erinev antud

vanuseriihma lastest; *** p < 0,001 (Kruskal-Wallise test); 123 — statistiliselt oluliselt (p <0,05) erinev lastest, kellel pere rahaasjade

pérast 1 — mure ei ole, 2 — mdningad mured, 3 — vdga suur mure




3.2. Koroonaarevuse esinemine sotsiaaldemograafiliste tunnuste 16ikes

Koroonadrevuse osas puudusid lastel soolised (H = 5,7; p = 0,13) ja vanuselised (H = 6,11; p = 0,31)
erinevused. Tabelist 3 selgub, et uuringus osalenud laste puhul esineb kartusi ainult 8% ttdrukutest
ning 7% poistest. Vanuselises jaotuses esineb kartusi 10-aastastel 9%, 11-aastastel 8%, 12-aastastel
7% ning 13-aastastel 6%. Teatud maaral esineb 7% tldrukutest kartusi ning 6% poistest, samas
vanuselises I6ikes 10-aastaste puhul 9%, 11-aastaste puhul 6%, 12-aastaste korral 7% ning 13-aastaste

seas 6%.

Koroonadrevuse osas erinesid enda pere majanduslikule olukorra erineva hinnangu andnud lapsed (H
=27,9; p<0,001). Téapsemalt eristuvad koroonaérevuse osas lapsed, kes pere rahaasjade parast muret
ei tunne ja lapsed, kes tunnevad véga suurt muret — kartusi/kdrgel tasemel koroonaérevust tunnevad

vastavalt 6% ja 13%.

Tabel 3. Koroonadrevuse esinemine sotsiaaldemograafiliste tunnuste 16ikes.

Madal  Keskparane  Kdorge Keskmine

SH H
% % % (0-4)

Tidruk 85,2 7,2 7,6 0,6 1,0

Sugu ) 5,7
Poiss 86,5 6,1 7.4 0,5 1,0
10 82,2 9,2 8,6 0,6 1,0
11 85,6 6,2 8,2 0,6 5,6

Vanus 6,1
12 86,7 6,5 6,8 0,5 0,9
13 87,3 6,3 6,4 0,5 0,9
Mure ei ole 89,2 5 5,8 0,5%° 0,9

Majanduslik  Mgningad mured 81,8 11 7.2 0,6t 10 e g
olukord

Véga suur mure 78,8 8,1 13,1 0,8 1,1

Markus: *** p < 0,001; 123 — statistiliselt oluliselt (p <0,05) madalam kui antud majanduslikud

olukorrad, kus 1 — mure ei ole, 2 — mdningad mure, 3 — vdga suur mure



3.3. Laste koroonadrevuse seos eluga rahuloluga COVID-19 ajal ja selle

muutusega

Spearman’i korrelatsioonanalliusi kéigus selgus, et eluga rahulolu COVID-19 pandeemia ajal (r = -
0,14, p = 0,08) ja koroonadrevuse vahel statistiliselt olulist seost ei esine. Tabelist 4 selgub, et nii
madala kui kdrge koroonaérevusega laste eluga rahulolu COVID-19 ajal on védga sarnane, samas ka

kdrgem kui keskpérase koroonaérevusega lastel.

Tabel 4. Laste eluga rahulolu koroonaajal koroonadrevuse rihmade kaupa, % ja keskmine koos
standardhélbega (SH), Kruskali-Wallise teststatistik (H), eluga rahulolu muutuse keskmine.

Eluga rahulolu COVID-19 ajal
Ei ole o
Taiesti
uldse Keskpéraselt _
rahul, Keskmine SH H
rahul, rahul, %
%
%
Madal 31,6 26,8 41,6 7,2 2,7
Koroona- Kesk-
40,3 324 27,3 6,8 2,5 14,3
arevus parane
Kdrge 34,5 21,8 43,7 7,3 29

Kruskal-Wallise testi abil selgub, et koroonadrevuse ja eluga rahulolu muutuse vahel esineb oluline
seos (H = 62,6; p < 0,001). Tabelist 5 selgub, et nii tldrukute kui ka poiste puhul esineb oluline
negatiivne seos koroonadrevuse ja eluga rahulolu muutuse osas, kus tudrukute puhul on negatiivne
korrelatsioon suurem. Vanuselises 18ikes selgub, et oluline seos esineb 10-, 11- ja 12- aastaste laste
koroonaérevuse ja eluga rahulolu muutuste seoses. Majandusliku olukorra I8ikes selgub, et negatiivne
korrelatsioon esineb laste puhul, kellel on pere rahaasjade péarast vaga suured mured ning mdningad

mured.
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Tabel 5. Laste eluga rahulolu COVID-19 ajal (0 - Uldse mitte rahul ... 10 - Taiesti rahul) ja eluga
rahulolu muutuse seos nende koroonaarevusega (0 - Uldse ei ole ndus ... 4 - Olen taiesti ndus) soo,

vanuse ja majandusliku olukorra 16ikes, Spearmani korrelatsioonikordajad

Eluga rahulolu | Eluga rahulolu

COVID-19 ajal | muutus
Koroonadrevus | Sugu Tudruk -0,07 -0,21**
Poiss -0,19 -0,12**
Vanus 10 -0,17 -0,20**
11 -0,20 -0,17**
12 -0,09 -0,15**

13 -0,10 -0,09

Majanduslik Mure ei ole -0,16 -0,09
olukord Moningad mured | -0,05 -0,18**
Vaga suur mure | -0,01 -0,19**

Markus: ** p < 0,01; *p <0,05
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4. ARUTELU JA JARELDUSED

Kaesolevas bakalaureuset6ds uurisin, millised muutused ilmnesid laste eluga rahulolu osas nende endi
aspektist enne koroonapandeemiat ning selle aja vordluses, samuti ka milliste laste puhul esineb
koroonaérevust ronkem esines soo, vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes. Lisaks uurisin, millised
seosed esinevad eluga rahulolu ja koroonadrevuse vahel sotsiaaldemograafiliste tunnuste 18ikes ning

kuivord on koroonadrevus seotud eluga rahulolu muutsutega.

Analiiisi  kaigus selgus, et Ule poole (63%) 10-13-aastastest lastest olid oma eluga enne
koroonapandeemiat téiesti rahul. Kuigi Gldises pildis oli suurem osa vastanuid eluga rahul nii enne
kui ka koroonapandeemia ajal, siis pandeemia tulekuga langes siiski laste eluga rahulolu 22,2%. Eluga
rahulolu langes nii soolise, vanuselise kui ka majandusliku olukorra 18ikes. Sarnasele tulemusele
joudsid ka Krisch jt (2020), kes leidsid, et Luksemburgi laste seas langes eluga rahulolu 29% ning ka
Kutsar jt (2022) uuringu puhul selgus, et laste tldine eluga rahulolu langes koroonapandeemia
tulekuga. Kutsar jt (2022) uuringu puhul vorreldi laste eluga rahulolu hinnangut rahvusvahelise laste
heaolu uuringu Il laine ja COVID-19 eri-uuringu andmetel, samas kdesoleva t66 puhul kasutati eluga
rahulolu uurimiseks ajas COVID-19 eelse aja kohta retrospektiivset eluga rahuloluhinnangut ehk
koroonapandeemia ajal antud hinnangut. Uldise eluga rahulolu languse pdhjuseks vaib olla see, et
tegemist oli kdikide jaoks tdiesti uue olukorraga ning esialgu ei olnud ka palju informatsiooni, millise
viirusega on tapselt tegu ning kuidas see vBib meid kdiki mdjutada. Elu rahulolu langemine on
pandeemia ja eriolukorra tdttu mdistetav ning kohati isegi eeldatav tulemus, kuna
meelelahutusasutused suleti ning koolid laksid Ule distantsGppele. Stoecklin jt (2021) uuringust
selguski, et kdige enam pakkus lastele suurt pettumust erinevate koolilrituste dra jadmine, sdprade

mitte ndgemine ning raskused kooliga, kuna vaga palju tuli ise hakkama saada.

Poisid olid nii enne koroonapandeemiat kui selle ajal eluga rohkem rahul kui tidrukud. Lisaks toimus
ka tldrukute puhul suurem langus eluga rahulolu osas kui poistel. Ka Kutsar jt (2022) ja Magson jt
(2021) leidsid oma uurimustes, et tidrukute eluga rahulolu langes rohkem kui poiste rahulolu seoses
koroonapandeemia tulekuga. Tudrukute elu rahulolu suurem langus voib olla tingitud sellest, et

titarlapsed on uldiselt emotsionaalsemad ja tundlikumad kui poisid mist6ttu ka uue olukorra tulek
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ning suuremad muutused igapéevaelu rutiinis voisid neile vastuvdetamatumalt mdjuda. Seda kinnitab
ka Kirsch jt (2020) uurimus, kus selgus, et tidrukud teatasid pandeemia ajal oluliselt sagedamini
negatiivsetest tunnetest kui poisid. Lisaks voib rahulolu langus ka tuleneda tldrukute suuremast
vajaduses kaia kaubanduskeskustes ning olla pidevas kontaktis oma sGbrannadega, kui samas poisid
veedavad koos aega arvutis mange méngides ning ei tunne niivlrd suurt vajadust sotsialiseeruda
fldsiliselt, vaid piisab ka kdnedest, mis korraldatakse mangude kaigus. Kutsari ja Kurvet-Kdosaare
(2021) wuurimus kinnitab, et tudrukud olid péevikutes pigem keskendunud suhetele ning

Uhistegevustele pere ja sdpradega, mis osutusid eriolukorra ajal neile véga oluliseks.

Vanuselises 16ikes ilmneb et, enne koroonapandeemiat olid eluga kdige enam rahul 10-aastased ning
kdige vahem 13-aastased, samas koroonapandeemia ajal olid tulemused vastupidised, kus kdige enam
olid eluga rahul 13-aastased ning kdige vahem 10-aastased. Kdige enam on langenud 10-aastaste laste
eluga rahulolu keskmine, seejérel 11-aastaste, 12-aastaste ning kdige vdhem 13-aastaste. Sama selgub
ka Kirsch jt (2020) uurimusest Luksemburgi laste kohta, et vanemate laste eluga rahulolu enne
koroonapandeemiat madalam kui nooremate laste rahulolu. Vastupidiselt kull Eestile langes
Luksemburgis vanematel lastel eluga rahulolu pandeemia ajal rohkem kui noortematel, kuid sarnaselt
Eestile toimus langus kdikide vanusegruppide puhul. Vanuseline eluga rahulolu langus véib tuleneda
sellest, et 10-13-aastaste laste jaoks on vaga oluline sdprade olemasolu, nendega sotsialiseerumine
ning ajaveetmine, samas eriolukord justkui réovis selle véimaluse neilt &ra. Ka Kirsch jt (2020)
uurimusest selgub, et lapsed igatsesid eriolukorra ajal kdige rohkem oma sdpru, kuna nendega veedeti

igapéevaselt kdige rohkem aega ning olid sdbrad olid iheks olulisemaks osaks lapse elus.

Majandusliku olukorra 18ikes on langenud eluga rahulolu keskmine kdige rohkem lastel, kellel
esinevad véga suured mured seoses pere rahaasjadega, seejarel lastel, kellel esinevad méningad mured
ning kdige vahem lastel, kellel muresid ei esine. P6hjus, miks védga suurte rahaliste muredega laste
puhul langes eluga rahulolu kBige enam, v6ib tuleneda sellest, et nende elud olid keerulisemad juba
enne koroonapandeemiat ning COVID-19 tulek tegi selle raskemaks, mistdttu esineb ka eluga
rahulolu langust nende puhul rohkem. Ja ka vastupidiselt, kuna laste puhul, kellel rahalisi muresid ei
esine, langes ka eluga rahulolu kdige vahem, v@ib tuleneda sellest, et kuna nende peredel rahalisi

muresid ei olnud, siis ka koroonapandeemia ajal olukord ei halvenenud. The Children’s Society
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(2021) uuringust selgub, et madala toimetulekuga peredest parit laste puhul on kdige olulisemaks see,
et neil oleks piisavalt raha toidu ja muu eluks vajaliku jaoks, kuid koroonapandeemia vois
majanduslikule olukorrale vaga halvasti mdjuda ning juba niigi rahalistes raskustes pered seisid
silmitsi veelgi suuremate raskustega, nditeks tookaotusega.

Uldises pildis selgub tulemustest, et koroonairevust lastel enamasti ei esine. Lisaks selgus, et poisid
ja tldrukud ei erinenud koroonadrevuse poolest, samuti ei esinenud ka vanuselisi erinevusi. Samas
esineb seos koroonadrevuse ja majandusliku olukorra vahel, kus kdige rohkem on &revust lastel, kellel
esinevad védga suured mured seoses pere rahaasjadega ning kdige vahem laste puhul, kellel muresid
ei esine. Mondragon jt (2021) uurimusest on selgunud, et lapsed on eelkdige mures iseenda ja oma
lahedaste nakatumise pérast. Samas Vogel jt (2021) ning Kutsar ja Kurvet-Kdosaar (2021) uurimustest
selgus, et noored on suuremas osas rohkem mures oma l&hedaste kui iseenda haigestumise parast. Ise
haigestudes vdi nakkusliku inimesega kokku puutudes on ka lapse ldhedaste haigestumise tden&osus
suurem, mistottu on lapsed ka mingil maaral ikkagi enda haigestumise osas mures. Koroonaérevuse
esinemise pdhjuseks majanduslikult vaga suurte muredega laste puhul v6ib olla see, et lastel on juba
enne seda olnud suured mured pere ja raha pérast ning uue ja teadmatu olukorra téttu tekkis juurde
lisamuresid pere ja lahedaste tervise pérast. Ka Daltoni jt (2020) uurimustest selgus, et lapsed
kardavad endise elu mitte tagasi saamist vOi seda, et olukorrale ei leitagi lahendust, mis aga voib tdsta

kartust koroona osas.

Koroonaérevuse ja eluga rahulolu vahel olulist seost ei esine, sealhulgas soo, vanuse ning
majandusliku olukorra 18ikes. See vdib tuleneda sellest, et kogu teadaolev info koroona kohta oli
Kiiresti interneti vahendusel igale lapsele kattesaadav, samuti radgiti olukorrast, piirangutest ning
lahendustest ka koolides ja televiisoritest, mistdttu oli lastele info alati selge ning saadaval. Sama
leiavad ka Kirsch jt (2020), et lastega COVID-19-st raédkimine on nende muretaseme vahendamiseks
ulimalt oluline faktor ning kui teave on selge ja koosk8las kogu ulejaanud infoga ei teki lastes ka

hirmu ja segadust.

Koroonadrevus on negatiivselt seotud eluga rahulolu muutustega nii soolise, vanuselise kui ka

majandusliku olukorra I6ikes. Mida suurem on koroonaérevus, seda rohkem langeb ka laste eluga
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rahulolu. Soolises I8ikes selgub et tudrukute koroonaérevus on eluga rahulolu langusega tugevamalt
seotud kui poiste drevus. Sooline erinevus voib tuleneda pdhjusel, et tiidrukud on emotsionaalsemad
ning arevuse all talusid nad véhem pinget, mis uue pandeemiaolukorraga kaasnes. Tudrukute suurema
emotsioonitaseme ning tundlikuma reageerimise toovad vélja ka Kirsch jt (2020) oma uurimist6os.
Vanuselises 16ikes selgub, et nooremate laste ehk 10- ja 11-aastaste koroonadrevus on eluga rahulolu
langusega tugevamalt seotud kui vanemate laste koroonaarevus. Majandusliku olukorra I6ikes selgub,
et laste puhul, kellel esinevad vaga suured mured pere rahaasjade parast on koroonadrevus tugevamalt

seotud eluga rahulolu langusega.

Kuna laste tldise eluga rahulolu suureks osaks on sotsialiseerumine sdpradega ning headele
koolitulemustele aitab kaasa Gpetaja olemasolu, siis on oluline tdhelepanu pddrata, et ka véimaliku
tulevase distantsdppe korral oleks dpetaja abi koolitundidel igal hetkel kattesaadav ning voimalikult
palju tunde viiakse 1abi terve klassiga veebivahendusel, nt zoom vdi teams, kus lapsed saavad mingil
méaral katte Uhtekuuluvustunde ning ka koost6dd teha ja vajadusel koheselt dpetaja abi kisida.
Samuti ajaveetmise osas on oluline selgitada lastele, et vastavalt kehtivatele piirangutele vdib olla
siiski voimalik eakaaslastega kohtuda ja aega veeta, kuid kinni tuleb pidada kehtestatud reeglitest, et
mitte seada ohtu teiste tervist. Koroonadrevuste puhul selgus, et informatsiooni lilkumine oli piisav,
mistottu uusi hirme seoses eriolukorraga lastel ei tekkinud, mistdttu on oluline, et ka edaspidi nii
suuremas pildis kui nditeks kasvoi koolides laste murede ja arevuse drahoidmiseks, tuleb jagada neile

pdhjalikku ning selget informatsiooni, mille nad ka ise vajadusel tlesse leiavad.

Kéesoleva bakalaureusetod puhul Uheks nérgaks kohaks on see, et koroonapandeemia eelse eluga
rahulolu hindamine toimus tagantjargi ehk koroonapandeemia ajal, mistdttu lapsed vordlesid ankeedi
taitmise hetkel kahte erinevat aega. Seetdttu ei pruugi tulemused olla ka niivord usaldusvaarsed, kui
naiteks Kutsar jt (2022) uuringu puhul, kus vorreldi koroonapandeemia eelset aega ning selle eluga

rahulolu vastuseid COVID-19 ajal saadud vastustega, samas langevad kahe uuringu tulemused kokku.
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KOKKUVOTE

Ké&esolevas bakalaureusetdos uurisin Eesti laste uldise eluga rahulolu muutuseid, koroonadrevuse
esinemist ja nende omavahelist seost. Uurimiskisimustele vastuste leidmiseks kasutasin andmeid, mis
on parit rahvusvahelise laste heaolu uuringu (Children’s World, i.a) COVID-19 Eestis l&bi viidud eri-
uuringust, mis toimus 2021. aasta kevadel. Uuringus osalesid 4.-6. klassi lapsed ule Eesti.
Analiiisimeetodina kasutasin kirjeldavat statistikat, risttabeleid, Speaman’i korrelatsioonanalilsi,

Kruskall-Wallise ning Mann-Whitney teste.

Bakalaureuset6d pdhitulemusteks selgus, et laste Gldine eluga rahulolu on ajas langenud. Enne
koroonapandeemia tulekut olid eluga taiesti rahul 63% uuringus osalenud noortest, mis aga
koroonapandeemia ajal langes 22,2% vdrra. Soolises 16ikes tegi suurima languse tiidrukute eluga
rahulolu, kusjuures poisid olid eluga rohkem rahul kui tidrukud nii enne koroonapandeemiat kui selle
ajal. Vanuselises 18ikes langes eluga rahulolu kdige rohkem 10-aastastel lastel ning kdige véhem 13-
aastastel. Samas eluga kdige rohkem enne koroonapandeemiat olid rahul 10-aastased lapsed ning
kdige vahem 13-aastased. Majandusliku olukorra vaates on kdige suurema eluga rahulolu languse
teinud need lapsed, kellel esinevad vdga suured mured oma pere rahaasjade parast ning kdige vahem
need, kellel muresid ei esine. Koroonadrevust uuringus osalenud lastel esineb pigem véhe. 10-aastaste
laste puhul esineb ka kartuseid kdige rohkem ning kdige vahem 13-aastaste seas. Majanduslik olukord
on mdjutanud neid lapsi, kes on véga mures pere rahaasjade pérast, mistottu esineb nende seas kdige
rohkem Kkartusi koroonaga seoses. K&ige vahem kartusi majanduslikus vaates esineb lastel, kes ei
tunne pere rahaasjade parast mure. Koroonakartused ja eluga rahulolu COVID-19 ajal ei ole oluliselt
seotud, sealhulgas soo, vanuse ja majandusliku olukorra 18ikes. Samas koroonakartused ja eluga
rahulolu muutused on negatiivselt seotud ning selgub, et mida suurem on esinenud koroonaarevus,
seda rohkem on ka langenud eluga rahulolu nii soolise, vanuselise kui ka majandusliku olukorra

10ikes.

Sotsiaaldemograafilistest tunnustest mdjutab laste eluga rahulolu nii sugu kui vanus. Tldrukud on
valmis rohkem raédkima oma muredest ning abi otsima, mist&ttu v6ib nende julgus jagada oma muresid
mdojutada ka nende eluga rahulolu skoori, samas kui poisid ei jaga oma muresid ning aktsepteerivad

olukorda. Vanuse poolest vdis margata, et mida noorem on laps, seda rohkem esines nende puhul

34



eluga rahulolu langust. Majanduslik olukord voib mdjutada samuti eluga rahulolu olenemata isegi
koroonapandeemiast. Mida halvem majanduslik seis lapse perel on, seda véiksem vGib olla ka eluga
rahulolu.

Tuginedes kaesoleva uurimuse tulemustele, kus selgus, uuringus osalenud laste puhul suuremaid
kartusi seoses koroonapandeemiaga ei esine, siis oleks vajalik ldheneda kartustele kvalitatiivse
uurimismeetodiga, kus lapsed saaksid vabalt ise rddkida oma kartustest ja raskustest. Samuti oleks
pdnev uurida, kas eluga rahulolu ning isiksuseomaduste vahel esineb seost ning kas eluga rahulolu

langus v0ib tuleneda ka eakaaslaste survest.

35



KASUTATUD KIRJANDUS

Alatartseva, E. ja Barysheva, G. (2015). Well-being: Subjective and Objective Aspects. Social and
Behavioral Sciences, 166, 36-42. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.12.479

Ben-Arieh A., Casas F., Frgnes I. ja Korbin J.E. (2014) Multifaceted Concept of Child Well-Being.
In: Ben-Arieh A., Casas F., Frgnes I., Korbin J. (toim.) Handbook of Child Well-Being. Springer,
Dordrecht. https://doi-org.ezproxy.tlu.ee/10.1007/978-90-481-9063-8_134

Bradshaw, J., Keung, A., Rees, G. ja Goswami, H. (2011). Children’s subjective well-be-ing:
International comparative perspectives. Children and youth services review, 33(4), pp. 548-556.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.05.010

Casas, F., Sarriera, J. C., Alfaro, J., Gonzalez, M., Malo, S., Bertran, 1., Figuer, C., Abs da Cruz, D.,
Bedin, L., Paradiso, A., Weinreich, K. ja VValdenegro, B. (2012). Testing the Personal Wellbeing Index
on 12-16 year-old adolescents in 3 different countries with 2 new items. Social Indicators Research,
105, 461-482. https://doi.org/10.1007/s11205-011-9781-1.

Cheung, F. ja Lucas, R. L. (2014). Assessing the Validity of Single-item Life Satisfaction Measures:
Results from Three Large Samples. Quality of Life Research, 23(10), 2809-2818.
https://doi.org/10.1007/s11136-014-0726-4

Children’s Worlds. (i.a). The Project. Kasutatud 20.11.2021, https://isciweb.org/about-us/the-project/

Choi, J.,, Park, Y., Kim, H.-E., Song, J., Lee, D., Lee, E., Kang, H., Lee, J., Park, J., Lee, J.-W.,
Seongeun, Y. Lee, S., Ryuy, S., Kim, Y., Kim, Y.-R., Kim, Y.-J. ja Lee, Y. (2021). Daily Life Changes
and Life Satisfaction among Korean School-Aged Children in the COVID-19 Pandemic. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(6), 3324.
https://doi.org/10.3390/ijerph18063324

Cluver, L., Lachman, J. M., Sherr, L ., Wessels, 1., Krug, E., Rakotomalala, S., Blight, S., Hillis, S.,
Bachman, G., Green, O., Butchart, A., Tomlinson, M., Ward, C. L., Doubt, J. ja McDonald, K. (2020).
Parenting in a time of COVID-19. The Lancet, 395(10231), E64. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)30736-4.

36


https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.12.479
https://doi-org.ezproxy.tlu.ee/10.1007/978-90-481-9063-8_134
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2010.05.010
https://doi.org/10.1007/s11205-011-9781-1
https://doi.org/10.1007/s11136-014-0726-4
https://isciweb.org/about-us/the-project/
https://doi.org/10.3390/ijerph18063324
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30736-4
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30736-4

Coyne, L. W., Gould, E. R., Grimaldi, M., Wilson, K. G., Baffuto, G. ja Biglan, A. (2021). First
Things First: Parent Psychological Flexibilityand Self-Compassion During COVID-19. Behavior
Analysis in Practice, 14, 1092-1098. https://doi.org/10.1007/s40617-020-00435-w

Dalton, L., Rapa, E. ja Stein, A. (2020). Protecting the psychological health of children through
effective communication about COVID-19. The Lancet Child & Adolescent Health, 4(5), 346-347.
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30097-3

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

Diener, E. jaRyan, K. (2009). Subjective Well-Being: A General Overview. South African Journal of
Psychology. https://doi.org/10.1177/008124630903900402

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75. https://doi.org/10.1207/s15327752)jpa4901 13

Diener, E., Sapyta, J. J.,, & Suh, E. (1998). Subjective well-being is essential to well-being.
Psychological Inquiry, 9(1), 33-37. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0901 3

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. ja Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of
progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276-302. https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276

Dodge, R., Daly, A. P., Huyton, J. ja Sanders, L. D. (2012). The challenge of defining wellbeing.
International Journal of Wellbeing, 2(3), 222-235. https://doi.org/10.5502/ijw.v2i3.4

Forgeard, M. J. C., Jayawickreme, E., Kern, M. ja Seligman, M. E. P. (2011). Doing the right thing:
Measuring wellbeing for public policy. International Journal of Wellbeing, 1(1), 79-106.
https://doi.org/10.5502/ijw.v1i1.15

Gadermann, A. M. (2009). The Satisfaction With Life Scale Adapted For Children: Investigating The
Structural, External, And Substantive Aspects Of Construct Validity. Doktoritéd. The University Of
British Columbia, philosophy. https://doi.org/10.14288/1.005457

Grondal, M., Ask. K., Luke, T.J., ja Winblad, S. (2021) Self-reported impact of the COVID-19
pandemic, affective responding, and subjective well-being: A Swedish survey. Plos one, 16(10).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0258778

37


https://doi.org/10.1007/s40617-020-00435-w
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(20)30097-3
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542
https://doi.org/10.1177/008124630903900402
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://doi.org/10.1207/s15327965pli0901_
https://doi.org/10.1037/0033-2909.125.2.276
https://doi.org/10.5502/ijw.v2i3.4
https://doi.org/10.5502/ijw.v1i1.15
https://doi.org/10.14288/1.005457
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0258778

Jensen. A. A. (2020). COVID-19: Overview, Economic Implications and Federal Response. New
York: SNOVA.

Jogi, P., Soeorg, H., Ingerainen, D., Soots, M., Léattekivi, F., Naaber, P., Toompere, K., Peterson, P.,
Haljasmaigi, L., Zusinaite E., Vaas, H., Pauskar, M., Shablinskaja A., Kaarna, K., Paluste, H., Kisand,
K., Oona, M., Janno, R. ja Lutsar, I. (2021). Prevalence of SARS-CoV-2 IgG antibodies and their
association with clinical symptoms of COVID-19 in Estonia (KoroSero-EST-1 study). Vaccine,
39(38), 5376-5384. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2021.07.093

Kesebi, P., ja Diener, E. (2008). In pursuit of happiness: Empirical answers to philosophical questions.
E. Diener (toim.), The science of well-being The collected works of Ed Diener. Dordrechit: Springer.
https://doi.org/10.1111/].1745-6916.2008.00069.x

Kirsch, C., Engel de Abreu, P. M. J., Neumann, S., Wealer, C., Brazas, K., ja Hauffels, I.
(2020). Subjective well-being and stay-at-home-experiences of children aged 6-16 during the first
wave of the COVID-19 pandemic in Luxembourg: A report of the project COVID-Kids. Luxembourg:

University of Luxembourg

Koroonaviiruse  olemus ja levimisviis.  (Kriis.ee, 2021). Kasutatud  25.11.2021,

https://kkk.kriis.ee/et/kkk/koroonasse-nakatumine-lahikontaktsus-ja-viiruse-levik/koroonaviiruse-

olemus-ja-levimisviis74

Kulbin, K., Kask, K. ja Uriko, K. (2021). Depression, Anxiety, Perceived and Post-Traumatic Stress,
and The Use of Alcohol During The Covid-19 Pandemic in Estonia From Spring to Autumn in 2020:
A Longitudinal Study. A Journal of the Humanities ja Social Sciences, 25(3), 279-294.
https://doi.org/10.3176/tr.2021.3.01

Kutsar, D. Ja Kurvet-Kdosaar, L. (2021). The Impact of the COVID-19 Pandemic on Families: Young
People’s Experiences in Estonia. Frontiers in Sociology, 6:732984.
https://doi.org/10.3389/fsoc.2021.732984

Kutsar, D., Beilmann, M., Katre, L., Nahkur, O., Soo, K., Strompl, J. ja Rebane, M. (2022). Laste
heaolu tulevik. Arenguseire keskus. Kasutatud 26.02.2022, https://arenguseire.ee/pikksilm/laste-

heaolu-tulevik/

38


https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2021.07.093
https://doi.org/10.1111/j.1745-6916.2008.00069.x
https://kkk.kriis.ee/et/kkk/koroonasse-nakatumine-lahikontaktsus-ja-viiruse-levik/koroonaviiruse-olemus-ja-levimisviis74
https://kkk.kriis.ee/et/kkk/koroonasse-nakatumine-lahikontaktsus-ja-viiruse-levik/koroonaviiruse-olemus-ja-levimisviis74
https://doi/
https://doi.org/10.3389/fsoc.2021.732984
https://arenguseire.ee/pikksilm/laste-heaolu-tulevik/
https://arenguseire.ee/pikksilm/laste-heaolu-tulevik/

Liu, C. H,, Zhang, E., Wong, G. T. F., Hyun, S. ja Hahm, H. C. (2020). Factors associated with
depression, anxiety, and PTSD symptomatology during the COVID-19 pandemic: Clinical
implications for U.S. young adult mental health. Psychiatry Research, 290.
https://doi.org/10.1016/].psychres.2020.113172

Luhmann, M., Hofmann, W., Eid, M. ja Lucas, R. E. (2012). Subjective well-being and adaptation to
life events: A meta-analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 102(3), 592-615.
https://doi.org/10.1037/a0025948

Magson, N. R., Freeman, J. Y. A., Rapee, R. M., Richardson, C. E., Oar, E. L. ja Fardouly, J. (2021).
Risk and Protective Factors for Prospective Changes in Adolescent Mental Health during the COVID-
19 Pandemic. Journal of Youth and Adolescence, 50, 44-57. https://doi.org/10.1007/s10964-020-
01332-9

Melton, G. Ja Limber, S. (1992). What children’s rights mean to children: Children’s own views. In
M. Freeman ja P. Veerman (toim.), The ideologies of children’s rights (Ik 167-187).

Mondragon, N. I., Sancho. N. B., Santamaria. M. D. Ja Munitis. A. E. (2021). Struggling to breathe:
a qualitative study of children’s wellbeing during lockdown in Spain. Psychology ja Health, 36(2),
179-194. https://doi.org/10.1080/08870446.2020.1804570

Qvortrup, J. (1999). The meaning of child’s standard of living. In A.B. Andrews ja N. H. Kaufman
(toim.), Implementing the U.N. Convention on the Rights of the Child: Astandard of living adequate
for development. Westport, CT: Praeger.

Rees, G., Bradshaw, J., Goswami, H. Ja Keung, A. (2010) Understanding Children’s Well-being: A
national survey of young people’s well-being. London: The Children’s Society.

Ryan, R. M. ja Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of research on
hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psycho-logical
well-being.  Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

39


https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113172
https://doi.org/10.1037/a0025948
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01332-9
https://doi.org/10.1007/s10964-020-01332-9
https://doi.org/10.1080/08870446.2020.1804570
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Scott, S. R., Rivera, K. M., Rushing, E., Manczak. E. M., Rozek, C. S., ja Doom, J. R. (2021). ,,I Hate
This“: A Qualitative Analysis of Adolescents’ Self-Reported Challenges During the COVID-19
Pandemic. Journal of Adolescent Health, 68(2), 262.2609.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.11.010

Soffia, M. ja Turner, A. (2021). Measuring Children and Young People’s Subjective Wellbeing. What
works Centre for Wellbeing. Kasutatud 20.11.2021,

https://whatworkswellbeing.org/negatiive/measuring-children-and-young-peoples-subjective-

wellbeing/

So0, K. ja Kutsar, D. (2020). Kuidas elad, Eestimaa laps? Ulevaade 8—12-aastaste laste subjektiivsest

heaolust. Tartu: Tartu Ulikooli tihiskonnateaduste instituut.

Stoecklin, D., Gervais, C., Kutsar, D. Ja Heite, C. (2021). Lockdown and Children’s Well-Being:
Experiences of Children in Switzerland, Canada and Estonia. Childhood Vulnerability, 3, 41-59.
https://doi.org/10.1007/s41255-021-00015-2

Tervise Arengu Instituut. (2021). COVID-19 mdju noorte sotsialiseerumisele. Kasutatud 12.12.2021,

https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/covid-19-moju-noorte-sotsialiseerumisele

The Children’s Society (2021) The Good Childhood Report Youth Summary 2021. London: The
Children’s Society

Tooding, L.-M. (2015). Logistiline regressioonmudel. S. Sokk (toim), Andmete anallis ja
t6lgendamine sotsiaalteadustes (294-321). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus

UNICEF. (2021). A summary of the UN Convention on the Rights of the Child. Kasutatud 25.11.2021,

https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/

Vasileva, M., Alisic, E. ja Young, A. D. (2021). COVID-19 unmasked: preschool children’s negative
thoughts and worries during the COVID-19 pandemic in Australia. European Journal of
Psychotraumatology, 12(1), 1-11. https://doi.org/10.1080/20008198.2021.1924442

Vittersg, J., Sgholt, Y., Hetland, A. ja Thoresen, I. A. (2010). Was Hercules Happy? Some Answers
from a Functional Model of Human Well-being. Social Indicators Research 95(1), 1-18.
https://doi.org/10.1007/s11205-009-9447-4

40


https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.11.010
https://whatworkswellbeing.org/negatiive/measuring-children-and-young-peoples-subjective-wellbeing/
https://whatworkswellbeing.org/negatiive/measuring-children-and-young-peoples-subjective-wellbeing/
https://doi.org/10.1007/s41255-021-00015-2
https://www.unicef.org.uk/what-we-do/un-convention-child-rights/
https://doi/
https://doi.org/10.1007/s11205-009-9447-4

Vogel, M., Meigen. C., Sobek. C., Ober. P., Igel. U., Kdrner. A., Kiess. W. Ja Poulain. T. (2021).
Well-being and COVID-19-related worries of German children and adolescents: A longitudinal study
from pre-COVID to the end of lockdown in Spring 2020. JCPP 1(1).
https://doi.org/10.1111/jcv2.12004

Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu: Tartu

Ulikool

41


https://doi.org/10.1111/jcv2.12004

LISAD

LISA 1 - Faktorianalitsi tulemus koroonamurede osas.

Tabelis on valja toodud faktorianalutsi tulemusel saadud korrelatsioonikordajad, mis jagasid

koroonadrevusega seotud kiisimused (ihte gruppi.

Komponent 1

Ma véga kardan koroonat

Koroonast mdtlemine paneb mind ennast halvasti tundma

Mu kéed muutuvad higiseks, kui ma koroonast métlen

Ma kardan koroona tdttu surra

Ma muutun nérviliseks, kui televiisorist voi sotsiaalmeediast koroonaga seotud
uudiseid vaatan

Ma ei saa magada, sest olen mures, et vdin koroona saada

Mu stida 166b véga kiiresti, kui métlen koroona saamise peale

0,661
0,769
0,807
0,719
0,803

0,816
0,841
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LISA 2 - Muutused eluga rahulolu osas COVID-19 pandeemia ja sellele eelnenud

aja vordluses
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