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INTRODUCTION

Le choix du sujet pour ce travail a été inspiré par le livre de George Lakoff et Mark
Johnson — Meétaphores dans la vie quotidienne. Le nom du livre en anglais est
Metaphors We Live By qui veut dire littéralement 'les métaphores par lesquels on vit'
et ce nom refléte parfaitement une des idées principales du livre, notamment que les
métaphores nous entourent et que, trés souvent, on les utilise sans le savoir (Lakoff,
Johnson 1986 : 13). Ce fait m'a intriguée d'abord et j'ai pensé a m'enfoncer dans le
champ, et deuxiémement, j’€tais aussi motivée par l'importance et l'actualité du sujet.
De méme qu'on est entourés par les métaphores, on ne peut pas imaginer nos vies sans
émotions ou sentiments. Ce n’est pas un secret pour personne que les émotions sont
souvent conceptualisées par le mot ceeur et cela se passe dans presque toutes ou méme
toutes les cultures. Ainsi, je voulais examiner les métonymies et les métaphores avec
ceeur qui désignent d'abord différentes émotions dans les trois langues : le frangais,

'estonien et le russe.

Les métaphores avec le mot ceeur sont déja bien étudiées, il y a sur ce sujet plusieurs
¢tudes relativement récentes, parmi lesquelles par exemple une étude comparative de
Regina Gutiérrez Pérez A Cross-Cultural Analysis of Heart Metaphors (2008), ou un
volume rassemblant plusieurs études sur différentes langues, édité par Judit Baranyine

Koczy et Katalin Sipocz Embodiment in Cross-Linguistics Studies, the 'Heart' (2023).

Mon ¢étude vise a examiner le sens des expressions avec le composant ceeur, a les
analyser pour en relever finalement les similitudes et différences interlinguistiques.
Plus précisément, cette étude avait pour objectif d'étudier les verbes exprimant « le
travail » du ceeur et les éléments supplémentaires qui étaient parfois présentés dans les
exemples. Pour atteindre ces objectifs, j’ai créé un corpus ; j’ai utilisé le systéme
Sketch Engine, dans lequel j’ai choisi les corpus d’Internet pour les trois langues :

French Web 2017, Estonian Web 2017 et Russian Web 2017.

L’analyse est construite de la maniere suivante. D'abord, je présenterai les verbes et
leurs définitions. Ensuite, je vais étudier les exemples qui sont répartis en plusieurs
groupes selon les émotions et les sentiments qu’ils expriment. Ces groupes sont divisés
a leur tour en sous-groupes selon l'intensit¢ de 1’émotion et des ¢léments
supplémentaires qui se trouvent dans la phrase. Il y a aussi un groupe avec d’autres

cas, ou sont réunis les exemples qui n'appartiennent pas aux groupes mentionnés au-



dessus. A ma connaissance, un travail pareil n’avait pas été fait avant et c’est pourquoi

j’ai décidé de remplir cette lacune.



1 CADRE THEORIQUE

Le cadre général de mon étude est la théorie des métaphores conceptuelles. Je me base
essentiellement sur les ceuvres de Zoltan Kovecses (2000, 2002, 2020) portant sur les
métaphores et les émotions. Pour commencer, il convient de présenter les définitions
des notions principales de ce travail— la métaphore et la métonymie.

Les définitions les plus connues sont celles de Lakoff et Johnson (1986 : 62),
présentées dans leur ouvrage Les Métaphores dans la vie quotidienne (Metaphors We
Live By). lls définissent la métaphore comme « un moyen de concevoir une chose en
termes d'une autre, et sa fonction premiére est la compréhension. » La métonymie,
selon eux, « au contraire, a avant tout une fonction référentielle : elle nous permet
d'utiliser une entité pour tenir lieu d'une autre. » (Lakoff et Johnson 1986 : 45)

La définition plus détaillée et en méme temps plus complexe est présentée par
Kovecses (2002 : 148). Selon lui, la fonction principale de la métonymie est de fournir
l'acces mental a une entité cible, qui peut étre moins accessible, grace a une entité-
véhicule (vehicle entity) plus concréte ou plus saillante et qui est étroitement lice a
cette premicre. La métonymie fournit un acces mental a 'entité cible par une entité-
véhicule dans le méme domaine.

Selon Kdvecses (2020 : 28), «nos expériences les plus concrétes peuvent étre
conceptualisées de maniére figurée et non littérale.! » Dans un ouvrage antérieur
(2000 : 188-189), le méme auteur se concentre sur les émotions qui, selon lui, peuvent
étre exprimées par une vaste gamme d’expressions linguistiques et non seulement par
la dénomination de ces émotions. Ma recherche porte notamment sur une espece de
cette gamme linguistique.

Kovecses affirme (2002 : 16) également que, comme on connait bien son propre corps,
c'est un domaine source idéal pour I’interprétation métaphorique. Le domaine source
est «un domaine conceptuel qu'on utilise pour comprendre un autre domaine
conceptuel (le domaine cible). Les domaines sources sont typiquement moins abstraits
ou moins complexes que les domaines cibles. Par exemple, dans la métaphore

conceptuelle LA VIE EST UN TRAJET, le domaine conceptuel du trajet est typiquement

! What we saw above was that our most concrete experiences can be conceptualized figuratively, and
not literally



considéré comme une entité moins abstraite ou moins complexe que celle de la vie.? »
(Kovecses 2002 : 252)

Le domaine cible est donc « un domaine conceptuel qu'on essaye de comprendre a
l'aide d'un autre domaine conceptuel (le domaine source).® » (Kovecses 2002 : 252)
La plupart des exemples de mon étude appartiennent a la catégorie « l'effet pour la
cause », qui est décrite dans Kdvecses (2002 : 156). Par exemple, dans la métaphore
conceptuelle ANGER IS HEAT, I’augmentation de la température corporelle (1'effet) est
une désignation métonymique de la rage (la cause). (Kovecses 2002 : 156) Dans mon
¢tude, le battement du cceur est I'effet et une émotion — c'est la cause. Ce processus
peut étre décrit de maniere plus détaillée ainsi : initialement, il y a deux éléments qui
coexistent dans le un cadre mental (frame) et cette coexistence dans le méme cadre
permet a I’un des éléments d'étre utilisé pour fournir 1'accés mental au cadre entier—
il s’agit d’une relation métonymique (Kovecses 2020 : 39-40). Dans ma recherche,
dans le cas des émotions, prenons par exemple l'inquiétude, il y a le cadre de
lI'inquiétude dans lequel coexistent I'émotion elle-méme et le battement du cceur, ce
dernier fournit l'acces au cadre de l'inquiétude.

De plus, le méme auteur (Kdvecses 2000 : 156) pose la question de savoir pourquoi
les métaphores a peu prés similaires apparaissent dans les langues et cultures
différentes pour la méme émotion, il donne comme exemple la rage. Kovecses répond
qu’il est probable que les peuples étudiés ont une représentation similaire de leur
propre corps et que les processus physiologiques, par exemple chez une personne
enragée, sont les mémes chez différents peuples : si on se met en colére, la température
augmente chez n'importe quel peuple et il est donc logique de conclure que la
physiologie peut étre universelle. On peut se demander si cela signifie que la
physiologie (dans mon cas les différents types de « travail » du cceur) sous-entend la
présence des mémes émotions/ sentiments/ états affectifs dans les trois langues
¢tudiées dans ce mémoire. Mon étude vise a trouver des réponses a cette question

aussi. Selon Z. Kovecses (2000 : 1) : « Si on n’analyse pas I’aspect figuratif de la

2 (Ma traduction) This is a conceptual domain that we use to understand another conceptual domain
(the target domain). Source domains are typically less abstract or less complex than target domains.
For example, in the conceptual metaphor LIFE IS A JOURNEY, the conceptual domain of journey is
typically viewed as being less abstract or less complex than that of life.

3 This is a conceptual domain that we try to understand with

the help of another conceptual domain (the source domain).



langue dans les autres cultures, on ne saurait jamais si les locuteurs des autres langues

partagent notre vision des émotions.* »

4 and if we do not analyze this kind of language in cultures other than our own, we will never find out
whether the way we think about our emotions is shared (and, if it is, to what extent) by speakers of
other languages.



2 LE CORPUS ET LA METHODE

Pour retrouver des exemples et créer le corpus, j’ai utilisé le systeme Sketch
Engine. Dans mon cas, l'analyse de corpus a I’avantage de permettre d’examiner les
cas d'utilisation réels, donc il est visible ce qui existe et est utilis¢ actuellement. Dans
ce systéme, j’ai choisi les corpus web TenTen, créés en 2017 pour toutes les langues,
car le corpus de cette année est le dernier accessible pour toutes les trois langues avec
lesquelles je travaille. J’ai cherché les expressions ou le mot ceeur agit comme sujet ;
en somme, j’ai cherché parmi les 100 premiers exemples pour chaque langue. Pour

mon analyse, j’ai choisi les verbes qui désignent « le travail » du cceur.

Ainsi, dans mon corpus il y aura le nombre suivant des verbes avec lesquels je
vais travailler : 6 verbes francais (battre, s’emballer, cogner, taper, tambouriner,
palpiter), 8 verbes estoniens (puperdama, l6oma, tuksuma, taguma, peksma,
kloppima, pekslema, poksuma), et 3 paires de verbes russes, perfectifs et imperfectifs

(bumucs, 3abumbcs, cmyyams, 3aCmMy4ams, KOJTOMUMbCA, 3AKOIOMUMBCAL, ).

J’ai parcouru les 20 premiers exemples avec chaque verbe et parmi ces
exemples, j’ai choisi ceux ou il y avait la métaphore ou la métonymie. J’ai laissé de

coté les phrases avec le sens littéral, par exemple, I’exemple suivant a été exclu :

Long fut le silence qui gele le son d'une phrase trés redoutée ou trés désirée,
pour le meilleur ou pour le pire, tandis que le cerveau se tait, que le corps reste
paralysé, que ne peuvent bouger ni les bras, ni les jambes, ni la téte, ni la

langue; il n'y a que le cceur qui bat. (1)
Il est clair qu’il ne s’agit pas de sens métaphorique dans cet exemple.

Dans mon étude, le mot travail est envisagé en tant qu’une activité permanente et
rythmique ou gagnant en intensité ; ce qui évoque le déclin, I’anomalie, I’ interruption
ou I’arrét ne sera pas pris en compte dans cette étude. Pour préciser, je ne vais étudier
que des expressions référant aux différents types de battement du cceur, donc les verbes
comme bondir ou kargama (‘sauter’) sont exclus de mon étude. De méme, la
terminologie de médicine est également laissée de c6té dans mon travail, ce sont les

verbes comme pomper, se dilater, se contracter.



Pour le traitement des données de Sketch Engine, j’ai recueilli I’information
nécessaire dans Excel. Dans le tableau se trouvent ainsi I’expression dans le contexte,
et le décodage du sens métaphorique, donc le sens littéral (I’émotion, 1’état affectif) et
une colonne pour les autres significations qui ne sont pas des émotions ou des états.

Ensuite, j’ai annoté les autres éléments grace auxquels se révele le sens figuré.

En déterminant le sens figuré des expressions, j’ai rencontré quelques
difficultés. Les émotions pareilles peuvent étre exprimées avec différents mots ; les
mots correspondant aux émotions qui se présentent dans une langue, peuvent étre
absents dans une autre langue. Dans une langue, des nuances peuvent exister pour
exprimer un état affectif, ainsi en francais a part le mot inquiétude, il y a plusieurs
synonymes, par exemple anxiété, souci, tracas, angoisse, etc. Dans cette étude, je ne
vais pas distinguer toutes ces nuances, mais je vais employer un terme général pour
désigner les états affectifs, par exemple a la place du tracas ou du souci je vais utiliser
le terme inquiétude. Sous le nom les sentiments d’attachement sont aussi réunis
plusieurs sentiments et états comme la sympathie et [’amour, le sentiment amoureusx,
I’affection, la passion, [’excitation sexuelle, I’enthousiasme, le soutien d'une équipe,
etat quand on est sous l'impression de quelque chose et ['amour envers un lieu,
["admiration.

Dans mon étude, j’analyse les expressions d’apreés les émotions et les
sentiments qu’elles désignent, il y en a quatre groupes ainsi qu’un groupe avec d’autres
métonymies et des métaphores. J’étudie également les verbes, les ¢éléments

supplémentaires et leur intensité.



Le tableau 1 montre le nombre des exemples que j’ai analysés dans mon étude.

Tableau 1. Le nombre d'exemples dans le corpus

« indéfinis »

Frangais Estonien Russe Au total
Nombre des
exemples
métaphoriques 63 (52,5%) 84 (52,5%) 71 (59,2%) 218 (54,5%)
analysés
Totalité des
exemples 16 (13,3%) 8 (5%) 19 (15,8%) 43 (10,75%)

Nombre des

exemples avec 41 (34,2%) 68 (42,5%) 30 (25%) 139 (34,75%)
le sens littéral
Au total 120 (100%) 160 (100%) 120 (100%) 400 (100%)

Comme on peut le voir dans le tableau 1, il y a le plus d’exemples en estonien

— 160 exemples ; en francais et en russe il y en a la méme quantité — 120 exemples.

Au total, 218 sur 400 sont les cas métaphoriques que j’ai analysés. Dans mon étude il

y a 43 exemples indéfinis, cela veut dire que le contexte ne m’a pas permis de

déterminer précisément le sens de 1’expression. Il faut remarquer que dans ces cas, on

peut comprendre qu’il y a une métaphore ou une métonymie dans la phrase, mais il y

avait des problémes avec le décodage de 1’émotion exprimée.

D’apres le calcul des pourcentages (combien des cas d’une langue sont

métaphoriques par rapport a la quantité des exemples au total), la langue russe montre

la plus grande métaphoricité (les cas analysés et indéfinis) (75%), ensuite viennent le

francais (65,8%) et I’estonien (57,5%).




Tableau 2. Le nombre des cas métaphoriques selon les verbes

Francais

battre

taper
tambouriner
cogner
s’emballer

palpiter

Nombre
des cas

14
8

12
14
17
15

Estonien
166ma
tuksuma
peksma
taguma
kloppima
pekslema
poksuma

puperdama

Nombre
des cas

6
13
10
12
7

14
18
12

Russe

OUTBHCS
3a0UTHCS
CTy4aTh
3acTydarh
KOJIOTHUTLCS

3aKOJIOTHUTBCA

Nombre des
cas

13
18
8

18
14
19

Dans le tableau 2, on peut voir la quantité des cas métaphoriques des verbes.

Les verbes qui apparaissent plus que dans la moitié des fois (par rapport a la quantité

totale— 20 cas) en sens métaphorique sont : battre, tambouriner, cogner, s 'emballer

palpiter, tuksuma, taguma, pekslema, poksuma, puperdama, 6umwvcs, 3abumucs,

3acmyuams, Konomumscs, 3akonomumscsi. Donc, la plupart des verbes ont I’emploi

métaphorique dans les exemples étudiés. La plus haute métaphoricité a été remarquée

chez les verbes suivantes: en francais—s ‘emballer (17 cas), en estonien—poksuma

(18 cas), en russe—3axonomumscs (19 cas). Les verbes avec la moindre métaphoricité

sont : taper, [6oma et cmyuams.



3 L’ANALYSE

Mon analyse est divisée d’aprés les émotions et les sentiments exprimés dans les
exemples examinés signifiant le travail du cceur. Il y deux groupes plus nombreux, ce
sont I’expression de I’inquiétude et celle de la peur, puis il y un groupe qui réunit des
sentiments d’attachement comme la sympathie ou I’enthousiasme, il y a un groupe qui
réunit les autres cas d’émotions peu nombreux comme la joie ou la rage et finalement,
il y a un groupe avec des exemples qui ne représentent pas les émotions ou les
sentiments.

Il convient de définir les notions « émotion » et « sentiment» qui sont aussi
fondamentales dans mon étude. Le TLFi (Trésor de la Langue Francaise informatis¢)
définit ces notions de la maniére suivante :

Le sentiment est un « état affectif complexe, assez stable et durable, composé
d'éléments intellectuels, émotifs ou moraux, et qui concerne soit le « moi » (orgueil,

jalousie...) soit autrui (amour, envie, haine...) » ;

et I'émotion est une « conduite réactive, réflexe, involontaire vécue simultanément au
niveau du corps d'une maniere plus ou moins violente et affectivement sur le mode du

plaisir ou de la douleur.

Autrement dit, I’émotion est quelque chose de court, de dynamique, qui passe vite, et
qui apparait automatiquement tandis que le sentiment est plus durable et plus
complexe, car il est composé de pensées, d’émotions et de jugements moraux. Pour

conclure, on peut dire que le sentiment est plus li¢ aux aspects intellectuels.

Dans les parties consacrées aux émotions et sentiments, on verra que sauf quand
I'émotion ou le sentiment est explicitée lexicalement (on peut trouver ces exemples
dans le groupe modificateurs sans intensité), dans la plupart des cas, il faut voir un
fragment de texte entier pour comprendre ce que désigne I’expression. Cela veut dire
que, pour identifier I’émotion ou le sentiment, il ne suffisait pas juste d’étudier le verbe
et les ¢léments qui ’accompagnent (les modificateurs), mais également le contexte
plus large, car les mémes modificateurs peuvent se répéter dans les émotions
différentes. Parfois il y a des indices physiologiques (/es joues ou les oreilles rosissent,
la main tremble, la voix ou les jambes qui flageolent) dans la phrase ; mais la présence

de ces indices ne signifie non plus une émotion concréte/ un sentiment concret, les



mémes indices peuvent renvoyer a une autre émotion/ un autre sentiment aussi et c’est
pourquoi je n’établis pas de lien entre une émotion/ un sentiment et les modificateurs

concrets.

3.1 Les verbes désignant le travail du cceur

Dans mon étude, j’ai classé les verbes désignant le travail du cceur en deux groupes
selon leur degré d’intensité. Le premier englobe les verbes qui désignent le battement
neutre du ceeur, le second un battement accéléré. Pour définir le verbe, déterminer son
intensité et le traduire aussi, j’ai consulté les dictionnaires TLFi, le Robert en ligne,
Sonaveeb, le dictionnaire explicatif de Kuznetsov, et le dictionnaire explicatif
d’Ozhegov. Pour comprendre la différence entre les verbes, j’ai bénéfici¢ également

de 1’aide de Chat GPT.

Tableau 3. L’intensité des verbes exprimant « le travail » du cceur

Frangais Estonien Russe
Le battement neutre
Batter 166ma OuThCs/ 3a0UThCS
tuksuma

Le battement accéléré

Taper peksma 3a0UThCS
Tambourine taguma CTyd4arh/ 3acTy4aTb
Cogrer kloppima —
s’emballer pekslema
Palpiter pOksuma

puperdama

J’ai classé les verbes battre, [6oma, tuksuma, bumscs / 3a6umoscsa comme neutres, mais
la forme perfective 3abumscs peut signifier aussi un battement accéléré. Les cas ou
3abumvbcsa est neutre sont absents dans mon étude. Le verbe frangais faper est défini
comme frapper, il désigne littéralement ‘donner des tapes’ (TLFi). Le verbe
tambouriner renvoie au battement d’un tambour, qui est fréquent et rhythmique

(TLFi). Le verbe cogner, en revanche, sous-entend des bruits sourds et répétés (TLF1).



Je n’ai pas trouvé ce que signifie le verbe s ‘emballer en combinaison avec le mot ceeur,
mais comme terme technologique il signifie ‘faire aller a grande vitesse’ (TLFi). Le
verbe palpiter signifie selon le TLFi : « battre plus fort, irrégulierement, sous I'effet

d'une cause pathologique ou d'une émotion. »

En estonien, le verbe peksma désigne littéralement ‘donner des coups forts, frapper’
(Sonaveeb). Le verbe taguma désigne ‘frapper fortement et rapidement, de maniere
rythmée, sous I’effet de 1’inquiétude ou de la peur’ et le verbe kloppima ‘palpiter
violemment, battre dans la poitrine’ (Sonaveeb). Pour le verbe poksuma, j’ai trouvé
dans le dictionnaire (Sonaveeb) la définition ‘battre rapidement, violemment et avec
inquiétude’, mais comme on le verra plus tard, ce verbe marque d’autres émotions
aussi, non uniquement I’inquiétude. Les verbes pekslema et puperdama ont
exactement la méme définition ‘battre trés rapidement et fortement, parfois de maniere
irréguliere, sous 1’effet de Iirritation ou de la tension ; & propos des oiseaux : battre
des ailes sur place en volant sur place’ (Sonaveeb). La derniére partie de cette
définition (& propos des oiseaux) donne indice que c’est tres rapide. Il est & remarquer
que c’est en estonien qu’il y a le seul cas ou le verbe s’utilise seulement avec le mot
ceeur, c’est le verbe puperdama. Dans les autres deux langues les cas pareils n’ont pas
été identifiés. Il est aussi a noter qu’en estonien, il y a en somme plus de verbes par

rapport aux deux autres langues.

En russe, le verbe cmyuamo / s3acmyuams signifie ‘frapper’ et xoromumvca /
saxonomumscs vient de xoromums (‘frapper trés fort/ cogner sur’). Tous les trois
verbes russes sont présentés en deux formes : imperfective et perfective. La deuxiéme
forme du verbe, perfective, indique un changement d’état, soit dans la vitesse/

I’intensité de 1’état soit dans I’émotion.

3.2 L’expression de I’inquiétude

L’inquiétude est I’émotion la plus répandue dans les expressions désignant le travail
du cceur dans mon corpus. Dans mon étude, je l'appelle émotion car /’inquié¢tude est
normalement un état court, non durable. Quant a /'anxiété ou l'angoisse, ce sont plutot
des sentiments. Malgré cette petite différence, le nom utilisé pour ce groupe est le
méme. Le mécanisme de formation de la métonymie est décrit au-dessus, dans le cadre

théorique.



D’apres le TLFi, I’inquiétude est « état de préoccupation, de trouble ou de tourment

qui empéche le repos, la sérénité ».

Cet état est présent dans les trois langues et avec tous les verbes a part looma et
tuksuma en estonien. Il a été relevé que le groupe inquiétude est le plus nombreux
parmi toutes les émotions dans mon étude. Dans 91 cas sur 262 cas métaphoriques

étudiés, il s’agit de I’inquiétude.

D’apres 'intensité du verbe il y a les deux choix possibles, 1’intensité neutre et forte.
Parfois ce sens apparait seul, donc sans aucun élément supplémentaire, comme il sera
visible ci-dessous (le groupe nommeé « absence de modificateurs ») ; mais en fait, dans

la plupart des cas, ce sens se crée en combinaison avec un élément supplémentaire.

Ci-dessous, je donne des exemples qui sont divisés en trois groupes d'apres 1'intensité.
Jentends ici sous Dintensit¢ d’abord I’intensité du complément, appelé aussi
modificateur ou intensifieur. Il faut rajouter que le méme modificateur en combinaison
avec des verbes diverses peut donner une intensité différente, donc 1’intensité émerge
du contexte. Chaque groupe commence par les exemples francgais, puis il y a des
exemples estoniens et russes avec la traduction de Chat GPT. Le chiffre entre
parenthéses signifie le numéro de I’exemple dans le corpus, sur le site de Sketch
Engine. Indépendamment, dans le troisiéme groupe sont classés les verbes sans
¢lément supplémentaire, qui en dépit de I’absence de modificateur détiennent aussi
une intensité. Les modificateurs sont le plus fréquemment des adverbes, mais assez

souvent, il y a une comparaison dans le role d’intensifieur.

3.2.1 Modificateurs sans intensité

Dans ce groupe sont recueillis les cas ou, selon moi, 1’élément ne rajoute pas
d’intensité. Dans ce groupe, on peut voir trés souvent que 1’inquiétude est explicitée
lexicalement dans la phrase, par exemple, d’angoisse, drevusest (‘d’angoisse’),
erutusest (‘de I’inquiétude’), e3601nosanno (‘avec émotion’), mpegodicHo (‘avec
inquiétude’), 6 mpesoce (‘dans ’inquiétude / en proie a I’inquiétude’), comme dans
les exemples (2), (3), (5), (6). En francais, les cas pareils n’apparaissent pas dans mon
corpus. Parmi les autres €léments, il y avait aussi ceux qui ne désignent pas I’émotion,
mais qui décrivent I’emplacement du cceur ou la qualité du son du battement : dans la

poitrine, dans ma poitrine (1), contre ta poitrine, sees (‘a 'intérieur’), eyaxo



(‘bruyamment/ avec la résonnance’). Le mot eyrxo (exemple 4) peut signifier

I’intensité aussi, mais d’abord il désigne la qualité du son produit par le cceur.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

J'ai eu le cceur en miette a de maintes reprises, j'ai eu les mains moites et le
cceur tambourinant dans ma poitrine. (7)

Klambrid kéte-jalgade timber soonisid valusalt, haavast ta meelekohal oli
voolanud veri alla krae vahele ja ta slida peksles drevusest. (16) (‘Les entraves
autour de ses bras et de ses jambes lui entaillaient douloureusement la peau ;
le sang de la blessure a sa tempe avait coulé sous son col, et son cceur battait
violemment d’angoisse.”)

n

Adventkoguduse president Ted N. C. Wilson fitles, et tema " siida poksub
erutusest", kui ta kuuleb TMI uudiseid Keeniast. (18) rynko (‘Le président de
I’Eglise adventiste, Ted N. C. Wilson, a déclaré que son « cceur battait
de I’inquiétude » lorsqu’il entendait des nouvelles de TMI en provenance du
Kenya.”)

KpacaBuiia momanuna ero pykod, WU OH TOCIYIIHO, O€3 JWIIHUX CJOB
MOCIIEIOBAJT 32 HEH, a cepIe TYJIKO 3acnyyaio B TPYIU, H KPOBb MPUITHIIA K
BHCKaM, 3amrymeB B yiax. (14) (‘La beauté lui fit signe de la main, et il la suivit
docilement, sans dire un mot de plus ; son cceur se mit a battre bruyamment
dans sa poitrine, le sang lui monta aux tempes en bourdonnant dans ses
oreilles.”)

Kak TonbpKO s 0 HUX yCIHBIIAl B MEPBBIA pa3, MOE Ceplle B3BOJTHOBAHHO
sacmyuano. (10) (‘Dées que j’en ai entendu parler pour la premiere fois, mon
coeur s’est mis a battre avec émotion.”)

K ropiy mpuctynwim cnessl, B Ia3ax CTaJll0 MyTHO, a CEpALE ... CEpIle
3a6unocy TpeBOkHO, TOCKINBO. (2) (‘Les larmes lui monterent a la gorge, sa

vue se troubla, et son cceur... son cceur se mit a battre avec inquiétude et

mélancolie.”)

Les ¢léments de ce groupe ont été trouvés avec les verbes suivants : tambouriner,

puperdama, taguma, peksma, kloppima, pekslema, poksuma, 3abumsocs, 3acmyuameo,

Konomumucs, 3axkonomumucs. La plupart des verbes frangais ne sont pas présentés

dans ce groupe-la : battre, s’emballer, cogner, taper, palpiter ; c’est aussi le cas des

verbes estoniens looma et tuksuma; et d’un verbe russe — 6umscs. Donc, a part le verbe



russe 3abumucs, les autres verbes neutres ne sont pas représentés. Il est intéressant que

le verbe tambouriner apparait avec 1’élément dans ma poitrine dans la plupart des cas.

3.2.2 Modificateurs avec intensité

Sous ce groupe on trouve des intensifieurs de différents degrés. Les éléments francais
que j’ai classé dans ce groupe sont : fort (exemple 7), fortement, tres fort (exemple 8),
trop fort, la chamade (exemple 9), a se rompre (exemple 10), a 1000 a l'heure, on voit
aussi la comparaison suivante : comme celui d'un jeune prosélyte que l'on éprouve

avant la célébration des grands mysteres.

7) Tres probablement, votre cceur bat fort, les joues ou les oreilles rosissent, la
main tremble, quand ce n'est pas la voix ou les jambes qui flageolent. (16)

8) J'avance encore de deux petits pas, et si je me penche, je peux au moins voir le
canapé et une grande partie du salon. Mon cceur bat trés fort. J'avance la téte.
()

9) Mon cceur battait la chamade, déja avant I'heure. (14)

10) Mon cceur battait a se rompre. (10)

Les ¢léments estoniens qui appartiennent a ce groupe sont : pisut rohkem (‘un peu
plus’), drevalt (exemple 12) (‘avec inquiétude’), dgedalt (‘violemment /
intensément’), korralikult (13) (‘fortement/ a tout rompre’), meeletult (‘follement’),
meeleheitlikult (14) (‘désespérément’), ainsi que les comparaisons : nagu loom (15)

(‘comme une béte’), nagu segane (‘comme un fou’).

11) Siida puperdas pisut rohkem, kuid mdtlesin rohkem sellele, et 16puks sooritan
eksami ikkagi tdnu oma oskustele, mitte eksamineerijale ja kui oskusi pole,
pole lihtsalt midagi teha. (8) (‘Mon cceur battait un peu plus vite, mais je
pensais surtout au fait que je réussirais finalement 1’examen grace a mes
propres compétences, et non grace a I’examinateur ; et si les compétences font
défaut, il n’y a tout simplement rien a faire.”)

12) Stida poksub idrevalt, vopatan, kui Kratt teeb oma esimesi liigutusi. (15) (‘Le
ceeur battant d’inquiétude, je tressaille lorsque le Kratt fait ses premiers
mouvements.”)

13) Siida puperdas korralikult, kui kiiljeaknast meeletul kiirusel puid ldhenemas

nigin, adrenaliin mollas tdiega. (9) (‘Mon cceur battait a tout rompre lorsque,



par la fenétre latérale, je vis les arbres s’approcher a une vitesse folle ;
I’adrénaline déferlait en moi.”)

14) Mu siida peksleb meeleheitlikult, kui ma istun oma vanemate vastu, et kuulata,
mida neil 6elda on. (20) (‘Mon ceeur battait désespérément tandis que j’étais
assis face a mes parents pour écouter ce qu’ils avaient a dire.”)

15) Mu siida puperdas sees nagu loom. (18) (‘Mon cceur battait en moi comme

une béte.”)

Les ¢léments du russe sont les suivants : uawe (16) (‘plus vite/ plus souvent’), ewe
yawe (‘encore plus souvent’), 6icmpee u 6vicmpee (‘de plus en plus vite’), yuawenno
(‘de maniere accélérée’), omuaanuno (‘désespérément’), bewerno (17) (‘furieusement’)
; et en plus les comparaisons : kax deuwernoe (‘comme fou / comme déchainé’), xkax
besymnoe (‘comme fou / comme insensé’), xax noposoti morom (18) (‘comme un
marteau-pilon’), 6yomo s cam mMOIbBKO HMO 3AKOHYUL HEBEPOSIMHO MdiceNoe
copesnosanue (‘comme si je venais moi-méme de terminer une compétition

incroyablement éprouvante’).

16) YV Hee ObuT TEmIIbIM B3MISIA, U KOTIA I B3MVISIHYN Ha Hee, ee CepAlle 3aOuUnocs
yaige—ero poBHbIC CHJIBHBIC yAaphbl MOTHAIA KPOBb MO €€ XPYIKUM BEHAM
HemHoro oeicTpee. (9) (‘Elle avait un regard chaleureux, et lorsque je posai les
yeux sur elle, son coeur se mit a battre plus vite — ses pulsations réguliéres et
puissantes firent circuler le sang un peu plus rapidement dans ses veines
fragiles.”)

17) TonbKo TIpW OHOM MBICIIA O HEW y MEHS cepile 0emeH0 Koiomumcs, pyKu
TPSCYTCS, HOT'H TIOJKAIIUBAIOTCA, 5 Jake roBoputh He Mory! (7) (‘Rien qu’a
penser a elle, mon cceur se met a battre « furieusement » (a toute allure), mes
mains tremblent, mes jambes fléchissent, je ne peux méme plus parler !”)

18) lllym Ha BypOOH-CTpHUT MOYTHX, HO €r0 CEpAle Cmyyano, Kak MapoBoOit
MoJ10T. (20) (‘Le bruit sur Bourbon Street s’était atténué, mais son coeur battait

comme un marteau-pilon.”)

Les ¢éléments de ce groupe apparaissent avec les verbes suivants : battre, cogner,
palpiter, puperdama, taguma, puperdama, taguma, peksma, pekslema, poksuma,

cmyyams, 3acmyudmeso, 6umbCﬂ, 3Cl6un’leﬂ, KosiomumuvcCA, 3aKOJI0OmMuUumuscCA. Ce ne sont



que les verbes francais et estoniens s ‘emballer, taper, tambouriner, tuksuma, kloppima
qui ne sont pas présentés dans ce groupe.
Dans certains exemples on peut rencontrer aussi des comparaisons qui rajoutent de

I’intensité au verbe, comme dans les exemples 15 et 18.

Il a été remarqué que le verbe battre apparait souvent dans mon corpus en conjonction

avec a se rompre ou la chamade.

Le verbe xonomumscs et sa deuxieéme forme perfective zakornomumucs apparaissent
souvent avec des adverbes intenses comme 6Oewernno (‘furieusement’), omuasuno

(‘désespérément’), nuxopadouno (‘frénétiquement’).

3.2.3 Absence de modificateurs

Dans ce groupe sont réunis les exemples ou le degré d’intensité se manifeste sans
¢lément supplémentaire. Il est a noter que, dans I’exemple 20, « mon cceur bat a tout
rompre » est utilisé pour traduire le verbe pekslema, mais dans I’original il n’y a pas
de modificateur. La situation avec la traduction de ’exemple 21 est pareille de celle

de ’exemple précédent.

19) J'ai le cceur qui cogne quand je la vois. (4)

20) See vestlus on omamoodi kuidagi... pingetpakkuv. Ja mu siida peksleb. (12)
(‘Cette conversation est, d’une certaine maniére... pleine de tension. Et mon
cceur bat a tout rompre.’.)

21) A Temepr BOT BCIIOMHHATh O TOM CTaHy - cepaue xoromumcs. (11) (‘Et
maintenant, dés que je me mets & y repenser, mon cceur se met a battre

violemment.”)

Dans ce groupe, on trouve les verbes suivants : s ‘emballer, cogner, taper, tambouriner,
palpiter, puperdama, taguma, peksma, kloppima, pekslema, poksuma, 3abumucs,
Konomumaucsl, 3axonomumoucs. Tous les verbes présentés dans ce groupe appartiennent
au groupe de battement accéléré (voir le tableau 3).

Dans la partie enti¢re de I’inquiétude sont complétement absents les verbes looma et
tuksuma.

De mani¢re générale, le verbe s’emballer émerge toujours sans ¢élément
supplémentaire (de méme dans les cas avec les autres €émotions), donc on peut
conclure que la présence de ce dernier n’est pas nécessaire pour que le sens de

I’inquié¢tude ou d’une autre émotion apparaisse. Cependant, les autres cinq verbes



francais sont au moins dans quelques cas accompagnés d’un intensifieur, comme on
peut le voir dans les autres groupes au-dessus. En estonien, seul le verbe kloppima est

aussi toujours sans modificateurs avec le sens de l'inquiétude.

Avec le sens de I’inquiétude, il a ¢été remarqué la plus grande variation des

modificateurs, notamment en russe.

1y aussi 2 cas un peu particuliers, ou il y des nuances supplémentaires a I’inquiétude,
ce sont les cas de la tension émotionnelle qu’on peut voir ensuite. A mon avis, en lisant
le contexte de ces exemples, il devient clair que ce n’est pas juste I’inquiétude qui est
exprimée. Dans I’exemple 22 il est intéressant que la poitrine est le complément
d’objet direct du verbe tambouriner et que ce n’est pas 1’expression dans la poitrine
qui est utilisé (voir ’exemple 1 au-dessus). On peut aussi remarquer que les verbes
seuls sont tres intenses et c'est aussi pour cela que le sens de la tension émotionnelle

se révele.

22) Et que mes yeux continuent de pétiller devant ces chiffres alors que mon coeur
me tambourine la poitrine en hurlant que ¢a ne va pas aller. (5)

23) Otsaesisel pérlendavad higipiisad, siida taob meeletult ja sa pead istuma. (5)
(‘Des gouttes de sueur perlent sur le front, le ceeur bat a tout rompre et tu dois

t’asseoir.”)

3.3 L’expression de la peur

Selon le TLFi, la peur est un « état affectif plus ou moins durable, pouvant débuter par
un choc émotif, fait d'appréhension (pouvant aller jusqu'a l'angoisse) et de trouble
(pouvant se manifester physiquement par la paleur, le tremblement, la paralysie, une
activité désordonnée notamment), qui accompagne la prise de conscience ou la

représentation d'une menace ou d'un danger réel ou imaginaire ».

Au cours de I’¢établissement de quelle émotion ou état il s’agit, il était parfois difficile
de comprendre si ¢’est I’inquiétude ou la peur qui est exprimée dans I’exemple. On
peut I’expliquer par le fait que ces notions sont assez proches, surtout quand
I’inquiétude est tres forte. Mais je les distingue dans mon étude, en considérant que la
peur est une émotion plus intense, plus durable, et, dans le contexte, il y a un objet réel

que I’on craint, donc le péril est vrai. Dans quelques cas, je n’ai pas pu décider



définitivement de quelle émotion il s’agit et j’ai classé ces cas dans les cas indéfinis
(voir le tableau 1). Les groupes et la logique de la présentation des exemples exprimant
la peur seront les mémes que dans le cas de I’inquiétude. En somme, il y 33 exemples

avec des expressions désignant /a peur dans mon corpus.

3.3.1 Modificateurs sans intensité

Dans ce groupe sont réunis les cas ou I’élément supplémentaire ne rajoute pas
d’intensité, ce sont les éléments comme dans mon thorax, par peur de la mort (24),
sees (‘dedans’), hirmust (‘de la peur’), hirmul (25) (‘effrayée’), om cmpaxa (26) (‘de
la peur’), eyaxo (‘bruyamment/ avec la résonnance’). Tous les exemples ci-dessous

contiennent le mot peur dans une telle ou telle forme.

24) Le cceur qui s'emballe ou qui veut s'arréter par peur de la mort de 1'égo ou
du corps physique, la poitrine qui veut s'ouvrir sur une autre réalité ou une
pression sur celle-ci. (1)

25) 5-aastasel emasel kiitilikul tekkis jarsku peavéristamine, kiiljelt kiiljele, ise
hirmul, siida peksab. (6) (‘Chez une lapine de cinq ans, des tremblements de
la téte sont soudainement apparus, de droite a gauche ; elle est effrayée, le ceeur
bat trés vite.”)

26) Y m060ro 4eoBeKa Ipu BUJE ero cepale 3a6unock 66l ot crpaxa. (7) (‘A sa

vue, le cceur de n’importe quelle personne se mettrait a battre de la peur.”)

Les verbes accompagnés par les ¢léments ci-dessus sont faper, s’emballer, peksma,

taguma, kloppima, puperdma, 3a6umucs, cmyuamo, KOLOMUMbCAL.

3.3.2 Modificateurs avec intensité

Ce groupe contient des éléments soit forts soit trés forts.

Fort (27), trop, trop fort, sauvagement, a se rompre (28), a un rythme effréné (29),
meeletult (31) (‘follement’), meeletu kiirusega (‘a une vitesse folle’), dgedalt (32)
(‘violemment / intensément’), kui jinesel (‘comme chez un lapin’), nii kiiresti, et tahtis
rinnust vdlja hiipata (‘si vite qu’il semblait vouloir sortir de la poitrine’), nagu koolibri
tiivad (‘comme les ailes d’un colibri’), nagu hirmunud hirvel, kes pageb jahimehe eest

(30) (‘comme celui d’un cerf effrayé fuyant un chasseur’), kax monom (33) (‘comme



un marteau’), bewerno (34) (‘follement’), co cmpawmnoii cunoii (‘avec une force
terrible’). Ci-dessous, a part les exemples avec les adverbes intenses ou trés intenses,
on peut trouver des comparaisons (30) et (33), je trouve ’expression kax monom

(‘comme un marteau) dans I’exemple 33 tres forte.

27)Rapidement l'envie prend le dessus, je vais jusqu'au fond du parc, la pluie a
déja traversé ma fine robe, je passe dans le chemin, mon cceur tape fort, j'ai la
gorge serrée. (11)

28) Un trou dans le ventre, Une gorge serrée, un cceur qui bat a se rompre, des
sueurs froides, un état de sidération qui paralyse, une envie de prendre ses
jambes a son cou... (13)

29) Docilement, le cceur tambourinant a un rythme effréné au fond de sa poitrine,
Claire prit la position exigée par Jérome. (15)

30) Pulss ei touse niivord kiiresti, veresuhkru tase on stabiilses seisundis ja siida ei
peksle nagu hirmunud hirvel, kes pageb jahimehe eest. (5) (‘Le pouls
n’augmente pas aussi rapidement, le taux de sucre dans le sang reste stable et
le cceur ne bat pas comme celui d’un cerf effrayé fuyant un chasseur.”)

31) Neiu siida faob meeletult ja ta mdtleb sobivaid repliike vélja. (15) (‘Le coeur
de la jeune fille bat frénétiquement et elle cherche des répliques appropriées.”)

32) Mu siida kloppis dgedalt ning me vahetasime pilgud. (2) (‘Mon cceur battait
violemment et nous avons échangé des regards.”)

33)Horu y Hero mojKamIvMBarOTCs, TEJIO JCPEBCHEET, a CepIie cmyyum, Kak
MouoT. (4) (‘Ses jambes fléchissent, son corps se raidit et son cceur bat comme
un marteau.’)

34) Taxol roJoaHBIN SHTY3UA3M HaMyTrall: cepie 0eleHo cnyuano, pyKd CTaan
xononHeIMU H ciierka Tpsacauck. (10) (‘Un enthousiasme si vorace a effrayé :
le cceur battait a toute allure, les mains sont devenues froides et tremblaient

légeérement.”)

Ce groupe est le mieux représenté¢ quant a la quantité de verbes et la quantité
d’intensifieurs aussi. On y trouve les verbes battre, cogner, taper, tambouriner,
palpiter, tuksuma, peksma, taguma, kloppima, pekslema, puperdma, cmyuamo et

KOJ1IOmMumbscCAL.



3.3.3 Absence de modificateurs

Comme dans le cas du groupe « inquiétude », il y a dans ce groupe des cas ou le degré
d’intensité se manifeste sans élément. L’intensité de I’exemple 36 s’obtient grace a la
répétition du verbe. Dans la traduction de I’exemple 37, il apparait I’adverbe fort, mais
c’est juste pour faire comprendre qu’il s’agit d’une expression intense ; dans I’exemple

original, seul le verbe kloppima est utilisé.

35) Une araignée vous grimpe sur la main et votre cceur s'emballe.

36) Sa gorge se serra, sa voix s'englua dans sa bile et son coeur cognait, cognait !
)

37)Mida see koik tdhendas?" kiisis ta endalt, ta stida kloppis. (19) (* « Qu’est-ce

que tout cela signifiait ? » se demanda-t-elle ; son cceur battait fort.”)
Les verbes représentés sont s ‘emballer, cogner, kloppima, pekslema, 3acmyuame.

Avec le sentiment peur, on voit tous les verbes francais ; les verbes estoniens /ooma,
poksuma et deux verbes russes 6umucsa et 3akonomumscs sont complétement absents
dans cette section. Avec la peur, toutes les langues montrent toute la gamme des
¢léments supplémentaires, les éléments neutres et les éléments intenses ; chaque

langue a aussi au moins un exemple sans modificateurs.

Il est intéressant que dans le cas de la peur, I’estonien a 4 cas ou il y a une comparaison
intense en qualité d’élément supplémentaire. En général, on peut constater que les

intensifieurs sont souvent les mémes que dans la section de I’inquiétude.

3.4 D’expression des sentiments d’attachement

Dans ce groupe il y a des sentiments d’affection, des états d’enthousiasme et aussi
quelques ¢tats semblables. J’ai décidé de diviser ce groupe en deux parties : la
premiere inclut des sentiments éprouvés par une personne envers une autre — la
sympathie et [’amour, le sentiment amoureux, [’affection, la passion, [’excitation
sexuelle ; et le deuxiéme sous-groupe contient des sentiments, états éprouvés envers
un objet inanimé : [’enthousiasme, le soutien d'une équipe, état quand on est sous

l'impression de quelque chose et [’amour envers un lieu, I’admiration.



3.4.1 Les sentiments envers une personne

Comme je I’ai mentionné ci-dessus, cette partie contient les sentiments suivants : la
sympathie et ’amour, le sentiment amoureux, 1’affection, la passion, I’excitation
sexuelle. La division en groupes est le méme que dans le cas d’inquiétude et de peur.
La sympathie et I’amour sont ensemble dans mon corpus parce que, trés souvent, il

n’était pas clair de quoi il s’agissait précisément.

3.4.1.1 Modificateurs sans intensité

Ce groupe contient des éléments qui ne rajoutent pas d’intensité comme : pour une
seule personne (38), kellele (39) (‘pour qui’), kellele(gi) teisele (‘pour quelqu’un
d’autre’), kahele mehele (‘pour deux hommes’), poues (40) (‘dans poitrine’), uuele
mehele (‘pour un nouvel homme’), poolt (‘pour’), padu mebs (41) (‘pour toi’). Il faut
noter qu’ici on peut voir des cas (exemples 38 et 39) ou I’¢lément supplémentaire seul
(pour une seule personne, kellele ‘pour qui’) crée déja une signification de sentiment

(I’amour, la sympathie), exprimant la personne envers qui on 1’éprouve.

38) Mon cceur ne bat plus que pour une seule personne... Mais qu'est-ce qu'un
jour, une date précise, un petit carré dans un calendrier peut changer a I’amour
?(5)

39) Inna leiab seltsi ja motteklaaslase Urmase ndol ning Gunnar ei varjagi, kellele
tema siida tegelikult /o6b. (7) (‘Inna trouve en Urmas une compagnie et un
adhérent, et Gunnar ne cache pas non plus pour qui son cceur bat réellement.’)

40) Radkimata sellest, et sdda ei ole enam niisugune, nagu ta vanasti oli, kui
toredad noored ldikivate mddkadega husaarid sditsid puristavate hobustega,
koikidel vanadel emakestel oli pisar silmanurgas ja neidudel poksusid siidamed
poues. (14) (‘Sans méme parler du fait que la guerre n’est plus ce qu’elle était
autrefois, lorsque de beaux jeunes hussards aux sabres étincelants
chevauchaient des chevaux piaffants, que toutes les vieilles méres avaient une
larme au coin de I’eeil et que le cceur des jeunes filles battait dans leur
poitrine.”)

41) Moé€ cepatie cmyuum v XKuBET paau Teds. (2) (‘Mon ceeur bat et vit pour toi.”)

Les verbes qu’on rencontre dans ce groupe sont les suivants : battre, [66ma, tuksuma,

Oksuma, cmyuameo. ui inté . u i inq v , i
ks Ce qui est intéressant, c¢’est que parmi ces cing verbes, trois



appartiennent au battement neutre (voir le tableau 2). Ce sont les verbes battre, lo6ma,

tuksuma.

3.4.1.2 Modificateurs avec intensité

Les modificateurs de ce groupe expriment une intensité forte et trés forte : comme un
sourd (42), meeleheitlikult (43) (‘désespérément’), cunvro (44) (‘fort’), dwicmpo-
ovicmpo (45) (‘trés vite’). Le frangais est représenté par I’exemple (42) avec une
comparaison comme un sourd, les autres cas sont avec un adverbe meeleheitlikult (43)
(‘désespérément’) et cunvro (44) (‘fort’). La répétition dans ’exemple 45 renforce

I’adverbe russe 6sicmpo (‘vite’) encore plus.

42)Je veux dire ces petits frissons et le cceur qui tambourine comme un sourd.
(D

43) Kas tema siida siis ei taogi niimoodi meeleheitlikult? (18) (‘Son cceur ne bat-
il donc pas ainsi, de manicre si désespérée ?”)

44) Ecnu BBI BIIIOOJICHBI M1 Y BaC CHJIBHO Obenicst cepile, To 3T0 mpekpacHo. (12)
(“Si vous €tes amoureux et que votre cceur bat tres fort, ¢’est merveilleux.”)
45) Tax 4T0 KOrjia TBOE CepAle 3abbemcs ObICTPO-0BICTPO IPH BCTpeue " Kak MpH
Oonpioi crenke " 3Ha4uT OH M ecTh!!! (4) (‘Ainsi, lorsque ton cceur se met a
battre trés vite lors d’une rencontre, « comme pour une grande affaire », cela

veut dire que c’est bien lui !!!”)

On peut trouver ces ¢léments avec les quatre verbes suivants : tambouriner, taguma,

oumuca et 3a0UmMbCAL.

3.4.1.3 Absence de modificateurs

Ici, on voit des exemples du corpus sans aucun ¢lément supplémentaire.

46) C'est simple mon ceeur s'emballe dés que je te vois. (5)

47) Siidamed poksuvad: "Prooviabielu" esimene osa pani tundeleegid sirisema ja
magamistoa kaamera kinni katma. (11) ('Les cceurs battent la chamade : le
premier épisode de « Mariage d’essai » a fait crépiter les flammes des
sentiments et a obligé a couper la caméra dans la chambre a coucher.")

48) 51 o 11006BU y3HAIO Cpagy,



Kak tonbpko cepaue sacmyuum
W BcopIxHET Ha HIEKaxX pyMsiHell,

U B30p 3arankoii ... (11)

(‘Quant a moi, je reconnais I’amour immédiatement,
Dés que le cceur se met a battre
Et que le rouge me monte aux joues,

Et que le regard devient énigmatique...”)

Les verbes qui sont présents dans ce groupe sont : s ’emballer, poksuma, 3adumocs,
sacmyuams. Le verbe s’emballer apparait 4 fois avec le sens de la sympathie/ I’amour
et comme il a déja été mentionné, ce verbe n’est jamais accompagné d’¢léments

d’intensité.

Beaucoup de verbes ne sont pas représentés dans cette partie : cogner, taper, peksma,

kloppima, pekslema, puperdama, konomumucs et 3akonomumscsi.

3.4.2 Les sentiments envers un objet inanimé

Cette partie comporte /’enthousiasme (51), (53), (55), le soutien d'une équipe (54),
état quand on est sous l'impression de qqch. (52), (56) et [’'amour envers un lieu (50),
["admiration (49). L’enthousiasme y est considéré comme I’intérét, I’engouement et
I’état quand on est captivé par quelque chose. Dans les trois langues, il n’y a que 10

cas dans cette partie.

Comme ce groupe est peu nombreux, il n’y a pas de division en 3 sous-groupes. Les
modificateurs sans intensité et intenses sont représentés en frangais et en estonien, au-
dessous il y a des exemples, dont les modificateurs sont les suivants : d’admiration,
pour, ultima riitmi (‘au rythme d'ultima'), Lhasa riitmis (‘au rythme de Lhassa'), kiill
kiiremini ("plus vite'), tohutult ('"énormément'). Les exemples 50 et 53 ont des éléments

pour et poole ("pour') qui aident a révéler le sens de ces phrases.

49) Combien de fois nos jeunes cceurs n'ont-ils pas palpité d'admiration, hélas !
et d'émulation a ce spectacle ! (13)
50) Mais mon ceeur palpite toujours pour Rio de Janeiro, Buenos Aires, La Paz,

Santiago ou Caracas. (7)



51) Seisime nii keskel ja lava ees, et siida poksus ultima riitmi. (9) ('Nous étions
si bien placés, au milieu et juste devant la scéne, que le cceur battait au rythme
d'ultima.")

52) Minu siida fuksub kiill kiiremini ning soojad soojad soovitused, samuti on ka
toote hind iiliodav kogu selle hea kohta, mida toode endasse mahutab. (11)
("Mon ceeur bat effectivement plus vite, et je recommande chaleureusement ce
produit ; de plus, son prix est extrémement bas au regard de tout ce qu’il offre.")

53) Paraku poksub siida tohutult touksi poole ja ma iildse ei tea, mis ma nende
rahvaspordiiiritustega teen, kuhu ma plaanisin minna, aga pole end veel
registreerinud. (19) ('Malheureusement, mon cceur bat énormément pour la
trottinette, et je ne sais absolument pas quoi faire de ces événements sportifs
populaires auxquels je comptais participer, mais auxquels je ne me suis pas

encore inscrit(e).")

Le groupe d’exemples qui se manifestent sans €léments est le plus nombreux de cette

partie. Toutes les trois langues y sont représentées.

54) Alors, mon plaisir c'est donc de réussir a choper dés que possible un bon bout
de match a la radio. Mon cceur s'emballe ... et je 1'écoute le plus longtemps ...
(15)

55)I'paMOTHO HCHOIB3yEMOE aKyCTHYECKOE MPOCTPAHCTBO CaJIOHA MO3BOJISIET
HU3KHM YacTOTaM BBIBOJIUTH IOPA3UTEIIbHBIC BOJIHOOOpPA3HBIC pPYJajbl, OT
KOTOPBIX Jpedesxar crekia u konomumcs cepane. (17) ('L’espace acoustique
de I’habitacle, exploité avec précision, permet aux basses fréquences de
produire de saisissantes ondulations sonores, au point de faire vibrer les vitres

et battre le cceur a tout rompre.')

Les verbes qu'on rencontre dans cette partie entiere sont : battre, s ’emballer, palpiter,

looma, tuksuma, poksuma, puperdama et konomumucs.

3.5 DL’expression des autres émotions, sentiments et états

Dans cette section sont réunies d’autres émotions, sentiments et états positifs, négatifs

et neutres peu nombreux comme la joie (58), (60), [’attente (57), (63), le bonheur, le



frémissement (59), [’état quand on est touché (62), le calme (61), la mélancolie, la
rage (56) ; je les présente au-dessous sans classement.

La plupart des exemples de ce groupe contiennent des modificateurs sans intensité, les
¢léments qu'on rencontre dans ce cas sont de rage (56), ootuses (57) (‘dans I’attente’),
padocmno (58) (‘joyeusement’), TpemetHo (59) (‘avec frémissement/ trés
tendrement’). Ces éléments eux-mémes expriment les émotions et les états concernés.

56) Quand il eut fini, je n'osais méme pas la regarder, et j'entendais a peine ses
sanglots tant mon cceur fambourinait de rage contre ma poitrine. (20)

57)Hei Sobrad, Taas on iiks suvi seljataha jddnud ja méesportlaste siidamed
tuksuvad uue talve ootuses! (12) ('Salut les amis, un été de plus est derriere
nous et les cceurs des sportifs de montagne battent a 1’approche du nouvel
hiver !")

58) Cepaiie paocTHO 6u10Ch M PBAIIOCH HABCTPEUY ATOMY HEH3BECTHOMY, HO
muiomy Oynymemy. (1) ('Le cceur battait joyeusement et s’élancait a la
rencontre de cet avenir inconnu mais cher.")

59) IlycTh cepaiie o4eHb TPENeTHO 3aObemcs,

Korpma 11 Oyiemnis 3TOT CTUX YUTATH!

(‘Que ton cceur se mette a battre trés tendrement,

Quand tu liras ce poéme !”)
Il y a deux verbes en estonien et en russe qui ont un modificateur avec l'intensité, les
intensifieurs sont tohutult (‘énormément') et la comparaison 6yomo pazeosop
npoucxooum 3a yawxot yas (‘comme si la conversation se déroulait autour d’une tasse
de thé’)

60) Mul jii hing kinni, kokutasin ainult, siida peksles tohutult ning oskasin vaid
edasi-tagasi kondida. (7) ('J’en avais le souffle coupé, je ne faisais que bégayer,
mon cceur battait a tout rompre et je ne pouvais que faire les cents pas.')

61)...ube cepaie Obemcs CIOKONHO, OYATO Pa3roBOpP MPOUCXOIUT 32 YAIIKOM
yas...(11) ('...dont le cceur bat calmement, comme si la conversation se
déroulait autour d’une tasse de thé...")

Il n'y a que deux exemples qui apparaissent sans aucun ¢lément :

62) 11 est vraiment touchant de voir qu'il y a des personnes sensibles a notre
démarche et a la vie dans la librairie ! Mon cceur palpite...

63) Olin nii pdnevil ja ootusdrevuses, et kui Idpuks teda nigin, siis pisarad voolasid

ning slida peksles ja isegi jalad 16id alt ndrgaks. (18) (‘J’étais si émue et



impatiente que, lorsque je 1’ai enfin vu(e), les larmes ont coulé¢, mon cceur
battait tres fort et méme mes jambes se sont dérobées.")
Les verbes qu'on voit dans ce groupe sont tambouriner, palpiter, tuksuma, pekslema,

poksuma, bumucs, 3a6umsbcs, cmy4amo.

3.6 D’autres cas métonymiques ou métaphoriques

Dans cette partie se trouvent les autres cas qui ne concernent pas les émotions, les

sentiments ou les états affectifs.

3.6.1 M¢étonymies
A part les émotions, j'ai rencontré dans mon corpus des cas ou le cceur est utilisé a la

place d’une personne.

64) Ne craignez rien, laissez-vous faire ; vous avez en face de vous un étre qui veut
seulement entendre une autre respiration, écouter un autre cceur qui bat ; (6)

65) La révolution arabe n'est pas quune fleur, c'est mille coeurs qui palpitent, qui
s'organisent, qui se filent des coups de mains, qui pensent, qui innovent. (2)

66) Uskumusest vast niipalju, et usu, kdik siidamed tuksuvad ainult Uhele Ainsale
Jumalale ja et kdik usukuulutused austavad Uhte Ainsat Jumalat, sest Temale
kuuluvad koik nimed ja vormid. (4) (‘Quant a la foi, j’en dirai sans doute
seulement ceci : crois que tous les cceurs ne battent que pour le Dieu unique et
que toutes les doctrines religieuses honorent un seul et unique Dieu, car tous

les noms et toutes les formes Lui appartiennent.”)
Il y avait aussi un groupe dont les exemples représentent le fait d’étre vivant :

67) Quel vieillard le dira si son ceeur bat encore, S'il entend, s'il respire et voit
encore le jour ? (19)

68) Néha naise valu, kui kolab iihtlane heli ning tiidruku siida ei 166 enam. (12)
(“Voir la douleur de la femme, tandis qu’un son uniforme retentit et que le ceeur
de la jeune fille ne bat plus.”)

69) Seniks siida veel 106b silmad ndevad. (14) (‘Tant que le coeur bat encore, les
yeux voient.”)

70) Ta oli ikka minuga, ta hingas ja ta siida 161, kuid ka muinasaegsest skeletist

saanuks rohkem elu vilja pigistada. (16) (‘Il était toujours avec moi, il respirait



et son cceur battait, mais méme d’un squelette antique on aurait pu tirer
davantage de vie.’)

71) Kuni su siida tuksub, saab Jumal muuta su elu! (15) (‘Tant que ton cceur bat,
Dieu peut transformer ta vie !”)

72) Ho cepaie )kuBO B Held, emie B Hell cepate Obercs: Codust 6eqnas! (7) (‘Mais
son cceur est vivant en elle, son cceur bat encore : pauvre Sofia !”)

73)Ho, ero nupuyeckoe M MAaTPUOTHUYECKOE CEpALE CTYYUT CPEAM HAC U TI0
ceroausmHAM neHb. (5) (‘Mais son ceeur lyrique et patriotique bat parmi nous

encore aujourd’hui.’)

3.6.2 Me¢étaphores

Il y avait un cas ou le collectif est représenté comme un organisme vivant :
74) Le collectif, il doit avoir un coeur qui tape et une téte qui pense. (12)

Dans un autre exemple, 1’expression désigne que la personne sait quelque chose,

connait les tendances d’un domaine :

75) siida tuksub kartmatult moemetropolide trendipulsil (9)
Kui nii mdnelgi kodumaisel moebrindil on olnud raske leida oma identiteeti,
siis Iris Janvieril on algusest saati molkunud mdttes edukas naine, kes tahab
olla isikupérane ent kelle siida tuksub kartmatult moemetropolide trendipulsil
(9) (‘Alors que de nombreuses marques de mode locales ont eu du mal a
trouver leur identité, Iris Janvier a, deés le début, eu en téte 1’image d’une
femme accomplie, qui souhaite étre originale et dont le cceur bat sans crainte

au rythme des tendances des capitales de la mode.”)
Il y avait aussi un exemple ou le mot ceeur signifie le centre :

76) L'hotel est idéalement situé¢ Rue Sainte-Barbe, a deux pas du Vieux Port, le
cceur palpitant de Marseille. (11)



CONCLUSION

Cette ¢tude avait pour objectif principal de relever les significations métonymiques et
métaphoriques des expressions contenant des verbes qui désignent le travail du coeur
en francgais, en estonien et en russe. En outre, la recherche visait a relever la variation
de ces verbes et leurs combinaisons avec d’autres ¢léments pour désigner différents

émotions ou sentiments et a faire une comparaison interlinguistique.

En somme, dans les corpus TenTen 2017 sur Sketch Engine, j’ai trouvé 6 verbes
francais, 8 verbes estoniens et 6 verbes russes (3 paires de formes aspectuelles)
désignant le travail du cceur. Dans le total, 400 exemples ont été analysés dans les trois
langues étudiées, dont 261 ont été identifiés comme métaphoriques. Parmi ceux-ci,

218 exemples ont été retenus pour une analyse détaillée.

Les verbes qui se rencontrent au sens métaphorique dans plus de la moitié des cas par
rapport a la quantité totale sont les suivants : en francais battre, s’emballer, cogner,
tambouriner, palpiter ; en estonien puperdama, tuksuma, taguma, pekslema, poksuma
; et en russe bumbcs, 3a0umMbCsl, KOIOMUMbCSA, 3aKOTOMUmMsCs, sacmyyams. D’autre
part, les verbes qui sont utilisés dans la plupart des cas dans le sens littéral sont les
suivants : taper, l6oma, peksma, kloppima, cmyyams. Les verbes russes ont la
particularité d’avoir deux formes aspectuelles (perfective et imperfective), donc j'ai
analysé séparément les deux formes différentes de chacun des trois verbes. La plus
haute métaphoricité a ét¢ remarquée chez le verbes francais s ‘emballer (17 cas sur 20),
le verbe estonien poksuma (18 cas sur 20) et le verbe russe zaxoromumuca (forme

perfective — 19 cas sur 20).

Les ¢éléments supplémentaires, qui étaient souvent présents dans la phrase,
contribuaient a l'apparition de la métaphoricité. Mais il a été relevé qu’un certain
¢lément, sauf s'il exprime directement I’émotion, ne renvoie pas a une émotion
concrete ; donc les mémes éléments peuvent Etre retrouvés dans différentes
expressions signifiant différents émotions, sentiments ou états. Dans cette étude,

l'estonien a montré la gamme la plus riche des ¢léments supplémentaires.

Enrdle des éléments supplémentaires on a pu voir dans la plupart des cas des adverbes,
mais parfois il y avait aussi des comparaisons et tous ces ¢léments pouvaient rajouter
de l'intensité aux verbes. Les adverbes et les comparaisons apparaissent dans toutes

les langues, mais ils peuvent varier dans différentes langues. Un exemple des éléments



communs dans les trois langues est fort et ses variations. Les éléments comme dedans
ou dans poitrine ont été remarqués en frangais et en estonien. L'élément pour + une
personne a été utilisé dans toutes les langues pour exprimer l'amour envers une

personne ou un lieu.

Dans toutes les parties, on a pu aussi voir que I'émotion ou le sentiment sont explicités

lexicalement et cela est commun dans toutes les langues.

Nous avons vu que la plupart des expressions étudiées expriment les émotions et les

sentiments a travers la métonymie.

La partie principale a été divisée en 5 parties consacrées aux différentes émotions,
sentiments et états exprimés dans les exemples. La derniére partie du travail inclut les
expressions avec d’autres cas métonymiques et métaphoriques ne désignant pas des

émotions ou des sentiments.

Les parties les plus nombreuses de cette étude sont celle de I’inquiétude et celle de la
peur. La partie de [inquié¢tude comprend 91 exemples sur 218 exemples
métaphoriques analysés. La partie de /a peur compte 33 cas. Parmi les autres émotions
et sentiments, la plus grande partie est constitué¢ de sentiments d'attachement, incluant
par exemples la sympathie, l'amour, l'enthousiasme. A part ces émotions et sentiments,
j’at trouve dans le corpus d’autres exemples peu nombreux avec d’autres €émotions :
la joie, la rage, la mélancolie. Les autres cas métonymiques et métaphoriques ne
signifiant pas des émotions ou sentiments sont concernaient les cas ou une personne
est désignée par le cceur, I’expression désigne le fait d’étre vivant, le mot ceeur exprime
le centre, ou un collectif est présenté un organisme vivant qui a un cceur. Dans toutes

les parties nommées, il y avait des exemples des trois langues.

Dans la partie entiere de /’'inquiétude tous les verbes sont présents, a part les verbes
neutres estoniens /o6ma et tuksuma. Dans le groupe de la peur, on voit tous les verbes
frangais ; les verbes estoniens /6oma, poksuma et deux verbes russes oumwvcs et
3axonomumscs sont compleétement absents dans cette section. Quant aux autres parties
exprimant d’autres émotions, sentiments ou états, les tendances pareilles n'ont pas été

remarquees.

En conclusion, on peut dire que mon étude a montré que les expressions désignant le

travail du cceur dans les trois langues s'utilisent essentiellement pour la description des



émotions, des sentiments et des états affectifs. Cependant les verbes, les éléments
supplémentaires et la fréquence de 1’expression de différents émotions, états affectifs
ou sentiments peuvent étre différents selon la langue. Cela démontre que les
métonymies, contenant 1'élément ceeur, ont la base universelle (la physiologie), ainsi

que des particularités liées a une langue concrete.

A l'avenir, cette étude peut étre élargie en augmentant la quantité des exemples de
chaque verbe ou en examinant d’autres langues. De plus, il serait possible d’étudier
des expressions contenant d'autres organes et signifiant d’autres fonctions
physiologiques. Par ailleurs, on peut étudier l'aspect psycholinguistique, notamment
la maniere dont les locuteurs pergoivent les expressions pareilles : comme littérales ou

comme métaphoriques.
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RESUME EN ESTONIEN

Kédesolevas bakalaureusetods pealkirjaga “Slidame td6ga seotud viljendite
metoniilimilised ja metafoorsed kasutused prantsuse, eesti ja vene keeles” késitletakse

stidame to0ga seotud metoniilimiaid ja metafoore valitud keeltes.

Metoniitimiate ja metafooride leidmiseks kasutati Sketch Engine’is leiduvaid
veebikorpuseid, kust valiti véljendid, milles sdna siida (’cceur’) on aluse rollis.
Esimese saja verbi hulgast igas keeles valiti kokku prantsuse keelest 6 verbi, eesti
keelest 8 verbi ja vene keelest 6 verbi, mis viljendavad siidame t66d. Siidame t66 all
moeldakse selles uurimises pidevat ja riitmilist tegevust voi intensiivistuvat protsessi.
Néhtusi, mis viitavad siidame t60 ndrgenemisele, korvalekalletele, katkestusele voi
seiskumisele selles uurimuses ei kisitleta. Tépsemalt keskendutakse iiksnes
véljenditele, mis viitavad siidame erinevatele 160gitiiiipidele, mistottu sellised verbid
nagu bondir (‘hiippama’) vOi kargama on uurimusest vélja jdetud. Samuti jéeti
kdrvale meditsiiniline terminoloogia, sealhulgas verbid nagu pomper ("pumpama’), se

dilater (’laienema’) ja se contracter (’kokku tdmbuma’).

Iga verbi puhul vaatasin 20 esimest véljendit, see tdhendab, et kokku uurisin 400
ndidet. Nende 400 ndidete hulgas 261 juhtumit oli metafoorsed. Vene keeles oli kdige
kdrgem metafoorsus (59,2%), jdrgmisena tulid prantsuse keel ja eesti keel, mille puhul

osakaal oli sama (52,5%).

Selle t66 uurimuskiisimuseks oli: missugused tihendused on metoniiiimiatel ja
metafooridel sOnaga siida prantsuse, eesti ja vene keeles siidame t66d tdhistavaid
verbe sisaldavates viljendites? Uurimus néitas, et need tdhendused kattusid peaaegu
taielikult, aga olid moned harvad erandid. Enamus véljenditest olid metoniiiimiad, mis
kuuluvad liigituse ,,tagajarg pohjuse asemel alla Zoltan Kdvecses’i jargi (2002 : 156).
Korpusest leitud néidetes viljendatud tunded ja emotsioonid olid jirgmised: drevus

(91 néidet), hirm (33 niidet), simpaatia, armastus, huvi, viha jm.

Peale tdhenduse uurimise analiilisisin kdesolevas t60s ka siidame t66d téhistavaid
verbe, nende intensiivsust ja kombinatsioone, millist verbi mis tunde v3i emotsiooni

véljendamisel kasutati.

Jargnevalt on toodud verbid, mida tulemuste jérgi kasutati rohkem metafoorselt:

battre, s’emballer, cogner, tambouriner, palpiter, puperdama, tuksuma, taguma,



pekslema, poksuma, 6umucs, 3a6umvcs, KOLOMUMbCS, 3AKOLOMUMbBCS, 3ACHYYaAMb.
Kdige korgem metafoorsus oli jargmistel tegusdnadel: prantsuse keeles—s ‘emballer
(17 niidet), eesti keeles—poksuma (18 niidet) ja vene keeles— zaxoromumuvcsa (19

néidet).
Uurisin ka lisaelemente, mis aitasid kaasa metafoorse tdhenduse tekkimisele.

Kokkuvottes voib Oelda, et siidame tdoga seotud véljendeid kasutatakse enamasti
emotsioonide ja tunnete kirjeldamiseks kdigis kolmes keeles, kuigi verbid ja

lisaelemendid voivad olla soltuvalt keelest erinevad .



ANNOTATION EN FRANCAIS

Cette étude porte les métonymies et les métaphores avec le terme ceeur en francais,
estonien et russe. Plus précisément, cette recherche concerne les expressions
contenants les expressions contenant des verbes qui désignent le travail du cceur. La
recherche vise a déterminer leur sens d'apres les corpus sur Sketch Engine pour
comparer les résultats des trois langues choisies. Cette étude avait également pour
objectif d'étudier les verbes exprimant le travail du cceur et les éléments
supplémentaires qui étaient souvent présents dans les exemples des corpus. La plupart
des exemples désignent par métonymie des émotions, des sentiments ou des états
affectifs. Les exemples des émotions et des sentiments les plus nombreux sont
I’inquiétude et la peur. Tous les verbes dans cette recherche ont été répartis dans deux
groupes : neutres et intenses. Les verbes avec la plus haute métaphoricité sont
s’emballer, poksuma et 3axonomumoscs. Quant aux éléments supplémentaires, ils
peuvent coincider dans les émotions ou sentiments différents, donc il ne suffit

généralement pas de regarder I’é1ément seul.

Mots-clés : métonymie, émotions, coeur
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