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LUHIULEVAADE

Eesmirk: Magistritoo eesmérgiks oli selgitada II kooliastme dpilaste tajutud kehalise kirjaoskuse
tase. Uurimust60s piistitati 4 iilesannet.
Uurimist60 keskendus Opilaste enda hinnangutele kehalist kirjaoskust kujundavatele

komponentidele: kehaline kompetentsus, motivatsioon, sotsiaalsus ja teadmised/mdistmine.

Metoodika: Uurimistods kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks kasutati
lastele suunatud kehalise kirjaoskuse kiisimustikku Physical Literacy in Children Questionnaire
(PL-C Quest), mis aitab mdista Opilase kehalise kirjaoskuse taset. Uuringus osales 99 II kooliastme
Opilast. Tulemuste selgitamiseks arvutati esmalt iga alaskaala keskmised, standardhilbed ning
miinimum- ja maksimumvairtused, et kirjeldada kehalise kirjaoskuse {ildist taset ja alaskaalade

taset.

Tulemused: Uuringu tulemused nditasid, et II kooliastme Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse
iildine tase oli keskmisest kdorgem vorreldes originaalkiisimustiku maksimumskooriga. Kdige
lahemale oli alaskaala keskmine vdimaliku maksimum skoorile motivatsiooni alaskaalal ning
koige kaugemale kehalise alaskaalal. Tulemused nditasid, et koigi tajutud kehalise kirjaoskuse
alaskaalade vahel esinesid statistiliselt olulised positiivsed seosed, kusjuures kdige tugevam seos
ilmnes kehalise ja motivatsiooni alaskaalade vahel. Soo 10ikes ilmnesid statistiliselt olulised
erinevused sotsiaalses alaskaalal, kus poisid hindasid ennast korgemalt kui tiidrukud. Trennis
kaivatel Opilastel ilmnesid statistiliselt oluliselt kdrgemad tulemused kehalises, motivatsiooni ning

teadmiste ja moistmise alaskaalal vorreldes trennis mitte kdivate dpilastega.

Kokkuvdte: Kédesoleva magistritdo tulemused néitavad, et II kooliastme dpilaste tajutud kehalise
kirjaoskuse tase on keskmisest korgem ning kehalise kirjaoskuse erinevad komponendid on

omavahel seotud.

Mirksonad: kehaline kirjaoskus; tajutud kehaline kirjaoskus; II kooliaste; kehaline aktiivsus;

litkumisdpetus; PL-C Quest.



ABSTRACT

Aim: The aim of this master’s thesis was to determine the level of perceived physical literacy
among second stage basic school students. Four research tasks were established in the study. The
research focused on students’ self-perceptions of the components shaping physical literacy:

physical competence, motivation, social, and knowledge/understanding.

Methods: A quantitative research method was used in this study. Data were collected using the
Physical Literacy in Children Questionnaire (PL-C Quest), which helps assess students’ levels of
physical literacy. A total of 99 students from the second stage of basic education participated in the
study. To explain the results, means, standard deviations, and minimum and maximum values were
first calculated for each subscale to describe the overall level and the levels of the individual

subscales.

Results: The results showed that the overall level of perceived physical literacy among second
stage basic school students was above average compared to the maximum score of the original
questionnaire. The motivation subscale mean was closest to the possible maximum score, whereas
the physical subscale mean was the furthest from the possible maximum score. The results also
indicated statistically significant positive correlations between all perceived physical literacy
subscales, with the strongest correlation found between the physical and motivation subscales.
Statistically significant gender differences emerged in the social subscale, where boys rated
themselves higher than girls. Students participating in organized sports training demonstrated
significantly higher scores in the physical, motivation, and knowledge and understanding subscales

compared to students who did not participate in organized sports training.

Conclusion: The results of this master’s thesis indicate that the level of perceived physical literacy
among students in the second stage of basic education is above average, and that the different

components of physical literacy are interrelated.

Keywords physical literacy; perceived physical literacy; second stage of primary education;

physical activity; physical education; PL-C Quest.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Kehalise kirjaoskuse moiste

Kehaline kirjaoskus on ténapéeval laialt levinud mdiste, mida on jérjest enam hakatud
motestama ning uurima. Kehaline kirjaoskus on motivatsioon, enesekindlus, kehaline
kompetentsus, teadmised ja moistmine, mis voimaldavad vadrtustada kehalist aktiivsust ning votta
vastutust elukestvas kehalises tegevuses osalemise eest (IPLA, 2017; Whitehead, 2019). Varajastel
1930ndatel kasutati kehalise kirjaoskuse mdistet Ameerika ja Suurbritannia haridusajakirjades
metafoorina, mida vorreldi ka keelelise kirjaoskusega (Jurbala, 2015). Alates 2000. aastatest, kui
ilmus Whiteheadi (2001) esimene definitsioon kehalise kirjaoskuse kohta, on suurenenud kehalise
kirjaoskuse uuringutulemuste avaldamine (Pihu ef al., 2021). Koolides rakenduv liikumisdpetuse
ainekava on aluseks kehalise kirjaoskuse kujunemisel (Liikumisdpetus, 2023). Eestis 2023. aastal
vastu voetud liikumisdpetuse ainekava niitas rahvusvahelises uuringus tugevat seotust kehalise
kirjaoskuse tuumelementidega (Carl ef al., 2026).

Kehaline kirjaoskus ei hdolma ainult kahte poolt (vaimne ja kehaline), vaid tdnapdevases
teaduskirjanduses kisitletakse seda mitmemdotmelise ja tervikliku konstruktsioonina. Kehaline
kirjaoskus hdlmab 4 komponenti — kehalisi, motivatsiooni, teadmisi/mdistmisi ja sotsiaalseid
komponente — mis on omavahel tihedalt seotud ning koos kujundavad indiviidi valmisolekut ja
voimekust osaleda kehalises aktiivsuses kogu elukaare jooksul (Carl et al., 2026; Grauduszus et
al., 2023; Vieira et al., 2025). Jarjest enam pannakse rohku liikumise tdhenduslikkusele ja
individuaalsele viirtustamisele. Kehalist aktiivsust ei késitleta enam ainult spordialade- ja
tulemuskeskselt, vaid rohutatakse terviklikku ldhenemist (Whitehead, 2010).

Eestis on kehalisest kirjaoskusest tehtud toid vaid teoreetilisel tasandil. Uuringut pole
teadaolevalt kehalise kirjaoskuse teemal Eestis ldbi viidud. Kéddmer (2017) bakalaureusetoo
selgitab lahti kehalise kirjaoskuse kujunemise lapseeas ning seda mdjutavad tegurid. Samuti
kirjeldati ja analiiiisiti selles to6s ka kehalise kirjaoskuse mitteomandamise tagajéargi ja kehalise
kirjaoskuse omandamise kasulikkust (Kédédmer, 2017).

Lisaks on kirjutanud Pihu et al. (2021) kehalisest kirjaoskusest kui uuest hariduslikust
eesmargist. Pihu et al. (2021) artiklis kirjeldatakse kehalist kompetentsust kui inimese efektiivse
ja tulemusliku liikumise tulemust. Inimese enda tajutud motoorne kompetentsus on oluline
mojufaktor pikaajalise ja piisiva liikkumise juurde jidmisel. Sisemise motivatsiooni arendamisel on

oluline, et dpetajad juhivad, toetavad ja suunavad Oppijat ise mdtestama kehalise kirjaoskuse

5



tdhenduslikkust. Koige rohkem mojutab selline autonoomsuse pakkumine Opilastel nende
enesekindlust, mis tagab pikaajalise sisemise motivatsiooni liikumiseks. (Pihu et al., 2021)
Rahvusvaheliselt on niiteks tajutava kehalise kirjaoskusega seotud uuringuid l&bi viidud
Soomes. Niiteks Timo Jaakkola koos oma kaasuurijatega selgitas Soome laste seas vilja nende
motoorse kompetentsi, tajutud kehalise kompetentsi, kehaliste voimete ja kehalise aktiivsuse
vastastikused suhted. Jaakkola et al. (2019) uuringu iiks osa keskendub ka tajutud kehalise
kompetentsuse vilja selgitamisele. Tiidrukutel mojutasid tegelikud motoorsed oskused kehalises
tegevuses osalemist peamiselt 14bi nende enda tajutud kehalise padevuse, samas kui poistel sellist
kaudset seost ei tdheldatud (Jaakkola et al., 2019). See leid on vastuolus Babic et al., 2014
siistemaatilise uuringuga, kus arvati, et sugu ei ole oluline tajutud kehalise kompetentsuse ja
kehalise aktiivsuse vahel. Kehaline kirjaoskus on terviklik kasitlus, mille kohaselt see ei piirdu
iiksnes motoorsete oskustega, vaid holmab kogu inimese arengut. Liikumine on tihedalt seotud

motlemise, tunnetuse ja elu motestamisega (Whitehead, 2010).

1.1.1. Kehaline kompetentsus

Kehaline kompetentsus, annab inimesele aluse toime tulla liikumist ndudvate iilesannetega
ning Oppida litkuma kvaliteetselt ja kontrollitult. Kehaline kompetentsus holmab mitmekiilgseid
litkkumisoskusi, sealhulgas edasiliikumisoskusi (nt kondimine, jooksmine), vahendi
kasitsemisoskusi (nt viskamine, piilidmine), kehakontrollioskusi (nt tasakaalu hoidmine,
painutamine). Lisaks tuuakse vilja veel ka kombineeritud oskused (nt palli s66tmine litkumiselt,
tantsukombinatsioonide sooritamine), mis loovad aluse kvaliteetseks ja enesekindlaks liikumiseks
(Goldrick et al., 2025). Mitmekiilgsete liitkumisoskuste olulisust on mainitud ka varasemates
uuringutes (Battaglia ef al., 2019). Need oskused toetavad peale kehalise kompetentsuse arengu ka
teisi kehalise kirjaoskuse komponente nditeks teadmised ja mdistmine ja sotsiaalseid komponente
(Piotrowski et al., 2025). Lisaks liikumisoskustele on olulised ka kehalised vdimed nagu
koordinatsioon, tasakaal, painduvus, joud, vastupidavus, reaktsioonikiirus, kiirus jne. II
kooliastmes muutub hinnang oma vdimete osas teadlikumaks ning suureneb sotsiaalse vordluse
tédhtasus (Harter, 2012). IT kooliastmes suureneb ka vordlemine eakaaslastega, mille tulemusel voib
litkkumisoskuste tase mojutada Opilaste enesehinnangut ja osalemise soovi liikkumises (Wang et al.,

2025).



1.1.2. Tunnetega seotud komponent ehk motivatsioon

Motivatsioon ja enesekindlus kuuluvad tunnetega seotud komponenti ning on olulised
litkkumises osalemise jatkamiseks ning positiivsete liikumiskogemuste kujunemiseks (Durden-
Myers et al., 2020). Oztiirk et al. (2023) leidis, et kehalise kirjaoskuse iildine tase ja tegevusest
saadav nauding voivad mojutada korge voi mddduka kehalise aktiivsuse taset. See rohutab, et
tunnetega seotud komponendi tegurid on olulised aspektid kehalises kirjaoskuses. Bingham ef al.,
2025 uuringus tdid lapsed oma kehalise aktiivsuse kogemustes esile motivatsiooni, enesekindluse
ja sotsiaalse toe olulisuse litkumise jitkamiseks ja elukestva aktiivse eluviisi kujunemiseks
(Bingham et al., 2025). Il kooliastme Opilased kogevad tugevat arengut motivatsiooni,
enesekindluse, litkumishuvide kujunemisel ja kehalisest aktiivsusest saadavat naudingut. II
kooliastme vanuses muutub Opilaste sisemine motivatsioon liha olulisemaks, see tdhendab, et
lapsed hakkavad tegutsema eelkdige huvist ja soovist liikumises osaleda, mitte ainult vilise surve

tottu (Deci ja Ryan, 2017; Standage et al., 2025).

1.1.3. Sotsiaalne ja individuaalne komponent

Sotsiaalne ja individuaalne komponent holmab koostodoskusi, suhtlemisoskusi,
kuuluvustunnet, kaasatust, sotsiaalset vordlust. Arengupsiihholoogiliselt suureneb 10-13-aastaselt
sotsiaalse vordluse tihtsus (Harter, 2012; Eccles & Roeser, 2011). Opilased hakkavad oma vdimeid
vordlema eakaaslastega, mis vOib modjutada nende tajutud péddevust ja motivatsiooni. Kui
litkumiskeskkond on toetav, siis suureneb enesekindlus, viheneb édrevus ja suureneb osalus. Kui
keskkond on voistlus- ja tulemuskeskne, siis vOib tajutud pddevus langeda (eriti tiidrukutel).
Cairney et al. (2012) uuringus selgus, et tiidrukutel, kellel on madal tajutud kompetentsus, langeb
litkumisega seotud nauding aja jooksul rohkem kui poistel. See toetab viidet, et kui keskkond on
vOistlus- ja tulemuskeskne vo1 Opilane tunneb ennast oskuste poolest kehvemana, voib see eriti
tiidrukutel vihendada naudingut ja osalust kehalises aktiivsuses. Lisaks on tdestanud Noordstar et
al. (2016) uuring, et selles vanuses tiidrukutel kipub olema madalam tajutud kehaline kompetents
kui poistel ning see on seotud erinevate litkkumistegevustega.

Sotsiaalse toetuse alla kdib ka vanemate, Opetajate ja eakaaslaste toetus, mis mojutab laste
ja noorte kehalises aktiivsuses osalemist ning on oluline erinevates arenguetappides (Mendonga et

al.,2014; Tilga et al., 2021).



1.1.4. Motlemisega seotud komponendi tegurid ehk teadmised ja moistmine

Kehalise kirjaoskuse motlemisega seotud komponent hdlmab teadmisi ja arusaamist liikumise
mojust tervisele ning voimet teha teadlikke ja reflekteeritud otsuseid liikumisolukordades
(Whitehead, 2010; 2019, IPLA, 2017). Opilane, kes mdistab liikumise tihendust ja oskab oma
tegevust planeerida, on suurema tdoendosusega kehaliselt aktiivne ka viljaspool kooli (Dudley,
2015). Piaget' teooria kohaselt areneb 7-12 aastaselt loogiline mdtlemine, tekib parem pdhjus-
tagajirg seoste mdistmine ja lapsed suudavad paremini probleeme lahendada ja tegevusi 1dbi
moelda (Piaget, 1964). Kognitiivse vOoimekuse arenemine voimaldab II kooliastme dpilastel
paremini moista liikkumise ja tervise vahelisi seoseid (Piaget, 1964). Tervisealased teadmised on

tihedalt seotud kehalise aktiivsuse ja motivatsiooniga (Dudley, 2015).

1.2. Tajutud kehaline kirjaoskus ja selle m66tmine

Margaret Whitehead (2010, 2019) rShutab, et kehaliselt kirjaoskaja inimene mdistab, mida
tdhendab litkumine tervisele, on vdoimeline tegema teadlikke otsuseid, analiilisida oma tegevust ja
kasutada teadmisi erinevates liikumisega seotud tegevustes. Tajutud kehaline kirjaoskus annab
tagasisidet Opilase isiklikust hinnangust oma kehalise kirjaoskuse komponentidele. Kui motoorseid
oskusi moddetakse objektiivsete testidega, siis keskendub tajutud kehaline kirjaoskus sellele,
kuidas laps v&i noor tajub oma vdimekust, motivatsiooni, teadmisi ja suutlikkust litkumisega
seotud tegevuses osaleda. Tajutud pddevus on seega oluline kditumuslik tegur, mis mojutab
litkkumisega seotud tegevuses osalemist ja selle pilisimist (Ortega-Benavent ef al., 2024; Diao et al.,
2024).

Tajutud kehalise kirjaoskuse modtmiseks on vidlja todtatud tajutud kehalise kirjaoskuse
kiisimustik PL-Quest (Physical Literacy in Children Questionnaire), mis vdimaldab hinnata
Opilaste tajutud kehalist kirjaoskust mitmete komponentide pdhjal (Ortega-Benavent ef al., 2024).
PL-C Quest’t on kinnitanud ka Ortega-Benavent ef al. (2024), kes tdestas, et kiisimustik sobib
tajutud kehalise kirjaoskuse uurimiseks kooliealiste laste seas. Kiisimustiku usaldusvéaérsust umbes
4-12-aastaste laste puhul on kinnitanud ka Diao et al. (2024), mis toetab seisukohta, et tajutud
kehalist kirjaoskust on voimalik uurida ning see on teaduslikult pdhjendatud.

Lisaks sellele, et kehaline kirjaoskus on moddetav, on see oluliselt seotud kehalise aktiivsuse
tasemega ja tervisenditajatega. Nezondet et al. (2023) leidsid, et kdrgem tajutud kehalise
kirjaoskuse tase on seotud suurema kehalise aktiivsuse, parema kardiorespiratoorne vdimekuse ja

parema keha koostisega. Need tulemused kinnitavad, et tajutud kehaline kirjaoskus ei ole ainult
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isiklik tunne voi arvamus, vaid sellel on seos laste ja noorte tervisega seotud kiditumise ning
kehalise voimekusega. Koolikeskkond mojutab oluliselt kehalise kirjaoskuse kujunemist, dpilaste
teadmisi ja arusaamu litkumise olulisusest kui ka dpilaste motivatsiooni ja enesekindlust (Tilga et
al., 2021).

Tajutud kehaline kirjaoskus on moddetav ja valideeritud konstruktsioon, mis on tihedalt seotud
kehalise aktiivsuse, tervise ja pedagoogiliste valikutega koolikeskkonnas. Selle uurimine II
kooliastme Opilaste seas on pohjendatud, kuna vanuseriihmas toimuvad olulised arengumuutused
nii kehalises, motivatsiooni, sotsiaalses kui ka mdtlemisega seotud komponendis, mis mojutavad

litkkumises osalemise motivatsiooni ja enesekindlust.

1.3. Soolised erinevused tajutud kehalises kirjaoskuses

Sotsiaalne vordlus on protsess, mille kédigus hindab laps oma oskusi ja paddevust teiste lastega
vorreldes. Lapse vanuse kasvades muutub sotsiaalse vordluse protsess teadlikumaks ning 10-13-
aastaselt suureneb eakaaslaste vOrdluse tdhtsus mérgatavalt, sest tundlikumaks muututakse nii
kaaslaste voimete kui ka sotsiaalsete ootuste suhtes (Harter, 2012; Haug et al., 2023). See voib
oluliselt mdjutada seda, kuidas Opilane tajub oma kehalisi vdimeid, eriti juhul, kui keskkond
soodustab tugevalt voistluslikkust ja tulemuspohist hindamist (Berki ef al., 2024).

Sooliste erinevustega on seotud ka motivatsioon ja autonoomne osalemine litkumisdpetuses.
Uuringud néitavad, et tiidrukutel voib esineda suuremat amotivatsiooni taset, mis voib vihendada
nende osalemistahet ja huvi litkumisdpetuse tundides (Haug ef al., 2023). Samuti on leitud, et
litkumisOpetuse ja kehalise aktiivsuse nautimine on positiivselt seotud enesehinnangu ja
sotsiaalsete suhete valdkondadega ning poistel ilmneb sageli korgem enesehinnang kehalise
voimekuse osas (Berki et al., 2024).

Opetajal on oluline roll, et kujundada II kooliastme pilastele, kellel muutub vanuse kasvades
sotsiaalne vordlus aina olulisemaks, toetav ja kaasav litkumiskeskkond, mis toetab Opilaste
enesehinnangut, tajutud pddevust ja piisivat motivatsiooni liikumises osalemiseks (Pihu et al.,

2021; Tilga et al., 2021).



2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Magistritoo eesmargiks oli selgitada I1 kooliastme Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse tase.

Eesmargi tditmiseks piistitati jirgmised iilesanded:
1. Selgitada IT kooliastme Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse ja selle alaskaalade (kehaline,
motivatsioon, teadmised/mdistmine ja sotsiaalsed komponentide) tase.
2. Selgitada seoseid tajutud kehalise kirjaoskuse komponentide vahel.
3. Selgitada II kooliastme Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse tase sugude ldikes.

4. Selgitada trennis kdivate Opilaste ja trennis mitte kdivate Opilaste kehalise kirjaoskuse taset
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3. METOODIKA

3.1. Valim

Kéesoleva uurimust6d valim moodustati mugavusvalimi alusel. Uuringus osalesid kuue
Tartumaa kooli 5.-6. klassi (11-13-aastased) Opilased. Valimi moodustamiseks voeti iihendust
iiheteistkiimne Eesti iildhariduskooliga, kellest kuus andsid ndusoleku uuringus osalemiseks.
Lisaks kooli juhtkonna ndusolekule, dpilaste uuringus osalemiseks, saadi ndusolekud ka Opilastelt
ja nende lastevanematelt.

Kokku osales uuringus 105 opilast vanuses 11-13 eluaastat. Loplikku valimisse jédid need,
kes olid vastanud kehalise kirjaoskuse alaskaalade koikidele viidetele. Neid oli 99. Nende
keskmine vanus oli 11,97 + 0,662. Poisse osales 45 ja tiidrukuid 54.

41,4% vastanutest ei kdinud iihtegi korda nédalas trennis ja 58,6% kiisid trennis iga nédal.
Kdige rohkem kiidi trennis 2 korda nédalas (19,2%), millele jargnes 3 korda néddalas (17,2%).
Keskmiselt kaidi trennis 2,93 + 1,688 korda nddalas. Keskmiselt oldi trennis kadidud 3,38 + 2,261
aastat (maksimaalselt 8 aastat ja minimaalselt 1 aasta). Trennis kiisid 56,1% tiidrukutest ja 43,9%

poistest. Kdesoleva magistritoo autor analiilisis 2024-2025. a uuringus kogutud andmeid.

3.2. Instrument

Uuringu ldbiviimiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks
kasutati Physical Literacy in Children Questionnaire (PL-C Quest) kiisimustikku, mis koosneb
kahest osast: iildandmed (nt vanus, sugu, kehaline aktiivsus) ja 30 vditest nelja tajutud kehalise
kirjaoskuse k (vt joonis 1) kohta: kehaline (12 véidet); tunnetega seotud ehk motivatsioon (7
viidet); motlemisega seotud ehk teadmine ja mdistmine (7 véidet); sotsiaalne (4 véidet) (Sport

Australia, 2021).
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KEHALINE
KIRJAOSKUS

KOMPONENDI

KOMPONENT
KIRJELDUS
Liikumisoskused ja
KEHALINE - ke?h'flhsed voimed, m}d&t
> inimene omandab ja
rakendab 14bi liitkumise
Hoiakud ja emotsioonid,
mis inimesel on liikumise
TUNNETEGA SEOTUD suhtes ning millist mdju
EHK MOTIVATSIOON avaldavad need ta
enesekindlusele ja
motivatsioonile litkuda
MOTLEMISEGA Inimese arusaam sellest,
SEOTUD EHK R kuidas, miks ja millal ta
TEADMINE " liigub
SOTSIAALNE Inimese suh‘Fl.emm.e teistega
—> seoses liikumisega

Joonis 1. Kehalise kirjaoskuse komponendid ja nende lithikirjeldus (kohandatud Sport Australia,

2021 jiirgi)

PL-C Quest on vilja tootatud Austraalias, et aidata teadlastel, spordisektoris toGtavatel

inimestel, treeneritel ja Opetajatel moista dpilase kehalise kirjaoskuse taset. Kiisimustik tolgiti eesti

keelde ning kohandati kasutamiseks Eesti kooliopilaste seas. Enne pohiuuringu labiviimist tehti

pilootuuring 4. klassi Opilaste seas, et hinnata kiisimustiku arusaadavust, sOnastuse sobivust,

tditmise korraldust ja selle tiitmiseks kuluvat aega. Opilaste tagasiside pdhjal tehti kiisimustikus

keelelisi ja sisulisi tdpsustusi, lihtsustati moningaid liikumisoskusi kirjeldavaid sonu ning tdiendati

kiisimustiku juhiseid. Pilootuuringu pohjal tehtud muudatused aitasid parandada kiisimustiku

selgust ja kasutatavust pohiuuringus.

Kiisimustikule vastati 4 -punktilisel Likert tiilipi skaalal, kus dpilane valis nelja vastuse

vahel variandi, milles ta tundis, et see kdib tema kohta. Kaks vastusevarianti seostusid sellega, kui
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laps négi, et see kéib tema kohta ja sai vastata ,,palju nagu mina“ (4); ,,natuke nagu mina“ (3). Kaks
vastusevarianti oli selle kohta, kui laps ei ndinud, et see oleks kédinud tema kohta ja ka sel juhul ta
valis ,,natuke nagu mina“ (2) ja ,,palju nagu mina“ (1). Viidetele vastates oli oluline, et Opilane
margiks {lihes reas ainult iihe kastikese ning vastates pidid opilased motlema ainult iseenda peale.
Numbrite alusel arvutati alaskaala keskmine skoor ja lildine kehalise kirjaoskuse tase. Kiisimustik

on toodud Lisas 1.

Vaéimalikud skoorivahemikud originaalkiisimustiku juhendi (Sport Australia, 2021) jérgi:
Kehaline alaskaala = 12 kuni 48

Tunnetega seotud alaskaala = 7 kuni 28

Motlemisega seotud alaskaala = 7 kuni 28

Sotsiaalne alaskaala = 4 kuni 16

Koguskoor = 30 kuni 120

Niide kehalise alaskaala vaitest:

,»Moned lapsed on hiippamises paris head AGA Teised lapsed ei ole hiippamises nii head*.

Niide tunnetega seotud alaskaala viitest:
,»Moned lapsed tunnevad, et suudavad oma pettumusega hakkama saada, kui nad sihtmérgist
moodda viskavad AGA Teised lapsed tunnevad, et ei suuda oma pettumusega hakkama saada, kui

nad sihtmirgist moodda viskavad*

Niide motlemisega seotud alaskaala viitest:
»Moned lapsed motlevad paljudele pdhjustele, miks kehaline aktiivsus on kasulik AGA Teised

lapsed ei mdtle paljudele pohjustele, miks kehaline aktiivsus on kasulik*
Niide sotsiaalse alaskaala naitest:

,»Moned lapsed tahavad pirast mingu kaotamist teise vOistkonna lastega kitt suruda AGA Teised

lapsed ei taha pédrast mdngu kaotamist teise vdistkonna lastega katt suruda“
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3.3. Alaskaalade reliaablused

Alaskaalade reliaablust hinnati Cronbachi alfa kordaja abil, mis nditab kui usaldusvéérne
on kiisimustik ja kiisimuste omavahelist kooskdla. Cronbachi alfa vairtused alla 0.60 loeti ndrgaks,
0.60-0.70 madalaks, kuid aktsepteeritavaks, 0.70-0.80 aktsepteeritavaks, 0.80-0.90 heaks ja iile
0.90 viga heaks (George & Mallery, 2024). Kiesolevas uuringus olid aktsepteeritaval tasemel
kehalise (0.7) ja motlemisega seotud (0.72) alaskaala védértused. Sotsiaalne alaskaala oli suhteliselt
madala sisemise kooskdlaga (0.6) ja tunnetega seotud ehk motivatsiooni alaskaala viirtus oli
madal (0.5). Selle alaskaala puhul tdmbas véértust alla alaskaala viimane véide Opilase
lemmikkohtade kohta (,,Mo0ned lapsed tunnevad, et neil on lemmikkohad, kus aega veeta ja
mingida AGA Teised lapsed tunnevad, et neil ei ole lemmikkohta, kus aega veeta ja médngida®).
Kui lemmikkohtade vdide alaskaalast eemaldati, tdusis alaskaala vadrtused oluliselt aktsepteeritava
tasemeni (0.72). Kui iildiselt jdetakse kiisimustike puhul madala skooriga viited edasisest
analliiisist vélja, siis selle uuringu puhul seda ei tehtud, vaid jargiti originaalmaterjalijuhiseid (Sport
Australia, 2021), kus oli vélja toodud skooride vahemikud alaskaalade 16ikes. Et saadud tulemusi
oleks vdimalik originaalskooridega vorrelda otsustati kdik kiisimused edasisse andmeanaliiiisi sisse
jatta ja otsiti toetust teaduskirjandusest 0.5 reliaablusega alaskaala edasisse uuringusse sisse
jatmiseks. Leiti, et antud juhul voib tulemust kasutada uurimuslikult ja kirjeldavalt, kui andmehulk
on piisavalt suur (~100) ja viike ebatdpsus on sel juhul aktsepteeritav. Madalamad alfa vdértused
voivad olla seotud kiisimustiku mitmetahulisusega (mitte modtevahendi puudulikkusest) ning
moningate alaskaalade vidikese véidete arvuga, mis on Cronbachi alfa teadaolev piirang (Field,

2018).

3.4. Andmete kogumine

Andmeid koguti 2024 aasta aprillist kuni 2025 aasta jaanuarini. Kiisimustikud edastati
paberkandjal ja nende tditmine toimus kehalise kasvatuse vo1 klassijuhataja tunni ajal klassiruumis
vOi spordisaalis.

Uuringu libiviimiseks paluti uuringus osalevate koolide juhtkonna ndusolekut. Pérast
koolidelt ndusoleku saamist voeti ithendust 5.-6. klassi klassijuhatajatega ning informeeriti neid
uuringus osalemise kohta. Samuti edastati klassijuhatajatele uuringu info ja lapsevanema kirjalik
ndusoleku vorm, mille klassijuhatajad opilastele laiali jagasid.

Uuringus osalemiseks oli vajalik ka lapse enda ndusolek, mille saamiseks téitsid ka lapsed

kirjalikult lapse ndusoleku vormi. Uuringus osalemine oli vabatahtlik, dpilasel oli voimalus igal
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hetkel (ka kiisimustiku tditmise keskel) uuringus osalemisest taganeda. Uuringu ldbiviija leppis
klassijuhatajatega voi kehalise kasvatuse dpetajatega kokku sobiva aja uuringu ldbiviimiseks nende
Opilastega, kelle vanemad olid nende uuringus osalemisega ndustunud ja kes ndusoleku ise ka
andsid. Kiisimustiku tiditmine kestis umbes 20 minutit. Pérast kiisimustiku tiitmist panid dpilased

vastused limbrikusse, sulgesid timbriku iseseisvalt ja tdid kinnise iimbriku uurija juurde lauale.

3.5. Eetilised aspektid

Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja osalejatel oli digus igal ajal uuringust loobuda ilma
tagajargedeta. Andmed koguti anoniiiimselt — Opilased ei mérkinud kiisimustikule oma nime,
osalejad panid vastused iseseisvalt iimbrikusse ja tdid kinnise timbriku uurija juurde lauale. Enne
uuringu ldbiviimist vaadati iile lapsevanemate ndusolekute lehed. Opilased, kelle vanemad ei
andnud ndusolekut, tiitsid samal ajal ristsdna. Andmeid kasutati ainult teaduslikel eesmérkidel
ning tulemusi esitati ainult tildistatud kujul, mis ei voimalda osalejaid tuvastada. Andmeid to6tlesid
ainult uurija ja juhendaja ning neid siilitati turvaliselt uuringu 16puni. Uurimustd6 1dbiviimiseks
saadi eetikakomiteelt luba, protokolli number 387/T-32.

Magistritod koostamisel kasutati ideede genereerimiseks tehisaru ChatGPT (OpenAl).
Ideid genereeriti kiisimuste kaudu, néiteks ,,Milliseid teoreetilisi aspekte voiks kasutada kehalise

kirjaoskuse kirjanduse iilevaates?*.

3.6. Andmete analiiiis

Andmete tootluseks kasutati SPSS statistikaprogrammi. Tulemuste selgitamiseks arvutati
esmalt iga alaskaala keskmised, standardhilbed ning miinimum- ja maksimumvéirtused, et
kirjeldada skaala iildist taset ja alaskaalade taset.

Sooliste erinevuste analiilisimiseks kasutati soltumatute valimite T-testi. Seoste leidmiseks
kehalise kirjaoskuse alaskaalade vahel kasutati Pearsoni korrelatsioonianaliiiisi.

Magistritod autor labis kdik uurimustdodga seotud etapid: eetikakomitee loa taotlemine, kooli
juhtkonna ndusoleku taotlemine, klassijuhatajate voi kehalise kasvatuse dpetajate informeerimine,
uuringu ldbiviimise aja kokkuleppimine, lapsevanema ndusoleku vormi edastamine
klassijuhatajale (vajadusel lapsevanema kirjaliku ndusoleku vormi kooli viimine prinditul kujul),
kiisimustiku kohandamine ja tdlkimine eesti keelde, lapse kirjaliku ndusoleku vormi ja kiisimustiku

printimine, uuringu lébiviimine koha peal (lapsevanemate ja laste kirjalike ndusolekute kogumine,
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kiisimustiku tditmise juhendamine, tdidetud kiisimustike kogumine), andmete sisestamine SPSS

statistikaprogrammi ja nende analiiiis.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse tase

Tabelis 1 on vélja toodud uuringus osalenud Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse tase iildiselt ja

selle alaskaalade 16ikes, lisaks iildise skaala ja alaskaalade keskmised ja standardhélbed.

Tabel 1. II kooliastme Gpilaste tajutud kehalise kirjaoskuse tase iildiselt ja selle alaskaalade 15ikes

Skoori N Min Max M +SD
vahemik
Kehaline 12-48 99 18 40 30,48 4,90
Motivatsioon 7-28 99 16 28 21,40 2,73
Sotsiaalne 4-16 99 5 16 11,26 2,48
Teadmised ja 7-28 99 11 25 18,53 2,89
moistmine
Alaskaalad 30-120 99 54,14 107,57 81,68 9,81
kokku

Mirkus: N — valimi suurus; Min — Miinimum; Max — maksimum; M — Keskmine; SD - standardhélve

Kodige ldhemale ldks alaskaala vahemiku keskmine vodimaliku maksimumskoorile

motivatsiooni alaskaalal, kuid kdige kaugemale

laks

vahemiku keskmine vOimaliku

maksimumskoorile kehalise alaskaalal. Alaskaalad kokku vahemiku keskmine oli vOimaliku

maksimumskooriga vorreldes iile keskmise.
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4.2. Seosed tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vahel

Tabelis 2 on vélja toodud seosed tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vahel.

Tabel 2. Seosed tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vahel (n=99)

Alaskaala 1. 2. 3. 4.
1. Kehaline -
2. Motivatsioon ,585" -
3. Sotsiaalne ,302° 357" -
4. Teadmised ja  ,318" A432™ ,469™ -
moistmine

Markus: * p <0,01; ** p <0,001; n — valimi suurus; r — Pearsoni korrelatsioonikordaja

Tulemused néitasid, et kdigi tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vahel esinesid statistiliselt

olulised positiivsed seosed.

4.3. Tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vordlus sugude loikes

Tabelis 3 on vilja toodud tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vordlus sugude 15ikes.

Vordluses on vélja toodud alaskaalade keskmised tulemused, standardhilbed, t-testi védrtused ja

statistiliselt olulised erinevused tiidrukute ja poiste vahel.

Tabel 3. Tajutud kehalise kirjaoskuse alaskaalade vordlus sugude 161kes

Alaskaala Poisid Poisid Tiidrukud  Tiidrukud t p
N M =+ SD N M+ SD

Kehaline 45 31,24 + 54 29,85 + -1,42 0,080
4,98 4,78

Motivatsioon 45 21,82 + 54 21,06 + -1,40 0,082
2,88 2,57

Sotsiaalne 45 11,73 + 54 10,87 + -1,74 0,042*
2,30 2,58

Teadmised ja mdistmine 45 18,94 + 54 18,20 + -1,27 0,103
2,57 3,12

Mirkus: *p <0,05; N — valimi suurus; M — keskmine; SD — standardhélve; t — t-testi vdértus; p — statistilise olulisuse

toendosus
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Poisid nditasid statistiliselt olulisemalt kdrgemaid hinnanguid sotsiaalses alaskaalas.

4.4. Treeningus osalevate Opilaste ja treeningus mitte osalevate dpilaste kehalise
kirjaoskuse taseme vordlus

Tabelis 4 on vélja toodud treeningus osalevate Opilaste ja treeningus mitte osalevate dpilaste

kehalise kirjaoskuse taseme vordlus. Vordluses on vélja toodud alaskaalade keskmised tulemused,

standardhilbed, t-testi vddrtused ja statistiliselt olulised erinevused treeningus osalevate ja

treeningus mitte osalevate dpilaste vahel.

Tabel 4. Treeningus osalevate Opilaste ja treeningus mitte osalevate Opilaste kehalise kirjaoskuse

taseme vordlus

Alaskaala Trennis  Trennis Trennis Trennis
kdivad N kéivad mitte mitte
M+SD kidivad N Kkéivad
M=+ SD
Kehaline 58 32,05+ 41 28,27 + 4,08 0,001 **
4,34 4,83
Motivatsioon 58 21,93+ 41 20,66 + 2,34 0,011*
2,53 2,85
Sotsiaalne 58 11,48+ 41 10,95 + 1,05 0,148
2,53 2,41
Teadmised ja moistmine 58 19,16 £ 41 17,64 + 2,65 0,005%*
2,67 3,00
Alaskaalad kokku 58 84,63+ 41 77,52 + 97,00 0,001 **
8,48 10,15

Markus: * p < 0,01; ** p < 0,001; N — valimi suurus; M — keskmine; SD — standardhélve; t — t-testi vdartus; p —

statistilise olulisuse tdendosus

Tulemused niitasid statistiliselt olulisi erinevusi treeningus osalevate ja treeningus mitte

osalevate Opilaste vahel kehalises, motivatsiooni, teadmised ja mdistmine alaskaalal ning

alaskaalad kokku.
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5. ARUTELU

Magistritoo eesmairgiks oli selgitada II kooliastme Opilaste tajutud kehalise kirjaoskuse tase.
To06s piistitati neli tilesannet.

Uuringute tulemused néitasid, et dpilaste tajutud kehalise kirjaoskuse lildine tase on keskmisest
korgem, mille véartus oli 68,1% voimalikust maksimumskoorist. Koguskoori keskmine vairtus oli
81,68 (SD =9,81) ning tulemused erinesid vahemikus 54,14 kuni 107,57 punkti.

Koige ldhemale ldks alaskaala vahemiku keskmine voOimaliku maksimum skoorile
motivatsiooni alaskaalal, mille vairtus oli 76,4% voimalikust maksimum skoorist. Sotsiaalne
alaskaalal oli sama véértus 70,4%, teadmised ja mdistmine alaskaalal 66,2%. Kdige kaugemale
laks vahemiku keskmine vO&imaliku maksimum skoorile kehalise alaskaalal, mille vaartus oli
63,5% voimalikust maksimum skoorist. Tulemus on kooskolas kehalise kirjaoskuse mdistega, mis
holmab 4 komponenti — kehalisi, motivatsiooni, teadmised ja mdistmine ja sotsiaalseid
komponente — mis on omavahel tihedalt seotud ning koos kujundavad indiviidi valmisolekut ja
voimekust osaleda kehalises aktiivsuses kogu elukaare jooksul (Carl et al., 2026; Grauduszus et
al.,2023; Vieira et al., 2025). Samuti on Durden-Myers et al. (2020) rdhutanud, et motivatsioon ja
enesekindlus kuuluvad tunnetega seotud komponenti ning on olulised litkumises osalemise
jatkamiseks ning positiivsete liikkumiskogemuste kujunemiseks.

Uuringu tulemused niitasid ka seda, et absoluutsete keskmiste pdhjal oli kdrgeim tulemus just
kehalisel alaskaalal (M = 30,48; SD = 4,90) ning madalaim sotsiaalses alaskaalal (M = 11,26; SD
= 2,48). Tulemust saab selgitada sellega, et II kooliastme Opilased hindavad oma litkumisoskusi
positiivselt. Selles vanuses muutub hinnang oma vodimete osas teadlikumaks ning suureneb
sotsiaalse vOrdluse tdhtasus (Harter, 2012).

Madalamad tulemused olid sotsiaalses alaskaalal, millest v3ib jéreldada, et dpilased ei tunne
ennast sotsiaalsetes liikumisolukordades sama kindlalt kui kehalistes tegevustes. Lapse vanuse
kasvades muutub sotsiaalse vOrdluse protsess teadlikumaks ning 10-13- aastaselt suureneb
eakaaslaste vordluse tdhtsus margatavalt, sest tundlikumaks muututakse nii kaaslaste voimete kui
ka sotsiaalsete ootuste suhtes (Harter, 2012; Haug ef al., 2023).

Samas vorreldes tulemusi teoreetilise maksimumskooriga, siis olid kdige kdorgemad tulemused
motivatsiooni ning teadmiste ja mdistmine alaskaalal. Tulemuste pohjal voib eeldada, et II
kooliastme Opilastel on tldiselt positiivne suhtumine liikumisse ning neil on arusaam kehalise

aktiivsuse mojust vaatamata sellele, et opilaste hinnang oma litkumisoskustele ei ole sama korge.
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Durden-Myers et al. (2020) rohutab, et motivatsioon ja enesekindlus kuuluvad tunnetega seotud
komponenti ning on olulised liikumises osalemise jatkamiseks ning positiivsete litkumiskogemuste
kujunemiseks.

Korrelatsioonianaliiiisi tulemused néitasid, et kdikide kehalise kirjaoskuse komponentide vahel
ilmnesid statistiliselt olulised positiivsed seosed. Kdige tugevam seos oli kehalise ja motivatsiooni
komponendi vahel (r = 0,585; p < 0,001). Tulemused toetavad Whitehead (2010) kisitlust, kus
kehaline kirjaoskus on terviklik ja omavahel seotud konstruktsioon. Komponentide vahel on
vastastikune moju, sest korgem hinnang tihes komponendis voib olla seotud korgemate
hinnangutega ka teistes komponentides.

Moddukas positiivne seos oli sotsiaalse ning teadmised ja mdistmine komponendi vahel (r =
0,469; p <0,001), mis voib osutada sellele, et Opilastel, kellel on parem arusaam liikumise ja tervise
seostest, tunnevad ennast kindlamalt ka sotsiaalsetes liikumisolukordades ning teevad ka teistega
aktiivsemalt koost6od.

Lisaks esinesid statistiliselt olulised positiivsed seosed kehalise ja sotsiaalse komponendi (r =
0,302; p = 0,002), kehalise ning teadmised ja mdistmine komponendi (r = 0,318; p = 0,001),
motivatsiooni ja sotsiaalse komponendi (r = 0,357; p < 0,001) ning motivatsiooni ja teadmised ja
moistmine komponendi (r = 0,432; p <0,001) vahel.

Sooliste erinevuste tulemused nditasid statistiliselt olulist erinevust sugude ldikes
sotsiaalses komponendis, kus poiste keskmised hinnangud olid kdrgemad vorreldes tiidrukutega (p
= 0,042). Tulemusest voib jdreldada, et poisid tajuvad ennast litkumisega seotud tegevustes
sotsiaalselt kindlamalt voi kogevad positiivsemat koostddd grupis. Sotsiaalse komponendi alla
kuulub niiteks koostdooskus, suhtlemine, teistega arvestamine. Varasemad uuringud on ndidanud,
et lapse vanuse kasvades muutub sotsiaalse vordluse protsess teadlikumaks ning 10-13-aastaselt
suureneb eakaaslaste vOrdluse tdhtsus madrgatavalt, sest tundlikumaks muututakse nii kaaslaste
voimete kui ka sotsiaalsete ootuste suhtes (Harter, 2012; Haug et al., 2023). Lisaks on tulemus
kooskodlas ka varasemate uuringutega, mille kohaselt tiidrukutel voib esineda suuremat
amotivatsiooni taset, mis voib vihendada nende osalemistahet ja huvi liikkumisdpetuse tundides
(Haug et al., 2023). Samuti on leitud, et liikkumisopetuse ja kehalise aktiivsuse nautimine on
positiivselt seotud enesehinnangu ja sotsiaalsete suhete valdkondadega ning poistel ilmneb sageli
korgem enesehinnang kehalise voimekuse osas (Berki ef al., 2024). Statistiliselt olulisi erinevusi

el ilmnenud kehalise, motivatsiooni ega teadmised ja mdistmine komponendis, millest voib
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oletada, et II kooliastmes on poistel ja tiidrukutel sarnane arusaam litkumisoskustest, liikumisest
ning teadmised tervisest ja kehalise aktiivsuse seostest suhteliselt sarnased.

Soltumatute valimite t-testi tulemused néitasid, et treeningutes osalevatel Opilastel olid
korgemad tulemused kehalises (p < 0,001), motivatsiooni (p = 0,011) ning teadmised ja mdistmine
(p = 0,005) komponendis vorreldes treeningutes mitte osalevate opilastega. Tulemus voib viidata
sellele, et regulaarne osalemine organiseeritud treeningutes toetab Opilaste tajutud kehalist
kompetentsust, motivatsiooni ning teadlikkust litkumise ja tervise olulisusest. Varasemad uuringud
on ndidanud, et korgem motoorne padevus ja tajutud kompetentsus on seotud suurema kehalise
aktiivsusega ning voivad toetada aktiivse eluviisi kujunemist (Bourke et al., 2025; Nevill et al.,
2025). Lisaks on leitud, et struktureeritud kehalises aktiivsuses osalemine vdib toetada motoorsete
oskuste arengut (Dapp et al., 2021).

Kdige suurem erinevus ilmnes kehalises komponendis (p <0,001), mis v3ib osutada sellele,
et regulaarne osalemine treeningutes toetab litkumisoskuste arengut ning suurendab Opilaste
enesekindlust litkumisolukordades. Motivatsiooni komponendi kdrgemad tulemused (p = 0,011)
voivad olla seotud sagedasema osalemisega liikumisega seotud tegevustes ning positiivsemate
litkkumiskogemustega. Lisaks vdivad treeningutes osalevad Opilased puutuda sagedamini kokku
teadmistega litkumise, tervise ning kehalise aktiivsuse olulisusest, mis vdib toetada teadmiste ja
moistmise komponendi kdrgemaid tulemusi (p = 0,005).

Statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud sotsiaalses komponendis (p = 0,148), mis vOib
olla seotud sellega, et sotsiaalsed oskused kujunevad lisaks treeningutele ka koolikeskkonnas,
eakaaslastega suhtlemise ning igapédevaste sotsiaalsete kogemuste kaudu. Samuti vdivad
sotsiaalsete oskuste kujunemist mojutada Opetaja loodud Opikeskkond ja koostodd toetavad
tegevused litkumisdpetuses (Grauduszus et al., 2024).

Uuringu tildandmetest selgus, et trennis kdisid 56,1% tiidrukutest ja 43,9% poistest, mis
erineb varasematest uuringutes, mille kohaselt poistel ilmneb sageli kdrgem enesehinnang kehalise
voimekuse osas (Berki et al., 2024). Varasemad uuringud on ndidanud, et tiidrukutel voib esineda
suuremat amotivatsiooni ning madalat osalemist liikkumisopetuse tundides vorreldes poistega
(Haug et al., 2023). Selle tottu on kéesolevas uuringus esile tulnud suurem tiidrukute osakaal
treeningutes osalemisel tavapératu.

Seda tulemust voib selgitada asjaoludega, et uuringus osalenud koolide huvitegevuse ja
organiseeritud treeningute kdttesaadavus olid erinevad. Lisaks v0ib osalenud koolide seas olla

treeningutes osalemine populaarsem tiidrukute seas. Tulemused ei pruugi kirjeldada laiemat
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sihtriihma, sest tulemusi vdivad mdjutada ka valimi suurus ja koosseis. Koolikeskkond mojutab
oluliselt kehalise kirjaoskuse kujunemist, dpilaste teadmisi ja arusaamu litkumise olulisusest kui
ka Opilaste motivatsiooni ja enesekindlust. Toetav, kaasav ja Oppijast ldhtuv litkumiskeskkond
aitab tugevdada Opilaste tajutud kompetentsust ning suurendab tdendosust, et kehaline aktiivsus
jatkub ka véljaspool koolikeskkonda (Tilga et al., 2021). Seetottu tuleb kdesoleva uuringu tulemusi
tolgendada ettevaatlikult ning véltida tildistuste tegemist kdikidele II kooliastme Opilastele.

Kéesoleva uuringu tugevuseks voib pidada Austraalias vélja to6tatud kiisimustiku tolkimist
Eesti keelde ning pilootuuringu ldbiviimist enne pohiuuringut. Pilootuuring vdimaldas hinnata
kiisimustiku arusaadavust ja sobivust II kooliastme Jpilastele ning teha vajalikud keelelised ja
sisulised tdpsustused. Samuti voimaldas uuring saada tilevaate II kooliastme Opilaste tajutud
kehalise kirjaoskuse tasemest ja selle komponentidest. Lisaks voimaldas uuring analiiiisida soo- ja
treeningutes osalemisega seotud erinevusi ning kehalise kirjaoskuse komponentide omavahelisi
seoseid. Autorile teadaolevalt pole varasemalt Eesti uurimustoddes eelpool toodud kiisimustikku
kasutatud ja see on oluline samm vdtta antud kiisimustikku Eestis rohkem kasutusele dpilaste enda
tajutud kehalise kirjaoskuse hindamisel.

Uuringu piiranguteks voib pidada seda, et kiisimustik keskendus dpilase enda hinnangule
kehalise kirjaoskuse komponentidele, mille tdttu vodivad tulemusi mojutada subjektiivsed
hinnangud. Lisaks sellele ilmnes mone alaskaala puhul madalam reliaablus, mistdttu tuleb nende
tulemuste tdlgendamisel olla ettevaatlik ja tulevikus piitida seda parandada (nditeks sonastust voi
lause motet paremini esitada).

Edasistes uuringutes vdiks kasutada suuremat valimit ning kombineerida kiisimustikku
objektiivsete litkumisoskuste ja kehalise voimekuse hindamisega, et vorrelda Opilaste tajutud ja
tegelikku kehalist kompetentsust.

Praktilisest aspektist nditavad uuringu tulemused, et oluline on toetada Opilaste
litkumisvdimalusi nii koolis kui ka véljaspool kooli. Erilist tdhelepanu vdiks pddrata nende Opilaste
toetamisele, kes ei osale regulaarselt treeningutes, kuna trennis kidivatel Opilastel ilmnesid
korgemad tulemused kehalises, motivatsiooni ning teadmiste ja modistmise komponentides.
Liikumisopetuse tundides voiks pakkuda mitmekesiseid ja positiivseid litkumiskogemusi, mis
toetavad Opilaste enesekindlust, motivatsiooni ja kehalise kirjaoskuse arengut. Lisaks vdiks

Opetajad teadlikumalt toetada Opilaste sotsiaalsete oskuste kujunemist litkumistegevuste kaudu.
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6. JARELDUSED

Uurimistd6 pdhjal saab teha jargmised jareldused:

1. IIkooliastme Gpilaste tajutud kehalise kirjaoskuse iildine tase oli keskmisest korgem. Kodige
korgemad tulemused ilmnesid motivatsiooni alaskaalal, millele jargnesid sotsiaalne,
teadmiste ja moistmise ning kehaline alaskaala.

2. Koikide kehalise kirjaoskuse alaskaalade vahel esinesid statistiliselt olulised positiivsed
seosed. Kdige tugevam positiivne seos ilmnes kehalise ja motivatsiooni komponendi vahel.

3. Poisid hindasid ennast sotsiaalses alaskaalas oluliselt korgemalt kui tiidrukud.

4. Treeningutes osalevatel Opilastel olid korgemad tulemused kehalises, motivatsiooni ning
teadmiste ja moistmise alaskaalades vorreldes Opilastega, kes treeningutes ei osalenud.
Sotsiaalses komponendis statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud. Organiseeritud

treeningutes osalevad Opilased tajusid enda kehalist kirjaoskust oluliselt kdrgemalt.
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LISAD

Lisa 1. Tajutud kehalise kirjaoskuse modtmise kiisimustik

LASTE KEHALISE KIRJAOSKUSE KUSIMUSTIK

Palun vasta eelkisimustele Sinu kohta!

Kuupéev:

Vanus:

Sugu: tidruk [ poiss / eelistan mitte Gelda
Kas sa kdid koolivélisel ajal spordiringis voi trennis? Jah / Ei
Kui vastasid eelmisele kilsimusele “jah”, siis vasta ka jargmistele kisimustele:

Mitu korda nédalas sa trennis kaid?

Mis spordiala trennis sa kaid?

Mitu aastat sa selles trennis oled kainud?

Enne kisimustele vastamist loe palun hoolikalt, kuidas kiisimustele vastata:

« Esmalt vastame kdik koos niidiskiisimusele ning seejirel saad iseseisvalt
kilsimustele vastama hakata!

« Allpool on niitena toodud iiks rida. Uhes reas vdid Sa mérkida ainult iihe kastikese.
Palun vali naidiskisimuses ks vastus, mis on kdige rchkem Sinu moodi!

« Ei ole digeid ega valesid vastuseid, motle kiisimustele vastates enda peale!
+ Kui Sul tekkis kisimusi, anna uuringu labiviijale voi dpetajale mérku!

NAIDE
Fldsilised tegurid

PALJU NATUKE NATUKE  PALIU

PEA MEELES miirkida ainult UKS neljast kastist

nagu nagu mina nagu nagu
mina mina mina
Moned lapsed on Teised lapsed ei ole
1. " AGA | .
kénnu pealt alla kannu pealt alla
hiippamises julged hiippamises nii julged

Padra leht imber, saad hakata iseseisvalt kisimustele vastama! -
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Fuusilised tegurid

PAL  NATUKE PEA MEELES mérkida ainult UKS neljast kastist ~ NATUKE  PALJU
nagu nagu mina nagu nagu
mina mina mina

1 Maned lapsed on AGA Teised lapsed ei ole

hippamises péris head

hippamises nii head

Maned lapsed oskavad AGA

Teised lapsed ei oska

2. péris hasti uisutada nii hésti visutada
3 Méoned lapsed on AGA Teised lapsed ei ole
’ palliviskes péris head palliviskes nii head
Maned lapsed Teised lapsed ei
4. suudavad péris hasti AGA suuda hasti pikka
pikka aega joosta nii, aega joosta nii, et
et nad ei vési dra nad dra ei vési
Maned lapsed Teised lapsed ei
5. suudavad péris hasti AGA suuda nii hasti pikka
pikka aega rippuda nii, aega rippuda nii, et
et nad lahti ei lase nad lahti ei lase
Maned lapsed suudavad Teised lapsed ei
6 péris hasti teha AGA suuda nii hésti teha
) hiippenadriga palju hippendariga palju
hiippeid nii, et neil jalg hippeid nii, et neil jalg
kinni ei ja4 kinni ei ja8
Moned lapsed oskavad Teised lapsed ei oska
7. péris hasti kivil AGA nii hasti kivil tasakaalu
tasakaalu hoida nii, et hoida nii, et nad ei
nad ei kdigu kaigu
Maned lapsed suudavad Teised lapsed ei
8. paris hasti oma varbaid pga suuda nii hdasti oma
puudutada ilma pdlvi varbaid puudutada ja
koverdamata kdverdavad oma pélvi
Moned lapsed oskavad Teised lapsed ei
9. méngus péris hasti AGA oska mangus nii hasti
teistest plldjatest teistest poldjatest
korvale poigelda kérvale poigelda
Moned lapsed on péris Teised lapsed ei ole
head, kui on vaja péris head, kui on vaja
10. tugevaid lihaseid, AGA tugevaid lihaseid,
naiteks suure kivi néiteks suure kivi
tostmisel tdstmisel
Maned lapsed Méaned lapsed ei
11 alustavad paris hasti AGA alusta nii hasti kohe
‘ kohe jooksmist, kui Jjooksmist, kui nad
nad kuulevad kuulevad stardipauku
stardipauku
12 M_Gnedl_lap;ed on AGA Mﬁ-ned__laps_ed ei ole
véga kiiresti viiga kiiresti

jooksmises pérs head

jooksmises nii head

Kisimused jétkuvad jargmisel lehel!
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PALJU

nagu
mina

Tunnetega seotud tegurid: Kuidas sulle tundub...?

NATUKE PEA MEELES markida ainult UKS neljast NATUKE
nagu kastist nagu
mina mina

PALJU
nagu
mina

Moned lapsed
tunnevad end

Teised lapsed ei leia
aktiivseks olemiseks

13. aktiivl*:.en_aja ta}ljaurad AGA ja sportimiseks
sportida |ga_| vaimalusel htegi majuvat
ja mitmel pohjusel L
pohjust
Maned lapsed Teised Iapged_
14, tunnevad, et suudavad pep tunnevad, et ei
oma pettumusega suuda oma
hakkama saada, kui pettumusega .
. o . hakkama saada, kui
n_ad sihtmérgist madda nad sihtmargist
viskavad midda viskavad
Moned lapsed Teised lapsed
15. tunnevad, et suudavad  AGA tunnevad, et nad ei
enda tempot suuda oma tempot
kohandada, et jouda kohandada, et jduda
mée tippu maée tippu
Moned lapsed Teised lapsed
16. tunnevad, et neil on AGA arvavad monikord, et
oma voimetest péris nad on paremad kui
hea ettekujutus nad on
Maned lapsed Teised lapsed ei
1 tunnevad ennast AGA tunne elnnast
: enesekindlalt, et enesekindlalt, et
proovida uusi proovida uusi
aktiivseid tegevusi, aktiivseid tegevusi,
naiteks naiteks
trossilaskumist (zip- trossilaskumist (zip-
ling) ling)
Moned lapsed Teised lapsed
18 tunnevad, et neile AGA tunnevad, et neile ei
: meeldib olla aktiivne meeldi olla aktiivne
mitmel erineval viisil, mitmel erineval
sest nad naudivad moel, sest nad ei
seda naudi seda
Moned lapsed Teised lapsed
19. tunnevad, et neil on AGA tunnevad, et neil ei

lemmikkohad, kus
aega veeta ja
méngida

ole lemmikkohta, kus
aega veeta ja
méngida

Podra leht omber, kiisimused jatkuvad seall -
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PALJU

nagu
mina

Sotsiaalsed tegurid

NATUKE
nagu mina

PEA MEELES markida ainult UKS neljast kastist

NATUKE
nagu
mina

PALIU
nagu
mina

Moned lapsed tahavad
pdrast mangu

Teised lapsed ei taha
pdrast mangu

20. kaotamist teise AGA |aotamist teise
vaistkonna lastega katt voistkonna lastega
suruda kéitt suruda
Moned lapsed tahavad Teised lapsed ei taha

21. kutsuda teisi lapsi AGA kutsuda teisi lapsi
endaga mangima endaga mangima
Maned lapsed tahavad Teised lapsed ei taha
liituda tegevuse voi lituda tegevuse voi

22. g AGA .
manguga, kus nad manguga, kus nad
saavad koostiisd teha saavad koostodd teha
Moned lapsed tahavad Teised lapsed ei taha

23 oppida tegevusi ja i AGA dppida tegevusi ja

ménge teistelt inimestel
ja teistest kohtadest

ménge teistelt
inimestelt ja teistest
kohtadest

Kisimused jatkuvad jargmisel lehel!
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; NATUKE  pep MEELES markida ainuit OKS neljast kastist NATUKE PALJU
nagu mina nagu mina nagu  nagu
mina mina
Maned lapsed arvavad, Teised lapsed
et kui nad sdidavad, siis arvavad, et kui nad
24. . N AGA __. N
samal ajal mérkavad, soidavad, siis samal
olla mis woib nende teel ajal ei marka, mis
ees voib nende teel ees
olla
Maned lapsed métlevad Teised lapsed ei
> paljudele pdhjustele, AGA motle paljudele
9. miks kehaline aktiivsus pohjustele, miks
on kasulik kehaline aktiivsus on
kasulik
Moned lapsed motlevad Teised lapsed ei
reeglite jargimisele — matle reeglite
26. nél'lt?aks eirI?Uppa AGA jﬁrgimiselgja
basseinis pommi hippaksid basseinis
pommi
Moned lapsed motlevad Teised lapsed ei
97 mane muu kehalise AGA motle méne muu
’ tegevuse peale, mida kehalise tegevuse
teha, kui nende peale, mida teha, kui
lemmiktegevus ei ole nende lemmiktegevus
voimalik ei ole voimalik
Moned lapsed motlevad Teised lapsed ei
28 dles ronides, milline tee AGA motle dles ronides,
: on parim milline tee on parim ja
nad jaavad kinni
Moned lapsed motlevad Teised lapsed ei
sellele, kuidas olla mdtle sellele, kuidas
29. . - AGA . -
adiges kohas, nii et pall olla diges kohas, nii et
neile edasi antakse pall antakse neile
edasi
Maned lapsed métlevad Teised lapsed ei
30. enne veekogusse AGA motle enne

minekut, kus on ohutu
ujuda

veekogusse minekut,
kus on ohutu ujuda

SUUR AITAH!
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