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RESUMEE
Kéesoleva uurimistdo eesmérgiks oli tegevusuuringu kaudu motestada treeninguviliste

ithistegevuste ja rahvardivaste kandmise tdhendust 8. klassi noorte rahvatantsijate
motivatsiooni kujunemisel ning analiilisida juhendaja dpikogemusi. Uuring viidi 1ébi {ihe
16-litkkmelise rahvatantsuriihma néitel, kasutades vaatlusi, fookusgrupi intervjuusid ja
uurijapdevikut. Sekkumistena rakendati kogemusdppelist tegevust ning rahvardivaste
teadlikumat kisitlemist. Tulemused néitasid, et noorte motivatsiooni toetavad eelkdige
treeninguvélised tihistegevused, mis tugevdavad rithmatunnet ja kuuluvustunnet.
Rahvardivaste kandmine toetas motivatsiooni identiteeditunde ja rolli omaksvotu kaudu.
Uuringust selgus, et noorte motivatsiooni hoidmine eeldab mitmekesist ja tihenduslikku
tegevuskeskkonda, kus lisaks tantsudpetusele on olulised sotsiaalsed kogemused ja
kogemusope. Tegevusuuring toetas juhendaja arengut praktikuna, kes teadlikult kujundab
noori konetavat dpikeskkonda.

Mirksonad: rahvatants, motivatsioon, lisategevused, rahvardivad, kogemusope,

seotusvajadus, noored, tegevusuuring.

ABSTRACT
The aim of this bachelor’s thesis was to analyze, through an action research approach, the

role of extracurricular group activities and the use of folk costumes in shaping the motivation
of 8th-grade folk dancers, as well as to reflect on the instructor’s learning experience in
supporting youth motivation. The study was conducted with a group of 16 dancers, applying
methods such as observation, focus group interviews, and reflective journaling. Two main
interventions were implemented: experiential learning activities and the more conscious use
of folk costumes within the training process. The results indicated that students’ motivation
was influenced primarily by social factors. Extracurricular activities strengthened group
cohesion and a sense of belonging, which proved to be essential for sustaining motivation.
The use of folk costumes supported motivation by enhancing dancers’ sense of identity and
helping them internalize the role of a performer. The findings show that maintaining youth
motivation in folk dance requires a holistic approach that integrates social interaction,
experiential learning, and cultural meaning. The study also contributed to the professional
development of the instructor as a reflective practitioner who consciously designs a
motivating learning environment.

Keywords: folk dance, motivation, extracurricular activities, folk costumes, experiential

learning, sense of belonging, youth, action research.
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SISSEJUHATUS

Eesti rahvatants on osa meie vaimsest kultuuripiarandist. Rahvatantsu all motleme nii polvest
polve edasi antud parimustantse kui ka rahvuslikus laadis loodud autoritantse. Rahvatants on
iiks rahvakultuuri valdkondadest (Eesti Rahvakultuuri Keskus, n.d.). Hoolimata rahvatantsu
olulisest rollist Eesti kultuuriparandis ilmneb praktikas kitsas koht, mis viljendub noorte
osaluses, noorte vihene huvi voi puudulik motivatsioon. Seetdttu ei ole rahvatants noorte
jaoks pelgalt kultuuripdrandi hoidmise viis, vaid ka oluline sotsiaalne keskkond. Nemerzitski
ja Zajedova (2015) toovad esile, et rahvatantsus osalemine toetab noorte subjektiivset heaolu,
kuna tegevus pakub vdimalusi sotsialiseerumiseks, koostdoks ning kogukondliku kuuluvuse
kogemiseks.

Viimastel aastatel on Tartumaal rahvatantsu vastu huvi kasvanud ligikaudu 19%, kuid
see ei kajastu samal médral laste ja noorte seas. Statistika kohaselt tegeleb rahvatantsu
harrastusega vaid 3,49% noortest, mis niitab, et vaatamata iildisele huvi kasvule on
rahvatants noorte hulgas jatkuvalt ebapopulaarne (Eesti Rahvusringhééling, 2025). Selline
vastuolu viitab sellele, et rahvatants ei pruugi pakkuda noortele piisavalt tdhenduslikku voi
motiveerivat kogemust, mistdttu on oluline uurida, millised tegurid toetavad nende piisivamat
osalust.

Kéesolevas uuringus keskenduti {ihe Tartumaal tegutseva rahvatantsuriihma
analiiiisile. Tegemist on segariihmaga, kus tantsivad nii poisid kui tiidrukud, mis voimaldas
uurida ka poiste kogemusi ja hoiakuid rahvatantsu suhtes, kuigi soolisi erinevusi kdesolevas
t00s eraldi ei kisitleta.

Noorte oluline roll rahvatantsus ilmneb ka tantsupeoliikumises. Néiteks moodustasid
2017. aasta noorte laulu- ja tantsupeol lapsed ja noored 58% koigist tantsijatest, kuid 2023.
aastaks oli nende osakaal langenud 52%-ni (Statistikaamet, 2025). See viitab noorte osaluse
jarkjargulisele vahenemisele. Seega on kujunenud olukord, kus noored on kiill
tantsupeoliikumise peamised kandjad, kuid nende igapédevane osalus rahvatantsu
harrastamises on vihenemas.

Laulu- ja tantsupeoliikumise jirjepidevuse analiiiis toob vilja, et rahvatantsijad on
enamasti noored. Samas ilmneb, et iildhariduskoolide panus on ebaiihtlane ning leidub koole,
kus dpilastel puudub igasugune kokkupuude rahvatantsuga. Kui koolides néhakse rahvatantsu
vaid valikulise huviharidusena ja teadlikkus selle vdimalustest on madal, voib see kujutada

ohtu litkumise jarelkasvule (Kultuuriministeerium, n.d.; Eesti Rahvakultuuri Keskus, n.d.).



Téanapédeval on noortel arvukalt voimalusi huvitegevustes osalemiseks, mis muudab
keeruliseks nende pikaajalise piihendumuse hoidmise iihe konkreetse tegevuse suhtes. Noorte
osalemine huvitegevustes on muutunud ebastabiilsemaks, eriti 7.—9. klassi vanuseastmes, kus
kerkivad esile sotsiaalsed suhted ja kuuluvusvajadus. Haridus- ja Teadusministeeriumi raport
toob peamise mitteosalemise pdhjusena vélja huvipuuduse (Haridus- ja Teadusministeerium,
2018).

Samas ei tulene huvipuudus iiksnes tegevuse sisust, vaid ka selle vormist. Mitmed
kisitlused rohutavad, et noori ei hoia huvitegevuses mitte niivord rutiinne treening, vaid
mitmekesised ja sotsiaalsed iihistegevused, mis pakuvad vaheldust ja tdhenduslikke kogemusi
(Vellerind, 2019). See seostub ka Nemerzitski ja Zajedova (2015) jareldustega, mille kohaselt
toetab rahvatantsus osalemine noorte subjektiivset heaolu eelkdige 1dbi sotsiaalsete suhete ja
kuuluvustunde. Kui need aspektid jadvad norgaks, voibki tekkida huvipuudus ja tegevusest
eemaldumine.

7.-9. klassi vanuseriihmas on Tartumaal rahvatantsuriihmi vdhe ning tegevus toimub
sageli kas koolide voi rahvakultuuri kollektiivide juures, mis seab tdiendavaid véljakutseid
noorte jarjepidevale kaasamisele. Nditeks osaleb Tartumaa tantsupeokesel 7.—9. klassi riihmas
vaid neli kollektiivi, mis selgus rithmade registreerimisel Tartumaa Rahvatantsujuhide Liidu
sisedokumendina koostatud tabeli pohjal (Tartumaa Rahvatantsujuhide Liit, sisedokument,
2026). Seega vaib jireldada, et huvipuuduse liletamine ei seisne iiksnes rahvatantsu
populariseerimises, vaid eeldab teadlikku 1dhenemist, mille kaudu kujundatakse noortele
tahenduslik ja sotsiaalselt toetav tegevuskeskkond. Sellest tulenevalt formuleerusid kédesoleva
uurimistdo eesmirk ja uurimiskiisimused.

Eeltoodust tulenevalt on kdesoleva t66 uurimisprobleemiks olukord, kus rahvatantsu
jarelkasvu tagamiseks on kiill vajalik hoida 7.-9. klassi noori huvitegevuses, kuid
traditsioonilised Opetamise ldhenemisviisid ei ole piisavad noorte motivatsiooni hoidmisel. Ka
uurija juhendatavas 8. klassi rithmades on mérgata motivatsiooni langust ja ebapiisivat
osalust, tantsijad ei tootanud aktiivselt kaasa ja ette tuli mitmeid puudumisi treeningtunnist.

Sellest tulenevalt on uurimisprobleem olukord, kus noorte rahvatantsuga tegelemise
pusimiseks on vajalik nende motiveerimine ja kaasamine, mida antud t66 uurib.

Kéesoleva uurimistdo eesmérk on mdtestada treeninguviliste iihistegevuste ja
rahvardivaste kandmise tdhendust 8. klassi noorte rahvatantsijate motivatsiooni kujunemisel
ning analiilisida juhendaja opikogemusi tegevusuuringu protsessis. Uuringu fookuses ei ole
iiksnes noorte motivatsiooni suunamine, vaid eelkdige juhendaja praktika arendamine ning

teadlikum l&henemine Opilaste toetamisele.



Eesmirgist ldhtuvalt otsitakse t60s vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:
1. Kuidas toetavad treeninguvilised iihistegevused 8. klassi noorte motivatsiooni
rahvatantsuga tegelemisel?
2. Kuidas kirjeldavad 8. klassi noored rahvatantsijad rahvatantsurdivaste kandmise
tadhendust enda motivatsioonile?
3. Millised on juhendaja peamised dpikogemused noorte motivatsiooni toetamisel
tegevusuuringu tsiiklite 1abiviimisel?

Uuring viidi 14bi tegevusuuringuna, mis vdimaldas siduda praktilise juhendamist
teadliku refleksiooniga. Tegevusuuringu kdigus kavandati ja viidi ellu sekkumisi, mille
eesmaérk oli toetada noorte motivatsiooni 1dbi kogemusdppe, lisategevuste ning rahvardivaste
teadlikuma kasutamise. Samuti analiiiisis juhendaja oma tegevust ja selle moju noorte
motivatsioonile.

To606 koosneb neljast peatiikist. Esimeses peatiikis kidsitletakse motivatsiooni
teoreetilisi aluseid ning rahvardivaste ja lisategevuste tdhendust noorte motivatsiooni
kontekstis. Teises peatiikis kirjeldatakse uurimismeetodit ja tegevusuuringu lébiviimist.
Kolmandas peatiikis esitatakse uurimistulemused ning nende analiiiis. T66 16pus tuuakse
vilja jareldused ja kokkuvdte.

Kéesoleva t00 koostamisel kasutati tehisintellektil pdhinevaid tooriistu (Microsoft
Copilot ja NotebookL.M), et toetada teksti keelelist viimistlemist, ideede struktureerimist ning
teaduskirjanduse esmast koondamist. Tehisaru kasutati abivahendina, kuid t66 sisu, analiiiis

ja jéreldused pohinevad autori iseseisval tegevusel.



1. MOTIVATSIOONI TEOREETILISED LAHTEKOHAD JA JUHENDAJA
PROFESSIONAALSUS

1.1. Motivatsiooni olemus ja tolgendused rahvatantsu kontekstis

Erinevad autorid tolgendavad motivatsiooni erinevalt kuid on ka sarnaseid jooni. Deci
ja Ryan (2000) eristavad iseméédramisteoorias sisemist ja vélist motivatsiooni, rohutades, et
motivatsiooni kvaliteet sdltub autonoomia tasemest. Sisemine motivatsioon on seotud
tegevuse enda pakutava huvi ja tdhendusega. Isemiiramisteooriat kdesitleb ka Saart (2019),
kes on tuvastanud kolm olulist dimensiooni, mille peale tasub mdelda kui motivatsiooni
,vitamiinide* peale. See on tunne, et olen teistega seotud ja kuulun mingisse gruppi; tunne, et
saan pingutuse ja abi toel raskete iilesannetega hakkama ja mdistan, mida minult oodatakse
ning moistan iimbritsevat; ning tunne, et teen endasse puutuvaid otsuseid (mingi piirini) ise,
tean, miks ma midagi teen, ning tohin olla see, kes ma olen ning sellisena aktsepteeritud. Just
need kolm baasvajadust — kui need on korraga rahuldatud — lubavad tekkida autonoomsel,
iseméédratud motivatsioonil.

Motivatsioonil on kolme erineva iildistusastet ehk tasandit, mille kaudu moodustavad
sisemise ja vilise motivatsiooni hierarhilise mudeli. Selle mudeli kohaselt eksisteerivad
sisemine motivatsioon, viline motivatsioon ja amotivatsioon (motivatsiooni puudumine)
(Vallerand, 2007). Motivatsiooni kujunemist ja plisimist mdjutavad mitmed omavahel seotud
tegurid, sealhulgas pingutuse suund, mis viljendab, kas inimene otsustab olukorraga silmitsi
seista vOi seda viltida, pingutuse intensiivsus ehk see, kui palju vaeva ja energiat tegevusse
panustatakse, kditumise valik, mis viitab kasutatavatele strateegiatele olukorraga
toimetulekuks, piisivus ehk voime motivatsiooni siilitada ning kditumuslik muutus, mis
niitab, kas tegevusest tulenevad muutused on ajutised voi piisivad (Priest & Gass, 2018).
Siin vaib késitleda kontekstuaalset tasandit (keskmine). See téhistab inimese tavalist ja
plsivamat motivatsioonilist suundumust teatud kindlas eluvaldkonnas. Kontekstuaalset
motivatsiooni mojutavad pidevalt antud keskkonnas esinevad sotsiaalsed tegurid, nditeks
spordi struktuurid, stipendiumid ja treeneri iildine kditumisstiil (Vallerand, 2007).

Huviharidus on teadmiste, oskuste, vilumuste, viirtuste ja kiditumisnormide kogum,
mis on omandatud siisteemse juhendatud tegevuse kdigus vaba tahte alusel tasemedppest,
taienduskoolitusest ja to0st vabal ajal (Haridus- ja Teadusministeerium, n.d.).

Noorsootod pohimdtted:

1. noorsootddd tehakse noorte jaoks ja koos noortega, kaasates neid otsuste tegemisse;



2. tingimuste loomisel teadmiste ja oskuste omandamiseks ldhtutakse noorte vajadustest

ja huvidest;

3. noorsootdd pohineb noorte osalusel ja vabal tahtel;

4. mnoorsootdod toetab noorte omaalgatust;

5. mnoorsootdds lahtutakse vordse kohtlemise, sallivuse ja partnerluse printsiibist.
(Haridusportaal, n.d.). Tuginedes motovatsiooni “vitamiinidele” ja noorsootdd pdhimdtetele
nr 3, kui need eeldused on tiidetud, siis on huvihariduses osalemiseks nii 6elda vajalik pagas
olemas ning noor saab valitud tegevusest rodmu tunda. Siit voib jéreldada, et huvihariduses
osalemise eelduseks ei ole liksnes struktureeritud tegevus, vaid ka noore usk oma
voimekusse, mis kujundavad tema motivatsiooni.

Enesetdohusus on isikupdhine veendumus, et ta suudab edukalt kavandatud tegevusi
ellu viia. (Tartu Ulikool, 2009). Enesetdhususe kisitlus kirjeldab inimese usku oma vdimesse
iilesandeid edukalt tdita samas kui madal enesetdhusus voib viia ebakindluse ja motivatsiooni
languseni. Seda pdhjendust toetab ootusteooria keskendub sellele, kuidas ootused edu suhtes
mojutavad kéitumist. Edukad esinemise kogemused aitavad kujundada positiivseid ootusi ka
edaspidiseks, toetades motivatsiooni piisimist, oluline on ka omistamisteooria ja kontrollikese
kisitlus selgitavad, kuidas inimesed tdlgendavad edu ja ebaedu ning kuidas need tolgendused
mojutavad edasist kditumist ja emotsioone (Priest & Gass, 2018).

19-26-aastaste noorte noorsootdds osalemise motivatsiooni uuringu Idpparuannet
lugedes on voimalik tulemusi laiendada ka noorematele. Uuringust selgub, et osalemise
aluseks on isiklik huvi konkreetse teema voi valdkonna vastu ning soov end arendada. Noore
soov osaleda tekib siis, kui tegevus vdi selle eesmirgid voimaldavad tal nendega samastuda.
(Espenberg et al.,2018).

Motivatsioon on viga suures osas véljastpoolt toetatav (Saart, 2019), siis Deci ja Ryan
(2000) kasitleva viist motivatsioon voib ulatuda kontrollitud ,,pean*“-tundest kuni
internaliseeritud ja autonoomse ,,tahan* -kogemuseni, siis voib tdmmata paralleele
situatsiooniline tasand (kodige spetsiifilisem). See viitab motivatsioonile, mida inimene kogeb
kindlal ajahetkel iihte konkreetset tegevust sooritades. Tegemist ei ole pilisiva omadusega,
vaid pigem liihiajalise motivatsioonilise seisundiga. Néiteks iseloomustab see tasand
motivatsiooni, mis valdab sportlast iihel konkreetsel korvpallitreeningul voi -vaistlusel
(Vallerand, 2007). Motivatsioon ei ole ainult toetusprotsess vaid ka situatsiooni tdlgendus,

mis mdjutab konkreetset tegevust ja seotust eesméargiga ning tugineb varasemale kogemisele.



Eesmirgi teoorias toob Priest & Gass (2018) vilja, mille kohaselt eesmirgiteooria
mojutab inimese tegevust tema pithendumus seatud eesmérkidele, et see on talle isiklikult
tahenduslik, suureneb tema motivatsioon treeningutes osaleda ja pingutada. Nii ka noorte
oskused ja pddevused arenevad jirk-jargult. Kui noorele pakutakse osalusvoimalust
tegevustes, mille jaoks tal veel piisavaid oskusi ei ole, loobub voi katkestab ta selle tegevuse.
Siin peitub ka vdimalus noorsootdd jaoks, osalusprotsessi kaudu saab noorte oskuste arengut
jark-jargult toetada, kasvatades nende eneseteadvust viikeste Opikogemuste varal (Espenberg
et al.,2018).

Igapéevaelus on olukordi, kus tugev sisemine motivatsioon ja eesmérgile suunatud
pingutus saavad kokku. Uuringud niitavad, et kdige paremini pakuvad seda keskkonda
struktureeritud vabatahtlikud tegevused, nagu sport, kunst, hobid ja organisatsioonides
osalemine. Nendes tegevustes kogevad noored haruldast kombinatsiooni: nad on samal ajal
tegevusest tugevalt (sisemiselt) motiveeritud, kuid peavad ka pingutama ja intensiivselt
keskenduma keeruliste reeglite ning eesmarkide raamistikus. Selline keskkond aitab inimestel
oppida, kuidas oma sisemist motivatsiooni teadlikult juhtida ja eesmérkide nimel piisivalt
pingutada (Larson, R. W. 2000).

Enamasti jagatakse inimese elu kolme suurde konteksti: haridus (voi t606),
inimsuhted ja vaba aeg (mille alla kuulub ka sport). See tasand kirjeldab nditeks seda, milline
on inimese {ildine motivatsioon konkreetselt spordiga tegelemise suhtes (Vallerand, 2007).

Sotsiaalsed sidemed ehk head suhted teiste omavanuste, juhendajate, kogukonna ja
organisatsioonidega loovad noorele kindlustunde ning aitavad iilesandega paremini hakkama
saada. Kui meeldivana noor tegevust tajub, sdltub paljuski tegevusest endast, eriti aga just
sellest, kellega koos tegevuses osaletakse, osalejate rollist ning nendevahelistest sotsiaalsetest
suhetes (Espenberg et al.,2018).

Efektiivsuse ja kompetentsuse motivatsiooni kidsitlus seob iilesannete eduka tditmise
kompetentsusetunde ning sotsiaalsete suhetega, mis omakorda tugevdab motivatsiooni
edasiseks tegutsemiseks (Priest & Gass, 2018). Téiskasvanud ja nii ka noored osalevad
erinevates harrastustes ja huvitegevustes/huvihariduses. Rahvatants tugevdab inimese
sotsiaalseid suhteid ja teistega suhtlemise oskust ning aitab sdilitada kultuurilise, rahvusliku
ja kogukondliku kuuluvuse tunnet, mis omakorda oluliselt suurendab inimese rahulolu eluga
(Nemerzitski & Zajedova, 2015). Rahvatantsu ndhakse eelkdige kui seltskondlikku vaba aja
veetmise vormi (Nemerzitski & Zajedova, 2015). Sotsiaalsetes ja poliitilistes asjades

kaasal6Omine aitab luua isiklikke sidemeid, mis tdiendavad tavapéraseid pere-, t00- ja vaba
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aja suhteid. Selline kodanikuaktiivsus kasvatab sotsiaalset kapitali, teadmisi ja usaldust ning
tekitab positiivseid tundeid nii iseenda kui ka kogukonna suhtes (Becchetti et al., 2016).
Rahvatantsu harrastamine on antud kontekstis voimas vahend, suurendamaks inimese
sotsiaalset heaolu mitmel viisil. Esiteks annab see voimaluse kohtuda inimestega, kellel on
samad huvid ning jagada kaaslastega huvi rahvakunsti vastu. Teiseks voimaldab see
panustada kogukonna heaolusse: osalemine omakultuuri suurpidudel voib innustada nii
iiksikisikut kui ka kogukonda/iihiskonda tervikuna. Kolmandaks voib rahvatantsuharrastust
vaadelda sotsiaalse aktualiseerimise vahendina rahvusliku kultuuripdrandi sdilitamise
kontekstis osalemise kaudu (Nemerzitski & Zajedova, 2015).
Huvitegevuses nii ka rahvatantsus osalemiseks on omad pdhjusest, mis motiveerivad
kohal kdimist.
Rahvatantsu pohimotivaatorite hulka kuuluvad:
(a) kaaslastega koos olemine (kehtis nii nooremate kui ka vanemate rahvatantsijate puhul);
Priest & Gass (2018) on vilja toonud efektiivsuse ja kompetentsuse motivatsiooni késitlus
seob iilesannete eduka tditmise kompetentsusetunde ning sotsiaalsete suhetega, mis omakorda
tugevdab motivatsiooni edasiseks tegutsemiseks.
(b) rahvatantsu esitamine, nii oskused (soov ndidata oma tantsuoskust ning omandatud
kujundeid ja samme) kui ka publikule esinemise ponevus (kultuurilise eripira nditamise viis);
(c) hea fliiisilise vormi séilitamine;
(d) soov tantsida, nii rahvatantsu kui ka teisi tantsuliike; tants kui eneseviljenduse viis;
(e) vabatahtlik kaasamine, eriti noorte puhul (kui noor inimene saab rahvatantsuga lahemalt
tuttavaks ning see toimub vabatahtlikult ja meeldival moel, hakkab ta suure tdendosusega
rahvatantsuga tegelema). Selles mottes tundus rahvatantsul olevat teatud “elutsiikkel” —
nooremad tantsijad katkestavad tantsimise umbes 18—20aastaselt, ent siis (tavaliselt seoses
abiellumise ja laste saamisega) tullakse tantsu juurde tagasi alates 25.—28. eluaastast, sageli
koos lastega, kellest saavad omakorda uue pdlvkonna rahvatantsijad (Nemerzitski &

Zajedova, 2015).

1.2. Juhendaja professionaalne areng ja 6ppimine tegevusuuringus

Enesesse siilivimine on isiklik ja eesméargipdrane oma veendumuste ja kéitumise iile

jargi motlemine. See on siisteemne ja korrastatud ,,motlemise iile mdtlemise® viis. Parimal
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juhul on enesesse siitivimise tulemuseks muutused kahel tasandil — suhtumises ja
igapdevastes Opetamispraktikates (Lofstrom, 2011).

Lofstrom (2011) jérgi on tegevusuuring praktikute poolt ldbiviidav siisteemne
uurimisprotsess, mille eesmérk on oma praktika moistmine ja parandamine. Selline
lihenemine eeldab, et juhendaja ei ole ainult teadmiste vahendaja, vaid ka oma tegevuse
uurija.

Tegevuse kaigus reflekteerimine (ingl k reflection-in-action) on mdiste, mis kirjeldab
seda, kuidas pddevad spetsialistid (nditeks arhitektid, juhid, psithhoterapeudid) oma
igapdevases to0s reaalselt motlevad ja tegutsevad. See on protsess, mis aitab spetsialistidel
toime tulla ootamatute, ebakindlate, ainulaadsete ja konfliktsete olukordadega, mis on
igapédevapraktikale iseloomulikud. Parimad spetsialistid ei toetu ainult koolis Opitud rangetele
valemitele ja reeglitele, vaid pigem praktika kdigus omandatud improvisatsioonivdimele
(Schon, 1983).

Pédevad praktikud teavad sageli rohkem, kui nad suudavad sdnadesse panna. Nad
demonstreerivad tegevuse kéigus selliseid teadmisi ja oskusi, mida on raske selgelt
artikuleerida ja mis véljenduvadki ainult 1dbi praktilise tegutsemise (Schon, 1983).

Tdelisel professionaalil on kohustus edasi anda oma to6kogemusi ja arendada
valdkonna asjatundlikkust. See toimub muuhulgas teiste juhendamise, dpetamise, materjalide
koostamise ja kolleegidega arutlemise kaudu. Autorid rohutavad, et selline tegevus pole
oluline ainult nooremate kolleegide jaoks, vaid see aitab ka juhendajal endal Gppida ning
tervel professioonil areneda (Ruijters & Simons, 2020).

Tegevuse kdigus reflekteerimine tdhendab spetsialisti voimet oma intuitiivsete
teadmiste ja otsuste iile jarele moelda otse tegevuse toimumise hetkel (ingl k in the midst of
action). See ei tdhenda tegevuse peatamist pikemaks analiiiisiks, vaid suutlikkust oma
lahenemist "kdigult" kohandada (Schon, 1983).

Tegevuse kdigus reflekteerimine professionaali vime maérgata, analiilisida ja muuta
oma tegutsemist paindlikult otse siindmuste keerises, toetudes oma kogemusele ja sisetundele
(Schon, 1983). "Oppiv professionaal" on isik, kes on motiveeritud oma professiooni
kujundama ning algajaid ja teisi professionaale koolitama. Aktiivselt juhendades ja teisi
Opetades tugevdavad nad iihtlasi iseenda autoriteeti oma valdkonnas (Ruijters & Simons,
2020).

Oppimine peab jitkuma peale hariduse omandamist, sest professionaalsed oskused ei

kaasne hea hariduse ja kutsetunnistuse voi ametijuhendiga (Ruijters & Simons, 2020).
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Huvitegevus aga on noore mitmekiilgseks arenguks voimaluste loomine siisteemse
juhendatud mitteformaalse dppimise kaudu. (Tartu Ulikool, n.d.) Mitteformaaldpe on
eesmirgistatud ja struktureeritud vabatahtlik ope, mis voib toimuda dppekava alusel.
Mitteformaaldppe voimalusi pakuvad eeskitt noorsootdd, huvihariduse ja tdiskasvanute
tdienduskoolituse asutused ja organisatsioonid (Noorsootdo seadus, 2024). Huvitegevus on
juhendatud tegelemine huvialaga vaba tahte alusel viljaspool perekonda, tasemeharidust ja
t00d, mis ei kuulu huvihariduse alla. (Saart, 2019).

Kolb késitleb kogemusdpet kui dOppimist, mille puhul teadmised luuakse kogemuse
kaudu ning milles méngib téhtsat rolli kogemusest dpitu teadvustamine (Kiitt & Aus).
Kogemuse kaudu dppimine aitab dppijatel aktiivselt luua teadmisi, mitte olla pelgalt passiivse
vastuvotja rollis, kusjuures Opitakse dppija ja teda timbritseva keskkonna interaktsioonis
(Kiitt & Aus). Kogemusoppe mudeli jéargi ldbitakse dpiprotsessis neli etappi: 1) saadakse
konkreetne kogemus (praktikas), 2) kogemus mdtestatakse lahti reflekteerides, 3) mdeldakse
abstraktselt ja joutakse uute tegevusvariantideni ning 4) katsetakse uusi tekkinud ideid (Kiitt
& Aus). Kogemusdppe pohimdtete jargi dppimisel moistetakse Opitut siivitsi ning
suurendatakse Oppija enesekindlust, sisemist motivatsiooni, eneseteadlikkust ja enesethusust
(Kiitt & Aus). Oppimiseks peab dppija lisaks keeruliste olukordade kogemisele oskama
eristada neist saadud dppetunde, neid enda jaoks motestama ja neile enda jaoks tdhenduse
andma. Tuleb réhutada, et dpitakse nii positiivsetest kui ka negatiivsetest olukordadest (Kiitt
& Aus).

Juhendaja professionaalne areng on tihedalt seotud erialase kompetentsuse
kujunemisega, mida kirjeldab Tantsuspetsialist, tase 5 kutsestandard. Selles on vilja toodud
juhendaja tooks vajalikud tegevusniitajad, nagu repeteerimine, analiilisimine ja tagasiside
andmine. Repeteerimine ehk tantsu korduv harjutamine on oluline osa juhendaja to6st, mis
voimaldab arendada tantsijate tehnilisi oskusi ja esinemisvalmidust ning tantsu puhastada.
kutsestandardis on kirjas, et juhendaja peab olema vdimeline oma t66d analiilisima ning
hindama tulemuslikkust ja andma tantsijale tagasisidet treeningu kdigus voi péarast treeningut
(Kutsekoda, 2024).

Tegevusuuring toetab nende kompetentside arengut, pakkudes juhendajale kindlat
raamistikku oma t60 analiitisimiseks ja parendamiseks. Tegevusuuringu tsiikliline protsess
voimaldab siduda terviku iiheks protsessiks. Naiteks saab juhendaja planeerida repertuaari
vastavalt tantsijate eale ja voimetele, rakendada seda praktikas, analiiiisida tulemusi ning teha

edasiseks to0ks vajalikud muudatused (Lofstrom, 2011).
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1.3. Rahvardivaste ja iihistegevuste sotsiaalpsiihholoogiline tihendus

Lisaks sotsiaalsele keskkonnale, mis toetab sisemist motivatsiooni, on noorte huvihariduses
oluline ka traditsioonidel ja stimbolitel oma roll, nditeks rahvardivaste kandmine.

Riietuse fiiiisiline kandmine on kriitilise tihtsusega komponent, et riided saaksid
siistemaatiliselt mojutada kandja psiihholoogilisi ja tunnetuslikke protsesse. Seda néhtust
nimetatakse "enclothed cognition" ehk riietusega seotud tunnetuseks (Adam & Galinsky,
2012). Riietus ei tiida liksnes praktilist funktsiooni, vaid mojutab ka inimese enesetaju ja
kditumist. Riietus voib mdjutada inimese mdtlemist, enesetunnet ning tegutsemisviisi, kuna
riietusega seotud stimboolsed tdhendused koos riietuse kandmise kogemusega mojutavad
inimese psiithholoogilisi protsesse (Adam & Galinsky, 2012).

Sotsioloogiline késitlus rolliméngust ja eneseesitlusest voimaldab mdista rahvardivaid
kui ,,kostiitimi‘, mis aitab noorel votta sisse rahvatantsija rolli. Rdivaste kaudu muutub roll
ndhtavaks nii teistele kui ka noorele endale, toetades rolli omaksvottu ning vaartuslikkuse ja
padevuse kogemust. Rahvardivad ei ole sellisel juhul pelgalt ajaloolised esemed, vaid
sotsiaalses situatsioonis kasutatavad tooriistad, mis aitavad noorel kehastudes votta roll ning
kogeda end selles rollis piddeva ja véértuslikuna (Goftmani, 1959).

Riietus suudab muuta seda, kuidas inimene parasjagu mdtleb, keskendub ja tegutseb.
Riiete mdju on siligav ja mirkimisvairne: riided ei muuda ainult seda, kuidas teised meid
ndevad, vaid need kujundavad aktiivselt ka meie enda vaimseid protsesse ja sooritust,
eeldusel, et me seostame neid teatud omadustega ja kanname neid reaalselt seljas. Riietus
mojutab meie tdhelepanuvoimet ja sooritust positiivselt vaid siis, kui me paneme selle
reaalselt selga ning omistame sellele konkreetsele riietusele keskendumise ja hoolikusega
seotud stimboolseid tdhendusi (Adam & Galinsky, 2012).

Adam ja Galinsky (2012) kasitlust saab histi iile kanda ka rahvardivastele voi
muudele esinemiskostiilimidele. Rahvardivate kandmine ei oma tdhendust iiksnes visuaali
loomisel, vaid mojutab ka kandjat ennast. Kui rahvatantsija seostab rahvardivaid niiteks
pidulikkuse, traditsioonide, distsipliini ja esinemisega, vdib nende reaalselt selgapanemine
suurendada keskendumist, enesekindlust ja vastutustunnet ja ka sooritust.

Eriti oluline on see noorte puhul, kes on arenguliselt tundlikus eas ning kelle
motivatsiooni kujundavad tugevalt nii kuuluvustunne kui ka enesehinnang (Ryan & Deci,
2000).

Porter (2004) eristab kahte peamist kogukonnatiiiipi: liikkmete poolt algatatud ning

organisatsioonide poolt loodud kogukonnad. Liikmete poolt algatatud kogukonnad on
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kujunenud osalejate enda initsiatiivil ning nende toimimine pdhineb liikmete aktiivsel
panusel ja omavahelised sotsiaalsed suhted, mis vdivad olla isiklikud vdi vaba aja
tegevustega seotud. Organisatsioonide loodud kogukondades on suhted seevastu
ametlikumad, néiteks véljendudes kliendi ja organisatsiooni voi to6taja vahelistes suhetes.
Praktikakogukonnad on rithmad inimestest, kes jagavad iihist muret voi kirge millegi vastu,
mida nad teevad, ning dpivad seda regulaarselt suheldes {iha paremini tegema. Iga kogukond
(nditeks lihtsalt naabruskond voi filmisdprade klubi) ei ole praktikakogukond. Selleks peavad
olema tiidetud kolm tingimust: 1) Valdkond (The domain): Riihmitusel on tihise
huvivaldkonna kaudu méératletud identiteet. See eeldab liikmetelt teatud piihendumust ja
jagatud pédevust, mis eristab neid teistest. 2) Kogukond (The community): Liitkmed teevad
koos tegutsedes koostodd, arutlevad, aitavad liksteist ja jagavad infot. Nad loovad suhteid,
mis voimaldavad neil iiksteiselt Oppida. 3)Praktika (The practice): Litkmed on reaalsed
praktikud. Aja ja pideva suhtluse kdigus kujuneb neil vilja jagatud ressursside varamu —
néiteks ithised kogemused, lood, tdoriistad ja viisid korduvate probleemide lahendamiseks
(Wenger, 2011).

Tuginedest Porter (2004) ja Wengeri (2011) teooroatele vdib rahvatantsuriihma pidada
praktikakogukonnaks, sest need on isetekkelised ja neid iithendavad sotsiaalsed suhted kindlas
valdkonnas. Tegemist on reaalsete praktikutega rahvatantsus, kellel on {ihine kindel eesmérk

néiteks osaleda tantsupidudel.
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2. METOODIKA JA UURIMISEETIKA

2.1. Uurimisto6 disain ja meetodi valiku pohjendus

Kéesoleva uurimist6o disainiks on tegevusuuring, mis sobib hdsti uurimistoo eesmargiga,
kuna uurija ise on uuritava rahvatantsurithma juhendaja ning see voimaldab oma tegevust
analtiiisida ning vilja selgitada, mis motiveerib 8. klassi Opilasi rahvatantsu trennis kdima.

Tegevusuuringu disaini kujundavad need inimesed, kes on uuringu pohilised subjektid
ja nende eluline olukord, mis vajab muutust. Seega metoodika eeldab uurijalt spetsiifilisi
teadmisi ja oskusi (Strompl, 2025). Tegevusuuring on korduv protsess, fookus on praktiliste
probleemide lahendamisel, reaalselt 1dbiviidavatel tegevustel, muudatustel, arendustel, mille
abil luuakse uut teadmist. Kasutatakse palju nt haridusuuringutes (Uibu et al., 2025).

Tuleb miirata ka tegevusuuringu eesmérgid ja moddikud eesmérkide saavutamise
hindamiseks. Vilja selgitada eesmérgi saavutamine, ehk mida selleks teha on vaja, et
eesmark saavutada. Edu moddikud ja vahendid on vaja samuti vélja selgitada (Lofstromi,
2011). Kuigi tegevusuuringu tsiikleid ei jargitud rangelt, on kdesolevas uurimuses selgelt
eristatavad selle kesksed etapid: probleemi kaardistamine, sekkumine, vaatlemine ja
refleksioon.

Uuringu eesmark on algse olukorra parandamine ning praktiliste lahenduste
pakkumine, millest on kasu nii osalejatele, seotud kogukondadele kui ka {ihiskonnale laiemalt
(Uibu et al., 2025). Tegevusuuring on loomult tsiikliline. See koosneb planeerimise,
tegutsemise, vaatlemise ja analiilisimise etappidest. Kdigepealt tuvastatakse probleem ja
ptstitatakse hiipoteesid olukorra kohta. Antud olukorras huvitavad uurijat erinevad
seisukohad ja vaatenurgad, mis inimestel voivad olla. Meil on seda teavet vaja tegevuste
kavandamiseks ja realistliku tegevuskava koostamiseks. Tegevusi voib vaadelda ja andmeid
koguda tegevuste ldbiviimise ajal voi vahetult pérast neid, soltuvalt tegevuse iseloomust.
Tsiikli oluliseks osaks on see, et praktik motleb, mida {iks voi teine kogemus andis, mida
sellest on Oppida ja kuidas seda saab tegevusvaldkonna (nt dpetamise) arendamisel kasutada.
See voib viia uue tegevuskava koostamise ja rakendamiseni (L&fstromi, 2011).

Tegevusuuring on sobiv meetod uurimiseks, kas rahvardivad ja lisategevused
suurendavad 8. klassi Opilaste motivatsiooni rahvatantsus. Tulemuste pdhjal on voimalik teha
jareldusi, vastu votta otsuseid ja planeerida edasisi tegevusi. Tegevusuuring annab vdimaluse
juhendajal professionaalselt areneda ning lébi selle parandada juhendaja praktikat, et toetada

Opilaste motivatsiooni rahvatantsule.
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2.2. Uuringukontekst ja valim

Uuringu laiemaks taustaks on 7.—9. klassi noorte rahvatantsijate osaluse hoidmine. See on
vanuserithm, kus jarjepidevus on sageli kriitiline, nditeks tegutseb kédesoleval ajal Tartu linnas
ja Tartumaal kokku vaid neli 7.-9. klassi rahvatantsuriihma, kes on esindatud maakondlikul
tantsupeol.

Uuring viidi 14bi tihes Tartumaa haridusasutuses, kus 8. klassides opib kokku 52
oOpilast. Neist 16 (kaheksa poissi ja kaheksa tiidrukut vanuses 14—15 aastat) osalevad uurija
juhendatavas rahvatantsuriihmas. Kuna tegevusuuringu eesmérk on analiiiisida ja arendada
juhendaja enda praktikat just selles konkreetses rithmas, moodustasid need 16 tantsijat
uuringu tildkogumi. Uuringusse kaasati sihipéraselt koik rithma nimekirjas olevad noored,
mistottu on tegemist kdikse valimiga (Beilmann & Rammer, 2025). Uurimisriihma kuulusid
erinevates paralleelklassides dppivad noored, kelle varasem kogemus rahvatantsuga oli
mitmekesine: osa osalejatest on tantsinud jérjepidevalt alates 1. klassist, samas kui teised on
riihmaga liitunud hilisemates kooliastmetes.

Valimi moodustamine algas tildkogumi méératlemisest ehk otsustamisest, keda voi
mida uuritakse ning kelle voi mille kohta uuringutulemused kehtida saavad (Beilmann &
Rémmer, 2025). Teised kiiljest on tegemist ka mugavusvalimiga. Mugavusvalimi
(convenience sampling) moodustamisel voetakse uuringus osalema sellised uuritavad, keda
uuringu tegijatel on lihtsalt mugav uuringus osalema saada (Beilmann & Réammer, 2025).
Lisaks sellel on tegemist ka kdikse valimiga, uuritakse koikse valimi korral koiki iildkogumi
litkkmeid (Beilmann & Rammer, 2025).

Osa osalejatest oli rahvatantsuga tegelenud jirjepidevalt alates 1. klassist, samas kui
moned dpilased olid riihmaga liitunud hilisemas kooliastmes. Kédesoleval ajal tegutseb Tartu
linnas ja Tartumaal kokku neli 7.-9. klassi rahvatantsuriihma, kes on esindatud Tartumaa selle

aasta laste maakondlikul tantsupeol.

2.3. Andmekogumismeetodid

Andmete kogumist alustan esimesest fookusgrupi intervjuust, mille eesmérk oli vilja selgitada

noorte algne suhe rahvardivastesse ja treeningutes osalemise motivatsioon. Esimene intervjuu
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kestvuseks oli 30 minutit ja see leidis aset jaanuaris. Teine fookusgrupi intervjuu leidis aset
mais ja kestis 1 tund.

Vestluses osalejate suhtlustegevuse lilesmérkimine toimub kdrvaga kuulamise (ja
silmaga vaatamise) abil. Siinjuures ldhtuvad uurijad pohimottest, et transkribeerimine on
tolgendamise tulemus ega ole kunagi 16plik. (Vihalemm, 2014). Tulemused esitatakse mitme
sarnase suhtlusepisoodi vordlusena v4i juhtumiuuringuna. (Ingerpuu-Riimmel, 2014).
Juhtumiks voivad olla erinevad objektid, ndhtused voi protsessid. Kvalitatiivset
juhtumiuuringut iseloomustab rikkalik ja mitmekesiselt kogutud andmestik. PShilised
andmekogumismeetodid on osalusvaatlus, intervjuu, erinevad olemasolevad tekstid (nt
dokumendid, kirjad, toimikud, ajaleheartiklid, juhised jms), visuaalsed tekstid (fotod,
joonistused, joonised, pildid, videod, filmid jm) ja palju muud. (Strémpl, 2014/2025).

Andmeid kogusin ka vaatluse kaudu, mis sobib tegevusuuringuga. Vaatlus voib olla
struktureeritud, poolstruktureeritud voi avatud, sdltuvalt sellest, mil mééral on uurija vaatluse
objekti tdpsustanud (Lofstromi, 2011). Vaatlus, nagu nimigi {itleb, on uurimisviis, kus uurija
jélgib vahetult keskkonda ja tegevusi, kogudes infot kdigi meelte abil, eeskétt aga
huvipakkuva nihtuse siistemaatilise ja eesmirgistatud vaatamise ning kuulamise kaudu
(Vihalemm, 2014). Kuna uurija tegutseb samaaegselt juhendajana, siis oli seda mone vorra
lihtsam 14bi viia ning kohandada vastavalt vajadusele. Uurija jélgis tantsijate kditumist
iganidalastes treeningutes, intentssivsemates proovides ja esinemistel. Poorates tdhelepanu
tantsijate aktiivsusele, kaasatusele, suhtumist/reaktsiooni tegevusele, mis on seotud
kutsestandardiga, tantsuspetsialist tase 5 (Kutsekoda, 2024).

Vaatluse kdigus poorati tihelepanu sellele, kuidas rahvardivaste kandmine ja
lisategevused mojutavad tantsija edasist osalust ja kas nendede tegevustega kaasavad
mérgatavad muutused.

Uurija kogeb vaatluse puhul inimeste tegevusi, protsesse jm n-6 toimumise kéigus,
samas kui nt intervjuus jouavad need temani osalenute milu ja tdlgenduste kaudu. Osa
interaktsiooniprotsesse on halvasti, kui iildse, verbaliseeritavad ning seetdttu jadksid
intervjuudes piilidmatuks, kuid voivad vaatluses esile tulla. (Vihalemm, 2014). Vaatlus aitas
margata seda, mis intervjuust vélja ei tule, néiteks tantsija reaktsiooni, tantsu puhtust, mirgata
pingutust, kditumuslikke muutusi, mis peegeldavad tantsija motivatsiooni.

Lisaks kasutas uurija fookusgrupi poolstruktueeritud intervjuud, mis voimaldas uurida
8. klassi rahvatantsijate arvamusi ja kogemusi ning mida tantsijad arvavad rahvardivastest ja
lisategevustest. Poolstruktureeritud intervjuu on tegevusuuringus levinud andmete kogumise
viis. Poolstruktureeritud intervjuu eesmirk on rekonstrueerida indiviidi reaalsus, et saada

aimu intervjueeritava kogemusest (Lofstromi, 2011). Intervjuu viidi 1dbi riihmaaruteluna, kus
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tantsijatele esitati avatud kiisimused ning koikidele tantsijates oli vdimalus véljendada oma
mdtteid, tundeid ja seisukohti vabas vormis nii nagu noortele kohane.

Samuti pidas uurija paevikud, kuhu tegi regulaarseid miarkmeid iganddalaste
treeningute, rahvardivaste kandmise ja lisategevuste kohta ning analiiiisis antud protsessi.
Mairkmed sisaldavad Opilaste emotsioone ja tsitaate erinevate tegevuste kohta, mis on seotud
rahvardivaste kandmise ja lisategevustega. Lisaks pani uurija kirja, mida peaks voi voiks ise
oma tegevuses muuta ning rakendas seda juba esimesel voimalusel. Pdeviku pidamine toetas

andmete kogumist kui ka hilisemat analiilisi kogu protsesse viéltel.

2.4. Tegevusuuringu tsiiklite kirjeldus

Kéesolev uurimus tugines tegevusuuringu pohimotetele, kuid klassikalist tsiiklilist mudelit
kohandati vastavalt uurimist66 eesmairgile ja ajalistele raamidele. Teadliku valikuna késitleti
planeeritud sekkumisi (rahvardivaste teadlik kandmine ja treeninguvalised iihistegevused)
iihtse ja sidusa protsessina. Tegevuste kogumoju noorte motivatsioonile ning juhendaja
praktikale analiiiisiti ja motestati terviklikult uurimisperioodi 18pus, toetudes ldbivalt kogutud

vaatlusandmetele ja fookusgrupi intervjuudele.

Tsiikkel Aeg Tegevus Eesmirk Andmete
(Sekkumine) kogumine

I tsiikkel: Jaanuar Fookusgrupi Selgitada vélja Transkriptsioon,
Hetkeolukorra | 2026 intervjuu nr 1 noorte algne suhe [ uurija mirkmed
kaardistamine rahvardivastesse

ja treeningutes

osalemise

motivatsioon.
IT tsiikkel: Veebruar | Rahvardivastes Suurendada Vaatlus, uurija
Rahvardivaste | 2026 tantsimine noorte teadlikkust | pdevik
kandmine rahvardivaste

kandmisest
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III tsiikkel: Marts- Uhine viljasdit Tugevdada rithma | Vaatluslehed,
Lisategevused | Aprill rahvardivaste tihtekuuluvust ja | uurija mérkmed,
2026 valmistaja juurde | védrtustada lihikiisitlus,
rahvardivaid ning | tantsijate
nende tegemist. tagasiside. Fotod.
IV tsiikkel: Mai 2026 | Fookusgrupi Analiiiisida Transkriptsioon,
Analiiiis intervjuu nr 2 toimunud muutust | vordlev analiiiis

motivatsioonis
seoses
rahvardivaste ja
lisategevustega.

Tegevusuuringu kiigus viisin 14bi kolm sekkumist, mille kdigus keskendusin rahvardivaste

kandmisele ja lisategevustele, mis annavad juurde lisavéértuse, et tantsuriihm saaks teha

tegevusi, mis ei ole tantsimisega otseselt seotud.

Esimeseks sekkumiseks oli intervjuu, mille eesmaérgiks oli vilja selgitada tantsijate

hetkeolukord suhtumine rahvardivastesse ja treenigutes oleamise motivatsioon.

Teiseks sekkumiseks oli rahvardivastes tantsimine. Antud sekkumine vdib esmapilgul

tunduda tavaline, sest esinetaksegi rahvardivastes, kuid uuringus podratai teadlikult

tahelepanu sellele kuidas dpilased kéituvad kui nad kannavad rahvardivaid, kuidas istuvad ja

konnivad, milline on kehahoiak.

Kolmandaks sekkumiseks oli kangakuduja kiilastamine, néha kuidas lambavillast

valmivad rahvardivad. Tantsijad saavad ise oma rdivaid kangastelgedel kududa ning osaleda

ise rahvardivaste tegemise protsessis. Ldbi oma kogemuse véartustavad ning austavad

tantsijad niitid oma roivaid veelgi rohkem. Sekkumise eesmirk oli ndidata ja selgitada

tantsijatele, kuidas rdivad valmivad. Kogu protsess on ainulaadne ja algusest 16puni késitdo,

mida mass kaubandusest osta ei saa. Niiiid mdistavad tantsijad paremini rahalist kui ka

emotsionaalset vaartust.

Viimaseks sellumiseks oli fookusgrupi intervjuu, 14bi mille oli vdimalus tantsijatel

endal oma mdtteid avaldada esitatud kiisimuste pdhjal.

Uurija valis need sekkumised kuna need seostuvad kdige paremini 16put6o

eesmdrkidega. Labi nende tegevuste oli voimalik uurida, kuidas mdjutavad motivatsioon

rahvardivaste kandmine ja lisategevuste korraldamine.
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2.5. Andmete analiiiis

Andmete analiilisimisel 1dhtusin temaatilise analiiiisist, mille eesmirgiks on leida iiles
andmetes peituvad tihendused ja arusaamad. Selgitatakse vélja teemad ja nende jérjestus ehk
teisisOnu, mida ja kuidas raédgitakse, ning uuritakse andmetelooja (intervjueeritav, kirjaliku
teksti autor jne) interpretatsioone (Kalmus, Masso, & Linno, 2015).

Kwvalitatiivse sisuanaliilisi usaldusvéirsuse iiheks kriteeriumiks on analiitisikdigu
detailne registreerimine, mille abil on uurijal voimalik tépselt selgitada saadud jarelduste
kujunemisteed. Peamiselt tehakse seda miarkmete ehk memode vormis (Kalmus, Masso, &
Linno, 2015).

Intervjuud transkribeeriti ja analiiiisiti lahtudes uurimistdd eesmérgist ning
uurimiskiisimustest. Analiiiisi kdigus moodustati kolm peamist kategooriat: rahvardivaste
kandmisega seotud vastused, lisategevustega seotud vastused ning juhendaja rolli ja

juhendamisprotsessi puudutavad vastused.

2.6. Tegevusuuring kui uurimismeetod

Tegevusuuringut on defineeritud kui sotsiaalsete olukordade uurimist, mille viivad l&bi
praktikud eesmérgiga parandada teatud (erialase) tegevuse kvaliteeti. Tegevusuuring, nagu
mistahes muu akadeemiline l&henemisviis, on teaduslik uuring. Tegevusuuringule kehtivad
samad tildpohimotted — siisteemsus ja tipsus — nagu koikidele teistele teadusuuringutele.
(Lofstrom, 2010)

Tegevusuuringu erijooned voib kokku votta jargmiselt:

e tegevusuuring ldhtub praktilistest kiisimustest ja on suunatud erialase tegevuse

edendamisele;

e tegevusuuring on loomult tsiikliline;

e tegevusuuringu kdigus ldheb vaja analiilisivoimet;

e tegevusuuring on koostodpohine ja kogukonnakeskne (Lofstrom, 2010).
Tegevusuuringut eristab teistest uurimisviisidest selle kohene praktiline rakendatavus
(Lofstrom, 2010).

Lisaks tulemuste rakendamisele on veel midagi, mis eristab tegevusuuringut teistest
uurimisviisidest haridusvaldkonnas — uurija roll. Tegevusuuringu ldbiviija on eelkdige

praktikust uurija, kes:
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e kasvatab erialaste teadmiste pagasit, et tdsta Opetamise taset;
e on oma alal autoriteet;

e otsib oma tegevusele tunnustust ja kinnitust;

e keskendub dpetajana oma kooli/ klassiruumi/ aine kontekstile;
e keskendub kdesolevale/ kohalikule praktikale;

e tegeleb jarjepidevalt enesesse siilivimisega (Lofstrom, 2010).

2.7. Eetilised kaalutlused

Teadustdo eetika tihedalt seotud teadlase eetikaga, teadustodd tehes peab teadlane arvestama
valdkondlike erisustega (Tartu Ulikooli eetikakeskus, n.d.).

Teadustoo tegemine holmab peale andmete kogumise ja analiiiisi ka ohutuse,
turvalisuse ning kaasatud isikute ja loomade heaolu tagamise kiisimusi. Samuti tuleb
arvestada uuringusse kaasatud inimeste digusi ja huve (Tartu Ulikooli eetikakeskus, n.d.).
Tahelepanu tuleb podrata mérksonadele nagu ausus, privaatsus, anoniitimsus,
konfidentsiaalsus. Uuringus osalemine on vabatahtlikkuse alusel, uuringus osalejate piisav
teavitamine enne nendelt ndusoleku saamist, uuringus osalejate isikuandmete kaitse ja
uuringu andmete konfidentsiaalsus (Lofstrom, 2010).

Intervjuud lébi viies, juhtumianaliiiisi kasutades kui ka fookusgruppidega tootades
tuleb tihelepanu podorata eetilistele aspektidele (Tartu Ulikooli eetikakeskus, n.d.).

Laste puhul vdetakse ndusolek nende vanematelt voi eestkostjatelt, kuid alates
teatud vanusest, Eestis seitsmendast eluaastast, tuleb ndusolekut kiisida ka lapse enda kéest
(Lang, 2025). Osalejatel peab olema piisavalt teavet, mille alusel teha kaalutletud otsus
uuringus osalemise kohta. Osaleja peab olema teovdimeline ja saama ise otsustada, et anda
ndusolek. Kui see nii ei ole — niiteks paljudes kooliuuringutes osalevad lapsed — siis on vaja
lapsevanema voi hooldaja ndusolekut. Loomulikult on viga tihtis ka lapse enda ndusolek ja
valmisolek (Lofstrom, 2010). Lahtudes eeltoodust tutvustas uurija 8. klassi tantsijatele oma
opinguid iilikoolis ning 16putdd teemat. Samuti selgitas uurija tantsijatele nende rolli
uurimisprotsessis ning kiisis nende ndusolekut uuringus osalemiseks kogu protsessi viltel.
Uurija selgitas, et kdesolevas uurimisprotsessis ei ole osalejate tdielik anoniilimsus tagatud,
kuna uuritav rithm on véike ning valim on seotud konkreetse juhendaja ja kooliga. Seetottu

voivad osalejad olla kaudselt dratuntavad.
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Tegevusuuring viiakse tihti 14bi tihes voi vihestes koolides ja/vai teatud
vanuseriihmades vai klassides. Isegi kui uurija suhtub uuringus osalejate anoniiiimsuse
tagamisse tiie tdsidusega, voib siiski juhtuda, et ta rikub kogemata konfidentsiaalsuse nduet.
Kui uurija avaldab oma uuringu tulemused oma nime all, siis tekib seos autori ja kooli vahel,
kus ta néiteks todtab dpetajana, mistottu on voimalik vélja selgitada uuringu kontekst ja
kolleegid (Lo6fstrom, 2010).

Kéesoleva uurimistod fookuses on eelkdige juhendaja enda professionaalne areng.
Uuringus rakendatud sekkumised ei kujutanud endast fiitisilist ega psiihholoogilist sekkumist
noorte ellu (nditeks ei mdoddetud tantsutehnilisi fiilisilisi nditajaid). Tegevused ei erinenud
noorte tavapérasest, neile juba tuttavast ja ootuspérasest huvitegevuse rutiinist. Juhendaja
tegevus uuringu raames seisnes eeskétt igapdevase dppeprotsessi ja noorte loomuliku
kditumise teadlikkus vaatlemises ning siistemaatilises dokumenteerimises. Uuringu kiigus ei
kogutud ega toodeldud eriliigilisi isikuandmeid. Eetilise korrektsuse tagamiseks kiisiti
uuringu andmete kasutamiseks teavitatud ndusolek nii alaealiste osalejate lapsevanematelt
kui ka noortelt endilt, vdartustades nende autonoomiat ja tagades protsessis osalemise tdieliku
vabatahtlikkuse.

Antud uurimistdd on kooskolas eetikaga, arvestades anoniilimsust, vabatahtlikust ja

lapsevanema ndusolekut ja dpilase valmisolekut osalemiseks uuringus.
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3. TEGEVUSUURINGU TULEMUSED

3.1. Lisategevuste seosed motivatsiooniga

1. Millised seosed ilmnevad lisategevuste (nt esinemised, véljasdidud, iihistegevused) ja
noorte motivatsiooni vahel rahvatantsuga tegelemisel? )sekkumine ja vaatlus pdhjal.
Esialgsete intervjuude pohjal ilmnes, et noorte motivatsioon rahvatantsus osalemiseks oli
ebaplisiv ning soltus suuresti rithmasisestest suhetest. Mitmed noored tdid vilja, et iiksnes
tavapérased treeningud ei ole piisavalt motiveerivad ning tekib vajadus vahelduse ja
ithistegevuste jérele.

’

Miks ma peame kogu aeg iihte ja seda sama asja tegema? Me voiks midagi muud ka teha.’

(fookusgrupp)

See viitas, et noored olid tiidinenud tantsude kordamisest. Tantsude dppimine oli aga
juhendaja poolne eesmairk, tantsida histi ja pddseda tantsupeole, kuid polnud kooskdlas
noorte vajaduste ja motivatsiooniga. Lihtsalt tuim tantsude dppimine ei tditnud eesmérki ja
nii tule vilja mdelda sekkumine, mis aitaks noortel motivatsiooni taastada.

Uheks oluliseks sekkumiseks oli kangakuduja kiilastamine, mille eesmérgiks oli
tutvustada noortele rahvardivaste valmistamise protsessi ning luua nende jaoks sligavam seos
rahvatantsu ja parimuskultuuri vahel. Kiilastuse kéigus said 8. klassi rahvatantsijad lilevaate
rahvardivaste teekonnast, alates lambavillast kuni valmis kangani, mida kasutatakse
rahvardivaste valmistamisel.

Opilased tutvusid erinevate tddetappidega, sh villa kraasimine, ketramine, 1dngade
vérvimise pohimdtted, 1dnga poolimine, 16ime kddrimine ning seelikukanga kudumine.
Mitmeid nimetatud toOprotsesse said noored ka ise praktikas proovida. Néiteks pakkus neile
huvi ketramine vokil, kus esialgsed oli keeruline voki tallamine, et vokiratas hakkaks kenasti
ringi kdima. Tantsijad kohanesid olukorraga kiiresti ning todtasid paaris, kus {iks tallas vokki
ja teine tegeles 10nga ketramisega. See soodustas omavahelist koost66d ning dppimist

uksteise toetamise kaudu.

., Kangakuduja juures oli dge kdia, ndgime kuidas meie roivad algusest lopuni tehakse. Ma
poleks iial arvanud, et see on nii suur t60 ja votab nii kaua aega. Arvasin, et ldhen poodi ja

ostan, mis vaja. " (fookusgrupp).
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Erilist huvi pakkus noortele 18ime ki#rimine ja seelikukanga kudumine. Opilastele
selgitati, et ithe mustrikorra kudumine voib olla ajamahukas, mis aitas neil moista
rahvardivaste valmistamise toomahukust ehk iihe mustrikorra kudumine votab aega iihe tunni
ja kui seeliku laius on 2,5 meetrit, siis saab arvutada, kui palju tunde kulub {ihe seeliku
kudumiseks. Moned Opilased said osaleda oma tulevase rahvardivaseeliku mustrikorra
kudumisel, mis suurendas nende isiklikku seotust valmistatava esemega.

Opilased tdid esile ka iillatust ja huvi parimuskultuuriga seotud oskuste vastu,
maérkides nditeks, et selline tegevus oleks sobinud ka loovtdo teemaks. Kiilastuse kdigus
tekkis noortes soov ise rahvardivaste valmistamises osaleda ning panustada rohkem nende
loomisesse.

., Miks ma varem kanga kudumisest midagi ei teadnud, ma oleks sellest oma loovtoo

teinud? “ (fookusgrupp)

Kui valminud seelikud kooli toodi ning dpilastele jagati, reageerisid noored
emotsionaalselt ja entusiastlikult, tundes uhkust oma panuse iile. Opilased avaldasid rddmu
voimaluse iile kanda rdivast, mille valmimisse nad ise olid panustanud. Kangakuduja oli dra
markinud tantsijate toopanuse seeliku pahemal pool. Selline kogemus tekitas tugeva isikliku

seose rahvardivastega ning suurendas nende véértustamist.

“Tiidrukud kilkasid ja hiippasid suurest roomust.” (uurija tihelepanek)

Kangakuduja juures kdimine tugineb Kolbi késitlusele kogemusoppest, mille kdigus
said 8. klassi rahvatantsijad ise luua oma rahvardivaid. Rahvatantsijad tegi 14bi kogemusdppe
protsessi, mille kdigus motestati dOpitut ning suurendatakse dppija enesekindlust, sisemist
motivatsiooni, eneseteadlikkust ja enesetdhusust.

Antud kogemus mojutas noorte motivatsiooni mitmel tasandil, mida uurija tdheldas. Naiteks
tekkis noortes suurem seotus rahvardivastega, hoolimata sellest, et tegemist on koolile

kuuluvate rdivastega, kasutasid tantsijad viljendit:
“Minu seelik!” (fookusgrupp)

Mille kaudu on oli niha tantsijate uhkustunnete tehtud t66 iile. mis omakorda viljendas

soovi seelikut kanda ja sellega tantsida ehk siis tditkata tantsimist veelgi suurema sooviga.
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Uurija tdheldas muutust ka noorte kditumises. roivaid kisitleti hoolivamalt, neid prooviti
suurema huviga ning jagati omavahel muljeid ja kogemusi ning uuriti enda kootud
mustrikorda.Uurija mérkas, et noored poordusid tliksteise poole, néitasid enda tehtud mustreid
ning tundsid selle iile uhkust. See viitab sellele, et isiklik panus rdiva valmimisse tekitas
noortes omanditunde ja emotsionaalse seose, mis tugevdas nende motivatsiooni
rahvatantsuga tegelemisel.

Lisaks véljendasid noored huvi sarnastes tegevustes edaspidi osaleda, mis peegeldab
sisemise motivatsiooni kasvu. Seega voib jareldada, et kogemuslik tegevus ei mojutanud
iiksnes noorte teadmisi, vaid kujundas ka nende suhtumist ja enesetunnet, suurendades

seotust nii rahvardivaste kui ka rahvatantsuga.

Noored viljendasid soovi edaspidi sarnastes tegevustes rohkem osaleda, mis viitab sisemise

motivatsiooni suurenemisele.
“Millal me uuesti kuduma saame minna?” (fookusgrupp)

Seega vaib jareldada, et kogemusdppe kaudu omandatud teadmised mdjutasid emotsionaalset

seotust, enesetunnet ning motivatsiooni rahvatantsuga tegelemisel.

Teiseks sekkumiseks oli rahvardivastes tantsimine. Kuigi esmapilgul voib see tunduda
tavapdrase ja iseenesestmoistetava tegevusena, kuna esinemised toimuvadki rahvardivastes,
poorati kdesolevas uurimuses sellele sekkumisele teadlikult suuremat téhelepanu. Eelkdige
keskenduti sellele, kuidas rahvardivaste kandmine mdjutas dpilaste kéditumist, kehahoiakut
ning eneseesitlust. Vaatluse kéigus jilgiti noorte istumist, litkumist, kdnnakut ja tildist riihti ja
kas on moju tantsu puhtusele. Vorreldes teiste sekkumistega ei olnud rahvardivastes
tantsimisel uurimistulemuste pdhjal nii suur kaal noorte motivatsiooni kujunemisel. Kuigi
teemat mainiti intervjuudes, ei toonud dpilased seda esile peamise motivatsiooniallikana.
Samuti ilmnes, et vdiksemad esinemised, niiteks koolitiritustel, ei olnud noorte jaoks nii
tdhenduslikud kui suuremad iihisstindmused, niiteks tantsupeod.

Uurija tdheldas ja tantsijad ise on vélja toonud, et rdivaste kandmine parandab tantsu

sooritust ja toi esile pingutuse.

“Kui rahvaroivad on seljas, siis peab pingutama.” (fookusgrupp)

Uurija tdheldas, et rdivaste kandmine parandab riihti. Seljad on sirgemad, eriti

pikematel poistel, kes tavaelus kannavad dresse ja tosse ning pusa kapuuts on peas ning selg
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veidike kiitirus. Kui need samad noormehed panevad rahvardivad selga on nad hoopis
pikemad ja sirgemad noored: dlad on all, rind natuke ees, kaelad pikad ning pilk ulatub
kaugusesse. Tiidrukute rithis on samuti muutusi, kuna kdhu- ja seljalihased ei voimalda riihti
koguaeg sirgena hoida, siis rahvardiva voo tee selle t60 dra. V6o on tiidrukutel seotud
tugevalt, mis ei luba kdhulihast 10dvaks lasta, seega rahvardivaid kandes peab kdhulihas
tootama. Nii nagu poisid said selja sirgu ka tiidrukud.

Deci ja Ryan késitluses toob sisse pingutuse aspekti, millega saadakse hakkama.
Motivatsiooni kujunemist ja piisimist mdjutab pingutus, kas sooritusse antaks intensiivne
panus vOi mitte, mida késitlevad Priest ja Gass. Samas Larson toob vélja, et motivatsioon ja
eesmirgile suunatud pingutus toetavad keskkonda, kus on struktureeritud vabatahtlik
tegevus, mida rahvatants ka on. Lisaks sellele saab Adam ja Galinsky, késitlust iile kanda
rahvaroivastele ehk rahvardivaste kandmine ei oma tdhendust tiksnes visuaali loomisel, vaid
mojutab ka kandjat ennas.

Kiesoleva alapeatiiki pohjal voib jareldada, et lisategevustel on oluline roll noorte
motivatsioonile rahvatantsuga tegelemisel. Uurimistulemused niitavad, et kogemuslikud
tegevused, nagu kangakuduja kiilastus, loovad noortele siigavama seose rahvatantsu ja
rahvariietega. Eelkdige ilmnes, et ise tegemise voimalus ja kogemusdppe rakendamine, mis
pakuvad tdhenduslikke elamusi, eduelamust ning tugevdavad enesetdhususe tunnet. Nditeks
rahvardivaste valmistamise protsessis osalemine tekitas noortes uhkustunde ja isikliku
seotuse roivastega, mis viljendus omakorda suuremas soovis neid kanda ja rahvatantsuga
jatkata. Samuti tekkis tulevikku vaade, sest soovitakse uuesti ldbitud protsessis osaleda.

Uuringu kiigus selgus, et kdik sekkumised ei mdjuta motivatsiooni vordselt. Néiteks
rahvardivastes tantsimine, kuigi oluline kéitumise ja soorituse seisukohalt, ei kujunenud
noorte jaoks peamiseks motivatsiooniallikaks, vaid pigem toetas nende pingutust esinemisel.
Rahvardivaste kandmine tdstis noorte vastutustunnet ja aitas kaasa paremale kehahoiakule,
mis kinnitab riietuse moju kditumisele ja enesetajule.

Uuringust voib jareldada, et lisategevused ei ole pelgalt korvaltegevused, vaid

kujundavad motivatsiooni oluliselt.
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3.2 Rahvardoivaste kandmise tihendus 8. klassi noorte rahvatantsijate motivatsiooni

kujunemisel

Kéesolevas peatiikis kirjeldan milliseid tdhendusi annavad 8. klassi opilased rahvardiva
kandmisele 14bi motivatsiooni. Esile kerkisid kaks peamist teemat: seotusvajadus ja
koostiitimi mdju. Seotusvajaduse all ilmenside sellsied kategooriad nagu eestluse tunne,
grupitunne, parimuse hoidja, vastutus, paris tantsija, oma valik riihmas. Uurija markmetest
tuli esile joukohasusele ja autonoomia on uurija varasemalt tdhelepanu podranud, kui
seotusvajadusele mitte nii suurel médral, kui on seotust késitlenud treeningutundides.
Seotusvajadus avaldusnoortes selgelt 14bi vajaduse kuuluda rithma ja olla osa tihisest
tegevusest. Noored tdid esile, et neile on oluline, kellega nad koos rahvatantsu tantsivad ning

milline on rithmas valitsev 6hkkond.

,»Meie riithm ei ole tuimalt kokku pandud, siin on need, kes tajuvad

‘biiti’. “(fookusgrupp)

See viitab tugevale sidemele rithma liitkmete vahel ning iihtsele arusaamale, mis
toetab kuuluvustunnet. Seotusvajaduse rahuldamine suurendab noorte motivatsiooni osaleda,
sest tegevus on seotud positiivse vabatahtliku tegevusega. Uurija tihelepanekutest ilmnes
rithma kokku hoidmine, eriti siis kui tantsijad kandsid rahvardivaid. Rahvardivates ollas olid
tantsijad rohkem koos ja suhtlesid omavahel rohkem. Uhine riietus liitis tantsijaid.

Rahvardivaste kandmine seostus noorte jaoks rahvusliku identiteediga. Nad kogesid
roivaid mitte ainult esinemiskostiiimina, vaid annavad rdivastele tdhenduse, mis seob neid

Eesti kultuuriga.

,, lunnen ennast nagu oige eestlane ja ma arvan, et iga eestlane peaks vihemalt

korra oma elus rahvaroivaid kandma. “(fookusgrupp)

Rahvardivad toetavad noorte eestlaseks olemise tunnet. Seotus annab tegevusele
siigavama tdhenduse ning toetab motivatsiooni piisimist, sest tahetakse tunda ennast

eestlasena just rahvardivaid kandes.
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Rahvardivad tugevdasid ka rithmatunnet, kuna {ihtne vilimus ja {ihine esinemine
tekitasid tunnet, et ollakse iiks rithm. Noored kirjeldasid oma rithma kui sobivat seltskonda,

kellega koos on hea olla ka viljaspool trenni.

., Meie riihm on seltskond, kes saab naljast aru. “(fookusgrupp)

Uhine huumor ja iiksteise mdistmine ning naljast arusaamine, mitte solvumine
tugevdab sidet ja kooskdimist. Tantsuriihm ei ole noorte jaoks lihtsalt treeningu keskkond ja
meelepirase tegevusega tegelemise koht, vaid ka oluline sotsiaalne vorgustik. Siinkohal on
rahvardivas nagu “/iim” mis liidab tantsijaid veelgi enam, andes rithmale iithesuguse vidlimuse
ning eristamise aspekt rdivaste alusel puudub, sest kdik tantsijad on iihtviisi vordsed.

Noored teadvustasid rahvardivaste kandmist ka kui rolli parimuse hoidjana. Nad
tundsid, et ldbi rahvatantsu ja rahvardivaste kandmise panustavad nad Eesti kultuuri

sdilimisse ja edasiandmisse.

., lantsides ja rahvaroivaid kandes viin Eesti kultuuri edasi. “ (fookusgrupp)

Noored tunnevad vastutust Eesti kultuuri ees, mis omakorda suurendab pithendumist
ja motivatsiooni tantsimisel. Tantsijad votavad endale kultuurilise vastutuse, et just nemad
peavad sdilitama Eesti kultuuri, mis ei avaldu ainult rdivaste kandmisel ja tantsude
tantsimisel vaid ka motteviisis.

Rahvardivad aitasid noortel tunnetada end ,,paris* rahvatantsijatena. See muutis nende

jaoks tantsimise tdsisemaks ja tdhenduslikumaks.

., Rahvariietega tundub, et see on pdris esinemine, mitte lihtsalt harjutamine. *

(fookusgrupp)

., Rahvariietega tundub, et see on pdris esinemine. * (fookusgrupp)

Noored annavad rdivastele tdhenduse, et kui kannad rahvardivaid ja tantsid
rahvatantsu, siis koik ongi péris asja mida teed, mitte lihtsalt harjutamine. Uurijana t4, et
roivaid ja tants toetab liksteist ja loovad selle “péris” tunde, mida niisama trenniriietes ei

saavuta.
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Noored rohutasid, et rahvatantsurithma kuulumine on nende enda teadlik valik. See

suurendab nende sisemist motivatsiooni, sest tegevuses osaletakse vabatahtlikult.

‘

,,Me oleme vabatahtlikult kokku tulnud ja sellepdrast me ka klapime.

(fookusgrupp)

Noored tdid vilja autonoomse motivatsiooni, mis on vabatahtliku tegevuse aluseks.

Noored osalevad rahvatantsu treeningutes vabatahtlikult ka parast koolipdeva 1dppu.

Uurija tdhelepaneku kohaselt toimub treeningutes osalemine olukorras, kus dpilastel on

seljataga pikk koolipdev ning mitmed neist elavad koolile ldhedal, mis voimaldaks neil

suunduda pirast tunde koju. Sellest hoolimata kogunevad tantsijad regulaarselt kord

néddalas treeningusse, mis viitab nende sisemisele motivatsioonile ning valmisolekule

panustada tegevusse ka visimuse tingimustes ja sOltumata ahvatlusest koju minna.
Rahvardivaid tajuti kui ,,kostiiiimi, mis aitab noorel rolli sisse elada ja vahest tekitab

see tunde, mida noored ise samuti kirjeldada ei oska.

,, Rahvaroivaste kandmine tekitab sellise kova tunde, ma ei oska seletada, aga

lihtsalt on selline tunne.  (fookusgrupp)

Rahvardivas annab vdimaluse kehastumiseks, mida igapdevane riietus ei voimalda.
Kui rahvardivad seljas, siis saab tunda ennast tdhtsamana ja lisandub veel tundeid, mis on
esmapilgul seletamatud. Uurija tédheldas, et hoolimata seletamatust tundest on roivaste
kandmisest saadud positiivne elamus, sest roivad pannakse alati meeleldi selga ja isegi
oodatakse rdivaste kandmist.

Rahvaroivaste kandmise kogemused voivad esialgu olla vastandlikud. Rahvardivad

voivad olla tiheaegselt ilusad, kuid teisalt ebamugavad.

., Seelikuga on dge keerutada. * (fookusgrupp)

,, Vahel on rahvaréivastes pdris palav.  (fookusgrupp)

Fitsiliselt voivad roivad olla ebamugavad, kindlasti on see harjumuse asi ning
kohanemine votab aega, sest tinapdeval noored ei kanna linaseid riided. Siin kaalub ilu

ebamugavuse liles ja rdivaid kantakse rodmuga, et ka ise ilus védlja ndha. Hoolimata roivaste
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tekitatud ebamugavuse tundest tunnevad noored vastutust soorituse ees. Kui rahvardivad on

seljas, siis tuleb anda endast maksimum ja ldbi selle motivatsioon suureneb.

,, Kui rahvaréivad on seljas, siis peab pingutama. * (fookusgrupp)

Rahvardivad tostavad tantsija ootusi. Rdivastes tahavad noored paremini tantsida ja
seab endale ise eesmérgi milleni piiiield 1dbi sisemise- ja vélisemotivatsiooni.

Rahvaroivaste kandmine mdjutab noorte motivatsiooni mitmetasandiliselt, toetades
seotusvajadust, rithmatunnet, identiteedi kujunemist ning rolli omaksvottu. Selline mdju on
kooskdlas iseméddramisteooriaga, mille kohaselt kujuneb motivatsioon tugevamaks olukorras,
kus on rahuldatud kuuluvus- ja seotusvajadus (Ryan & Deci, 2000). Samuti toetavad
tulemused sotsioloogilist rolliteooriat, mille jérgi toimib riietus ,,kostliiimina®, aidates
indiviidil votta teatud roll, mille 14bi voimalda (Goffman, 1959), rahvardivaste kandmine
noortel tajuda end ,,piris* rahvatantsijatena ning suurendab seeldbi nende pithendumust ja
vastutustunnet.
Samuti ilmnes rahvardivaste roll kogukondliku kuuluvuse kujundamisel, mis on kooskdlas
praktikakogukonna teooriaga, kus iihine tegevus, jagatud eesmérgid ja sotsiaalsed suhted

toetavad Oppimist ja motivatsiooni (Wenger, 2011; Porter, 2004).

3.4. Juhendaja peamised 6pikogemused noorte motivatsiooni toetamisel

Tegevusuuringu tstiklite 1dbiviimine vdimaldas juhendajal slistemaatiliselt reflekteerida oma
seniseid arusaamu noorte motivatsiooni kujunemisest ning analiilisida oma praktikat
stigavamal tasandil. Uurimisprotsessi kdigus selgus, et varasem arusaam, mille kohaselt
keskendub motivatsioon peamiselt tantsuliste oskuste arendamisele, oli piiratud ning sellest ei
piisanud. Juhendaja joudis selgusele, et pelgalt tantsu Opetamine ei ole noorte motivatsiooni
hoidmiseks piisav, vaid vajalik on miskit veel.

Uheks oluliseks dpikogemuseks kujunes arusaam, et noorte seotusvajadus on
motivatsiooni kujunemisel méérava tihtsusega. Uuringu kdigus ilmnes, et kuuluvustunne ei
avaldu ainult treeningtundides, vaid erinevates tegevustes, mis vdimaldavad noortel end

riihma litkkmena tajuda. Juhendaja jaoks muutus selgemaks, et riihmatunne ei teki iseenesest.
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Rithmatunne vajab kasvamist 14bi tihiste kogemuste, suhtluse ja milestuste loomise. See viis
arusaamisele, et oluline ei ole mida koos tehakse vaid kellega.

Uurimuse kéigus sai juhendaja kinnitust, et noorte jaoks on oluline kogeda tegevuse
mitmekesisust ning saada elamusi, mis ei piirdu pelgalt treeninguga. Lisategevused, nagu
ithised viljasdidud ja tegevused, aitasid noortel luua tugevama seose rahvatantsuga. See viis
juhendaja jarelduseni, et lisategevusi ei tohi kisitleda korvaltegevusena, vaid neid tuleb
planeerida teadlikult osana dppimisprotsessist. Edaspidi ndeb juhendaja vajadust teha
lisategevusi treeninguprotsessi osana, et need ei jadks ideetasandile, et voiks ja peaks.

Oluline oli juhendajal taas teadvustada kogemusdppe tdhtsus, mis tihti kipub
unustuste hdlma vajuma. Uuring kdigus selgus, et noorte motivatsioon suurenes olukordades,
kus nad said ise aktiivselt tegutseda ja tegevuses osaleda. Naiteks rahvardivaste valmistamise
protsessi kogemine andis noortele siigavama arusaama kultuurist ning tekitas isikliku seose.
Juhendajal tuli tddeda SGppimine ei toimu iiksnes selgitamise voi juhendamise kaudu, vaid 14bi
isikliku kogemuse ja tegutsemise. Sellised tegevust tuleb samuti 16imida igapievaste
treeningutega.

Autonoomia roll osalemise otsustamisel oli noortel suur, kui trennides see vihenes, et
noort ei otsustanud milliseid tantse tantsitakse. Siin ei rakendunud ka juhendaja autonoomsus,
sest tantsupeol, kus osaleda soovitakse teeb kunstiline meeskond repertuaari otsuse. Noorte
autonoomsust saab edaspidi rakendada néiteks rahvatantsuga seotud tegevuste vilja
pakkumisel, et suurendada tantsijate vastutust ja motivatsiooni.

Tegevusuuring mdjutas juhendaja professionaalsust, mis eeldab kombineeritud
lahenemist, kuidas on pdimitud tantsudpetaja ja noorsoot6o, mis toetavad iiksteise tegevust.
Motestatumaks noore vajadusi 14bi noorsoot66 pdhimdtete. Tegevusuuringu refleksiooni
voimaldas siivitsi oma tegevust analiilisida ja mirgata enda juures todtavaid ja mittetoStavaid
meetodeid.

Tegevusuuringu kdigus ilmnesid ka mitmed véljakutseid, mis mojutasid sekkumiste
elluviimist. Uheks peamiseks raskuseks osutus noorte kaasamine lisategevustesse viljaspool
tavapdrast treeninguaega. Kuna 8. klassi dpilastel on peale koolipdeva sageli mitmeid
erinevaid huviringe, osutus keeruliseks leida sobiv aeg, mis voimaldaks koigil rithma
litkkmetel lisategevustes osaleda.

Samuti t6id noored ise vilja soovi kiilastada kangakudujat koolipieva sees tundide
ajast. Selline soov ei oli keeruline arvestada, sest formaalhariduse kontekstis oleks see

tdhendanud liinki 0ppetdos. Lahendusena tuli pidada ldbirddkimisi kooliga, et leida voimalus
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korraldada viljasoit koolipdeva 10pus, kasutades selleks aineid nagu kisito0o,
tehnoloogiadpetus ja kehaline kasvatus. Kooli poolt on korraldus, et kui koolimajast minnaks
Opilaste vilja on vaja kahte saatjat. Saatja leidmine osutus keeruliseks, teise Opetaja leidmine
tdhendas omakorda tema tundide asendamise korraldamist.

Lisaks ilmnes sekkumise kéigus, et kogemus ei mdjunud koikidele noortele
ithtemoodi. Néiteks ei olnud poisid kangakudumise tegevusest sama vaimustunud kui
tiildrukud, kuna nad ei saanud otseselt panustada oma roivaste valmimisse. See nditas, et
kogemusOppe mdju soltub sellest, kuivord noor suudab end tegevusega samastada ja oma
rolli selles tajuda.

Need kogemused toid esile, et kuigi lisategevused on motivatsiooni toetamisel
olulised, eeldab nende rakendamine nii paindlikku ajaplaneerimist kui ka tegevuste teadlikku
kohandamist vastavalt noorte huvidele ja kogemusetele. Samuti mojutasid need olukorrad
juhendaja arusaama, et noorte motiveerimine ei soltu ainult tegevuste sisust, vaid ka sellest,
kui tdhenduslikuna noored oma osalust kogevad.

Kokkuvdttes voib jareldada, et juhendaja peamised opikogemused olid seotud noorte
motivatsiooni toetamine 14bi 1dimitud tegevuste, mida kavandada teadliku dppeprotsessina.
Toetada suhete loomist véljaspool trennisaali ja anda voimalus tantsijatele kogemusdppeks
ning toetada noorte autonoomsust lisategevuste kavandamisel. Tegevusuuringu kiigus pédras
juhendaja teadliku tdhelepanu oma tegevuse analiiiisile, milleks varasemalt pole aecga voi
stigavamat teadmist olnud.

Tegevusuuringu kdigus toimunud refleksiooniprotsess kinnitab Schoni (1983)
kisitlust reflekteerimisest tegevuse kdigus, mille kohaselt professionaalid motlevad ja
kohandavad oma tegevust vahetult praktika kdigus. Kéesolevas uurimuses tuli see esile
juhendaja mirkamises, et varasemad meetodid ei toetanud noorte motivatsiooni ega andnud
soovitud tulemusi. Juhendaja piitidis leida voimalust, kuidas noorte tantsijate motivatsiooni
toetada 14bi lisategevuste.

Schoni (1983) jérgi on padevate praktikute teadmine sageli implitsiitne, véljendudes
eelkdige tegutsemises, mitte sdnastatud teadmistena. Néiteks moistis juhendaja lisategevuste
olulisust ja sesot seotusvajadus vahel ning teatamiseni joudis 14bi praktiliste tegevuste,
vaatluse ja refleksiooni. Tegevusuuring vdimaldab juhendajal kujuneda ,,0ppivaks
professionaaliks®, kes ei piira oma rolli iiksnes dpetamisega, vaid arendab teadlikult oma
praktikat. Ruijtersi ja Simonsi (2020) késitluse kohaselt on professionaali iilesandeks mitte

ainult oma teadmiste rakendamine, vaid ka edasi arendamine. Kéesolevas uurimuses
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véljendus see juhendaja valmisolekus analiilisida oma tegevust, katsetada uusi ldhenemisi
ning integreerida tantsudpetusse noorsootdd podhimdtteid.

Lisaks rohutavad Ruijters ja Simons (2020), et dppimine ei 10ppe formaalse hariduse
omandamisega, vaid on pidev protsess, mis toimub igapdevase praktika kaudu.
Tegevusuuring kinnitas seda selgelt, kuna juhendaja arenes t66 kéigus. Seega voib jireldada,
et tegevusuuring ei toetanud liksnes noorte motivatsiooni arendamist, vaid kujundas
juhendajat reflekteerivaks juhendajaks, kes suudab kohandada oma tegevust ning teadlikult
toetada noorte motivatsiooni tegevuste kaudu.

Uuringu tulemusena kujunes juhendajal selgem arusaam, et noorte motivatsiooni
toetamine ei saa tugineda iiksnes tantsuliste oskuste dpetamisele, vaid eeldab mitmekesisemat
lahenemist. Jargmisse tantsuhooaeg planeerib juhendaja kogemusoppel pohinevad tegevused,
nagu rahvardivaste valmistamise protsessi kogemine ning pakkuda vélja rahvatantsuga
seotuid loovtdo teemasid 8. klassi Opilastele. Samuti on plaanis teadlikult suurendada
ithistegevuste osakaalu, sealhulgas riihmasiseseid koostegemisi, mis toetavad kuuluvustunnet
ja omavabhelist sidusust. Ettevotmised ei pea olema suuremahulised vaid piisaks juba

viikesest sekkumisest.
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KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Kéesoleva uurimisto6 probleemiks oli, et 8. klassi noorte osalus rahvatantsus on ebastabiilne
ning nende motivatsioon piisida tegevuses viheneb. Hoolimata rahvatantsu olulisest rollist
Eesti kultuuripdrandis ja noorte kesksest rollist tantsupeoliikumise jétkusuutlikkuse
tagamisel, ei suuda traditsioonilised ldhenemised piisavalt toetada noorte piisivat huvi ja
motivatsiooni. Sellest tulenevalt oli t66 eesmirgiks motestada treeninguviéliste lihistegevuste
ja rahvardivaste kandmise tdhendust 8. klassi noorte rahvatantsijate motivatsiooni
kujunemisel ning analiilisida juhendaja opikogemusi tegevusuuringu protsessis.

Uurimisprobleemi lahendamiseks viidi 1dbi tegevusuuring iihe 16-liikmelise 8. klassi
rahvatantsurithma nditel. Uuringu kéigus rakendati kahte peamist sekkumist:
kogemusdppeline tegevus kangakuduja juures ning rahvardivaste teadlikum kandmine.
Andmeid koguti vaatluse, intervjuude ja uurija markmete kaudu, mis vdimaldasid hinnata
muutusi noorte motivatsioonis nii kditumise kui ka hoiakute tasandil ning seostada neid
labiviidud tegevustega.

Uurimistulemuste pdhjal voib jéreldada, et kdik piistitatud uurimiskiisimused said
vastused.
Uurimiskiisimused ja vastused:

1. Kuidas toetavad treeninguvilised iihistegevused 8. klassi noorte motivatsiooni

rahvatantsuga tegelemisel?
Tulemustest selgus, et treeninguvilised tihistegevused omavad noorte motivatsioonile olulist
rolli. Rutiinsest treeningkeskkonnast viljumine ja iihiste kogemuste loomine suurendasid
noorte omavahelist suhtlust, riihmatunnet ja kuuluvustunnet. Just need tegurid osutusid
motivatsiooni sdilitamisel méédravaks, kuna pakkusid noortele positiivseid emotsioone ja
ithiseid milestusi. Seega voib jireldada, et noorte piisiv osalus rahvatantsus ei sdltu ainult
treeningu kvaliteedist, vaid eelkdige sellest, kas tegevus toetab nende sotsiaalset seotust ja
pakub mitmekesiseid kogemusi.

2. Kuidas kirjeldavad 8. klassi noored rahvatantsijad rahvatantsurdivaste kandmise

tadhendust enda motivatsioonile?
Teise uurimiskiisimuse raames voib tdheldada, et rahvardivaste kandmine toetab noorte
motivatsiooni eelkdige identiteedi ja rollitaju kaudu. Kui rahvardivaste tdhendus muutus
noorte jaoks teadlikumaks ning nad said osa nende valmimise protsessist, kasvas nende

seotus rdivaste ja rahvatantsuga laiemalt. Rahvardivad kui kostiitimidest kujunes ka siimbol,
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mis aitas noortel samastuda ,,piris tantsija“ rolliga ning suurendas vastutustunnet ja pingutust
esinemisel. Samas oli selle mdju tagasihoidlikum vorreldes lisategevustega, mis viitab sellele,
et sotsiaalne kogemus mingib motivatsiooni kujunemisel esmast rolli.

3. Millised on juhendaja peamised dOpikogemused noorte motivatsiooni toetamisel

tegevusuuringu tsiiklite labiviimisel

Kolmanda uurimiskiisimuse tulemusena selgus, et juhendaja professionaalne arusaam noorte
motivatsiooni toetamisest muutus markimisvaarselt. Uurimisprotsess nditas, et motivatsiooni
el saa toetada pelgalt tantsutehnika dpetamise kaudu, vaid juhendaja peab teadlikult looma
keskkonna, mis arvestab noorte vajadusi, toetab autonoomiat ning kujundab tugeva
riihmasisese seotuse. Samuti ilmnes, et sekkumiste rakendamine ei ole alati lineaarne ning
nouab paindlikkust, koost6dd ja valmisolekut kohandada tegevusi vastavalt olukorrale. See
aitas kujundada juhendajast reflekteeriva praktiku, kes oskab oma tegevust analiilisida ja
arendada.

Uurimistulemuste pohjal voib jareldada, et noorte motivatsiooni toetamine
rahvatantsus eeldab terviklikku ldhenemist, kus on ithendatud sotsiaalne kuuluvus,
kogemusdpe ja kultuurilise tdhenduse motestamine. Tulemustest on praktilist kasu nii
rahvatantsu juhendajatele kui ka noorsootootajatele, kes saavad teadlikumalt kujundada noori
konetavat tegevuskeskkonda.

Edasiste uurimisvdimalustena oleks oluline késitleda lisategevuste pikaajalist mdju
noorte osalusele ning vorrelda rahvatantsu teiste huvitegevustega, et paremini mdista noorte

plisimist mdjutavaid tegureid.
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LISA 1 Vestlust suunavad kiisimused

Kiisimused olid jaotatud temaatilisteks plokkideks, késitledes noorte motivatsiooni,
lisategevusi, rahvardivaste tdhendust ja rithmatunnet.

Intervjuu kiisimused koostati 1dhtudes uurimiskiisimustest ning struktureeriti temaatilisteks
plokkideks, mis késitlesid noorte motivatsiooni, treeninguvéliste iihistegevuste ja
rahvardivaste kandmise tdhendust, voimaldades analiiiisida nende seoseid rahvatantsus
osalemisega.

Soojendus kiisimused

Kuidas te kirjeldaksite rahvatantsu inimesele, kes pole kunagi rahvatantsus kdinud?
Millal te hakkasite rahvatantsus kdima ja miks?

Motivatsioon

Mis paneb teid rahvatantsu trenni tulema?

Mis teile rahvatantsu juures kdige rohkem meeldib?

Kas on olnud hetki, kus te ei ole vdga tahtnud trenni tulla? Mis siis aitas ikkagi tulla?
Mis hoiab teid rahvatantsus edasi kdimas?

Lisategevused

Millised rahvatantsuga seotud tegevused toimuvad véljaspool trenni?

Millised neist on teie jaoks kdige meeldejddvamad? Miks?

Kas need tegevused muudavad teie soovi rahvatantsus osaleda? Kuidas?

Kas rahvatants oleks teie jaoks samasugune, kui neid lisategevusi ei oleks?
Rahvaroivad

Kuidas te ennast tunnete rahvatantsurdivastes?

Kas rahvatantsurdivaste kandmine muudab teie jaoks esinemise kogemust? Kuidas?
Mida rahvatantsurdivad teie jaoks tdhendavad?

Kas tunnete ennast neis kuidagi teistmoodi kui tavalistes riietes?

Riihmatunne

Mida tdhendab teie jaoks rahvatantsuriihma kuulumine?

Kas rahvatants eristab teid kuidagi teistest noortest?

Kas rahvatantsus on teie jaoks olulisem tantsimine voi koos teistega olemine?



LISA 2 Uuringus osalemise nousolek

Olen Tartu Ulokooli Viljandi Kultuuriakadeemia tudeng Helen Pill ning viin 13bi uurimuse
teemal RAHVAROIVASTE JA LISATEGEVUSTE SEOS 8. KLASSI RAHVATANTSIJATE
MOTIVATSIOONI KUJUNEMISEL

Kogu kahe fokuseeritud intervjuu, treeningtundide vaatluste ja lisategevuste 1dbiviimise
kaudu andmeid mille eesmirgiks on motestada rahvatantsurdivaste kandmise ja lisategevuste
seoseid (8. klassi) noorte rahvatantsijate motivatsiooni tegevusuuringu kaudu ning millised
on juhendaja dpikogemuse noorte motivatsiooni toetamisel tegevusuuringu kdigus.

Intervjuude kéigus kogutud andmeid kasutan vaid uuringu eesmérgist 1dhtuvalt.

Andmete kasutamine ja sdilitamine:

1. Kd&iki andmed esitatakse anoniitimselt. Osalenute nimesid ja isikuandmeid ei avalikustata,
osalejad kodeeritakse juhuslikus jérjekorras kasutades pseudoniiiime. Uurija avaldab oma
uuringu tulemused oma nime all, siis tekib seos autori ja kooli vahel ning anoniiiimsust ei ole
voimalik 16puni tagada.

2. Intervjuud salvestatakse telefoni helisalvestiga. Transkribeerimisel kasutatakse automaatset
veebipohist kdnetuvastusprogrammi.

3. Lapsevanemal on voimalik uuringus osalemisest loobuda jétte ndusoleku vorm
allkirjastamata.

4. Andmetega ei manipuleerita, neid esitletakse objektiivselt.

5. Lapsevanem vdib paluda ligipddsu uuringu tulemustele pérast tulemuste esitamist.

6. Lapsevanemal on digus paluda oma andmete kustutamist parast uuringus osalemist.
Sellisel juhul kustutatakse dra andmed, mis on otseselt osalejaga seotud ja tuvastatavad. Kuna
andmed transkribeerimise kdigus anoniimiseeritakse, ei ole hiljem vdimalik konkreetseid

andmeid osalejaga siduda.

7. Seoses uuringus osalemisega, on Teil alati voimalus pd6rduda uurija Helen Pilli poole
meiliaadressil helen07@ut.ee

Lapsevanemana olen ndus, et minu laps osaleb uuringus. Uuringu periood jaanuar- mai 2026
Lapsevanema ees- ja perekonnanimi:

Allkiri:
Kuupéev:
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