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Ténu partei ja valitsuse hoolitsusele on ndukogude arsti-
teadus ja tervishoid saavutanud suuri edusamme. Meie
maal on likvideeritud sellised ohtlikud haigused, nagu
katk, rouged jt. Pidevalt viheneb haigestumine nakkus-
‘haigustesse ja aastast aastasse suureneb véitlus iildise
haigestumisega. Oluline tdhtsus véitluses ndukogude ini-
mese pika ja terve elu eest on profiilaktilistel sanitaar-
hiigieenilistel abinoudel. Seepdrast pédrabki noukogude
meditsiin {iha laialdasemat tdhelepanu profiilaktilisele suu-
nale ja koigi nende tegurite uurimisele, mis avaldavad
kahjustavat moju inimese organismile ja tervisele.

Uks tosistest inimese tervist kahjustavaist, eluiga liihen-
davaist ja toojoudlust kahandavaist tegureist on alkohol.

Alkoholism — alkohoolsete jookide kuritarvitus on pahe,
mille siinnitas kapitalistlik kord. Tédtavate masside raske
ekspluatatsioon kapitalismi tingimustes, sotsiaalne eba-
vordsus, rasked elu-olustikulised tingimused, alatine to6-
puudus ja suure enamiku tootajate harimatus — koik see
soodustab rohutud meeleolu, moraalset mandumist ja selle
pinnal laialdast alkoholi kuritarvitust. Alles hiljuti avaldas
iiks New Yorgis ilmuvaid Zurnaale, et Ameerikas on
tdnapdeval 4 miljonit ravimatut alkohoolikut ja sellele
lisaks 3 miljonit inimest kannatab alkoholi kuritarvituse
all. Ka tsaari-Venemaal oli alkoholi kuritarvitus suur,
surm alkoholimiirgistusse suurte piihade ajal oli tavaline
nahtus, eriti kiilas.



Suur Sotsialistlik Oktoobrirevolutsioon vabastas meie
tootajad ja talupojad kapitalistlikust orjusest, andis neile
peremehedigused koigi  kultuuriliste ja materiaalsete
hiivede ile. Pdev-pdevalt paranevad meie tootajate elu-
kondlikud tingimused, on purustatud sotsiaalsete haiguste
juured. Kuid alkoholism — meie sotsialistliku {ihiskonna
moraali o6onestav pahe — pole veel siiski kadunud. Kah-
juks kohtame té6tajaskonna.ja isegi noorukite hulgas ikka
veel alkohoolikuid, kes on hédbiks ndukogude tihiskonnale.

Tosi kiill, alkoholismivastane vaitlus on teinud suuri
edusamme. Selleks on loodud erilisi spetsiaalseid raviasu-
tusi, noukogude teadlaste poolt on vilja tootatud efektiiv-
seid meetodeid alkohoolikute ravimiseks jne., kuid senini
on vidga vihe tdhelepanu osutatud sanitaarselgitustoole,
mille tottu paljud ei tea, milles seisneb alkoholi kahjulikkus.
Vihe on tutvustatud alkoholi kahjulikkust meie kasvavale
noorsoole nii kodus kui ka koolis, vdhe on peetud sanitaar-
alaseid loenguid alkoholi kahjulikkusest meie tehastes,
kolhoosides ja sovhoosides.

Kéesolev brodiiiir seab endale iilesandeks esitada tea-
duslikke andmeid alkoholi kahjulikkusest inimese organis-
mile.



ALKOHOL JA SELLE TOIME INIMESE
ORGANISMISSE.

Alkoholi all moistetakse etiiiilalkoholi e. piiritust, mis
tekib suhkru kdidrimisel pdrmseente voi bakterite toimel.
Etiiiilalkohol on ldbipaistev, virvuseta, korvetava mait-
sega vedelik; ta seguneb igas vahekorras vee ja eetriga.
Piiritusesisaldus on miiiigilelastavates alkohoolsetes jooki-
des erinev. Tavaline miiiigilolev viin on alkoholi 40%-line
vesilahus. Veinid sisaldavad alkoholi 8—16—19%, olu
2—4—8% jne. :

Alkohol kui puht ménuaine on tuntud juba viga ammu.
Paljud inimesed ei ole aga tdnini vabanenud ekslikest
eelarvamustest, omistades alkoholile mitmesuguseid kasu-
likke omadusi ravimina. Nii on alkoholi kasutamine s66gi-
isuvahendina veel laialdaselt levinud. Arvatakse, et alko-
hol mitte ainult ei suurenda isu, vaid soodustab isegi
mao- ja seedenddrmete talitlust. Sellise arvamuse tottu on
alkohoolsete jookide tarvitamine muutunud teatud tavaks,
joovad tédiskasvanud ning, mis veel halvem, pakutakse
isegi lastele.

Alkoholi teatud soodustav toime maosekretsioonisse
(maomahla eritumisse) on katseliselt ja ka kliiniliselt
toestatud. Kuid see on kehtiv iiksnes viikeste annuste ja
norkade, 5—10%-liste alkoholilahuste suhtes. Vastupidi
aga, tugevama kontsentratsiooniga alkohoolsed .lahused
avaldavad maosekretsioonile pidurdavat toimet. - Niiteks
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50%-line alkoholilahus pidurdab maosekretsiooni juba
taielikult. Ei tohi aga unustada suuremate alkoholiannuste
pidurdavat toimet ka teistesse seedefermentidesse. Eriti
tundlik on alkoholi suhtes kdhunddrme e. pankrease valku
seediv ferment triipsiin, mille eritumist 3%-lised alkoholi- -
lahused juba tdielikult pidurdavad. Veel rohkem on tun-
tud aga tosiasi, et pidev alkoholi tarvitamine tekitab mao-
limaskesta poletiku e. gastriidi.

_Laialdaselt on alkohol leidnud kasutamist ka
soojendusvahendina, nn. ,kiilmarohuna’. Muidugi on siin
tegemist ainult subjektiivse enesepetliku soojatundega, mis
on tingitud naha veresoonte laienemisest alkoholi toimel.
Laienenud veresooned pohjustavad organismis suure soo-
jusekao. Nii langeb suuremate alkoholiannuste puhul keha-
temperatuur 3—5 kraadi vorra. Kiilma kies, niiteks tal-
vel, on kehatemperatuuri langus alkoholi toimel veelgi
suurem ja kiirem. Joobnu voib seetottu kergesti kiilme-
tuda ja haigestuda.

Alkohoolsetele jookidele on piiiitud omistada ka vaimset
ja fidsilist 166voimet tostvaid omadusi. Tegelikult on aga
alkohol nii fiiiisilisi kui ka psiiiihilisi talitlusi halvav miirk.
Eriti kahjulikku toimet avaldab alkohol inimese kesknérvi-
siisteemisse.

Inimese nérvisiisteem jaguneb tsentraalseks e. kesknir-
visiisteemiks ja perifeerseks e. piirdendrvisiisteemiks.
Kesknérvisiisteemi moodustavad pea- ja seljaaju. Peri-
feerne ndrvisiisteem koosneb nirvikiudude poolt moodus-
tatud piirdendrvidest.

Koige olulisema tdhtsusega on peaaju ja eriti peaaju
suurte poolkerade kooreosa, mis kontrollib ja reguleerib
kogu organismi talitlusi. Peaaju hallollus, s. o. peaaju
kooreosa, koosneb miljarditest viikestest nirvirakkudest.
Inimorganism, olles lahutamatus seoses viliskeskkonnaga,
allub alaliselt selles keskkonnas toimuvatele muutustele.
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Side organismi ja viliskeskkonna vahel toimub nirvisiis-
teemi kaudu. Vilismaailmast voetakse pidevalt vastu mit-
mesuguseid drritusi (valgus, heli, kuum, kiilm), mis kan-
duvad inimese meeleelundeisse (silm, korv, nahk jne.) ja
siit modda nédrvikiude peaaju suurtes poolkerades asuva-
tesse nérvirakkudesse. Sel teel tekib inimese teadvuses
vilismaailma esemete ja siindmuste peegeldus, ta tunnetab
vélismaailma. Organism reageerib nendele vilisirritustele
omapoolse otstarbekohase vastusega, tingimatu ja tingitud
reflektoorse talitlusega.

I. P. Pavlov ja tema kaastéolised toestasid pikaajalise
uurimise tulemusena, et peaaju suurtes poolkerades toi-
muvad pidevalt kaks vastandlikku vahelduvat nirviprot-
sessi — erutus ja pidurdus. Erutusprotsess paneb meie orga-
nismi aktiivsesse tegevusse, kuna pidurdusprotsess, vastu-
pidi, pidurdab meie organismi talitlust. Erutus- ja pidur-
dusprotsessid on aju koorerakkudes alalises liikumises. Nii
voivad aju koorerakud, mis teataval momendil olid erutus-
protsessis, olla juba jdrgmisel momendil pidurdusprotses-
sis. Seepdrast vordleski I. P. Pavlov peaaju koort mosaii-
giga. Erutus- ja pidurdusprotsesside liikuvus, intensiiv-
sus ja tasakaal méddravad elundite otstarbekohase talit-
luse.

I. P. Pavlov tGestas ka, et inimese psiiiihiline elu tema
koige mitmekesisemates avaldusvormides on samuti pea-
aju koore talitlus. Erutus- ja pidurdusprotsesside liikuvus
suurtes ajupoolkerades, nende kooreosas, kujundabki ini-
mese korgema nérvitalitluse, psiiiihilise elu, inimese kujut-
lused, motted, tahte, mélu jne.

[. P. Pavlov 16i samuti Opetuse kahest signaalsiistee-
mist, toestades sellega inimese korgema nirvitalitluse eri-
nevust vorreldes korgemate loomadega. Esimene signaal-
siisteem on omane nii loomadele kui ka inimesele. See on
loomadel tegelikkuse tajumise ainus siisteem, mille abil
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tegelikkust tajutakse ainult keskkonnast tulevate otseste
arrituste (valgis, heli jne.) pdhjal, mis saabuvad peaajju
nagemis-, kuulmis- ja teiste meeleelundite kaudu. Inimese
ajaloolise kujunemise protsessis, seoses tema iihiskondliku
tootmistegevusega, kujunes pohjalikult iimber inimese pea- °
aju kui métlemiselundi 166 ja arenes ainult inimesele
omane teine, sénaline signaalsiisteem. Esmakordselt, koige
tildisemal kujul iseloomustas I. P. Pavlov inimesele omast
sonalist  siisteemi .oma teoses ,Loengud peaaju suurte
poolkerade t66st”: — , Muidugi on séna inimesele sama-
sugune reaalne tingitud drritaja kui koik muud &rritajad,
mis tal on loomadega iihised,’ kuid seejuures on sdna sel-
line paljuhaarav éarritaja, milline ei ole iikski teine, ja ei
ole selles suhtes milgi viisil kvantitatiivselt ega kvalita-
titvselt vorreldav loomade tingitud &rritajatega. Sona on
seostatud, tdanu tdiskasvanud inimese kogu eelnevale elule,
koigi suurtesse poolkeradesse tulevate vilispidiste ja sees-
pidiste drritustega, ta signaliseerib ja asendab neid alati
ning voib seetdttu kutsuda esile kdiki neid organismi talit-
lusi ja reaktsioone, mida pohjustavad need drritused” !.
Teine signaalsiisteem kujuneb inimese elutegevuse korge-
maks regulatsioonimehhanismiks. Selle abil toimub ini-
meste omavaheline suhtlemine, vastastikune maistmine
ja abstraktne matlemine.

Organismi otstarbekohast talitlust véib hiirida korvale-
kaldumine erutus- ja pidurdusprotsessidesnormaalses kulus.
Nii v6ivad selles suhtes kahjustavalt mgjuda visimus, mit-
mesugused haigused ja miirgid.

Alkohol on iiks selliseid miirkaineid, mis hairib peaaju
koorerakkude talitlust ja kutsub ajukoores esile pidurdus-
protsessi. Kui alkoholisisaldus veres iiletab 20—40 mg

! . P. Pavlov, Loengud peaaju suurte poolkerade t66st. RK
»Teaduslik Kirjandus” Tartu, 1949, 1k. 335—336.
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ithe liitri vere kohta, tulevad ilmsiks miirgistusniahud joo-
veseisundina. Esialgu haarab pidurdusprotsess ajukoore
arengult nooremad ja tundlikumad osad, seega ka teise
signaalsiisteemi; ajukoore kontrolli alt vabanevad aju val-
ges olluses saarekestena asuvad koorealused keskused.
Viliselt avaldub selline pidurdus nn. ,erutusena”: joobnu
miimilised "liigutused on elavad, kone rohke ja hooplev,
meeleolu elav. Koige sellega kaasub suurenenud ettevdt-
likkus. Alkoholi kontsentratsiooni téus veres ja pidurdus-
protsessi siivenemine ajukoores norgendavad veelgi sidet
inimese ja viliskeskkonna vahel. Joobnu tahtelised liigu-
tused muutuvad ebakorrapirasteks, konnak vaaruvaks,
hddldamine ebaselgeks ja kone arusaamatuks. Siiveneb
unisus ja joobnu uinub. Samaaegselt esineb aeglustunud
hingamine, pulss on nork ja korrapiratu, voib esineda
oksendamine, tahtmatu urineerimine ja rooja eritamine.

Pidurdusprotsessi levik koorealustele aju osadele suurte
alkoholiannuste puhul v6ib pohjustada nn. narkootilise

~seisundi ning loppeda surmaga hingamis- ja vasomotoor-
sete keskuste halvatuse tottu.

Alkohol{ pidurdav toime avaldub kdigis psiiiihilistes prot-
sessides. Eriti- tundlik on alkoholi suhtes inimese malu.
Alkohol mojub pidurdavalt inimese mélule juba sellistes
annustes, mis teisi psiiiihilisi talitlusi veel ei pidurda. Nii
pidurdab alkohol juba viikestes annustes arvude ja virs-
side paheoppimist, varemopitu kordamist. Raskele alkoholi-
joobele jdrgneb kiillaltki sageli méluliink e. amneesia, mis-
tottu inimene ei ole voimeline meenutama alkoholijoobes
toimunud siindmusi. Igapédevasest elust, samuti kohtuprot-
sessidest on teada juhtumeid, kus sellise maluliinga ajal
on sooritatud huligaansusi ja kuritegusid, millest siiiialune
ise hiljem midagi ei maleta.

Meil kehtiva kriminaalkoodeksi § 11 markuse kohaselt
on aga alkoholijoobes sooritatud kuriteod seadusega karis-
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tatavad, vaatamata joobe raskusele ja asjaolule, et siiiiteo
kohta v6ib esineda joobest tingitud maluliink.

Alkohol védhendab ka inimese tihelepanu ja keskendu-
misvoimet. Katsed masinakirjutajate ja triikiladujatega on
toestanud, et viikeste alkoholiannuste toimel nad kirjuta-
sid ja ladusid kiill kiiremini, kuid samaaegselt vihenenud
tahelepanu arvel suurenes vigade arv kahe- ja kolmekord-
seks. Seejuures ilmnes ka palju kiirem vésimine. Eespool-
toodu kehtib ka teiste tooprotsesside suhtes, eriti aga 166
suhtes, mis nduab erilist tipsust ja tihelepanu.

Alkoholi pidurdav toime tingib enesekriitika languse.
Tuntud on rahvapérane viljendus: ,,JJoobnule on meri pol-
vini”. Enesekriitika langus viib oma vodimete iilehindami-
sele ja hooplemisele. Pole siis imestada, et joobnu hakkab
sooritama seda, mille teostamiseks tal puudub oskus ja
mida ta kainelt ei teeks. Kiillalt esineb juhtumeid, kus
joobnu, kes vaevalt suudab ja oskab ujuda, asub iiletama
suuri veekogusid ja upub. Samuti on kiillaldaselt juhtu-
meid, kus joobnud autojuhid, hinnates iile oma v&imeid,

arendavad autoga lubamatut kiirust ja pohjustavad ras-
~ keid inimohyreid noudvaid avariisid.

Hiljuti oli kohalikus rahvakohtus arutusel 18-aastase
noormehe, iihe kolhoosi autojuhi siiiitegu. Mainitud noor-
mees oli juhtinud joobnud olekus veoautot, sdites kiirusega
70—75 km tunnis. Auto soitis maantee kurvil kraavi, auto-
juht sai raske peaajuporutuse, kaasasditjatest surid saadud
vigastuste tagajirjel 4 inimest ja 3 inimest tuli paigutada
haiglasse ravile. Siiidlast autojuhti karistati 10-aastase
vabadusekaotusega. '

Enesekriitika langus pchjustab ka sagedasi solvamisi
sonade ja tegudega, mis voib minna huligaansusteni. Sta-
tistika andmeil langeb umbes 80% huligaansustest alko-
holi arvele.
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Liiklusonnetused seoses alkoholi tarvitamisega on meil
veel lubamatult sagedased, olgu siin siifidlaseks kas ette-
vaatamatu joobnud jalakédija voi hoolimatu joobnud sdidu-
kijuht. Liiklusonnetusi pohjustavad sdidukijuhid isegi vii-
keste alkoholiannuste puhul, kus viliselt joovet pole mir-
gatagi, sest vaatamata alkoholijoobe kergusele langeb
soidukijuhi tdhelepanu, ilmneb suurem erutuvus ja tava-
lisest suurem eneseusaldus. :

Kui palju onnetusi, avariisid, vigastusi ja tulekahjusid
on' pohjustanud joobnud inimesed meie kodudes, ettevote-
tes, kolhoosides jne.! Tulirelvade hooletu kisitsemine alko-
holijoobes on pohjustanud kiillalt sageli surmaga IGppe-
nud onnetusjuhtumeid. Méédratu suur on kahju, mida poh-
justavad sellised onnetusjuhtumid meie riigile, olgu siis
sotsialistliku vara hévitamise ndol, inimeste invaliidistu-
mise voi kannatanute haiglas veedetud voodipdevade ja
kaotsildinud toopdevade arvel.

Mis puutub alkoholi taluvusse ja joobe tekkimisse iild-
se, siis on see soltuv mitmesugustest tingimustest. Oluline
on joodud alkoholi hulk, ajavahemik, mille véltel vastav
annus on joodud, jooja kehakaal ja toitumus. Tiihjast
maost imendub alkohol palju kiiremini, kuna koos toiduga
imendub ta hoopis aeglasemalt. Seepirast jddvad inime-
sed tithja kohu puhul kiiremini purju. Ka alkoholiga har-
junud inimestel on alkoholi imendumine kiirem, seega tou-
seb kiiremini ka alkoholi kontsentratsioon veres ja areneb
kiiremini joove. Alkoholi talumist vdhendab organismi
kurnatus ja mitmesugused haigused. Ohtlik on alkohol
sellistele inimestele, kes'on podenud mond kurnavat nakkus-
haigust voi kelle ndrvisiisteem on kahjustatud porutuse
tottu. Need inimesed voivad juba viikeste alkoholiannuste
toimel sattuda nn. patoloogilisse joobesse, see on olukorda,
kus neil esineb teadvuse viljaliilitumine ja selle tagajar-
jel tdielik méluliink ja kus nad vGivad sooritada raskeid
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kuritegusid, ohustades kaaskodanikke ja iseennast. Oht-
lik on alkohol langetsbistele e. epileptikutele, kutsudes
neil esile sagedasi krampe. Manikord, alkoholi tarvitamise
jargselt, esinevad krambid iiksteise jarel liihikeste vahe-
aegadega, nn. epileptilise staatuse kujul. Alkohol rasken-
dab paljusid haigusprotsesse, nagu siidamehaigused, arte-
rioskleroos, tuberkuloos jne.

Tuberkuloosihaigete hulgas on veel levinud kahjulik
arvamus, et piiritus mojub tuberkuloosipisikutesse surma-
valt. Hakatakse pidevalt tarvitama alkohoolseid jooke, kus-
juures annused muidugi kord-korralt suurenevad. Teame
aga, et alkohol on kahjulik tervelegi inimesele, riikimata
haigusest kurnatud organismist. Alkoholi tarvitamine nor-
gestab veelgi tuberkuloosihaige organismi, luues eeldusi
mitmesugusteks tiisistusteks. Joobeseisundis tuberkuloosi-
haiged unustavad sanitaarhiigieenilised ettevaatusabinoud,
nad kalduvad tarvitama iihiseid s66gindusid, kalduvad
suudlema, siilgavad ettevaatamatult ja valimata kohta jne.,
muutudes seega ohtlikeks nakkuselevitajaiks kaaskodani-
kele. Joobes unustavad tuberkuloosihaiged oma igapdevased
reziimiabinoud, asuvad sooritama fiiiisilist joudu noudvaid
iilesandeid; hoolimatult lihevad nad sooja higise ihuga
kiilma ohu kitte. Koik see norgestab organismi ja viib
tuberkuloosiprotsessi dgenemisele.

Madratu suurt kahju tekitab alkohol meie kasvavale
noorsoole. Juba viikesed alkoholiannused, mis tiiskasva-
nuil ei kutsu esile joovet, pohjustavad noorukitel miirgis-
tusi ja isegi surma. Alkohol avaldab kahjustavat toimet
eeskdtt noorukite veel I6plikult arenemata nirvisiistee-
misse, pidurdades nende fiiiisilist ja vaimset arenemist.
Noorus on kbige kardetavam aeg mitmesuguste negatiiv-
sete harjumuste omandamiseks, millest hiljem on raske
lahti saada. Esimene ,,100 grammi” vdib kergesti kuju-
neda harjumuseks, mis 16puks voib viia kuritegevuseni.
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~ Miilitsaorganite poolt tabati 18-aastane noormees, kes
enne areteerimist oli korduvalt sooritanud mitmesuguseid
viljapressimisi ja vargusi. Tabatu oli lopetanud 7-klassi-
lise iildharidusliku kooli ja jatkas dpinguid péllumajandus-
tehnikumis. Esimesel poolaastal oppis ta histi ja vottis
aktiivselt osa iihiskondlikest iiritustest. Teisel poolaastal
sattus aga riihma vanemate kaasopilaste seltskonda, kus
tarvitati rohkesti alkoholi. Ka temal kujunes kiiresti har-
jumus ja vajadus alkoholi jédrele. Puuduva raha hankimi-
seks sooritas ta korduvalt vargusi ja viljapressimisi.
Varastatud raha kasutas noormees aga eranditult alkoholi
hankimiseks.

Alkohol kui spetsiifiline nérvisiisteemi kahjustav miirk
miirgistab jédrk-jdargult kogu organismi. Alkoholiga liialda-
mine hdvitab inimese tervise, pohijustab invaliidistumise,
enneaegse vananemise ja surma. Juhuslik alkoholi tarvita-
mine muutub kergesti ja tdhelepandamatult harjumuseks,
juhuslikust joojast kujuneb krooniline alkohoolik. Kestev
liilaldamine alkoholiga pohjustab aga raskeid héireid psiifi-
hilises tegevuses alkohoolsete psiihhooside néol.

KROONILINE ALKOHOLISM JA ALKOHOOLSED
PSUHHOOSID.

Suurim pahedest, mis riivab nii {ihiskonna kui ka pere-
konna huve ja viib paljude inimeste loomingulise aktiiv-
suse ning toddistsipliini langusele, noukogude inimest
hédbistavatele moraalivastastele tegudele, on krooniline
alkoholism.

Kuulsa vene psiihhiaatri S. S. Korsakovi jargi maiste-
takse kroonilise alkoholismi all nii kehaliste kui ka psiiii-
hiliste hdirete kogusummat, mille pohjustab korduv pike-
maajaline alkohoolsete jookide tarvitamine. Krooniline alko-
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holism on pikkamédda arenev progresseeruva iseloomuga
haigus, mis viib organismi enneaegsele vananemisele, inva-
liidistumisele ja surmale.

Arsti juurde tullakse kiillaltki sageli jargmiste kaebus-
tega: hingeldamine, siidamepekslemine, hommikune oksen-
damine, milu ndrgenemine, t66voime kahanemine jne.
Lédhem analiiiis selgitab, et nende hiirete pohjustajaks on
alkoholi pikemaajaline kuritarvitus, olgugi et haiged seda
ise kategooriliselt piiiiavad eitada.

Krooniline alkoholism kutsub haireid esile kogu. organis-
mis, norgestab koigi elundite talitlust. Nii tekivad krooni-
lise alkoholismi tagajirjel mao- ja sooletrakti héaired, mak-
sakahjustused, vereringe hiired ja piirdendrvipoletikud.

Kdige sagedamini esineb alkohoolikutel krooniline mao-
limaskesta poletik e. gastriit. Juba dge alkoholimiirgistus
pohjustab maokaebusi: iiveldust, oksendamist, vahel tuge-
vaid valusid iilakdhus ja kohulahtisust. Need nihud vaivad
piisida veel jargmiselgi paeval pérast dgeda miirgistuse
mo6ddumist. Pikemaajalisel alkoholi tarvitamisel aga vae-
vused kord-korralt siivenevad. Kroonilistel alkohoolikutel
kaob séogiisu; parast soémist esinevad raskustunne mao-
piirkonnas, réhatised ja perioodilised tugevad valud; {isna
sageli esineb hommikune oksendamine. Rontgenlibivalgus-
tusel taheldatakse muutusi maolimaskestas, mis kinnitavad
gastriidi diagnoosi. Gastriit vdib aga edaspidi saada mao-
haavandi tekkimise pohjuseks.

Kroonilise maolimaskesta pdletiku tottu on toidu seedi-
mine nii maos kui ka sooletraktis hiiritud. Toidu puudu-
liku seedimisega kaasub seeditud toitainete puudulik imen-
dumine ja vaatamata kiillaldasele toiduhulgale areneb ala-
toitlus.

Krooniline alkoholi tarvitamine avaldab kahjustavat toi-
- met maksakoele, pohjustades maksa kortsumist e. tsirroosi.
Maks kujutab endast elutihtsat elundit, mis vdtab osa

14



mitmesuguste miirgiste produktide kahjutuks tegemisest ja
ka ainevahetusprotsessidest. Maksatsirroosi puhul on aine-
vahetusprotsessid organismis - héiritud. Tsirroos ei allu
ravile ja voib osutuda kroonilise alkohooliku surma poh-
juseks.

Alkoholismi puhul esinevad hdired ka siidame ja vere-
ringe siisteemis. Alkoholi toimel hakkab siidamelihas pikka-
modda rasvuma, mistottu siida kaotab oma elastsuse, nor-
geneb ja muutub 16dvaks. Siidamesse voolav veri oma
rohuga venitab siidant, siidame mootmed suurenevad. Siida
ei tule oma td6ga enam teime, joodikul tekib hingelda-
mine, koha, nédol ja jalgade!l tursed. Siidame talitlusvoime
langus pohjustab hdireid kogu organismi verevarustuses.

Krooniline alkoholism v6ib pohjustada ka alkohoolset
hulgindrvipoletikku e. poliineuriiti. Haiged kaebavad, et
neil nagu jookseksid sipelgad jdsemeil, vahel jille esineb
jasemete tuimus ja suremistunne. Hiljem lisanduvad valud,
jasemete norkus ja halvatused. Tavaliselt areneb haigus
hiilivalt, kord-korralt siivenedes.

Krooniline alkoholism pohjustab ka mitmesuguseid psiiii-
hilisi hédireid. Nii kaebavad alkohoolikud unehdirete, kérsi-
tuse ja halvatujulisuse iile, mis eriti end tunda annavad
parast pikemaajalisi joomaperioode. Koos setlega esineb
iildine toovoime langus. Kroonilised alkohoolikud véida-
vad, et nad on kaotanud oma tahtejou ega suuda seetottu
enam alkoholist vabaneda. Nad satuvad iiha enam ja enam
alkoholi mdju kammitsaisse ja nende tahtejoud alkoholist
loobumiseks 16dveneb jdrjekindlalt. Me tunneme kitllalt
selliseid joomareid, kes haiglast lahkudes annavad arstile
lubaduse mitte enam juua, kuid juba samal pdeval jétka-
vad alkoholi tarvitamist. Korduvalt annavad nad oma pere-
konnale lubadusi jargmisel palgapdeval raha koju tuua
ja hakata edaspidi hoolitsema perekonna eest, kuid palga-
pieval vallandub joomine uuesti. Kohtudes joomakaaslas-
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tega ununevad koik need lubadused ja ainsaks sihiks on
likskoik millisel teel alkoholi hankimine. Viinaraha saami-
seks hakatakse isegi koduseid esemeid laiali kandma voi
omastatakse koguni iihiskonna vara. Tung alkoholi jirele
jaab alkohoolikul piisima pikaks ajaks. Isegi peale pikema-
ajalist alkoholist loobumist dratab koige pisemagi alkoholi-
hulga tarvitamine uuesti vastupandamatu tungi alkoholi
jérele ja areneb uus kroonilise alkoholismi retsidiiv.

Enamik kroonilisi alkohoolikuid ei mérka ise kaugeltki
oma vigu, neil puudub arusaamine oma haiguse iseloomust
ja tosidusest. Vaieldakse isegi kangekaelselt, et joomine
toimuvat ainult kas palgapdevadel, siinnipdevadel v5i
piihade ajal. Joomise pohjuseks ei peeta mitte vajadust
alkeholi jérele, vaid igasuguseid juhuslikke olukordi. Pal-
jud joomarid siiiidistavad oma naisi, kes olevat hoolima-
tud ja ebatruud. Kahtlused naiste truudusetuses on sele-
tatavad krooniliste alkohoolikute kalduvusega kiivusele,
Alkohoolne kiivus voib votta isegi sellise haigusliku ula-
tuse, et krooniline alkohoolik muutub oma naisele eluoht-
likuks. Paljud joomarid peavad jélle joomise pohjuseks
-oma sopru, ebameeldivusi téékohas jne.

Kroonilisi alkohoolikuid iseloomustah korgemate tun-
nete mandumine ja moraalne laostumine, Paljud neist, kes
varem olid head toétajad, seltsimehelikud oma kaastoota-
jate vastu ja eeskujulikud perekonnainimesed, muutuvad
tooreteks egoistideks. Perekond tundub neile koormavana
ja alatiste koduste skandaalide tagajérjel perekonnaelu
puruneb. Kdige rohkem kannatavad siinjuures muidugi ala-
ealised lapsed, olles alatiselt hirmul joobnud isa metsikuste
ja tooruste ees. Sellised elamused mojuvad kahjulikult
lapse narvisiisteemile, kutsudes esile tosiseid nérvisiisteemi
hdireid, mis voivad piisima jddda vanemaski eas. Taoline
olukord kodudes takistab samuti laste ja noorukite nor-
maalset kasvamist, normaalset arenemist ja hairib dppimist.

16



[ 4

Krooniline alkohoolik ei irdu iiksnes omaperekonnast,
vaid ka oma tooprotsessist ja iihiskonnast. Sagenevad hili-
nemised, ebakaines olekus t66le ilmumine ja isegi t66 ajal
alkoholi tarvitamine. See muidugi pohjustab t66 kvaliteedi
langust, praaki t60s, veel enam aga mitmesuguseid ava-
riisid ja oOnnetusjuhtumeid. Hiljem kroonilistel alkohooli-
kutel kaob tdielikult huvi t66 vastu ja nad ei ilmu enam
pdevade kaupa toole. Loomulikult jdrgneb siis t66lt val-
landamine.

Noukogude inimesed ja noukogude iihiskond ei saa lep-
pida selliste faktidega, nagu pohjuseta t66lt puudumine,
sagedased t60distsipliini rikkumised ja praagitootmine.
Seetottu kroonilise alkohooliku séprade ring kahaneb ja
piirdub Iopuks ainult omataoliste joomakaaslastega.
Moraalne mandumine ja huligaansused viivad nad kohtu-
protsessidesse ja {ihiskonnast isoleerimisele karistusasu-
tustes. :

Psiihhiaatrilistes raviasutustes kohtame kiillaltki sageli
sellise iseloomuliku elukdiguga joomareid. Esitame néditena
32-aastase meeskodaniku, kes on elukutselt pedagoog. Ta
vottis osa Suurest Isamaasojast. Pdrast demobiliseerimist
asus toole haridusosakonnas koolide inspektorina, kuid
hakkas siis rohkesti alkoholi tarvitama ja vallandati t606-
kohalt. Jargnevalt tootas ta liithikest aega kaadrite inspek-
torina, hiljem laadimistoodel ja 16puks sattus huligaansuste
parast kohtupsiihhiaatrilisele ekspertiisile.

Krooniline alkoholism pohjustab ka raskeid psiiiihilisi
haireid psiihhooside néol. Kroonilistel alkohoolikutel sage-
damini esinevatest psiihhoosidest on joomahullus e. alko-
hoolne deliirium. ,

Deliirium voib alata kas eelnevate unehiirete ja oiste
hirmusoéostudega voi jarsku massiliste ndgemis-meelepete-
tega. Nigemismeelepetted ongi deliiriumi iseloomulikud
siimptomid. Tavaliselt nédhakse mitmesuguseid véikesi
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putukaid voi loomi (kdrbsed, rotid, ussid, kalad jne.),
vahel ka mitmesuguseid ebareaalseid olendeid (kuradid,

Nédgemismeelepetted deliiriumi puhul,
teosest

(Ilustratsioon
WU. B. Crpeabuyxk, ,Kaunuka u sneuenne HapKo-
Manui”.)

surm jne.). Meelepetete mdjul on haiged kirsitud, hirmul
ja rahutud. Tihti vGitlevad nad nende ,nihtavate” loomade
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ja olevustega ning piiiiavad nende eest pégeneda. Hirmu
tottu voivad sellised haiged muutuda eluohtlikuks nii ene-
sele kui ka iimbruskonnale. Deliirium kestab monest tunnist
mone pdevani ja lopeb tavaliselt tervistumisega. Olgugi
et psiihhoos moddub, kuid piisima jéddvad kroonilisele alko-
holismile omased hdired ja deliirium on hoiatavaks sig-

Nigemismeelepetted deliiriumi puhul.  (Illustratsioon
teosest M. B. Crpenbuyk, ,KauHuka u JeueHue Hapko-
Mauui”.)

naaliks tosisest nérvisiisteemi kahjustusest. Méonel juhul
voib deliirium Ioppeda surmaga dgeda siidamenorkuse
tagajirjel. 5
Moningatel juhtudel voib aga deliiriumile jidrgneda ras-
kem psiihhootiline seisund nn. Korsakovi tove ndol. Kor-
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sakovi tove peamiseks tunnuseks on maluhiired. Haige ei
suuda meelde jitta eelnenud siindmusi ja tédidab tekkinud
maluliingad enda viljamaeldistega. Psiiiihiliste hiiretega
kaasuvad piirdenérvipdletikud, enamasti alumistes jése-
metes. Korsakovi tove kulg on pikaldane, enamikul juhtu-
del jddvad piisima psiiiihilised hiired kogu eluks.
Kroonilise alkoholismi taustal v&ib areneda ka alko-
hoolne joomaviirastus e. hallutsinoos. Sel juhul on haiguse
peatunnuseks kuulmismeelepetted. Haige kuuleb mitmesu-
guseid hoikeid, kahekonesid jne., kusjuures kuuldu sisuks
on haige isik, keda soimatakse, laimatakse, dhvardatakse
Jja halvustatakse. Kuulmismeelepetted vaivad kesta kuusid.
Et krooniline alkoholism kahjustab pidevalt kogu orga-
nismi ja eriti psiiiihilisi funktsioone, voib 1opuks areneda
alkohoolne nddrameelsus e. dementsus. Sellised inimesed
on ravile allumatud invaliidid, kes vajavad pidevat omaste.
hooldamist v6i paigutamist spetsiaalseisse varjupaikadesse.

ALKOHOLISMI RAVI JA VOITLUS
ALKOHOLISMIGA.

Sageli kiisitakse, kas krooniline alkoholism — alkohool-
sete jookide kuritarvitus — on iildse ravitav. Nagu iga
teinegi haigus, nii on ka alkoholism ravitav. Mida varem
suudame haigust hakata ravima, seda edukam on ravi.

Kroonilise alkoholismi ravimiseks on Noukogude Liidus
loodud spetsiaalsed raviasutused ja pidevalt tootatakse
vdlja uusi efektiivsemaid ravimenetlusi. Kergematel juhtu-
del teostatakse ravi ambulatoorselt, raskematel juhtudel
aga statsionaarselt. Paremate ravitulemuste saavutamiseks
on téhtis, et ravi toimuks haige enda tahtel, et ta ise omaks
tosist soovi alkoholismist paranemiseks. Raskematel juh-
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tudel tuleb aga kroonilised alkohoolikud suunata ravile
vastu nende tahtmist, kasutades sundisoleerimist.

Kroonilise alkoholismi ravi ei saa piirduda iiksnes alko-
holi hulga piiramisega, sest iga vdiksemgi alkoholiannus
pohjustab uut suurenenud tungi alkoholi jdrele. Raviga
peab saavutama seda, et krooniline alkohoolik pérast ravi
16ppu oleks voimeline elama tdiesti karskena.

Tidnu akadeemik I. P. Pavlovi Opetusele on kroonilise
alkoholismi ravis tarvitusele voetud meetod, mis muudab
kroonilisel alkohoolikul alkohoolsed joogid monutunde teki-
tamise asemel vastikust dratavaiks, kutsudes alkoholi tar-
vitamise jérel esile isegi oksendamise. Edukalt kasutatakse
ka hiipnoosi, uneravi ja muid ravimenetlusi. Enese tahte-
jou kasvatamine koos meditsiinilise abiga pddstab ka
kroonilised alkohoolikud neid hukutavast haigusest.

Voitlus alkoholismi vastu ei saa toimuda isoleeritult,
iiksnes keelamis- ja ravimeetodite abil. Suurimat tdhtsust
omab siin laialdane selgitustéd kogu sotsialistliku iihis-
konna avalikkuse kaasabil.

Meil NSV Liidus, kus on kaotatud koik sotsiaalsete hai-,
guste juured, ei saa kohta olla alkoholismil. Vaitlus alko-
holismi vastu on ndukogude iihiskonna aktuaalseimaid
iilesandeid. Voideldes alkoholismiga vbitleme inimeste
teadvuses sdilinud kodanliku igandi vastu, voitleme nou-
kogude moraali ja terve eluviisi eest, voitleme inimese terve
organismi, eluea pikenemise ja t66voime tugevdamise eest.

Voitlus alkoholismi vastu peab koigepealt algama meie
kodudes, sest kiillalt sageli peituvad just siin alkoholismi
juured. Ekslike arvamuste kammitsais olevad lastevane-
mad, kes pole teadlikud alkoholi kahjulikkusest ja omis-
tavad alkoholile séogiisu tostvat omadust, pakuvad lastele
so6ogi alla alkohoolseid jooke, olgugi et ainult veini voi
olle ndol, ja kujundavad sellega harjumust. Pole siis imes-
tada, et hiljem noorukite siinnipdevadel pidulikult kaetud
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soogilaual ilutsevad ka veini- ja likéoripudelid ning vane-
~mad ise dhutavad noori tarvitama alkohoolseid jooke. Kuid
kes lapsevanemaist tahab meelega miirgistada oma Ilast,
kui ta on teadlik, et alkohol norgestab tema lapse nérvi-
slisteemi ja takistab fiiiisilist ning vaimset arenemist!

Veel kahjulikumat moju avaldab aga kodu kasvavale
lapsele ja noorukile joomarist isa voi ema niol. Me teame,
et laste kasvatamisel etendab tahtsat osa vanemate auto-
riteet. Vanemate tdelist autoriteeti kindlustab aga pere-
konna iildine elulaad, perekonnaliikmete omavahelised sib-
ralikud suhted. Kuid joomarite perekondades esineb alali-
selt juhtumeid, kus lapsed on vanemate tiilide ja vaidluste
tunnistajaks. Sellistest vanemate tiilidest saavad aru isegi
vdikesed lapsed. Tiilid ja vastastikused solvamised vihen-
davad aga tunduvalt vanemate autoriteeti. Kui vanemad
on kord juba laste silmis oma autoriteedi kaotanud, rikub
see kogu kasvatusprotsessi. Sellised lapsed, kelledel kodus
on sageli tiilisid, tulevad kooli hajameelsetena, réhutud
meeleolus, kodused dppeiilesanded on tihti tditmata. Nende
oppeedukus on koikuv.

Lastele on igas eas omane tiiskasvanute matkimine.
Eriti teravalt viljendub see aga viikestel, 3—5-aastastel
lastel. Joobnud isa, tarvitades labaseid ja tooreid valjen-
dusi, poogib neid tahtmatult kiilge ka oma lapsele.

Alalised skandaalid joomarite perekondades, labasused ja
toorused kahjustavad lapse arenevat nirvisiisteemi ja poh-
justavad raskeid psiiiihilisi haigusi.

Meie lastevanemate kohuseks on kasvatada terveid ja
moraalselt tdisviartuslikke noukogude kodanikke. Selleks
peavad lastevanemad ise otsustavalt voitlema alkoholismi
vastu ja selgitama alkoholismi kahjulikkust ka oma lastele.

Alkoholivastane vditlus peab lajaldaselt kajastuma ka
noukogude koolis. Joomingud, neile jargnevad skandaa-
lid ja -huligaansused paljudes koolinoorte, eriti to6lis-
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noorte ja vabriku-tehasekoolide ithiselamutes ei ole kahjuks
veel haruldased. Voime kohata joobnud noorukeid tédnava-
tel, klubides ja kultuurimajades, kus nad sageli panevad
toime huligaansusi ja noukogude moraali hibistavaid tegu-
sid. Paljud sellistest noortest on sattunud ka kohtupinki,
kus ei aita enam nutt ega pisarad, vaid tuleb vastu votta
oiglane karistus.

Koolides on vaja rohkem pidada tervishoiualaseid loen-
guid, eriti loenguid alkoholismi kahjulikkusest. On tarvis
oigesti organiseerida noorte puhkeaega. Selleks on nou-
kogude iihiskonnas koige laialdasemad voimalused. Noori
tuleb ohutada spordiga tegelema, osa votma mitmesugus-
test isetegevusringidest, kino ja teatri iihiskiilastustest jne.

Suur osatdhtsus voitluses alkoholismi vastu noorsoo
hulgas langeb pedagoogidele ja komsomoliorganisatsioo-
nidele. On vaja voidelda selle eest, et avastataks pohju-
sed ja konkreetsed siiiidlased, mis voi kes soodustavad
alkoholismi levikut meie iithiskonnas ja eriti noorte keskel.
Tuleb astuda kiireid samme nende pohjuste korvaldami-
seks. Monedes linnades on loodud kommunistlike noorte
kontrollbrigaadid, kes ohtuti kiilastavad klubisid, kultuuri-
majasid ja jélgivad noorte kditumist avalikes kohtades.
Selline iiritus vajab populariseerimist ja tal on tdhtis koht
voitluses alkoholismi vastu meie noorsoo hulgas.

Ka meie kiitistes, asutustes, kolhoosides ja sovhoosides
esineb veel alkoholi kuritarvitust ja sellest tingitult mitme-
suguseid pahesid. Esineb veel lubamatult palju alkoholi
arvele langevaid té6le hilinemisi ja pohjuseta t661t puudu-
misi. Esineb isegi juhtumeid, kus toolised t66 ajal tarvi-
tavad alkoholi, rikkudes sellega kdige jamedamalt t66dist-
sipliini.

Otse lubamatu on lasta joobnud to6tajaid masinate ja
seadeldiste juurde, kus voib tekkida avariisid, mis ndua-
vad inimohvreid ja tekitavad suurt majanduslikku kahju
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meie riigile. Samuti on lubamatud juhtumid, kus autojuhti
»kostitatakse” t66 ajal, olgu siis kas enne véljasoitu voi
isegi sdidul olles, alkohoolsete jookidega. See on sihilik
t66distsipliini rikkumine ja alkoholismi soodustamine. Tek-
kinud &nnetusjuhtumite puhul on siin kaassiiiidlased ka
need vastutustundetud kaaskodanikud, kes joomist ei takis-
tanud. Iga selline juhtum nouab, et see juba eos printsi-
piaalselt hukka mdistetaks. Meie ametiiihingu- ja partei-
organisatsioonid peavad siin laialdaselt rakendama ndu-
kogulikku kasvatusmeetodit kriitika ja enesekriitika nsol.
Suur kasvatav m&ju on selles osas seinalehe kritiseerivatel
artiklitel ja seltsimehelikul kohtul.

Esineb juhtumeid, kus sellised alkoholi tarvitajad, t66-
distsipliini rikkujad on hinnatud spetsialistid oma téoalal
ja seepdrast piilitakse nende joomist maha vaikida. Esi-
mene té6le hilinemine pShjustab aga teise, esimesele &6t
puudutud péevale jirgnevad teine ja kolmas — ja kollek-
tiiv, kes sallivalt suhtub niisugustesse distsipliinirikkumis-
- tesse sel teel aina soodustab alkoholi kuritarvitust. Selle-
parast on vaja Gigeaegselt asuda nende vigade paljasta-
misele, selliste seltsimeeste kasvatamisele ja veenmisele,
enne kui nad tiielikult irduvad todprotsessist vdi koguni
ithiskonnast. Vajaduse korral tuleb neid digeaegselt suu-
nata ravile.

Meie iihiskondlike organisatsioonide kohuseks on aren-
dada laialdast propagandat, mis on suunatud halastama-
tule vditlusele alkoholismi vastu. Tuleb jarjekindlalt ja
oskuslikult selgitada seda tohutut kahju, mida tekitab alko-
hol inimese tervisele, perekonnale ja riigile. Meie kaikide
kohtiseks on kaasa aidata selleks, et alkoholism kui mine-
viku igand kaoks 16plikult meie fihiskonnast.
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