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SISSEJUHATUS

Tervisekditumist mojutavad otseselt isiku enda hoiakud, uskumused, vaartushinnangud,
teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Inimest imbritsev elukeskkond oma keskkondlike, sotsiaal-
majanduslike ja psihhosotsiaalsete mdjudega maadrab suures osas dra, milliseid tervist

puudutavaid otsuseid inimene langetab ja kuidas inimene enda ja teiste tervise suhtes kaitub.

Peamisteks kaitumuslikeks tervisemdjuriteks tuleb pidada vahest kehalist aktiivsust,
tasakaalustamata toitumist ja riskikditumist, naiteks alkoholi, tubaka ja illegaalsete
narkootikumide tarbimist, hasartmangurlust, riskivat seksuaalkditumist ning ebaturvalist kditumist

liikluses (kiiruse Gletamine, turvavodde ja helkurite kasutamata jatmine jne).

Haiguste ja vigastuste riskitegurid on omavahel sageli seotud, mistdttu on oluline vaadata nende
ennetust kompleksselt. Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate eluvaldkondade
esindajatega koostoos viia ellu abindud terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskkonna
kujundamiseks. Tuleb suurendada kehalist aktiivsust soodustavate v@imaluste ja taisvaartusliku
toidu kattesaadavust, vahendada fuisilist ja psidhilist sGltuvust tekitavate ainete kattesaadavust

ja ndudlust nende jarele ning soodustada turvalist kaitumist liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.

Tervislike valikute ja tervisliku eluviisi soodustamise peamiseks sihtriihmaks on lapsed ja noored,
kuna investeerimine laste ja noorte tervisesse on Uks tulemuslikumaid meetodeid tulevaste

tdiskasvanute hea tervise tagamiseks.

Kdesoleva dokumendi eesmargiks on kirjeldada Viljandi maakonna vigastuste statistikat,
ohutegureid ja seniseid sekkumisviise paikkonnas, et tdhustada ja muuta vigastuste valtimise

projektitoo toenduspdhiseks ja faktidele tuginevaks.
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1. Maakonna iildandmed

Viljandi maakond paikneb Eesti Vabariigi Idunaosas, hdlmates 3422,49 km? suuruse maa-ala.

Maakonna elanikkond on viimase viie aasta jooksul stabiilselt vihenenud.

Tabel 1. Viljandimaa rahvastik 2005-2009.

Aasta 2005 2006 2007 2008 2009
Rahvaarv | Mehed 26426 26288 26158 26045 25875
Naised 30067 29935 29818 29722 29572
o 56493 56223 55976 55767 55447

Allikas: Eesti Statistikaamet

Joonis 1. Rahvastiku soo- ja vanuse jaotus.
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Allikas: Eesti Statistikaamet
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Eesti Statistikaameti 2009.a. andmetel moodustavad arvukaima vanusegrupi elanikkonnast 30-60

aastased, sealhulgas naisi on rohkem kui mehi. Suuruselt jargmine vanusegrupp on 15-30

aastased, sealhulgas mehi on rohkem kui naisi.
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Joonis 2. Rahvastiku rahvuslik jaotus.
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Allikas: Eesti Statistikaamet

Joonis 3. Esmashaigestumuskordaja 100 000 elaniku kohta Viljandimaal
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Joonis 4. Esmashaigestumisjuhud vigastustesse Viljandimaal
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Allikas: Eesti Statistikaamet

Tabel 2. To6tus Viljandimaal 2005-2009

Tootus

2005

2006

2007

2008

2009

912

448

563

1226

2986

4,0

1,8

2,3

4,8

11,9

Allikas: Téétukassa

Joonis 5. Suhtelise vaesuse maar Viljandimaal
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Allikas: Eesti Statistikaamet

2. Noorte riskikaitumine

Koolikohustuste mittetiaitmine

Joonis 6. Koolikohustuse taitmine
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Allikas: Eesti Statistikaamet
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Alaealiste digusrikkumised on tdousva trendiga. Viljandi Politseijaoskonna andmetel néditab viimaste aastate

trend, et alaealiste kuritegude arv vaheneb ja vaartegude arv kasvab. (vt joonis 7 )

Joonis 7. Viljandimaa alaealiste digusrikkumised (vaarteod + kuriteod).
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Allikas: Viljandi Politseijaoskond
Joonis 8. Alkoholi tarbimine koolinoorte seas
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Allikas: Viljandi Politseijaoskond

PS! 2009.aasta kohta on olemas 10 kuu andmed.
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Soltuvusainete tarbimine ja levimus

Soltuvusainete tarbimise arv voib olla ekslik, kuna pooled juhtumitest on Viljandi Parimusmuusika
festivali ajal teostatud kontrollil tabatud isikud. Tarvitajad ei ole Viljandimaa elanikud.
Registreerimispohiselt kuulub see info aga Viljandimaa alla.

Joonis 9. Séltuvusainete tarbimine ja levimus.
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Allikas: Viljandi Politseijaoskond

PS! 2009.aasta kohta on olemas 10 kuu andmed.

Kohad, kus toimuvad organiseerimata noorte kogunemised

Viljandi politseijaoskonna andmetel on Viljandi linnas 3-4 erinevat korterit kuhu noored kogunevad.
Maakonnas on sageli kogunemiskohtades kaupluste tagahoovid, kultuurimajade voi kiilakeskuste hoovid,
koolide ja lasteaedade tagadued.

Kogunemiskohtades enamasti suitsetatakse ja tarbitakse lahjasid alkohoolseid jooke. Esineb vandalismi.
Lahenduseks oleks korralik valgustus, kaamerad ja naabrivalve slsteem. Vajalik oleks ka vanemate

koolitamine ja juhendamine, noorte huviringid ja suurem kaasamine.
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3. Alkohol
Alkoholi kattesaadavus

Viljandimaal on (le 60 kaupluse, kus miitiakse alkoholi. Lisaks on alkohol kattesaadav tanklates ning

soogikohtades.
Viljandimaa elanikud joovad iha rohkem ning alkohol on liiga kergesti kattesaadav.
Alkoholi tarbimise vdhendamiseks on kohapeal véimalik ja vajalik rakendada jargnevaid meetmeid:

¢ Piirangud midgikohale

e Midgilitsentside andmise ja dravétmise kord
¢ Lahtiolekuajad

— Oise muugi piirang

— teatud paevadel midgi piirang (volbrioo jne)

4. Liiklus- ja paistekeskuste ennetustoo

Tabel 3. Liikluskuriteod ja 6nnetused Viljandimaal sh joobes juhtimine.

Aasta 2004 2005 2006 2007 2008
Arv 165 163 201 215 187
Liikluskuriteod ja -dnnetused kokku Arv 153 146 185 212 184

Joobes juhid

Osakaal 92,73% | 89,57% | 92,04% | 98,60% | 98,39%

Allikas: Maanteeamet
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Tervisekditumine riiklikel andmebaaside tuginedes

Joonis 10. Eesti ja Viljandimaa (+Parnu-, Jarvamaa) tdiskasvanud elanikkonna tervisekaitumine
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Allikas: Tervise Arengu Instituut, Téiskasvanud elanikkonna tervisekéitumise uuring

Joonis 11. Eesti ja Viljandimaa (+Parnu-, Jarvamaa) taiskasvanud elanikkonna tervisekaitumine
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Allikas: Tervise Arengu Instituut, Téiskasvanud elanikkonna tervisekditumise uuring

Tabel 3. Uppumissurmad Viljandimaal 2005-2009

Uppumissurmad

Allikas: Pddsteamet

Uppumissurmade kohta maakondlikku infot ei leitud.
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Tabel 4. Tulesurmad Viljandimaal 2005-2009
2005 2006 2007 2008 2009

Tulesurmad 4 7 6 6 2

Allikas: Pddsteamet

Nagu koikides valdkondades, on ka tulesurmade osas voimalik jarelevalve ja ennetusega survestades jouda

mingile tulemusele ning edaspidine séltub hoiakute muutmisest ning partneritest..

Ohukohad

Viljandimaal alustati ohukohtade kaardistamist 2001 aastal.

Esimene avalik kampaania toimus Hansapdevade ajal, kus inimestel oli Tervisetoa telgis voimalik
tdita ohukoha kaarte. Laekus Ule 150 erineva ohukoha, mis peamiselt hdlmasid Viljandi linna.
2007.aastast alustati Turvareidid lasteaedades ja Ohukohtade kaardistamine ja likvideerimine
koolides kampaaniaid Viljandimaa lasteaedades ja koolides.

Lasteaedadele mdeldud juhend sisaldab napunaiteid, kuidas-, kes- ja millal- peaks korraldama
lasteaias turvareidi ning likvideerima ohud vigastuste tekkimiseks. Juhendit on tutvustatud
kohalikele omavalitsustele (KOV) eesmargiga, et omavalitsused seadustaksid oma haldusalas
olevates lasteaedades turvareidide korraldamise regulaarselt.

Koolide juhend on mdeldud turvalise koolikeskkonna tagamiseks dpilastele ja personalile. Opilaste
kaasamine protsessi 6petab lapsi ndagema enda Umber toimuvat ja tunnetama ohtu. Ohukohtade
kaardistamine peab olema jarjepidev koolirahva koosto6tegevus. Jarjepidevuse tagab Opilaste ja
tootajate teadlikkus vigastuste ennetamisest ning Uhislepe. Uhisleppes sitestatakse ohukohtade
kaardistamise vajadus, planeeritavad tegevused ja regulaarsus. Leppepartneriteks on Opilased,
koolijuhtkond ja kooli t66tajad.

2010. aastal algatas Vigastuste viéltimine Viljandimaal projektimeeskond Ohukohtade
kaardistamise kampaania kogu Viljandimaal.

Kampaania esimene kaardistamine toimus noorte seas Viljandi Haridusmess 2010. Laekus
paarkimmend erinevat ohukohta.

Jargnes saade Mulgi Kuku raadios, ajaleheartiklid maakonna pdevalehes Sakala ning kaardistamine
Hansapaevadel, kus laekus lle 100 erineva ohukoha.

Kampaania kestab kdigis Viljandimaa omavalitsustes 1.novembrini 2010.

Ohukohtade info pohjal tehakse kokkuvdtted ning planeeritakse edasisi tegevusi.

11
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5. Kogukonna sidusus ja toetavad teenused.

Naabrivalve piirkondade arv

Naabrivalve on rahvusvaheline liikumine, mis eelkdige seondub kuritegevuse ennetusega, kuid
uhenduse

peamiseks tegevuse eesmargiks on tegeleda turvalisuse ja heakorraga laiemas madistes.
Naabrivalve liikumisega liitumine julgustab inimesi teatama tahelepanekutest ja korrarikkumistest,
millesse nad seni ei sekkunud. Inimestele annab see turvatunnet, kui nad teavad, et hdada korral ei
jaa naaber Ukskdikseks pealtvaatajaks. Viljandimaal on perioodil 2000-2008 naabrivalve sektoreid
loodud 30, neis elab 783 perekonda. Enamus neist piirkondadest asub Viljandi linnas. 2008.a. liitus
naabrivalvega Viljandi linnas Valuoja 17a kortermaja, kus oli 14 perekonda. 2009 aastal olid
aktiivsed liitujad Suure-Jaani valla elanikud.

Liitujateks oli 9 perekonda Kuhjavere kiilas ja 10 perekonda Papioru kiilas.

Vorgustikud

Tabel 5. Vorgustikud Viljandimaal 2005-2009

Vérgustikud 2005 2006 2007 2008 2009
Tervist edendavad t66kohad 1 1 1 1 16
Tervist edendavad lasteaiad 13 13 14 14 14
Tervist edendavad koolid 2 3 4 6 7

Allikas: Viljandimaa Tervisetuba

Oluline koht terviseedenduses on maakonnas loodud koostoovorgustikel. Maakonna tasandil
tootavad jargnevad koostoovorgustikud: Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustik, Tervist
Edendavate Koolide vorgustik ja Tervist Edendavate Haiglate ning Tookohtade vorgustik. Koigi
nende vorgustike eesmark on kaasata maakonna tegevustesse rohkem inimesi, kes teeksid
otsuseid tervist toetavalt. Nimetatud vorgustikud vajavad pidevat koordineerimist, et tagada uute

vorgustiku liikmete kaasamine, tervist vaartustava sdnumi levimine ja jatkusuutlikus.

12
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Joonis 11. Tervist edendavate vorgustikega liitumine Viljandi maakonnas.
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Allikas: Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas

Tabel 6. To66nnetused Viljandimaal 2005-2009

2005 2006 2007 2008 2009

Tooonnetused 100000 tddtaja kohta 508 600,8 593,2

Furmaga I6ppenud t666nnetused 0 0 0

Allikas: Té6inspektsioon

Korgendatud riskiga objektid ja juhtumikorralduste skeemide olemasolu

Vastavalt siseministri 4. jaanuari 2006. a maadrusele nr 4 “Objektide loetelu, mille
tuleohutustilevaatus viiakse padasteasutuste poolt labi vahemalt tks kord aastas” viiakse Viljandi
maakonnas tuleohutusiilevaatus labi 193 objektil (haridus- ja hoolekandeasutused,
toostushooned, samuti objektid, kus on vdimalik suurte rahvahulkade kogunemine). Eelnimetatud
objektidel on nende valdajate poolt koostatud tuleohutusjuhendid, mis sisaldavad muuhulgas
tegevusjuhiseid erinevates ohuolukordades kaitumiseks.

Kemikaaliseaduse moistes tegutseb Viljandi maakonnas 29 ohtlikku ja 3 suurdnnetuseohuga (B-
kategooria) ettevotet. VGimalikele hdadaolukordadele reageerimiseks on ettevotted juhindudes

siseministri 12. mai 2003. a maarusest nr 55 “Ohtliku ja suurénnetuse ohuga ettevotte teabelehe,

13
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ohutusaruande ja hadaolukorra lahendamise plaanide koostamise ja esitamise kord ning
suurdnnetuse ohuga ettevotete loetelu pidamine” koostanud hadaolukorra lahendamise plaanid,
mis sisaldavad muuhulgas ka elanikkonna teavitamisskeeme.

Viljandi maakonna kohalikud omavalitsused on koostanud riskianallilisid ja ressursside
arvestustabelid oma territooriumil olevate ohtude kaardistamiseks ja vdimalikele

hddaolukordadele reageerimiseks.

Noustamisteenuste kittesaadavus

Viljandimaal on [3bi aastate edukalt arendatud kvaliteetseid ja mitmekilgseid
ndustamisteenuseid.

Valdavalt on teenus koondunud maakonna keskusesse, kuid samas on mitmeid toetavaid
vorgustikke, kelle kaudu infot ja teenuseid maakonda edastada. Lisaks maakondlikele
noustamisteenustele on véimalik abi leida riiklikest interneti, telefoni jm ndustamise teenustest.

(vt tabel 26.)

Tabel 7. NGustamisteenused Viljandimaal

Teenuse nimi | Asutus Teenuse kirjeldus/méarksonad

Toohoive Teabe- ja NGustamiskeskus Noorte karjaarinGustamine, infondustamine
Tootukassa Viljandimaa osakond Tootukaitse, tooturuteenused, kutsendustamine

Peretugi Viljandimaa Noustamis- ja Perendustamine ja pereteraapia, perelepitus.
Opiabikeskus Individuaalne psihholoogiline, logopeediline,

eripedagoogiline ndustamine.
Individuaalne kunstiteraapia
Supervisioon e. té6ndustamine

Joonase Néuandla OU Lastepsiihhiaatria, pereteraapia, psiihhoteraapia,
logopeed
Viljandi Linnavalitsus - lastekaitse Lapsendamine, koolikohustuse mittetditmine jms

Viljandi Maavalitsus - lastekaitse

RaseduskriisinGustamine Raseduskriisi ndustamine on raseduskriisi
ndustaja poolt raseduse planeerimise, raseduse ja
slinnitusejargsel perioodil naisele, meestele ja
nende lahedastele psiihholoogilise toetuse ning
vajaliku teabe pakkumine parema toimetuleku
eesmargil.

Paikesekillu Perekeskus Perekool, imetamisndustaja

14
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Ohvriabi Ohvriabi (abistav vorgustikut66)
Viljandi Naiste Varjupaik Lahisuhtevagivalla all kannatajatele
Viljandimaa puuetega Inimeste hoolekanne, puuetega inimesed
Ndukoda
Tervis SA Viljandi Haigla Seksuaalndustamine, HIV. Tasuline ja tasuta

psiihholoogiline nGustamine. Meeleoluhaired,
sbltuvusprobleemid (suitsetamisest loobumine,
alkoholi séltuvus jne)

Polikliiniku Kopsukabinet suitsetamisest loobumine

Al-Anon Alkohoolikute lahedaste vastastikuse toetuse
Uhendus

Anoniiimsed alkohoolikud (AA) Eesmark on lahendada thine probleem —

taastumine alkoholismist — ning aidata ka teisi
selle probleemi lahendamisel.

Allikas:

Noustava institutsioonina on vaga olulisel kohal Terviseamet. Ameti (iheks oluliseks
tegevusvaldkonnaks koolide ning laste- ja sotsiaalasutuste poolt pakutava teenuste jarelvalve.
Eesmargiks on juhtida tahelepanu tervisekaitsealastele puudustele ja aidata seeldbi kaasa lapse ja

hooldekodu kliendi tervislikuma Gppe-kasvatus- ja elamiskeskkonna loomisel.

6. Vigastuste ennetusalane tegevus maakonnas

Punase Risti Viljandimaa Selts viib maakonnas regulaarselt Iabi esmaabi koolitusi.

Tabel 8. Viljandimaal labiviidud esmaabikoolitused 2005-2009
2005 2006 2007 2008 2009

kursuste arv 81 77 67 45 60

Esmaabikoolitused koolitatute arv 1300 1446 1252 1061 1043

Allikas: Punase Risti Vilijandimaa Selts

Lisaks tabelis 8 toodud koolitustele korraldab selt tasuta esmaabi algbpet pidevalt lasteaia
vanemarihma lastele vastavalt lasteaia soovile ja vOimalustele.
Koolidpilastele toimuvad algoppekoolitused ldabi “Abi ABC” ja erinevates lastelaagrites,

noortedritustel, erinevatel kokkutulekutel jm. Neid lihikoolitused ei kajastu Ulaltoodud koolituste

15
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loetelus, kuna nad ei vasta kinnitatud EA koolituse noudele.
2007 aastast alates ei ole autokoolides enam esmaabikoolitus kohustuslik, sellest jarsk langus

koolitatavate arvus.

Terviseteabe kiattesaadavus

Viljandimaa terviseteabe kattesaadavusele saab anda kvaliteedi hindeks “vaga hea”. Alates 1996
aastast on maavalitsuses tootanud jarjepidevalt terviseedendaja, mille lle ei saa uhked olla mitte
kdik maakonnad. Kdik need aastad on jatkusuutlikult arendatud paikkonna rahva tervist, mille
Uheks lahutamatuks osaks on terviseedendusliku teabe kattesaadavuse tagamine. Esiletoomist
vaarib see, et hea kvaliteediga teenus on valja té6tatud minimaalsete rahaliste vahenditega, mis ei
ole antud tegevusvaldkonnale - PR, massikommunikatsioon, reklaam jne - vaga iseloomulik.
Terviseedenduse valdkonna teabe kattesaadavust on arendatud koos erinevate parteritega, mis

tagab info kattesaadavuse igale maakonna elanikule ja ka valjapoole maakonna piire.

Kampaaniad ja traditsioonilised iiritused

Viljandimaal toimuvad arenduskoolitused infopdevad jms sidusriihmadele: kohalike omavalitsuste
tootajatele, lasteaedade ja koolide pedagoogidele ja tervisemeeskondadele, noorsoo- ja
sotsiaaltootajatele, perearstidele- ja ddedele.

Tegevusi on ka otse sihtriihmadele — noortele ja lastele esmaabi- ja ellujagamiskoolitused, laagrid,
Opilaskonverentsid, ohupdevad ettevotetes, tervise- ja liikumispdevad, ohukohtade
kaardistamised, turvareidid ja muud Uritused. On ilmunud erivdljaanded kohalikus lehes, kohalikud
tervisealased raadiosaated ning on produtseeritud trikiseid.

Lisaks eelpoolnimetatutele toimuvad siingi riiklikult rahastatud kampaaniad, nii Maanteeameti,
Paasteameti jt teemade ja valdkondade eestvedamisel ja algatusel. Suitsuprii klass, Valla ja
linnarahvas liikuma, Sidamenadal, suitsuanduri kasutamine, helkuri kandmine jpt.
Traditsioonilistest (rituste puhul on peamiselt tdhelepanu lastel ja noortel. Alates 2006 aastast on
korraldatud “Abi ABC” Oppuseid, mis hdlmab peamiselt esmaabi alaseid teadmisi, kuid lisaks

oskust kaituda tulekahju korral, liikluse tundmist jpm.

16
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7. Vigastuste kvalitatiivne analiiiis Viljandimaal

Analiits on juhtumipdhine ning hdlmab endas jargnevaid andmeid:
1. Situatsiooni kirjeldus (koht, eelnenud olukord jne)
2. Oletatav tekkepohjus;
3. Isiku kirjeldus, pdhjustaja/kannatanu (sugu, vanus, sots.staatus);
4. Ruumi/tanava/maastiku kirjeldus (omand, vastutus, korrashoid);
5. Rakendatud ennetustd6
6. Ettepanekud
Analiisiks kasutati Viljandimaa 2000-2004 vigastuste sageduse ja pOhjuste registreerimise tapsustatud
andmepanka.
Vigastuste registreerimine toimus SA Viljandi Haiglas
Analttsiks kasutatud materjali dokumenteerimine: 01.10.2004.-15.11.2004.
Taideti: 520 ankeeti

Inimesi kaasati: 13 anketeerijat, 1 korraldaja, 1 tootleja

[ juhtum

Lasteaia lapse vigastus - kulmuhaav
1. Laps komistas ja kukkus vastu tooli serva
2. Libastumine manguhoos joostes.
3. Tldruk, 1-4.aastane
4. Lasteaia mangutuba, korralik valgustus, pérandakatted, turvaline moébel
5. Rakendatud ennetustdo:

e Manguruumi moobel on paigutatud nii, et oleks turvaline liikuda.

e Uldine reegel on, et ruumis ei jookse (selles toas, kus on lauad ja toolid). Lapsed teavad
rihma reegleid, need on ka seinal kirjas (- rithmaruumis ei jookse).

e Viljandimaa lasteaiad teevad vdhemalt 2 korda aastas turvareidi (ohukohtade
kaardistamine- k&ik siseruumid ja Gueala, turvaline peab olema ka tdiskasvanutel; Viljandi
linna la on see kohustuslik).

6. Ettepanekud:

e Turvareid lasteaias (ohukohtade kaardistamine), kas oleme ikka turvaline lasteaed? Kaasata

toogruppi uusi inimesi — ndevad varskema pilguga;

e Turvareid on heaks meetodiks dnnetusjuhtumite ennetamisel;
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e lasteaia tervishoiutdotaja statistika (Onnetusjuhtumid lasteaias), OGnnetusjuhtumite
ennetamine;
e lastega radkimine, Gpetamine, mdngud (6nnetused ja nende valtimine);

e Lasteaia sisehindamine meie tugevused ja nérkused tervisedenduses

II juhtum

Tooonnetus - kodarluu murd

1. Tootaja libises ja kukkus tool kui viis juhatajale kassa raha

2. Libe porand

3. Naine, 30-34.aastane, kaupluse kassiir, alkoholi tarbinud ei olnud

4. Kaupluse ruumid, plaaditud p6rand

5. To6o6ohutuse koolitus tootajatele, muuta tookohtades regulaarseks turvareidid.

Kaasata otsustus ja hindamisprotsessidesse tootajad.

6. Koolitada todandjaid ning tootajaid. Siseviimistluses kasutada materjale, mis ei ole libedad.

III juhtum

Liiklusonnetus alkoholi tarbimise tagajirjel - rindkere porutus

1.

2
3
4.
5
6

Vigastada sai autojuht, sditis sGiduautoga raudtee Ulesdidukoha ldhedal teelt vilja, kell 1 66sel
Alkoholijoove

Meesterahvas, 20-24 aastane

Pimedal ajal, tanavavalgustus pdles, Viljandi linna territoorium, tee ja teeperved korras
Maanteeameti regulaarsed kampaaniad.. Riiklik liiklusohutuse programm.

Alkoholi kdttesaadavuse piiramine.
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KOKKUVOTE

Viljandi maakonna inimeste terviseprobleemid ei erine oluliselt Eesti teiste piirkondade omadest.
Probleemidest voib esile tuua jargmisi:

* noorte ja keskealiste (eriti meeste) suremine vigastustesse, siidame-veresoonkonna haigustesse ja
teistesse ennetatavatesse haigustesse,

¢ ohtlike nakkushaiguste esinemise sagenemine,

¢ alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimise kasv noorte hulgas,

¢ vaimse tervise halvenemine, eriti noorte ja tooealiste inimeste hulgas.

Maakonnas on mitmed kitsaskohad, mille t&ttu inimestel on keeruline tervislike eluviiside viljelemine:
e transpordi puudulikkus, muudab teenuse raskesti kattesaadavaks;
o Eesti keskmisega vorreldes vaiksem sissetulek;
e toitumisharjumused, mis on tugevalt mdjutatud sissetulekust (suurenenud lekaaluliste
laste arv — rampstoit).

Peamiseks probleemiks on siiski see, et inimesed ei teadvusta, mis on tervislik eluviis ja et seda on vdimalik

ka ise endale vdaheste vahenditega pakkuda (jalutamine, jooksmine terviserajal).
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