TARTU RIIXLIX RLIKOOL

| ORIENTEERUMIS-
ULESANNETE
KOGU

Koostanud G.Kivistik

. TARTU 1969



Tagastage raamat digeaegselt!

{2495 2.5 Bossparute xuury BoBpems!

H. H. 1154. 11 65. 100.000.



A-AIRGS G
TARTU RIIKLIK ULIKOOL

Suusaspordi kateeder

ORIENTEERUMISULES ANNETE

KOGU

)

Koostanud A, Kivistik

Tartu 1969



v,

PRIE |



Kaesolev kogumik on mdeldud Oppematerjaliks TRU Keha-
kultuuriteaduskonna {ilidpilastele, samuti spordikohtunike
ja rejameistrite ettevalmistamisel. Valjaanne sobib ka
voistlejaile orienteerumistehnika arendamiseks, eriti kaar-
di lugemise, kaardimdlu ja liikumistee valiku osas.

Kirjandus spordikohtuniku ja rajameistri eksami andmi-
seks:

1, Orienteerumissport, VOistlusmaarused. Juhised raja-
meistrile. Tallinn, "Eesti Raamat", 1967.

2+ Orienteerumisradade rahvusvahelised eeskirjad., = Rmt,:
Orienteeruja, Tallinna Turismiklubi juhendmaterjalid.
Tallinn, "Bit" rotaprint, 1968.

3. Kivistik, A. Kaasaegsete orjenteerumisradade teooriast.
~ Rmt. ¢ Orienteerumissport. Koost. A. Kivistik. Tartu,
TRU rotaprint, 1969.






ORIENTEERUMISKAARTIDE IEPPEMARGID. KAARDI LUGEMINE.

lesanne 1. ¢
Jatke meelde allpool toodwd NSV Liidu orienteerumiskaarti-

de leppem¥rgid:

maantee

kruusatatud pin-
nasetee

pinnasetee
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pollutee

Jjalgrada
Jjalgrajake
puitkattega tee
palkidest teeosa
talitee

pistandtara Uhel
pool teed

pistandtara kahel
pool teed

kivimiir lUle 1 m
puitplank
traataed (-vork)
okastraataed
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sild (Ule 3m pikk)
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kalme

kitsas jaarak,uure
jdrsk jaarak
karstilehter
liivik
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vallidega liivik
koopa suue
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Uksik okaspuu
(orientiir

tksik lehtpuu
tksik palm

Uiksik puu (mitte
orientiir)

raiesmik
tuulemurd
polenud mets
hore mets

hére kaabusmets
noor mets < 4 m
metsaistandus
istutatud mets
viljapuuaed

marjaaed

Jjuurviljaaed
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samblane ala
mattaline ala

stepi taimestik

poolkdrbe taimestik

poosad
okaspdosad
poosastik

pilliroog

Kogumiku koostaja pgolt
soovitatavad leppemargid:
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soodasdim
sipelgapesa
kunka tipp *)

looma urud

Markus *) - leppemark
tahistab mittemastaabilist

viinamarjaistandus

pold
karjamaa
park

heinamaa

alae.

korge rohi tUle 1 m
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Ulesanne 2.
Kirjeldage voistleja liikumisteed joon. 1.
Ulesanne 3.

. Kirjeldage joon. 2 vdistleja liikumisteed ja kGiki sellele
jaavaid maastikucbjekte.

lesanne 4.
lLeida ja ndidata joon. 3 jargmised leppemargid:

uhteorg kdrkjad ‘maavalduspiir
kirik jarv jarsak
allikas turbaaugud kivid
kruusaauk hore mets vosa
tuulemurd raiesmik Uksik okaspuu

Joon. 3.




Ylesanne 5.

Kandke aega vottes joon. 4-A olev rada joonisele 4-B. Viga
1 mm lisab tulemusele 10 sek, Vorrelge tulemust teistega.




Ulesanne 6.
Korrake eeltoodud harjutust joonistel 5-A ja 5-B.

Joon. 5-A ja 5-B.
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Ja 8.

fflesanded 7

Kalkeerige kaardid joonistelt 6 ja 7.

6.

Joon.

Joon. 7.
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Ulesanne 9.
Kirjutage jargmiste tingmarkide taha nende tahendus:

000
_ soe

secsssssssscens = secscssscsecccccce

0o ©Oo

Oon

’ ®™ cesesccssscsse O™ ecessccsscssccsee

Lo v d

"™ esccsscsssssccss ™ sesssecsscncscsae

E = esssevccscccce @ ™ eessseecsscsvcsce

Ulesanne 10.

Idigake jooniselt 70 (lisas) valged aared. Seegivel 15i-
gake joonis 20=-30 korrapératu kujuga tikiks., Leduge aega
vottes kaart tukkidest kokku. Harjutage kokkuladumist seni,

kuni see onnestub 1/2 - 1 minutiga. Laske sama harjutast soo-
ritada ka teistel orienteerujatel ning oma tuttavatel.

Ulesanne 11.

Joonistage 1 min. jooksul puhtale lehele voimalikult pal-
Jju topograafilisi leppemarke. Oigesti joonistatud leppemark
annab 1 punkti, ebatapselt joonistatud- 1/2 punkti.

“thesanne 12.

Korrake sama harjutust 5 minuti jooksul. Eelmises Ulesan—
des kasutatud leppemarke voib korrata.

KAUGUSTE MAARAMINE JA AJA MOOTMINE.

Ulesanne 13.

Kirjutage jargmisel lehekiljel asuvasse tabelisse paaris—
sammude hulk igal etapil, kui labiksite joan. 8 toodud raja
linnulennult. Kaardimoot on 1:25 000. Meestel kulub sellel
maastikul iga 100 m labimiseks kaskmiselt 40, naistel 50
paarissammu.
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Kokku
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Ulesanne 14.

Kirjutage juuresolevasse tabelisse, mitme minutiga l@biksi-
te etapid joonisel 9, kui iga linnulennulise kilomeetri -labi-
miseks (koos orienteerumisega) kulub meestel keskmiselt 7 ,
naistel 10 minutit. Kaardimoot on 1:25 000. Kui pikk on rada?
Mitme minutiga voiks selle labida? Mitu paarissammu minutis
teeb kesmiselt mees, mitu naine?

S-1 1-2 2=3 Bel) | Y5 56 6=7 7=F | Kokku
Mehed
Naised
Ulesanne 15.

Hinnake silma jargi joon. 10 togdud raja gtappide pikkused
millimeetrites ja kirjutage need valja. Seejarel mootke etapid
ule joonlauaga ning vorrelge saadud tulemusi,

Joon. 10.

i11m% Ri? g
o, S RS 0
“aﬁ$~\m%5§%==9._-

R L SO R T s

LITIKUMISTEE VALIK.

.. Uldosa. Liikumistee valikul Uhest KP-st teise on kaks
taiestl erinevat pohimdtet:

ag valiku aluseks on tee lihtsus ja kindlus,

b) valiku aluseks on tee labimise kiirus (aeg).

Heal rajal on enamasti nii, et lihtne tee on pikem ja ae-

ganoudvam, lihem ja kiirem variant aga on tehniliselt raskem.

LR A



Algajad peaksid eksimisest hoidumiseks valima lihtsamaid,
kuigi pikemaid ja aeglasemaid variante mooda joonorientiire
(sihid, teed, kolvikupiirid, kraavid ja ejad) ning lagedamaid
alasid.

Kaardi lugemist, asimuutliikumist ja kauguste m3otmist pa-
remini valdavad voistlejad voiksid aga eelistada lubemaid ja
l;ﬁremaid variante otse labi metsade ja orientiiriderohkete

de.

Peale tehnilise keerukuse mdjutab teevalikut suurel maaral
maastiku labitavus (metsa tihedus, maapinna ja taimestiku ise-
loom ning reljeef).

flesanne 16.

Valige liikumistee pdllumajanduslikul, reljeefi- ja topo-
graafilisel kaardil vastavalt joonistel 11, 12 ja 13.

Joon. 1l. Joon. 12. Joon. 13.

ﬁlennno 17.

Valige etappidel 1-8 (joon. 14) lks vOimalikult lihtne ja
kindel ning uks voimalikult kiire variant ning joonistage
need eri {:rvidega Jjoonisele.

Joono .




Ulesanne 18.

Joon. 15 on edagijoudnuile mSeldud etapp 4~5. leidke sellel
3 teoreetiliselt vordset teevarianti. Milline teile koige roh-

kem sobiks?
Joon. 15.
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Ulesanne 19.

. Joon. 16 on rajameigtri-
voistluste etapp 1-2 kumne -
tugeva meesvoistleja teoree—
tilise teevalikuga, Millised
maastikuobjektid néjuvad ;
jooksu soodustavalt, millised
takistavalt?

Joon. 16.



Ulesanne 20.

Joon. 17 on etapp 2-3 esimestelt MM-vOistlustelt. Leidke
Jja joonistage sellele 5 enamvahem vordset labimisvarianti.
Millise neist oleksite ise valinud?

Joon, 17.

el ARG RN D 8

o | e



Ulesanne 21.

Leidke ja téhistage sinisega kiireim teevariant joon. 18,
kui kova pinnasega parkmets on hésti joostav.

Ulesanne 22,

Leidke ja téhistage punasega kiireim teevariant joon. 18,
kui maastikul on tihe alusmets ja vosa,

Ulesanne 23. 3

Teidke ja téhistage kiire ning joudu saastev teevariant
joon. 19, kui soine mets on tihe, kuiv mets hore,

Ulesanne 24. o

Leidke ja téhistage kiire ning joudu sZastev teevariant
joon, 20 horeda metsa ja kiinkliku maastiku korral,

Vorrelge liikumistee valikut joon. 18,19 ja 20. Millised
maastiguobjektid méjuvad jooksu soodustavalt, millised takis~-
tavalt?

Joon, 18.

Joon. 19.

Joon. 20.




Ulesenne 25.
RKandke etapile 1-2 (joon. 21) kolm tGenzolist teevarianti.
Qon 1
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Ulesanne 27.

Korrake sama Ulesannet joonisel 23.

Ulesanne 28.

.. Kandke Ulesandeis 25-27 esinenud KP-d ja teevariandid eri
varvidega kokku uhele joonisele. Vorrelge erinevusi, mis tek-
kisid vaikesest KP asukoha nihutamisest.

Ulesanne 29,

Et valtida KP-st moodajooksu, tuleb teatud juhtudel vali-
da liikuymistee nii, nagu on naidatud joonisel 24. Juba asi-
muudi votmisel kalduti tahtlikult uhele poole kgrvale, et va-
jalikule kaugusele joudes teada, kus poole KP jaab. °

Joonistage sobiv liikumistee etappidel 1=2-3 joon. 25.

Joon. 24. Joon. 25.
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Ulesanne 30.

Joonistage etapile 1-2 (joon. 26) kimme mdeldavat teeva-
rianti. Mets on kivine, risune ja auklik. Millised paigad
holbustavad, millised takistavad jooksu?

Joon. 26.




MALU- JA REAGEERIMISHARJUTUSI.

Ulesanne 31.

Joon. 27. Jatke l-minutilise vaatamisega meelde kaardipilt
etapll 1-2. Katke joonis kinni ning joonistada kaart malu jar—
gi. korvalolevasse lahtrisse.

Joon, 27,

a;esanne 2.

Joon. 28. Korrake sama harautust.

#lesanne 33.
Joon: 29. Korrake sama harjutust, vahendades aega 30 se=-

viﬁiihl. 3 ;;;;; | ( )
’o . \(Jko\\‘&"bﬁlo ) d
Jlesanne 34,

Joon. 30. Korrake sama harjutust, vahendades aega 10 se-
kundile.

- 21 -



Korrake.lsama barjutust 10 sekundiga.

Joon.

Jatke 2 minuti jooksul meelde juuresolevad 10 tingmarki,
sulgege rasmat ja joonistage need paberile.
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#lesanne 37.

Jatke 1 minuti jooksul meelde juuresolevad 10 tingmark:.,
sulgoge raamat ja joonistage need paberile. Kui see_ ei on.nes-
vaadake tingmarke 30 sekundi kaupa seni, kuni kOik mar-
& on malu jargi-joonistatud.

0o G * A Q 4 &
Ulesanne 38. /\\ ™ 7

Jatke 1 minuti jooksul meglde juuresolevad KP asukohad ja
kandke need joonisele 32. Taiendavalt v01b KP asukohti vaa-
data 30 sekundi kaupa. Mitme korraga see onnestus?
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Joon. 32.
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lesanne 39.

Jatke 1 minuti jooksul meelde rada jooniselt 33-A. Katke
joonis kinni ja kandke rada malu jargi joonisele 33-B.

Joon. 3%3-A.




Ulesanne 40.

Jatke 1 minuti jooksul meelde rada joonisel 34-A. Kandke
see malu jargi joonisele'34-B. Taiendavalt voib joonigt 33-A
vaadata 30 sekundi kaupa. Mitme vaatamisega kandsite ara ter-

ve raja?
Joon. 34-A.




Ulesanne 41.

Vorrelge 2 minuti Jjooksul jooniseid 35-A ja 35-B. Mitu
erinevust te sellée aja jooksul leidsite joonisel 35-B?
Joon. 35-A. Joon. 35-B.




Ulesanne 42.

Vorrelge 2 minuti jooksul jooniseid 36-A ja 36-B. Markige
punasega need maastikuobjektid, millised leiduvad ainult uhel
Jjoonisel.

Joon. 36-A.

Sehe )



Ulesanne 43.

Orienteerumisvsisglustel kohatakse sageli ootamatuid olu—
kordi. Kandke gega vottes joon. 37-A olevad KP-d joonisele
37-B. Viga 1 mm lisab tulemusele 10 sekundit.

Joon, 37-A.
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Joon, 37-B.
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5

TEEVALIK JA KAARDIMALU.

Ulesanne 44 .

Valige 20 sekundi jooksul liikumistee etapil 1-2 (joon.
38) ning jatke meelde 1-2 olulist vaheorientiiri. Katke joo-
nis kinni ning kandke valitud vaheorientiirid malu jargi
ruumiliselgsoigesti korvalolevale tuhjale kaardile.

Joon, .

Korrake eelmist llesannet joonisel 39, jattes meelde Jja
reprodutseerides 2-% vaheorientiiri. :
Joonis 39.
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Ulesanne 46.

Korrake eelmist ilesannet joonisel 40 kiimne sekundiga.
Joon. 40,

Ulesanne 47. . @
Korrake eelmist ulesannet joonisel 41 kumne sekundiga.
Joon. 41.

B

lesanne 48. %
Korrake eelmist ulesannet joonisel 42 viie sekundiga.




KONTROLLPUNKTID.

Uldosa. Kontrollpunktide abil suunab rajameister voist-
lejad maastiku parematele osadele. Uksainus ebasobivasse pai-
ka v0i valesti paigutatud KP voib rikkuda terye voistluse.
Seeparast olgu KP asukoht kaardimarkide abil tapselt maaratav.

Arusaamatuste ja protestide valtimiseks antagu ametlikel
voistlustel iga KP kohta lisaks veel legend (KP asukoha defi-
nitsioon). e

Néit}ikke definitsioone II MM—vaistlustelt: 1)1lohk, 2)§o-
gu, 3)vaikese kunka pohjajalam, 4)marg lohk, 5)sadul, 6)kun-
ka lounajalam, 7)soo kaguserv, 8)jarsaku jalam.

Algajaile sobivad suurte orientiiride jargi pandud KP-d.
Mida vaiksematele maastikuobjektidele KP on paigutatud, seda
raskem on teda leida. Kui voistlevad ainult vilunud orientee-
rujad, siis pandagu KP-d nii vaiksetele orientiiridele,  kui
kaart voimaldab. KP-d tahistatakse kaardil 5-7 mm labimooduga
ringiga, mille tsentrisse jaab KP tapne asukoht.

Ulesanne 49.

Kirjutage vﬁlja, millised KP asukohad sobivad algajaile ja
millised edasijoudnuile.
Joon. 43.

ol Gt



{llesanne 50.

Tahistage joon. 44 kakskiummend sobivat KP asukohta al-
gajaile.

Joon. 44.

Leidke ja tahistage joon. 45 kakskimmend sobivat KP

asukohta vilunud voistlejaile.
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llesanne 52.

Koostage joon. 46 togdud KP-de kohta legendid nii, et iga
KP tapne asukoht oleks ara celdud 1-3 sonaga. Parast legendi-
te koostamist vaadake sobivalt sonastatud legendeid sama joo-
nise alt (tagurpidi kirjas).

Joon. 46.
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Ulesanne 53.

Koostage ilesandeis 50 Ja 51 joonistatud KP-de legendid.
Need olgu lakoonilised ja tapsed. Kui 1-3 sonaga pole voi-
mailik KP asukohta tapselt defineerida,ei ole KP paik selge
ning tuleb leida uus-ja parem paik.,

llesanne 54.

KP olgu paigutatud nii, et sealt valjuja ei reedaks saa-
bujaile selle asukohta. Tavaliselt juhtub see siis, kui KP
juures on liikumisteel teravnurk alla 60° (vt. joon. 47).

Paigutage (joon. 48) KP-2 nii, et KP-1 juures ei tekiks

vastujooksu (kokkupuuteid saabujate ja lahkujate vahel).

llesanne 55. -
Teravnurka saab valtida rajale lihietapi sissetoomisega
(joon. 49).

Moodustage 2. KP abil (joon. 50) luhietapp nii, et 1. KP
Juures ei tekiks vastujooksu.

s e



Joon. 47.

Joon. 48.

Joon. 50.

Joon. 49.




Uleéanne 56,

g Antud juhul tekib KP juures vastujooks. Kuidas saaks seda
véaltida (joon. 51)%
Joon. 51.

ETAPID.

fldosa. Ideaalne etapp nduab voistlejalt kOikide tehnika-
e;gmenfiae (kaardi lugemine, tee valik, suuna ja kauguste
maaramine) rekendamist, samuti vastupidavust ja kiirust.
Eshjuks ei ole neile noudeile vastavaid maastikke eriti pal-
ju. Seeparast kujuneb praktikas enamasti nii, et uks etapp
nouab rohkem ubt, teine teisi oskusi ja voimeid. Raja koos-
tamisel tuleb ette ka etappe, mis nouavad ainult fuusilisi
voimeid., Neid, nn. tuhje ehk abietappe vajatakse avatud
maastikuosade uletamiseks, takistustest moodumiseks vQi
jargmise etapi parandamiseks. Kuna abietapid pakuvad uksnes
Jooksu, olgu nad voimalikult luhikesed.

Ulesanne 57.

Joon. 52 on asimuutetapi naide. Planeerige samale joonise=
le veel 3 asimuutetappi pikkusega 200-500 m.
2




Ulesanne 58.

Joon. 53 on kaardi lugemise e, tépsusetapi ndide., Planeeri-
ge samale joonisele veel 5 vépsusetappi pikkusega 300-600 m.

Joon. 53. | e o,
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Ulesanne 59.

Tee valiku etagi ndide on joonisel 54, Planeerige joonis—
tele 55 ja 56 veel tee valikuetappe ja kandke eri vérvidega

neile 2-4 tee valiku varianti.
Joon, 54.

S



Joon. 55.




Joon, 56.

Ulesanne 60.
Planeerige joonisele 57 kaks jouetappi meestele,

Joon. 57.

|

Ulesanne 61,

Planeerige joonisele 7] (lisas) kimme kaardi lugemise
tépsuse voi asimuutetappi pikkusega kuni 1 km, ja kiimme i—2,5
km pikkust tee valiku etappi. Kanname need joonisele vastavalt
sinise ja punasega.
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START JA FINIS.

%Erﬁ'ﬂt Nouded voistluskeskusele: hea juurdepdds, voimae
luse etumiseks ja pesemiseks, (Soojal aastaajal piisab
veekogust, jahedal ai vajatakse hooneid ja sauna,)

Stardikoht (8) voli kaardijaotuspunkt (K) valitakse nii,
et orienteerumine algaks juba raja esimestest meetritest.
Selle saavutamiseks voib stardi viia keskusest kuni 1500,
kaardijaotuspunkti stardist kuni 400 m kaugusele., S (voi K)
ei pruugi asuda punktorientiiril, kuid olgu digesti kaardis—
tatud. Tee keskusest starti ja sealt kaardijaotuspunkti téa-
histatakse nii maastikul kui kaardil,

Orienteerumine peaks ldppema viimases KP-s, Viimane etapp
finidisse (F) olgu iildiselt lilhike ja fiilisiliselt kerge.

F peaks asuma avamaastikul voi sirgel metsateel, et ldope=
tajad oleksid viimasel 200 meetril kohtunikele néha ning tu-
leksid koik ilihest suunast. Metsasel maastikul on parimaks
finisilahenduseks joonorientiiridest moodustatud "lehter" .
Tee finisist keskusse (kuni 1000 m) tihistatakse,

Raja joonistamisel kaardile voiks kasutada jargmisi leppe=-
mérke :

voistluskeskus, ruudu kiilg 7 mm.

- kaardijaotuspunkt (K),kolmnurga killg 7 mm.
start (S), kontrollpunktid (KP-d), d=5-7 mm.
finié (F), d= 7 mm,

eceseee ~ tHhistus maastikul

Ulesanne 62,

Planeerige eeltoodud nduete kohaselt joonisele 58 viist—
luskeskus, start, kaardijaotuspunkt ja esimene KP, samuti
KP ning finis.

viimane
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Ulesanne 63.
Korrake eelmist Ulesannet joonisel 59.
Joon. 59.

PAEVANE SUUNDORIENTEERUMINE.

Planeerige mdned paevase suundorienteerumise rajad, mis
vagtaksid osades "Kontrollpunktid", "Etapid", "Start ja fi=-
nis" ning "Teevalik™ toodud noueteles

1esanne 64.

Koostage joon. 60 4=6 KP abil algajaile mdeldud rada.

1esanne 65.

Ieidke joonisel 72 (lisas) kaks kuni kolm vdistluskeskust,
mida voiks kasutada kesksuvel. #

tf1esanne 66.

leidke samal joonisel (72) 20-30 sobivat suunda etapiks
ja kandke need joonisele Orna musta joonegae.

lesanne 67,

Valige leitud etgpi-suundadest (joon. 72) vdlja need, mi=
da oleks voimalik uhendada terviklikuks 8-12 km pikkuseks
rajaks, arvestades uht kindlat voistluskeskust.

{l1esanne 68.

Uhendage eelpool valjavalitud etapid rajaks ning kujun—
dage sobiv voistluskeskus, start ja finis.

i



fllesanne 69.

Vétke osa rajemeistrivoistlustest (2 eks. joon.73 lisas).
Tingimused:

Raja pikkus: meestel 11-12, naistel ja noortel 7=-8 km.

Aeg: septembri teine pool.

Ulatus: linna/rajooni meistrivdistlus.

Osavdotjaid: mehi 100, naisi v4i noori 60, jargusportlased.

Stardiintervall: 1 minut,

[J- s xumi 1500 m, 7 - [ Jxuni 1000 m(kaardil mérgitud).

Rada peab terves ulatuses proovile panema vdistlejate

tehnilised oskused ja fliusilised vOimed. Et valtida ukslui-

sust, peaksid etappide pikkused ja suunad ning KP-de asu-

kohad vahelduma. KP-de arvu ei piirata, kuid liiga luhike~

sed etapid vahendavad teevalikut. Liiga pikad etapid see-

vastu voivad kujuneda orienteerumistegevuseta umber jooksuks.
Hindamine:

Etapid: 70 punkti. Rada kandke kaardile punasega ja
KP-d : 20 punkti. esitage uhes eksemplaris (teine
Start: 5 punkti. kasutage mustandiks).

-Pinig§ : 5 punkti,
Kokku : 100 punkti.
Miinuspunktide arvestamine (iga 4 osa kohta eraldi):

1) raja pikkuse (ka (0-S voi F=[J]) normide
rikkumine - iga 100 m kohta 1 pe

2) orienteerumistegevuseta jooks etapil —iga 100 m kohta 1 De
3) vahese orienteerumisega jooks etapil = iga 100 m kohta 1/2 pe

4) uksluised etappide pikkused ja suunad l1=5p.
5) Uhesugused KP kohad 1-5Dp.
6) ebamaarane KP koht 1 -10 p.
7) vastujooks KP-s voi etapil 1-5p.
8) haldb stardikorraldus 1-5p,
9) halb finiSikorraldus l1-5np.
10) raja lohakas voi mittestandardne vormistamine 1-5p.
MARKUS: Kahe vdi enama ebamaarase KP puhul rada tuhista-
takse.



Joon. 60,

OINE SUUNDORIENTEERUMINE.

U1dosa. Uine orienteerumine on_sobiv individuaalalana pea-
m1ne§£reaasinoudnuile ning ruhmavdistlusteks algsjaile. Uls-
teks voistlusteks on kohased metsavaesed alad voi tiheda tee-
devorguga metsased paigad, mis paevasteks voistlusteks ei so=-
bi. Sund-asimuutliikumine ning suvavale metsa paigutatud KP-d
ei gle oosel sobivad.

sgl v0ib kasutada elektrivalgustusega KP tahiseid. Ta=-
hist voib seestpoolt valgustada plastikaatkotti pandud 3,5 v
pirniga, méga toidab 2 paralleelselt lulitatud taskulambi
patareid. se tahise nahtavus voiks olla 25-50 m.

Ulesanne 70.

Planeerige joonisele 61 4-6 KP abil oine suundorienteeru-
misrada. Igal etapil olgu vahemalt 2 teoreetiliselt vordset
teevaliku varianti. Eespool kirjeldatud elektrivalgustusega
KP tahis ei tohi tuleku suunast paista kaugemale kui 50 m.
Selleks voib tahise asetada madalale.

RN,



Joon. 61.

- : .‘,‘.
Ulesgnne 71.
Joon. 62. Planeerige eeltoodud tingimuste kohaselt Oine

rada’ pikkusega meestel 6-8, naistel 4-5 km,

Joon. 62, N\




U1lesanne 72.

Joon. 63. Planeerige juricojooksu I etapi rada 5-7 km,
(EP-desse viiakse a 2-3 kohtunikku, tehakse 10ke ning pus-
titatakse telk). Uhjgstardist valjub korraga 100 meesvoist-
lejat. Kuidas neid oosel hajutada? Kuidas hoiduda vastujook-
sudest? Milline kontrollsusteem tootab sellistel tingimustel
kiigesti ga torgeteta?

oon

TEATEORIENTEERUMINE.,
i) do Et valtida informatsiooni edasiandmist vdistluste
ajal, igale vahetusele planeerida erinev rada. On luba-

tud kasutada uhiseid KP-gid ning osaliselt ka uhlseid etappe.
Et voistlejad tuleksid loppu uhest suunast, on koikide etap=
pide viimane KP uhine. Tee viimasest KP-st loppu voi vahemalt
viimane 200 m peaks olema avatud maastikul, et jargmise vahe=
tuse voistlejal oleks aega lahti riietuda ning vahetuspaika

.
&hiselt startivate I vahetuse vdistlejate hajutamiseks
olgu I vahetuse rada , eri}i tee KP-1 variantiderohke. Esime-
se vahetuse voib stardiks uldisest vahetuspaigast valja viia.

o



Teateraja plaani naide on joonisel 64.

Joon, 64. M I = S =7=8-9=10=4~11=12~SF
MII = S£1-2-3—4-5—11~12~SI‘
M III = SF-1~2=3-4~10-11-12-SF
NI = 1=2=3-4=12=SF
N II = SPF=6=7=8~9=11-12-SF
N III = SP=6~8=9~10=11-12-SF

lesanne 73.
Planeerige joon. 74 (lisasg teateorienteerumise rada (me-
hed meestele, naised naistele):
Mehed I vahetus 6=7 kme Naised I vahetus 4-5 km.
II vahetus 4-~5 km. II vahetus 3-4 km,
III vahetus 5-6 km. III vahetus 4-5 km.
KP-de arv - kokky kuni 12. I vahetuse stardi v0ib vahetus-

paigast kuni 1 km valja viia. e =
Koigil vahetustel olgu viimane KP uhine ning vahemalt vii-

mane 200 m vahetuspaigast naha.

VALIKORIENTEERUMINE,

Uldosa. Valikorienteerumine on eriti sobiv ala massilis-
teks voistlusteks, millest votab osa palju algajaid.
Sel alal saab tulemuse Jjuba uheainsa KP labimisega. Taga=-

A vk



jarje kindlakstegemisel summeeritakse rajalt kogutud arves—
tuspunktid. Iga kontrollajast ule lainud minuti voi selle osa
eest lahutatakse tulemusest uks punkt.

s valikorlenteegunise raja planeerimise pohindudeid on,
et stardis olgu osavotjail voimalik valida mitmeid teoreeti-
liselt vordseid rajawariante, Sellega hajutatakse osay otjad
erinevates suundades maastikule ning vahenevad koostoo voi-
malused.

Lihtsamal juhul on koik KP-d Uhesuguse vaartusega, nai=-
tgks 1, 2, 3, 4 voi 5 punkti. Sellisel juhul on soovitav
labida peamiselt lahemal asuvad KP-d.

....Tee valiku mitmekesjstamiseks_y0ib KP-dele anda erinevaid
vaartusi. Levinud on jargmised vaartused:

vgi 2 vgi 3

1 -2 voi 2 -4 voi 3 -6

1-2-3v0l 2=4=-6 voi 3 -6 -09.

Kohtunikekogu too holbustaniseks vOib kaardile kanda I
tulbast toodud vaartused (nait. 1-2-3, sest neid on kergem
liita) mis tulemuste arvestamisel korrutatakse koefitsendi-
ga 2 voi 3. Karistusminutid lahutatakse korrutisest.

Valikorienteerumise KP-d peaksid olema paigutatud sama
tapselt maaratavatesse kohtadesse kui suundorienteerumiseski.
Et siin on rajal palju algajaid, voiksid KP-d paikneda suure-
matgl orientiiridel ja olla kaugemale naha kui suundorientee=—
rumises.

Ul1esanne 74.
Algaja suudab joon. 65 toodud rajal labida 1,5 tunni jook=-

sul 5 KP-d. Milline kombinatsioon labi 5 KP on luhin? Joonis~
tage see kaardile rohelisega.

U1esanne 75,
Tugev naisvdistleja suudab kontrollajaga labida joon. 65

rajal 10 KP-d, Milline on sel puhul luhim tee? Joonistage
see sinisega?

U1esanne 76.

Tugev meesvoistleja suudab eeltoodud rajal (joon. 65) la-
bida 15 KP-d. Milline liikumistee labi 15 KP on 1liihim? Joo-
nistage see kaardile punase joonega.

Ul1esanne 77.

Planeerige joon. 66 kooli (asutuse) vallkorlenteerumise
rada. Osavotjaid on 50-100, kontrollaeg 1,5 tundi, aastaaeg -
mai voi septembri keskpaik. F1n1s1s Jolgu pesemlsv01malused.
Kontrollpunkte olgu 12-15, KP-de vaartus a 3 punkti.

tlesanne 78.

Planeerige joon.75 (lisas) .linna/rajooni valikorienteeru-
mise esivoistluste rada. Osavotjaid on 300-500, kontrollaeg,
naistel ja noortel 1,5, meestel 2 tundi, aeg - maikuu. FiniS§
asugu veekogu aares. Kontrollpunkte olgu 18-20, nende vaar=
tus)a 1 punkt. Maastik on labitav koigis suundades (vea. jar-
ved).

-5 -



Joon, 65.




Joon. 66.
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{l1esanne 79.

_ Andke joon, 67 planeeritud KP-dele vaartused 2 ja 4 nii, et
ukski tee valiku variant ei oleks teistest silmapaistvalt pa-
rem.

Joon. 67.

{f1lesanne 80,

Naistel ja noortel leida minimaalse pikkusega kombinatsioon
10-st KP-st maksimaalse arvu arvestuspunktide kogumiseks.

Meestel leida minimaalse pikkusega kombinatsioon 18-st KP-st
maksimaalse arvu arvestuspunktide kogumiseks. Joon. 68.

- 48 =



Joon. 68.




MARKRSUUSATAMINE.

Uldosa. Erinevalt teistest orienteerumisaladest on mar-
kesuusatamise rada maastikul tahistatud. Kaardile on see-eest
kantud ainult stardi ja finisi asukoht. Raja 1 Ebimisel tu-
levad sellel asuvad KP-d markida ndelaturgetega voistlus-
kaardile. Iga eksitud millimeetri eest KP kaardile kandmisel
arvestatakse karistusaega. Tulemuse maarab raja labimise ja
karigtusaja summsa.

Markesuusatamise rada soidetakse sisse ning tahistatakse
samuti kui murdmassuusatamise rada. Lubamatud on rajal ohtli-
kud langused ning keerutamine vosas. Raja pikkus mdodetakse
kaardil kurvimeetri abil.

Msrkesuusatamise raja plaani masrab maastiku orienteeru-
misgebivus, samuti suusaraja valmistamise voimalus. Vaatle-
me uht algajaile valmistatud ndidisrada (Jjoomn. 69).

Rada on valmistatud pool-lahtisele, orienteerumise suhtes
lihtsale maastikule.

START - 1. Kuigi rada kulgeb enamasti metsas, leidub sel-
lel etapil mitu kindlat orientiiri. Peale metsas sditmist
jouab voéistleja suure pollu kirdenurka, kust hasti paistavad
keset pdldu asuvad hooned. 1. KP asukoht - viike metsalagen-
dik - on kaardi kirdeosas ainuke omataoline ning seetdttu
hdsti madratav.

1 - 2, Btapil naitab rajameister vdistlejaile sihiristi
ja jarve. Metsasihi 10unaotsas asuvat KP-d on raske millegagi
ara vahetada. °

2 - 3, Kolmanda KP asukoht - kiinka tipp metsa nurgas on
peale reljeefivormi &ra tuntav veel pd6llu iseloomuliku 4-nurk-
se kuju poolest (pealegi ei paista KP juurest Uhtki hoonet).

3 - 4, Naidanud 1l3unapoolsel pdllul asuvaid talusid, poor-
dub rada pOhjasuunas metsa vaikese jarve peal asuva KP-ni.

4 - 5, Neljanda KP asukoha veelkordseks kindlaksmaarami-
seks viib rajameister vOistlejad ile suure jarve. 5. KP ase=-
tus metsakontuuri kirdetipus on mdaratav maastiku vaatlemise
teel (metsakontuuride ja hoonete abil).

5 -~ 6. Viimane, 6. KP on sisuliselt abipunkt, mis avatud
maastikuosale vaatamata nduab viistlejailt mottetcod raja
viimaste meetriteni,

.
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Joon. 69.

Ulesanne 81.

Planeerige joon. 72 (lisas, teine eksemplar) markesuusata-
mise rada jargusportlastele. Raja pikkus meestele-15-20 km,
naistele 10-12 km., Kontrollpunktide arv_ 5 - 10.. Kontroll-
punktide asukohad valida sellisea , et umbruskonnas leiduks
veel teisi samalaadseid maastikuobjekte;mille hulgast voistle-
ja peab kindlaks tegema O0ige KP asukoha.
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