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Sissejuhatus.

i

Praegusel ajal &ratab laulukunst nii suurt huwi, et pea igaiiks, kel
wahegi hdalt on, seda arendada piiliab ja selleks méne Gpetaja-eritead-
lase poole podrab. Selle ndhtuse iile wéib ainult r66mustada, pealegi
kus paljud Oppijad sellest selgesti aru saawad, et enne, kui tGusta ees-
kujulikuks lauljaks-kunstnikuks, on waja labiminna péhjalik héaélekool,
mis Opetaks oma haéle {ile nii walitsema, et temaga oleks wéimalik iga-
sugu tundeid awaldada ja kéigesuurematest wokaalsetest raskustest wabalt
ja ilma pingutusteta (le saada. Lopuks peab ‘tunnisfama, et ainult
ratsionaalselt seatud h&al woib kunni wanaduseni alal hoida seda paen-
duwust, mis on teatud md&6duni tasuks pastatega paratamatult kaduwa
warskuse eest.

Kahjuks ei tea paljud lauluGpetajad isegi, missugusest hingamis-
wiisist haéleseadmisel kinni pidada. Uhed soowitawad iiht, teised teist
hingamiswiisi, ja kui rééagitakse kéhukelmega (diafragmaga) hingamisest,
siis ei seletata seda pohjalikult &ra. (lhed soowitawad hé&dldamise ajal
kéri loomulikust seisukorrast kérgemal, teised jédlle madalamal pidada.
Kuuldes kéiki neid iksteisele wastukdiwaid arwamisi ja néuandeid, tar-
kab &pilases kisimine: ,mis siis I6ppude I6puks Gige on ja mis mitte?*
Ometi on praeguse kérguseni arenenud fiisioloogia ja anatoomia nii
médndagi &éra seletanud ja kindlad teaduslised andmed téendawad seda,
et Spilane wéib siis wéga haid tagajargi saawutada, kui neist haélesead-
misel kinni peetakse. '

Kori.

Haéleks nimetatakse helisid, mis stinniwad siis, kui kdris asuwad
héélepaelad waljahingamise ajal wonkuma hakkawad. Sellest on néha,
et wonkuw element, wéi n. n. péris-hdalepaelad asenewad kéris, nimelt
selles kaela méhkus, mis isedranis meesterahwaste juures silmatorkawalt
suur on ja mida kérisélmeks nimetatakse.

Kéri moodustab hingelédri {ilemise osa ja asub selle ja keeleluu
wahel. Ta awaneb haale- wéi koripilu ' pikuti awausega neelu- (kurgu-)
koopasse. Seest omr ta limanahaga kaetud ja seisab koos paljudest liiku-
watest krémpsluudest, mis mitmesuguste sidemete abil teatud seisendis
plsiwad. Liikuma. panewad neid krémpsluid, (ksikult ehk kéiki koos,
isesugused lihased, mille tagajirjel k6ri wéga lilkkuwaks orgaaniks kuju-
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neb. Naisterahwa k&ri on meesterahwa omast marksa wihem, — ta
kuju on enam {marikum, krompsluud pehmemad ja 6rnemad ning liha-
sed palju kokkutdmbamiswdimulisemad, mille t6ttu naisterahwa haal
‘meesterahwa omast palju kérgem on.

Hingekéri esimese krémpsluu kohal asub kéwa krémpsluu réngas.
See on n. n. s6rmuskréompsluu, mis kogu kéri aluse siinnitab. See
krompsluu on eestpoolt kitsam ja tagantpoolt'laiem, seega osalt suure sor-
muse kujuline, mille kitsam osa on pddérdud kaela eeskiilje, ja laiem osa
selgroo poole. Selle laiema osa lilemine serw moodustab kaks pikergust,
kumerat aluspinda, mille peal n. n. kannkrémpsluu alused iihinewad.

Sérmuskrémpsluu kohal, eespool, asub suur nurgeline krémpsluu,
mis seisab koos kahest neljanurgelisest, terawnurgana ettepoole iihine-
wast kiiljelabast (kéris6lm). See on kilpkrom psluu. (henduskohal
on nende labade iilemises serwas siigaw ldige. See on ililemine
kilpwédrat. Kumbagi laba alumine serw siinnitab teise laba wastawa
serwaga loogataolise alumise kilpwarati. Kilpkrompsluu labade
tagumised serwad pikenewad neljaks sarwekeseks. Kaks ilemist
sarwekest on alumistest pikemad ja tugewate paelte akil keeleluu sarwe-
kestega ihendatud. Kaks alumist sarwekest on kottpaelte abil sérmus-
krémpsluu pinnale kinnitatud. Peale selle on kilpkrédmpsluu ilemine
serw paenduwate kiuliste kimbukeste abil keeleluuga iihendatud.

Kannkrémpsluud on piiramiidi kujulised ja oma alustpidi kottpaelte
abil s6rmuskrémpsluu laia osa pinnaga iithendatud. @ Kumbagi
krompsluu alus hargneb kaheks haruks. Uks neist on pédérdud ettepoole
ja sérmuskrompsluu ronga sisse; see on n. n. hadleharu. Teine
on pooérdud waljapoole, — see on lihasharu.

Nii kui allpool ndeme, on haaleharude kiillge héaédleniitide
tagumised otsad ja lihasharude kiilge tagumised ja kiiljepealsed sor-
mus-kannluu lihased kinnitatud. Iga kannkrémpsluu harjal asu-
wad kédluskiude (kiinnapkiude) abil nende kiilge kinnitatud piiramiidi
kujulised ,Santoriini“ ja , Wisbergi“ krompsiuud.

Keelepara ja kilpkrompsluu wahel asub keelekujuline kérikaane
krompsluu, mis endast selle waga paenduwa keelekujulise suluklapi
moodustab, mis neelamise ajal kori ilemise awause kinni katab. Kori-
kaane krémpsluu alumine serw on paela abil lemise kilpkrémpsluu
warati kiilge kinnitatud ja woib selle labi eest tahapoole kinni kéia.

Kilpkrémpsluu nurgast ldhewad kannkrémpsluu
hédédleharude juure kaks wetruwat kiudpaela, mis tdaht-
samateks hédalesiinnitamisriistadeks on. Need on ,alu-
mised péaris-hédédlepaelad® wéi n. n. hdaaleniidid. Kumbki
neist paeltest on iseenesest pikergune, kolmekiilgne lihas, n. n. sisemine
kilp-kannluu lihas, mille ks kiilg on iilespoole pddrdud, teine
— kilpkrémpsiuu seinakilega iihte kaswanud ja kolmas — allapoole
poordud. Nii on siis need lihased serwipidi iiksteise wastu pd6rdud.
Selle kolmekiilgse lihase iilemise kiilje pind on kaetud kédlussarnase
wéga wetruwa lestaga, mis lihastekiudest ilirikas. Selle k&6luslesta
kiude alumine kiht ja lihase enese kiude llemine kiht on waikeste, pee-
nikeste loodiskiudega ' labi p&imitud, nii et see dest on lihasega taitsa
Ghte kaswanud ja iseseiswalt, s. o. lihasest lahus, t66tada ei saa. Selle-
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phrast tuleb alati, kui on jutt paris-hédalepaeltest, s. 0. hadle-
niitidest, selle all ikka kogu lihast Ghes kdd0luslestaga mdista, sest et
wiimane selle pinnaks on. Sellest, et haaleniitide tks kiilg on kilp-
krémpsluuga iihte kaswanud, jargneb, et selle iihtekaswanud kiilje kiude-
kiht palju wédhem wenima annab, kui need kihid, mis serwadele
{ahemal. : DL

Kui kannkrOmpsluud. liksteisest kaugenewad, siis lahewed hadle
niidid laiemale ja nende wahele tekib kolmenurgeline awaus, mida kori-
woi hédlepiluks nimetatakse. See pilu on ainsaks kdiguks, mille
kaudu 6hk meie kopsudesse ja sealt walja padseb. Kahe kannkrémps-
luu wahel asuwat ruumi nimetatakse hingamisepiluks.

Héaaleniitide kohal asuwad kaks wahem wetruwat paela — n. n.
wadr-hddaleniidid, — mis kilpkrompsluu nurgast kannkrémps-
luude eesserwani ulatawad. Paris- ja waar-haalepaelte wahelisi lohukesi
nimetatakse Morgaani koobasteks.

Qeldust on néha, et kéri ithes hingeléériga moodustab selle keeru-
lise muusikariista, milles wéljahingatawa 6hu labi wénkuma hakkawad
wetruwad haéleniidid helisid stinnitawad.

Hééleniidid wéiwad oma pinewust muuta. Sellest omadusest, pine-
wamaks wéi I6dwemaks muutuda, millele igakord teatud arw wonkusid
wastab, olenebki-heli kérgus.

Lihaste abil wéib kogu kéri oma seisukohta muuta. Peame meie
neelamise silmapilgul sérme kérisélme peal, siis tunneme, kuis ta
esiteks iilespoole téuseb ja siis jalle allapoole wajub. See on kogu kori
taieline kohawahetus.

Hadle siinnitamine.

Hééle siinnitamise juures iileiildse ja lauluhdadle siinnitamise juures
eriti oleneb siinnitatawate helide kérgus ja osalt ka tambr haaleniitide
pinewuse ja tiheduse maéarast, hailepilu laiusest ja pikkusest, kOri enese
seisendist jne. See kdik oleneb jalle kori krompsluude seisukohtade wa-
hekorra muutustest, mis omakorda jélle mitmesuguste korilihaste tege-
wusest oleneb, millede otsad on kinnitatud kahe isesuguse koéri krémps-
luu kiilge, ehk mis tht otsapidi on kinnitatud moéne kdori krompsluu
kiilge ja teist otsapidi méne teise organi luu kiilge.

Niisuguseid pea-lihaseid on 12 paari:

1) Sérmus-kilpluu. lihased 7) Kannluu ristlihased

2) Sisemised kilp-kannluu lihased 8) Kilp-keeleluu lihased

3; Wilimised o A 9) Kilp-kurgu ... - ,

4) Tagumis. sérmus-kannluu , 10) Rinna-kilpluu = o

5) Kiljepeals. x » 11) Korikaane-kannluu. lihased
6) Kannluu péiklihased 12) Kéri-kurgu lihased ,

Selleks et inimese hialéga heli siinnitada, on tarwis: 1) et haale-
pilu, mis rahulikus seisukorras, s. 0. hingamise ajal, [lahti peab olema,
kinni laheks; 2) et h&ileniidid siinnitatawa heli kérgusele wastawalt
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pinewile tdmbuks, ja 3) et pinewil olewad héaéleniidid saaks waljahinga-
tawa 6hu.abil wonkuma pandud. - , 18 ‘

is Haééleniitide - pinewile - témbumine siinnib  mitmesuguste ' lihaste
kombinatsiconide abil./Lihastest, mis haéleniidid pinewile témbawad,
on kéige tdhtsamad sisemised kilp-kannluu lihased. Eestpoolt on need
lihased kilpkrémpsluu labadest siinnitatud nurga, ja osalt ka kilpkromps-
luud sérmuskrémpsluuga iihendawa kile kiilge kinnitatud. Sealt ldhewad
nende lihaste kiud tahapoole kannkrémpsluude juure,” kus nad
haaleharude kiilge kinnituwad.

Haaldamisel kisuwad sisemised kilp-kannluu lihased, wé&i digemini
6:lda, haileniidid endid kokku. Naib, just kui peaks nad kokkukiskudes
ka lithemaks muutuma, kuid kuna nende otsad on peaaegu liikumatute
kilp~ ja kannkrémpsluude kiilge kinnitatud, siis ei saa 'nad seda teha,
waid ainult tihenewad ja muutuwad kéwemaks. ning wetruwarnaks, s. o.
omandawad niisugused omadused, ilma milledeta hé&éleniitide pinewus
ei saaks Gige olla. Sellepéra:t ei siinni hédéale kdrgenemisel mitte haale-
niitide lihenemine, waid ainult nende pinewamaks muutumine, kus-
juures ka kéik teised kdrilihased wastawalt pinewile t6mbuwad, millega
saawutatakse nende wastastikune wastupanewus ja tdieline tasakaal.

Kui meie tahame mingisugust heli siinnitada, siis tdmbuwad hééle-
keeled selle heli kdrgusele wastawalt pinewile ja lahenewad oma sise-
miste serwadega sirgjooneliselt iiksteisele, kuid ei puuduta teineteist. Nii
saab héailepilu tditsa sulutud. See on héile siinnitamiseks tarwilik ette-
walmistaw liigutus, sest sellega Gthes tombuwad kokku ja lahene-
wad iiksteisele ka hédleharud ja kannkrémpsiuud, seega hingamise pilu,
s. 0. nende krémpsluude wahelist ruumi sulgudes.

Selle héaéleniitide pinewuse ja ldhiduse t6ttu ei ole hingamislihaste
jouga kopsudest waljasurutawal 6hujoal waba wiljapéasu, waid ta 166b
teatud j6uga hédlepealte wastu, mille jareldusel need iiksteisest eemale
porkawad ja wénkumisseisukorda satuwad.

Professor Rossbachi arwamise jérele siinnib heli nii haéleniitide won-
kumisest kui ka nende wahelt lédbiminewa Shujoa laenetamisest, millega
on seletatawad need kolme liiki laened, mis héélele teatud warwi anna-
wad. Esimene liik laengid sitinnib haaleniitides. Tema maarab hadle re-
gistri @ra ja laguneb kdigisse &osidesse laiali. Teine liikk laeneid sinnib
ainult kurguddsis ja moodustab heli puhashéalelise elemendi. Kolmas
liik siinnib aga haélepaelte kohal asuwate &6side wastastikusest wahe-
korrast ja siinnitab haéle pShiwarwi.

Niiiid tekib kiisimus: mis osa méngiwad heli siinnitamise juures
Morgaani koopad?

Peab arwama, et kui loodus wéaéar-haalepaelad kéris just haalenii-
tide kohta asetas, siis ta neile, kui ka Morgaani koobastele haalesiinni-
tamise juures wéljapaistwa osa maaras.

Waér-haalepaelte eelmine osa on, nii kui haaleniididki, kilp-krémps-
luude labadest siindiwa nurga kiilge kinnitatud, ainult pisut kérgemale,
La tagumine osa kannkrémpsluude kiilge. - Selleparast ongi koik nende
jikumised haaleniitide liikumistega thesugused ja sellepérast liiguwad
nad ka haéldamise ajal, kord wajudes ja iksteisele léhenedes, siis jalle
téustes ja iiksteisest kaugenedes. Hadle siinnitamise esimesel ettewalmis-



tussilmapilgul, s. o. siis, kui haaleniidid on pinewile témbunud ja, h&a-
lepilu sulutud, tombuwad ka wadr-hdélepaelad pinewile ja ldhenewad
sisemisi serwi pidi Gksteisele. Mida k6rgem on stinnitataw heh, s. t. mida
tugewam on héaéleniitide pingulolek ja mida suurem on kéigi korilihaste
kokkutémbamine, seda suurem on wéar-haalepaelte ldhenemine. .
eldust on ndha, et esimesel haalesiinnitamissilmapilgul asuwad
iiksteisele [dhendatud waar-hadlepaelad otse hailepilu kohal, nii et lae-
netaw Ohujuga otse nende wastu porkab ja need laiali surub mille ta-
gajarjel .ka need omakorda wénkuma hakkawad, unissoonis héaleniitidele,
ja seega hédlelaente j6udu suurendawad. :

Héddle registrid.

Iga laulja woib kéri krémpsluude {ihe ja sellesama wahekorra
juures ainult teatud hulga kindla iseloomuga helisid siinnitada. Niisugust
helide rida nimetatakse hadle registriks.

Teatud heliderea kéige kdrgema helini joudes wéib téhele panna,
et kui laulja.wotab sellest weel koérgema heli, siis stinnib tema koris
teatud muutus ja sellele wastaw muutus ka moénede kéri kohal asu-
wate &6side-resonaatorite kujus. Koolimata héélte juures . erineb nende
helide kélaline iseloom woi tdmbr eelmistest helidest | tuntawalt ja nad
kuuluwad juba jérgmise helidesalga hulka. [ilma nimetatud muutusteta
koris ja selle kohal asuwate 66side kujus oleks lauljal woéimata kérge-
mat heli siinnitada. Jérjelikult, kui laulja stinnitab terwe rea helisid kéige
madalamast kdige kérgemani, siis muutub tema koéri seis. Naislauljate
juures siinnib see muutus kolm, ménede juures isegi neli korda. Kol-
mandast muutusest peaks meeslauljad hoiduma, sest et siis sinnib
n. n faltset- wéi kurguhaal, mis kdlaliselt sarnane naishaalele.

Esimest neist registritest nimetatakse rinna-, teist — sega- ja
kolmandat — peahidédleks; meestehdale juures nimetatakse wiimast
faltsetiks. Sisuliselt ei ole need nimetused muidugi mitte Giged, sest et
k6ik helid siinniwad kéris, ainult itks osa helisid kélab (resoneerib)
rinnadosist, s. o. korist allpool asuwast O0sist, ning teine osa jélle peast,
s. 0. korist kérgemal asuwatest Gdsidest wastu.

Selleks, et laulja saaks k&iki oma héaaleulatuse piiridesse kuuluwaid
helisid, kéige madalamast kunni kéige kérgemani, éra laulda, on olemas
wiis peatingimust, ja nimelt:

1) héaleniitide pinewuse muutmine,

2) haalepilu jarkjarguline kitsendamine,

3) hingamispilu sulgumine h#aaldamise ajal,

4; héalepilu jarkjarguline lihendamine ja

5) kéri kohal asuwate Odside-resonaatorite tarwilised wahetused.
acl;—laalesundlmlse akti ennast wéib teoreetiliselt kaheks silmapilguks

jagada:

1; ettewalmistaw silmapilk, s. o. hailepilu sulgumine, ja

2) heli ilmumine, s. o. haaleniitide seadmine waljahmgatawn Shu-

joa joul wénkuwasse seisukorda



(kskdik missugusesse registrisse siinnitataw heli ka ei kuuluks,
ettewalmistawal silmapilgul peawad kéris eelnimetatud muutused ikkagi
siindima. Siin on tarwis tdhele panna, et GShujuga tGukab haaleniitide
wastu teatud jSuga ainult heli tekkimise silmapilgu algul ja et selle joa
joud pérast seda kohe tuntawalt nérgeneb. Wahe Ghujoa jou wahel siis,
kui ta heli tekkimise algussilmapilgul héaéaleniitide wastu téukab, ja siis,
kui ta alatud heli jatkab, on seda suurem, mida korgem on siinnitataw
heli. Tuleb meeles pidada, et heli siindimise esimene ja teine silmapilk
siinniwad silmapilkselt ja et heliredeli jargmise heli laulmiseks peab
laulja kéri mehaanikas muutus siindima.

' See muutus siinnib:

= fan O b-.' h"
bassihaalel --'}' i) - peal,
ol o
baritonil |} peal, tenoril %_—._i— peal,
el
£
kontraltol ja mezzo-sopraanil & e e +

sopraanil ﬁ peal.

Kui sellel silmapilgul kéris mingisugust muutust ei siinniks, siis ei
saaks laulja nendest helidest mitte iihe heli wé&rra kérgemalt laulda.

- b-ﬁ—
Kuid ometi teame, et bass laulab kunni = 1‘:
hea X T 5t
st — :
> 4

i
—

tenor kunni ﬁ jn.e.

Jarjelikult on niisugused fiisioloogilised eeltingimised olemas, mis
lauljal wéimaldawad ka jargmisi kérgemaid helisid laulda.

Esimesesse registrisse kuuluwate helide siinnitamisel on
kurgu sisemise 66si kuju pikerik. Teise registrisse kuuluwate helide
siinnitamisel ei muutu mitte ainuiiksi hdale mehaaniline kilg, waid ka
haale kolalises iseloomus on wiikest wahet tunda ; ta kélab enam selge-
malt kui eelmised helid, kusjuures lauljale enesele tundub, just kui muu-
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 tuks haél pealiskaudsemaks ja kdolaks enam eestpoolt. See tuleb nii
koris eneses kui ka kdripealses piirkonnas stindiwatest muutustest. Esi-
mese registri helide juures on kurgu kuju tmarik, teise registri helide
juures ldheb ta aga kitsamaks ia wahenenud kériwSlwi ‘'sisse kerkiwa
kurgupurje kokkutdmbamise labi ka pikemaks.

Teise registri piirides haalt jarkjargult kérgendades wéib sedasama
tahele panna, mis héalekérgendamiselgi esimese registri piirides, nimelt
et haalepaelad ikka rohkem ja rohkem pinewile tédmbuwad ning haale-
pilu héaalekérgusele wastawalt jarkjargult kitseneb. On see hadlepilu
kitsenemine oma maksimumini jéudnud, siis wéib kéri mehaanikas uut
ja wéga selget muutust tdhele panna: hailepilu tagumine osa ldheb
jarsku kinni, kuna lahtijddw osa tuntawalt lsiemaks muutub, kui ta eel-
mise heli ajal oli, nii et haalepilu iletldiselt lihemaks muutub.

Kolmanda registri piirides kérgenedes wéib mérgata mitte ainult haale-
pilu jérkjérgulist kitsenemist waid ka selle jarjekindlat jarkjargulist lihene-
mist. Koimanda registri mehaanika on ainult naishaéltele omane, olgugi et
moéned tenorid, kes oma héaéleulatuse kdige korgemaid helisid teise re-

istri helidena ei saa wdtta, piiiawad seda kolmanda registri mehaanika
faltseti) abil teha, kuid kuna niisugune heli kolaliselt naishdalt meele
tuletab, siis peaksid mehed selle tarwitamisest keelduma. ‘

Kolmas register algab naishaalte juures helidest ek
S

Moénede korgete sopraanihadlte kori wdimaldab ka neljanda
registri, ja seda waikeste krompsluukeste abil, mis hdileniitide ees-
kiiljes asuwad ja millede kiilge on kinnitatud iiks osa kilp-kannluu lihaste
kiudest, nii et ka haélepilu esimene osa waib sulutud saada, mille jarel-
dusel héaleniitide wonkuw osa ka eestpoolt litheneb.

Kitsaks tombunud héalepilu siinnitab waljahingatawale Shule tun-
tawa takistuse, millest see ainult teatud jouga peab labi tungima. See
takistus peab seda suurem olema, mida kérgem on siinnitataw heli, —
teiste sonadega, mida kérgem on heli, seda kitsam ja lithem peab haale-
pilu olema. See téendab, et haddlekérguse pea-reguleerijaks on haalepilu
ja et koigil muutustel kérimehaanikas on iilesandeks haalepilu laiust ja
pikkust wastawalt muuta.

Hadlte jaotus.

Naishdadled.

1) Sopraan, misjaguneb: a) dramaatiliseks sopraaniks,
b) koloratuur-sopraaniks ja c) litiriliseks sopraaniks.

Dramaatiline sopraan on tugew, metalline ja taiekélaline
:ﬁiil. Wiahesed erandid wéljaarwatud, saab temaga harwa koloratuurisid
aulda.

Koloratuur- ehk kerge-sopraan on tasasewditu, kuid paen-
duw haél, millega igasugu kaunistusi — stakkatot, trillerisi jne. kergesti
laulda saab.

11
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- Luiriline sopraan on keskmise ' tugewusega kuid tmarik
haél. Selle sopraani emanikud saawad ka dramaatilisi osasid laulda ja
wahel on neil ka hea koloratuur. ;

2) Mezzo-sopraan on keskmine naishdal. Keskmiste nootide
iseloornuga ldheneb kontraltole, i{ilemised toonid on aga dramaatilise
sopraani kodlalised, kuid enam mahlakamad.

3) - Kontralto on haal, mida raske koolitada. Tal on alumised too-
nid ‘wéga iseloomulised.

i

Meeshiiled.

1) Tenor jaguneb nii kui sopraangi: a) dramaatiliseks te-
noriks, b) kergeks tenoriksja ¢) liiiriliseks tenoriks.

Dramaatiline tenor (Tenore di forza) on suur ja tugew haal,
mille ilemised toonid on metallised.

Kerge tenor (ZTemore di grasia) on norgapoolne haél, millega
kerge koloratuurisid laulda.

LitGriline tenor (Messo carattere) on keskmise tugewusega ja
pehme tambriga haal.

2) Bariton on keskmine meeshaél. Tema tambr on peaasjali-
kult pehme ja ldheneb wahel bassi, wahel jille wastupidi dramaatilise
tenori tdmbrile. Ulemised toonid on wabad.

3) Bass jaguneb: a) kérgeks bassiks ja b) madalaks
bassiks.

Kérge bass (Basso cantant¢) on pehme haial Tambri poolest
erineb ta madalast baritonist 6ige wahe. Koérged toonid on wabad, ma-
dalad aga wordlemisi nérgad. :

Madal bass (Basso profundo) on raske ja wahelilkkuw haél. Ta
madalad toonid on wabad, kuna iilemised rasked on, isedranis siis, kui
hdal on waljatootamata.

Héidle 'ulatus.

Naishaalte ulatus on: o

Roloratuur sopraanil.

Dramaatilisel sopraanil

W
B
l\ 3 e ’*F:-hr
: =4 o -
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"' Mezzo-sopraanil :
Kontralto}




Meeshaédlte ulatus on:
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Bassil

Héélte wahe oleneb 1) kéri enese suurusest, 2) selle nurga suuru-
sest, mille all kilpkrémpsluu labad tihinewad, 3) kéri krompsluude kéwa-
dusest, 4) haaleniitide pikkusest, jamedusest ja laiusest, 5) nende wetru-
wusest ja 6) koripealsete O6side-resonaatorite kujust ja suurusest.

Haale tugewuse peale méjub peale waljahingatawa Shujoa jou pea-
asjalikult haaleniitide laius. Mida laiemad on haaleniidid, seda tugewam
on haal. :

Lauluépetuse algul on kéigepealt tarwis haaleliik kindlaks maérata,
nii et opilane ei laulaks harjutusi tenori ulatuses, kui ta bariton on, ja
Gimberp6ordult. See on seda tdhtsam, et hadleliigi kindlaksmaaramisel
waga kergesti wéib eksida, sest et paljud mezzo-sopraanid ja isegi kontr-
altod saawad kéige kérgemaid dramaatilise sopraani toonisid laulda.
Kuid tksiku kérge heli wétmise ja alalise kdrgete helide laulmise wahel
on suur wahe. Korge haidlega lauljal, kui ta oma haale loomulikus ula-
tuses laulab, on kerge kérget tooni wotta, isegi niisugust, mis tema
héaéle loomuliku ulatuse piiridest kérgem on. Laulab ta aga wahetpida-
mata oma h?dle loomulikust ulatusest kérgemalt, slis ei kannata tema
haaleaparaadi lihased alalist tugewat pingutust wélja ja héaaleorgaan
woib saada tdiesti rikutud.

Hééleliigi kindlzksmaaramise kergenduseks en olemas méningad
tundemargid ja nimelt:

1) On madalad toonid nérgad ja wahe kdlawad ja sagedasti isegi
teise registrisse kuuluwad, — on keskmised toonid nérgad kuid kélawad
ja nimelt seda tugewamad ja kélawamad, mida kérgemaks nad lahewad,

ot F
-— on helid # ja wahel isegi kdrgemad kerged woétta
17

ja haaldab 6pilt,me silpisid korgetel nootidel kergesti, siis on see
sopraan.
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2) On helid é__r__;\___,_ kaunis tugewad ja kuuluwad
: - - @

-
O

nad esimesesse registrisse, helid ﬁ aga ndrgad ja nende

register kindluseta, keskmised toonid jélle kdlawad ja wérdlemisi tuge-

wad, helid X;—EE head, helid ﬁ:& wihem kéla-

W ¥
P
wad ja ulatab héal kunni é_é: -ni, siis on see mezzo-so-
praan. 5 '
3) Qn helid \#ib . : - tugewad, helid
e/ t;: nzr ."_ -
Pa)
t————g—— norgad, keskmised noodid head ja kérged nr-

gad ja wiahem kélawad, siis on see kontr-alto.

Mezzossopraani draméaaramisel peab wéaga ettewaatlik oldama, et
teda mitte sopraaniks pidada, sest olgugi, et mezzo-soprazn kaunis sage-
dasti kérge do wabalt wilja wétab, esineb ta oma koloriidiga ja kérgete
toonide iseloomuga sopraanist siiski_tuntawalt.

Tenoritest on:
a) dramaatlllne tenor tugew haél, kaunis baritoni tambrlga,‘

waga heade keskmiste toonidega ja ulatab sageda<t| kunni &———

b) Kerge tenor, mille ulatus harilikult ainult é i——: algab
ja alles %Ii—: héasti kélab. Ta ulatab kunni %—: -ni, harwa

kérgemale ja on tambri poolest meeldiw.
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¢) Liatriline tenor, mis kergetest tenoritest ainult sell
erineb, et ta tugewam on ja koloratuurisid nii kergesti ei saa slinnitada.

Tenoritel on helisid 1 1 ] raske seada, helisid
oot |
D aga juba kergem. Qleildiselt on silpide hddldamine

7.

b
kérgetel toonidel kerge.
Baritonil on keskmised toonid head ja madalad nérgad. Kdige

- - £
! -

kélawamad on helid 9i + B
Bassil on helist E alates head madalad ja keskmised
.

alates aga nérgad.

toonid, helist E——‘

Selle haile kdige iseloomulisemateks toonideks on

- o
[ : }
7 ! = P
K&ik need markused ei ole mitte péris tépipealsed. Haaleliigi ara-
madramisel tuleb peaasjalikult haéle koloriiti tahele panna.

H_W_

Hingamine.

Hea hadleseadmise ja hiliem ka hea fraseerimise esimiseks ja
kéige tahtsamaks tingimiseks on 6ige hingamine.

Niisugune eriline téhelepanu juhtumine just hingamise peale wdib
paljudele imelikuna tunduda, sest et hingamine just kui siinniks wastu
inimese tahtmist iseenesest. Kuid kuna heli peab laulmise juures taie-
likum' olema ja kauem koélama, kui kénelemise juures, siis néuab ta
ka rohkem o&hku kui ka selle. kauemat kinnipidamist kopsudes. Nii
muutub siis hingamine juba enam aktiiwseks talituseks, missugust
wdimet ainult hoolsa t66 ja esiharjutuste 1abi wGib omada. :

Meie teame, et 6hk peaseb nina ja suu kaudu kurku, kust ta labi.
koripilu (h&élepilu) hinge-166ri ja sealt kopsudesse tungib,
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~Hingel6dr on pika toru kujuline ja siinnitatud krémpsiuudest,
Ta asub kaela eesosas ja ulatab rinnakoopasse. Kolmanda rinnaliili ko-
hal haruneb ta kaheks kériharuks (bronhiks) mis jille omakorda
paljudeks peenikesteks hingetorudeks “harunewad ja kopsumullikestega
i6pewad. Sissehingamise juures lahewad kéik hingetorud ja kopsurmulli-
kesed 6hku tais.

Kopsud on témbid kuhikutaolised wedruwad organid mis rinna-
kasti molemaid pooli tédidawad. Rinnakast on laperguse tdmpkuhiku tao-
line, mille peenem ots on kaela ja laiem — kéhu poole pédrdud.

Rinnakast on siinnitatud kaheteistkiimnest kiiljeluu paarist, mis on
tagantpoolt selgroo kaheteistkiimne iilemise liiliga  Ohendatud. Seitse
paari llemisi kiiljeluid on destpoolt rinnaluuga ihendatud ja neid nime-
tatakse péaris kiiljeluudeks. Kolm jargmist paari killjeluid on
krémpsluude abil iiksteisega iihendatud, kuna wiimased kaks paari
{ihendamata on. Neid wiimaseid wiit paari nimetatakse waar-kiilje-
luudeks. Kiiljeluud *woéiwad lihaste kokkutémbamise jéul téusta ‘ning
waoda, seega rinnakasti mahtu suurendates wéi wahendates. Rinnakasti
altkiiljeks on kodluste- ja lihasterikas wélw, mida rinna ja kéhu wahe-
lihaks, kohukelmeks wéi diafragmaks nimetatakse. Ta siinni-
tab just kui waheseina, mis rinnakoobast kéhukoopast eraldab. Kéhu-
kelme on tugewate kiude abil selgroo, alumiste kiiljeluude ja rinnaluu
moéukharu killge kinnitatud. Létwas olekus on tal kuplitaoline kuju,
mille wéls ulatab rinnakasti sisse,

Kéik lihased, mis rinnakasti laienemisele kaasa aitawad, siinni-
jawad sissehingamislihaste salga. Kéik lihased, mis waljahinga-
mise juures rinnakasti iksikud osad kokku suruwad, siinnitawad wilja-
hingamislihaste salga. Sissehingamislihaste salka kuuluwad 1) ké-
hukelme ja 2) kéik lihased, mis kiljeluid kérgemale téstawad. Walja-
hingamislihaste salka kuuluwad 1) kéhulihased ehk n. n. kéhu press ja
2) kéik lihased, mis kiiljeluid allapoole lasewad.

Meie peame tdhelepanema, et iga lihas to6tades pinewile tOmbud
ja loomulikkus, s. o. rahulikkus seisukorras l6dwal on' Selleks, et rinna-
kast laieneks, peawad sissehingamislihased pinewile tdmbuma. Siis laheb
kéhukelme, kui tdhtsam sissehingamislihas, lamedaks, kiiljeluud téuse-
wad kérgemale ja rinnakasti maht suureneb nii pist- kui ka ristloodis.
(hes seilega 16dweneb wiljahingamislihaste salk. Sellsilmapilgul hingame
meie Shku sisse
; On sissehingamine l6ppenud, siis hakkawad sissehingamislihased

I6dwenema, s. o. rahuseisukorda tagasi poéérama, selle asemel hakka-
wad aga wiljahingamislihased pinewile témbuma. Kéhukelme muutub
jalle kuplitaoliseks, kiiljeluud waowad allapoole, rinnakasti maht wahe-
neb, kopsud tdmbuwad kokku ja osa Shku tuleb kopsudest wilja. Meie
hingame siis wilja. Selle jarele algab jélle sissehingamislihaste pinewile
tdbmbumine jne.

Sellest nizeme meie, et rinnakasti laienemine ja kitsenemine oleneb
kahest wastupidisest joust, mis kordamisi Uksteisest ile kéiwad, kus
juures kopsud 6hku mitte omal j6ul wastu ei wota ja walja ei saada,
waid seda ainult rinnakasti lihaste abil teewad, mis selle mahtu wahel-
damisi suurendawad ja wahendawad. Olgugi et hingamisliigutused suu-
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remalt jaolt tditsa iseseiswalt sinniwad, on lihased sliski teatud méeduni
meie tahete méju all, nii et meie igal ajal wéime hingamist méneks
sekundiks kinni pidada ehk teda kiirendada ja tugewamaks muuta.
Peale selle wime meie hingamisliigutusi iiksikute lihaste salkadega, —
kas iilemistega, keskmistega woi k6hukelmega iiksikult ehk jélle koigiga
korraga teha.

Hingamise ajal ei t66ta k6ik hingamislihased tihesuguse jouga.
Mida suurem arw neist pinewile tmbub ja mida energilisemalt nad t66-
tawad, seda wasitawamaks muutub ka hingamine organismile. Waatleme
meie terwe inimese hingamist sell ajal, kui ta organism on rahuseisu-
korras, ndit magamise zjal, siis ndeme meie, et tal hingamisliigutused
siinniwad rinnakasti alumises osas. Ta _kéhu iilemine osa tduseb korda-
misi punni ja wajub jélle alla tagasi. Uhes sellega tdusewad ja wajuwad
ka ta alumised ja osalt ka keskmised kiiljeluud. Selle juures wdime ka
seda margata, et sissehingamissilmapilgu kestus waéljahingamissilmapilgu
omast pisut lthem on. Laulmine néuab aga, et sissehingamine siinniks
Kihidalt ja waljahingamine lauluhadéle huwides jalle pikemalt. Peale selle
on enne haalesiinnitamast tarwis 6hku kopsudes kinni pidada, s. o. iihe-
kahe sekundi worra hingamist peatada.

Hingamise kunst lauluhdale siinnitamisel peab kolme {ilesannet
lahendama, ja nimelt: ®

1) et sissehingamislihaste salk sissehingamissilmapilgul kiiresti
pinewile tombuks;

2) et waljahingamislihaste salk waéljahingamissilmapilgul pikkamisi
l6dweneks, ja ,

3) et laulja woiks tahteliselt hku kopsudes kinni pidada.

Selleks, et haal saaks koris kujuneda, on tarwis:

1) tarwilist haaleniitide pinewust,

2) tarwilist joudu waéljahingatawale ja héaaleniitide wastu tGukawale
ohu joale.

Kuna héaaleniidid oma pinewust siinnitatawa tooni kérgusele wasta-
walt muudawad, siis peab haaleniitide pinewuse suurenemise w&i wahe-
nemise puhul ka nende wastu toukawa ohujoa joud wastawalt suure-
nema wéi wahenema. On hééleniitide pinewilolek nérk ja wiljahinga-
taw oOhujuga tugew, siis muutub hail lamedaks ja surutuks, sest et
koris leliigset 6hku labi woolab, mis haéleniitide korralikku wdonkumist
takistab. On aga, timberpdérdult, hééleniidid waga pinewil ja &hujuga
nérk, siis ei suuda wiimane héaéleniitisi wonkuma panna ja mingisugust
haalt ei stinni.

Sellepdrast peab laulja omale niisuguse hingamiswiisi omandama,
mille juures ta, tarwilist osa Shku kopsudesse kogudes, wdiks mitte
ainult hingamist kdige wahema ' lihas:e joukulutuse juures _tarwiliselt
glkendada, waid et ka hddle siinnitamise juures waljahingatawa 6hu
1ulk kui ka haéleniitide wastu tdukawa Shujoa j6ud wastaks ‘haalenii-
tide pinewusele, s. o."siinnitatawa heli kérgusele ja tugewusele.

Lauludpetuse seisukohast eraldatakse kolm hingamise liiki:

1) rangluu ehk n. n. iilemiste kiiljeluude wéi rinna hingamire,

2) kiilje woi kiiljeluu hingamine ja

3) k6hukelme wsi n. n. kéhu-rinna hingamine.

i Bumtukegumi ”




Wiimast neist jaotatakse weel omakorda —
a) puhas-kéhukelme hingamiseks ja
b)alumistekiiljeluude-kéhukelm e hingamiseks.

Kuna mul on eesmiérgiks ,Bologne* wéi n. n. ,Wana Itaalia®
kooli poolt péhjalikult labitostatud ja soowitatud alumiste kiiljeluude-
kéhukelme hingamist kirjeldada ja seletada ning juhatust anda tema
tarwitamiseks lauluhddle siinnitamisel, sest et ta wastab anatoomia ja
fisioloogia  andmetele, — siis peatan ma teiste hingamise liikide juures
ainult lihidalt.

1) Rangluu hingamine. Lihaste pinewile tSmbumise taga-
jarjel, mis ﬁhk otsapidi kaelaliilide ja teist otsapidi iilemiste kiilje-, rang-
ja labaluude kiilge on kinnitatud, tuseb fangluu hingamise ajal rinna-
kasti iilemine osa, s. o. rangluud, 6&lad, ilemised Kkiiljeluud ja rinna-
luu (mis selle juures enam ettepoole kerkib), ning osalt ka neljas, wiies
ja kuues rinnaluu tilespoole. Alumised kiiljeluud wajuwad selle juures
passiiwselt allapoole, mille tagajarjel rinnakasti alumise osa ruum kitsa-
maks muutub. Selle hingamiswiisi juures saawad kopsud sissehingamise
ajal justkui kistud tilespoole, kuhu nad ka kéhukelme kaasa témbawad.
Kéhukelme jérele kerkib ka sisikond iilespoole, kusjuures k&ht sisse
wajub. Selle hingamiswiisi juures siigawasti sissehingates tduseb terwe
rinnakast iilespoole. Jargneb niiiid sissehingamisele hé&alesiinnitamise ja
jarjelikult ka pikaldase waljahingamise silmapilk, siis on wéga raske
terwet seda luu- ja krompsluu kasti selles iileskerkinud ja laiakspaisunud
seisukorras hoida, millesse ta sissehingamisel sattus. See hingamiswiis,
(mida méned lauljad weel tarwitawad) on kdige wasitawam. Lauljad, kes
nii on harjunud hingama, ei suuda waljahingamist tarwiliselt pikendada,
mille tagajédrjel hadle stinnitamisel haileniitide wastu rohkem o6hku téu-
kab, kui tarwis, ja haal segaseks muutub. Selle juures kitseneb rinna
iilemine osa, mis peaks koris siindiwale hdédlele pearosonaatoriks olema,
ja iilemiste lihaste suur pingutus sunnib ka kaela-, kéri- ja kurgulihased
enneaegsele tegewusele, mille tagajarjel kori, milles haéleniidid asuwad,
Glemaara waewatud saab. Selle jarelduseks on wale intonatsjoon; haal
wasib ja kaob sagedasti hoopis ara.

2) Kiilljehingamine on hdaleseadmisel méningat tarwitamist
leidnud, kuid ta ei ole loomulik ja selleparast tuleks tema tarwitamise
eest hoida, seda enam, et ta sligawa sissehingamise juures rangluu hinga-
miseks muutub, mis teatawasti lauljale wéga kahjulik on. Selle hinga-
miswiisi juures siinniwad hingamisliigutused rinnakasti kiiljeosades, mis
selle. mahtu horisontaaljoones suurendawad, kusjuures 4., 5., ja 6-es
killjeluu tuntawalt {ilespoole tdusewad, rinnaluu mdekharu ettepoole
nihkub, alumised kiiljeluud tahapoole wajuwad ja k&ht nii kui rangluu
hingamise juureski sisse tombub. -

Oeldust on naha, et nii rangluu- kui ka kiiljehingamiswiisi juures kht
sisse tdmbub, kusjuures kéhukelme enam kumeraks muutub, kui loo-
mulikus I5twas seisukorras olles. Siin tuleb meelespidada, et kéhukeime
laheb loomuliku rahulise hingamise juures wdlwina rinnakoopa sisse
mitte sissehingamise, waid wéljahingamise ajal. Kuid eelmisi hingamis-
wiisisid laulmise juures tarwitades sunnitakse kShukelmet, s. o. kdige
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téhtsamat sissehingamislihast just looduse poolt maaratud wiisile wastu-
pidi td6tama. 3 , A pwntet

3) Puhas-kéhukelme hingamine on niisugune hingamis-
wiis, kus meie ainuiiksi kéhukelme pinewile tdmbumise abil sissehin-
game, kiiljeluud aga liikumata jaawad, nii et rinnakasti maht ainult

istloodis suureneb, s. 0. pikemaks muutub. See hingamiswiis ei ole
auljatele kohane, sest et laiad kohulihased, mis {iht otsapidi on kuuenda
kiiljeluupaari ja teist otsapidi waagna kiilge kinnitatud, lasewad need
kiilljeluud allapoole, ja suruwad nii.wiisi rinnakasti peale ristioodis. Pine-
‘wile tdmbudes suruwad nad ka sisikonna peale ja see omakorda jalle
-k6hukelme peale, mis selle tagajérjel kuplitaoliseks muutub  ja rinna-
kasti mahtu ka perpendikulaarses sihis wahendab. Selle hingamiswiisi
juures ei tunne laulja haélesiinnitamisel toetust, ning selles suhtes on
isegi loomuwastased kiilje-ja rangluu hingamiswiisid paremad, sest et
nende juures waljahingamise ajal I6tw, kumer kéhukelme . allapoole
wajub ja seega haileniitisi {ileliigse Shusurumise eest hoiab. , :

4) Alumiste kiiljeluude-kéhukelme hingamiswiis.

Rahuliku alumiste kiiljeluude-kéhukelme hingamiswiisi juures jdeb
pea teguriks kohukelme, kuid peale Se'le 16usewad ka alumised ja osalt
ka keskmised kiiljeluud: Waljahingamine siinnib aga passiiwselt, s. o.
ilma waljahingamislihaste tegewuseta. Selle wiisi jarele hingab iga terwe
inimene, kui ta organism on rahuseisukorras. Sissehingamise  juures
tombub kéhukelme enam pinewile ja surub ka sisikonna peale tugewa-
mini; alumised ja keskmised kiiljeluud t6usewad enam kérgemale, kuid
koik teised kiiljeluud, rinnaluu ja seda enam weel rang-ja labaluud
peawad liikumataks jaema. Selle hingamiswiisi juures laieneb rinnakast
oma aluse juurest nii piist- kui ka ristloodis. Waljahingamine siinnib aga
kéhu sirglihaste pinewile témbumise abil, mida kiiljeluu lihaste pinewile
tombumine taiendab. Suurendatud hingamise juures témbuwad ka laiad
kohulihased, pinewile. ‘

See hingamiswiis on rangluu-ja kiiljehingamisest  palju parem.
Kbigepealt laieneb siligawa sissehingamise ajal rinnakast oma . aluse
juurest piist- kui ka ristloodis, mille tagajérjel ta kopsudesse tarwilise osa
6hku kogub. See tuleb sellest, et rinnakast kui ka temas A asuwad
kopsud tompkuhiku kujulised on, ja kui meie selle kuhiku alumist osa
pikendame, slis suureneb terwe tema maht palju rohkem kul siis, kui
ainult ta ristjooneline labiméet kas woi aluse enese juurest suureneks.
Lisame aga kuhiku alumise osa pikenemisele weel tema ristjoonilise
laienemise juurde, siis ei saagi rinnakasti mahutuse tleiildist suurene-
mist worrelda selle kuhiku keskmise ja {ilemise osa mahutuse suure-
nemisega. Kuid selle hingamiswiisi paremus ei seisa_ nii palju wéimes
tarwilist osa oOhku kopsudesse koguda, kui woéimaluses tarwitada ja
omada lauluhddle siinnitamiseks nii tarwilikku pikaldast ja {ihetasast
waljahingamist.

Kuna selle hingamiswiisi  juures peaasjalikult rinnakasti alumine
osa laieneb, lilemine ja osalt ka keskmine aga taiesti lilkkumataks jée-
‘wad, siis on arusaadaw, et wiljahingamise ajal ainult tema laienenud
osa kitsenema hakkab. Kuna pea liikumata jéewates iilemises ja osalt
ka keskmises osades hingetorukesed asuwad, siis ei muutu nende labi-
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mbet pea sugugl sisse- ega ka wiljahingamise ajal. Sellel on aga siinni-
tatawa hadle kéla kohta maaratu suur tahtsus.

Wailjahingamissilmapilk tuleb kaheks isesuguseks jarguks jagada:

1) hadle tekkimise algus, mis wiikese osa teatud jouga ~kopsudest
wiljatougatud éhku tarwitab, ja

2) héadle edasikestmine, kui wiljahingamislihased hakkawad pikka-
misi ja jarjekindlalt pinewile tdmbuma.

Nii siis teame meie niiid, et alumiste kiiljeluude- k6hukelme hinga-
miswiisi juures tdhtsamaks wiljahingamislihaseks on kéhukelme ja selle
abilisteks alumiste ja osalt ka keskmiste kiiljeluude lihased, s. o. et téht-
samaks teguriks hingamise kinnipidamise ja wiéljahingamise pikendamise
juures peab kéhukelme olema, mis widga wetruwa lihasena haile tekki-
mise silmapilgul mitte oma pinewile témbamise j6u, waid kopsu-
desse kogunenud 6hu surumisel lamedamaks muutub.

Tuleb tdhele panna, et haal tarwitab oma tekkimiseks seda suu-
remat wiljahingamislihaste pingutust, s. 0. seda suuremat Shusurumist,
mida kérgem ta on, kuid selleks tarwisminewa 6hu rohkus peab olenema
hédlepilu laiusest. Mida suurem on haalepilu, seda suuremal hulgal
tuleb temast pérast-hadle tekkimis€ silmapilku 6hku labi, ja wastupidi.
Kuid lauljal ei ole wdimalust &hu rohkust héélepilu laluse kohaselt
tahteliselt reguleerida, waid see siinnib mittetahteliselt kdhukeime ja
kéhulihaste thistegewusel, sest et kéhukelme suurendab oma wajumisega
hééletekkimise silmapilgul rinnakoopa suurust ja wahendab sellega 6hu
surumist haaleniitide peale. Ei oleks seda &husurumise wahenemist
mitte, siis takistaks hé&alepilu wastu tdukaw ileligne Shk haileniitide
korralikku wénkumist. Haaleslinnitamise ajal ei tohi wagisi aidata kéhu-
lihastel pinewile tdmbuda, — k&hu sissewajumine peab iseenesest siin-
dima. Siinjuures tuleb silmas pidada, et sissehingamine liig tugewasti ei
siinniks, sest siis ei saaks {leliigselt pinewile tédmbunud kéhukelme
héadletekkimise silmapilgul enam tarwiliselt lamedamaks muutuda ja
tileliigset 6husurumist oma peale wétta.

Kéigist deldust on naha, et kirjeldatud hingamiswiisi tarwitamine
aulmise juures ndéuab siistemaatilist harjutamist, kuigi see esimesel pil-
gul ileliigsena tundub, sest et see hingamiswiis loomulik, s. o. niisu-
une on, kuis yiga terwe inimene siis hingab, kui ta organism rahuseisu-
ﬂorras asub. Kuid siin ei tohi unustada, et lauluhdél néuab palju suu-
remat 6hu kogunemist kopsudesse kui kdnehddl, — et peab oskama
6hku kopsudes kinni pidada ja et hingamislihased peawad harjuma
kopsu kogunenud &huhulga iile walitsema, et waljahingamine siinniks
lauluhddle huwides pikkamisi ja Gihetasaselt. Laulja peab oskama oma
hingamislihaste iile nii walitseda, et kdik nende talitused laulmise juures
ei oleks enam mittetahtelised. Kdhukelmet ja teisi sissehingamislihaseid
pikkamisi I6dwenema Gpetades Gpetame meie iihes sellega ka wiljahin-
gamislihaseid pikkamisi pinewile tdmbuma ja seega wéljahingamist pi-
kendama. See pikendatud ja iihetasane  wiljahingamine laulmise ajal
on ilusa lauluhééle tdhtsamaks tingimuseks.

: Seda hingamiswiisi tundis n. n. ,Suur Bologne kool”, kes seda juba
XVI aastasajast alates labitstama hakkas, mitte teaduslikult waid puhas-
tegeliselt, ja kes XVIlI a. s. 16pul ning XIX a. s. algul nii palju kuulsaid
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{auljaid iima saatis. Peapohjus, mispéarast seda hingamiswiisi teadusli-
kult ei uuritud, seisab selles, et mitte {ihel Gpetatud anatoomil-fiisioloo-
gil ei olnud juhust laulukunsti &ieti &radppida, kuna jdlle kuulsatel laul-
jatel, kes pérastpoole lauluépetajateks olid, oma héaéleriista anatoomiast
ja flsioloogiast mingisugust ettekujutust ei olnud. Nad teadsid, et haale
puhtus ja ilu oleneb heast hingamisest, kuid milles see wiimane seisab,
ei méistnud nad seletada. ,Suure Bologne* n. n. ,Wana ltaalia kooli”
jélgijad — Manfredini, Konkone, Rbt ja Fr. Lamperti seletasid tunnet,
mis lauluhdéle siinnitamise juures olemas, nii: ,sissehingamise juures
laieneb rinnakasti alumine osa nii piist- kui ka ristloodis, kuna ta iile-
mine osa liikkumataks jaeb. Uhes sellega laheb koht, eriti selle Glemine
osa, punni. On juba kopsud tarwiliselt 6huga tdidetud, siis tuleb hinga-
mine sekundi wéi paari wérra kinni pidada. Kui héaalt siinnitatakse,
{s. o. waéljahingamissilmapilgu algul), siis wg_jrt;b,kéht esimesel silmapilgul
labaluude kohalt pisut alla ja alumised kiiljeluud tdmbuwad kokku, kus-
juures kiiljeluude alune piirkond laieneb ja meie kéhu keskosas touget
ettepoole tunneme. Kéik need liigutused siinniwad silmapilkselt. Kui
siis hadl edasi kestab, siis hakkab see koht, kus meie touget tundsime,
pikkamisi sisse wajuma. Koéhu sissewajumine kestab senni, kui kopsu-
dest on koik tarwitada olew 6hk wéija tulnud.* ¥)

Mehaanilised harjutused.

Alumiste kiiljeluude-k6hukelme hingamiswiisi t@lendamiseks tarwi-
likud mehaanilised harjutused peawad kolm {lesannet lahendama,
nimelt:

1) et kiire sissehingamise juures rinnakast nfipalju laieneks, et
sinna tarwiline osa 6hku ara mahuks;

2) et meie tarwiduse korral mdistaksime hingamist 2—3 sekundi
worra kinni pidada, ja

3) et wiljahingamise juures 6hk kopsudest pikkamisi ja {ihetasa-
selt ning suurema wéi wéhema jouga wilja tuleks.

Esimese punkti tditmiseks tuleb jargmist mehaanilist harjutust teha:
6hk tuleb wéimalikult pikkamisi sissehingata ja seal juures tahelepanna,
el rinnakasti alumine osa nii piist- kui ka ristioodis laieneks ning rinna-
luy, dlad, labaluud ja iilemised kiljeluud liilkumataks jaeks. Sealjuures
on tunda, et rinnaluude alune piirkond paisub ja koht punni touseb.
On tunda, et kopsud on juba Shuga tarwiliselt tadidetud, siis tuleb hinge
kinni pidada, sealjuures seile jirele walwates, et eespool nimetatud tunde-
mérgid — koéhu punnisolek ja kiiljeluude aluse piirkonna paisumine -—
el muutuks, ja siis 6hk pikkamisi wélja lasta. Kuid kunagi ei ole tarwis

*) Kirjeldatud hingamiswiisi tarwitamisest Jauluhééle siinnitamiseks luges Peetri-
linna Wokaal Seltsi esimees rrof_. Sonki, kelle opilaseks ma olin, 10. oktoobr'l 1908 a.
Peetrilinna arstide-ortolaringoloogide seltsis, niisama ka fisioloogia professorile ja aka-
deemikusele wiirst J. R. Tarhanowile ja Arstiteaduse Akadeemia anatoomia professorile
J. E. Schawlowskile, kus ta loeng anatoomia ja filsioloogia seisukohast tiielise heaks-
ditmise osaliseks sal.



Qlleliiga palju 6hku sissehingata. Tarwilik on ka, et kopsude mahutuse
laienemine ja suurenemine siinniks jarkjargult. Teeb &pilane seda har-
jutust ststemaatiliselt, siis- annab see juba mdne pdewa jooksul hidid
tagajdrgi ja ta rinnakasti alumine osa hakkab palju rohkem laienema
kui enne. :

Selle jarele wdib juba wiéljahingamise pikendamise harjutuste peale
dile minna. Selle juures peab keha igasugusest pitsitusest waba olema.
See maksab eriti naisterahwaste kohta, kes korsetti kannawad.

Wiljahingamise pikendamise harjutamiseks tarwitatakse jérgmist
harjutust: Parast sissehingamist ja 6hu kinnipidamist 2—3 sekundi worra
tuleb pikkamisi wéljahingama hakata, piitides sealjuures kiiljeluude alust
piirkonda wdimalikult sellessamas seisukorras pidada, milles ta hinge
kinnipidamise ajal oli. Waéljahingamise algul peab kéhu iilemises osas,
s. 0. labaluu all, wiike wajumine siindima ja iihes sellega peawad ka
alumised kiil'eluud pisut wajuma, — kéhu alumine osa peab aga liiku-
mataks jdema. (he-kahe sekundi pérast markame, et labaluu aluse ja
alumiste kiiljeluude wajumine seisma. jaeb, selle asemel aga keskmine ja
hiljem ka alumine osa k&htu pikkamisi ja jarkjargult wajuma hakkab.
See kestab senni, kui waljahingamine I6peb.

Et kergem oleks pikkamisi waljahingata, selleks soowitatakse jdrg-
miselt talitada: wéljahingamise algul 6elda sosinal ,ti®, seda ige pisut
awatud suuga tehes, et "6hk ainult hammaste ja keeleotsa wahelt 1abi
paaseks. Sellega siinnitame meie wéljahingatawale Shule wéikese takis-
tuse. Selle silbi h&édldamise algul algab labaluu aluse wajumine jne.,
nii kui juba seletatud. Selle wajumise silmapilgust alates peame meie
wookohal justkui surumist tundma, s. o. tundma justkui toeneks kohu-
kelme sisikonna peale. See tuleb sellest, et laulja ei saa teadliselt hadle
tekkimiseks tarwilikku Shuhulka reguleerida ja, kuna lihased, mis kiilje-
luid wajuda lasewad, tugewamini téétawad  kui waja, siis wajutab kopsu-
desse kogunenud ja kokkusurutud 6hk kéhukelme peale, — wiimane
muutub mehaanilisel teel lamedamaks ja wétab iileliigse 6hu oma peale.
Seda kéhukelme peale surumist tunnemegi meie.

Seda teist harjutust tuleb siis tegema hakata, kui esimene juba &pi-
lasel selge. Harjutust soowitatakse siistemaatiliselt 3—4 korda pdewas
teha, kuid mitte iile wiie minuti korraga. Seda tuleb seistes teha. Rind
tuleb pisut ettepoole ja Glad tahapoole hoida ning wddkoht igasugusest
pitsitusest wabastada.

Méned on arwamisel, et naisterahwad ei saa alumiste kiiljeluude-
k&hukelme hingamiswiisi jarele hingata ja et neil juba loodusest ainult
ilemine ja osalt keskmine osa rinnakastist saab laieneda. See on suur
wiga, milles on kerge téestuda, tahelepannes niisuguse naisterahwa hin-
gamist, kes kunagi pole korsetti kannud. Niisuguse naisterahwa juures
stinniwad hingamisliigutused ainult rinnakasti alumises osas, s. o. tema
hingamiswiis ei erine meesterahwa omast sugugi. Mdlematsugu Iapspd
hingawad iihe ja sellesama wiisi jarele. Misparast siis taiskaswanute hin-
gamises wahe peab olema? Tési kiill, — naisterahwad, kes endid kor-
setiga kdwasti kinni nddriwad, mis nende rinnakasti alumise ja keskmise:
osa liikumist takistab, peawad ,olude sunnil“, kopsude iilemise osaga
hisgama, kuid see on ainult terwe organismi peale wiga halwasti mojuw:



harjumus. Soowitan kéigile naisterahwastele korseti kandmist jarele jatta,
sest esiteks takistab see korralikku hingamist ja teiseks muudawad sise-
mised orgaanid alalise r6humise tagajérjel oma seisendit. Maks, pdrn ja
neerud wahetawad seisukohti, maos siinniwad patoloogilised muutused
ja ta laheb pikemaks ning wajub allapoole. Tekib werewaesus ja teised
naistesoole omased haigused. Maks kerkib kérgemale ja surub niiwiisi
kdhukelme peale altpoolt, mille tagajérjel see ei saa wiljahingamise ajal
pinewile tdmbuda. Peale selle waheneb siis, kui maks on kéhukelme
wolwi kerkinud, ka rinnakasti ruum, kus kopsud, siida ja suured were-
sooned asuwad. Alaline réhumine siidame ja weresoonte peale takistab
nende korralikku tegewust. Selle tagajéarjel seisab kopsude alumine osa
peaaegu téiesti ilma tegewuseta, kuna iilemine osa, lilem&araselt tootab,
mida isedranis laulmise juures wéib tdhele panna. Lauljannad hinga-
wad siis rangluu hingamiswiisi jérele, mis héilele waga kahjulik.

Haéleseadmise algul ei pea &pilane mitte arwama, et laulmine
rohkem &hku tarwitab- kui kénelemine. Ta peab oma kopsusid mehaa-
niliste harjutuste abil arendama, harjutades aegapidi rinnakasti lihaseid
selle mahtu suurendama ja wé&imalikult rohkem hingamist pikendama
ning kopsusid o6hku kokkuhoidma. Harilikult hingab &pilane, kui ta
tahab kopsudesse ronkem &hku koguda, raskelt, kuid kuna tema rinna-
kasti lihased nii suure laienemisega weel ei ole harjunud, siis ei suuda
ta wiljahingamist tarwiliselt pikendada ja héalepaelte wastu tGukab palju
tugewam o6hujuga kui see lauluhdéle siinnitamiseks tarwilik, — haéle-
niidid témbuwad pinewamale, kui see loomulik, ja toon muutub tremoleeri-
waks. Laulmise eel tuleb pikkamisi ja lahtise suuga hingata ja sisse-
hingataw 6hk tuleb kdige enne kéwa suulae wastu iilemiste hammaste
taha juhtida. Niisuguse sissehingamise juures ei kuiwa kurk sugugi.

Lauljate juures woib kahesugust hingamist tdhele panna: téishinga-
mine, mis iga lause algul rah#llikult ja pikkamisi siinnib, ja n. n. pool-
hingamine, mis justkui tdishingamise taienduseks on. Poolhingamine
peab- wéimalikult kiiresti ja kuulajatele tdhelepanematalt siindima, kuid
tarwitada tuleb teda ainult siis, kui kopsudes on weel widikene tagawara
6hku, sest ainult siis jatkub temast.

H.é&le timbr. Resonaatorid. Kori seis. Haile
‘ seadmine.

K6ik akkustika seadused maksawad ka lauluhddle kohta. Wailja-
hingatawa 6hu j6ul liikuma pandud hééleniidid siinnitawad pd&hitoonist
ja harmoonilistest {ilemtoonidest (obertoonidest) koosseiswa liitheli. Kuid
see h#al oleks liiga nérk, kui meie organismis ei oleks rinnakoobast,
kurku, nina-kurgukoobast, suu &&si jne., millede peale hédle suhtes
kui d8side-resonaatorite peale wdib waadata. Iga niisugune &6s wdib
isesuguselt haalestatud (haéldeseatud) olla. On nad niiwiisi haalesta-
tud, et nad harmoonilisi {ilemtoonisid kéwendawad, siis on hééle tambr
meeldiw, — k&wendawad nad age dissonantisid, siis on hééle tambr



mittemeeldiw. Jarjelikult oleneb haale tambr 66sidest-resonaatoritest, —
nende omadustest, kujust, seisukohtade wahekorrast ja harmoonilisest
suhtumisest péhitoonile. Korist madalamal asuwad 66sid suurendawad
hadle tugewust ilma et nad tdmbri peale méjuks, — kérist kérgemal
asuwad O6sid — kurk, suu, nina-kurgukoobas, nina 66s — moodusta-
wad aga resonaatori, millest haale tambr just olenebki. Sellest on nadha,
et ilusa lauluhdéle siinnitamiseks on haalepaeltest  iiksi wéhe, ja et sel-
leks ka 60sid-resonaatorid wastawalt head peawad olema.

Hééle tambri peale awaldawad méju kaht seitsi tingimused: alali-
sed, indiwiduaalsed, milledest juba eespool raagitud, ja muutuwad,
mis olenewad héaletoru pikkusest ja laiusest. Jarjelikult, kui haéle
mittemeeldiw tdmbr esimest seltsi tingimustest, s. o. resonaatorite kujust
ja mahust oleneb, siis on ta parandamatu, — oleneb ta aga teistseltsi
tingimustest, siis on sellekohaste haaleliste kui ka mehaaniliste harju-
tuste abil woimalik kori ja resonaatorite wahekorda suuremat kokkukdla
saawutada, s. 0. saawutada, et nad enam harmooniliselt oleks haalesta-
tud (haéldeseatud), — siis kaotab haal oma terawuse ja paraneb.

Kori seisu haidldamise ajal waadeldes n@eme, et siis kui haales on
ilemGjus tume tambr, wajub kéri loomulikust seisukohast hulga mada-
lamale, — on aga ilemdsjus selge tambr, siis seisab kéri kérgemal kui
tumeda tdmbriga héaéle ajal. Kui tenori, baritoni wéi bassilaulja, kelle
haédl on oGieti seatud, laulab heliredelit oma haaleulatuse piirides, siis on
esimese registri esimeste madalamate toonide ajal selge tambr iilemdjus
ja kori wajub Gige pisut loomulikust seisukohast madalamale. Heliredeli
astmeidpidi kérgemale liikudes ldheb tambr jarkjargult immargusemaks,
kusjuures kéri enam ettepoole nihkub, madalamale aga ei waju. See

on esimene salk helisid. Alates helidest E—c&r—:g—*—— wajub kéri
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jarsku allapoole ja haidles saab {lemdGjule tume tadmbr. See on teine
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registri helid algawad, péaseb jéalle selge tambr t‘.’lleméjulé, kusjuures
koéri pisut kérgemale kerkib, kuid ikkagl madalamale jaeb, kui esimese
helide salga juures. See rida helisid siinnitab kolmanda salga. Alates

e be ke

s. o. sils, kui stinniwad kinnised

helidest _ ﬂg

helid, on jalle tume tdmbr Glem&jus ja kori wajub uuesti, seekord weel
madalamale kui teise helidesalga juures. Need helid kuuluwad neljan-
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dasse salka. Ja alates helidest :3% : {aheb h#al uuesH

selgemaks ning kdri téuseb kérgemale, kui ta neljanda helidesalga juures
aoli, kuid ta peab siiski oma loomulikust seisukohast madalamale jaema.

Oeldust on nédha, et meeshdaltel on alumises registris kaks ja kesk-
mises kolm helidesalka.

Koéik see, mis siin mehe kdri seisu kohta 6eldud, maksab ka naishaalte
kahe esimese registri helide kohta, ainult need muutused siinniwad teiste too-
nide peal. Esimese registri kéige madalamate helide juures on seige
tambr {lemdjus ja siinnitab esimese helide salga. Alates helist

ehk E on tume tambr Glemdjus, s. o. algawad

)

teise salga helid. Helidest éﬁ algawad juba teise registrisse

kuuluwad helid. Neil on jélle selge tdmbr ilemdjus ja nad siinnitawad
O

kolmanda helidesalga. HRlates helidest Mﬁ— on uuest
e e

tume tambr {ilemG&jus. See on neljas salk. Helidest ey
=

on jalle selge tdmbr llemGjus. See on wiies helidesalk, kuhu juba kétk
kérgemad helid kuuluwad.

Kéik seatud hailes margatawad helidesalgad olenewad nii kori sei-
sust kui ka koigist wastawatest muutustest, mis koripealsetes &dsides-
resonaatorites siinniwad.

(letldiselt seisab hd&dle seadmine selles, et lauluhaale stinnita-
misel kérwaldada kéik haaletorus olewad takistused ning haaletoru seinad
niisugusesse seisukorda seada, kus kéik O66sid-resonaatorid saaks haale
flu suurendada. Haaletoru peab olema niisugusesse seisukorda seatud,
et 6hujuga saaks wabalt edasi liikuda ja (ilemiste I6ikhammaste kohal
kéwa suulae wastu pérkaks. ARinult siis omab toon kéige ilusama haile
omadused.

Suu ja huuled peawad siinnitama owaali, s. o. seaduma justkui
naeratuseks, kusjuures {ilemised lI6ikhambad peawad pooleldi ndhtawale
tulema. Siin tuleb tahele panna, et siis, kui huulte owaal enam pfst-
loodis seisab, siinnib tumeda tdmbriga haal, — awatakse aga suu enam
laiuti, s. o. ristloodis, siis siinnib enam selgema tambriga hail. Uledldi-
selt peab suu awamine iga laulja indiwiduaalsete isearalduste kohaselt
slindima, sest kéige wéiksemalgl kérwalekaldumisel ‘sellest on méadratu
suur méju hddle ilu peale, Suu peab’ juba enne hddle sinnitamist



tarwilise kuju wétma, sest suu awamine hééle tekkimisega thel ajal
mbjub halwasti hadlewaartuse peale. Opilane ei tohi unustada, et ilusa
tooni peatingimiseks on suu seis. Haaliku ,a* haéldamisel peab keel
suus horisontaalselt (lapiti) seisma ja otsaga alumiste 16ikhammaste
kohal igeme wastu puutuma. Paljud Gpilased ei pane selle peale tarwi-
list rohku. Kul haéle siinnitamise ajal keel niimoodi iiles téuseb, et ta
looga siinnitab, mille kumerus on suukoopa poole poéérdud, ehk jélle
péra juurest kilhmu témbub, siis muutub h&dédl n. n. kurgu- wéi nina-
hadleks. Kui keel soowitawat seisendit iseenesest ei wéta, siis tuleb teda
algusest peale harjutuste ajal luust pulgakesega kinni hoida ja seda senni
teha, kui ta ise téiesti liikumatuks muutub. Keele seisul on seda suurem
tahtsus, et ta, asudes suus,—selles tdhtsamas resonaatoris,—hé&ale tambri
peale méjub, sest et keel on kériga iihenduses ja jélgib selleparast koiki
selle liigutusi.

Alumine 16ualuu_peab olema téiesti waba ja ilma loomuwastase
lihaste pingutuseta. Uleiildse on keele ja huulte Gige seis, alumise IGua-
luu waba liikkumine ja terwe organismi wabadus Gigeks hadle seadmiseks
piisama tarwilikud, kui 6ige hingaminegi.

Eespool oli juba Geldud, et Gigeks h&aile siinnitamiseks on tarwis:
awada suu justkui naeratusele, hingata pikkamisi, 6hku rinnakasti alu-
misesse osasse kogudes, pidada hing 1—2 sekundi wérra kinni ja haal-
dada haélikut ,a“, haaltsinnitawat 6hujuga tilemiste I6ikhammaste kohta
kéwa suulae wastu juhtides. Taidetakse kéiki seda tépipealselt, siis peab
lauljale tunduma, et ta h&al kélab peenelt, justkui tuleks ta tihest punk-
tist, ja suures saalis woib ta isegi margata, kuidas ta héél saali resonan-
siga kokku sulab.

Harjutusi soowitatakse laulda mitte lameda GUmmarguse hadlik ,a*

peal, kuigi pean tdhendama, et igal héédlel on omad eriomadused, mis-
Kﬁrast opetaja ise peab selgusele jbudma kumb haédlik teatud haélele
O0ige rohkem wastab. N. n. kurgu- ehk ninahaalega inimeste juures
tuleb tarwitada silpisid ,lja“, ,na“, ,do*, ,me“ ja wahel ka ,mdo".
: Hingata soowitatakse labi suu, sest et labi nina hingates peab laulja
enne, kui h#dlt siinnitada, kaht asja tditma: 1) hingama ja 2) suu
awama. Koik see nSuaks aga wordlemisi palju aega, pealegi kus sisse-
hingamine laulmise juures wéimalikult lihidalt peab sitindima, eriti pool-
hingamise juures. L&bi nina hingata wéib ainult harjutuste laulmisel,
kuid kui kiires tempos sénadega laulda, siis on wéimata nimetatud kaht
talitust Ghel ajal taita.

Haidle seadmisel on kéige raskemateks hekdeks:
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Tagajérjerikas laulubppimine.

Keha seis peab laulmise juures waba ja loomulik olema, sest see
on rahuliku hingamise tdhtsamaks tingimuseks. Pea tuleb keskmiselt
hoida, rind weidi ettepoole ajada ja {the jala peale toeneda, mis pisut
attepoole olgu seatud. Wokaliiside laulmisel (laulmisel ilma noodinimede
nimetamata) peawad suu ja huuled wd&imalikult liikumatud olema, sest
et suu seisendi muutumisega ka héaédle koloriit (kélaline warw) muutub.
Ainult kéige kérgemate toonide ajal peab suu rohkem awanema. Ei ole
tarwis ndgu moonutada (grimassisid teha) ja otsaesist kortsutada. Kasa
on kasulik seljataga pidada, sest et see héddle peale halwasti mdjuwat
rangluu-hingamist takistab.

Hadle wiljatédtamisel tuleb pear6hku keskmiste nootide peale panna
et mitte omada neid puudusi, mis lauljate juures kdige sagedamini ette
tulewad, — nimelt on neil lilemised toonid head, aga keskmised puu-
duwad pea tdiesti. On tarwis meelespidada, et kdige sagedamini tuleb
keskmisi toonisid laulda, kuna iilemised ainult effekti siinnitamiseks tar-
wis lahewad. On tdeasi, et siis kui keskmised toonid harjutamise taga-
jérjel tugewamaks ja Gimmargusemaks muutuwad, ldhewad need oma-
dused ka kérgete toonide peale iile, olgugi, et neid sistemaatiliselt ei

arendata.
Oieti peawad (ksikud haaled jargmise ulatuse piirides harjutamae :
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‘Opllase edasijdudmise kohaselt wéib seda ulatust laiendada, pea-
asjalikult heliredelites, mida tuleb laulda .2 tempo“.

Kéige suuiemaks weaks hadle arendamisel on wokaliiside, solfed-
shiode ja ooperi palakeste sagedane wahetamine. Mitte harjutuste roh-
kus, waid nende waértus ja ettekande wiis teewad lauljaks.

Harjutusi tuleb laulda loomulikult, ilma edwistuseta, sest sellel wii-
masel woéiwad wéga halwad tagajérjed olla. Haalt tuleb anda wahem
kui teda on, ja ainult selle jirele walwata, et iga toon pohjeneks hinga-
mise peal. Tahtis on héadle wéaartus, mitte rohkus. '

Tambri puudused.

Kéik tambri puudused on kokkuwdéttes jargmised : otsaesise, suulae,
nina, kurgu, hammaste ja wérisew tdmbr. Koiki puudusi, mis tulewad
ebadigest hingamisest, on kerge seega parandada, et sellekohaste eri-
harjutustega neid tekitawad pohjused koérwaldatakse. Koéige raskem on
parandada otsaesise hdalt, s. o. niisugust, kus héal tundub otsaesise
koopas kélawat. Tuleb see puudus walest hadle juhtimisest, siis om
sellekohaste harjutuste abil wéimalik wiga parandada, Gpetades lauljat
Gieti hingama ja héaaltsinnitawat Shujuga sinna juhtima, kus tarwis. See
kdib ka suulae-, nina- ja kurguhééle kohta.

Hadlewarisemine tuleb: sellest, et ei mlisteta waljahingamise ajal
o6hku kinni pidada, mille tagajérjel see ebatasaselt wélja tuleb; kurgunibu
warisemisest, haale ileliiga waewamisest, kérgete toonidega edwistami-
sest jne. Kodrilihased wasiwad selle tagajarjel ara ja kaotawad oma wet-
ruwuse ning haal hakkab warisema. See puudus tuleb harilikult nende
juures ette, kes laulmise juures rinnakasti iillemise osaga hingawad,
Olasid ja labaluid tostawad jne., kusjuures hingamine ei saa korralikult
iilewalhoitud. Kaela-, kéri- ja kurgulihased on loomuwastaselt pinewil,
héél tundub lauljale mitte kallalt tugewana, ja sellest tuleb siis esiteks
hééle moonutamine ja hiljlem ka wérisemine. Gelle kbige tdhtsama puu-
duse korwaldamiseks on kéigepealt 2 ménekuulist puhkust ja slis stste-
maatilisi hingamise harjutusi tarwis.

Hiilimine (sOnade wiljaradkimine).

(iheks tiahtsamaks tingimuseks lauljale, kes tahab tagajarjerikkalt esi-
neda, on iiksikute sénade selge haalimine laulmise juures. Kui harwa
leidub lauljaid, kes s6nu selgelt hddliwad! Segane hédélimine tuleb sel-
lest, et harjutamise juures selle peale réhku ei panda. Wahel el tea
seda isegi need lauljad, kes wdiks selgelt haidlida, waid arwawad, et
nad mone hadliku muutmisega wdi umbhaaliku segase hailimisega oma
héadle joudu ja kélawust suurendawad. Sellel arwamisel puudub iga-
sugune alus, — koguni wastupidi: mida selgem on hédélimine, seda k&
lawam ja kergem on siinnitataw toon. Selguseta haidlimine on iks suu-
rematest puudustest. Mis kasu on isegl heast fraseerimisest, kui kuulaja ei



see lauldud lause sSnadest aru. Ja julgesti wiib &elda, et laulja, kel
on keskmise tugewusega hail, kuld kes selgelt s6nu héélib ja hasti fra-
seerib, palju hiilgawamat karjdari teeb, kui see, kel kiill tugew haél,
kuid sénu halwasti h&alib. Prof. Sonki iitleb: ,Tahame meie ainult
helisid’ kuulata, siis on selleks ménguriistad olemas, — inimese hédl aga
seisab neist just sellepdrast kdrgemal, et ta iihes helidega meid ka nende
séhendusega tutwustab.®

Fraseerimine.

Fraseerimise peatingimuseks on ettekannetawa helitdé péhjalik
mé&istmine. (Jhte ja sedasama lauset wéib laulda mitmet moodi, ole-
nedes selle indiwiduaalsest mdéistmisest, ja iga kord wdéib lause hasti
k&lada. Opilasele wéib ainult juhatust anda, kuis teda ette kanda, kuid
kui ta el tungi selle méttesse, siis kujuneb see ainult lihtsaks jarelaima-
miseks. Siin on Opetaja osa teise plaani peal.

Frasseerimine néuab kdige selgemat ha@ilimist. Ndo ja eriti sHhmade
ilme peab wastawa effekti kohane olema, s. o. et seal, kus laulja armas-
tusest, eneseohwerdamisest jne. réagib, ta ndgu kurjust wél mérudust el
llmutaks, ja imberp&érdult, et wihaste ja irooniliste sénade juures ta
ndgu méttetult ei naerataks. Selle juures peab ka héddle koloriit lauleta-
watele s6nadele wastama. Waga kasulik on sagedasti hdid kunstnikka
kuulata, — nendelt wéib paljugi 6ppida. Kuid neilt wéib omada ainult
seda, mis Spplja indiwiduaalsetele omadustele ja haalele teatud méeduni
wastab. Kunagi ei tohi teistele pimesi jarele aimata, waid tuleb luua
oma wbimistele ja temperamendile wastaw omapéarane stiil.

Harjutuste kohta

Tegelikka harjutusi woib kahte iseseiswasse osasse jagada; 1) alg-
harjutused ja 2) haidle seadmise ja arendamise harjutused.

Algharjutused Kuna opilane ei moista alguses oma hinga-
mise {ile walitseda, siis tuleb algharjutusi @ fempo laulda, lastes iga heli
rOhutada. Need harjutused, mis neljast kunni kuue kuuni peawad kest-
ma, harjutawad Gpilast aegapidi oma hingamise ja hééleorgaanide lihaste
iille walitsema. Harjub 6pilane juba pisut hingamist iilewal pidama, siis
wéib juba haileseadmise harjutuste juurde asuda. Heliredelite laulmisel
on esimene heli selle aluseks, ja sellepdrast oleneb see taielikult nimeta-
tud tooni seadmisest.

Mis solfedshiodesse ja wokaliisidesse puutub, siis tuleb neist koéige
paremateks pidada Kankoni, Krestsentiini, Lampertti, Abti ja mdnesid
Markeesi kokkuseatuid.

Jéarelsdna.

Jgaiihele, kel on wahegi hadlt, ndib et lauljaks wSi isegi kunstni-
kuks saamiseks on liihikeseajalistest harjutustest kiillalt, ja selle méttega
hakkawad nad eridpetaja kdest tundisid wétma. Ja siis, pliides wGimali-



kult rutem sihile saada, laulab ta sagedasti Spetaja nduannete wastu,
karjub, moonutab héélt jne., olles arwamisel, et ta oma haale . koolita-
mist saab seda rutem lépule wiia, mida rohkem ja tugewaminita laulab.
Selleparast tuleb igaiihel, kel on looduse poolt hddlematerjaali ja annet
antud, kindlasti meelespidada, et kéri ei ole mitte méni elutu méngo-
riist ja et tema lihased ning paelad peawad aegamisi harjuma té6tama.
Ei ole wahe héddlesid selle lihtsa pShjuse pérast hukka saanud, et GOpi
lane oma haileorgaanisid Gppimise ajal Gleliiga wasitas, selle asemel, et
aegapidi suuremat paenduwust omandada.

ppimise algul on k&ige parem mitte {ile pooletunni korraga
laulda, seal juures iga kiimne minuti tagant hinge tagasi tmmates. Arawae-
watud hdal kaotab oma loomuliku tédmbri ja wérskuse jaddawalt ja Gkski
kool ei suuda neid omadusi temale tagasi anda. Peab laulma, mitte
kisendama. Kisendamine on laulu waenlane.

Lauljale on tarwilik korralik eluwns, kui ta tahab, et ta haal kestwalt
heaks jaaks. lgasugused liialdused, mis organismile kahjullkuc_l mojuwad
seda kahjulikumalt haile peale. (leildise haigluse korral ei ole tarwis
laulda, olgugi, et hdale orgaanid loomulikus seisukorras on. Sellepéarast
ei tohi naislauljad teatud ajajargul igas kuus, méne pdewa kestel mitte
laulda, wastasel puhul kaotab hadl warsti oma warskuse ja kdlawuse.

Liriliste haalte peale m&jub isedranis halwasti tugew-dramaatiliste
osade laulmine., Haal wasib sellest wiga dra ja kaotab oma pehmuse ja
flu, kuna need omadused siis, kui laulja oma repertuaari juurde jaeks,
waga hasti woiksid alalhoiduda.

Enne dppimise taielise kursuse l6petamist ei tohi kunagi lawal esi-
neda, sest et enneaegne esinemine rahwa ees wdib laulja tulewiku peale
wéga halwasti méjuda. Esimene mulje, mis kunstniku esinemisest publi-
kumile jéeb, on tema tulewase tegewuse tagatiseks, sellepdrast on aru-
saadaw, et see mulje hea peab olema.

Prof. Sonki iitles ikka oma Gpilastele: ,esimese debiiiidi jaoks ei
ole raske teatrit leida, kuid juhtumisel, kui see edukas ei ole, on juba
teist raske leida“.

Siin on kohane Itaali rahwa s6na meelespidada; ,Chs va prans, oa
saxo®, mis tdhendab: ,kes liigub tasa, see j6uab ka edasi“.
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