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S dpradelt oled kuulnud orienteerumisspordist.
Oled valmis minema rajale, et arendada oma
vastupidavust ja motte terasust, taipu, julgust ja tahte-
jdudu. Sa ei kujutle veel tépselt, mida sul tuleb seal
teha ja mida osata. Ka ei tea sa, milliseid oskusi ning
r66me vdib see sulle pakkuda.

Et anda sulle pilti orienteerumisvdistlustest, on seda -
siin kirjeldatud nii, nagu oleksid ise rajal. Jrgides
minategelast véid méattes labi teha oma esimese orien-
teerumisvoistluse. Kui sellele jargnevad ka tegelikud
voistlused, siis viivad sind puhkepdevad edaspidi mit-
metesse paikadesse Eestis ning mujalgi. Opid eksimatult
orienteeruma vohivodral maastikul nii péeval kui ka
dosel, nii suvel kui ka talvel. Opid hindama ja raken-

dama oma joudu. Sind ootavad reisid ja meeldivalt
looduses veedetud péevad.




MIDA PEAB TEADMA

Orienteerumisvoistlus - erineb  harilikust murdmaa-
jooksust voi -suusatamisest sellega, et siin on pea ja
jalad ametis vordselt. Kui jooksus on kaalukaimaks
teguriks jalgade valedus, siis orienteerumisel tuleb
lisaks sellele osata maarata ilmakaari ja lugeda kaarti.

KAART — see on looduse vdhendatud kujutis pabe-
ril; teiste sonadega — kaart on looduse véike koopia.
Kui palju iga kaugust kaardil véhendatud on, seda
naitab kaardi mo6 otk ava. Maailma kaart voib olla
tehtud naiteks moddus 1 : 30000 000; see tdhendab,

et igale sentimeetrile kaardil vastab 30000000 cm=
=300 000 m=300 km looduses. Kujutatud on siin vaid
suuremad linnad, joed ja mered. Milgil on Eesti NSV
kaarte moéddus 1 : 600 000; igale sentimeetrile vastab
siin 6 kilomeetrit. Sellel on kujutatud juba tksikud asu-
lad, vdiksemad jérved, maanteed jm. Aga orienteeru-
misvoistlusteks on seegi liiga ebatdpne. Voistlustel
kasutatakse kaarte méddus 1:25000 voi 1: 50 000.
Nendel vastab igale sentimeetrile vastavalt kas 250 voi
500 m. Sellistel kaartidel saab kujutada juba iga maja,
kraavi ja metsatukka. Kujutatavaid asju on looduses

palju ning kaart on seeparast tihedasti kdiksugu marke
tais tipitud, Need on topograafilised ting-
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Okaspuumets Pilliroog
margid, mille fundmine kuulub orienteeruja aabifsa-
tarkuste hulka.

Esimesel pilgul naib kaart keerulise markide régas-
tikuna ja hoopis arusaamatuna. Kui aga hoolikamalt
vaadata, ndeb, et ega neid marke nii palju ei olegi.
Kokkuvottes on enam kasutatavaid kaardiméarke vaid
monikimmend. Pealegi on margid plitud teha selli-
sed, et poleks raske aimata, mida nad kujutavad.

Veidi keerulisemaks teeb asja see, et kaardimargid
ei ole alati tépselt lihesugused. Soltuvalt kaardi vanu-
sest ja ofstarbest vaib liks ja sama asi olla kujutatud
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mitmel erineval viisil. (See kehtib kiill vaid Uksikute
kaardimérkide kohta.) Seepérast on |k. 4 toodud joo-
nisel antud naiteks héreda metsa kohta kaks erinevat
marki; vananenud mdérgi nimetus on antud sulgudes.

Tingmérk vastab kas mingile esemele (maja, sild),
joonele (jogi, tee) voi pinnale (heinamaa, mets) loo-
duses. Pinnad antakse kaardil nende oiges suuruses,
vastavalt kaardi mootkavale. Jooned ja esemed oleksid
nende oiges mddtkavas aga liiga vaikesed kaardile
joonestamiseks. Naiteks 5 m laiuse maantee kujutis
kaardil, mille m66t on 1 : 50 000, peaks olema 0,1 mm
laiune, 10X20 m suurune maja 0,2X0,4 mm suurune
jne. Seepérast ei vasta joonte ja esemetfe tingmaérgid
tapselt mootkavale, vaid on suuremad. Joonte tapseks
asukohaks on kaardil antud joontingmargi keskkoht,
eseme asukohaks — tingmargi keskkoht voi tema alu-
mise rohtjoone keskkoht. :

= Maja " Allikas ja oja
Maja varemed Jogi ‘ :
o : _ (nool néitab voolu suunda}
Maja koos ouega
; " Saeveski
L Kivist tuulik
Vesrveski
Puust tuulik e
© wKirik 3 rsak
Tehas Kraavid

Kuid kaardil on ka sellised tingmérgid, millele tap-
selt vastavat eset, joont véi pinda looduses ei leidu.
Need on samakdrgusjooned. Et taibata, kui-
das need saadakse, votame mottes pool kaalikat ja
I6ikame sentimeetripaksusteks |6ikudeks. Siis paneme
need jalle ilusasti kokku. K&ik 18igud on lihepaksused,
kuid pealtvaates ei ole Idikejooned sugugi tksteisest
thel kaugusel. Allpool, kus serv on jérsem, on jooned
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Uksteisele lahemal. Peal on kallak lamedam ja joonte
vahekaugus suurem. Looduses olev méaekuppel on
kantud kaardile just samasuguste joontega. Otsekui
oleks kogu maapind iga 5 voi 2,5 m tagant labi 16i-
gatud. Mida tihedamini |dikejooned asuvad, seda
jdrsem on nélv; mida harvemini, seda laugem. Aga
selleks et aru saada, kus on mégi ja kus lohk, tehakse
samakorgusjoonte (hele poolele vaikesed ristkriipsud
— nolvajooned, mis nditavad, kuhupoole voolab
vesi.

Kui nélv on nii jarsk, et samakérgusjooned enam
lksteise korvale ei mahu, nadidatakse maapinna kalle
jarsaku maérgiga.

Topograafiline kaart on varviline. Veekogud ja sood
on kujutatud sinisega, metsad rohelisega, liivikud kol-
lasega, samakérgusjooned pruuniga, koik lejddnu
mustaga. Voistluskaart on aga sageli ihevérviline; siin
peab ise taipama, milline joon kujutab joge ja milline
teed. Sellega harjub kiiresti — teed kulgevad alati
majade ja asulate juurde ning looklevad vdhem kui
joed; ka on teed kujutav joon harilikult tugevam kui
kraavi tingmark. Jée kujutise juures on sageli seleta-
vaid maérke. Samakérgusjooned tunneb é&ra selle jargi,
et nad kunagi ei 16iku ega katke mujal kui kérgusarvu
kohal. Tavaliselt kantakse samakérgusjooned kaardile
kdige peenema joonega.

Tingmaérkide tundmisest kaardi kasutamiseks veel ei
piisa. Selleks et kaarti saaks seostada loodusega, peab
pohjasuund kaardil ja looduses kokku langema. Kaardi
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seadmist nonda, et ilmakaared kaardil ja looduses
kokku langevad, nimetatakse kaardi orienteeri-
miseks. Selleks on tarvis kompassi ja peab fundma
ilmakaari.

limakaari naitab kérvalolev joonis. Kui seista ndoga
pohja poole, siis jddb paremale ida, selja taha l6una
ja vasakule lads. Vahepealsed ilmakaared -— kagu,
edel, loe ja kirre — on naidatud sealsamas. P&hja-
suunda tehakse kindlaks KOMPASSI abil. Selle néel
votab alati pohja-louna suuna, kui ldheduses ei ole
segavaid raudesemeid. (Naiteks ei saa kasutada kom-
passi raudteetammil; ka kaekell voib noela digest suu-
nast korvale viia!) Peab ainult teadma, kumb nédela
ots pdhjasuunda néitab; harilikult on see noolekuju-
line vdi eredavarviline.

Kui péris tdpne olla, siis peab arvestama, et kaardil
on ndidatud geograafiline pohjasuund,
kompassindel aga osutab magnetilist pohja-
suunda. Need ei pruugi alati Uhte langeda, sest
magnetiline poolus ei lange kokku geograafilise pdhja-
poolusega. Geograafilise ja magnetilise pdhjasuuna
vahet nimetatakse deklinatsiooninurgaks. Kui
kompassindel kaldub &igest suunast paremale, siis
nimetatakse deklinatsiooni idapoolseks ja tahistatakse
plussmérgiga.

Eesti NSV-s on deklinatsiooninurk vaike: 0° saartel
kuni +8° Ida-Eestis. Kuna ka kompassi skaala ei ole
kuigi tdpne, voib siin deklinatsiooni enamasti mitte
arvestada.
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Kompass on orienteeritud siis, kui tema ndel néitab
skaalal deklinatsiooninurka. Siis vastab pdhjasuund

kompassi skaalal geograafilisele pchjasuunale looduses _

(vt. kérvaltoodud joonist).

Kaardid tehakse nénda, et neil jddb pohjasuund tiles-
poole. Niisiis fuleb kaardi orienteerimiseks poorata
kaart niiviisi, et kaardi ladne- ja idapoolne serv oleksid
paralleelsed pdhja-Iduna suunaga ja pdhjasuund jadks
digele poole.

Orienteerumise pohireegliks on: tea alati, kus oled
ja kuhu ldhed — nii looduses kui ka kaardil. Alles siis
saad hakata valima oma liikumisteed. Joosta void kas
modda teid, lihe kindla kaardil kujutatud eseme juu-
rest teise juurde, voi siis otse — tlile heinamaade, labi
metsa. Selleks aga tuleb omandada veel iiks oskus.

Kui tahad minna pohja vdi ida poole, on koik selge
— vaata kompassilt suunad ja mine. Aga kui tahad
minna mingis vahepealses suunas (nditeks topograafi-
lise kaardi jargi (ihe maja juurest teise juurde)? Siis
peab oskama lilkumissuunda millegi jérgi maarata. Uks
voimalus on maérkida see suund kaardile, hoida kaart
kogu aeg orienteeritult ja minna kaardile margitud
suuna jargi. Teine vdimalus on modéta tarviliku liiku-
missuuna ASIMUUT — péripdeva moddetud nurk pdh-
jasuunast liikumissuunani. Liikumissuuna asimuut véib
olla 0—360°: pdhjasuuna asimuut on 0 v&i 360° ida-
suunal 90°, edelal 225° jne. Kaardile margitud suuna
asimuudi mootmiseks pikendatakse lilkumissuunda
tahistav joon kaardi servani ja moddetakse malliga

8




asimuut. Siin peab olema tahelepanelik, sest nurga
maaramisel tikub kergesti tekkima 90° voi 180° suu-
rune vigal

Sama asimuutskaala on kantud kompassi mddterin-
gile. Kompassil on peal pdératav sihik koos tahistega.
Nulid tuleb kompassi kirbu kohal asuv tahis mdote-
ringil seada kaardilt mdddetud asimuudile vastava
jaotuse kohale ja orienteerida kompass (s. o. seada
kompass nonda, et selle ndel nditab skaalal p&hja-
suunda). Orienteeritud kompassi sihik nditab ntid lii-
kumissuuna kohe katte.

Kiillap tundub see lugedes lpris keeruline. Kui oled
aga, kompass kdes, paar-kolm korda proovinud, siis
nded, et see ei ole keerulisem kella vaatamisest. Hil-
jem muutub asimuudi kasutamine hoopis automaatseks.

Veel lihte asja peab orienteeruja oskama, nimelt
KAUGUST HINNATA. Selleks et alati teada oma asu-
kohta kaardil, tuleb meeles pidada viimane kindel
asukoht, lilkumissuund ja kui palju on seni mindud.




Liikumistee pikkuse maaramiseks loevad orienteerujad
samme, digemini sammupaare (naiteks iga samm vasaku
jalaga), et arv liiga suureks ei ldheks. Oma sammu
pikkuse méadramiseks moodetakse voi otsitakse maasti-
kul kindla pikkusega 16ik (nditeks 100 m tahiste vahe
raudtee &ares voi metsasiht, kus iga kvartaliruudu
kilje pikkus on teada). Siis kénnitakse see vahemaa
samme lugedes moéned korrad ldbi ning arvutatakse
konnisammu keskmine pikkus. Edasi leitakse jooksu-
sammu pikkus. Meefrist sammu ei maksa taotleda, sest
seda on Usna raske tépselt hoida. Sisseharjunud kénni-
ja jooksusammu pikkus muutub aga aja jooksul vaga
véhe; piisab tdiesti, kui seda vaid paar-kolm korda
suve jooksul kontrollida.

Kui néditeks sain 500 m pikkusel metsasihil ks kord
373, teine kord 377 sammupaari, on sammupaare kesk-
miselt (373+4377):2=375 ja iga 100 m kohta tfuleb
375 : 5=75 sammupaari. Selleks et iga kord ei oleks
tarvis sammupaare meefriteks arvutada, voib endale
teha sammumoodu, mis on kujutatud eelmisel
lehekiljel. Sammumoéédu (ihele poolele véib kanda
kénnisammud ja teisele poolele jooksusammud; iga
modtkava jaoks tuleb teha omaette sammumoot.

Muidugi ei ole niisugune sammumoot paéris tapne.
Mékke toustes ja tihedas pddsastikus on samm tundu-
valt lihem. Ka vdistlusmaa I6pupoolel muutub samm
vasimusest lihemaks. Seda tuleb sammumoodu kasuta-
misel alati arvestada.

Lisaks sammude lugemisele tuleb tihti hinnata kau-
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gust mitmesuguste esemeteni silma jargi. Normaalne
silm eristab esemeid jargmiselt kauguselt:

tksik maja 5 km
maja aknad 4 km
aknaraamid 500 m
katuselaastud véi -kivid 200 m
inimene 2 km
kondiva inimese jalad 700 m
roivaste varvus ja detailid 250 m
silmad, nina ja sormed 60—70 m

Hele lumevali néiliselt lIdhendab tumedaid esemeid.
Ka tasane maa ldhendab esemeid, kiingastel aga nai-
vad nad kaugemal olevat. Maelt alla vaadates hindab
inimene kaugust pikemaks kui tegelikuit. Vastumage
vaadates ndivad kaugused vaiksemad. Haémaras tun-
duvad esemed kaugemal olevat, heledas valguses —
lahemal.




Kaugus ndib pikem:

/umesojus ,

A

p/

=

/

W

I suurt teed

JU

vastu valgust

uadus ja hamaras

11



=4
o P -
’///// T
Vel i
ule tasase po//u
‘li X
el
e I e -“‘ -
c o T
s
\
; _____S' =

- oS

suure pinnavormi IGhedal

12

"
0 osresIne
2 |1't_'!‘0

v { d

- -

vastumage

T
ey

sl
- silmatorkava esemeni -

v 9L G

Kaugus naib lihem:

- - -

heledas valguses



13-18cm

Holpsam on voistelda, kui teha endale KAARDI-
ALUS. See tehakse papist. Kaart kinnitatakse alusele
kummipaeltega ja kompass rihmaga. Sellise aluse kasu-
tamisel ei ole malli tarvis. Jadvad ara kaks toimingut
— nurga mddtmine malliga ja asimuudi seadmine kom-
passile. Asimuuti pole lldse tarvis teadagi.

Kaart tuleb alusele kinnitada niiviisi, et pohjasuund
kaardil ja kompassi skaalal Ghtiksid. Kui nitid pdorata

18 - 24 ¢cm

3 Orienteerumisrajal

horisontaalselt hoitud alus asendisse, kus vabaks iastud
kompassindel néaitab kompassi skaalal pdhjasuunda,
siis on kaart Gigesti orienteeritud. Niiid voib panna
kaardile joonlaua voi pliiatsi, nii et selle serv lhen-
daks punkti, kus oled, selle punktiga, kuhu tahad
minna. Veel kord vaadanud, kas kaart ei ole juhus-
likult pé6rdunud (kas kompassindel naitab ikka skaa-
lal péhjasuunda), véib minna otfse selles suunas, mil-
lele osutab joonlaud voi pliiats. Jadb ile veel vaid
lugeda sammupaare ja pidada meeles, kuhu tuleb
valja jéuda.

Kasulik on vaadata kaardilt, mis juhtub siis, kui kal-
dud teel vasakule voi paremale, véi kui oma sihist
mddda lahed. Siis on hélpus kohe eksitust parandada.

SPETSIAALSE ORIENTEERUMISKOMPASSI (vt. jargm.
lk.) skaala on asimuutjaotuse asemel harilikult teist-
suguse — nn. tfuhandikjaotusega, kus ringjoon on
jagatud kas 60 voi 64 osaks. Orienteerumiskompassi
kasutades ei kinnitata seda kaardialuse kiilge, vaid hoi-
takse viimase peal. Kompass asetatakse orienteeritud
kaardile nii, et osutinool naitab lilkumissuunda, ja sea-
takse siis kompassindela all asuv pddratav alus ndnda,
et sellele kantud jooned oleksid kompassindelaga
paralleelsed. Niid naitab kompassi nool otse liiku-
missuunda; teel tuleb vaid jalgida, et kompassindel
pooératava aluse joontega paralleelseks jaaks.

Algajal on kasulik minna mééda niisugust joont, mis
on ka kaardile mérgitud — moédda teed, j6ekallast,
metsasihti voi polluserva. Siis ei ole karta eksimist.
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Koige digem on maérkida oma kavatsetav liikumistee
joonega kaardile — siis ndeb kohe, milliseid orientiire
tuleb kasutada ning kus ja kuhupoole p&érduda.

Sirgjoon otse labi metsa véi pddsastiku on harva
koige otstarbekam liikumistee, sest selle maaramine
votab kdige enam aega ja sellel piisimine on kdige
vaevanéudvam. Et ringi médda teed voi pdllupeenart
minnes kulub aega tihti véhem kui otse minnes, seda
kinnitab jdrgmine tabel.

AEG 1 KM LABIMISEKS [MINUTITES)

Teel

Heinamaal

Haregas mefsas

Tihedas metsas




KUIDAS STARTI MINNA

Voistlusest osavotuks pead olema end registree-
rinud, nii nagu ndeb ette juhend. Alati on ndutav arsti
luba. Opilastele annab selle kooli arst.

Kaasa tuleb votta orienteerumisvahendid, voistlus-
riletus, pesemisvahendid ja toitu.

Lisaks eespool kirjeldatud orienteerumisvahenditele
peab kaasas olema plastikaatkott, kuhu mahub kaardi-
alus koos kaardiga. Seda on vaja siis, kui vihm kaar-
dile liiga teeb. Kaasas peaks olema ka kell, et mitte
liletada kontrollaega, samuti pliiats.

Mall, pliiats ja sammum&dt vdivad olla kaardialuse
kiilge seotud. Hea on, kui vdistlussargil on kinnindébi-
tav tasku — siis saab need asjad sinna panna. Lisaks
voib taskusse pista veel mdne tiiki suhkrut voi gliikoosi.

Riietus. Voistlussirk peaks olema niiskust imav
ja pikkade varrukatega. Jaheda ilma puhul peaks
kandma veel dhukest tuulepluusi. Piiksid vdivad olla
lihikesed, kergest purjeriidest, taskuga. Jalgade kait-
seks kantakse siis polvsokke. Rajale vdib minna ka
ohukeste dressiplikstega. Jalga pannakse ketsid voi
tennised (veel parem — kerged sakilise tallaga orien-
teerumissaapad) ja tingimata villased sokid, pahe kerge
nokkmtits. Riietuse véarvus ei tohiks olla liiga ere —
muidu oled kaasvodistlejaile silmatorkavaks orientiiriks.

Kaasas peab olema selline riiete varu, et pérast
voistlust saaks kuivad riided selga panna. Sérk saab
voistlusel alati méarjaks — olgu siis higist, vihmast voi

veepritsmeist. Varuks peavad kaasas olema ka kuivad

Bl

sokid ja jalatsid. “*

Pesemiseks parast voistlust olgu orienteerujal
seep, kasn ja kateratik. Soovitatav on kohe pérast
voistlust puhtaks loputada ka véistlusriietus.

Veidi toitu — moni vdileib, termospudelitéls sooja
magusat jooki —, tuleb kaasa votta seepérast, et pérast
voistlust ei saa kohe tagasi sdita ja metsas ei ole
s68klat ega kauplust iga kord ligidal.

Sellega piirduvadki orienteerumise aabitsatarkused.
Koik Ulejdanu tuleb Sppida juba vdistlusrajal. Esime-
sele vaistlusrajale asume koos sinuga jargmisel lehe-
kuljel.
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STARDIS

Maanteedarsel lagendikul tillukese jarve kaldal sagib
sadakond poissi ja tidrukut. Tulime siia kdik koos kilo-
meeter eemal asuvast koolimajast, kuhu olime saabu-
nud eelmisel 6htul — selleks et osa votta lahtistest
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orienteerumisvdistlustest algajaile. Kok on elevil.
Vaéljakuulutatud stardini on jaénud veel pool tundi.

Piduliku avadefilee ja vaistluslipu heiskamise jarel
astub meie ette rajameister.

«Raja pikkus linnulennult on 6 kilomeetrit. Start on
siinsamas,» viipab ta pisut eemale pustitatud varavale,
mille postide imber on puna-valged maérgid. «Stardist
jooksete médda lipukestega tdhistatud rada metsa-
tukka. Rada juhib teid kaardijaotuspunkti. Sealt saate
kaardi, millele on margitud kuus kontrollpunkti. Need
on maastikul tahistatud niisamasuguste puna-valgete
méarkidega nagu start. Teil tuleb need punktid numbrite
jarjekorras labida. Kustkaudu te punktide juurde lahete,
on teie oma asi, ainult pdldusid ja noort metsa ei tohi
kahjustada. Aega on antud kolm tundi; hiljemalt kolm
tundi paérast starti peab igatiks finisis olema. Kes jdéb
hiljemaks, see loetakse katkestanuks; kes hilineb roh-
kem kui ihe tunni, seda hakatakse taga otsima. Finis
on siinsamas kus start. Kui ara eksite, siis minge lahima
maanteeni ja kisige inimestelt teed Kalda kiilla. See
asub siinsamas maantee aares. Kas on kiisimusi?»

Keegi kisib, kui vana on kaart.

«Kimme aastat. See tdhendab, et kui maja on ehi-
tatud viimase kiimne aasta jooksul, siis seda kaardil ei
ole. Lagedast maast véib olla saanud kiimneaastane
vosa, soost pdld. Aga kdik pdhiline — joed, jarved,
maanteed, talumajad — on omal kohal nii kaardil kui
ka looduses.»

«Mis mootkavas on kaart?»



«1:25000. See on kaardile margitud. Kérgusjoonte
vahe on 5 m.»

Kisitakse veel Uht-teist. Siis asuvad koik end valmis
seadma: kes kinnitab numbrit rinnale, kes vétab pika
dressi maha. Stardijérjekord on iles riputatud siia-
samasse stardi korvale. Esimene stardib kell 12.01,
mina olen kahekimnes ja pean startima kell 12.20.

Uksteise jarel antakse voistlejaile start, iga minuti
jarel, sarnaselt suusatamisvoistlustega. Mdédda lippu-
dega téhistatud rada jooksevad nad metsani ja kaovad
seal meie silmist. Kdik on &revil, nagu ikka stardi eel.

Veel pool minutit! Vaatan veel korraks kella —
oige; katsun kompassi, malli ja pliiatsit taskus.

«Startl»

Stida arevusest peksmas, jooksen médda rada met-
sani. Rada lookleb pddsastikus siia-sinna ja akki ongi
ees vaike lagendik, mille keskel ripub puna-valge
punktitahis. Nden veel viivuks, kuidas ks varem starti-
nud vdistleja llesmdge podsastesse kaob. Enne mind
startinu aga seisab sealsamas moned sammud eemal
ja uurib kaarti. Ulatan kée téhise all istuva kohtuniku
poole ja saan temalt kaardi. (See on toodud raamatu
I6pus — keera lahti lk. 38.)

Vaatan koigepealt kaardi nurka. Siia on margitud
mootkava — 1:25000. Seega vastab igale millimeet-
rile kaardil 25000 mm ehk 25 m looduses.

KAARDIMOOT 1 : 25000

1 mm 4 mm
25 m 100 m

Kaardil
Looduses

4 cm
1 km

1 cm
250 m

Kaardile on kantud kaheksa soéri. Esimese juurde

on kirjutatud SF — see tahendab starti ja finisit. Jarv
on sealsamas. Teise juurde on kirjutatud K — see on
kaardijaotuspunkt, kus ma praegu asun. Ulejaanute

juures on numbrid — need néitavad punktide lébimise
jarjekorda. Kokku on neid kuus, véistlusrada moodus-
tab kinnise hulknurga.

Pdhjasuund on kaardile margitud. Vétan joonlaua.
Esimese kontrollpunktini tuleb linnulennult 27 mm.

TSI———
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100 meetrile vastab 4 mm, seega on kontrollpunktini
675 m. Ja minna tuleb enam-vdhem Idunasse. Otse
kaardijaotuspunkti kdrval I6unas asub suur magi. Méel
metsa ei ole — kiillap sealt saab vaadata, kuhu minna.
Niisiis — teele!

Vahepeal on varem kaardijaotuspunktis seisnud
voistleja juba kadunud. Aga jérgmine on juba jdudnud
kaardi saada ja uurib seda. Vétan kompassi katte, maa-
ran |Gunasuuna ja jooksen labi tiheda p&dsastiku (iles-
mége, Peagi I6peb mets ja ees kumerdub lai rukki-
pold maeseljal. Tean, et labi viljapdllu ei tohi joosta,
sest see on niisama halb kui tallata leivapatsi. Vasakul
paistab pollupeenar. Jooksen selleni ja edasi mée har-
jale.

Ees on talu. Tagapool paremal allamége veel tei-
negi. Talude taga oru pdhjas Umarik jarveke. Teisel
pool jadrve algab tihe kuusemets ja paremal kerkib
kdérge metsane magi.

Voétan kaardi ja kompassi. Vaatan kaarti ja ei taipa
esimesel hetkel midagi. Siis vabastan kompassi riivist.
Et ta kiiremini rahuneks, kallutan korraks kompassi, nii
et ndel pidurdub vastu klaasi. Kohe sean ta jélle hori-
sontaalseks, sest muidu ei naita ta digesti. P6éran kom-
passi ettevaatlikult, kuni ndel skaala pohjasuuna kohal
asub. Siis votan kaardi katte, nii et kaardi ja kompassi
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pohjasuunad kokku langevad. Niid on kaart oSiget-
pidil

Mina asun kaardijaotuspunktist veidi |duna pool,
mée peal. Minu ees olevat tfalu kujutab kaardil neli-
nurk, mille thes nurgas on must ristkllik. Talu korval
on juurviljaaed. Jarvest vasakul naitab kaart poldu.
Praegu on seal heinamaa. Jarve |dunakaldal on kaardi
jargi okaspuumets. Jarve |dunatippu voolab ftilluke oja,
mis algab allikast. Ja allika kohas asubki kontrollpunkti
kujutava soori keskkoht.

Siin pole kompassi vajagi. Pistan ta taskusse. Mul
tuleb joosta talude juurest labi. Killap laheb siit tee-
rada jarvele. Ja killap on kalamehed ka jarve kaldale
teeraja tallanud. Vasakult poolt on ldhem minna. Sealt
jooksengi. Moni minut — ja olen j&rve voolava ojakese
kaldal. Kui nliid minna veel 1 mm, s. 0. 25 m oja kal-
last pidi metsa sisse, pean joudma allikani; kohe seal-
samas peab olema ka kontrollpunki.

Hurraa! Puna-valge punktitahis! Selle all istub vaik-
selt kohtunik. Ulatan talle oma kaardi. Ta vajutab sel-
lele pitsati: see toendab, et olen siin kéinud. Esimene
kontrollpunkt on labitud!

Ei olnudki nii raske: talu — jarv — oja — allikas.
Uhe orientiiri juurest teise juurde. (Minu liikumisteed
nditab kaardil mustade punktide rida.) Aga edasi?






KAS SIRGJOON ON LUHIM TEE!

Vaatan kaarti. Teine kontrollpunkt asub 42 mm, s. o.
umbes 1 km kaugusel véikeses jadrakus. Minna tuleks
ligikaudu edelasse. Jooksen médda lauget kallakut
iles. Umbes saja meetri parast jGuan jalgrajale. Kla-
pib. Niiid peatun ja tdmban pliiatsiga kaardile joone,
sean kaardi kompassi jérgi digetpidi ja pistan jooksma
sinnapoole, kuhu néitab kaardile tdmmatud joon.
Joosta tuleb esialgu allamdge. Kohe I6peb mets. Ees
on soine heinamaa pddsastega. Teisel pool heinamaad,
poolteistsada meetrit eemal, kerkib aga jérsk ja kérge
mdesein, pealegi tihedat kuusemetsa tais.

Peatun ja pean aru. Otse minna tuleks terve kilo-
meeter. Uhtegi orientiiri ei ole. Sellises padrikus nddr-
sirgelt minna ei saa, hédlbimine on paratamatu. Pealegi
on médgi — loen kérgusjooni, saan 12 — kuuskiimmend
meetrit korge; (lesronimisega oleks tiikk t65d. Kiillap
on digem minna ringi — saab tihnikust mé8da ja kogu
aeg on selge, kus asun.

Esimesena turgatab pidhe mdte pddérduda paremale
ja minna lle mée ldédnde kulgevale metsasihile. Aga
sealgi tuleks ronida iile méae, pealegi viib mefsasiht
mind kontrollpunktist tikk maad eemale.

Otsustan joosta l6una poolt kulgevat teerada pidi —
seal ei ole kuhugi eksida ja ei pea lle méde ronima.
(Kirjapandult on see arupidamine kiillalt pikk, tege-
likult aga vétab vaid paar hetke.)

Ja juba lippangi mééda teerada l16una poole. Kohe
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hargneb tee; p66rdun parempoolsele harule. Tee teeb
vdikese looke; paremal paistab lagendik. Niiid |dheb
tee allamdge. Vaatan kella. Esimesest kontrollpunktist
silani viis minutit. Tee touseb jélle. JGuan kohale, kus
rada paremale p6érdub. Kaardi jérgi peab siin olema
talu, aga seda ei ole kuskil n&ha. Vaatan ehmunult
ringi — kus tegin vea? Siis mdrkan pddsaste vahel
vundamendi jdanuseid. Ju siis on koht ikka dige. P66r-
dun paremale, ldénde. Pea on mérg ja samm ldheb
raskeks — téistallaga timp-timp vastu maad.

Juba olengi teeradade ristil. Tore, mine nagu médéda
linna tdnavaid — Tartu maanteelt paremale, jargmine
on Lomonossovi! Rada teeb looke paremale. Varsti
peab paistma maantee; kontrollpunktini on veel pool
kilomeetrit.

Oi-oi-oil Paremalt poolt tuleb metsa vahelt péris
hoogsal sammul Uks voistleja. Tema rinnanumber on
minu omast suurem — tdhendab, ta startis parast mind.
Lakski mddda! Jarele ma enam ei j6ua. Vaat kus poiss,
véhma hullupééra! Aga kustkaudu ta tuli? Vaatan
kaarti, Nojah, kiillap pdérdus juba enne talu teerajalt
dra; sealt tuleb niisugune lagedavditu ndgu siiapoole.
Ja saigi paarsada meetrit otsemini. Miks minul seda
pahe ei tulnud?

Nii ennast tasapisi siunates jéuan maanteeni. Minu
tllatuseks jooksevad eemal paremal metsa vahelt vélja
kaks voistlejat ja hakkavad médda maanteed siiapoole
tulema. Ju nad tulid siiski pdhja poolt mége. Aga
rinnanumbrid ei paista.
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Teest laénde jaav ndégu, kus peab asuma kontroll-
punkt, on p&dsaid tais. Siiski leian punkti vaevata, sest
see asub fillukesel lagendikul puude vahel (joonis
jargmisel lehekiiljel).

Ka see punktivahe léks niisiis lisna hdlpsalt, aga kiil-
lap kaotasin siin liigse ringiminekuga siiski tarbetult
palju aega.

MOUDA KINDLAID ORIENTIIRE

Niid jooksen kontrollpunktist paarkiimmend sammu
edasi ja hakkan kaarti uurima. Kolmas kontrollpunkt
asub 1,25 kilomeetri kaugusel, teisel pool sood. Vaiks
minna modda maanteed ldbi loodes asuva kiila,
kuid siis oleks teekond ligi kaks korda pikem. Ka
vasakult poolt mééda teed minnes oleks ring niisama
suur. Ofse tuleks minna moédéda enam-vdhem tasast
maad, suuremalt osalt lagedat sood pidi. Kaardiméark
naitab, et soo osalt kannab. Otsustan joosta kdigepealt
ees olevale kiinkale ja seal maastikku kaardiga vor-
relda.

Talu kiinka nélval on oma kohal. Kiinka harjalt on
maastik lausa nagu peo peal. Ees soo héreda noore
metsaga (kaardil seda polegi mérgitud, on vaid pds-
sastik soo keskel). Taga kaugemal paistab (ks mée-
kuppel; kiillap see, mis kaardilgi selles suunas silma
hakkab. Teisel pool sood metsa vahelt aga vilgub
kellegi helekollane sérk. Hea, et minu riided loodusega
thte varvi on, nii et mina teistele suunatéhiseks ei ole.

Vaatan veel kord kaarti. Kompassi késitsemises ei
ole ma kuigi osav, seepérast peaksin leidma ka vahe-
peal mingi orientiiri, sest muidu ei ole punkti leidmine
kuigi hdlpus. Leiangi. Kolmas kontrollpunkt asub
kraavi kaldal, kraavi ots ulatub poolpdiki samasse sohu.
Mul tuleb vaid hoiduda veidi vasakule, leida metsa-
serval kraavi ots ja siis piki kraavi kontrollpunktini
minna.
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Kraavi otsast paremal on védike metsaga kaetud kiin-
gas. See on siit ndha. Anna ainult jalgadele valu.

Hakkan kohe silmnéolt lle soo jooksma. Maapind
kdigub-kiigub jalge all, 16puks muutub hoopis mér-
jaks. Killap on see moni kinnikasvanud jarv, mida lei-
dub siinkandis rohkesti. Hoidun niid igaks juhuks
veidi vasakule, p6dsaste vahele. Ongi parem — tagant-
poolt ei méargata mind. Heidan korraks pilgu selja
taha. Mérkan kedagi jooksmas teisel pool sood metsa-
serva pidi. Ju ta tahab sealtpoolt sood teeni joosta

o

ning siis kraavi liles ofsida. Oige kiill, teekond on sealt
peaaegu et lihemgi kui minu valitu, aga see-eest ldhen
mina vélja «kindla peale».

Soo keskel vajun poole sdédreni vette, kuid kraavi-
kallas kannab mind ja jduan ilma suurema vaevata kiila-
vaheteeni. Siit loen mddtkava jérgi 75 sammu... ja
kontrollpunkti punane-valge téhis paistabkil

Seekord ldks holpsastil Vaatan kella. Tohoh, olen
kulutanud punktidevahele siiski 12 minutit. Soos sum-
pamine pole staadionijooks. M&6da maanteed minnes
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oleks mul umbes niisama palju aega kulunud, kuigi fee
sealtkaudu kaks korda pikem on.

Niid on pool teed ldbi. Aega olen kulutanud
veidi lle poole tunni. Jéudu jooksmiseks néaib jatku-
vat veel kiill ja kill. Polegi nii hull!

LAHEN OTSE

lJélle jooksen punktist veidi eemale ja jaan siis poo-
saste varjus kaarti uurima. Neljas konftrollpunkt, kuhu
niiid pean minema, asub véikese lagendiku ldunaser-
val. Teid ei ole siin mingisuguseid. Eelmisest otseloika-
misest julgustatuna arvan leidvat kontrollpunkti ka ofse
selle suunas minnes.

Kaart néitab, et esmalt tuleb minna labi metsa kuni
kiillavaheteeni, seejarel joosta allamédge lile podsastega
heinamaa; paremat katt jaab soo.
Viimased 250 meefrit peab mine-
ma otse labi metsa.

Vaatan veel kord,
teed kasufada ei saa.
hakkangi sérkima.

Metsaserval Uletan kilavahetee.
Ees kontrollpunkti pool paistab
mefsane kiingas. Vasakut kéatt on
lahedal kérge lage magi. Teel kont-
rollpunkti juurde aga ei paista mi-
dagi, mis voiks orientiiriks olla.

kas Uhtegi
Ei saa. Ja

Témban kaardile oma liikumisteed tahistava joone.
Kompassi abil orienteerin kaardi, vaatan suuna ja
jooksen edasi. Suuna kontrollimine kompassiga iga
natukese aja tagant on aga lpris tlilikas. Onneks on
paike véalja tulnud; vari langeb minust mone kraadi
vorra vasakule-ette. Pistan kompassi tasku ja jooksen
edasi ainult varju jargi, hoides seda kogu aeg liiku-
mistee suhtes sama nurga all.

Jduan mdest alla metsa vahele. Siin on varju hélp-
sam jalgida, sest puude varjud abistavad.

Juba viis minutit olen jooksnud metsa all, aga punkti
ei kuskil. Vaatan, kui kaugel see metsaservast peaks
olema. Minu lilkumisteed méarkiva joone peal oleks see
280 m, aga kes itleb, et ma veel sellel joonel asun.




Vaevalt mul péris noorsirgelt oiges suunas liikuda
dnnestus. Kahju, et ei tulnud meelde metsa serval
samme lugema hakata. Niid ei ole enam midagi
parata, jookse aga edasi.

Jéuan mingi kiinka servale. Algab lame tous. Mets
on paks, ndha ei ole midagi. Millal jéuan lagendikule?

Niiid on juba tiikk aega olnud téusu asemel langus.
Lagendikku ei ole. Vaatan kella. Metsas olen olnud
juba seitse minutit — selle ajaga oleksin staadionil
joudnud labi joosta ille kilomeetri. Asi ei ole enam
dige — nahtavasti olen kontrollpunktist médda jooks-
nud.

Jaan seisma ja hakkan kaarti uurima. Vasakul pool
kontrollpunkti mége ei ole. Mina tulin lle méae, seega
pidin paremalt poolt médda minema. Aga kus ma
praegu asun? Kuna ma seda ei fea, ei ole mul ka
aimu, kuidas kontrollpunkti leida.

Pean joudma metsaservale. Kdige digem on minna
ladnde — siis jouan kiilavahetee ja taludeni, mille
jérgi leian metsaserva loogete jérgi ehk ka dige koha,
kust kontrollpunkti lagendikule jouda. Hakkan jooksma
enam-vdahem ldénde; niiid ei ole tdpsus enam tahtis.
Paar minutit, ja jouangi kililavaheteele. Esimene talu
paistab vasakult. Olen tublisti mééda ldinud!

Jouan talu juurde. Paistab ka lagendikusopp metsa
serval, mille taga peaks asuma ofsitud lagendik. Sor-
gin médda metsaserva. Lagendiku leian kohe ja kont-
rollpunkti niisamuti.

Kannul on kaks voistlejat, kes tulid siia Iduna poolt —

24 N il

aga mitte ofse kontrollpunkti suunas, vaid sellest tiikk
maad lédéne pool. Joudnud metsaservani, p&éodrdusid
nad paremale ning niiid saabuvadki kohe minu jarel
kontrollpunkti. Taipan, et nemad on olnud minust
kavalamad: selle asemel et tulla otse kontrollpunkti
suunas, laksid nad meelega viltu vasakule, sest
vasakule kaldudes joudsid nad kohe metsaservale ning
seda médda kontrollpunktini. Niisiis — siin pidi hoi-
duma vasakule, sest paremale sattumine pdhjustas
paratamatult eksimise.

LOODUSES ON ROHKEM KUI KAARDIL

Jargmine, viies kontrollpunkt asub idas, thest jarvest
Iduna pool. Jooksen samme lugedes neljandast punk-
tist tapselt ida suunas. 100 m jarel peatun, maérgin
oma asukoha kaardile ja hakkan seda uurima.

Voiks hoiduda paremale, kiilla viivale teele. Kuid
ring on kullaltki suur. Mets aga..
on hore ja maapind kdva, nii
et joosta on kerge. Otse feel
on kiingas, millel metsa ei ole.
Otsustan joosta kiinkale — sealt
peaks jarvendgu, mida néita-
vad horisontaalid, hasti marga-
tav olema.

Jouan kinkale ja... peftun.
Kiinkapealne on kasvanud vdssa,




mis ulafub parasjagu iile minu pea, nii et ndha pole
midagi. Lootuses, et kiinkalt on kéik néha, jatsin kom-
passi vaatamise hooletusse ja nii ei tea ma niiid enam
oma tapset asukohta. Trédstin end sellega, et eksida
pole kuhugi — kiinka jalal peab olema teerada. Jook-
sen alla. Seal on tdesti teerada. Ees asub org, selle
pohjas poodsastik. Paremal valendab the maja katus.
Ahaa, jarelikult olen kaldunud paremale ja joudnud
kila juurde. Niid tuleb mul niiviisi minna kirdesse,
ndo podhja. Jooksengi pddsaste vahel edasi.

Jarsku... otse minu ees paistab pddsaste vahelt
jarv! Rohkem jarvi ldhikonnas ei ole, nii et see peab
ikkagi seesama jarv olema. Aga kuidas asub ta siin ja
mitte kaugemal pdhja pool?

Taipan. Katus, mis mulle lle pddsaste paistis, oli
uus. Killap oli majagi nénda uus, et seda kaardil ei

saanud olla. llmselt tulin Gle mée Giges suunas, aga
sellest majast end eksitada lastes olen hakanud tarbe-
tult vasakule hoiduma.

Nilid jooksen jarve kagupoolsesse tippu ja sealt
edasi ofsitava kontrollpunkti suunas, ise hoolega
samme lugedes. Kui 120 m tais — kontrollpunkt peaks
asuma jarvest nii kaugel —, vaatan ringi. Mind timbrit-
seb noor kuusemets, kontrollpunkti ei ole naha. Kuid
kaugel ta ei saa olla. Jatan oma asukoha lihe kérgema
podsatuka jargi meelde ja hakkan spiraalselt imber
selle sérkima. Uks ring, feine pisut kaugemalt, kolmas

veel kaugemalt... Kas toesti jélle eksitus? Aga ei —
neljanda ringi ajal satun kontrollpunktile. Olen seda
ofsinud liiga jarve ldhedalt — killap eksisin sammu-

dega kaugust maarates pehme maa tottu.
Kokkuvottes ebadnnestus ka selle punktivahe labi-




mine. Lootsin kaardi jérgi lagedale kiinkapealsele, aga
leidsin eest vbsa; ei taibanud digel ajal, et uus maja
kaardil veel puudub, ja eksisin kontrollpunkti kauguse
méadramisel. Na&ib, et kontrollpunkti lédheduses peab
kauguste hindamisel olema eriti hoolikas.

KAASVOISTLEJA KANNUL

Kuuendasse konfrollpunkti minekuks
on minu plaan lihtne. Algul tuleb joosta
kagu suunas maanteele, siis samas suu-
nas edasi kiilavaheteeni ja seda mdédda
kontrollpunktini.

Tegelikult ldheb koéik aga pisut teisiti.
Otse kagu suunas minekut takistab pdld.
Jooksen heinamaa &art pidi metsatukani.
Paremal paistab tee. Uletan seda vahe-
maad ladbides kaks vaikest rada, mis
kulgevad samas suunas kui kaardile
mérgitud  edela—kirde-suunaline
Metsaserval nden Uht voistlejat tule-
mas hoogsal sammul piki kitsukest teed
metsa poole. Tema jouab metsa enne
mind. Jareldan: killap on iks neist tee-
radadest seesama kaardile kantud kiila-
vahetee ning niitid olen jdudnud kont-
rollpunktini viiva raja juurde. Mis muud
kui jarele! Jooksen nagu vahegi jbuan ja

tee.

pingutan end kaasvoistlejast médda. Peagu uheskoos
jouame metsa teisele servale. Siin peab olema kont-
rollpunkil Otsin kord Uhelt, kord teiselt poolt teed.
Né&en, et ka minu konkurent ofsib niisamuti — aga
tulemusteta. Lépuks votan kompassi ja orienteerin
kaardi. Kui ma olen kontrollpunkti juures, peab mets
jddma minust lddnde. Aga jaab hoopis iGunasse! Maan-
tee on pohja pool, kirdes on maantee aares talu. Maan-
tee adres saab olla siinkandis ainult Gks talu — kallap
see on sama mis kaardil. Taéhendab, ma ei saa olla
kuuenda kontrollpunkti juures.

Taipan: killap olen tulnud mitte seda teerada
mddda, mis kontrollpunkti juurde viib, vaid eelmist
teerada méodal Usaldasin pimesi seda poissi, kes minu
eel siiapoole jooksma hakkas. Usu veel feisil Niiid

pole muud, kui ofse kagusse, 200 m kaugusel
peab olema o&ige teerada ja selle |6pus kontroll-
punkt!

Nii ta ongi. Nuld leian kontrollpunkti kohe. Kui ma
enne metsa vahele pd&dérdumist veidi hoolikamalt
kaarti oleksin uurinud, siis poleks sellist viga teinud.
Niid aga kaotasin jélle hulga minuteid.

Tulevad meelde kogenud véistlejate Spetussénad:
kui metsas kaasvoistlejaid kohtad, pead jooksma ikka
nénda, nagu teisi ei oleks, muidu vdid nende vigu
kaasa teha.

Kuuendast kontrollpunktist fini$ini on veel vaid pool
kilomeetrit. Jooksen iile heinamaa ja metsaserva pidi
maanteeni. Veel 200 meetrit, ning tuttav jérv ja lagen-



dik paistavadki. Viimased jouvarud |6puspurdiks ja...
finis! Labinud finiSivarava, ulatan kaardi laua taga
istuvale kohtunikule.

PARAST VOISTLUST

Nitd heidaks koige parema meelega rohu sisse
siruli, Aga tean, et parast pikka jooksu ei tohi kohe
seisma jadda. Soérgin siis veidi edasi-tagasi. Olles jah-
tunud, pesen end jdrve &ares korralikult puhtaks ja
panen kuivad riided selga.

FiniSipaigas on juba vélja pandud osavétjate pare-
mustabel. Iga voistleja jaoks on tehtud véike kaardike
nime ja tulemusega. Uute voistlejate saabumisel toste-
takse neid vastavalt tulemustele tGmber, nii et kogu
aeg on ndha igalihe koht |6petanud voistlejate hul-
gas. Leian end enam-vdhem tabeli keskkohast. Tosi
kill, 16pule ldhemal. Tulemus — 1:48.25. Tahendab,
aega on mul kulunud 1 tund 48 minutit ja 25 sekundit.

Hakkan arvutama. Raja pikkus oli 6 kilomeetrit. Nii-
siis kulus mul iga kilomeetri kohta umbes 18 minutit.

Kui ma ladheksin kodunt kooli samasuguses tempos,
jaaksin kull igal hommikul hiljaks. Ja ometi jooksin
siin nii, et pea oli marg.

Vilunud voistlejad lohutavad: esimese korra kohta
on see veel killalt kiiresti joostud. Raja pikkus —
6 km — on mdddetud kaardil punktist punktini otse-
joones. Tegelik liikumistee on hulga pikem: Umber
mée minek enne teist kontrollpunkti, teeradade loo-
ked jne. Lisaks veel minu kolm viga, mis kokku raiska-
sid oma pool tundi.

Koik voistlejad on finiSisse saabunud. Pannakse
vélja kaart, millele on kantud voitja teekond (lk. 38
toodud kaardil jdmeda pidevjoonega; minu tee on
sealsamas ndidatud punktiirjoonega). Vaatame. Esi-
messe kontrollpunkti laksime mélemad lihtemoodi. Teel
teise kontrollpunkti «lGikas» ta lle méenuki pisut otse-
mini. Kolmandasse punkti jooksis ta médda soo parem-
poolset serva. Neljandasse ldks ta «kindla peale» —
hoidus enne vasakule ja siis ldks tdpselt punkti. Ka
viimased kontrollpunktid leidis ta veatult. Aega kulus
tal 48 minutit, seega 8 minutit kilomeetri kohta. On,
mille poole plitidal
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VALIKORIENTEERUMINE

Eespool oli juttu kdige harilikumast orienteerumise
alast — orienteerumisjooksust ehk suundorienteerumi-
sest, kus liikumistee on maéaratud kontrollpunktide
jérjekorraga. Aga orienteerumisalasid on veel mitmeid.

Valikorienteerumise puhul on kontrollpunktide labi-
mise jdrjekord vabalt valitav. Kontrollpunkte on siin
ndnda palju, et neid kaiki ettendhtud kontrollaja jook-
sul ldbi joosta ei joua. Kontrollpunktid ei ole Uhe-
vadrsed — raskemini leitavad ja kaugemal asuvad
annavad labijale rohkem plusspunkte kui teised. Pare-
musjdrjestus madratakse kontrollpunktide labimisega
kogutud plusspunktide summa jargi. Hilinejate suhtes
on vdistlusmaarustik range — iga hilinetud minuti
eest kaotab voistleja (he kogutud plusspunktidest.
Niisiis tuleb siin orienteeruda mitte ainult maastikul,
vaid ka ajas.

Valikorienteerumisel stardivad kdik tGheskoos. Parast
stardisignaali avab iga osavdtja oma Umbriku, milles
on kaart. Harilikult heidab suur osa véistlejaid vaid
moéne hetke jooksul pilgu kaardile ja pistab kohe
jooksma. Teised jadvad mitmeks minutiks kaarti uurima
ja kavandavad liikumistee kohe algusest kuni |6puni.
Véitja selgub enamasti just nende hulgast.

Métlemisaeg stardis on lihem, kui vaistleja juba
enne starti on arvutanud, mitu kilomeetrit ta antud
maastikul kontrollaja jooksul lébi joosta jouab. Siis
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jaab stardis lle ainult kavandada voimalikult kasulik
litkumistee.

Et koiki asjaolusid ette ei tea arvestada, tuleb plaan
teha nii, et Idpupoole oleks fini$i ldhedal veel méned
punktid valida. Siis ei teki olukorda, kus aega on veel
killalt, kuid kéigis lahedal asuvais punktides on juba
kdidud. Kui aga osa plaani véetud punkte on veel
ldbimata, ent ajavarud on |dpukorral, tuleb edasisest
punktide otsimisest loobuda ja joosta kiiresti finiisse.
Hilinemine on valikorienteerumisel vérdne liGiasaami-

sega.
Korval toodud kaardil on kujutatud kolme vaistleja
liilkumistee valikorienteerumisel. Neist esimene — olgu

ta nimi Juku — on suhteliselt nérk jooksja, kuid orien-
teerub hésti. Ta otsib punkte ldhemalt, kontrollaja
I6pupoole finisi ligiduses. Ndinud &ra, et raudteedar-
set kahelist kontrollpunkti ldbida ei joua, péérdub ta
tagasi, labib mééda minnes veel lhe lihelise punkti ja
jouab tapselt finisisse. Tagajarg — 9 punkti, tee pikkus
5,6 km.

Teine — Jiri — on vdga hea jooksja, aga ei taipa
digel ajal plaani pidada. Ta jookseb siisteemitult ja
jatab ldbimata «kalleid» punkte («2» stardist edelas,
«3» stardist Idunas). Lopus jaéb tal aega lile, aga ldhe-
duses pole enam tlihtegi ldbimata kontrollpunkti. Taga-
jarg — 8 punkti, tee pikkus — 6,9 km.
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«kallite punktide» ringile. Kontrollpunktide labimise
eest saab ta 14 punkti, aga tagasiminekule kuluvat
~aega arvestab valesti ja hilineb 6 minutit. Tagajarg — Teateorienteerumisel on vdistkonnas 3—5 voistlejat.
14— 6=8 punkti, tee pikkus 9,3 km. Kui Tonu oleks Start-fini§ asuvad thes ja samas punktis. Algul stardi-
viimase punkti ldbimata jétnud ja varem tagasi pdér- vad Ulheskoos koigi vdistkondade | etapi voistlejad.
dunud, vdinuks ta tulla esikohale, . Esimene kontrollpunkt asub harilikult kaugel ja on pai-
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gutatud nénda, et liikumisteed sinna saaks valida mit-
meti; siis hajuvad voistlejad teel enne kontrollpunkti
joudmist. Iga voistleja labib hariliku suundorienteeru-
misraja ning annab finisis kaardi v&i rinnanumbri (le
voistkonnakaaslasele, kes asub jargmisele etapile. Iga
jdrgmise etapi rada erineb eelmisest. Vdidupérg kuu-
lub voistkonnale, kelle ankrumees (letab esimesena
finisijoone.

Pealtvaatajaile on selline voistlus kdige pdnevam,
sest iga etapi jdrel on stardipaigas tapselt teada voist-
kondade jérjestus ja kui palju ks teisest ees on.

Teatevoistlustest kdige populaarsemad on meil jiri-
606jooks ning stigisesed voistlused ELKNU Keskkomitee
karikale. Mélemal juhul on véistkond viieliikmeline —
vaheldumisi on rajal kolm poissi ja kaks tidrukut.
Voistkondade tildarv on siin tihti saja ringis.

IMTAR

Kui talvel korraldada véistlusi samuti nagu suvel,
oleksid hiljem startinud tunduvalt eelistatumas olukor-
ras. Esimestel fuleb rajada suusarada, hiljem startinutel
aga jadb Ule sisseaetud rajal punktist punkti sdita.

Selleks et tingimusi vordsustada, korraldatakse
talvel vaistlusi hoopis teistmoodi. Koik sdidavad médda
Ghist, hasti tahistatud suusarada niisamuti nagu suusa-

tamisvoistlusel. Ainult et raja
darde on siin-seal paigutatud
tuttavad puna-valged kontroll-
punkti tdhised. Kaardile on kan-
tud koht, kus saadi kaart, ning
fini$. Kontrollpunktide asukohad
peab voistleja ise kaardile maér-
kima. Niisiis on markesuusatami-
ne vastupidine orienteerumis-
jooksule. Viimase puhul tuli lei-
da kaardile kantud kontrollpunk-
tid looduses, markesuusatamisel
juhib suusarada vdistlejaid lhe
punkti juurest feise juurde ning
voistleja peab leidma nende
asukoha kaardil.

Oma litkumisteed peab oskama talvel veelgi tépse-
mini madrata kui suvel. Peab jadlgima liikumise suunda
ja meeles pidama kdik orientiirid, millest mé&dutakse.
Kui vaja, tuleb jddda paigale ja maarata tapselt oma
asukoht. Seda saab teha ainult kindlate orientiiride
(talu, metsasiht, lagendik) juures, kui on enam-vdahem
oigesti hinnatud labitud tee suunda ja pikkust.

Kontrollpunkti asukoht maérgitakse kaardile ndela-
torkega. Kui auke on rohkem kui kontrollpunkte, siis
voistleja tagajédrge arvesse ei voeta. Voistlejate pare-
musjdrjestuse madrab tegeliku sdiduaja ja karistusaja
summa, kusjuures iga eksitud millimeeter kontrollpunkti
asukoha méaéaramisel toob kaasa Uhe karistusminuti.
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Maérkesuusatamisel on kaes suusakepid; kaarti ja
kompassi kdes hoida ei saa. Taskust vdi pduest on
neid aga tilikas iga natukese aja tagant valja véotta.
Seepédrast kasutatakse siin kaardialust, mis on kinnita-
tud rinnale, horisontaalsele alusele, nii et seda saab
poodrata. Liikumise ajal pddratakse kaarti kogu aeg
sedapidi, et see orienteeritud oleks; siis vastab suusa-
jalgede suund lumel liikumissuunale kaardil.

Samme lugeda nagu suvel siin ei saa, sest libisemine
soltub ilmast ja suusamdédrdest ning méaest laskumine
on mitu korda kiirem kui méakketdus. Seepéarast peab
siin olema kauguste hindamises silma jérgi eriti osav.

Ka konfrollpunktid on maastikule paigutatud orien-
tiride jargi. Kui maastikku on pidevalt jalgitud, saab



mooddetud orientiire meeles pidades mar-
kida kontrollpunkti asukoha kaardile otse
kohalejoudmisel. Et aga koéik oleks selge ja
kindel, véib soita ka pisut edasi, et jargmiste
orientiiride jargi punkti asukohta tépsustada.
Noelatorkega ei tohi kiirustada. Noutav on,
et iga eelmine kontrollpunkt oleks maérgi-
tud enne jdrgmisest edasi soitmist. Varem
seda teha ei maksa, sest tehtud viga paran-
dada ei saa. Niisiis — enne motle, siis
margi.

Maérkeorienteerumisel on eriti tdhtis oma
asukoha tapne maaramine kaardil. Kdige tap-
semini saab seda teha, sihtides orienteeritud



kaardil mingile silmatorkavale orientiirile looduses,
mis on ka kaardile kantud. Kui asutakse kindlal maas-
tikujoonel — maanteel, jel, jarvekaldal —, siis piisab
Uheleainsale orientiirile sihtimisest. Muidu tuleb sih-
tida kahele orientiirile; oma asukoht kaardil on siis
méaaratud sihtimisjoonte |6ikepunktina.
Orienteerumine on seda tdpsem, mida aeglasemalt
soita, ja vastupidi. Paraja keskfee leidmine, s. o. dige
sdidukiiruse valik séltub iga vdistleja kogemustest.
Muidugi mdista on Upriski olulised ka suusatamisoskus
ja maarde valik. Hea méarkesuusataja peab olema vord-
selt tugev nii suusatamises kui ka orienteerumises.

MEISTRIKS

Nagu teistelgi spordialadel, nii ka orienteerumises
voib tippude hulka paaseda ainult hoolsa treeninguga.
Olgu siinkohal toodud méned freeninguvotted alguseks.

SUUNA HOIDMISEKS maastikul véib kasutada jarg-
mist harjutust. Méarkida maastikul voi jétta meelde oma
tdpne asukoht. Liikuda asimuudil 0° 200 m, seejérel
asimuudil 120° 200 m ja I6puks asimuudil 240° 200 m.
Kui kéik on tehtud digesti, pead jdudma tagasi l&hte-
kohta. Tegelikult jouad kiill vaid selle ldhedusse, sest
igal 16igul véid 10—15 m kérvale kalduda, mis kokku-
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vottes annab vea 30—50 m. Kui sellele liitub viga kau-
guse hindamises, on hédlbimine veelgi suurem. Mida
enam on kogemusi, seda vaiksem on moistagi viga.

Niisugust harjutust véib tfeha alguses lagedal, siis
podsastega karjamaal, 16puks metsas. Voib suurendada
kaugust. Kui koik ldheb hasti, véib sama harjutust
teha joostes. Voib valida asimuutideks mingid muud
nurgad (nditeks 255°, 135° ja 15°), voib ka valida alu-
seks ruudu voi ristkiliku,

Huvitav on korrata katset nii, et osa teest (nditeks
ruudu Uks kilg) jadb metsa. Siis saab hinnata, kuidas
mdjutab mets sammu pikkust.

Veidi keerulisem, kuid palju huvitavam on korral-
dada nn. ASIMUUTIOOKSU. Paar-kolm rajameistrit
mdddavad maastikul valja hulknurga ja tahistavad selle
tipud looduses. Sama hulknurk joonestatakse paberi-

90°
0°|
5 200
ORIENTEERUMISE

HARJUTAMINE HULKNURKADEL



400m

ASIMUUTJIO0KSU

lehele nagu kaardile, markides juurde iga I6igu pikkuse
ja asimuudi. Teised proovivad ldbida niisugust rada
aja peale.

Jérgmisel korral voib loobuda raja skeemist ja anda
Ulesande lihtsalt: as 270°, 275 m; as 18° 250 m jne.

Kontrollpunkti téhis peab neil harjutustel olema pai-
gutatud nii, et tema nahtavusraadius oleks umbes !/,
vastava 16igu pikkusest (nditeks 250-meetrisel |digul
peab tdhis paistma igas suunas 25 m kaugusele).

TUHJA KAARDI VOISTLUSEL kantakse valgele lehele
pohja-ldunasuund (selleks on liks lehe serv, mis mérgi-
takse &ra) ning ndelatorkega start ja kontrollpunktid.
Asimuudid ja kaugused fuleb maarata igaiihel endal.
Selle voistluse korraldamisel véib kasutada kontroll-
punktide asukoha maérkimisel kaarti: valida punktid

ristteele voi muu kindla orientiiri juurde ning forgata
labi kaardi korraga mitmele tlhjale lehele. Noela-
aukude Umber tommatakse ringid, nummerdatakse jarje-
kord ja antakse kaardi mootkava.

Tuttaval maastikul harjutamiseks voib korraldada
JOONORIENTEERUMIST. Siin saab igalks kaardi, mil-
lele on kantud ettemaaratud liikumistee. Looduses on
see téhistamata. Teel paiknevad kontrollpunktid; voist-
leja peab nende asukoha kandma kaardile néelator-
kega. Niisiis on see sarnane markesuusatamisega, ainult
selle vahega, et liikumistee on téhistatud mitte maas-
tikul, vaid kaardil.

Kui selliste harjutustega on saavutatud vilumus, tuleb
hakata treenima juba kaardi abil punktist punkti fiiku-
mist  analoogiliselt  orienteerumisjooksuvaistlusega.
Voib proovida lébida (iht ja sama punktivahet mitut
erinevat teed pidi ja vorrelda, kui palju igal puhul
aega kulus.

Harjutada saab vaid tksikuid votteid, seepéarast har-
jutamine Uksinda veel meistriks ei tee. Orienteerumis-
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voistlusel koige tahtsamat — Gige liikumistee valikut —
saab selgeks ikkagi ainult véistluskogemuste varal.
Pérast iga voistlust tuleb hoolega l&bi moelda, kas
kdik oli tehtud digesti, ning leida vigade pd&hjused.
Palju kasu on ka voitjate teekonna uurimisest.
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ARA JOOKSE KIREMINI KUl PEA KANNAB. Kiirus-
tamisest tingitud vead rédvivad hulga rohkem aega,
kui on tarvis labikaalutud tegutsemiseks.

TEA ALATI, KUS OLED JA KUHU VALJA JOUAD.
Oma asukoht kaardil peab igal hetkel teada olema.

ARA USALDA UHTAINUST ORIENTHRI. Olulisi otsu-
seid tee ainult kolme-nelja kindla orientiiri p&hjal. Kui
sinu ainus orientiir ekslikuks osutub, teed vea.

TUNNE OMA JOUDU JA OSKUST. Vali selline liiku-
mistee, mis vastab su véimetele, kus sa kindlalt orien-
teeruda suudad.

OLE RAHULIK. Vaistlusdrevuses void teha rumalaid
vigu kauguse hindamises ja «maha magada» tahtsaid
orientiire. «Pabistades» véid hakata siia-sinna rabe-
lema ja lootusetult eksida.
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OLE ISESEISEV. Ara jirgne pimesi teistele — vaid
koos nendega eksiteele sattuda.

ARA ANNA ALLA. Kui tegidki vea, mine tagasi
viimase kindla orientiiri juurde ja jatka voistlust, kuni
kontrollaeg veel lébi ei ole.

SPORDIARGUD

Nii nagu igal teiselgi spordialal, saab ka orientee-
rumises madrustikupdraselt korraldatud voistlustel taita
spordijarkude ndudeid. Tingimuseks on seejuures, et
voistlejate arv ei tohi olla alla 20. Spordijargu taitmi-
seks arvestatakse kahte naitajat — voistluse taset (seda
nditab osavétnud jargusportlaste arv) ning saavutatud
tulemust protsentides voitja tulemusest.

Noorte Il jargu taitmiseks piisab, kui tulla Ukskaik
millise ulatusega voistlusel raja labinud véistlejate (ld-
jarjestuses esimese 25% hulka. Noorte | jargu taitmi-
seks peab edestama lihel vdistlusel viit noorte Il jargu
sportlast, tulles seejuures voistlejate Uldjarjestuses esi-
mese 109% hulka. Noorte jargu andmiseks peab véist-
leja olema 15—18-aastane.

Téiskasvanute spordijargud antakse lk. 37 toodud
tabeli pohjal.



JARGUNOUDED SUUND-, MARKE- JA VALIKORIENTEERUMISEL

0/ ~... | - Kogutud punkte

Vastlnud Jirgu- | ot i jo mar. | Yirdes Ve e

sportlaste arv keorienteerumisel - Searuiieal

BEEE "R ey

v g
5 meistersportlast 125 150 — 75 %1 58 —
5 meistrikandidaati 120 | 135 - 80 65 —
10 | jérku 115 125 160 85 75 40
5 1 jarku 110 120 150 90.-1° 80 50
10 11 jarku 105 115 | 145 95 85 55
5 1 jarku — 110 140 —_ 920 60
10 1 jarku e 105 135 —— 95 65
5 1 jarku — — Lot a 3 70
- —- 125 — —_— 75

Voistelnud jargusportlaste arvu maaramisel véib
korgema jargu sportlasi madalamale jargule tGmber
arvestada, kasutades jargmisi suhtarve:

W ojark I jark
0,75 0,5

meister meistrikandidaat 1 jark
74 15 1,0

Seega vastab meistersportlane 2:1,5=1,3 meistri-
kandidaadile, meistrikandidaat 1,5:0,5=3 |ll jargu
sportlasele jne.

Teateorienteerumisel saab jarku tdita analoogiliselt
suundorienteerumisega (sama tabeli pohjal), kuid siin
Il jarku ei anta ning aluseks voetakse mitte tksikvoist-
lejate, vaid voistkondade jargud 2/; liikmete jargu alu-
sel. Voistelnud jérgusportlaste arvu lahtris asendub
5 jargusportlast 3 vastava jargu voistkonnaga ja 10
jargusportlast 5 voistkonnaga.

Il spordijérku saab téita ka kaheliikmeliste voistkon-
dadega voisteldes.
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