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Kokkuvote
,Regionaalsete tervisespordikeskuste ja iildhariduskoolide koostodvoimalused, seda toetavad

ja takistavad tegurid, nende arenguvajadused ja -vdimalused*

Laste ja noorte vdhene litkumisaktiivsus ning kehalise kasvatuse vihene moju elukestvate
litkumisharjumuste kujundamisel néitavad, et on vaja leida sekkumisi olukorra
parandamiseks. Antud magistritdd eesmérk oli selgitada vélja koostodvoimalused
regionaalsete tervisespordikeskuste ja iildhariduskoolide vahel. Selleks viidi ldbi 4 intervjuud
koolide ja 4 tervisespordikeskuste juhtidega ning fookusgrupi intervjuu 5
tervisespordikeskuse juhiga. Uuringu tulemused kinnitasid, et koolidel on vajadus katta enda
spordi- ja litkumistaristu puudust ning tervisespordikeskustega koostdo on selleks voimalus.
Regionaalsed tervisespordikeskused on riigi ja KOV-ide toel arendamisel on valmis seda
liinka tditma. Antud koost66 arendamine parandaks avaliku ruumi paremat kasutamist ja
tostaks toendosust, et liigutakse rohkem ka vabal ajal.

Votmesonad.: liikumine, koostod, tervisespordikeskused, koolid

Abstract
,,Opportunities for cooperation between Regional Recreational Sports Centres and general
education schools, the factors supporting and hindering it, their development needs and

opportunities*

The lack of physical activity among children and young people and the limited influence of
physical education in shaping lifelong exercise habits show that interventions need to be
found to improve the situation. The aim of this master's thesis was to identify opportunities
for cooperation between regional recreational sports centres and general education schools.
For this purpose, 4 interviews with the heads of schools and 4 recreational sports centers were
conducted, as well as a focus group interview with 5 heads of recreational sports centers. The
results of the survey confirmed that schools need to cover the lack of their own sports and
exercise infrastructure, and cooperation with recreational sports centres is an opportunity to
do so. Regional Recreational Sports Centres are being developed with the support of the
government and local governments are ready to fill this gap. The development of this
cooperation would improve the better use of public spaces and increase the likelihood of
moving more in leisure time.

Keywords: movement, cooperation, recreational sports centres, schools
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Sissejuhatus

Eesti naiste tervena elatud aastad on keskmiselt 57,7 ja meeste puhul 53,9 aastat, Euroopa
keskmine on vastavalt 65,1 ja 64,2 aastat (Eurostat, 2021). Eesti koolidpilaste
tervisekditumise 2017/2018 uuringu raportist tuleb vélja, et ainult 16% 11—15-aastastest
koolidpilastest liigub pédevas piisavalt ning vanuse kasvades see langeb veelgi. (Tervise
Arengu..., 2020). Lapsed liiguvad véhe ja nende litkumisaktiivsust on vaja tdsta. Laste vihene
litkumine mojub halvasti nende tervisele ning vihendab tdendosust, et nad oleksid
taiskasvanutena aktiivsed litkujad (Eesti Spordipoliitika..., 2022).

Liikumisdpetus on alus liikkumisharjumustele ja need saavad alguse varases
eas. Litkumisdpetuse kontseptsiooni (2017) peamine eesmirk on, et meie inimesed oleksid
terved, litkkuvad ja teadlikud. Selleks on oluline, et koolis dpitu avaks dpilastes soovi olla
kehaliselt aktiivne ka koolivilisel ajal (Liikumisdpetuse kontseptsioon..., 2017). Pihu (2009)
on samuti vilja toonud, et kvaliteetne liikumisdpetus on tugev motivaator kehaliseks
aktiivsuseks ka kooliviliselt. Liikumisharrastuse edendamise kontseptsioon hindab praeguseid
koolide ja lasteaedade tegevusi mittepiisavaks pikaajaliste liikkumisharjumuste kujundamisel
(Liikumisharrastuse edendamine. .., 2021). Opilaste liikumisaktiivsuse uuringu (2021)
tulemustest tuli samuti vélja, et ligi 70% Opilastest ei motiveeri kehalises kasvatuses saadud
kogemus vabal ajal liikuma. Tuleb leida muutusi, mis seda olukorda aitaks parandada.

Liikumist soodustab koduléhedase taristu olemasolu ja arendamine. Uhe vdimalusena
vOiks kasutada ka terviseradade ja regionaalsete tervisespordikeskuste vorgustikku, et
proovida seda liinka aidata téita. Eestis oli 2022. aastal 122 hooldatud terviserajaga vorgustik
1100 kilomeetril, mille hulka kuuluvad igas maakonnas kuni neli suuremat regionaalset
tervisespordikeskust, mis pakuvad aastaringsel héid tingimusi looduses liikumiseks koos seda
toetavate teenustega (Eesti Terviserajad..., 2022). Eesti Terviseradade visioon on inspireerida
Eesti elanikkond regulaarselt liikuma ja seeldbi mdjutada tervena elatud aastates tousu
Euroopa keskmisele tasemele (Eesti Terviserajad..., 2021). Aastatel 2019-2022 on
Kultuuriministeeriumi toel 14bi toetusmeetme loodud igasse maakonda iiks kuni kaks
regionaalset tervisespordikeskust, kus on olemas kunstlume tootmise voimekus ja
valgustusega litkumisrajad (Regionaalsete tervisespordikeskuste..., 2018). 2023.-2026. aastal
tehakse koostdos regionaalsete tervisespordikeskuste ja kohalike omavalitsustega jargmised
sammud, et keskuste teenuseid ja lilkumisvdimalusi veelgi enam mitmekesistada ning
paremini rakendada (Eesti Spordipoliitika ..., 2022). Kuna kohalikud omavalitsused on nii

koolipidajad kui ka vastutavad enamasti regionaalsete tervisespordikeskuste ja terviseradade
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arendamise eest, siis v0ib nende omavahelise koostoovoimaluste uurimine ning rakendamine
olla kasulik. Autori poolt on 2022. aastal teostatud haridusinnovatsiooni pShipraktika raames
antud regionaalsete tervisepordikeskuste mini-analiiiis talviste teenuste pakkumisel
(suusatunnid ja —inventar), kus tuli vilja koostd6- ja arendusvajadused antud teemadel. Lisaks
on koostodhuvi ja -vdimalusi arutatud Eesti Terviserajad SA vorgustiku seminaridel, kuid
seda pole seni terviklikult arendatud ega rakendatud.

Magistritod eesmark on selgitada vilja koostodvoimalused regionaalsete
tervisespordikeskuste ja iildhariduskoolide vahel. Selgitatakse koostoovoimalused ja
arenguvajadused, et regionaalsete tervisespordikeskuste abil toetada laste liikumisharjumuste
kujundamist koolis ja koolivilisel ajal. Magistritddga soovitatakse ndidata, et on vajalik ja

voimalik ressursside parem kasutamine.



Regionaalsete tervisespordikeskuste ja tildhariduskoolide koostodvoimalused 6

1. Teoreetiline tilevaade

Kiesolevas peatiikis antakse teoreetiline iilevaade laste ja noorte litkumispddevustest ja millist
rolli seejuured méngib kool ja millist teised osapooled? Kuidas tdidavad selles oma rolli
regionaalsed tervisespordikeskused ning kuidas ndhakse Pohjamaades avalikku ruumi kui

tervikut litkkumisharjumuste kujundamisel.

1.1. Uldhariduskoolid ja liikumispidevuse kujunemine

Laste ja noorte liikkumisharjumuste kujunemine saab alguse varases eas. Elukaareiileselt
kestvate litkumisharjumuse kujundamiseks on vajalik omandada koolis kdik piddevused, mis
on litkumisopetusega eesmaérgiks seatud (Litkumisopetuse kontseptsioon..., 2017).
Uldhariduskoolide (edaspidi: kool) dpilaste peamine kehalise aktiivsuse ja tervislike
eluviiside kujundaja on kehaline kasvatus. Uhtlasi on riiklikult ette néhtud, et selle kaudu
leiab noor endale meelepérase spordiala vai litkumisviisi ning oskaks seejuures védrtustada
litkumis- ja sportimistegevustes koost6dd (Vabariigi Valitsus..., 2011).

Eesti Opilaste liikumisaktiivsuse uuringu (2021) tulemustest tuli aga vélja, et ligi 70%
Opilastest ei motiveeri kehalises kasvatuses saadud kogemus vabal ajal litkkuma. Oht on, et ka
koolide sportimistingimused ja -vahendid ei ole selleks piisavalt heal tasemel. Spordikoolituse
ja -Teabe Sihtasutuse (2013) poolt ldbi viidud Koolide sportimistingimuste kaardistamine
uuring toob vilja, et sportimistingimused on kesised ja peamised sportimispaigad, mida
kasutatakse on pallimidngujoontega vdimla (77%), staadion (48%), jousaal (37%), vaid 9,2%
koolidest (53 koolil) on olemas suusaradade kasutamise vdimalus. Spordivahendite vajaduste
osas vastas 500 kooli ning suusavarustuse vajadus oli tervelt 185 koolil, mis juhtis
iilekaalukalt, jargnesid korgushiippe vahendid (96 kooli) ja jousaali inventar (72 kooli)
(Spordikoolituse ja..., 2013).

Eestis on 2016. aastast laste liikkuma &drgitamiseks arendamisel ja rakendamisel
Liikuma Kutsuva Kooli programm, mille eesmirk on aidata kujundada turvaline
dppekeskkond, mis soodustab liikuma ja sportima ning aktiivne koolitee (Tartu Ulikooli
litkumislabor, 2022). Rahvusvaheliselt on dppetdd korval viimastel aastatel hakatud
mirkimisvéirselt keskenduma koolide duealade, duevahetundide ja laste kehalise aktiivsuse
positiivsete seoste tekitamisele. Kuna lapsed ja noored veedavad peamise oma drkvelolekuaja
koolides, siis on oluline just seal pakkuda koolipdeva jooksul vdimalusi tervist parandavaks
kehaliseks aktiivsuseks (McKay&Naylor, 2009). Koolide duevahetundide rakendamine on

Opilaste kehalise aktiivsuse kasvatamiseks oluline ja mddduka kehalise aktiivsuse kasvu
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soodustavad koolihoovid, kus on rohkem looduslikku ruumi ja seadmeid ning piisab ka
iiksikutest jalgpallivdravatest voi korvpallirdngast, et juba moju avaldada (Lemberg ef al,
2023). Tartu Ulikooli liikumislabor (2022) toob vilja olulise sekkumisena ka duesdppe
rakendamise ja dppimise liikudes. Empiirilised tdendid niitavad, et viljaspool klassiruumi
dppimine suurendab poiste mdddukat kuni tugevat fiiiisilist aktiivsust ja tiidrukute kerget
fuitisilist aktiivsust (Bentsen et al, 2021). Liikuma kutsuv kool ndeb samuti dueruumi olulise
lilina laste pdevas ning seda nii kooli koolipdeval kui ka koolivilisel ajal, sest see peaks
to6tama ka avatult kogukonnakeskusena (Tartu Ulikooli liikumislabor, 2022).

Lee jt (2022) on vilja to6tanud dues méngimist, Oppimist ja Opetamist kisitleva
rahvusvahelise kirjanduse baasil PLaTo-Net mudeli (vt Joonis 1), mis seob neid
elukaareiileselt. Mudel illustreerib kenasti ldbi puu 6koslisteemi laiapohjalisi seoseid, mojusid
ning kasvuringi ja samas ka tsiiklilisust, kui arvestada ka lehtede langemist mulda (Lee et al.,
2022). Koolis on oluline mérgata sotsiaalseid, kultuurilisi, majanduslikke jt taustu, et
litkumise mdjud jouaks kdigi lasteni sdltumata nende vdimalustest (Tartu Ulikooli

litkumislabor, 2022).



Regionaalsete tervisespordikeskuste ja tildhariduskoolide koostodvoimalused

S A LAY
)

"’ " OPPIMINE '.\"’ B
0.‘ .

2 e P
vl NIy ,k{a
O.".’\‘ :}"- by Al TN

A

POLIITILINE
MAJANDUSLIK LOODUSLIK EHITATUD
- GEOGRAAFILINE
ROHEALAD MANGUVALJAKUD

KULTUURILINE -~ 9 M § . U e
LAHTISED 05AD R XOOLIHOOWID

4

SOTSIAALNE

Elukaarellene seotus
— Viaikelapsed
— Lapsed

Noored
— Taiskasvanud
— Eakad

Joonis 1. PLaTo-Net mudel (Lee jt (2022), 1k 8 pdhjal)

1.2. Avalik ruum kui tervik Pohjamaade niitel

Soome ja teised Pohjamaad on Eestiga sarnase kliimaga ning sarnased tihiskonnad.
Kdige pohjalikumalt on meie ldhiriikides litkumise kui terviku ndgemise ja selle arendamise
ning uurimisega tegelenud meie naaberriik Soome, kus on igas piirkonnas koostatud ka oma

litkumisprogramm. Vdideldakse vdhese liikumisega, sest sellel on tihiskonnale tervikuna
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korge hind. UKK Instituut on oma uuringus vélja arvutanud, et Soome riigile 1dheb igal aastal
védhene liitkumine maksma vidhemalt 3,2 miljardit eurot aastas ning lisaks istuva eluviisiga
kaasnevad kulud, mis on umbes 1,5 miljardit eurot (Kolu ef al., 2022), kokku 4,7 miljardit.
Eestis on samalaadne uuring teostamisel Kultuuriministeeriumi vedamisel 2023. aastal. Kui
aga hinnata Eesti kulu vorreldes Eesti rahvaarvu 1 357 739 (Eesti Statistika..., 2023) Soome
rahvaarvu 5 567 868 (Statistics Finland..., 2023) suhte kaudu, siis on meie kogukulu véihesele
litkumisele ja istuvale eluviisile hinnanguliselt 1,146 miljardit eurot aastas.

Pohjamaades peetakse kultuuriliselt oluliseks dues puhkamist ja litkumist. Varske
uuring soomlaste kohta {itleb, kaks kolmandikku litkumisest toimub dues ja suurem osa kodu
ldhedal ning eelistatakse margistatud viliradasid ning asfaltkattega kergliiklusteid (Suomen
Latu, 2023). Soome liikumisharrastuse edulooks peetakse Jyviskyla linna, kes peab ennast ka
Soome spordipealinnaks, kus litkumine ja selle populariseerimine on terve linna asi ning on
ka iiks neljast linnastrateegia punktist (Jyvéskyld, 2023). Jyviskylds (2023) on litkumiseks ja
sportimiseks lastele ja muidu igas vanuses avatud vdimalused:

e Soome kdige paremad vdoimalused kohalikeks liikumisharrastuslikeks tegevusteks (avatud
koolihoovid ja elamurajoonide sportimispaigad)

e Soome suurim vélijousaal Rantaraitti (Jyvésjiarve 14 km rannajoone rada, 20 erinevat
treeningala)

e 500 km suusa-, tervise- ja matkaradu ({ihenduses koolidega)

e 15 spordiparki

e 360 sportimiskohta

¢ Roheline ring (iihendab rohealasid iimber linna)

e Hobivoimalused enam kui 70 spordialaks

Soomes tervikuna on alates 2010. aastast hariduspoliitika osana ellu viidud riiklik
programm Liikkuva Koulu, mille abil populariseeritakse just dpilaste litkumist ning
algatusega on ithinenud 90% koolidest ning see holmab kokku 95% opilastest (Blom et al.,
2017). Jyvaskyla (2023) koolid on samuti antud programmiga liitunud, lisaks on just
Opilastele tasuta treeningprogrammid spordialadega tutvumiseks spordikeskustes-, -klubides
ja -taristul kohapeal: 9-12 aastastele Liikunta Veturi ning 13-19 aastastele Liikunta Laturi
programm. Mdlema nimetatud programmi juures on ka litkumisndustamine ja 9-12 aastaste

vanuste programmis on ka grupid peredele (Jyviskyld, 2023).
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Ka Rootsi haridusvaldkonna prioriteediks on dpilastele mitmekiilgsete tegevuste ja
litkumishuvi tekitamine koolipdeva jooksul ning eriti tdstetakse esile dues ja looduses
viibimist ning nende vdimaluste loomist (Promoting physical..., 2018).

Soomes on alates 1990. aastatest Norra eeskujul hakatud 1&htuma koduldhedaste

sportimispaikade rajamise motteviisist, milles ndhakse kokkuvottes:

need on koduldhedased;

e atraktiivsed (kutsuvad);

e mugavad;

e sobilikud suurele kasutajaskonnale;

e tasuta kasutamiseks (Norra et al., 2013).

Avalikku taristut ndhakse tervikuna. Norra jt (2013) on oma raportis vélja toonud, et
2009. aastal viidi Soomes 12 omavalitsuse osalemisel 1dbi kiisitlus, mis kaardistas kohaliku
taristut ristkasutuse juures ning olulisemad tegurid olid seejuures:
¢ haldusiilene koost66 (paindlikud ja praktilised lahendused spordirajatiste paigutamisel,

planeerimisel, finantseerimisel, ehitamisel ja hooldamisel);
e tahtejoud ja pithendumus (eeldab juhtkonna ja vGtmeametnike piihendumust);
e planeerimine (iildplaneerimine ja analiilisimine).

Kokkuvottes mdjutavad seda tervikut véiga paljud tegurid ning lisaks ka inimeste enda
isedrasused, eeskujud ja liikumiskditumine. Suomi jt tehtud (2012) uuring toob vilja ka
konni- ja rattateede vorgustiku olulise, mis on Jyvéskylas kdige enam tdiskasvanute poolt
kastutatav transpordikoht aastaringselt, kus tervelt pooled vastanutest sdidavad iga paev
konni- ja rattateedel.

Loodusel on ldbivalt oluline roll litkumistaristu kujundamisel ja liikumisharjumuste
positiivsel mdjutamisel. Rohealad mdjutavad positiivselt laste kehalist aktiivsust ja kuigi
kiired tervisemdjud vdivad olla tagasihoidlikud, siis rahvastiku tasemel vdivad need
kumulatiivselt olla mirkimisvairsed (Almanza et al., 2012). Oluline on réhutada
multifunktsionaalset puude, haljasalade, parkide ja metsamaa kasutamist ning juhtida elanike
tahelepanu bioloogilise mitmekesisuse, taimede koosluste vahetusele ning arendada teadlikku
suhtumist loodusesse (Tyrvédinen et al, 2005). WHO peab samuti oluliseks kodulédhedaste
rohealade olemasolule (vdhemalt 0,5 hektarit) vihemalt 300 meetri raadiuses ning selle
puudumine pdhjustab 31 uuritud Euroopa riigis (iile 1000 linna) kuni 43 000 enneaegset

surma (Barboza, et al, 2021).
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Spordi ja litkumistaristu kasutamise ja arendamise juures on oluline ka keskkonnahoid
ning kokkuvdttes ressursitarkus, et niha rohkem omavahelisi koostodvoimalusi ja kasutamise
seoseid. Jyviskyld Ulikool on vilja toonud oma koostddprojektis ,,KEKLI“ 6koloogilise
jatkusuutlikkuse spordikultuuris ning teinud tdhelepanekud ja tegevusmudelid sporditeenuste
funktsioonide arendamisel, et ressursitarkus oleks paremini kohandatud nt rajatiste ehitamisel,
renoveerimisel, energiasiéstlike lahenduste rajamisel, materjalide ringlussevotul ja
spordirajatiste muutmisel mitmekiilgsemaks (Simula & Itkonen, 2017). Simula ja Itkonen
(2017) toovad vilja, et sportimisele ja litkkumisele joudmise 6koloogiline jalajélg peab

vihenema ja seda voimaldaks just koduldhedaste ning kogukondlike vdimaluste loomine.

1.3. Regionaalsed tervisespordikeskused Eestis

Regionaalne tervisespordikeskus on aastaringseks tasuta kasutamiseks moeldud
litkkumistaristu, kus on voimalik harrastada erinevaid litkumisviise (Kultuuriministeerium,
2018). Aastatel 2019-2022 on Kultuuriministeeriumi toetusmeetme abil loodud igasse
maakonda iiks kuni kaks regionaalset tervisespordikeskust, kus on voimalik toota kunstlund ja
litkumisrajad on valgustatud (Regionaalsete tervisespordikeskuste..., 2018). 2023.-2026.
aastal tehakse koost00s regionaalsete tervisespordikeskuste ja kohalike omavalitsustega
jargmised sammud, et keskuste teenuseid ja litkumisvdimalusi veelgi enam mitmekesistada
ning paremini rakendada (Eesti Spordipoliitika ..., 2022). Regionaalsed
tervisespordikeskused on omavalitsuste, eraomanike voi riigi majandada ning kuuluvad Eesti
Terviseradade vorgustikku. Vorgustikus tehakse omavahel koostddd keskuste arendamisel
ning paremate tingimuste, rohkemate tegevuste ja teenuste viljaarendamisel. Uhtlasi on neil
ithine teema ka loodushoid.

Investeeringud regionaalsetesse tervisespordikeskuste arendamiseks said
Kultuuriministeeriumi prioriteediks 2019. aastal, kui esmakordselt anti vélja 2019-2022
toetusmeetmena 23 keskusele kokku 2,4 miljonit eurot. Kirjavahetusest Kultuuriministeeriumi
spordiosakonna nduniku Kaarel Nestoriga (isiklik suhtlus 4. aprill 2023) selgus, et nende 23
keskuse omaosalus oli antud aastatel kokku 3,95 miljonit eurot. Eesti Spordipoliitika 2030
elluviimise aruande 2022 (2023) jirgi on alates 1. septembrist 2020 Eesti Terviserajad SA
paigaldanud neisse tervisespordikeskustesse loendurid (v.a Hiiumaal Palukiilas ja Kohilas).
Selle statistika analiilisimisel saab 0elda, et Eesti elanikkond on regionaalsed
tervisespordikeskused aktiivselt kasutusele votnud, kui vahemikus 01.01.2020 kuni

30.11.2022 on loendatud iile 6 miljoni kiilastuse (Eesti Spordipoliitika..., 2023). 2023-2026
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aastateks on riigi poolt panus samamoodi 2,4 miljonit eurot, aga keskuste taotluste maht oli
2,6 miljonit ning omaosalus seejuures 3,08 miljonit eurot (Toetuse eraldamine
eelarvevahenditest..., 2023). Esmakordselt oli 2023. aastal iithekordselt jagamisel ka
regionaalsete tervisespordikeskuste olme- ja teenindushoonete rajamise toetuste taotlusvoor,
millega jagati vilja 3 miljonit eurot (Toetuse eraldamine taotlusvoorust..., 2023). Viimati
nimetatud toetusega ehitatakse vdlja koos omavalitsuste omaosalusega 7 hoonet ning taotleti
toetust 19 uue hoone ehitamiseks. Suur taotluste hulk niditab vajadust selle toetuse jdrele ning
olme- ja teenindushoonete puudust. 2023.-2026. aastal tehakse koostdds regionaalsete
tervisespordikeskuste ja kohalike omavalitsustega jdrgmised sammud, et keskuste teenuseid ja
litkumisvdimalusi veelgi enam mitmekesistada ning paremini rakendada (Eesti
Spordipoliitika ..., 2022). Regionaalsete tervisespordikeskustega on tekitatud suur

infrastruktuurne potentsiaal, mida igakiilgselt kasutada.

1.5. Probleemipiistitus

Laste ja noorte vdhene liikumisaktiivsus, kesised tulemused kehalise kasvatuse vihesest
mdjust elukestvate liikkumisharjumuste kujundamisel nditavad, et on vaja leida teisi sekkumisi,
kuidas olukorda muuta. Koolide sportimis- ja liikumistaristu on napp, samamoodi ka inventar.
Liikuma Kutsuv Kool on sekkumisena hea, et pakkuda véikeseid litkumisampse ning ndha
litkumist piisivalt elu osana. Samas on kehalise kasvatuse mitmekiilgsemaks tegemisel
nappide tingimuste juures kohustus leida uusi vdimalusi, et see saaks maksimaalselt enda
eesmargid téita. Kasutada selleks dra ka muid taristuid, mis on selleks olemas. Regionaalsed
tervisespordikeskused on iiks neist vdimalustest, mis saaks olla koolidele nende duespordi
taristuks. Samamoodi on oluline, et ndhakse avalik ruumi loodud vdimaluste ristkasutust ja
seda ka koolivilisel ajal loomuliku osana.

Magistritod eesmark on selgitada vilja koostodvoimalused regionaalsete
tervisespordikeskuste ja iildhariduskoolide vahel. Magistritdd peamine uurimisprobleem
tuleneb autori Eesti Terviserajad SA juhina to6tades tehtud iildistustest, kus lébi
arenguseminaride ettekannete ilmnes, et terviseradade vorgustik voiks oma arengus
keskenduda tegevusliku poole laiendamisel koostddle laste ja noorte litkumisharrastuse osas.
Seni on koik regionaalsed tervisespordikeskused arendanud iildhariduskoolidega koost6od
iseseisvalt ning omavahelist kogemuste vahetust pole toimunud. Samuti ootab riik
regionaalsetesse tervisespordikeskustesse investeerides, et need enda tegevusi ja teenuseid

arendaks ning vdimalikult palju inimesi regulaarselt liikkuma saaks.
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Eesmargi tditmiseks piistitati kolm uurimiskiisimust:

1. Millised on praegu toimuvad koostddd tildhariduskoolide ja regionaalsete
tervisespordikeskuste vahel?

2. Mis toetab voi takistab iildhariduskoolide ja regionaalsete tervisespordikeskuste
omavahelist koost66d?

3. Millised on voimalused koost66 edendamiseks eri osapoolte vaates?

13
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2. Metoodika

Uurimiskiisimustele ldheneti kvalitatiivse uurimismeetodiga, sest see voimaldas paindlikult
analiiiisida arvuliselt viheseid uuritavaid ning kasutada mitte numbrilisi verbaalseid vorme
tulemuste esitamiseks (Strompl, 2023). Tehes intervjuusid ning fookusgrupi intervjuu saadi
iilevaatlikud kirjeldused uuritavast kdige loomulikumal kujul (Ounapuu, 2014). Uuring
jagunes kahte faasi (Joonis 2). Mdlemas faasis analiiiisiti koiki kolme uurimiskiisimust.
Esimese faasi moodustasid individuaalsed intervjuud ning teise faasi fookusgrupiintervjuu.
Kahte faasi jagamine oli ka eesmérgiga, et saaks teises faasis fookusgrupi intervjuud paremini
ette valmistada ning samas ka tugineda esimesed faasis saadud tulemustele. Uhtlasi oli see
kindlustamaks, et vajadusel saaks teha uuringus muudatusi ning hinnata paremini fookusgrupi

valimi moodustamist.

I. Millised on praegu toimuvad koostood A
tldhariduskoolide ja regionaalsete

tervisespordikeskuste vahel? )

‘ ( 2. Mis toetab voi takistab iildhariduskoolide ja ) )
/) regionaalsete tervisespordikeskuste (L
Uur!ngu L omavahelist koostood? ) Uuringu
1. faas 2. faas

4 )

;JI 3. Millised on voimalused koostoo edendamiseks eri J—\ )
osapoolte vaates?

. J

Joonis 2. Uuringu disain 1dhtuvalt uurimiskiisimustest

2.1. Valim

Uuringu molemas faasis analiiiisiti kdiki kolme uurimiskiisimust ning kasutati
eesmirgipéraseid (Guest et al., 2013) valimeid. Esimese faasi valimiteks olid (n=4)
regionaalsete tervisespordikeskuste juhid ning (n=4) koolide esindajad. Regionaalsete
tervisespordikeskuste juhtide kaasamisel arvestati nende tookogemust ja keskuste voimalusi
uuritava teema koha pealt. Juhtide keskmine t6dstaaz oli 9,75 aastat ning nad katsid
regionaalselt 4 eriilmelist piirkonda, sh 2 linnas asuvat ning 2 véljaspool linnasid. Koolide
esindajad valiti konsulteerides regionaalsete tervisespordikeskuste juhtidega, et leida
esindajad, kellel on pikaajaline koostdokogemus regionaalsete tervisespordikeskustega ja

soovitatavalt mitme keskusega. Koolide esindajate valiku puhul arvestati ka seda, et nad
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erineks omavahel kooli suuruse, sportimistingimuste ja asukoha poolest ning samuti kauguses
regionaalsetest tervisespordikeskustest. Koolide esindajate keskmine koostdokogemus
regionaalsete tervisespordikeskustega oli 10,25 aastat, nad esindasid 2 suurkooli, 1 véikekooli
ning 1 erakooli.

Uuringu teise faasi valimiks olid (n=5) regionaalsete tervisespordikeskuste juhid, kelle
keskmine to0staaz juhina oli 9,8 aastat. Kolm esindajat viiest olid ka esimese faasi valimis
ning nendele lisaks valiti 2 uut esindajat, et teha valim veelgi mitmekesisemaks ja saada
kokkuvodttes mdlema faasiga rohkem regionaalsete tervisespordikeskuste arvamusi. Valim
kattis regionaalselt 5 eriilmelist piirkonda, sh 3 linnas ja 2 véljaspool linnasid.

Uuringutes osalemine oli vabatahtlik, anoniiiimne ja selles osalejaid informeeriti

uuringu kdikidest aspektidest ja jirgiti head teadustava (TU Eetikakeskus, 2017).

2.2. Andmekogumine

Andmekogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid. Poolstruktureeritud intervjuu
voimaldas kasutada varem koostatud intervjuukava ning vajadusel muuta kiisimuste
jérjekorda ja lisada tdpsustavad kiisimusi (Lepik et al., 2014). Esimene intervjuukava koostati
regionaalsete tervisespordikeskuste juhtidele (Lisa 1) ja see lahtus uurimiskiisimustest. Teine
intervjuukava oli koolide esindajatega kasutamiseks (Lisa 2) ning ldhtus samuti
uurimiskiisimustest. Kolmas intervjuukava oli fookusgrupile regionaalsete
tervisespordikeskuste juhtidest (Lisa 3) ning lihtus samuti kdigist uurimiskiisimustest. Uhtlasi
hinnati selle koostamisel esimese faasi intervjuukava sobivust ja saadud tulemusi ning viidi
sisse vajalikud muudatused.

Intervjuukavades jagati kiisimused 3 plokki. Alustati sissejuhatusega, edasi
koostdoploki ning siis juba arendusvoimalustega plokiga. Sissejuhatuseks tutvustati esmalt
t00d ja autorit ning intervjuukava. Paluti luba intervjuu salvestamiseks nutitelefoniga voi
Teamsi abil ning kirjeldati, kuidas tagatakse osalejate anoniitimsus.

Intervjuud toimusid 2022. aasta novembrist kuni 2023. aasta aprillini Teams
keskkonnas voi ndost-ndkku kohtumistena. Intervjuudest 2 viidi ldbi intervjueeritavate
tookohal, 2 kohvikus ning 5 Teams keskkonnas. Kdige pikem intervjuu kestis 90 minutit ja
koige lithem 40 minutit. Intervjuudega kogutud andmed on siilitatud parooliga kaitstuna

arvutis.
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Andmekogumise usaldusviérsuse tdstmiseks viis uurija esimeses faasis mdlema
valimi puhul 1&bi ka prooviintervjuud, et veenduda intervjuukava sobivuses. Mdlemal juhul

osutusid need sobivaks ja saadud andmed lisati analiilisitavate andmete hulka.

2.3. Andmeanaliiiis

Peamiseks andmeanaliiiisi meetodiks oli kvalitatiivne sisuanaliiiis (Kalmus, ef al.,2015).
Andmeanaliiiis algas helifailidena salvestatud intervjuude transkribeerimisest tekstifailideks,
uuringu mdlemas faasis kasutades sdna-sonalist transkribeerimise strateegiat, pannes kirja
kogu jutt, jitmata midagi vélja (Linno, 2020). Intervjuud transkribeeriti késitsi, iihtlustati
vormistus ja anontitimiti koikide isikute nimed, asendades need koodidega. Koolide esindajate
koodideks said vastavalt: Op1-Op4 ning keskuste juhid Jul-Jué.

Sisuanaliiiis jatkus mdlemas faasis uurimiskiisimuste kaupa sisuosade kodeerimisega
korvutades valimi koiki intervjuusid korraga (Kalmus ef al., 2015). Kodeerimisele jérgnes
sarnaste koodide rithmitamine kategooriate kaupa ning alakategooriate moodustamine
(Kalmus et al., 2015). Et andmeanaliiiis oleks usaldusviirne, rakendati osaliselt
kaaskodeerijat, kellega kontrolliti kodeerimise sarnasust. Kaaskodeerija kontrollis uuringu
molemas faasis igast valimist ithe uurimiskiisimuse kodeerimist. Markimist vaérivaid
erimeelsusi kodeerimises ei tekkinud, kaaskodeerijaga konsulteeriti kategooriate ja

alakategooriate tekkimist.

2.4. Uurija reflektiivsus

Juhtumi valikut mdjutas autori senine ja jitkuv td6alane kokkupuude, olles selles valdkonnas
tootav ekspert. Seetdttu oli oluline tidhele panna, et autori enda veendumused, eelteadmised ja
ettekujutused ei mojutaks uuringu intervjuusid ning nende tulemusi. Selleks oli oluline
rakendada meetmeid, et need ei kallutaks t66 usaldusvairsust. Intervjuudeks valmistumisel ja
nende ldbiviimiseks koostas autor endale eraldi mirkused ja reeglid, et neid uuringu kdigus
silmas pidada. Kuna autori senine todalane l&henemine ja koostdo valimi osapooltega pole
olnud nii akadeemiline ja struktureeritud suhtlusega, kui ette valmistatud intervjuud, siis see
oli uus olukord ka valimile ning mdjus positiivselt. Intervjuude sissejuhatus koos enda rolli,
intervjuu struktuuri ja reeglite korrektse tutvustamisega 101 piisava akadeemilise dhustiku,
mida hoiti kuni intervjuude I6puni. Nonda saigi autor tegeleda kuulamisega ning vastajad
vastamisega. Autor oli avatud ja tdhelepanelik ning positiivne arvamustele, mis erinesid autori
enda veendumustest ja eelteadmistest. Uhtlasi sai autor sellest head inspiratsiooni erinevate

tooalaste kiisimuste lahendamiseks tulevikus rohkem akadeemiliselt 1ihenedes.
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3. Tulemused

Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Tulemusi on néitlikustatud labiviidud

intervjuudest périt tsitaatidega.

3.1 Praegu toimuvad koostood tervisespordikeskuste ja iildhariduskoolide vahel

Praegu toimuva koosto6 analiiiisimisel tekkis 5 kategooriat, mis on ndidatud jdrgmisel
joonisel (Joonis 3). Kuigi tervisespordikeskustel on valmisolek votta koole vastu aastaringselt,
siis jddb peamine kiilastusaeg talveperioodi (ka siis pigem veebruarikuusse), vihesemal

méiiral on tegevused kevadel ja siigisel. Kevadised ja siigisesed tegevused on siiski kasvamas.

: Spordi- ja Loodusoppe Meeskonnapievad ja Kiilastused koolivalisel
Suusatunnid . n oy
matkapdevad tunnid muu oppetod ajal

Joonis 3. Praegu toimuvad koost6dd tildhariduskoolide ja tervisespordikeskuste vahel

Suusatunnid

Suusatundide ldbiviimine regionaalsetes tervisespordikeskustes on kdige populaarsem
koostdo formaat. Kiilastatakse klasside kaupa ning toimuvad nii broneeritud kiilastused kui ka
mittebroneeritud kiilastused, kus klassidega minnakse lihtsalt rajale. Enamikel juhtudel
kasutatakse suusatundide jaoks suures mahus teenusena keskustest rendivarustuse laenutamist
(suusad, suusasaapad, kepid). Kui keskus pakub ka suusadpetuse (treeneri) teenust, siis
kasutatakse ka seda. Pigem on see hetkel erandlik, sest keskustel puudub selleks voimekus.
Peamiselt toimuvad suusatunnid veebruarikuus.

Spordi- ja matkapievad

Koolidel on traditsiooniks suuremate spordi- ja matkapievade korraldamine ning
tervisespordikeskusi kasutatakse nendeks meeleldi, kuna neis on enamasti olemas ka olme- ja
teenindustingimused suurematele gruppidele. Spordi- ja matkapidevi korraldatakse korraga
mitmele klassikomplektile voi tervele kooliastmele, harvemal juhul mitmele kooliastmele
korraga. Kdige populaarsem spordi- ja matkapédevade formaat, mida koolid
tervisespordikeskustes koolid teevad, on suusapdevad. Spordi- ja matkapidevade korraldamisel
toimub vastastikune suhtlus ja planeerimine ning tervisespordikeskustelt kasutatakse enamasti
selle korraldamiseks erinevaid teenuseid: ala/radade ettevalmistus, labiviimine,

helivoimendus, toitlustuse korraldamine ning renditeenused. On ka koole, kes viivad oma
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tegevused lébi tdiesti iseseisvalt. Spordi- ja matkapidevade kdige populaarsem toimumisaeg on
suusapdevadena veebruaris, aga toimuvad ka kevadel ning siigisel.

Loodusoppe tunnid

Kuna tervisespordikeskused asuvad enamasti looduskaunites kohtades looduse keskel, siis
kasutavad koolid neid tingimusi &ra, et viia 1dbi loodusdppe tunde ning loodusdppe pievi.
Tervisespordikeskuste alad on tihti ka liigirikkad (erinevad puud/taimed) vdi neil on eraldi
loodud loodusdppe rada, et loodusdpet toetada. Loodusdppe tunnid toimuvad kevadel ja
stigisel.

Op1: Looduskeskkond vabastab ja oppetéoks looduskeskkonna kasutamine dpetab
hindama loodust ning avastama, et oues saab nii palju dra teha.

Op2: Meie koolis on kéigil klassidel iga aasta ka loodusklass, kus kogu kooli kdik
klassid lihevad 2 pdevaks loodusesse. Kdiakse eri kohtades ja see paljud klassid satuvad ka
nendesse keskustesse.

Meeskonnapievad ja muu 6ppetood

Tervisespordikeskuste taristut kasutatakse ka Opetajate ja erinevas mahus koolipere
meeskonnapédevade korraldamiseks, aga ka muu dppetdd elluviimisel 16imituna.
Meeskonnapievi ja seminare korraldatakse peamiselt dpetajatele ja kooli tugipersonalile. Muu
Oppetdo alla kvalifitseeruvad koolide erinevad katsetused dppeainete vahelisteks 16iminguteks
ja seda looduskeskkonnas. Samamoodi Enamasti toimuvad need tegevused kevadel ja
stigisel, aga ka talvel.

Op1: Me korraldame ainete l6iminguid ja temaatilisi matku néiteks vaimsele tervisele
voi muidu ,, kastist vilja “ motlemisele, mis ei ole riiklikus oppekavas.

Kiilastused koolivilisel ajal

Koolivilisel ajal kiilastused saab kokku votta tagasisidena nii koolidelt kui ka
tervisespordikeskustelt, et tihtipeale kiilastavad lapsed koos perega keskusi ka vabal ajal.
Kdige enam on nende kiilastuste kohta infot talvel suusatamise kohta, aga ka muul ajal.

Opl: Meie dpetajad kasutavad aktiivselt vabal ajal keskuseid, eriti kehalise kasvatuse
omad.

Op2: Keskused on minu arvates juba piris populaarsed ja tinu ka nende
korraldatavatele tiritustele kdivad pered neid kiilastamas.

Jul: Me saame palju tagasisidet, et lapsed tulevad tagasi ka oma perega ja

vanematega. Seda tehakse tihti laste algatusel.
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Ju6: Meie korraldatavatel iiritustel on ndha, et laste ja noorte arv on kasvamas ning
ndeme seoseid, et koolitundidega keskuses kéinud lapsed tulevad osalema ka meie voistlustele

koos perega.

3.2. Koostood toetavad ja takistavad tegurid
Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, mis toetab voi takistab tildhariduskoolide ja
regionaalsete tervisespordikeskuste omavahelist koost66d? Andmeanaliiiisi tulemusel on

tekkisid toetavate ja takistavate tegurite osas eraldi kategooriad.

Koostood toetavad tegurid
Koostddd toetavad tegurid jagunesid 3 kategooriasse: tihisosa, tervisespordikeskuste vaade ja
koolide vaade.
Uhisosana nievad mdlemad osapooled, et koostodd toetavad:
e Tervisespordikeskuste taristu on mdeldud suurematele gruppide vastuvotuks aastaringselt
ning on regulaarselt hooldatud.
e On olemas voi on arendamisel olme- ja teenindustingimused, et neid saaks gruppidega
mugavalt kasutada.
e Hooldatud rendivarustuse olemasolu.
e On olemas vdi on arendamisel mitmekiilgsed spordi- ja litkumisvoimalused, mis on
koolidele atraktiivne.
e Tervisespordikeskused pakuvad teenuseid ja iiritusi, mis kaasavad ka koolivilisel ajal.
Tervisespordikeskuste vaatest nihakse lisaks toetavate teguritena:
e Erinevate partnerite tugi (KOV-id, spordiliidud ja erasektor) koolidele tundide ja
tegevuste toetamiseks ning voimaldamiseks tervisespordikeskustes.
e KOV jariiklik tugi keskuste arendamiseks toetusmeetmetega, et luua kaasaegsed
tingimused.
Koolide vaatest ndhakse toetavate teguritena lisaks:
e Koolidel puudub endal head duetingimused, vastav taristu ja inventar, et nt suusatada voi
teha muidu Suetegevusi.
e On iiha rohkem aktiivseid dpetajaid, kes tahavad lastele hdid looduselamusi pakkuda ja

planeerivad tervisespordikeskustes tunde ja muid tegevusi.

Koostood takistavad tegurid
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Koostodd takistavate tegurite analiiiisi tulemusel moodustus 5 kategooriat, mis on ndidatud

jérgmisel joonisel (Joonis 3).

[Tunmpla;\nJ [ Raha J [ Taristu ] [chnuscd_ium\cnlurJ [ Inimiressurss J

Joonis 3. Koostddd takistavad tegurid

Tunniplaan

Koolidel on enamasti tervisespordikeskuste kiilastusvoimalus kehalise kasvatuse
paaristundide raames, aga seda koos sdiduajaga, mis jdtab tegelikuks tunniks 45 minutit voi
vihem. Tunniplaani paindlikkuse puudus tervisespordikeskuste vaatest iitleb seda, et keskuste
kiilastustunnid tuleks hajutada pikemale perioodile, kui praegu. Koolid planeerivad jatkuvalt
oma suusatunde pigem ainult veebruarikuusse ja samale ajale, kuigi kunstlumevdimekuse abil
on tervisespordikeskused valmis suusatunde pakkuma jaanuarist méartsikuuni ja tihtipeale ka
detsembris. See loob probleemid, et tervisespordikeskused ei suuda koiki gruppe korraga
vastu votta ja tekib iilerahvastatus ning rahulolematus.

Ju5: Tdanu kunstlumevoimekusele meie keskustes on tegelikult voimalik suusaveerandit
pidada enamasti juba detsembrist kuni mdrtsi keskpaigani, mitte ainult veebruaris, nagu on
koolide tunniplaanis.

Raha

Koolide vihesed rahalised vdimalused piiravad keskuste kasutamist, kuna keskused ei asu
enamasti kohe kooli kdrval, on vaja raha nii transpordiks tervisespordikeskuste ja koolide
vahel kui ka rendi- ja muudeks teenusteks. Lisaks on lapsevanemad hinnatundlikumad, et
laste rendi ja muude teenuste eest tasuda.

Op2: Tellitud busside logistika korraldamine on jirjest kulukam ja me ei suuda seda
hoida enam samas mahus, kui sooviks.

Op3: Meie lapsevanemad oleks isegi néus maksma juurde, aga me ei saa seda kiisida,
kuna nad juba maksavad laste eest oppemaksu.

Op4: Teenuste kulud kasvavad jirjest, aga meie ressursid eriti mitte, seega jirjest
keerulisem on keskusi kasutada, kuigi tahaks seda teha rohkem.

Ju6: Koolidel on talvepdevadeks eraldatud rahasid, aga muudel aastaaegadel

vahendeid piisavalt pole.
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Taristu

Taristu osas tuli mdlemalt poolt vilja, on vaja arendada tervisespordikeskuste olme- ja
teenindustingimusi, lisaks ka siseruumide/varjualuste vdimalus suurematele gruppidele.
Enamasti on see seotud halva ilma korral tegevuste elluviimisel (sh toitlustus), aga ka
teooriatundideks ja seminarideks.

Jud: Inimeste ootused ja kvaliteedistandardid on selgelt kasvanud, et kohtades peavad
olema korralikud tualetid jm vajalikud tingimused ja teenused, sest muidu nad ei tule
loodusesse.

Teenused ja inventar

Teenuste osas on peamisteks takistusteks iilerahvastatus ning puudused renditeenustes.
Ulerahvastatuse tekkimise probleem tuli osaliselt vilja juba tunniplaani puudustest, et koolid
planeerivad tunnid liialt iihele ajale (suusatunnid pigem enamasti veebruaris). See tekitab
surve, et tervisespordikeskused ei suuda kdigile pakkuda kvaliteetset teenust, eriti
renditeenust, kuna seetdttu on ka rendipark liiga védike ja tekivad probleemid teenuste
kvaliteediga. Sel hetkel ei jiatku niiteks piisavalt suuski ja muud varustust ning tekivad
jérjekorrad. Mdlemad osapooled tdid vélja, et suusaparki tuleb uuendada ja tdiendada, samuti
mérgati probleeme broneerimissiisteemides. Broneerimissiisteemide osas oli koolidel ootus, et
tervisespordikeskustel oleks kaasaegsemad lahendused broneerimiseks ning lisaks ka
rendivarustuse mirkimise voimalus seal.

Ju3: Suusapargi osas voib Sul olla 100 paari suuski, aga arvestades suurusi jagub
neist ainult 1 klassi opilaste jaoks korraga.

Op3: Me eeldaks, et broneerimissiisteem oleks digitaalne ja kaasaegne, mitte
lahendada broneerimiskiisimusi pikalt e-posti ja telefoni teel. Uhtlasi voiks ka kodulehel niiha
olla, kui suur on mingil hetkel kiilastuskoormus keskusel nditeks.

Inimressurss

Puudusi ja vajadusi inimressursi osas nidhti molemas suunas. On olemas iihine vajadus, et
tervisespordikeskustes oleks voimalik pakkuda ka matkajuhi, suusadpetaja, loodusgiidi
teenust. Osaliselt on koolidel tekkinud selles osas ootused, et saaks kasutada ka tundide
labiviimise teenust.

Tervisespordikeskuste poolt mainiti dra, et Opilased ega ka dpetajad ei oska enam
suusatada ning selles osas on vaja tdsiselt kaasa aidata. Uhtlasi mirgiti nende poolt ira ka
dpetajate vihene motivatsioon ja huvi lastega koos rajale minemise vastu.
Tervisespordikeskustel puuduvad hetkel enamasti voimalused suusadppe jm teenuseid

pakkuda.
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Ju3: Neid opetajaid on vihe, kes suusarajale ldhevad. Joovad kohvi, ega tea midagi,

mis rajal toimub. Uksikud lihevad rajale ja tegelevad opilastega.

3.3. Voimalused koost6o edendamiseks eri osapoolte vaates

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada koost66 edendamise vdimalusi eri
osapoolte vaatest. Omavahelise koostdo arendamisel ndgid mdlemad osapooled potentsiaali,
voimalusi ja selleks vajadust. Tervisespordikeskused olid selles osas motiveeritum pool sest
see on nende eksisteerimiseks hetkel suurema kaaluga. Andmeanaliiiisi tulemusena tekkis

lahendustena 4 kategooriat (Joonis 4), mis jagunevad omakorda eraldi alakategooriateks.

Mida saavad teha/peaks tegema:

Tervisespordikeskused Koolid KOV Riik

Joonis 4. Koostoo edendamise voimalused

Tervisespordikeskused
Tervisespordikeskuste kategooria jagunes 4 alakategooria vahel, mida on kirjeldatud
jérgnevalt:
e Taristu, olme- ja teenindustingimused. Tervisespordikeskused peavad oluliseks, et
nad suudaksid vélja arendada mitmekiilgse ja kaasaegse taristu (sh olme- ja
teenindustingimused). Et rajad ja rajatised oleks loodud, hooldatud ja tasemel ning pakuks
mitmekiilgseid sportimis- ja litkumisvdimalusi. Oluliseks peetakse ka noorte seas
populaarsust koguva ekstreemspordi voimaluste arendamist (seiklusrajad, pumptrack-id jm).
Jul: Lastele ja noortele meeldib viiga ekstreemsport (rulad, touks, trikirattad). Peame
neid voimalusi samuti igapdevastes tegevustest sisse tooma, et saaks pakkuda kehalises
kasvatuses ja vabal ajal.
e Inventar ja rendivarustus
o Leida vdoimalused rendivarustuse kaasajastamiseks ning selle hulga suurendamiseks.
Oluline, on, et see oleks gruppide vastuvotmiseks piisav ning hooldus tagatud. Koolid

kinnitavad samuti seda vajadust, sest neil neid vdimalusi piisavalt pole.
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Opl: Meie puhul laenutab suusavarustuse valdav enamus, osades keskustes on digete

suurustega (saapad) ja pikkustega (suusad ja kepid) probleemid.

Op2: Me ei soovi kindlasti ise suusaparki arendada, sest suusad ei leiaks piisavat

kasutust ja nende hooldamine oleke meile lisakohustus, mida me ei taha.

o Téiendada inventari (lirituste telgid, spordiinventar, spordiatribuutika, iirituste
labiviimise vahendid) suuremate gruppide vastuvotmiseks ja teenindamiseks.

Teenused ja teenindus

o Rendivarustuse teenuse arendamine, et toimuks parem suhtlus teenindaja poolt ja
varustus vastaks digele pikkusele, kaalule ja suurustele. Hetkel ei hinnata piisavalt
seda igas keskuses ning seetottu on oht kehvaks rahuloluks.

o Broneerimissiisteemi arendamine. Kaasaegse ja digitaalse lahenduse véljatodtamine,
mis on kiirem ja kliendisdbralikum ja pakub lisavdimalusi teenuste paremal
pakkumisel. Uhtlasi saab tinu sellele oma tegevusi paremini planeerida.

o Teeninduse arendamine. Uha rohkem mdtlema ja arendama, et oleks tasemel ja
sobralik.

Ju6: Teenindus on meie jaoks koige tihtsam. Iga grupp peab tundma, et on oodatud.
Lisateenuste pakkumine. Selles néhti peamist koostddd spordiklubide ja treeneritega, et
nende teenuseid saaks paindlikult pakkuda ja kasutada tervisespordikeskustes. Juhul, kui
grupp tahab suusatundi, matka voi muud juhendamist, oleks voimalik pakkuda treenereid
vOi juhendajaid.

Koost6o arendamine ja teavitus. Selles ndhti kaht peamist suunda, esimene puudutas

koolidega koostddd ja teavitust ning teine tervisespordikeskuste omavahelist koostodd.

Koolidega koosto6 arendamisel néhakse soovi, et koolidega kohtuda ning koos arutada ja

teada saada, millised on nende ootused ning vdimalused. Tdna ei toimu koolidega iihist

mahulisemat arutelu, ega tagasisidestamist. Uhtlasi tutvustada ka tervisespordikeskuste
voimalusi, sest tundub, et selle kohta pole piisavalt teavet. Tervisespordikeskuste
omavahelises koostd6d nihti iihiselt, et oleks vajadus teha iihiselt keskuste arendamises
ning teenuste disainis koostddd, et vélja tulnud takistustest vabaneda ning tdsta tihiselt
kvaliteeti ja taset koolidega koostdos.

Ju3: Oleme seni olnud hdsti kaasatud Eesti Terviseradade seminaridele ja omavahel

muudel teemadel hdsti vorgustunud. Koolide ja perede vaatest oleks tina kindlasti

tiheskoos moistlik toimetama hakata.
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Koolid

Koolide vaatest tekkis 4 alakategooriat, mida koost66 edendamiseks teha saaks, mis on

jéargnevalt kirjeldatud:

e Tunniplaani parem planeerimine. Kui soovida lastele pakkuda mitmekiilgseid ja
stressivabasid sportimis- ja duesdppe voimalusi tervisespordikeskustes, siis tuleb
tunniplaani paremini planeerida. Arvestada logistikaga ning rohkem kooskdlastada ka
teiste ainetundidega, mis on tervisespordikeskustes toimuvate tundide eel vai jarel.

e Ainete l6imine ja duesdpe. Kindlasti annab ja on vaja ainetunde loodusesse viia ning siin
saab koolipere teha koostddd selles. Et voimalusi paremini néha, siis tasuks ka Opetajate
koolituspéevi viia vahel tervisespordikeskustesse. Oluline on ka motteviisi muutus ja
voimaluste ndgemine laiemalt. See loob ka vaheldusrikkust dppetdds ja likkumisdpetuse
ning litkkumisoskuste arendamist teises keskkonnas.

Op1: Meil on hiisti toiminud dpetajate koolitus- ja meeskonnapdevad viljasoitudena ning
oleme regulaarselt teinud neid just mones keskuses voi nende ldhipiirkonnas.

e Ressursid. Tegevuste tegemiseks vdljaspool kooli taristut on vaja planeerida ja taotleda
lisaressursse.

¢ Koostéé arendamine. Koolid on valmis kaasa motlema, td6tama ja tagasisidet andma, et
arendada koostdokohti enda piirkonna tervisespordikeskustega ning vaatama koos
terviklikult, kuidas see toimida voiks.

KOV

KOV suunal néhakse laiemaid ja suuremaid vajadusi, mida tervisespordikeskused voi koolid

ise ei suuda lahendada. Tervisespordikeskused ndevad, et nad on olulised koolidele

litkumisGpetuseks ja duesdppeks voimaluste pakkumisel ning tahavad ennast selleks ka
rohkem arendada. Koolid ndevad samuti, et tervisespordikeskused saavad olla heaks
voimaluseks dppetdd labiviimisel ja seega toetavad nende keskuste arendamisvajadusi.

Andmeanaliiiisis tekkis 2 alakategooriat, mis iseloomustasid suuremalt jaolt

tervisespordikeskuste vajadusi ja see jagunes jargmiselt: rahaline tugi ja arendus- ja

koostootegevused, mis on allpool ka kirjeldatud.

e Rahaline tugi:

o Investeeringud. Mitmekiilgse taristu viljaarendamiseks (rajad, rajatised — staadion,
ménguvéljakud, palliplatsid, pumptrackid, joulinnakud, puhkealad jne) ning tehnika
soetamiseks (rajatraktor, kergtehnika ja muu rajahooldustehnika). Olme- ja

teenindustingimused on amortiseerumas voi puudulikud, et head teenust pakkuda.
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Lisaks on oluline, et tervisespordikeskus oleks KOV ja maakonna prioriteetide hulgas,
et saaks taotleda regionaalsetest voi lileriigilistest meetmetest investeerimistoetust.
Haldamine ja hoolduskulud. Vajalik on suurem tugi halduskuludeks, sest praecgusest
toetusest ja omavahenditest ei suuda radade hooldust ja kunstlume tootmist teostada
piisavalt hésti.

Inventar ja rendivarustus. Vajadus lisainventari ja -vahendite soetamiseks
(koonused, ajavotutehnika, telgid, stardinumbrid, jm). Vajadus rendivarustuse (suusad,
kepid, saapad, uisud, jalgrattad, rullsuusad jm) ja selle hoolduseks vajaliku lisatehnika
soetamiseks (kuivatuskapid, hooldepingid, jm).

Teenuste pakkumiseks koolidele. V3iks olla osaline toetus lastele teenuste
kasutamiseks keskustes, mis hdlmab erinevate alade proovimise voimaldamist. See
kulu oleks siis treenerite kaasamiseks voi renditeenuse osaliseks hiivitamiseks. Kdige

olulisemaks peetakse suusavarustuse rendikulu osalist toetamist.

e Arendus- ja koostootegevused:

o Koolide ja teiste KOV allasutustega koostdo tohustamine ning tervikliku vaate

Riik

kujundamisel liikkumistegevuste ja -taristu osas. Uhise liikumisstrateegia loomine, mis
hdlmaks ka koolide ning regionaalsete tervisespordikeskuste rolle selles. Lisaks seda
puudutavate uuringute ldbiviimist ja tulemuste rakendamist.

Uhistranspordi planeerimisel arvestada sellega, et looks iihistranspordiga vdimaluse
koolivorgu ja regionaalsete tervisespordikeskuste omavahelise koostdd heaks

toimimiseks.

Riigi suunal ndhakse laiemaid ja suuremaid vajadusi, mida tervisespordikeskused, koolid ja

KOV-id ise ei suuda lahendada. Riigi suunal sisu ja ootused markimisvairselt ei muutunud,

mida oodati ka KOV-ide suunal. Andmeanaliiiisis tekkisid samuti 2 alakategooriat: rahaline

tugi ja arendus- ja koostdotegevused, mis on allpool ka kirjeldatud.

e Rahaline tugi:

o Investeeringud. Oluline, et jitkuks toetusmeetmed regionaalsete

tervisespordikeskuste arendamiseks ning olme- ja teenindushoonete rajamiseks.

o Haldamine ja hoolduskulud. Vajalik on riiklik tugi (tegevustoetus) halduskuludeks,

sest praegusest KOV toetusest ja omavahenditest ei suuda radade hooldust ja

kunstlume tootmist teostada piisavalt hésti.
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o Inventar ja rendivarustus. Vajadus lisainventari ja -vahendite soetamiseks
(koonused, ajavotutehnika, telgid, stardinumbrid, jm). Vajadus rendivarustuse (suusad,
kepid, saapad, uisud, jalgrattad, rullsuusad jm) ja selle hoolduseks vajaliku lisatehnika
soetamiseks (kuivatuskapid, hooldepingid, jm).

o Teenuste pakkumiseks koolidele
Voiks olla osaline toetus lastele teenuste kasutamiseks keskustes, mis holmab
erinevate alade proovimise voimaldamist. Nagu hetkel on kultuuriranitsa programm
vOi tasuta ujumisdppe toetamine koolides.

e Arendus- ja koostootegevused:

o Uleriigilise koostéd tohustamine ning tervikliku vaate kujundamisel liikumistegevuste
ja -taristu osas. Uhise liikumisstrateegia loomine, mis hdlmaks ka koolide ning
regionaalsete tervisespordikeskuste rolle selles. Lisaks seda puudutavate uuringute

labiviimist ja tulemuste rakendamist.
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4. Arutelu

Kiesoleva magistritod eesmark oli selgitada vilja koostodvoimalused regionaalsete
tervisespordikeskuste ja iildhariduskoolide vahel. Eesmargi tditmiseks piistitati kolm
uurimiskiisimust, mille valguses arutlengi jdrgnevalt uuringu olulisemate tulemuste iile.

Praegu toimuvad koostood regionaalsete tervisespordikeskuste ja
iildhariduskoolide vahel

Arvestades laste ja noorte kehva tervise- ja litkkumisstatistikat, on iga katse seda
positiivselt muuta proovimist védrt. Tervisespordikeskuste ja koolide omavahelise koostdo
tShustamine on kindlasti iiks viis seda muuta. Uhtlasi toetab see métteviisi, millest on alates
Norra ja Soome ldhtunud, et on oluline rajada kodulédhedasi sportimispaikasid, mis on
atraktiivsed, mugavad, sobilikud suurele kasutajaskonnale ja tasuta kasutamiseks (Norra et
al.,2013). Sama motteviisiga arendavad ennast ja loovad kasutusvdimalusi
tervisespordikeskused iile Eesti. Jyvéskyld eeskuju loob sidemed dpilaste ja sporditaristu
vahel, pakkudes Opilastele treeningprogramme ja seda tasuta (Jyvéaskyld, 2023).

Praegu Eestis toimuvad tervisespordikeskuste ja koolide vahelised koost66d on
enamasti suusatamisekesksed ja enamasti talvel, kuid on ka kevadisi ja siigisesi tegevusi.
Tegevused toimuvad enamasti duetegevustena ja seda ldhenemist toetab ka Rootsi koolides
rakendatav lahendus, et dpilastele pakutakse mitmekiilgseid tegevusi ja tekitatakse
litkumishuvi koolipdeva jooksul ning eriti tdstetakse seda esile koolipdeva jooksul dues ja
looduses viibimisena (Promoting physical..., 2018).

Tervisespordikeskused on motiveeritud, et kaasata koolid nende véimalusi rohkem
kasutama ning ootavad lapsi ja noori ning nende vanemaid ka koolivélisel ajal loodusesse
litkuma. Uuringust tuli vilja, et koolivélisel ajal ilmneb positiivseid seosed keskuste
kasutamises nii laste kui ka dpetajate osas. Tullakse tagasi koos perega ning osaletakse ka seal
korraldatavatel iiritustel.

Mis toetab vo6i takistab iildhariduskoolide ja regionaalsete tervisespordikeskuste
omavahelist koostood?

Koostdo peamiseks toetajaks on tegur, et tervisespordikeskuste taristu on hooldatuna
aastaringselt kasutamiseks ja koolide lahedal pole piisavalt sportimisvdimalusi. Nonda
saaksid tervisespordikeskused katta seda puudust, sest see tithimik tuleb kindlasti mingil viisil
tdita. Samuti on tervisespordikeskusel olemas voi arendamisel rendivarustus ja olme- ning
teenindustingimused. Uhtlasi on tervisespordikeskused riigi ja KOV-ide investeeringute toel

arendamisel ning neile on lilesandeks antud ka enda teenuste ja tegevuste arendamine.
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Avaliku ruumi (sh tervisespordikeskuste) ristkasutust toetavad nii naaberriikide niited kui ka
rahapuudus, mis sunnib 1ibi mdtlema ning muutuma efektiivsemaks. Uha olulisemaks on ka
okoloogilise jalajélje vihendamise vajadus ning koostddvoimaluste ja keskkonna kasutamise
seoste loomine (Simula & Itkonen, 2017).

Takistusena toodi mdlema osapoolte poolt vilja erineva kaaluga tegureid. Peamised
olid rahalised vajadused, aga oli ka lihtsamaid, mida saaks kohe lahendada. Naiteks
tunniplaani muutmine, et suusatunnid toimuks pikema perioodi peale hajutatult, kuna
kunstlume vdimekus saab seda pakkuda. Kindlasti leiavad paljud takistused ise lahendused,
kui neid koos 1dbi mdelda.

Millised on voimalused koost66 edendamiseks eri osapoolte vaates?

Regionaalsed tervisespordikeskused on tdestanud ennast populaarsete
kiilastuskohtadena ning saavutanud keskuste arendamiseks vajalikke investeeringuid. Neil on
ithiselt ka moraalne kohustus oma teenuseid ja tegevusi edasi arendada ning disainida.
Tervisespordikeskused on hetkel uuritavas koost6ds aktiivsem poolt ning ténastes oludes on
neis potentsiaal votta selles initsiatiiv, et koos koolidega iihist vaadet kujundada.

Soome ja teiste POhjamaade ndidetest tulenevalt on vajadus luua Eestis samuti avaliku
ruumi {ilene tihine litkumisprogramm ning tervikvaade nii KOV-ides kui ka terves
maakonnas. Ukski osapool ei saa edasi toimetada omapiii ja kitsalt, vaid vastupidi.
Magistritoo praktilise védrtusena nieb autor koolide ja tervisespordikeskuste koostoo
tohustumist tulevikus. Senine Eesti Terviserajad SA vorgustikus toimunud omavaheline
koostdo terviseradade ja regionaalsete tervisespordikeskuse vahel on tdstnud ka
tervisespordikeskuste voimekust ning valmisolekut votma suuremaid kohustusi ning
vastutust. Magistritdo piiranguna voib pidada asjaolu, et koolide poolt teema laiemal avamisel
oleks vaja kaasata ka koolijuhid ja dppejuhid, et selles koostdds terviklikumat vaadet
kujundada. Seda saab aga teha jargmistes uuringutes ja koostdotegevustes.

Autori edasised plaanid jitkutegevustena

Magistritodst tulenevalt on autoril edaspidi plaanis jatkuvalt inspireerida osapooli
antud uuritud teema osas edasiminekul ning ka ise sellese panustades. Lisaks on plaanis
panustada jargmiste tegevuste elluviimisel:
¢ Planeerida arendusseminare koostd0s regionaalsete tervisespordikeskuste ja

iildhariduskoolidega, et omavahelist koostdod tohustada. Kaasata sellesse ka Eesti

Terviserajad SA ning teised vajalikud partnerid.
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e Arutada tervisespordikeskuste ja koolide koostdo tohustamist liikumisdpetajatega tile
Eesti. Lahim kohtumine on juunis Joulumée Tervisespordikeskuses litkumisdpetajate
suvekoolis LIISU 2023.

e Perekesksete teenuste ja toodete disainimine regionaalsetes tervisespordikeskustes
(arendusseminarid ja uurimused).

e Uuringu elluviimine Haridus- ja Teadusministeeriumi ning Kultuuriministeeriumi
koostdds, et kaardistada iildhariduskoolide sporditaristu ja -inventari seisu ning nende
kasutamist ka véljaspool koole.

e Broneerimissiisteemi arendamine koostods Riigikantselei Innovatsioonimeetmega (nt
Belgia niitel, kus on arendamisel digitaalse ligipddsu loomine spordiviljakutele ning
broneerimissiisteem).

Koik need neli ettepanekut on tehtud Kultuurministeeriumi poolt veetava riikliku

litkumisaktiivsuse edendamise tegevuskavva 2023-2026, kus partneriteks on ka

Sotsiaalministeerium, Haridus- ja Teadusministeerium, erinevad riigiasutused ning

erialaorganisatsioonid.
Téanusonad

Téanan koiki uuringus osalenud koolide ja regionaalsete tervisespordikeskuste esindajaid, kel
on osa antud magistritoo valmimises. Tdnan oma juhendajaid Laura Kirssi ja Kaarel Zilmerit
nende panuse ja toe eest magistritoo kirjutamisel. Tdnan magistridppe seminari dppejoude,
eriti Pihel Hunti, kes slivenes minu to0sse eriti pohjalikult ja andis mulle kdige olulisematel
hetkedel tagasisidet. Tdnan magistritoo retsensent Mario Méeotsa ja andmeanaliiiisis toeks
olnud kaaskodeerijat. Lisaks soovin tinada oma koostodpartnereid ja kursusekaaslasi, kes olid
abiks nii nou kui ka jouga. Tdnan oma pere ning kolleege, kes olid mulle toeks ja voimaldasid

mul leida aega magistritdo kirjutamiseks.
Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kéesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Alo Ldoke
/allkirjastatud digitaalselt/ 25.05.2023
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Lisa 1. Intervjuukava regionaalse tervisespordikeskuse juhile

Intervjuu ja intervjuu eesmirgi tutvustus. Konfidentsiaalsuse info. Kéesoleva intervjuu
fookuses on saada hea iilevaade uuritava teema praktilisest sisust ja arendusvoimalustest

keskuse tegevjuhi vaatest.

Sissejuhatus

1. Mis on teie amet ja pohitegevused?

2. Kui suur on keskuse meeskond?

3. Kui oluline on keskuse tegevustes koostdo iildhariduskoolide ja lasteaedadega?

4. Millised on keskuse voimalused tildhariduskoolide vastuvotmiseks?

Koostoomudelid

1. Millised on tdnased koostodmudelid iildhariduskoolidega?

2. Kuidas see jaguneb aastaaegade kaupa?

3. Kas koolid on regulaarsed partnerid?

4. Mitu inimest ja mis ametid nendega tegelevad? Kas kasutate ka viliseid partnereid?
5. Kas teete koostodd ka kohalike teiste keskuste ja teenusepakkujatega?

Arenguvoimalused. Takistused ja toetavad tegurid.

Mis toetab tdnast koost66d?

Mis takistab tinast koost6od?

Millisena te ise ndete parimaid koostoomudeleid?

Kas ja kuidas te analiiiisite tdnast koost6dd ja kuidas kogute tagasisidet?

Kuidas te reklaamite enda tegevusi iildhariduskoolide seas?

AN e

Kuidas saaks aidata vilised partnerid nagu KOV-id, SA Eesti Terviserajad, riik
(Kultuuriministeerium)?

7. Millised on keskuse arenguvajadused?

8.  Kust te ise inspiratsiooni kogute ja kellelt opite?

9. Milliseid enda héid praktikaid ja tugevusi voiksite jagada/Gpetada ka teistele?

10. Kas on nédha ka seda, et koolidpilased kes teid koolidega kiilastavad, kiilastavad hiljem

ka oma peredega? Kas see tuleb vilja ka teie vdistlustel ja liritustel?
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Lisa 2. Intervjuukava partnerkooli esindajaga

Intervjuu ja intervjuu eesmirgi tutvustus. Konfidentsiaalsuse info. Kdesoleva intervjuu

fookuses on saada hea iilevaade uuritava teema praktilisest sisust ja arendusvdimalustest kooli

vaatest.

Sissejuhatus

1.

2
3.
4
5

Mis on teie amet ja pOhitegevused?

Kui suur on teie kooli dpilaste arv ja kuidas see jaguneb klassikomplektidena?

Millised on teie kooli sportimis- ja litkkumisvoimalused?

Mis on teie koolile 1dhimad terviserajad ja regionaalsed tervisespordikeskused?

Kui oluliseks peate te kooli dpilaste ja Opetajate dppetddks looduskeskkonna kasutamist

véljaspool kooli?

Koostoomudelid

1
2
3.
4

A S A

Millised on teie kooli koostoomudelid regionaalsete tervisespordikeskustega?

Milliseid ainetunde te keskustes 1dbi viite?

Kas te viite ainetunde 1dbi ise voi kasutate keskuse teenuseid?

Kas te kasutate ainetundideks enda kooli ja laste/noorte sportimisinventari v3i laenutate
selle regionaalsetest tervisespordikeskusest?

Kui kaua on see koostod kestnud ja kui regulaarne see on?

Kuidas see jaguneb aastaaegade kaupa?

Kas teete koostddd teiste samalaadsete keskuste ja teenusepakkujatega?

Milline on kooli dpilaste ja dpetajate tagasiside senisele koostdole?

Kas on teada kooli dpilaste ja dpetajate poolt regionaalsete tervisespordikeskuste

kasutamist ka koolivilisel ajal?

Arenguvoimalused. Takistused ja toetavad tegurid.

AN e

Mis toetab tdnast koost66d?

Mis takistab ténast koosto6d?

Millisena te ise ndete parimaid koostoomudeleid?

Kas ja kuidas te analiiiisite tdnast koost6dd ja kuidas kogute tagasisidet?
Kas te olete arutanud tagasisidet ka regionaalsete tervisespordikeskustega?
Milliseid teenuseid, olme- ja teenindustingimusi peaks regionaalsed
tervisespordikeskused arendama?

Kas ja kuidas saaks tohustada koostodd aastaringselt?
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8. Kas ja kuidas saaksite te ise aidata kaasa heade koostodmudelite arendamisel

regionaalsete tervisespordikeskustega?
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Lisa 3. Fookusgrupi intervjuukava regionaalsete tervisespordikeskuste juhtidele

Intervjuu ja intervjuu eesmargi tutvustus. Konfidentsiaalsuse info. Kéesoleva intervjuu
fookuses on saada hea iilevaade uuritava teema praktilisest sisust ja arendusvoimalustest

keskuste vaatest.

Sissejuhatus

1. Mis on teie amet ja pohitegevused?

2. Miks on regionaalsed tervisespordikeskused olulised?

3. Kui pikk on teie todstaaz juhina?

4. Mis on regionaalsete tervisespordikeskuste peamised eesmérgid?

5. Millised on teie keskuse voimalused iildhariduskoolide vastuvdtmiseks?

Koost60

1. Kui oluline on keskuse tegevustes koostoo iildhariduskoolide ja lasteaedadega?

2. Kui palju koole ja klasse teid aasta jooksul keskmiselt kiilastab?

3. Eesti elanike liikumisaktiivsus on madal. Kui aga see kahekordistuks, kas inimesed
mahuks teie keskustesse dra?

4. Millised on toimivad koostoomudelid koolidega?

5. Kuidas see jaguneb aastaaegade kaupa? Kui peamine on talv, siis kuidas tosta kevade ja
stigise osa?

6. Kui suure osa teie tegevustest moodustab t66 tildhariduskoolidega?

Arenguvdimalused. Takistused ja toetavad tegurid.

1. Mis toetavad iildhariduskoolide ja regionaalsete tervisespordikeskuste koost6od?

2. Mis takistab koolide ja keskuste koost6dd (koolide suunal, riik/KOV suunal)?

3. Millised on arenguvdimalused ja -ootused keskuste vaatest (koolide, riik/KOV suunal)?

4

Milline voiks olla koostdo regionaalsete tervisespordikeskuste vahel?
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