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SISSEJUHATUS

Lapsevanema roll on iga inimese elus suur ja oluline etapp, mis pakub nii rddme kui ka
muresid. Rolliga kohandudes on vaja pidevalt Gppida, seda nii kogemuste kui ka
teadmiste kaudu. Lapsevanemateks ei siinnita ning seetdttu ei ole meil vastavaid olemas
olevad oskused ja teadmised kohe olemas. Tihti juhtub, et lapsevanemaks saades peame
jarele andma teatud asjades, mis siiamaani on olnud vaga olulisel kohal elus — haridus,

huvid, sobrad.

Lapsevanemaks saadakse igas vanuses, ning tanapaeval ei ole enam kellegile tllatuseks,
kui teatakse kedagi, kes on saanud lapsevanemaks teismeeas. Peresihtkapitali poolt tehtud
uuringust (Turu-Uuringute AS, 2020, Ik 41) on leitud, et kdige sagedamini alustavad
seksuaalelu noored juba 16-aastaselt ning tidrukute tlekaal vastanute seas oli suurem,
kui poiste. Seetdttu vdib vaita, et tGendosus tldrukute seas teismeeas lapsevanemaks
saada on suurem Kkui poiste seas, kuna tudrukud alustavad seksuaaleluga varem. Samuti
on uuritud noorte seksuaalkaitumist, mille kohaselt on tdusnud pinnale tdsiasi, et iga
neljas noor ei ole kasutanud vahekorra ajal kaitsevahendit, tdnu millele on risk

rasestumiseks suurem (Oja et al., 2019, Ik 10).

Statistikaameti uuringute kohaselt tduseb esmasiinnitajate keskmine vanus aastalt aastale
kdrgemale, kuid jatkuvalt on (hiskonnas noori, kes saavad lapsevanemateks just
teismeeas. 2019. aastal oli alla 16-aastaseid emasid kokku kaheksa ning 16—19-aastaseid
lapsevanemaid oli kokku 252 (Statistikaamet, 2020). Vaadeldes eelmiste aastate andmeid
Statistikaameti lehelt on ndha, et vanuses 16-19 emaks saanute arv on langemas iga
aastaga. Sellest hoolimata on pelgalt aga juba 2019. aastal teisemeas lapsevanemaks
saanud emasid kokku 260.

Ainuuksi aastal 2019. on saanud 260 teismeeas lapsevanemaks ning edasine haridustee
jatkamine edasises elus on véga oluline. Hariduse olulisus on aastatega tdusnud. Haridust

nahakse kui vahendit, saamaks tasuvamat t66d, mis omakorda tagab parema elukvaliteedi



kui ka annab elus paremaid v@imalusi. Samuti on tanapaeval to6turul hinnatud aina
kdrgem haridustase, ning pelgalt keskharidusega labi liua ei pruugi (Varep, 2014, Ik 4).
Eestis on aga kasvamas nooremate vanuseriihmade osakaal, kus noored ei ole omandanud
endale keskharidustki. Hariduse vahesus aga suurendab sotsiaalsete riskite teket, ning
seetdttu vajab noor inimene rohkem abi tulemaks toime edaspidise eluga (Serbak, 2018,
Ik 4).

Kéesolevas uurimistoos keskendutakse vanusevahemikus 15-19 eluaastat lapsevanemaks
saanud emadele. Selline vanusevahemik on tingitud sellest, et Statistikaameti kohaselt on
igal aastal selles vanusegrupi enim teismeeas lapsevanemaid. Selles vanusegrupis olevate
emade rohkuse tdttu on nendeni joudmine kergem vorreldes alla 15. aastaselt emaks

saanud naisterahvaste puhul.

Uurimisprobleem on, et teismeeas lapsevanemaks saanud emadel jaéb haridustee pooleli

ning seetdttu on suurenenud oht erinevateks sotsiaalsete riskite tekkeks.

Ké&esoleva uurimisto0 eesmadrk on vélja selgitada, millist abi vajavad teismeliselt
lapsevanemaks saanud emad haridustee jatkamisel ning teha haridusasutustele

ettepanekuid nende dpilaste paremaks toetamiseks haridustee jatkamisel.

LOputdd uurimiskusimuseks on, et millised on Eesti teismelise lapsevanema vdimalused

haridustee jatkamiseks.

LOputdd uurimiskisimusest tulenevalt on uurimistilesanded jargmised:

1. Teoreetilise Ulevaate andmine lapsevanema mdiste selgitamisel, defineerida
Hteismelise lapsevanema® mdistet ja tuua vélja teismeliselt lapsevanemaks saanud
noore ema digused ja vOimalused Eestis ning esitada teooriaid.

2. Tuua vélja hariduse olulisus uhiskonnas tervikuna ning analliisida mida toob kaasa
hariduse puudumine.

3. Tuua valja millised on noorte puhul riskitegurid saamaks teismeeas lapsevanemaks
ning millised on vaimsed ja materiaalsed tagajarjed teismeeas lapse saanud emadele.

4. Analutsida haridustee pooleli jatmise pdhjuseid.

5. Leida ning pakkuda valja vdimalikke lahendusi haridustee jatkamiseks ja teismeeas

lapsevanemaks saanud noore toetamiseks.



Uurimuse teostamiseks kasutatakse kvantitatiivset uurimismeetodit, et tuua vélja selged
naitajad L&&ne-Eesti vastajate puhul.

Kéesolev 16putds on iilesehitatud vastavalt Tartu Ulikooli Parnu kolledzi kirjaliku toode
juhendile. Loputdd algab sissejuhatusega, mis annab Ulevaate t60 eesmarkidest,
probleemidest ning 16put60 teostamisest. Esimeses peatlikis annab autor teoreetilise
Ulevaate teismelisest lapsevanemast, kus toob vélja millised on riskitegurid, mis soosivad
teismeeas lapsevanemaks saamist ning milline m&ju on noorele emale teismeeas rasedaks
jaamisel. Samuti on esimeses peatkis valja toodud, millised on teismeeas lapsevanemaks
saanud emade vOimalused Eestis. LOputd6 teemast tulenevalt on esimeses peatiikis valja
toodud milline on haridussusteem Eestis ning milline on koolide enda poolne toetus
hariduse jatkamiseks. Seejarel tutvustab autor millist ennetust6od tehakse teistes riikides

teismeliste tidrukute rasestumise vahendamiseks.

LOputoo teises peatlikis kirjutab autor tehtud uurimusest. Valja tuuakse hetkeolukorras
pakutavatest vOimalustest erinevate koolide nditel. Seejérel antakse ulevaade uurimuse
labiviimisest, valimi kirjeldusest ja uurimistulemuste analliisist. Teise peatiki votavad

kokku uurimistulemused, arutelu ja ettepanekud.



1. TEOREETILINE ULEVAADE TEISMELISEST
LAPSEVANEMAST

1.1. Teismeea raseduse riskitegurid ning selle mdju

teismelisele

Teismeea etapiks nimetatakse etappi, mida labivad noorukid téiskasvanuikka joudmise
eel. Selle etapi jooksul kujunevad vélja noore vaimsed vdimed ja eesmargid eluks, mis
mdojutavad edasisi protsesse tdiskasvanu eas (Espenberg et al., Ik 12). Teismeline labib
taiskasvanuikka joudmiseks mitmeid etappe, mis on toodud vélja kui viis erinevat
arenguilesannet:

1. vanemate kodust lahkumine ja omaette elama asumine;

2. haridustee IGpetamine;

3. toodellu sisenemine;

4. uute l&hedussuhete s6Imimine;
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lapsevanemaks saamine (Espenberg et al., Ik 12).

Samuti on vélja toodud, et nende etappide labimisel on oluline ka see, et noored suudaksid
ning Opiksid neid rolle ka ule votma. Veel vdib juhtuda, et mdni noor ei 1abi mdnda
eelpool toodud etappi, voi likkab need suisa edasi vOi l&bib need etapid Uldse teises
jarjekorras (Espenberg et al., Ik 12). Naiteks vdivad tulla haridustee I8petamisel
tagasilédgid ning asutakse esmalt t6dle, kuid mdne aasta jooksul naastakse haridustee

juurde tagasi.

Teismeliselt lapsevanemaks saamine on kdrvalekalle toimivast Ghiskonnast. Normaalsus
on, et lapsevanemaks saadakse tdiskasvanu eas, olles I6petanud koolid ning jdudnud oma
vaimse kui ka fidsilise arenguga téiskasvanuikka. Eestis nimetatakse alla 18-aastaseid
inimesi lasteks (Reinomégi et al., 2021, Ik 10) ning alates 18. eluaastast inimesi

nimetatakse Eestis taiskasvanuteks. Taiskasvanuea vanus maaratlus on riigiti vaga erinev,



mdoneski riigis algab taiskasvanuiga 21. eluaastast. Lastekaitseseaduse (2014) § 7 kohaselt
on lapsevanemal esmane vastutus tagada lapse digused ja heaolu.

Teismelise lapsevanemana on noor aga eespool valja toodud arenguilesannete jarjekorra
kohaselt jatnud tbendoliselt vahele esimesed kolm olulist etappi ning liikunud kohe
viienda etapi juurde. See aga ei tdhenda, et need etapid elus labimata jd&vad, vaid nende
juurde joutakse hilisemas eas.

Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni Lastefond (Blank, 2009, Ik 1) on defineerinud, et
teismeeas rasestumine toimub vahemikust 11-19-aastaselt .Ule maailma on see vanus aga
riigiti erinev, defineerides teismeliste rasedust. Sellega kirjeldatakse noori, kes on saanud
lapsevanemateks enne tdiskasvanuikka joudmist. Leitud on, et igal aastal 11% siindidest
on teismeliste emade poolt ja ligi 90% nendest on toimunud pigem vahese ja keskmise
sissetulekuga riikides (Cook & Cameron, 2017, Ik 243). Ligi 16 miljonit noort neidu
vanuses 15-19 aastat saavad igal aastal lapsevanemateks. Nendest miljon neidu on alla
15-aastased. (McCarthy et al., 2014, Ik 1) Varajases nooruses lapsesaamist mdjutavad
lisaks keskkonnale suuresti ka pere majanduslik olukord. Simigiu (2012, 1k 418) on
toonud valja, et piirkondades kus on kdrge tootusemaar, on risk varakult lapsevanemaks
saada suurem. Elukeskkonnas kujunenud mustrid on aplad edasi kanduma ning selles
lahtuvalt tegutsetakse samamoodi edasi. Seetdttu vOib esitada vdite, mille kohaselt on

teismeeas rasestumise sagedus suurem peredes, kus majanduslik olukord on kehv.

Veel on toodud vaélja, et ligi 82% nendest rasedustest ei ole planeeritud, mis on vaga suure
kontrastiga kui vOrrelda planeerimatuid rasedusi naiste seas, kes on 20 eluaastat tais voi
vanemadki (Dalby et al., 2014, Ik 608). Samas on emad valja toonud tdsiasja, et ei
kasutatud kaitsevahendeid pelgalt just seetbttu, et nad ei olnud motiveeritud raseduse dra
hoidmiseks vOi polnud see tol ajahetkel nende jaoks piisavalt tahtis (Cornell et al., 2011,
Ik 37).

Teismeliseks lapsevanemaks saamise riskitegureid on mitmeid, ning sageli korduvad
Uhed ja samad mustrid. Laste ja perede arengukava 2012-2020 (Sotsiaalministeerium,
2013, Ik 15) toob Vvélja, et sageli on noortel ja lastel vaike roll selles, mis neid tmbritseb
ning millised on erinevad riskitegurid. Riskitegurid, mis omakorda loovad erinevad

probleeme alustades hélbelisest kéitumisest, vaimsest tervisest ning l6petades muude



sotsiaalsete probleemide tekkega.

Vélismaal on leitud, et varajane rasedusoht suureneb nende noorte seas, kes kasutavad
erinevaid ménuaineid. Samuti on nende seas suur protsent emasid, kes jatkab ménuainete
kasutamist ka parast lapse siindi, et tulla toime stressiga, mis kaasneb uue rolliga (Walker
& Holtfreter, 2021, Ik 300). Samuti on leitud, et teismeeas lapsevanemaks saamisel
vOivad noorel tekkida stress ja viha uue olukorra pérast ning seetttu on osad neist
aplamad astuma kuritegelikule teele. Eriti suur vdimalus on siis, kui noorel vanemal on
halbelise kditumisega eakaaslased. Selle tdttu v6ib varskel vanemal olla esialgu raske,
kuna olles stressis niigi uue olukorra tottu ja allesjgédnud sdbrad on halbiva kaitumisega
(Walker & Holtfreter, 2021, Ik 300). Noortesse emadesse suhtutakse sageli
eelarvamusega ning on leitud, et seega on neil suurenenud risk lavida riskirihmadesse
kuuluvate noortega, sest teiste tavaliste noortega lavimine ei ole dnnestunud vdi on neid
oma staatuse pérast korvale jéetud (Walker & Holtfreter, 2021, 1k 300).

Suur roll varajases nooruses lapsevanemaks saamisel on perel, kust noor ise on ulesse
kasvanud. Eesti koolidpilaste tervisekditumise (Oja, 2018, Ik 27) uuringu jargi on noorte
suhe vanematega vaga oluliseks teguriks riskikaitumisel. Mida rohkem vanem tunneb
huvi oma lapse elu vastu ja mida lahedasemad on peresuhted, seda véaiksem on t6endosus
riskikaitumisele. Veel toob perekonna suhted olulisele kohale ka Turu-uuringute AS
(2020, Ik 5) tehtud aruanne, kus on samuti vélja toodud, et noorte hoiakud sdltuvad
suuresti sellest, millises peres on nad Ulesse kasvanud. Seet6ttu voib véita, et neiud, kelle
vanemad on kaasatud aktiivselt noore ellu, ei kuulu riskirihma, kellel on oht teismeeas
saada lapsevanemaks. Riskirihmas on noored neiud, kelle vanematel puudub Ulevaade
noorega seotud teemadest. Néiteks kellega noor lavib ja kuidas tal koolis Idheb. Samuti
on selle véite kohaselt suurem tGendosus teismeeas lapsevanemaks saada noorel, kes ei

ole oma vanematega ldéhedane ega veeda nendega Uhist aega.

Veel on olulise rollina vélja toodud see, kui pereema on ise oma nooruses saanud lapse
teismeeas siis on see riskitegur ka jargneva pdlvkonna jaoks. Sageli saavad sellistest
peredest stiindinud tldrukud ise varajases nooruses lapsevanemateks (Blank, 2009, Ik 25).
Blank uuringust (2009, Ik 25) osa votnud teismelised emad vaitsid koik, et nende emad
said omal ajal samuti esimese lapse teismelisena. Riskifaktoriks ei ole mitte ainult ema

teismeeas lapse saamine vaid nooremaid ddesid puudutab vaga tugevalt ka see, kui nende



vanemad Oed vdi sugulased on saanud teismelisena lapsevanemateks. Protsent noorema
Oe rasestumiseks teismeeas touseb lausa 40,4%-le (Wall-Wieler et al., 2016, Ik 5).
Seet0ttu vOib véita, et noored neiud, kelle emad on saanud lapsevanemaks teismeeas ning
kelle lahedaste pereliikmete seas on teismeeas lapsevanemaks saanud isikuid, siis nende

noorte seas on tdendosus varajaseks rasestumiseks suurem.

Taolise mustri on valja toonud ka Blank (2009, Ik 29) oma uuringus, kus noored
pereliikmed, kes on olukorrast tulenevalt sunnitud hoidma tihti last, kelle on nende

lahedane teismeeas saanud.

Oma osa riskifaktorites on ka peresuhtes ja pererollides. Valja on toodud, et pered kus
lapsed elavad ainult (ihe vanemaga, suureneb teismeliste raseduse risk oluliselt. Mida
ldhedasemad on tutred oma emadega seda vaiksem on tdendosus varajaseks seksuaalelu
alustamiseks. Mida suurem on vanema kontroll noore ule, seda vdiksemad on riskid

noorelt rasestumiseks (Simigiu, 2012, Ik 418).

Suuresti mojutab lapse saamise voi lapse mitte saamise valikut ka noore suhe oma
partneriga. Leitud on, et mdningastel juhtudel tunneb noor neiu oma partneri poolt survet

lapse saamiseks, hoolimata neiu noorest east (Clear et al., 2012, Ik 1863).

Sageli juhtub, et teismeeas lapsevanemaks saanud noor saab peale esimest last tisna pea
ka teise lapse, ning pole harv juhus kus stinnivad ka jargmised lapsed. Noor lapsevanem
kolib omaette, seab ennast uues kodus sisse ja saab jargmisi lapsi (Blank, 2009, lk 25).
On taheldatud, et jargmine laps saadakse enamus juhtudel kaks aastat peale esimest
rasedust (Maravilla et al., 2017, Ik 527). Sama on toonud vélja ka Lachance jt (2012, Ik
1826) sageda n&htusena teismeliselt lapsevanemaks saanud noore teistkordse
rasestumise, mistottu on edasiste arenguiilesannete labimine veelgi raskendatud. Samuti
on Varep (2014, Ik 9) oma magistritoos toonud vélja, et teismeeas emaks saamisel on oma
roll selles, et noor viiakse eemale stabiilsest arengutrajektoorist, ning edasine heaolu
mitmel tasandil on raskendatud. Veel on leitud, et vaimse tervise probleemid, suhtumine
pereplaneerimisse, romantilised suhted, partnerite vaheline végivald, elukorraldus, pere
tugi, sissetulek ja haridus mangivad suurt rolli uuesti rasestumisel (Maravilla et al., 2017,
Ik 528).
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Peale lapse sundi jatkuvad teismelised emad riskikaitumisega, mis viivad sagedasti
jargmise rasestumiseni. Sellisel sagedal rasestumisel on aga negatiivsed tagajérjed tervele
perele. Noorukina emaks saanud noorel on vaiksem tbendosus saada stnnijargset
hooldust ja I6petada kool ning on oht jadda toetuma sotsiaalslisteemile (Lachance et al.,
2012, 1k 1826).

Noores eas mitme lapse saamise fenomeni on véga hasti ndha Pikka (2014, Ik 29)
uuringus, kus on valja toodud respondentide vanus esimese lapse siinnitamisel ning vanus
kisitluses osalemise ajal koos laste arvuga. Tema uuringu tulemusena on naha, et
noorimatel esmasunnitanutel on vastamise ajaks juba rohkem lapsi kui neil, kes stinnitasid
hilisemas vanuses. Naiteks on seal vélja toodud ema, kes on oma esimese lapse
stinnitanud 16-aastaselt, intervjuu ajaks oli tal vanust 24 eluaastat ja lapsi selleks ajaks oli
tal juba kolm. Veel on vélja toodud teiste 16—19-aastaselt lapsevanemaks saanud neidude
andmed, kus samuti Ghel 16-aastaselt emaks saanud oli juba vastamise ajaks kaks last
ning kahel 19-aastasel ja thel 17-aastasel oli samuti juba kaks last.

Sama mustrit on ndha ka Varepi uuringus (2014, Ik 30), kus ka tema respondentide seas
on ainsad mitme lapsega vanemad just 16-aastaselt esiklapse sunnitanud. Vélja on
toodud, et tdendosus saamaks kahe jargneva aasta jooksul uus laps on lausa 20% (Cornell
et al., 2011, Ik 37). Sellest lahtuvalt voib esitada véite, mille kohaselt noored neiud, kes

on saanud teismeeas lapsevanemaks, saavad l&hiaastatel jargmise lapse.

Veel on leitud, et tidrukud kellel l1aheb koolis halvasti ning haridustee jaab pooleli, nende
seas suureneb risk alustada varakult seksuaaleluga. See aga viib omakorda planeerimata
raseduseni ning tihti ka varakult abiellumiseni (Glynn et al., 2018, Ik 1). Kui aga koolis
l&heb halvasti, kaob motivatsioon ka haridustee edasiseks jatkamiseks, mis on peale lapse
saamist aga eriti raskendatud. Motivatsioonipuudus on suurimaks kooli pooleli jatmise
pdhjuseks (Watson & Vogel, 2017, 1k 4).

Lisaks motivatsioonipuudusele on noortel raske toime tulla sellega, et peale lapse stndi
tunnevad nad end habimérgistatud ning suureneb risk véarkohtlemiseks ja sotsiaalseks
isoleerituseks (Walker & Holtfreter, 2021, Ik 300).

Motivatsioonipuudus, huvi puudumine kooliga seonduvatest teguritest, kui ka
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Oppeedukuse madal tase, on riskiteguriteks teismeeas lapsevanemaks saamisel. Lisaks
saab esitada materjalile tuginedes vaite, mille kohaselt teismeeas lapsevanemaks saanud

noored on Uhiskonnast vélja heidetud ning tunnevad ennast peale lapse siindi hébistatult.

Teismeliselt rasedaks jaamise suurimaks ohuteguriks on veel vahene teadlikkus
seksuaalsusest ning sellega kaasnevatest teguritest. Puudub teadlikkus kaitsevahendite
kasutamise kohta ning olemasolevad teadmised on pigem vahesed. Seet6ttu voib véita, et
teismeeas rasestumine on paratamatu tagajarg. Sinna lisandub veel varajase seksuaalelu
alustamine, mis noorte emade puhul toimub sageli enne 14. eluaastat (Simigiu, 2012, 1k
418). Sageli on koolides kujundatud seksuaalsust negatiivselt, mis ei toeta noorte vajadusi
ning seetdttu ei mdista noored kbike seksuaalsusega seonduvat (Part, 2015, Ik 12).
Rasedus ei ole aga ainuke probleem, mis on tagajarjeks varajase seksuaalelu
alustamisega. Suur risk on noortel igasuguste erinevate suguhaiguste saamiseks, kuna
kaitsevahendeid ei kasutata. Nii monigi haigus vdib olla aga vdga suure mdjuga noore
tervisele ja edaspidisele elule (Sturgill et al., 2021, Ik 213).

Mitte mdistes seksuaalsust ei suuda noored toime tulla ka tagajargedega, mis vdivad
toimuda peale seksuaalelu alustamist, ning mille tulemuseks v@ibolla soovimatu rasedus.
SeetOttu on vajalik alustada ennetustfo, harimise ja teavitustd6ga hulga varem. Seda
enam, et pdhikooli 16pus, kui seksuaalsuse olemus ja terminid klassiruumi jouavad, on
selleks ajaks enamus noored kokku puutunud esimese seksuaalse kogemusega. Siis on
noorte harimisega jaadud juba hiljaks (Ellam, 2014, Ik 28).

Erinevate tagajargedega probleemide leevendamist on toodud kitsaskohaks ka laste ja
perede arengukavas (Sotsiaalministeerium, 2013, lk 3). Selle sGnutsi on varasemalt
tegeletud pigem stmptomite ja probleemide leevendamisega, kui pOhjuste valja

selgitamisega.

Sageli ei ole noored oma seksuaalelu jagamisel ka vaga ausad, kuna nad ei saa kdikidest
riskidest aru voi ei adu nende tosidust. Seet6ttu annavad nad sageli selliseid vastuseid,
mis on hiskonna poolt aktsepteeritavad. Néiteks on toodud valja, et 59% teismelistest
on 6elnud, et kui nende vanemad peaksid saama teada, et nad otsivad kaitsevahendeid siis
nad jataksid need kasutamata, kaasa arvatud ka haiguste testimised ja nende ravimised

(Dalby et al., 2014, 1k 609). Valtimaks teismeliste rasestumist, on oluline olla noore jaoks
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olemas 0Oigel ajal, nii spetsialistil kui ka lapsevanemal.

Teismeliselt lapsevanemaks saanud noore elus on toimunud véga suured muudatused, mis
annavad marku nii noore vaimses kui flusilises tervises. Noor on jatnud emaks saamisel
vahele olulised arengullesanded tdiskasvanuikka joudmisel ning niud on tema

kohustuseks olla lapsevanem.

Kdige suurem risk on aga teismeliselt lapsevanemaks saanud noorte lastele. Noorte
emade puhul on suurem tdenéosus, et laps on enneaegne, véikse kaaluga ning suurenenud
on ka vastsiindinute suremuse tdenédosus. Veel on suurenenud vdimalus, et sindinud lastel

on emotsionaalseid ja kaitumuslike probleeme (Lachance et al., 2012, Ik 1826).

Need mdjud ei avaldu ainult siinnitusel, vaid saadavad neid stindinud lapsi terve elu. Sage
on nahtus, kus nende laste puhul on sotsiaalsed oskused jaanud vajaka, ning see omakorda
mangib olulist rolli tulevikus (Lachance et al., 2012, Ik 1827). Samuti on uuringute
kohaselt neil lastel ainult 30% tdendosus saada haid dppetulemusi tulevikus. Lisaks
sellele, et nende laste seas suureneb t6en&osus kooli pooleli jatmisel ja risk sattuda
pahandustesse (Lachance et al., 2012, Ik 1830). Teismeliste emade laste seas suureneb
risk saada vaarkoheldud voi jaada huljatuks (Lachance et al., 2012, 1k 1827).

Suur risk on ka teismeliselt lapsevanemateks saanud emadele endale. Blank’i (2009, 1k
27) véitel suureneb nende seas risk surra raseduse ajal voi sunnitusel oluliselt vorreldes
vanemate naistega. Komplikatsioonid stinnitusel on teine peamine pdhjus, miks noored
neiud vanuses 15-19 surevad ning igal aastal ligi kolm miljonit neist noortest teevad labi
raseduse katkestamise protseduuri illegaalsetes abordikliinikutes (McCarthy et al., 2014,
Ik 1). Suurenevad terviseriskid nii lihiajaliselt kui ka pikemaajaliselt (Lachance et al.,
2012, Ik 1826).

Lisaks noore vanema toetamisel on véga palju erinevaid psiihholoogilisi probleeme, mis
vajavad lahendamist. Suuresti saavad lapsevanemateks noored, kes on eelpool toodud
riskifaktoritest mojutatud, seega tuleb nende riskifaktoritega tegelda ka peale siinnitust.
Lapse saamine ongi raske, eriti kui oled alles noor ja pole iseseisvunud (Blank, 2009, Ik
27).

Vélja on toodud, et teismelisena lapsevanemaks saanud emade tottu suureneb koormus
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kolmes pohilises kohas:
e tervishoid;
e haridussusteem;

e sotsiaalteenused (Lachance et al., 2012, Ik 1827).

Ameerikas kulutatakse alla 20. aastaste emadega tegelemiseks ligikaudu 9,1 miljardit igal
aastal. Sellised suured kulutused tulenevad suuresti negatiivsetest tagajargedest, mida on
toonud kaasa endaga varajases eas lapse saamine. Nende hulka kuuluvad néiteks
tervishoiuteenuse vajaduse suurenemine, tugitoetuste vajadus, madalamate maksude

tasumine sissetulekute véhesuse tdttu (Cornell et al., 2011, Ik 36).

Varep (2014, Ik 18) on oma uuringus vélja toonud mitmeid néiteid, kus eri riikides on
tanu teismelistele emadele suurenenud koormus sotsiaalstisteemile. Seda seetdttu, et need
emad vajavad vaga tihti majanduslikku toetust, et toita last, tulla lapsega toime ning
samuti hoolitsetakse ka emade eest. Veel on vilja toodud, et suurem osa teismelistest
emadest jddvad suurema tdendosusega soltuma sotsiaaltoetustest, sest noorel puuduvad

edasised ambitsioonid ja unistused, sealjuures haridustee jatkamine.

Varakult lapse saamine mdjutab ka lahisuhteid. Vélja on toodud, et teismelised emad on
suuremas osa vallalised vanuses 14-30, vorreldes emadega, kes on slinnitanud lapse peale
20. eluaastat. Lapse saamine teismeeas méngib suurt rolli paarissuhete lagunemisel
(Lachance et al., 2012, Ik 1830).

Tagajarjed erinevatele aspektidele on (sna paratamatud, kuna noor ema on
lapsevanemana ebakips. Valja ei ole arenenud vaimne ja psluhiline tervis ning
valmisolek lapse eest hoolitsemiseks (Tohv, 2014, Ik 10). Kuigi mdjutused on suured just
teismelisele lapsevanemale ja tema lapsele, siis mdjutab selline muutus ka nende lahedasi
ning see ei pruugi alati olla kerge (Koffman, 2012, Ik). Seetdttu on oluline, et nii noor ise

ja teda Gmbritsev tugivdrgustik on lapse saabumiseks valmis.
1.2. Teismelise lapsevanema vdimalused

Teismelisel lapsevanemal ei ole seadusest tulenevalt eraldi hivesid ega 6igusi.
Teismelisel emal on Gigus koigile seaduse jargi kuuluvatele hiivedele ja toetustele, mis

on ette nahtud ka teistele lapsevanematele. Kuna noored emad s6ltuvad suuresti oma
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stinniperedest, siis on tihti vajalik vaimne ja materiaalne abi samuti stinniperede 6lul.

Eestis on lapsevanematel vOimalik saada jargmisi toetusi, mida saavad kasutada ka

teismeliselt emaks saanud neiud (Perehivitiste seadus, 2016):

e Sinnitoetus — tihekordne toetus, mille summa on 320 € lapse kohta. Kolmikute ja
mitmike stinni korral on siinnitoetus iihe lapse kohta 1000 €. Toetust makstakse kuni
lapse 18 kuu vanuseks saamiseni.

e Lapsetoetus — suurus sdltub laste arvust peres. Kui peres on uks voi kaks last, siis on
toetuse suuruseks 60 € lapse eest kuus. Kui peres kasvab rohkem lapsi siis kolmandast
lapsest alates saab pere taotleda 100 € lapse eest iihes kuus. Seda toetust makstakse
kuni lapse 16-aastaseks saamiseni ning kui laps Opib ning pole veel |6petatud
keskharidus siis makstakse toetust kuni kooli |6petamiseni vdi 19-aastaseks
saamiseni.

e Vanemahivitis — Eelnevalt t06l kéiva lapsevanema vanemahuvitis hakatakse
maksma jargmisest pédevast peale sunnituslehe I6ppu. Sunnituslehe kestus on
enamasti 70—110 paeva pdrast sunnitust. Vanemahuvitist makstakse 435 péeva eest.

o Lasterikka pere toetus — toetust on vdimalik taotleda perel, kus kasvab kolm kuni kuus
lapsetoetust saavat last. Sel juhul on toetuse suuruseks 300 € kuus. Seitsme ja rohkem
lapsetoetust saava laste puhul on toetuse summaks 400 € kuus.

e Uksikvanematoetus — (iksikvanematoetuse mair on Eestis 19,18 € kuus.
Uksikvanematoetust makstakse lapsele, kelle siinniaktis puuduvad teise lapsevanema
andmed vd&i teine lapsevanem on kuulutatud tagaotsitavaks. Toetuse maksmine
I6petatakse kui sunniaktile lisatakse teise lapsevanema nimi seda jargmistel juhtudel:
isa vOtab lapse omaks, isadus tuvastatakse kohtumenetluse kaudu, lapsele méaratakse
teise vanema eest toitjakaotuspension, Politsei- ja Piirivalveamet IGpetab teise
vanema tagaotsimismenetluse, tksikvanema uue abikaasa vOi lapse kasuvanema

kaotuse korral méé&ratakse toitjakaotuspension.

T6olepingu seaduse (2009) 8 60 punkt 1 kohaselt on isal digus saada isapuhkust 30
kalendripdeva ulatuses (ihes osas v0i osade kaupa ajavahemikul 30 paeva enne arsti vOi
ammaemanda madratud eeldatavat lapse sunnikuupdeva kuni lapse kolmeaastaseks

saamiseni.
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Ajateenija ja asendusteenistuja toetuse, reservvaelasele dppekogunemisel osalemise aja
eest makstava toetuse ning ajateenija ja asendusteenistuja lapse toetuse ulatus ja
maksmise korra (2017) 8 5 jargi makstakse toetust perioodil kui ks lapsevanematest on
Eestis aja- voi asendusteenistuses. Praeguseks toetuse méadraks on 300 € kuus iga lapse

kohta.

Samuti maksab iga vald omakorda enda poolt valda stindivatele lastele siinnitoetust. See
on Uhekordne toetus, mida makstakse iga lapse stinni eest. Selle toetuse suuruse on iga
vald ise madranud. Samuti vBivad erineda ka maksmise tingimused. Néiteks Saaremaa
Vallas on silinnitoetuse summaks 400 €. Tingimuseks on, et iilks vanematest peab ennem
lapse stindi olema vallas rahvatikuregistrisse sisse kirjutatud vahemalt kuus kuud. Toetust

makstakse Uihes osas (Sotsiaaltoetuste méaarade kehtestamine, 2020) .

Parnu linnas on selleks méairaks naiteks 500 €, mida makstakse kolmes erinevas osas.
Samuti on Parnu linnalgi omad tingimused toetuse maksmiseks. Naiteks on tingimuseks,
et taotluse taotleja on rahvastikuregistrisse kantud sisse Parnu linna elanikuks lapse
slinniaasta 1. jaanuari seisuga ning samuti on tingimuseks, et ka laps on sisse kirjutatud

Parnu linna (Sotsiaaltoetuste kord, 2018).

Lisaks erinevatele sunniga seotud hivitistele on noorel emal voimalik taotleda ka teisi
sotsiaalhlivitisi ja sotsiaaltoetusi. Vdimalik on taotleda toimetulekutoetust, mis aitab
noorel perel hakkama saada, kuniks pere tuleb iseseisvalt toime. Toimetulekutoetuse
taotlemiseks peab taotleja esitama taotluse kohalikule omavalitsuse Uksusele
(Sotsiaalhoolekande seadus, 2015).

Lisaks rahalistele toetustele on vdimalik sotsiaalhoolekande seadusest tulenevalt
kohalikult omavalitsuselt saada teisigi tugiteenuseid. Naiteks on vdimalik taotleda
tugiisiku teenust. Sotsiaalhoolekande seaduse (2015) § 23 16ige 1 kohaselt on
tugiisikuteenus kohaliku omavalitsuse tksuse korraldatav sotsiaalteenus, mille eesmark
on iseseisva toimetuleku toetamine olukordades, kus isik vajab sotsiaalsete,
majanduslike, psuhholoogiliste voi tervislike probleemide t6ttu oma kohustuste taitmisel
ja Oiguste teostamisel olulisel madral kdrvalabi. Kdrvalabi seisneb juhendamises,

motiveerimises ning isiku suurema iseseisvuse ja omavastutuse vdime arendamises.
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Samuti on vOimalik kohaliku omavalitsuse poolt taotleda lapsehoiuteenust.
Sotsiaalhoolekande seaduse (2015) 8§ 45! 16ige 1 kohaselt on lapsehoiuteenuse eesmérk
toetada last kasvatava isiku toimetulekut vdi to6tamist vOi véhendada lapse erivajadusest

tulenevat koormust.

Last kasvatavale isikule tugiteenuse osutamisel on tdiendav eesmark lapse hooldamise
ning turvalise ja toetava kasvukeskkonna tagamine. Last kasvatavaks isikuks ei loeta
isikut, kes on k&esoleva seaduse tdhenduses asendushooldusteenust vahetult osutav isik.
(Sotsiaalhoolekande seadus, 2015).

Sotsiaalhoolekandeseadusest tulenevalt on téisealisel isikul mitmeid voimalusi,
toetamaks leibkonna hakkama saamist. Selle jaoks tuleb poérduda esmalt oma kohaliku
omavalitsuse poole, et saada teada millised on pakutavad vdimalused, kuna iga inimese
puhul méangivad toetuste puhul rolli erinevad tegurid. Alaealisel aga sotsiaalhoolekande
seaduse (2015) kohaselt pole vdimalik taotleda rahalisi toetusi, toetamaks leibkonna
hakkamasaamist. Alaealisena emaks saanud naisterahvas saab toetusi tulenevalt

emarollist ning sellest, kas lapsel on olemas slinnitunnistuse jargi isa vGi mitte.

1.3. Haridusslusteem Eestis ning koolide poolne toetus

hariduse jatkamiseks

Pohikooli- ja glmnaasiumiseaduse (2010) § 2 punkt 1 kohaselt on p6hikool
uldhariduskool, mis loob v6imalused pdhihariduse omandamiseks ja koolikohustuse
taitmiseks. Sama paragrafi punkt 2 kohaselt on giimnaasium pdhikoolile jargnev
uldhariduskool, mis loob v6imalused uldkeskhariduse omandamiseks (PGhikooli- ja

gumnaasiumiseadus, 2010).

Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse (2010) kohaselt jaguneb pdhikool kolmeks erinevaks

astmeks:

1) | kooliaste — 1.-3. klass;
2) Il kooliaste — 4.-6. klass;
3) Il kooliaste - 7.-9. klass

Koolikohustus laieneb Eestis lapsele, kes on saanud jooksva aasta esimeseks oktoobriks
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seitsme aastaseks. Koolikohustus rakendub kuni 17. aastaseks saamiseni v6i pGhihariduse
omandamiseni. Iga valla- ja linnavalitsuse kohustus on tagada p&hihariduse omandamise
vBimalus kdigile haldusterritooriumil elavatele lastele. Elukohajargse kooli maaramisel
lahtutakse kooli ja kodu vahemaast, ees Oppivatest teistest pere lastest ja vdimalusel ka

vanemate soovist (P6hikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010).

Pohikooli ja guimnaasiumi Oppekavasid reguleerib Pohikooli ja gimnaasiumi seadus
(2010). Podhikooli ja gimnaasiumiseaduse (2010) § 15 punkt 1 kohaselt riiklikes
Oppekavades esitatakse 6ppeesmaérgid, oodatavad dpitulemused, hindamise tingimused ja
kord ning nduded dppekeskkonnale, dppe ja kasvatuse korraldusele, kooli 16petamisele
ja kooli Oppekavale. Punkt 2 kohaselt pdhihariduse standard kehtestatakse p&hikooli
riiklikus 6ppekavas ning lihtsustatud, toimetuleku- ja hooldusGppel olevate dpilaste jaoks
pohikooli lihtsustatud riiklikus Gppekavas. Uldkeskhariduse standard kehtestatakse
gimnaasiumi riiklikus dppekavas. Pohikooli riikliku 6ppekava, pdhikooli lihtsustatud
riikliku Oppekava ja gumnaasiumi riikliku Oppekava kehtestab Vabariigi Valitsus

(P6hikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010).

Veel on vdimalik vanematel endal taotleda koduGppe vbimalust, kas tervisest tulenevalt
vOi vabatahtlikkuse alusel. Kodudpet reguleerib Kodudppe- ja haigladppe tingimused ja
kord seadus (2018). Lisaks kodudppele on vdimalik lapse puhul ka individuaalsed
Oppekava rakendada. Individuaalses dppekavas on koolil vdimalik teha Gpilasest s6ltuvalt
ning tema vajadustest lahtuvalt muudatusi Oppeajas, Oppesisus, Oppeprotsessis ja
Oppekeskkonnas. Individuaalse dppekava koostamisele kaasatakse Opilane, vajadusel
vanem, ning ka vajaduse kohaselt Opetajad ja tugispetsialistid (Pdhikooli- ja
gimnaasiumiseadus, 2010).

Néiteks Rapla Tdiskasvanute Glimnaasiumi maaruses § 22 on toodud valja, et Opilase
arengu toetamiseks korraldatakse téiendav Oppeabi (Rapla Vallavalitsus, 2014). Tanu
sellistele personaalsetele vdimalustele, mida need eespool toodud koolid loovad, saavad
Opilased oma haridusteed raskusteta jatkata.
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1.4. Ennetustd0 tegemine vahendamaks teismeliste tidrukute

rasestumisriske teiste riikide naitel

Eestis ei leidu statistikaid, mis annaksid selge pildi sellest, kui mitmed teismelised emad
on kooli pooleli jatnud, v8i kui paljud teismelised emad on kooli jatkanud. Erinevate
allikate andmetel on v8imalik valja lugeda, et koolististeemides ei ole pandud suurt réhku

seksuaalsuse Opetamisele, ega raseduse digeaegsele véltimisele.

See eest on valismaal mitmeid allikaid, tdnu millele on vdimalik aru saada lapsesaamise
tagajargedest haridustee jatkamisel. Samuti on v@imalik leida viiteid erinevatest
programmidest, mille eesmargiks on teha t6dd noortega, et nad oskaksid teatud
eluhetkedel teha 6igeid valikuid ning véltida varajases eas lapsesaamist. Leitud on, et
ainult 50% teismeliselt emadeks saanud naistest 16petab keskkooli kahekiimne teiseks
eluaastaks (Sturgill et al., 2021, Ik 213). Floridas on valja t66tatud programm nimega
,»Teismeea raseduste ennetamise programm®. Selle programmi eesmargiks oli jouda
noorteni, kes kuulusid riskirihmadesse, mille tagajarjeks vois olla varajane rasedus.
Néiteks olid teatud piirkondade riskfaktoriteks madal hulk koolildpetajaid ja korged
todtuseméaarad. Nendes piirkondades olid noored sunnitud Uletama erinevaid barjaare
edukaks eluks, ning seetbttu oli nende seas suur risk rasestumiseks. Programmi
eesmargiks oli voimalikult vara sekkuda ning aidata noortel mdista ja hinnata erinevaid
vOimalusi ja leida parimaid valikuid edaspidiseks eluks. Programmile andis hoogu soov
vdhendada noorte probleemset kdaitumist, mis viis noorte varajase seksuaalelu
alustamiseni. Programm baseerus sellel, et suurenes teadlikkus rohkematest vdimalustest
ja teadmiste hulk edaspidise elu valikute tegemisel ning kuidas etteseatud eesmarke
edukalt tdita. Programmi IGppedes oli n&ha, et védhenes koolist véljakukkujate ja
teismeliste raseduste arv (Sturgill et al., 2021, 1k 213).

Inglismaal loodi nditeks juba 1999. aastal 10 aasta pikkune ,,Teismeliste raseduste
strateegia“ (Hadley et al., 2016, Ik 68). Selle strateegia eesmargiks oli véhendada
teismeliste tidrukute rasedust vdhemalt poole vorra. Inglismaa oli 1999. aastal L&ane-
Euroopas teismeliste raseduste arv ks suurimaid. See vélja to6tatud strateegia on heaks
néiteks, kuidas Iabi mdeldud sekkumine aitab liikuda strateegias seatud eesmargi taitmise

poole. Strateegial oli neli pGhiteemat:

19



1) Uhendada riiklikku ja kohaliku omavalitsuse tegevust;

2) paremat ennetustddd seksuaalsuse ja suhete koolituse kaudu ning noorte téhusam
juurdepaas rasestumisvastaste vahenditeni;

3) riiklik kampaania jdudmaks noorte ning ka nende vanemateni;

4) koordineeritud tugi noorte vanemate jaoks (Hadley et al., 2016, Ik 70).

Lisaks riiklikul tasemel valja toodud punktidele, tehti suurt t60d ka kohalike

omavalitsuste ja partneritega, et strateegia tootaks voimalikult tdhusalt. Koos loodi

juhend, mis edasist koostddd toetas. See sisaldas jargmisi punkte:

1) seksuaalsuhete ja suhete teemadel harimine koolis;

2) noortele inimestele mdeldud sobralikud seksuaaltervisega seotud teenused;

3) noorte meeste ja poiste seksuaaltervise parandamine;

4) erinevate etniliste taustaga noorte seksuaaltervise parendamine;

5) teismeliste rasedate ja mitmekesiste kogukonna loomine;

6) Uldkasutatavad teenused noortesdbralikeks;

7) teenuste konfidentsiaalsus;

8) koolides ja keskkoolides sisse viia seksuaaltervise teenused;

9) noorte inimeste kaasamine kohalike strateegiate arendamisel (Hadley et al., 2016, Ik
71).

Selle strateegia l&biviimise tulemusena oli alla 18-aastaste seksuaalelu alustamine
strateegia 16puks langenud 51%-ni (Hadley et al., 2016, Ik 70).

On leitud, et seni ajani, kuni noored ei mdista, et teismeea rasedusel on negatiivne moju
nende edaspidisele elule ja eesmarkide taitmisele, seni pole lapse saamine nende jaoks
teadlikuks probleemiks (Cornell et al., 2011, Ik 37). Seda mdtet toetab ka eelnevalt valja
toodud strateegia, mille eesmérgiks oli leida noortega parimaid erinevaid véimalusi enda

pustitatud eesmaérkide saavutamiseks.

Efektiivseks on osutunud ka koolide vaimse tervise programmid, mis on samuti
teismeliste rasedusi ja mitme kordset rasestumist véhendanud. Seda just eriti, kuna on
leitud erinevaid seoseid vaimse tervise ja teismeea raseduse vahel. Nendeks seosteks on
olnud depressioon, arevushdaired, agressioon ning varajases eas negatiivsed kogemused ja

vaérkohtlemine. Teismeeas lapsevanemaks saamine ning lisaks sellele vaimse tervise
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probleemid lisasid suurt raskust teismelistele emadele (Cornell et al., 2011, 1k 37). 2008.
aastal koostati intensiivne programm, mis hdlmas kodukdlastusi sotsiaaltdotaja poolt,
kooli pdhiseid teenuseid, grupip8hist harimist ja tuge ning terviklikku arstiabi. See
vahendas 50% tdendosust, et need teismelised emad said oma jargmise lapse lsna pea
peale esimest last (Cornell et al., 2011, Ik 303). Lisaks sellele on koolide pdhised
programmid noortele suureks abiks ning on n&ha seoseid, et noored, kes nendes
programmides osalevad, on koolis toimuvaga rohkem seotud, inspireeritud ning samuti
on sellel ka oma osa pakkumaks noorele sotsiaalset tuge, mida ta ei pruugi kodus saada
(Cornell et al., 2011, Ik 40).

2009. aastal kirjutas President Obama Ameerika seadustesse 114,5 miljonit dollarit
aitamaks toetada ja luua tegevusi véltimaks teismeea rasedusi. Sellele lisati veel 75
dollarit miljonit foderaalse rahastuse poolt, et suurendada teadlikkus sugulisel teel
levivate haiguste kohta ning kuidas neid valtida. Suur osa rahastusest on kulunud
turvaseksi Oppeprogrammidele. See oli hoopis teistsugune l&henemine varasemast
slisteemist, kus Uritati propageerida seksuaalelu alustamist alles peale abielu. (Cornell et
al., 2011, Ik 43).

Inglismaa, Florida ja Gldise Ameerika néidetel on naha, et seal on probleem suurem
teismeeas emadega, kui Eestis. Tanu sellele on nendes kohtades vélja tootatud vaga
edukad programmid ja strateegiad sekkumaks voimalikult varakult, et ei peaks hiljem
tegelema tagajargedega, mille mdju on suurem. Nendest programmidest ja strateegiatest
paistavad vélja Ghed ja samad mérksGnad, mida jargitakse — noorte kaasamine, nende
heaolust huvitatud olemine, noorte sobralikud teenused ja suhtumine, eesmarkide
seadmine, konfidentsiaalsus. Ainult mdned olulised teemad, mille mdju tGihe noore puhul

on suur.

Samuti on Inglismaal antud valja antud juhend haridusasutustele, mis Kirjeldab tapselt ja
uksikasjalikult, kuidas ja mis teemade kaupa tuleb hakata juba eelkoolist 5-6. aastastele
tutvustama seksuaalsust, arengut ja sellega seonduvat. Naiteks on vélja toodud, et
eelkoolis oleks oluline votta lastega 1&bi jargnevad teemad voi neid pdgusalt tutvustada:
fhusiline ja vaimne areng, inimese elutsikli teadlikkus, teismeikka jdudmine, kuidas lapsi
saadakse ja kuidas lapsed stunnivad. Selle juures on oluline see, et pakutakse vanematele

tuge ja Opetust, kuidas oma lastega seksuaalharidusest raékida ning kuidas neid selliselt
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koolis Opitavaks ette valmistada. Suurem rohk eelkoolis tuleks panna aga siiski
suhtedpetusele. See hdlmab endast jargmisi teemasid:

1. Pered ja inimesed, kes minust hoolivad,;

2. hoolivad s6prussuhted;

3. austavad s6prussuhted;

4. turvalisus veebikeskkonnas;

5. turvalisus (Long, 2019, Ik 109).

Punktis ,,pered ja inimesed, kes minust hoolivad®, on toodud vélja, et oluline on dOpetada
lastele perede olulisust laste Glesse kasvatamise jaoks, erinevate tervislike peresuhete
tlupe, erinevaid peretulpe. Lisaks kuidas &ra tunda, kui peresisesed suhted panevad neid
ennast tundma ebaturvalise vdi 6nnetuna ning kuidas otsida abi kui seda vajavad nad ise

vOi keegi teine.

Punktis ,,hoolivad soprussuhted*, on toodud vélja, et Opetada tuleb sdprussuhete olulisust
ja sdprussuhete omadusi ning kuidas tunda &ra keda usaldada ning keda mitte.

Punktis ,,austavad soprussuhted*, tuuakse vilja enda ja teiste austamise olulisus, erinevad
kiusamise tulbid (kaasaarvatud ka veebikeskkonnas kiusamine) ja arusaam sellest kuidas
austada valikuid, kui keegi ei soovi olla sdber voi kuidas teistele edasi anda sdnumit, kui
ise ei soovita sOprussuhet luua. See kehtib suhete kohta tdiskasvanute kui ka eakaaslaste
vahel.

Punktis ,,veebikeskkonna turvalisus®, peab tutvustama seda kuidas veebikeskkonnas
kaituda turvaliselt. See hdélmab ka teadvustamist, et vahepeal inimesed méangivad
veebikeskkonnas kedagi teist. Samuti tutvustatakse ka riske, mida toob endaga kaasa

vO0rastega suhtlemine ja kohtumine.

Punktis ,turvalisus“ holmab endas sobilikke piire sOprussuhetes, privaatsuse
kontseptsiooni ja sOprussuhete tagajérgi. Lisaks sellele réégitakse sellest, et iga inimese
keha kuulub ainult temale endale. Kuidas vastata vOorastele tdiskasvanutele, kaasa
arvatud veebikeskkonnas ning kuidas otsida vajadusel endale voi kellegile teisele abi
(Long, 2019, Ik 11)

Seetdttu vdib véita, et mida varasemalt hakatakse t06tama noortega, loomaks terveid ja
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positiivseid eesmérke elus, seda kindlamalt hoiduvad need noored rasestumisest. Selge
siht silme ees ja toetus tdnu tegutsevatele programmidele on hoidnud mitmeid teismeeas

olevaid neidusid rasestumisest.
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2. UURIMUS LAANE-EESTI TEISMEEAS
LAPSEVANEMAKS SAANUD NAISTE HARIDUSTEE
VALJA SELGITAMISEKS JA VAJALIKU ABI
KAARDISTAMISEL HARIDUSTEE JATKAMISEL

2.1. Hetkeolukord pakutavatest voimalustest koolide naitel

Praegusel ajal pakuvad mitmed erinevad koolid eri taustaga dpilastele paindlikke
vOimalusi haridustee jatkamiseks. Seda keskkoolist kuni wlikoolini. Mitmed koolid
pakuvad erinevaid vOimalusi Oppekava labimiseks: e-Oppe, tsiklidppe, eksterndpe.
Néiteks Ladne-Eestis on vOimalik keskkoolis haridusteed jatkata Kuressaare
Taiskasvanute  Gilmnaasiumis, Pdarnu Tdaiskasvanute Glmnaasiumis, Hiiumaa

Gumnaasiumis ja Haapsalu Kutsehariduskeskuses.

Lisaks keskkooli haridusele on vdimalik edasi Oppida e-dppel ka kutsehariduskeskustes.
Jarjest rohkem erialasid on véimalik Gppida labi kaugdppe. Peab kill tddema, et erialade
valik on hetkel pigem kesine, kuid téieneb iga aastaga. Paindlikke Gppevoimalusi
pakuvad Laane-Eestis Kuressaare Ametikool, Haapsalu Kutsehariduskeskus ja Parnumaa
Kutsehariduskeskus (Kuressaare ametikool, n.d., Haapsalu Kutsehariduskeskus, n.d.,

Parnumaa Kutsehariduskeskus, n.d.).

Korghariduse jatkamisel on ulikoolid samuti vaga paindlikud. Vdimalik on Oppida
sessioondppevormis ja eksternina. Selliseid vdimalusi pakub Laine-Eestis Tartu Ulikooli
Pirnu kolledz, Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledz ja Tallinna Tehnikatilikooli Kuressaare
kolledz (Tartu Ulikool Pirnu kolledz, n.d., Tallinna Ulikool Haapsalu kolledz, n.d.,

Mereakadeemia Kuressaares -TalTech, n.d.).

Lisaks paindlikutele 6ppeprogrammidele lahenevad koolid Opilastele ka individuaalselt.

Silmas on peetud Gpilaste erisusi ja erivajadusi. Erivajaduste ja erisustega arvestamine on
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teismeliselt lapsevanemaks saanud ema puhul aga (ks olulisimaid tegureid haridustee
jatkamisel.

Néiteks on Kuressaare Ametikoolis v@imalik kasutada sotsiaalpedagoogi teenust
(Kuressaare Ametikool, n.d.). Parnu Téaiskasvanute Gumnaasium pakub oma dpilastele
aga nditeks dppendustamise teenust, tugidpetajaid, eripedagoogi teenust, perendustamise-
ja psuhholoogi teenust (Parnu Taiskasvanute Gimnaasium, n.d.). Parnumaa
Kutsehariduskeskus pakub @pilastele sotsiaalpedagoogilist néustamine ning Oppe- ja
karjaarindustamist (Parnumaa Kutsehariduskeskuse, n.d.). Haapsalu
Kutsehariduskeskuses on ndustamisteenust pakkumas Opilastele sotsiaaltdotaja ja
psuhholoog (Haapsalu Kutsehariduskeskus, n.d.).

Lisaks keskkoolidele ja kutsehariduskeskustele pakuvad ndustamist ka tlikoolid. Naiteks
Tartu Ulikooli Parnu kolledZis on vdimalik Opilastel kasutada psiihholoogilise ndustamise
teenust, Oppekorraldusliku ndustamise teenust ja karjaarindustamist (Tartu Ulikool Parnu
kolledz, n.d.). Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzis on vdimalik kasutada

karjaarindustamist (Tallinna Ulikool Haapsalu kolledz, n.d.).

Parnu Taiskasvanute Gumnaasium pakub lisaks erinevatele Gppevormide ja
ndustamisteenustele oma Opilastele ka lastetoa teenust (Parnu Taiskasvanute

Gumnaasium, n.d.).

SeetOttu vOib Vvéita, et haridustee jatkamiseks L&&ne-Eestis, on mitmeid véimalusi, sest
koolid ise pakuvad mitmeid tugiteenuseid dpilastele haridustee jatkamiseks ning Opilase

toetamiseks.
2.2. Uurimuse labiviimine ja valimi kirjeldus

Uurimistoos kasutatakse kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvantitatiivset uurimismeetodit
kasutatakse, kuna see vGimaldab t66delda suurt mahtu vastuseid ning uurimustulemused
antakse edasi arvude kujul (Lagerspetz, 2017, Ik 79). Kvantitatiivne uuring on sobivaim
seetOttu, et edasi antakse uldiseid néitajaid ja seoseid nii probleemi kirjeldamiseks, kui
lahenduste pakkumiseks (Lagerspetz, 2017, lk 22) ning andmete analtls toimub
statistiliselt (Lagerspetz, 2017, Ik 84).
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Uurimistods kasutatakse andmekogumismeetodina ankeetkusitlust. Ankeetkisitlust
koostati elektrooniliselt ning iga vastaja ise taitis ankeeti. Ankeetkisitlus osutus
sobivaimaks, kuna vastuseid kusiti suure hulga vastajate seast (Lagerspetz, 2017, 1k 99).
Ankeetkisitluses saadud vastuseid kodeeritakse ning saadud tulemusi anallisitakse
statistiliselt. Ankeetkisitluses on kokku 26 kusimust. Koéik kisimused olid igale
respondendile identsed. Kisimustikus oli kolm avatud kisimust, kus respondentidel oli
vBimalus kusimusele oma sGnadega vastata. Suurem osa kusitlusest, 23 kisimust, olid
vastusevariantidega. Vastusevariantidega kusimused lihtsustavad  kusimustikule
vastamist ning ka edasist andmete analtisi (Lagerspetz, 2017, Ik 102). Lisaks etteantud
vastusevariantidega kusimustele on kusitluses ka kolm skaleeritud kisimust, ehk
astmesikuga kisimused, mida tihti nimetatakse ka Likerti astmikuks. Need kiisimused on
konstrueeritud, et anda edasi respondentide hoiakud teatud vaidetele (Lagerspetz, 2017,
Ik 103). Ankeedis on astmikud jargmised: ei ndustu, pigem ei ndustu, pigem ndustun,
ndustun. Skaleeritud kisimused on ankeedis kiisimus 8, 16 ja 18 (vt lisa 1, Ik 54).
Jargnevas tabelis on néha, millistest teemadest annavad kusimustikus olevad kiisimused

Ulevaate:

Tabel 1. Ulevaade kiisimustikus olevatest teemadest

Teemad Kiisimused Allikad

Demograafilised nditajad 1, 3,15, Autori kiisimused

Riskitegurid teismeliselt 4-9, 16-17 Simigiu, 2012; Blank, 2009;

rasedaks jaamisel Wall-Wieler et al., 2016;
Oja, 2017;

Turu-Uuringute AS, 2020;
Glynn et al., 2018; Watson &
Vogel, 2017; Ellam, 2014

Kooli suhtumine rasedusse 15, 18 Autori kiisimused

Noore ema tunnetus 19, 24 Walker & Holtfreter, 2021;
Uhiskonnas peale lapse sindi autori kiisimus

Haridustee jatkamine peale 20-23, 25-26 Autori kiisimused

lapse siindi

Ankeetkisitlus koostati Google poolt loodud Google Forms veebikeskkonnas.
Kisimused on koostatud autori poolt eelnevalt kirjutatud teoreetilisele llevaatele, mis
omakorda tugineb teaduslikele allikatele (vt tabel 1). Ankeetkisitlus viidi 1abi perioodil
26. méarts—12. aprill 2021.

Ankeetkdusitlust jagati sotsiaalmeedia platvormil Facebook, tdnu millele oli vdimalik
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etteantud valimini jouda. L&bi Facebooki keskkonna jagati kisimustikku La&ne-Eesti
piirkondade gruppides, mille temaatikaks on laste vi beebidega seotud teemad ning mille
grupiliikmeteks on peamiselt emad. Gruppideks on ,,Saaremaa beebid ja viikelapsed*,
»Rasedus, slinnitus ja beebid®, ,,Hiilumaa lasteriiete kirbukas®, ,,Haapsalu & Ladnemaa®.
Lisaks avalikele gruppidele jagati ankeeti ka privaatsetes gruppides, kus tegutsevad
noortega tootavad spetsialistid ,,Saaremaa huvijuhid ja noorsootédtajad™, ,,Noorte
Tugila®“, ,Eesti Avatud Noortekeskuste Uhenduse liikmed“. Lisaks Facebooki
platvormile jagati ankeeti Perekooli foorumi keskkonnas. Perekooli on koondunud
mitmeid kimneid tuhandeid lapsevanemaid ning foorumis kéib igapéevaselt aktiivne

suhtlus erinevate huvigruppide vahel.

Uurimistod uldkogumiks on vanuses 15-19 eluaastat lapsevanemaks saanud
naisterahvad. Kuna tldkogumit tervenisti ei ole vBimalik kusitleda, siis on tldkogumist
l&htuvalt uurimist06 valimiks naisterahvad, kes elavad L&&ne-Eestis ja on saanud vanuses
15-19 eluaastat lapsevanemaks. Tegemist on ettekavatsetud valimiga, sest uurimistéo
teemast lahtuvalt on valimiks kindlate tunnustega respondendid (Ounapuu, 2014, Ik 144).
Uurimistdd labiviimiseks oli  prognoositud 50-ne respondendi vastused, et
uurimiskusimusele leida adekvaatne vastus. Tagasi saadi 71 téietud ankeeti, mis andis

piisavalt andmeid, et vastata uurimiskiisimusele ja taita uurimistéo eesmark.

Ankeetkisitluses saadud respondentide vastused antakse edasi Uldiste néitajatena, mida
seejarel omavahel vorreldakse, et v@rrelda uuritud Uksustega seotuid omavahelisi
sarnasusi ja erinevusi (Lagerspetz, 2017, Ik 139). Andmeanallilsi teostatakse Microsoft
Office poolt loodud Excel programmiga. Exceli programmis teostatakse risttabeleid, et
leida vastuste omavahelisi seoseid ja neid korvutada. Analuisi meetodina kasutatakse
statistilise analtisi kirjeldavat statistikat, kuna kogutud andmed Uldistatakse ja vdetakse
kompaktselt kokku, et anda edasi tilevaatlik tulemus (Ounapuu, 2014, Ik 185). Vastuste
omavaheliste seoste leidmisel kasutatakse sagedustabeleid ja diagramme. Selle
eesmargiks on anda edasi respondentidelt saadud vastuste omavahelisi seoseid
(Lagerspetz, 2017, Ik 154). Samuti antakse edasi silmapaistvamad ja teemakohasemad
vabas vormis kisimustele antud vastused. Vastused tuuakse valja tsitaatidena.
Respondente vastused kodeeriti ja anti neile tunnused, nditeks Al, milles A tdhistab

respondenti ning number selle jarel téhendab respondendi vastamise jarjekorra numbrit.
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Omavaheliste seoste leidmine ja analtlisimine on oluline, et vastata uurimistoos esitatud

uurimiskusimustele ning téita to0 eesmark.
2.3. Uurimistulemuste analltis

2.3.1. Pereroll riskitegurina teismeeas lapse saamisel

Jargnevas peatiikis on esitatud ankeetkisitluses kogutud respondentide vastused
analliusitud kujul. Saadud tulemused on jagatud teemade kaupa. Analulsi kaigus on
leitud vastused uurimist6d uurimiskisimusele. Ankeedile vastas vahemikus 26. marts—

12. aprill 2021 71 respondenti neljast erinevast maakonnast (vt joonis 1, Ik 28).
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Joonis 1. Kusitluses vastanute elukoht ja vanus vastamise hetkel

Joonis 1 annab edasi respondentide hulga maakonniti koos nende vanusegruppidega.
Kdige rohkem vastajaid oli L&ane ja Saare maakonnast. Seda vdib seletada sellega, et
uurimistoo autor on ise parit Saaremaalt ning seetbttu oli respondentideni jdudmine I&bi
thiste tuttavate hélpsam. Ankeedile vastajaid oli kokku 71.

Ankeedis Kkusiti respondentidelt seda, kes neid kasvatasid paritoluperes ning kui palju



lapsi seal paritoluperes oli. Kiisimustikule vastajate seast elas mdlema vanemaga lausa
76% vastajatest. Jargnevalt joonis 2 nditab, et 3% vastajatest elas vanavanematega.
Peredes kus osalesid pereelus mdlemad lapsevanemad, on tunduvalt rohkem lapsi, kui
nendes peredes kus osales ainult tks lapsevanem vdi laps oli kasvatada vanavanemate
poolt (vt joonis 2, Ik 29). See on arusaadav, sest peres, kus vanem kasvatab lapsi uksinda
,on hakkama saamine raskendatud. Pere olukorrast tulenevalt on véljakutseid rohkem.
Peres, kus on olemas mdlemad vanemad, on sageli vBimalusi rohkem ning seetGttu on

laste arv peredes suurem.
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1-2 W1
Olin ainus laps peres N 5
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anema
d
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1-2 25
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(<]
E 4-5 W 2
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Paritolupere laste arv
Joonis 2. Respondentide paritolupere

Teismeliselt lapsevanemaks saamise juures méngib suurt rolli see, kuivord pere on
huvitatud teismelise tegemistest. Leitud on, et olles lapsevanemana huvitatud oma lapse
kaekaigust ning temaga seonduvatest teemadest, seda vaiksem on tGenéosus, et noor jaab

teismeeas lapseootele.

Ankeedist saadud vastuste tulemusena on selgelt néha, et respondentide vanem/vanemad
olid nende kaekaiguga tisnagi kursis (vt joonis 3, Ik 30). Ule poole respondentidest olid
ndus vaitega, et nende vanemad olid teadlikud kooliga seonduvast ja kes olid nende
sObrad. Samuti oli Ule poole respondentidest ndus véitega, et nad olid lahedased oma
emaga ning vanemad tundsid huvi nende tegevuste vastu, Kisimusele kas nad veetsid

palju aega oma vanematega jagunesid vastused peaaegu pooleks. Ndus vdi pigem ndus
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oli 53% vastajatest ja pigem ei ndustu ja ei nustu vastasid 47% vastajatest. Saadud
tulemuste pdhjal voib oelda, et respondentide vanemad olid kaasatud oma laste
tegemistesse, ning neile ldks korda kuidas nende lastel l&heb ning kellega nad lavivad.
Lisaks suurem osa respondentidest ndustusid, et veedavad oma vanematega aega.
Vanemate ja laste vaheline tiheskoos ajaveetmine on oluliseks teguriks, mis kujundab
omavahelisi usalduslikke suhteid.

Lisaks lastevanemate teadlikkusele ja huvist, mis puudutab nende last, méangivad rolli ka
teised faktorid. Leitud on, et mida vaesemast perest noor tuleb seda suurem on tdendosus
saada teismeeas lapsevanemaks. Respondentidelt kusiti l&hisuhtevégivalla ja pere
majandusliku olukorra kohta.

Ullataval kombel leiti respondentide vastustest, et need seosed omavahel on véikesed.
Néiteks vastas ainult 33% vastanutest, et nende peres on olnud l&hisuhtevagivalda ning
lausa 77% respondentidest vastas, et nende peres ei ole seda olnud. Lisaks
l&hisuhtevégivallale polnud ka oma peres kogenud vaesust 70% vastanutest (vt joonis 3
Ik 30). Seetdttu saab véita, et La&ne-Eesti respondentide seas seosed lahisuhtevagivalla,
vaesuse ja teismeea raseduse vahel on pigem vaiksemad, kui on varasemates

uurimustulemustes vélja toodud.

Peres oli lastel palju reegleid NSNS 18 IS

Olin lahedane oma emaga ISR 26 .14

Vanemad olid teadlikud kes on minu sdbrad [SENI40N 33 17
Vanemad tundsid huvi minu tegevustest FGRIN2000 26 20
Vanemad hoidsid silma peal minu. . 401700 29 12

Veetsin palju aega oma vanematega 20230 23 14

Pere siseselt oli l&hisuhtevégivalda HEEENZNNOoN 16 Hsm
Tundsime peres vaesust 232N 16 =

0 10 20 30 40 50 60 70 80

EEindustu ®Pigem ei ndustu Pigem nbustun  ® N@ustun

Joonis 3. Paritolu pere ja vanematega seotud tegurite kaardistus
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Lisaks uUletldisele kaasatavusele vanemate puhul on suhted emaga oluliseks teguriks
varajases eas seksuaalelu alustamisel (joonis 4, Ik 31).
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13-14 aastaselt 15-16 aastaselt 17-19 aastaselt

m Alustasin seksuaalelu = Olin emaga ldhedane

Joonis 4. L&hedased suhted emaga ja esimene seksuaalvahekord

Vastused nditavad, et vdga varajases eas seksuaalelu alustanud respondendid ei olnud
oma emaga véga lahedased, see vdib olla Giheks pdhjuseks miks seksuaalelu varajases eas
alustati. Kdige enam alustati respondentide seas seksuaaleluga, kui nad olid 15-16-
aastased. Selles vahemikus oli ka kdige rohkem respondente, kes olid vastanud, et nad
olid oma emaga lédhedased ja pigem lahedased. See aga naitab, et omavaheline seos

varajases eas seksuaalelu alustamise ja lahedastest suhetest emaga on olemas.

Riskifaktoreid teismeeas vanemaks saamisel on veelgi. Tihti vdivad noored tunda kooliga
seonduvaid pingeid, ning seetdttu voib koolis tekkinud trots ja motivatsioonipuudus viia
tulemuseni, kus noor neiu saab teismeeas lapsevanemaks. Motivatsioonipuudus on ka tiks

suurimatest teguritest, miks kool ja&b pooleli ka peale lapse stindi.
2.3.2. Lapse saamine ja kool

Respondentidelt uuriti nende suhtumist oma kooliga seonduvatesse asjadesse nagu
naiteks huvi tundmine koolis toimuva vastu ning dlelldine pingutamine koolis heade
tulemuste nimel (vt joonis 5, 1k 32).
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Oppetulemused enne rasedaks jaamist olid
PP oo J 6 13 34

Kool ei tekitanud mulle liigset stressi  [HONNION 27 17
Mulle ei tekitanud koolit6od raskusi  ISHEINIGEN 31 20
Mulle meeldis koolis kaia ITRNISEN 29 17

Pingutasin head tulemuste nimel [HONNIONN 31 13
Tundsin huvi koolis toimuva vastu  [HOREISIN 28 .20
19

EEindustu = Pigem ei ndustu Pigem nbustun  ® N@ustun

Joonis 5. Respondentide suhtumine kooliga seonduvatesse teguritesse

Jooniselt 5 on naha, et suurem osa respondentidest tundis huvi koolis toimuva vastu ning
neile meeldis koolis kéia. Pingutati siiski suuremal osal heade tulemuste nimel ja ligi 72%
respondentidest mérkis, et koolitodd ei tekitanud neile raskusi. Respondentide vastustes
markis 38%, et kool tekitas liigset stressi. Saadud tulemused nditavad, et kooliga
seonduvad teemad olid neile siiski olulised ja motivatsioonipuudus ja trots saadud

tulemustest vélja ei tulnud.

Respondentidelt kusiti, mis Kklassis neile koolis tutvustati suhetega ja seksuaaleluga
seotud teemasid. Joonisel 6 on néha, et 48% respondentidest vastas, et suhetega ja
seksuaaleluga seotud teemasid hakati neile alles tutvustama 7.-8. klassis. 15% vastas, et
5.—6. Kklassis ja silmapaistvalt suur osa 31% respondentidest vastas, et nad ei maletagi, et
seda neile koolis Gldse tutvustatud oleks. 7.—8. klassis on noored juba 13-15 aastat vanad.
Varasemalt on leitud, et noored alustasid seksuaaleluga juba 13. aastaselt ning seetdttu
vOib vaita, et selliste oluliste teemade labivotmisel on noorte puhul jaddud pigem hiljaks.
Suur osa respondentidest on vastanud, et nad ei maéletagi selliste teemadega ainete
olemasolu oma kooliajal (vt joonis 6, Ik 33). Pohjuseks vdib olla see, et suure osa

respondentidest moodustavad 36+ eluaastat vastajad, kelle kooliaeg jaab 90-ndatesse.
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Tutvustati, aga klassi ei méleta . 3

Keskkoolis I 1

Ei maleta, et seda oleks Uldse tehtud. _ 22
7.8 kessts. | -
5.-6. klassis. [ 11

Vastajate hulk

Vélja toodud klass

Joonis 6. Suhetega ja seksuaaleluga seotud teemade tutvustamine koolis

Jooniselt 7 on néha, kui vanalt said respondendid oma esimese lapse ja, et vaga véikene
protsent respondentidest said oma esimese lapse vanuses 15 eluaastat. Suurem osa
respondentidest said oma esimese lapse, siiski kui olid juba tdisealine. Koige rohkem oli

respondentide seas naisi, kes olid saanud lapsevanemaks 17. aastaselt.

[EEN
o

19 aastaselt

16 aastaselt

©

Vanus esimese lapse stinnihetkel

ol

15 aastaselt

Vastajate hulk
Joonis 7. Vanus esimese lapse sunnitamise hetkel

Lapse sundimise ajaks oli vahemalt 20% respondentidest I6petanud pdhikooli ning vaga
suur osa respondentidest oli jdudnud juba ka edasi dppima minna. Jargneval joonisel 8
on naha, et ligi 80% respondentidest oli juba suundunud Gppima kas kustehariduskooli,



keskkooli voi juba ulikooli. Vaid 13% juhtudest ei olnud joéudnud respondent pdhikooli
I6petada. Vaid 22% respondentidest, kellel jai pooleli pohikool, vastas, et ei ole oma
haridusteed jatkanud, ehk siis neil on endiselt I6petamata pdhikool. PGhjusteks on nii t6l
kaimise vajadus pere sissetuleku séilitamiseks, kui ka teadmatus selle ees, mida

soovitakse edasi teha.

P&hikooliharidus e 14

LOpetamata tlikooliharidus | 1
Ldpetamata pohikooliharidus [ | 9
Ldpetamata kutseharidus 0 13

Ldpetamata keskkooliharidus 25

Kutseharidus | 1

Haridus esimese lapse siindimise
ajal

Keskkooliharidus | 8

Vastajate hulk
Joonis 8. Respondentide haridus esimese lapse sundimise ajal

Lisaks tuleb respondentide vastustest valja, et hoolimata noorest east ja kooli pooleli
jatmisest oli mdningatel juhtudel siiski laps planeeritud. Laps oli planeeritud 27%
juhtudel ning valdavalt planeeriti last heskoos partneriga. Kuid 8% juhtudel avaldas
lapsesaamise soovi initsiatiivi meesterahvas ja 1% naisterahvas. Kahjuks avaldas iks
respondentidest seda, et lapsesaamine ei olnud planeeritud ning seksuaalakt ise ei
toimunud tema ndusolekul. Saadud vastustest v@ib jareldada, et mitte kdigil
respondentidel ei olnud rasedus planeerimata, vaid seda planeeriti monel juhul kaaslasega
koos.

Uldiselt on naha, et suurem osa respondentidest tajus kooli ja eakaaslaste poolset toetust,
kuigi mone vadite juures oli ndustumine ja mitte ndustumine Usna vordsel tasemel.
Eakaaslaste ja Opetajate poolset toetust tundsid peaaegu poole vastajad (vt joonis 9 Ik 35)
Opetajad olid mures hariduse I8petamise {le ning koolijuhtkond toetas respondentide
Oppimist. 42% respondentidest tunnistas, nemad ei tundnud, et neile oleks pakutud

erinevaid voimalusi 0ppetdo teostamiseks. 68% respondentidest oli ndus, et neile tdesti
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pakuti erinevaid vOimalusi Oppetoo teostamiseks.

Mulle pakuti erinevaid vBimalusi oma 15 15
Oppetdode teostamiseks 18 15
Tundsin, et eakaaslased ja Gpetajad olid

toetavad minu raseduse ajal

Tundsin, et minusse suhtutakse
negatiivsemalt, kui enne rasedust

vaatamist raseduse tottu

Tundsin teiste eakaaslaste poolt viltu 20 15 19 9

Tundsin koolide toetust oma raseduse ajal

Tundsin, et minu peale vaadatakse viltu
Opetajate poolt

Tundsin dpetajate pahameelt, kuna olin _ 15 -
varakult rasedaks jaanud

Koolijuhtkond toetas minu Gppimist 26

Tundsin, et Gpetajad tundsid muret minu 1317

hariduse 18petamise (le 25

® Eindustu = Pigem ei ndustu Pigem ndustun  ® Nustun

Joonis 9. Respondentide vastused kooli ja eakaaslastega seonduvatesse teguritesse

Tulemustest on naha, et koolid olid enamasti toetavad teismeliste emade suhtes, ning

theskoos pingutati, et haridustee saaks I8petatud.
2.3.3. Uhiskond ja vajaliku toetuse kaardistamine

Respondentide tundmused thiskonnas tulevad vélja joonisel 10. Peale lapse stindi tundsid
emad ennast isoleeritud eakaaslastest, 45% respondentidest vaéitis, et nad sellega ei
ndustuks. Vaga suur protsent respondentidest ei ndustunud véitega, justkui nad oleksid
tundud habi lapse saamise parast noores eas. Lausa 70% respondentidest oli selle vditega
ndus voi pigem ndus, et peale lapse siindi tundsid nad end sotsiaalselt isoleerituna.
Saadud tulemused néitavad, et uurimist6d respondendid ei tundnud hébi varajases
nooruses lapse saamise tottu ning nad ei tundnud, et nad oleks hiskonnast vélja jéetud
vOi hiljatud. Pigem olid lapsevanemad oma laste lle dnnelikud, olgu need siindinud

varajases nooruses vOi mitte.



Tundsin eunhr:;s(g ﬁﬁglsehlggtsie saamist 10 12 36 14
Tundsin ennast peale lapse saamist tksikult _ 16 -
Tundsin sotsiaalset isoleeritust _
Tundsin habitunnet _nii \iarajases eas lapse _ 9 I
saamise tottu
Tundsin peale lapse stindi isoleeritust 26 -

eakaaslastest
0O 10 20 30 40 50 60 70 80

m Eindustu = Pigem ei ndustu Pigem nbustun  ® Noustun

Joonis 10. Respondentide tundmused Ghiskonnas

20% respondentidest vastas Ullataval kombel, et nad ei tundnudki vajadust mingi abi voi
toetuse jarele. Materiaalse toetuse abi oleks vajanud 31% respondentidest. Suurem oli
osakaal nende respondentide seas, kes vastasid, et hadasti oleksid nad vajanud vaimset
toetust. Valja toodi, et vaimset ja emotsionaalset toetust sooviti rohkem saada kaaslaselt
ja vanematelt, ning mainiti ara ka sobrad. Lisaks vaimsele ja materiaalsele toetusele toodi

vélja veel teisigi vajadusi.

Néiteks A13: ,Sotsiaalne toetus, kuna pigem tundsin ennast (hiskonna poolt
hukkamdistetuna mitte eakaaslaste poolt. / .../. Hirmutati védga palju / .../. Keskkoolis
kaies sain osaleda kooli poolt korraldatud kursustel, kus sain enesekindlust /.../ kasutan
kasvatuses rahumeelseid ideid.*

Respondent t6i valja, et ldhedased inimesed surusid talle peale oma kasvatusmeetodeid.
Saades julgust osalenud kursustelt leidis respondent parimad viisid kuidas oma last
kasvatada selliselt, et neil mdlemal hea oleks. Uhiskonna poolset hukkamdistu tundsid
teisedki.

Mina olin lapse saamiseks valmis aga thiskond mu tmber ei olnud selleks valmis.

Ma andsin endast 100% et mu lapsel oleks kdik olemas, aga sain ikka halvustavaid
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kommentaare ja pilke tdnavatel voi isegi beebikoolist kus lapsega kaisin. Kui saadi
teada, kui vana ma olen ei tahetud minuga enam suhelda ja tundsin ennast vaga
halvasti. (A21)

Kui A13 on 6elnud, et teda aitas vaga lapsega seotud kursustel osalemine siis A32 soovib,
et temalegi oleks voinud keegi neid asju Opetada. Respondent tddes, et abi oleks vaja
olnud kuidas beebi kasvatamisega toime tulla ja kuidas kohaneda uue rolliga.

Lisaks (hiskonna halvakspanule on respondendid tundnud ka koolipersonali
halvakspanu. Respondent A42 on valja toonud, kuidas tal endal oli valmidus kooli edasi
jatkata pdevases Oppes, aga klassijuhataja keeldus noort ema kooli tagasi vGtmast.
Hoolimata sellest, et noorel oli koolis k&imise ajaks lapsele lapsehoidja olemas.

,Kahjuks on (hiskonna poolt endiselt suhtumine "laps saab lapse" kuid k&ik noored
emmed minu Umber on saanud imeliselt hakkama ja on super emad oma lastele! Minul

isiklikult oli koolis ainult Gks Gpetaja toeks, selle parast ka jatsin kooli pooleli.* (A24)

Kdik teismeeas lapsevanemad ei tunne ennast thiskonnas hasti. Nii mdnegi respondendi
puhul tuleb vélja vajadus Uhiskonna poole olla aktsepteeritav, olgu seda siis sdbrad voi
dpetajad. Mitmelgi respondendil oli olemas oma vanemate ja kaaslase poolne toetust. Uks
respondent on digustanud varases eas lapse saamist. ,,\V0id noorelt lapse saada, kui kodus
on tugi ja soositakse dpinguid, on vdimalik alati edasi oppida. / .../.* (A43).

Siiski on oluline saadud vastustest valja tuua seda, kui suur on mdju toetaval keskkonnal.
Iga inimene, olgu see Opetaja vOi saatusekaaslane, kes noorele toeks on, on suure

vaartusega.
2.3.4. Haridustee jatkamine

Valdav enamus respondentidest on oma haridusteed jatkanud. Joonisel 11 on ndha, et
83% vastajatest on oma haridusteed jatkanud ning kdige suurem osa nende seast on hetkel

Oppimas ulikoolis voi on selle juba 18petanud.
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Ldpetasin vGi olen Gppimas hetkel Glikoolis. [ 25

Ldpetasin voi olen 6ppimas hetkel pohikoolis. [ 2

Lopetasin voi olen 6ppimas hetkel kutsekoolis. [ 13

Lopetasin vdi olen dppimas hetkel 19
g[]mnaasiumis_ |

Eiole jatkanud. [ 12

Joonis 11. Respondentide haridus kisitluse vastamise hetkel

Oma haridustee mitte jatkamist pGhjendati, et ei teata paris tapselt mida dppima minna
soovitakse. Uheks probleemiks toodi vélja lapsehoidja puudumine. Lisaks vastati, et ei
ole jatkatud kuna ei viitsita, sobiv kool ei paku paindlikku Gppeprogrammi, pere
sissetulekute hoidmise jaoks tuleb t661 kéia ning pole koole mis asuksid l&hedal. Mitmed
respondendid toid valja, et peale lapse saamist oli neil aega jarele mdelda, mida
soovitakse hiljem dppida. Tanu sellele oli haridustee jatkamise vGimaluse hetkel olemas

kindlad edasidppimissoovid ja eesmérgid.

Isegi kui mul oleks olnud igaktilgne toetus olemas haridustee jatkamiseks siis ma
ei oleks seda teinud. Ma ei teadnud, mida dppida voi kelleks saada. See teadmine
jéudis minuni alles hiljem ja arusaamine, miks tldse on vaja Gppida, kuidas tuleks
Oppida. Mulle ei olnud keegi kunagi 6petanud, mis on ppimine ja kuidas dpitakse.
Ehk kui oleks olnud need teadmised siis ehk oleks ma tollal dppimist rohkem
vaartustanud. (A61)

,Ma usun, et hiljem haridustee jatkamine oli isegi kasuks. Ma teadsin selleks ajaks juba,

mida ma tahan. Teismelisena ma ei oleks seda ehk teadnud.* (A16)

Respondendid on vastanud, et mitmetel juhtudel jatkati haridusteed, kui lapsed olid juba
suuremad. Lopetati dra pooleli jd&nud haridus ning seejarel mindi edasi kutsekooli ning s
hiljem mindi Glikooli. Hoolimata pikast pausist olid respondendid aktiivsed isegi mitme

aasta moodudes haridusteed jatkama.

,Jatkasin oma dpingud keskkoolis peale aasta akadeemilisel puhkusel olemist. Ja niud

38



oOpin ulikoolis.* (A26)

Uks respondent on toonud vélja, et kuna tal on praeguseks kodus mitu last siis on
mdeldamatu nende kdrvalt koolis kéia. Pereema leiab, et tahtes tdnapaeva olukorras ellu

jaada ja samal ajal ka lastele aega piihendada, tuleb hoopis t66l kéia.

Joonisel 12 on naha, et enamustel respondentidel oli kiisimustikule vastamise ajal kas tiks
vOI kaks last. 25% respondenditest oli lapsi kolm ja 5% oli lapsi kokku neli.

5%

25% ‘

31%

38%

m]1laps =2last = 3last =4 last

Joonis 12. Respondentide laste arv kisitluses vastamise hetkel. N = 71

Kisimusele kui peatselt saadi teine laps peale esimest lapse stindi, on ndha joonisel 13, et

vastused sellele on Gisna erinevad.

7-8 I

5-6 [ 6

o -4 N 1.
12 e

10+ [T 5

ndi

u

Aastad peale esimese
lapse

Vastajate hulk
Joonis 13. Aastad peale esimese lapse stindi jargmise lapse stinnini

Joonis 13 on néha, et kbige rohkem respondentidest said jargmise lapse 3—4 aastat peale
esimese lapse sundi. 15% respondentidest sai lapse 1-2 aastat peale esimese lapse sundi,
sama protsent oli ka nende seas, kes vastasid, et jargmine laps saadi 7-8 aastat peale
esimese lapse stindi. VOib 6elda, et mitme lapse fenomeni noores eas, mida taheldasid nii
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Varep ja Pikk oma uurimistods saadud tulemustega kinnitada ei saa.

Selleks, et jatkata haridustee, tdid respondendid vélja, millisest toetust tundsid nad
puudust ,,VVaimsest abist./ .../. Oleks soovinud rohkem kontakti teiste inimestega, kes

oleks olnud vaimselt toetavad.” (A10)

Veel on toonud respondendid valja tBsiasja, et kooli enda poolne toetus on haridustee
jatkamisel vdga oluline. Lisaks toodi vélja lapsehoidmise vajadus, seda siis kui vanem

soovis haridusteed jatkata kohe peale lapse stindi.

,Lapsehoidja, raha, elukoht Haapsalu - kool Tallinn, imetav ema péev labi Tallinnas. Kell
6 bussiga hommikul tallinna, kell 19 koju.“(A70)

28% respondenti tddesid, et nad oleksid vajanud materiaalset abi. Vélja toodi, et
materiaalse poole tottu jai hel respondendil keskkoolis Gppimine pooleli. Samuti margiti,
et perekonna rahalise seisukorra parast oldi sunnitud minema toéle, ning seetdttu kannatas

Oppeedukus.

»Korraks jai kool pooleli, kuna pidin td6le minema ja tanu sellele langes minu
Oppeedukus. Mdned aastad hiljem peale teise lapse sundi otsustasin enda glimnaasiumi
I6petada. Nlud olen juba 12. klassis ja I8petajate nimekirjas ja plaanin ka veel edasi

Oppima minna.“ (A2)

37% respondentidest vastas, et neile oleks vaja olnud vaimset toetust. Mitmel korral toodi
valja kaaslase toetuse olulisust. Samuti mérgiti et oluline oli ka perekonna poolne toetus,

mis andis kindlustunde, et saadakse koolis kdimisega lapse kdrvalt hakkama.

Kdige abistavamaks teguriks oli respondentide meelest paindlik Gppeprogramm selle
erinevates vormides. Joonisel 14 on ndha, et lapsehoidmisega seotud tegurid on védga
kdrgel kohal, mis annab aimu, et lapsehoid on Uheks suurimaks probleemiks, takistab

jatkata haridusteed.
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Kohaliku omavalitsuse poolt pakutav
lapsehoid - 36

Kooli enda poolt pakutud lastehoid [ 18

Kohaliku omavalitsuse poolt pakutavad _ 26
toetused

Tool kaimisega sissetuleku omamine [ 37
Perekonna tugi materiaalselt [ 43
Lapse lasteaiaealiseks saamine [ 44
Parneri toetus lapse hoidmisel [ 58
Perekonna tugi lapse hoidmisel [ 61
Paindlik 6ppeprogramm [ 64

Joonis 14. Olulised tegurid, mis aitavad haridusteed jatkata. N=71

Véhem toodi vélja omavalitsuse ja kooli poolt pakutavat lastehoidu, kuid nende koht
respondentide seas on siiski olemas. Suureks peeti perekonna tuge materiaalselt ja
sissetuleku, mida saadi kui hakati t661 k&ima.

2.4. Arutelu ja ettepanekud

Lapsevanemaks olemine on raske pea kdigile naistele, voib vaid mdelda kui raske vdib
see olla neiule, kes on alles teismeeas. Avastamas ja uudistades alles, mis on elu mdtteks,
ning milliseid vbimalusi noorel Gldse on. Teismelisena ei ole vélja kujunenud veel
kindlad isiksused, vajadused ega ka arusaamad. Radkimata sellest, et ei sdltuta enam oma
vanematest. Tihti elavad teismelised vanuses 15-19 eluaastat alles vanematega koos.
Lapse toomine sellisesse keskkonda, kus ollakse ise alles vanemate vastutada, on raske
kdigile osapooltele.

Uuringu tulemusena selgus, et suur osa respondentidest sai lapsevanemaks siis, kui oli
I6petatud pdhikool ning seejéarel suundutud juba jargmistesse kooliastmesse. Huvitavaks
asjaoluks oli, et respondendid négid vaeva oma Gppetulemustega ning olid huvitatud
koolis toimuvast. Seetdttu ei ldhe selles uuringus leitud andmed kokku varasema

uuringuga (Glynn et al., 2018, Ik 1), mille kohaselt saavad teismeeas lapsevanemaks just
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need noored, kellel puudub Gpimotivatsioon ning kes ei ole huvitatud oma kooliga
seonduvatest tulemustest ning koolist Gldiselt.

Ké&esolevas uuringus selgus, et seksuaalsuhted ja suhetega seonduvaid teemasid tutvustati
pigem liiga hilja. Mida toetab eelnevalt vélja toodud materjal (Ellam, 2014, Ik 28).
Néiteks ndidetes, kus toodi valja erinevate riikide tegevuskavad ning tegevused kuidas
noortega selliseid asju l&bitakse, tuli vélja, et seda tehakse hiljemalt alates 13. aastaste
seas (Hadley, 2016, Ik 70) . Samuti on viidud eelkooli astmesse mitmed erinevad ja
olulised punktid, mille toel lastele hakata tutvustama erinevaid suhete ja inimestega
seotud teemasid (Long, 2019, Ik 10). Selline sekkumine on nendes riikides oluliselt
vahendanud teismeeas rasestumiste hulka. See on miski, mida on Eestil veel vaja 6ppida,
vOi siinsel koolislisteemil. Ainetega, mis késitlevad suhteid ja seksuaalsuhteid tuleks
alustada juba esimeses kooliastmes. Sagedasti kdrvutatakse suhteid ja seksuaalsuhteid
otseselt seksiga, mistottu on see pahatihti tabuks lastevanemate seas, ning tekitab tuliseid
diskussioone, kui haridusasutused uritavad alustada nende teemadega seonduvat esimeses
kooliastmes. Tihti aga ei taibata, et seksuaalsuhetega on seotud tugevalt ka seksuaalsus,

et, kuidas laps voi noor ise endasse suhtub.

Uurimistoos valja toodud allikate (Blank, 2009, Ik 25; Wall-Wieler et al., 2016, Ik 5)
kohaselt said teismelised lapsevanemateks, kelle ema v0i keegi l&hedastest pereliikmetest
oli saanud teismeeas lapsevanemaks. Uurimuse tulemusena saab seda tfsiasja moneti

kinnitada.

Eespoolt toodud vaite kohaselt on riskiriihmas noored, kelle vanemad ei ole vaga kursis
nende lastega seonduvast ning Uhiselt veedetakse vahe aega. Uuringu tulemusena aga
selgus, et enamus respondentide vanematest olid tisna teadlikud oma lastega seonduvast.

Seetdttu on selle vaite puhul raske leida vdga suuri seoseid.

Uuringus tuli valja, et teismeeas emad ei tundnud ennast peale lapse sundi
habivadristatuna ning pigem tundsid ennast peale lapse siindi pigem Uhiskonnas hésti.
Kll on mdned respondendid toonud vélja, et thiskond ei olnud valmis aktsepteerima
teismeeas emasid, samas emad ise teismeeas lapse saamist pigem probleemina ei née.
Kuigi emad tundsid ennast Ghiskonnas hasti, siis toodi vélja, et méningast isoleeritust ja

Uksindust siiski tunti.
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Tuginedes saadud tulemustele vGib véita, et suuremas osas on uurimuses valja tulnud, et
koolid on olnud respondentidesse nende teismeea raseduse ajal suhtunud pigem toetavalt

ning toetanud ka dppetdo jatkamist.

Uurimuse tulemusena selgus, et vahemalt 83% respondentidest on oma haridusteed peale
lapse stindi jatkanud. Arvestatav osa respondenditest on joudnud I8petada ka likooli, voi
on seda hetkel 18petamas. Seetdttu ei saa véita, et justkui teismeeas lapse saamine oleks
teinud respondentidest abivajajad, kes on jaanud tuginema sotsiaalsiisteemidele ning on

seetdttu riigile koormaks.

Uuringus selgus, et haridusteed ei ole jatkanud 17% respondentidest. Suurimaks
pohjuseks toodi valja, teadmatus edasiGppimis soovidest ning seetdttu on edasine

haridustee katkenud. Millele lisandub lapsehoidmis teenuse vajadus peatselt peale stndi.

Kdige suuremaks mdjutajaks, mis aitab haridusteed jatkata on respondentide sonul
paindlik dppeprogramm. Mitmed respondendid tdid vélja, et on dppimas vdi on 16petanud
ulikooli just tdnu e-0ppele voi tsukklidppele. See on andnud neile paindlikud véimalused
oma haridustee jatkamisel laste vdi t66 kdrvalt. Ema saab edasi 6ppima minna tanu pere

ja partneri toele ning sel juhul, kui laps on piisavalt vana, ehk lasteaiaealine.

Uuringus sai esitatud vaide, mille kohaselt sunnitavad teismeeas lapse saanud neiud usna
pea uue lapse. Suurem osa vastanutest sunnitasid oma jargmise lapse kas 3-4 aastat peale
esimese lapse stindi, vdi 7-8 aastat peale esimese lapse siindi. Saadud tulemuste tottu ei
saa ka leida siinses vdites véaga suuri seoseid, mis Kinnitaksid, et teismeeas vanemad

saavad teise lapse isna pea peale esimese lapse sindi.

Selle tundetulva ja uue vastutuse koormusega toimetulemiseks vajab noor véga palju
korvalist abi. Abi vajatakse nii vaimses kui ka materiaalses méttes. Vaimselt on noorel
vdaga raske tulla toime kogu uue olukorraga. Nagu ka uuringust selgus siis peale lapse
sundi vajati vaimset toetust kordades rohkem, kui materiaalset toetust. Toodi valja, et
peale lapse stindi on raske olukorraga kohaneda, ning keegi v&iks dpetada ja aidata. Uks
respondent tdi vélja, et tema jaoks oli suur abi kui ta sai osaleda lapsega seotud kursustel,

mis andis talle enesekindluse ja pealehakkamise.

Autor teeb saadud vastustest jargnevad ettepanekud Haridus- ja Teadusministeeriumile:
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1. Suhetega seotud teemade kasile vott on oluline juba lasteaias ja eelkoolis.
2. Keskkoolid ja dlikoolid, mis pakuvad erinevaid dppevorme, peavad looma Uhised
tingimused Opilastele nii tugiteenustes kui ka dppevormides, et kvaliteetne teenus

oleks kéattesaadav kdigi piirkondade noortele.

Esimene ettepaneku punkt on seotud ennetava tegevusega. Suhetega seonduvad teemad
peavad olema labivGetud lasteaias ja eelkoolis. Seksuaaleluga seonduvad teemad peavad
olema koolis l&biviidud alates 13. eluaastast. Selliselt suurendatakse laste enesekindlust,
kui nad jouavad ikka, kus nad on silmitsi tekkinud suhete ja sellega kaasnevaga ja digel

ajal osatakse teha digeid otsuseid.

Teise ettepaneku all on oluline vordsustada nende koolide poolt pakutavaid tugiteenuseid,
et vajalik abi haridustee jatkamisel oleks kéttesaadav igas piirkonnas elavale noorele.

Mitte ainult kdesolevas uurimistdds vélja toodud valimile.

Autor teeb jargmised ettepanekud kohalikele omavalitsustele ja noortega tegelevatele

allasutustele, sealhulgas noortekeskused ja noortetugilad:

1. Kaasata noori emasid rohkem kogukonnaga seonduvatesse teemadesse, vordsustades
neid teiste lastevanematega.

2. Korraldada vastavalt huvigrupis osalevatel isikute soovidele Ghiseid kokkusaamisi,
avalikke arutelusid ja stndmusi, kus noored emad saaksid l&vida teiste
saatusekaaslastega.

Esimene punkt on oluline ettepanek, pakkumaks noortele emadele kaasardakimise
vBimalust teemades, kus ka nende h&al oleks oluline. Siia alla I&hevad kdik teemad, mis
puuduvad lapsevanemaid wldiselt. Pakkuda noortele vanematele vdimalust kaasa liua
kogukonna tegemistes, et anda ka neile kindlustunne, et nad on kogukonna jaoks tapselt
sama olulised nagu iga teine lapsevanem. Selliselt ei tunne nad ennast kogukonnast

valjaheidetuna ega huljatuna.

Teise ettepaneku punktiga luuakse suhteid inimestega, kellega on thised huvid ning
seetOttu oleks vdimalik Uksteist toetada ja motiveerida. Selle eestvedajaks peavad olema

uhingud, kes tegelevad riskiriihmades noortega voi teismeeas lapse saanud emadega.

Autor teeb Laane-Eesti Gldharidus-, kutseharidus- ja tlikoolidele jargmise ettepaneku:
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1. Korraldada koostd0s Ldadne-Eestis olevate koolidega, kes pakuvad paindlikke
Oppevoimalusi, noortele emadele suunatud infopéevi, kus noored saaksid parema

ulevaate nendele pakutavatest edasiGppimise vdimalustest.

See ettepanek on esitatud Laéne Eesti ldharidus ja kutsekoolidele kes pakuvad vahegi
paindlikke dppevdimalusi. Oluline on vdrdsustada nende koolide poolt pakutavaid
tugiteenuseid, et vajalik abi haridustee jatkamisel oleks kattesaadav igas piirkonnas

elavale noorele. Mitte ainult k&esolevas uurimistoos vélja toodud valimile.

Viélja toodud ettepanekud aitavad noorel emal naha enda Gimber olevaid véimalusi, tanu
millele on tal vGéimalik haridusteed peale lapse sindi jatkata. Olulisel kohal on
ettepanekute o0sas suhetega ja seksuaalsuhetega seonduvate teemade tutvustamine
varasemalt, kui seda tehakse hetkel. Lisaks on ettepanekute eesmérgiks kaasata emaks

saanud noori rohkem kogukonda, et nad tunneksid ennast kaasatult ja olulisena.
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KOKKUVOTTE

Siiani on pdgusalt uuritud teismeliste emade enda arusaama nende heaolust ja seda kuidas
nad hakkama saavad. Kéesolev uurimistd6 keskendub sellele, kuidas teismeeas emaks
saanud naisterahvaid toetada haridustee jatkamisel ning kui aktuaalne probleem see

Laane-Eesti naitel on.

Uurimuskisimusele ja uurimis tulemusena saadud andmete analisist saadi teada, et
Ladne-Eestis on haridustee pooleli jatmine pigem harv nédhtus. Valdav osa
respondenditest jatkasid oma haridusteed leides endale sobiva dppevormi, kasutades
olemasoleva tugivorgustiku abi voi jatkasid haridusteed siis kui laps on juba suuremaks

kasvanud.

Uurimisprobleemile tuginedes eeldas autor, et Laane-Eestis teismeeas emaks saanud
naiste seas on probleem haridustee pooleli jatmisega, millega on suurenenud oht
sotsiaalsete riskide tekkeks. Samuti eeldas autor, et valdav osa naisterahvad rasestusid
peale esimest last Gsna pea uuesti ning seetdttu ollakse pigem lastega kodus, kui
keskendutakse haridustee jatkamisele. Saadud vastusest voib aga jareldada, et L&é&ne-
Eesti elavad respondendid on olnud vdga ambitsioonikad ning raskustele vaatamata on
haridusteed jatkatud. Motivaatorina haridustee jatkamisel nahakse sageli last ning
todetakse, et tdnu lapse saamisele oli aega jarele mdelda, mida soovitakse edasi dppida.
Saadud vastustest ei selgunud, et noored emad oleks peale esimese lapse siindi kohe uue
lapse slnnitanud. Pigem keskendutigi haridustee jatkamisele, pakkumaks lapsele
paremaid vOimalusi. Haridust nahti kui vahendit paremate sissetulekute ja paremate

vOimaluste saamiseks.

Autori jaoks oli ullatav see, et teismeliselt lapsevanemateks said neiud, kes olid oma
vanematega lahedased ning kelle vanemad tundsid huvi noore k&ekdigu vastu. Fakt, et
lapsevanemaks said noored, kes olid motiveeritud koolis kdimisest ja olid heade

Oppetulemustega hdmmastas autorit, sest varasemas t66 osas oli vélja toodud allikaid,
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mille kohaselt oli riskiteguriks motivatsioonipuudus ja halvad dppetulemused. Seetdttu
oli autori jaoks keeruline leida seoseid erinevate riskitegurite ja teismeeas rasestumise

vahel - neid justkui polnudki.

Lahtudes saadud tulemustest saab véita, et tdnu L&ane-Eesti koolides olevatele
paindlikutele 6ppeprogrammile on valdav osa teismeliselt lapsevanemaks saanud noori
siiski oma kooliteed jatkanud, kas siis kohe peale lapse siindi vdi siis mitmed aastad

hiljem, kui lapsed on suuremad ning ollakse kindlad, mida soovitakse edasi 6ppida.

Saadud tulemuste pdhjal vdib aga Eestit votta kui head ndidet sellest, kuidas on véimalik
peale teismeeas lapse saamist haridusteed jatkata. Kuigi Eestis ei ole programme, mis
keskenduksid otseselt teismeliste raseduste valtimisele, on Ladne-Eesti nditel
respondentide osakaal haridustee jatkamisel tle 80%, mis on vaga muljetavaldav, sest
suur osa neist on asunud dppima ka tlikooli. Autor soovitab teha edasisi uuringuid, mis
aitaksid valja selgitada tdpsemalt, mis motiveerib ja aitab teismeeas lapsevanemaks
saanud neidudel haridusteed jatkata. See annab hea vGimaluse teistel riikidel Gppida Eesti
naitest. Autor leidis nditeid, kus tegeletakse raseduse ennetamisega. Naiteid, kus
tegeletakse nende noorte haridustee jatkamise motivatsiooniga, autor ei leidnud. Kuna
naited, kus uuritakse noorte emade haridustee jatkamiste motivatsiooni puudumist
puuduvad siis soovitab autor teha selle kohta taiendavaid uuringuid. Eesti néide oleks
siinkohal vé&ga heaks eeskujuks haridustee jatkamisel.

LAputdd uurimismeetodiks oli kvantitatiivne uuring, mis keskendus tldistele naitajatele.
Parema Ulevaate saamiseks haridustee jatkamise vOimaluste ja vajaliku abi
kaardistamiseks tuleks teostada kvalitatiivne uuring. Praeguses uurimistfos oli
respondentidel vOimalik vaid pdgusalt vabadele kisimustele oma mdtteid esitada.
Detailsema ja suurema Ulevaate saamiseks peaks respondentidel olema suurem vdimalus

enda info edastamiseks.

Kdige olulisemaks ettepanekuks teeb autor selle, et tldharidust-, kutseharidust ja tlikooli
haridust pakkuvad haridusasutused thtlustaks Gihiselt omapoolt pakutavaid tugiteenuseid,
mis aitavad haridusteed jatkata. See on oluline, et kdigis piirkondades haridusteed jatkata
soovivad Opilased saaksid vordselt vajalikku abi tulenevalt nende vajadustest. Samuti on

uheks olulisemaks ettepanekuks alustada seksuaalsuse ja suhetega seonduvate teemade
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tutvustamist. Suhete ja inimesega seonduvaid teemasid tuleb alustada juba eelkoolis ning
seksuaalsuhetega seotud teemad tuleb votta késile juba alates 13. eluaastast. Samuti on
oluline, et tehakse lapsevanemaga koostddd, et toetada millisel moel lapsevanem ise oma
lapsega sellistest teemadest radgib. Mida varasemalt nende teemadega tegeletakse, seda
vaiksem on ebakindlus noore sees, kui ta jouab teismeikka ning selleks ajaks on tal olemas

selged ndgemused ja arusaamad milline peaks olema terve seksuaalsuhe.

Ké&esolevat 16put6dd soovitab autor lugeda nendel inimestel, kelle pereliikmete seas on
noor, kes on saamas vOi on saanud lapsevanemaks teismeeas. Seda just seetdttu, et siit
I6putdost leiab, millist tuge need noored kdige rohkem vajavad nii haridustee jatkamisel
kui ka seda, millist tuge nad vajavad, et uue rolliga edukalt toime tulla.
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Lisa 1. Kusimustik alaealistele lapsevanematele ning kiisimuste seos allikatega

1. Teie elukoht
a) Parnu
b) Haapsalu
€) Saaremaa
d) Hiiumaa
e) Vormsi
f) Muhu
g) Muu

2. Kui vana Te olite esimese lapse sundimisel?
a) 15
b) 16
c) 17
d) 18
e) 19

3. Mis on Teie vanus hetkel?
a) 16—19
b) 20—25
c) 26—30
d) 31-35
e) 36+

4. Kes kuulusid Teie péritolu perekonda?
a) Mdlemad
b) Ainult ema
c) Ainultisa
d) Muu
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5. Mitu dde vdi venda oli paritolu peres?

a)

b)

c)

d)

e)

1-2
2-3
4-5
6+
Muu

6. Kui vanalt sai Teie ema esimese lapse?
a) 15-19
b) 20 15
c) 26 30
d) 31+

7. Kas keegi Teie lahedastest pereliikmetest on saanud oma esimese lapse vanuses 15-
19?
a) Jah
b) Ei

8. Millised jargmised tunnused iseloomustavad Teie péritolu pere olukorda? (Valikud:
ei ndustu, pigem ei ndustu, pigem ndustun, ndustun).
a) Tundsime peres vaesust
b) Pere siseselt oli l&hisuhtevégivalda
c) Veetsin palju aega oma vanematega
d) Vanemad hoidsid silma peal minu koolitéddel
e) Vanemad tundsid huvi minu tegevustest
f) Vanemad olid teadlikud, kes on minu sdbrad
g) Olin l&hedane emaga

h) Peres oli lastel palju reegleid

9. Kui vanalt Te alustasite seksuaalelu?
a) 13-14 aastaselt
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b) 15-16 aastaselt
c) 17-19 aastaselt

10. Kui vana oli Teie esimese lapse isa lapse stindimise ajal? Autori kiisimus
a) 15-19
b) 20-25
c) 26+

11. Kas Teie esimene laps oli partneriga planeeritud? 608)
a) Jah
b) Ei
c) Muu

a) Kui vastasite eelmisele kiisimusele, et laps oli planeeritud siis kas lapse
saamise soovi initsiatiiv tuli Teie vGi Teie partneri poolt? Mehe

b) Naise

c) Madlema

d) Laps ei olnud planeeritud

12. Mitu last Teil kiisimustikule vastamise hetkel on?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5
f) Muu

13. Kui vastasite, et Teil on rohkem lapsi kui 1 siis vasta palun mitme aasta parast peale
esimest last stinnitasid Sa jargmise lapse?
a) 1
b) 2
c) 3
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d 4
e) 5
f) 6
9) 7

h) Mul ei ole rohkem lapsi

14. Milline oli Teie haridus esimese lapse sundimise ajal? Autori kiisimus
a) Lopetamata pdhikooliharidus
b) Pohikooliharidus
c) LoOpetamata keskkooliharidus
d) Keskkooliharidus
e) Ldpetamata kutseharidus
f) Kutseharidus

g) LoOpetamata tlikooliharidus

15. Milline oli Teie suhtumine enda 6ppetddsse ja Oppetulemustesse enne lapse ootele
jaamist? (Valikud: ei ndustu, pigem ei néustu, pigem ndustun, ndustun).
a) Oppetulemused enne rasedaks jaamist olid head
b) Tundsin huvi koolis toimuva vastu
¢) Pingutasin heade tulemuste nimel
d) Mulle meeldis koolis kaia
e) Mulle ei tekitanud koolit6dd raskusi koolis
f) Kool ei tekitanud mulle liigset stressi

16. Kas ja mis klassist alatest tutvustati Teile koolis suhetega ja seksuaaleluga seotud
teemasid?
a) Eimadleta, et seda oleks uldse tehtud
b) 5.-6. klassis
c) 7.-8. klassis
d) 9. klassis
e) Muu
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17. Jargnevalt palun anna edasi oma mdtted, mida vdisid tunda rasedana koolis
kaimisel. (Valikud: ei ndustu, pigem ei ndustu, pigem ndustun, néustun). Autori
kisimus

a) Tundsin, et dpetajad tundsid muret minu hariduse I6petamise Ule
b) Koolijuhtkond toetas minu dppimis

¢) Tundsin, et minu peale vaadatakse viltu Gpetajate poolt

d) Tundsin dpetajate pahameelt, kuna olin varakult rasedaks jaanud
e) Tundsin kooli6e toetust oma raseduseajal

f) Tundsin teiste eakaaslaste poolt viltu vaatamist raseduse tottu

g) Tundsin, et minusse suhtutakse negatiivsemalt, kui enne rasedust
h) Tundsin, et eakaaslased olid toetavad minu raseduse aja

i) Mulle pakuti erinevaid véimalusi oma dppetddde teostamiseks

18. Tee valik enda kohta jargnevates vaidetes, mida voisid tunda peale lapse saamist.
(Valikud: ei ndustu, pigem ei ndustu, pigem ndustun, ndustun).
a) Peale lapse stindi tundsin isoleeritust eakaaslastest
b) Tundsin h&bitunnet nii varajases eas lapse saamise tottu
c) Tundsin sotsiaalset isoleeritust
d) Tundsin ennast tksikult peale lapse saamist

e) Tundsin ennast peale lapse saamist Uhiskonnas hasti

19. Kas jatkasid peale lapse siindi haridusteed? Autori kiisimus
a) Ei ole jatkanud
b) Ld&petasin vdi olen dppimas hetkel péhikoolis
c) Ldpetasin vBi olen dppimas hetkel giimnaasiumis
d) Ldpetasin voi olen dppimas hetkel kutsekoolis
e) Lopetasin voi olen dppimas hetkel tlikoolis

20. Kui valisid eelmisele vastusele ,,Ei ole jatkanud®, siis palun tee endale tuginedes
valik jargmistest valikutest. Autori kiisimus
a) Ei ole jatkanud, kuna ei soovi koolis kéia

b) Ei ole jatkanud, kuna ei tea mida edasi Gppida
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c) Eiole jatkanud, kuna pole last/lapsi kuhugile panna

d) Ei ole jatkanud, kuna mulle huvi pakkuv kool ei paku paindlikku
Oppevoimalust

e) Ei ole jatkanud, kuna pere sissetulekute hoidmise jaoks pean kaima tool

f) Ei ole jatkanud, kuna ei viitsi

g) Ei ole jatkanud, kuna pole koole, mis asuksid l&dhedal

h) Jatkasin dpinguid

21. Palun kommenteeri oma eelmise kiisimuse vastust.
22. Millised on olulised tegurid, mis aitavad Teie meelest haridusteed jatkata? Autori
klsimus
a) Perekonna tugi lapse hoidmisel
b) Perekonna tugi materiaalsel toetamisel
¢) Kooli enda poolt pakutud lastehoid
d) Lapse lasteaia ealiseks saamine
e) Partneri toetus lapse hoidmisel
f) Kohaliku omavalituse poolt pakutav lapsehoid
g) Paindlik 6ppeprogramm (tsuklidpe, e-0pe, kaugdpe)
h) Tool kaimisega kindla sissetuleku omamine
i) Kohaliku omavalituse poolt pakutavad toetused
j) Muud

23. Millisest toetusest tundsite Te kdige rohkem puudust peale lapse saamist (vaime,
materiaalne jne) ?

24. Millisest toetusest tundsite Te puudust just haridustee jatkamisel (vaimne,
materiaalne jne) ?

25. Siia voite kirjutada lisam6tted, mis tulevad Teile antud teemaga pahe ning mida

sooviksite t60 autorile edasi anda.
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SUMMARY

MAPPING ADOLESCENT MOTHERS EDUCATIONAL PATH AND REASONS
FOR INTERRUPTION ON THE EXAMPLE OF WEST ESTONIA

Brenda Holt

Until now brief studies have been made of adolescent mothers view of their wellbeing
and how they can manage. This research focuses on how to support females who became
a mother in adolecence finishing their education and how serious that probleem is for

example in West-Estonia.

From research questions and data analysis comes out, that in West-Estonia it is rather rare
to not finish education. Most of respondents continued education by choosing suitable
form of study, using excisting support network or finishing education after child has

grown enough.

Most necessary support has been mental support. Research answers are showing lack of
mental support, with most respondent complained about feeling lonely and isolated. In
Estonia there is not special programs for adolescent mothers, there is rather material
support for young mothers. Research shows that only material support is not enough while
lacking mental support. Research also shows need for different early age psychological

conversations, helping to learn about yourself.

From research we learn that in West-Estonian respondents adolescent mothers were not
from poor families or youngsters with low studying motivationas it was shown in research
theroretical review. Although it is more likely to become adolescent mother in a family

where has been earlier adolescent mothers.

Families are mostly living well and young mothers tried hard to get good learning

outcome. Respondents answers also do not confirm that adolescent mothers get their
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second child rather quickly, or feel shamed after child birth. Quite soon education is
continued, therefore the answers from respondents are not showing problem of not

finishing educationand becoming a burden for social system.

Supporting the established problem in research, author assumed that quitting education is
a problem among adolescent mothers, with that increasing risk of social problems. Also
author assumed most females getting pregnant again soon after their first pregnancy,
prefering tostsy home raising children rather than finishing education. From research
results comes out, that West-Estonian respondents have been extremely ambitious and
despite all difficulties have continued their education. Often the born child has been
motivator to finish education and getting child gave extra time to think about future
studying possibilities. From study results we learned that young mothers really do not get
another child after first birth. Respondents rather chose continuing education to offer

better future for child.

Author also found surprising, that adolescent parents are girls, who are close to their own
parents. Respondents were also motivated about going to school and getting good grades,
although being parents in early age. All those surprising study results, not being similar
to earlier sources of study, made it difficult for author to find connections between

adolescent pregnancy and different risks.

Supporting on research results, author can tell that because of flexible school program
young parents in West-Estonia have finished school after childbirth or some years later,

when children have grown and future study selections are more certain.

According to results, Estonia is a good example of how to finish education with
adolescent pregnancy. Although it does not have special programs, focusing to avoid
adolescent pregnancies, more than 80% of West-Estonian respondents continued their
education, which is really impressive, because many of them continued studies in
university. Author therefore reccomends to do further research to find out, what motivates
and helps adolescent parents to continue their education. It is a good opportunity to learn
from example of Estonia. Author also found examples of being dealt with preventing
pregnancy. Author did not find any examples of being dealt with young parents finding

motivation to continue studies.
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Studying method in thesis was quantitative study focusing on general indicators. In order
to get a better overview for possibilities continuing education and mapping the need for
help, it is necessary to do a qualitative research. This research gave a chance for
respondents to tell their thaughts to free questions only briefly. Respondents need a bigger

chance to give their information for more detailed and bigger overview.

Most important suggestion from author is for colleges and universities to combine their
support services, helping to continue education. It is important for all students in different
areas to get equal help depending their needs. It is also important to start introducing
subjects relating sexuality and relationships. Subjects relating to relationships and people
need to be introduced already in preschool and subjects relating to sexuality need to be
introduced already in age 13. Cooperation with childrens parents is also important for

support the way for parents introducing such subjects for their kids.

The earlier these subjects are being dealt with, the smaller is the insecurity inside a
youngster reaching teens, giving them clear visions and understandings of a healthy

sexual relationship. All previous was also said by a respondent.

This thesis is reccomended to be red by people, having a young person in their family
who is being or becoming an adolescent parent. Mainly because from this thesis one can
find what kind of support is most important for young parents to continue education and
also the kind of support they need to be succesful in their new role.
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