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Kokkuvote

Laste sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused ning nende toetamine lasteaias.
Kéesolev bakalaureusetoo kisitleb laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengut
koolieelses eas ning dpetajate rolli nende oskuste toetamisel. Bakalaureusetod eesmirk oli
selgitada vélja, kuidas lasteaiadpetajad mdistavad sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi,
kuidas nad neid igapdevases tegevuses toetavad ning millist tdiendavat tuge nad vajavad.
Uuring oli kvalitatiivne ning andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuude ja vaatluste abil
viie lasteaia Opetajaga. Tulemused nditasid, et Opetajad peavad mdlema oskuste valdkonna
arendamist oluliseks, kuid praktikas toimub see sageli kaudselt, mitte siisteemsete ja
sihipdraste meetodite kaudu. Samuti ilmnes vajadus Opetajate tdiendava toe ja teadlikkuse
suurendamise jérele.

Votmesonad: sotsiaalne oskus, eneseregulatsiooni oskus, dpetajate teadmised, oskuste

arendamine.

Abstract

Development and support of children's social and self-regulated skills in kindergarten
This bachelor's thesis focuses on the development of preschool children's social and self-
regulation skills and the role of teachers in supporting these skills. The study aimed to explore
how kindergarten teachers understand social and self-regulation skills, how they support them
in daily activities, and what additional support they need. The research was qualitative, using
semi-structured interviews and observations with five kindergarten teachers. The results
indicated that teachers consider both skill areas important, but their practical support is often
indirect rather than systematic and purposeful. The study also highlighted a need for further

support and awareness among teachers.

Keywords: social skill, self-regulation, teachers knowledge, skills development.
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Sissejuhatus
Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arendamine varases eas on lapse edasise
toimetuleku seisukohalt oluline, kuna need oskused toetavad igapdevaelus hakkamasaamist ja
aitavad luua ja hoida positiivseid suhteid, ennetada konflikte ning emotsioonide juhtimist
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], s.a.).

Eneseregulatsioon voimaldab lapsel suunata téhelepanu, kontrollida impulsse ja
kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale. See aitab lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, mérgata seoseid ja leida sobivaid lahendusi. Lisaks on varases eas oluline
arendada sotsiaalseid oskusi, mis hdlmavad oskust suhelda teistega, tajuda iseennast ja
eakaaslasi, omaks vdtta {ihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning 1dhtuda koostoimet
voimaldavatest eetilistest tdekspidamistest (Haridus- ja Teadusministeerium, 2025).

Teadusuuringud niitavad, et sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste madalam tase
on seotud kditumisprobleemide sagedasema esinemisega (Hukkelberg ef al., 2019). Samuti on
leitud, et sotsiaalsete oskuste varajane toetamine aitab vihendada kditumisprobleeme ja toetab
laste edukat toimetulekut (Dong et al., 2023). Naiteks sekkumised, mis Opetavad lastele
suhete loomist, emotsioonide juhtimist ja abi palumist, aitavad parandada laste kéitumist ning
toetavad rithmaruumis toimetulekut (Dong et al., 2023).

Laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste kujunemisel on oluline roll opetajal.
Nende oskuste arengut toetavad dpetajate teadlikud juhendamis- ja kditumisstrateegiad
(Cunha et al., 2023). Eesti allikad rohutavad samuti, et sotsiaalsete oskuste kujunemist toetab
turvaline ja sotsialiseerumist soodustav kasvukeskkond ning laps dpib olulisel mééral
suhtlemise ja igapdevase koostoime kaudu nii tdiskasvanute kui ka eakaaslastega (Saluvee et
al., 2026).
Samas on uuringud nédidanud, et Eesti lasteaiadpetajate teadmistes ja oskustes on selles
valdkonnas arenguruumi. Pusa (2023) toob esile, et dpetajatel puuduvad sageli teadlikud
lahenemised, kuidas sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi igapdevases doppe- ja
kasvatustegevuses toetada. Samuti néitab rahvusvahelise IELS uuringu Eesti raport, et kuigi
laste sotsiaal-emotsionaalsed oskused on iildjoontes head, hindavad dpetajad laste kditumist
segavamaks kui teistes riikides ning soovivad rohkem enesetdiendamise voimalusi (Haridus-
ja Teadusministeerium, 2022).

Autorite praktika kogemused erinevates Eesti lasteaedades on suunanud tdhelepanu, et
Opetajad tajuvad laste kditumisraskuste sagenemist ning tunnevad vajadust suurema toe,

teadmiste ja praktiliste oskuste jarele. Ka Vinter (2022) toob vélja, et viimastel aastatel on
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tavariihmadesse lisandunud tiha enam lapsi, kellel esineb kditumisprobleeme, mis muudab
Opetaja t60 keerukamaks ja nouab individuaalsemat ldhenemist. Kukk jt (2008) rdhutavad, et
lasteaedades podratakse sotsiaalsete oskuste arendamisele sageli ebapiisavalt tdhelepanu ning
Opetajate teadlikkust oleks vaja tdsta.

Kuigi sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste tdhtsust rohutatakse nii
teaduskirjanduses kui ka riiklikus dppekavas, siis eeltoodud uuringute ja Eesti lasteaedade
praktikast saadud tdhelepanekute pohjal ilmneb, et puudub piisav teadmine sellest, kuidas
Opetajad neid oskusi igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses tegelikult toetavad, milliseid

tegevusi nad rakendavad ning millist tuge nad nende oskuste arendamiseks vajavad.

Teoreetiline iillevaade

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade sotsiaalsetest ja eneseregulatsiooni oskustest, nende
omavahelisest seosest ja olulisusest lapse arengus. Samuti kisitletakse sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste ebapiisava arengu voimalikke tagajirgi ning tuuakse esile lapse
arengulised isedrasused. Lisaks kisitletakse dpetaja kompetentsi ja rolli laste sotsiaalsete ja

eneseregulatsiooni oskuste toetamisel lasteaias.

Sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused, nende omavaheline seos ja olulisus
Alushariduse riikliku dppekava (2025) kohaselt on {iks eeldatav {ildoskus sotsiaalsed oskused,
mille all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka kaaslasi, votta
omaks tihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest. Sotsiaalsed
oskused holmavad suhtlemist, koost6dd, konfliktide lahendamist ning teistega arvestamist
(Tropp & Saat, 2008). Nende kujunemine eeldab lapse suutlikkust mdista nii enda kui ka
teiste emotsioone ning kohandada oma kaitumist vastavalt sotsiaalsetele normidele ja olukorra
nduetele. Sotsiaalsete teadmiste, oskuste ja vadrtushinnangute kujunemine on iiks olulisemaid
kasvatusiilesandeid, kuna need aitavad lapsel tulla toime igapdevaste suhtlusolukordadega
ning luua positiivseid suhteid nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega (Médnnamaa & Marats,
2009). Sotsiaalsete oskuste areng toetab lapse sotsiaalset kohanemist, eneseviljendust ning
vOimet arvestada teistega. Lapse kéditumine ja kaaslaste suhtumine temasse on omavahel
tihedalt seotud, sobivad suhtlus- ja koostodoskused aitavad kaasa positiivsele suhete
kujunemisele ning vihendavad konflikti tekkimise tdendosust (Tropp & Saat, 2008). Antud
t00s kisitletakse sotsiaalseid oskusi kui lapse voimet luua ja hoida suhteid, teha koost6dd,

arvestada teistega ning lahendada igapdevaseid sotsiaalseid olukordi sobival viisil.
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Kui varasemalt késitleti koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008)
eneseregulatsiooni enesekohaste oskuste osana, siis alushariduse riiklik dppekava (2025) toob
selle vilja eraldiseisva iildoskusena, rhutades selle tahtsust lapse arengus. Alushariduse
riikliku dppekava (2025) kohaselt vdimaldavad eneseregulatsiooni oskused suunata oma
tdhelepanu, kasutada toomaélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kditumist
vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni kognitiivseks aluseks peetakse tdidesaatvaid
funktsioone, mille hulka kuuluvad t66mélu, tihelepanu suunamine ning impulsside
pidurdamine (Blair & Raver, 2015). Need oskused vdimaldavad lapsel oma kéitumist
planeerida, kontrollida ja vajaduse korral kohandada. Kuigi eneseregulatsiooni areng on
pikaajaline protsess, toimub selle oskuse kiire areng just koolieelses eas (Timmons et al.,
2016). Antud t60s kisitletakse eneseregulatsiooni oskusi kui lapse voimet juhtida oma
kditumist, reguleerida emotsioone ning planeerida ja suunata oma tegevust erinevates
olukordades.

Eneseregulatsioonil on lapse arengus samuti oluline roll, kuna see voimaldab lapsel
juhtida oma emotsioone, kéitumist ja tdhelepanu vastavalt olukorra ndudmistele. Koolieelses
eas toetab eneseregulatsioon lapse suutlikkust jargida reegleid, tulla toime frustratsiooni ja
tugevate emotsioonidega ning kohandada oma kéitumist sotsiaalses keskkonnas (Saarits,
2008; Paavel, 2005). Eneseregulatsiooni oskused on otseselt seotud lapse dppimisvdime,
keskendumisoskuse ja sotsiaalse kohanemisega.

Sotsiaalsed oskused ja eneseregulatsioon on omavahel tihedalt seotud ning toetavad
vastastikku lapse arengut. Eneseregulatsioon voimaldab lapsel kontrollida oma kditumist ja
emotsioone, samas kui sotsiaalsed oskused annavad teadmised, kuidas erinevates
suhtlusolukordades sobivalt tegutseda (Blair & Raver, 2015). Eneseregulatsiooni oskused on
seotud lapse Oppimisvdime ja sotsiaalse kohanemisega, mojutades otseselt tema kditumist ja
toimetulekut dpikeskkonnas (McClelland & Cameron, 2012).

Nende oskuste areng on eriti oluline lapse koolivalmiduse kujunemisel, kuna toetab
reeglite jargimist, koostddd ning keskendumisvdimet. Lasteaia lopetamise jdrel seisab laps
silmitsi olulise arengulise muutusega, kooliminekuga. Sellega kaasnevad muutused lapse
paevakavas, mingu ja dppimise vahekorras ning sotsiaalsetes suhetes. Laps peab suutma luua
uusi suhteid, hoolitseda enda eest ning tulla toime koolikohustusega. Selleks, et kohanemine
uue keskkonnaga sujuks, peab lapsel koolimineku ajaks olema piisaval tasemel sotsiaalsed ja
eneseregulatsiooni oskused. Sotsiaalseid oskusi peetakse sageli sama tidhtsaks voi isegi

olulisemaks kui akadeemilisi teadmisi (Tervise Arengu Instituut, 2003).



Laste sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused ning nende toetamine lasteaias 7

Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste ebapiisava arengu tagajirjed

Sotsiaalsete oskuste mitte-eakohane areng, voib kaasa tuua mitmeid negatiivseid tagajargi
lapse sotsiaalses toimetulekus. Ebapiisavad sotsiaalsed oskused suurendavad riski
antisotsiaalse voi vagivaldse kditumismustri kujunemiseks. Sellistel lastel ja noorukitel
esineb sagedamini akadeemilisi, sotsiaalseid ja emotsionaalseid probleeme, mis vdivad
hiljem viia probleemse voi agressiivse kditumiseni (Paavel, 2005). Sotsiaalsete oskuste
vihene areng pohjustab sageli raskusi suhetes eakaaslastega. Viheste sotsiaalsete oskustega
ja kohatu kéitumisega lapsi torjutakse sagedamini, mis voib kaasa tuua isoleerituse ning
kiusamise teiste laste poolt (Saarits, 2005). Kuna lapse kditumine ja kaaslaste suhtumine
temasse on omavahel tihedalt seotud, raskendab sobivate sotsiaalsete oskuste puudumine
positiivsete suhete kujunemist (Tropp & Saat, 2008).

Eneseregulatsiooni oskuste vihene areng voib viljenduda kditumisraskustes ning
raskustes emotsioonide juhtimisel. Eneseregulatsiooni arengu mahajdéimus voi hilinemine
voib pohjustada mitmeid negatiivseid tagajdrgi, nagu kditumisprobleemid, sotsiaalne
torjutus, madal enesehinnang ja drevus. Sageli on lapse probleemse kditumise taga
rahuldamata vajadused, mis vdivad olla seotud konkreetsete oskuste puudumise,
lahendamata mure voi emotsionaalse vajadusega. Néiteks toob USA Rahvusliku Teaduste,
Inseneriteaduste ja Meditsiini Akadeemia (2016) viljaandes Parenting Matters esile, et kui
lapse vajadused jadvad pikema aja viltel tdhelepanuta, v3ib kuhjuv stress véljenduda
ebasobivas voi probleemses kditumises. Lisaks mojutab eneseregulatsiooni oskuste
puudumine lapse valmisolekut kooliks ja igapédevast toimetulekut. Raskused emotsioonide
dratundmisel, reguleerimisel ja kditumise juhtimisel voivad viia raskusteni sotsialiseerumisel
ning negatiivsete akadeemiliste tulemusteni (McDonald et al., 2018). Uuringud néitavad, et
lastel, kellel on raskusi emotsioonide regulatsiooni ja sotsiaalsete suhete loomisega, esineb
sagedamini probleemset kditumist, nagu agressiivsus, impulsiivsus ja torjutus eakaaslaste
poolt (Meng et al., 2020).

Koolieelses eas on lapse kditumine sageli impulsiivne ning eneseregulatsiooni
oskused alles kujunemisjérgus. Eriti ilmneb see uudsetes ja emotsionaalselt intensiivsetes
olukordades. Tugevate emotsioonidega toimetulekuks vajab laps tidiskasvanu tuge ja
juhendamist. Alguses reguleerib laps oma kéitumist viliste stiimulite (nt kiitus voi piirang)
kaudu ning suudab jirgida lihtsamaid rutiinseid reegleid. Arenguliselt mangib olulist rolli
tdiskasvanu eeskuju. Lapsi motiveerib kohustusi tditma positiivne eeskuju ja tihiselt

tegutsemine. Kuna koolieelses eas on lapsele omane aktiivne tegutsemissoov, on dpetaja
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iilesanne sdilitada lapse initsiatiiv ja tegutsemisrdom (Paavel, 2005). Sotsiaalsed oskused
kujunevad suuresti mudeldppe ja juhendamise kaudu. Lapsed omandavad suhtlemisoskusi
jalgides enda timber olevaid mudeleid ning saades tdiskasvanutelt suunamist ja tagasisidet.
Seetdttu on dpetaja roll lapse oskuste teadlikul suunamisel ja arendamisel keskse tihtsusega

(Tatter, 2019).

Opetaja roll laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste toetamisel lasteaias
Alushariduse riiklik dppekava (2025) on aluseks lasteaiadpetaja todle ning madrab kindlaks
oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted, sdltumata lasteasutuse diguslikust seisundist.
Opetajad peavad olema teadlikud dppekavas sitestatud eesmérkidest ja arendatavatest
oskustest ning ldhtuma neist oma igapaevases pedagoogilises tegevuses. Riiklik dppekava
toob vilja teiste iildoskuste seas, et on oluline toetada eneseregulatsiooni ja sotsiaalseid
oskuste arengut ja nende oskuste kujunemist toetatakse kodigi dppe- ja kasvatustegevuste
kaudu (Alushariduse riiklik dppekava, 2025).

Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arendamisel on oluline dpetaja loodud
turvaline Opikeskkond, eeskuju andmine ning emotsioonide juhtimise dpetamine (Bandura
1977). Opetajal on pedagoogilised teadmised ja oskused kujundada riihmaruumi selliselt, et
see toetaks laste oskuste arengut. Turvatunne on lapse arengu toetamisel liks peamisi eeldusi,
sest ainult turvalises keskkonnas saab laps vabalt dppida, suhelda ja uusi oskusi omandada
(Kaudne, 2006). Turvatunde tekkimiseks on oluline, et Opetaja teadvustaks iga lapse
individuaalseid eripdrasid (Kaudne, 2006) ja arvestada laste erinevate vajaduste ja
eriparadega tegevustes (Tropp & Saat, 2010). Sotsiaalsete oskuste arengu toetamisel suunab
Opetaja lapsi riihmategevustes koostdodle, suhtlemisele ja probleemide lahendamisele, mis
toetab sotsiaalseid oskuseid. Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooria kohaselt dpivad
lapsed kéitumist teiste inimeste tegevust jélgides ja seda jdljendades. Seetdttu on dpetaja
kditumine ja suhtlemisviis laste jaoks oluline mudel. Opetaja saab toetada sotsiaalsete
oskuste arengut, ndidates ise eeskuju koostdos, lugupidavas suhtlemises ning konfliktide
lahendamises. Eneseregulatsiooni oskuste arengut saab toetada ka emotsioonide teadliku
opetamise kaudu. Oluline on dpetada lastele sobivaid viise negatiivsete emotsioonidega
toimetulekuks. Néiteks saab dpetaja suunata last viljendama oma tundeid sdnadega ning
kirjeldama, mida ta tunneb ja miks selline tunne tekkis. See aitab lapsel asendada ebasobiva
kditumise, nagu 106mine voi Idhkumine, sonalise enesevéljendusega (Paavel, 2005). Lisaks

aitab Opetaja lapsel moista reeglite ja kditumise seoseid ning selgitab erinevaid olukordi
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viisil, mis teeb nende mdistmise lapsele lihtsamaks (Paavel, 2005). Selline teadlik
juhendamine aitab lastel dppida oma kditumist ja emotsioone paremini juhtima.

Seega on Opetaja roll luua riihmas toetav ja kaasav dhkkond, kus iga laps tunneb end
vadrtustatuna ja turvaliselt. Lapse sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste toetamine on tiks
olulisemaid eesmérke koolieelses eas, kuna lapseea sotsiaalsete oskuste ja hilisema sotsiaalse
toimetuleku vahel on leitud otsene seos (Jones ef al., 2017). Kokkuvottes saab oelda, et
sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamine lasteaias on oluline, aga meil ei
ole teada, millised on lasteaiadpetajate teadmised sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni kohta
ning, kuidas nad nende arengut toetavad.

Sellest tulenevalt oli bakalaureuset6o eesmirk selgitada vélja, kuidas lasteaiadpetajad
moistavad sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi, kuidas nad neid igapédevases tegevuses
toetavad ning millist tdiendavat tuge nad vajavad. Lihtuvalt uuringu eesméirgist piistitati
jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kuidas mdistavad lasteaiadpetajad sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi ja nende
olulisust lapse arengus?

2. Kuidas toetavad lasteaiadpetajad laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste
arengut?

3. Millist tuge vajavad lasteaiadpetajad, et toetada laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni

oskuste arengut lasteaias?

Metoodika

Uurimist66 raames viidi ldbi kvalitatiivne uuring. Kvalitatitvne uurimisviis voimaldab mdista
inimeste kogemusi ja tdhendusi ning uurida neid loomulikus kontekstis (Strompl, 2020).
Kvalitatiivne uurimisviis sobib kdesoleva t60 eesmirgiga, kuna voimaldab siivitsi mdista
Opetajate arusaamu, kogemusi ja praktikaid laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste
toetamisel. Kvalitatiivne ldhenemisviis voimaldab koguda detailseid kirjeldusi uuritavate
seisukohtadest, tdlgendustest ja tegevusviisidest.

Uurimiskiisimused keskenduvad dpetajate arusaamade, kogemuste ja praktiliste
tegevuste vélja selgitamisele ja seetdttu ei ole eesmirk tildistavate statistiliste tulemuste
saamine, vaid sisuline ja kontekstipohine moistmine. Eelnevat arvesse vottes on kvalitatiivne

uurimisviis kdesoleva t60 jaoks sobivaim ldhenemine.
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Valim

Bakalaureusetdos kasutati mugavusvalimit, kuna valim kujunes koostodd pakkuvate
lasteasutuste ja Opetajate vabatahtlikust valmisolekust uuringus osaleda. Mugavusvalimi
kasutamine vdimaldas kaasata uurimusse uurijatele kittesaadavad ning osalemiseks
ndusoleku andnud lasteaiadpetajad.

Uuring viidi 14bi viies erinevas lasteaias 5—6-aastaste laste rilhmades. Igast lasteaiast
osales uuringus iiks rithmadpetaja ning kokku intervjueeriti viite Opetajat. Valimi
moodustamisel ldhtuti pShimadttest, et osalevad dpetajad todtavad igapdevaselt S—6-aastaste
lastega ning omavad kogemust laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste toetamisel
riihmaruumis.

K&ik uuringus osalenud Opetajad olid naissoost. Osalenud Opetajate tOOstaaz varieerus
8 kuni 40 aastani. Kodik intervjueeritud dpetajad omasid bakalaureusekraadi.

Uurimuses osalemine oli vabatahtlik. Opetajatele tutvustati t66 eesmarki ja
andmekogumise pohimdtteid ning neilt kiisiti ndusolek uuringus osalemiseks, intervjuu
kidigus vastuste kirjalikuks tilesmirkimiseks ning vaatluses osalemiseks. Lisaks kogusid
Opetajad lastevanematelt kirjalikud ndusolekud, mille olime koostanud (lisa 1) lasteaedadele,
laste osalemiseks vaatluses.

Kuna tegemist on mugavusvalimiga ning osalejate arv on piiratud, ei ole uuringu
tulemused iildistatavad kdikidele Eesti lasteaiadpetajatele, kuid need annavad sisulise iilevaate
osalenud Opetajate arusaamadest ja kogemustest laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni

oskuste toetamisel.

Andmekogumine
Uurimist66 andmete kogumiseks kasutati kvalitatiivseid andmekogumismeetodeid — vaatlust
ja poolstruktureeritud intervjuud. Mitme meetodi kasutamine voimaldas koguda mitmekiilgset
infot ning toetada intervjuudest saadud andmeid vaatluse kdigus kogutud tihelepanekutega.
Poolstruktureeritud intervjuude abil koguti andmeid uurimiskiisimustele 1 ja 3.
Vaatluse kaudu otsiti vastuseid uurimiskiisimusele 2, keskendudes Opetaja praktilistele
tegevustele rithmaruumis.
Vaatluse ldbiviimiseks koostati vaatlusprotokoll, mille aluseks olid TPOT (Teaching
Pyramid Observation Tool) ja CASEL-i sotsiaal-emotsionaalsete paddevuste raamistikud.
Nende raamistike abil médratleti peamised kditumis- ja suhtlusnéitajad, millele vaatluse

kidigus tahelepanu poorati. Vaatlusprotokoll on esitatud t66 lisas (lisa 3).
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Vaatlused, mida oli kokku 5, viidi ldbi 5—6-aastaste laste rithmas ning see toimus
hommikupoolsel ajal vahemikus 8.30-11.00 (kuni laste due minekuni). Vaatluse viisid libi
uurimistdd autorid iihiselt. Vaatlusprotokoll oli autorite vahel eelnevalt jaotatud kaheks osaks
nii, et kumbki uurija keskendus vaatluse kéigus erinevatele teemadele. Selline to6jaotus
voimaldas podrata tdhelepanu erinevatele aspektidele ning koguda voimalikult mitmekiilgseid
tahelepanekuid. Vaatluse kdigus tehti mérkmeid ja tdhelepanekuid vaatlusprotokolli paberil.
Pérast vaatluse 16ppu koondati kogutud méarkmed ning kirjutati iimber arvutisse edasiseks
analiiiisiks.

Pérast vaatluse l1dbiviimist viidi l&bi poolstruktureeritud intervjuud riihma dpetajatega.
Poolstruktureeritud intervjuu on kvalitatiivne andmekogumismeetod, kus teemad on ette
planeeritud, kiisimused vdivad olla avatud ja intervjueerija saab esitada lisaklisimusi
(Laherand, 2008). Selline intervjuuvorm on paindlik ning vdimaldab intervjueeritaval oma
vastused pohjalikumalt selgitada ja tuua esile enda jaoks olulisi teemasid. Vajadusel on uurijal
voimalik esitada tdpsustavaid voi lisakiisimusi, et saada uurimiskiisimustele sisukamaid
vastuseid.

Intervjuu kava koostati lahtuvalt t66 eesmargist ja uurimiskiisimustest ning tuginedes
t00 teoreetilisele lilevaatele. Kiisimused keskendusid Opetajate arusaamadele laste
sotsiaalsetest ja eneseregulatsiooni oskustest, nende oskuste toetamise viisidele ning
vajaminevale toele. Intervjuukava on esitatud to0 lisas (lisa 2).

Intervjuud viidi 14bi individuaalselt iga Opetajaga Opetajate tdokohtades pérast
vaatlust. Iga intervjuu kestis ligikaudu 30-40 minutit. Kuna uurimist66d viisid 1dbi kaks
autorit, protokolliti intervjuude vastused kohe kirjalikult. Intervjuu ldbiviimisel esitas iiks
autor kiisimusi ning teine autor kirjutas vastused arvutisse iiles.

Mitme andmekogumismeetodi kasutamine vdimaldas suurendada uuringu
usaldusvéairsust, kuna erinevate meetodite abil kogutud andmeid oli voimalik omavahel
vorrelda ja tdiendada, mis on kooskodlas triangulatsiooni pohimottega kvalitatiivses

uurimistoos (Flick, 2011).

Andmeanaliiiis
Kéaesoleva uurimisto6 andmete analiiisimisel kasutati kvalitatiivset temaatilist sisuanaliiiisi.
Analiiiisis rakendati kombineeritud ldhenemist, milles kasutati nii induktiivseid kui ka

deduktiivseid elemente.
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Intervjuu andmete analiitisimisel ldhtuti induktiivsest ldhenemisest, mille pdhjal
kategooriad kujunesid andmetest ldhtuvalt. See voimaldas esile tuua dpetajate vastustest
korduvad teemad ja vastused, ilma eelnevalt kindlaks méaratud kategooriateta.

Vaatlusandmete analiiiisimisel kasutati osaliselt deduktiiv-induktiivset 1dhenemist,
kuna vaatluse labiviimisel ldhtuti eelnevalt koostatud vaatlustabelist, milles olid méératletud
kindlad kategooriad (lisa 3). Samas ei piirdutud analiiiisis ainult etteantud kategooriatega, vaid
vaatlusandmetest otsiti tihenduslikke liksusi uurimiskiisimusest ldhtuvalt ja anti
tahenduslikele iiksustele sisust lihtuvad nimetused ehk koodid. Seejérel paigutati induktiivsel
teel tekkinud koodid etteantud kategooriate alla.

Valitud analiilisimeetod voimaldas siistematiseerida ja tdlgendada tekstilist
andmestikku, tuues esile korduvad teemad ja tihenduslikud kohad dpetajate vastustes
(Kalmus et al., 2015).

Analiilisiprotsess toimus mitmes etapis. Parast andmekogumist koondati intervjuude
kaigus kirja pandud vastused Microsoft Office Word programmi. Samamoodi korrastati ja
koondati kokku Google Drive’i keskkonda vaatluse kdigus kogutud markmed edasiseks
analiiiisiks. Seejdrel asendati uuringus osalenud dpetajate nimed pseudoniiiimidega (OP1-
OP5) ning vaatluses asendati riihma nimed pseudoniiiimidega (V1-V5).

Esmalt loeti intervjuude kdigus kirja pandud vastused ning vaatluse méarkmed
korduvalt ldbi, et saada terviklik tilevaade andmestikust. Intervjuudest tekkis tekstilist
materjali iihe intervjuu kohta 5 lehekiilge, ehk kokku 25 lehekiilge. Vaatluse kdigus tekkis
tekstilist materjali lihe vaatluse kohta keskmiselt 14 lehekiilge, ehk kokku 70 lehekiilge.
Seejdrel koondasime koik andmed Wordi failidena ning laadisime need QCAmap keskkonda.
QCAmap keskkonnas alustati kodeerimisega, mille kdigus margistati tekstildigud vastavalt
seatud uurimiskiisimustele. Iga sisuliselt oluline mote tdhistati lithikese méirksdna voi fraasiga
(koodiga), mis kirjeldas vastuse tdhendust.

Jargmises etapis vorreldi omavahel sarnaseid koode ning koondati need iiheskoos
kategooriateks. Kategooriate moodustamisel 1dhtuti nii uurimiskiisimustest kui ka andmetest
esile kerkinud korduvatest teemadest. Analiiiisi kdigus kujunesid peakategooriad, nende alla
koondati alamkategooriad, mis kisitlesid Opetajate arusaamu sotsiaalsetest oskustest,

eneseregulatsiooni moistmisest, nende oskuste toetamise viisidest ning dpetaja toe vajadusest

(lisa 4).
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Tulemused

Tulemustest antakse iilevaade uurimiskiisimuste kaupa ja tdpsemalt nende alla tekkinud pea-
ja alamkategooriaid selgitades. Intervjuuga saadud tulemused on esitatud uurimiskiisimuste 1,
3 juures. Vaatlustega saadud tulemused on esitatud uurimiskiisimuse 2 juures. Tekkinud
kategooriad on esitatud 1dikude ees paksus kaldkirjas. Tulemuste illustreerimiseks kasutatakse
tsitaate intervjueeritavate vastustest. Tsitaadid on esitatud kaldkirjas ning sulgudes on

mairgitud vastava intervjueeritava pseudoniiiimiga.

Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste moistmine ja nende olulisus lapse arengus
Esimese uurimiskiisimuse “Kuidas moistavad lasteaiaopetajad sotsiaalseid ja
eneseregulatsiooni oskusi ja nende olulisust lapse arengus?” all on kolm peakategooriat:
sotsiaalsete oskuste mdistmine, eneseregulatsiooni mdistmine ning sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste olulisus. Edasi anname iilevaate nende peakategooriate all olevate
alamkategooriate kaupa.

Opetajate arusaam sotsiaalsetest oskustest. Opetajate arusaama sotsiaalsetest
oskustest kirjeldasid neli alamkategooriat: suhtlemisoskus, koostd6, konfliktide lahendamine,
soprussuhted.

Suhtlemisoskuste all rohutasid kdik dpetajad, et see on sotsiaalsete oskuste keskne
osa. Suhtlemist moisteti nii verbaalse kui mitteverbaalse viljendusena, mis peab olema
viisakas ja teistega arvestav, see kehtib nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega. Oluliseks peeti
oskust kasutada sdnalisi lahendusi ja dra leppimist, eriti konfliktide korral.

Laps oskab viisakalt suhelda ja teab viisakusreegleid ning kasutab neid. (OP3)

Sotsiaalsete oskuste hulka kuulub ka eneseteenindus, teistega suhtlemine ja

arvestamine. (OP2)

Koosto6d peeti samuti oluliseks sotsiaalsete oskuste osaks. Opetajate hinnangul peaks
laps selles eas suutma teha koostddd nii mangus kui ka dppetegevustes, Opetajad rohutasid, et
enamasti lapsed tildiselt saavad hakkama iihistegevustes ja koostods. Samas toodi esile, et
laste domineeriv kéditumine v3ib koostood takistada. Samuti tdid Opetajad vilja, et koost6o
alla kuulub ka abi kiisimine ja pakkumine, mis kuulub ka sotsiaalsete oskuste alla.

On palju lapsi, kes tahavad domineerida, mis teeb koostoo ja grupitéé raskeks. (OP1)

Konfliktide lahendamist késitlesid dpetajad olulise sotsiaalsete oskuste

komponendina. Rohutati, et laps peaks suutma konflikte lahendada véimalikult iseseisvalt ja
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rahumeelselt, vihese Opetaja toega. Toodi vilja, et laps peaks suutma olukordi lahendada
rahumeelselt sonadega.

Uks olulisemaid on konflikti lahendamise oskus viihese dpetaja toega, et oskaks ise.

(OP1)

Séprussuhete loomist ja hoidmist peeti oluliseks sotsiaalsete oskuste osaks. Opetajad
rohutasid, et laps peab suutma luua positiivseid suhteid ning neid ka hoida. Samas toodi vélja,
et selles vanuses on kujunenud kindlad grupid, kes omavahel rohkem méangivad. Samuti voib
tulla gruppides ette omavahelist kiusamist. SGprussuhete loomisel on vaja lastel dpetaja abi,
kes suunab neid koos médngima erinevate lastega ning selle kaudu dpetab lastele sotsiaalseid
oskuseid.

Igapdevane hakkamasaamine lapsel nii iseenda kui ka kaaslastega. (OP1)

Soprussuhted on viga tugevad. Soprade nimel ollakse paljuks valmis. (OP2)

Ebaselgus moistes tuli Opetajate vastustest vélja, et sotsiaalsete oskuste alla liigitati ka
reeglite jdrgimist, emotsioonide mdistmist, eneseteenindust ning empaatia. Toodi vilja, et
reeglitega arvestamine nii rithmas kui ka avalikus kohas on oluline. Samuti toodi esile oskus
tajuda ja mdista enda ning teiste emotsioone. Lisaks réhutati empaatia olulisusele, et kui
empaatia puudub ei suudeta olla teiste suhtes empaatiline. Vastustest tuli vélja, et nimetatud
oskusi kisitleti sotsiaalsete oskuste osana.

Reeglitega arvestamine nii rithmas kui ka avalikus kohas on oluline. (OP3)

Opetajate arusaam eneseregulatsiooni oskustest. Opetajate arusaam
eneseregulatsiooni oskustest all on kolm alamkategooriat: tunnete moistmine ja
teadvustamine, emotsioonide juhtimine ja rahunemisoskus, kditumise reguleerimine ja
pidurdusprotsess.

Tunnete moistmine ja teadvustamine on eneseregulatsiooni aluseks, et lapse oskaks
méirgata, moista ja nimetada oma tundeid. Kdik viis dpetajat rohutasid, et eriti oluline on
oskus toime tulla tugevate tunnetega ning nende teadvustamine. Lisaks peeti oluliseks ka
teiste tunnete mdistmist ja empaatiat, mis toetab ka laste sotsiaalset toimetulekut. Opetajad
toid vilja, et eneseregulatsioon holmab oskust mérgata teiste emotsioone ning nendega
arvestada. Opetajad tdid vilja, et lapsed suudavad enda emotsioone #ra tunda, kuid teiste
tunnete dratundmine on veel kujunemas.

Oskus oma tundeid sonastada ja viljendada ja ka teiste inimeste tunnetega

arvestamine. (OP3)

Emotsioonide juhtimine ja rahunemisoskus tuli dpetajate vastustest vélja, et

eneseregulatsiooni seostatakse oskusega oma emotsioone kontrollida, juhtida ning kasutada
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erinevaid rahunemisviise. RGhutati, et tugevate tunnetega toimetulek on oluline ning see algab
enda tunnete mdismisest. Samuti toodi esile, et laps peaks oskama rahuneda iseseisvalt, eriti
peale konflikti, sest see oluline eneseregulatsiooni osa.

Tugevate tunnetega toimetulek on koige pohilisem. See algab iseenda tunnete

moistmisega. (OP1)

Kiitumise reguleerimist ja pidurdusprotsessi rohutasid dpetajad kui oskust
kohandada oma kditumist vastavalt olukorrale. Eriti toodi vélja, et oluline on impulsside
kontroll, ootamine ja reeglite jirgimine. Lisaks toodi vilja, et lastel voiks olla juba vilja
arenenud olla pidurdusprotsess.

Kui laps ei saa juhtida enda soovitud mdngu, hakkab ta kova hddlega nutma ja

Jjookseb laua alla peitu. (OP1)

Pidurdusprotsess voiks olla niitid juba vilja arenenud, aga hetkel on pigem mina-

mina-kesksed lapsed. (OP2)

Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste olulisus. Sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste olulisuse all on kolm alamkategooriat: moju dppimisele ning
koolivalmidusele, mdju suhetele, emotsionaalne heaolu, rithma toimimine ja dhkkond.

Modju oppimisele ning koolivalmidusele, koolikeskkonnas on tdiskasvanu tugi
viiksem ning laps peab suutma ise oma kéitumist juhtida, konflikte lahendada ja reeglitest
lahtuda. Koik Opetajad toid vélja, et sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arendamine on
otseselt seotud lapse koolivalmidusega. Opetajate hinnangul on kooli minnes oluline, et laps
suudaks keskenduda, jargida juhiseid, tulla toime pettumustega ning teha koostood
kaaslastega.

Laps, kes oskab oodata, kuulata ja koostéod teha, tuleb paremini toime nii oppetéos

kui suhetes. (OP5)

MGodju suhetele, intervjuude pdhjal pidasid opetajad sotsiaalsete oskuste arendamist
oluliseks ka seetdttu, et need mdjutavad otseselt laste omavaheliste suhete kvaliteeti. Opetajad
toid esile, et lapsed, kellel on raskusi suhtlemise, jagamise voi tunnete véljendamisega,
satuvad sagedamini olukordadesse, kus teised neid véldivad. Korduvalt toodi esile, et nende
oskuste vihene areng voib viia tdrjutuse ja suhete halvenemiseni. Mitme dpetaja hinnangul ei
ole tdrjutus alati tahtlik, vaid tuleneb sageli sellest, et laps ei oska sobival viisil teistega
suhelda v&i oma soove viljendada. Opetajad tid vilja ka viiksemate gruppide tekkimise
rithmas, mis voib monikord viia teiste laste valistamiseni.

Kui lapsel on méoni oskus puudulik... hakatakse teda torjuma. (OP1)
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Kui keegi ei oska oma tunnetega toime tulla... lapsed hakkavad torjuma, tunnevad

hirmu. (OP1)

Emotsionaalset heaolu seostasid dpetajad otseselt eneseregulatsiooni oskuste ja
vaimse heaoluga. Opetajate hinnangul mdjutab lapse vdime oma tundeid juhtida nii tema
igapievast toimetulekut kui ka suhete kvaliteeti. Opetajate kirjeldustes tuli esile, et
emotsionaalse tasakaalu puudumine voib avalduda nii véliselt kui ka sisemiselt. Vélisteks
ilminguteks voivad olla karjumine, 166mine v4i peitu minemine, samas kui moned lapsed
reageerivad hoopis endasse tombumise voi drevusega. Mitmed Opetajad rohutasid, et lapse
emotsionaalne seisund mdjutab otseselt tema osalemist riihmategevustes.

Kui laps ei suuda ennast kontrollida, rikub see soprussuhteid ja tekitab hirmu. (OP1)

Riihma toimimist ja 6hkkonda mojutavad otseselt sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni
oskuste tase. Kui lapsed suudavad oma tundeid juhtida, teistega arvestada ja konflikte
rahumeelselt lahendada, kulgevad tegevused sujuvamalt ning riihmas valitseb rahulikum
ohkkond.

Kui iiks laps ldheb endast viilja, siis tihti reageerivad ka teised ja kogu riihm muutub.

(OP1)

Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste toetamine

Teise uurimiskiisimuse “Kuidas toetavad lasteaiaopetajad laste sotsiaalseid ja
eneseregulatsiooni oskuste arengut?” alla tekkis kaks peakategooriat: sotsiaalsete oskuste
toetamine ja eneseregulatsiooni oskuste toetamine. Edasi anname iilevaate nende
peakategooriate all olevate alamkategooriate kaupa.

Sotsiaalsete oskuste toetamine. Sotsiaalsete oskuste toetamise all on kolm
alamkategooriat: suhtlemisoskuste toetamine, koostddoskuse toetamine, konfliktide
lahendamise toetamine.

Suhtlemisoskuste toetamine. Vaatlustest ilmnes, et Opetajad toetasid laste
suhtlemisoskuste arengut rahuliku ja teadliku suhtlemise kaudu. Lastega suheldi sageli lapse
tasandil (V1, V2, V3, V5) ning neile anti voimalus oma mdtteid viljendada ja rdékida. Samuti
tunnustasid Opetajad laste pingutust kiidusonadega, néiteks "tubli" ja "histi" (V2, V3, V5),
mis toetas laste eneseviljendust ja suhtlemisjulgust. Suhtlemisoskuste toetamine oli rithmades
pigem jérjepidev ning toimus teadliku ja rahuliku suhtlemise kaudu. Samas viljendus see
eelkdige Opetaja algatusel, mitte alati laste omavahelises suhtluses.

Koostoo oskuste toetamine. Sotsiaalsete oskuste toetamine ilmnes eriti

koostddtilesannetes, kus lapsi suunati tegutsema koos ning arvestama kaaslastega (V2, V3,
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V5). Opetajad toetasid koostddd ka reeglite meeldetuletamise kaudu, mis aitas lastel {ihistes
tegevustes paremini toime tulla, nditeks hommikuringis rddkimise reegel, kus igale lapsele
anti sdna ja pidi ootama ja teisi kuulama. Uldiselt oli koostddoskuste toetamine riihmades
selgelt mdrgatav ning toimus peamiselt struktureeritud tegevuste ja reeglite kaudu. See viitab,
et koostddd toetati pigem organiseeritud olukordades kui spontaansetes laste omavahelises
situatsioonides.

Konfliktide lahendamise toetamine. Konfliktide lahendamise viisid varieerusid
mairgatavalt riihmades, ulatudes toetavast ja selgitavast ldhenemisest kuni olukorra viltimise
vOi1 méarkamata jatmiseni. Mones rithmas selgitas opetaja olukorda rahulikult ning aitas lastel
moista oma kditumise pdhjuseid ja tagajirgi (V2). Samas esines ka olukordi, kus konflikt
lahendati lapse eemaldamisega olukorrast (V1) ning olukord, kus jéi kiusamine opetajal
mirkamata (V4).

Eneseregulatsiooni toetamine. Eneseregulatsiooni toetamise all on kolm
alamkategooriat: emotsioonide reguleerimise toetamine, kditumise reguleerimise toetamine,
probleemilahenduse ja enesekontrolli toetamine.

Emotsioonide reguleerimise toetamine. Vaatluses kasutasid dpetajad emotsioonide
reguleerimiseks erinevaid votteid. Niiteks oli olukordi, kus dpetaja laskus lapse tasandile ja
sonastas rahulikult, mida laps voiks 6elda, mille jdrel laps kasutas samu véljendeid. Samuti
kasutati emotsioonide sdnastamine ja visuaalsete abivahendeid (V1, V2, V3, V4) ning
reageeriti rahulikult nutvale voi drritunud lapsele (V1, V3, V4, V5). Samuti pakuti lastele
valikuid rahunemiseks (V1, V5).

Kiitumise reguleerimise toetamine. Opetajad toetasid laste kiiitumise reguleerimist
erinevate teadlike votetega. Niiteks suunati lapsi ootama oma jirjekorda ning jargima
kokkulepitud reegleid (V2, V3, V4, V5). Lisaks kasutati riihmade moodustamisel
juhuslikkust, kus lapsed tombasid loosi, millise tegevuses ja rithmas nad osalevad (V3). See
suunas lapsi kohanema uute olukordadega ning harjutama enesekontrolli erinevates
sotsiaalsetes situatsioonides.

Probleemilahenduse ja enesekontrolli toetamine. Vaatluste pdhjal ei olnud
probleemilahenduse juhendamine kdigis riihmades iihtlane. Mones rithmas toimus konfliktide
rahulik analiiiis ja lahenduste leidmine (V3), samas néitas V1, et reeglite ebaselgus voib viia
konfliktide eskaleerumiseni ning raskendada laste eneseregulatsiooni. Uldiselt oli
probleemilahenduse ja enesekontrolli toetamine rithmades pigem ebaiihtlane. Mones rithmas
toimus teadlik juhendamine, kuid teistes olukordades jii see viheseks, mis vdis raskendada

laste iseseisvat toimetulekut konfliktidega.
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Lasteaiadpetajate toetamine sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste dpetamisel
Kolmanda uurimiskiisimuse “Millist tuge vajavad lasteaiadpetajad, et toetada laste
sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengut lasteaias? . Lasteaiadpetajate toe vajadus
all on viis kategooriat: ajaressursi suurendamine, tugispetsialistid, vdiksemad riihmad,
materjalid ja tugi, Opetajate vaimse tervise tugi.

Ajaressursi suurendamine oli kdigi Opetajate hinnangul véga oluline, et iga lapse
jaoks oleks rohkem aega ning paindlikum pievakava. Kokkuvdtvalt ilmnes, et ajaressurssi
peeti iheks kesksemaks piiranguks, mis mdjutab otseselt Opetajate voimalusi laste sotsiaalsete
ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamiseks.

Tugispetsialistide olemasolu lasteaias oleks koikide Opetajate jaoks oluline. Eraldi
rohutati HEVKO ehk haridusliku erivajadusega Opilaste dppe koordinaatori, eripedagoogi ja
logopeedi olemasolu ja kiiremat kéttesaadavust, et arutleda selle iile, kuidas konkreetse lapse
puhul sotsiaalsete v3i eneseregulatsiooni oskuste arengut toetada. Samuti toodi vilja, et igas
majas peaks olema olemas logopeed ja eripedagoog, kes ei tule véljastpoolt lasteaeda ja on
lastega juba tuttav. Uldiselt ilmnes, et tugispetsialistide olemasolu ja kittesaadavus on
Opetajate hinnangul iiks olulisemaid toetavaid tegureid. Eriti véartustati kui tugi oleks
igapdevaselt kittesaadav.

Viiga hea, kui majas on logopeed ja eripedagoog. (OP3)

Viiksemad rithmad on Opetajate jaoks olulised, et toetada paremini oskuste arengut.
Samuti toodi vélja, et riihmaruumis voiks olla rohkem tdiskasvanuid, eriti rohutati, et
viahemalt ettendhtud arv oleks alati olemas. Rithma suurust ja tdiskasvanute arvu peeti
oluliseks teguriks, mis loob eeldused laste arengu toetamiseks ning sujuvamaks igapievaseks
toimetulekuks.

Riihmas peaks olema tegelikult vihem lapsi. (OP2)

Koige parem tugi oleks see, kui igapdevaselt on riihmas ettendhtud arv tdiskasvanuid.

(OP4)

Materjalid ja vahendid, néiteks soovisid dpetajad rahupesasid, dppematerjale,
sensoorset materjali ja konkreetseid programme. Neli Opetajat toid vélja praktilised materjalid
ja koolitused, néiteks lihtsad méngud, jutukesed, konkreetsed programmid.

Véiks olla méni éppematerjal, kus on lihtsad méngud ja jutukesed. (OP3)

Opetaja vaimse tervise tuge peetakse samuti viiga oluliseks teguriks oskuste
toetamisel. Toodi vilja vajadus, et dpetajal oleks voimalus podrduda psiihholoogi poole.

Samuti rohutati, et Opetaja vaimset tervist tuleks toetada ning abi saamiseks peaksid olema
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selged voimalused. Kokkuvotvalt ilmnes, et dpetajad ndevad vaimse tervise tuge olulise
eeltingimusena oma t60 kvaliteetseks tegemiseks ning toodi esile vajadus kergesti
ligipdésetava ja slisteemse toe jirele.

Opetaja saaks péérduda vajadusel psiihholoogi poole ilma midagi téestamata. (OP1)

Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetod eesmérk oli selgitada, kuidas lasteaiadpetajad mdistavad
sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi, kuidas nad neid igapéevastes tegevustes toetavad
ning millist tdiendavat tuge nad vajavad. Tulemused niitasid, et dpetajate arusaamad on
iildjoontes kooskdlas varasema teaduskirjandusega, kuid intervjuude ja vaatluste vordlus toi
esile olulise 1ohe teoreetiliste teadmiste ja igapdevase praktika vahel. See viitab, et teadmistest
iiksi ei piisa nende oskuste jarjepidevaks rakendamiseks.

Uuringust ilmnes, et dpetajad seostasid sotsiaalseid oskusi eelkdige suhtlemise,
koostdo, konfliktide lahendamise ja sdprussuhete loomisega. Need tulemused on kooskolas
Alushariduse riiklik dppekavaga (2025), mille jargi hdlmavad sotsiaalsed oskused lapse
voimet teistega suhelda ja arvestada nii enda kui kaaslastega. Samas tuli dpetajate vastustest
vihem esile vddrtushoiakute ja eetilise kditumise teadlik kujundamine, mis on samuti
sotsiaalsete oskuste oluline osa. See voib viidata sellele, et Opetajad 1dhtuvad oma
arusaamades eelkoige neist olukordadest, mis igapdevases riihmaelus kdige sagedamini esile
kerkivad, nditeks konfliktidest ja suhetest eakaaslastega. Autorite hinnangul on see mdistetav,
sest just ndhtavad suhtlussituatsioonid vajavad dpetaja poolt kdige rohkem sekkumist. Samas
voib selline 1dhenemine kitsendada sotsiaalsete oskuste késitlust ning jétta varju nende laiema
tdhenduse, mis holmab lisaks igapdevastele olukordadele ka védrtushoiakuid ja eetilise
kditumise teadlikku kujundamist.

Eriti rohutati sotsiaalsete oskuste osana konfliktide lahendamise oskust, mille juures
peeti oluliseks toetada konfliktide iseseisvat ja sdnalisel teel. See tulemus kattub varasemate
uurimustega, mille jérgi toetab konfliktide lahendamise oskus lapse sotsiaalset padevust ja
suhete kvaliteeti (Tropp & Saat, 2010). Samuti peeti oluliseks sdprussuhteid, koik dpetajad
rohutasid, et on oluline luua ja hoida sdprussuhteid, kuid toodi ka vélja probleem, et lastel on
tekkinud kindlad grupid ning seetdttu esineb tdrjumist ja kiusamist. Kéesoleva uuringu pohjal
voib oletada, et dpetajad tunnevad kiill riithmasuhete keerukust, kuid vajavad rohkem praktilisi

teadmisi, kuidas kujundada sobivat rilhmakeskkonda. Autorite hinnangul on siin oluline
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Opetaja teadlik roll, sest just Opetaja saab suunata laste omavahelisi suhteid ning ennetada
plisivate torjumismustrite kujunemist.

Eneseregulatsiooni motestasid dpetajad kui lapse voimet tulla toime tugevate
tunnetega ja juhtida oma kiitumist olukorrale sobival viisil. Opetajad tdid vilja, et
eneseregulatsiooni alla kuuluvad tunnete mdistmine ja teadvustamine, emotsioonide juhtimine
ja rahunemisoskus, kiitumise reguleerimine ja pidurdusprotsess. Opetajate kirjeldustes
keskendus eneseregulatsioon peamiselt emotsioonide juhtimisele, rahunemisoskusele ning
kiitumise pidurdamisele. Kuigi need aspektid on eneseregulatsiooni olulised osad, ilmneb
vordluses alushariduse riiklik dOppekavaga (2025), et vihem tdhelepanu pdorati
eneseregulatsiooni kognitiivsetele oskustele, nagu tdhelepanu teadlik suunamine, t66malu
kasutamine ja tegevuste planeerimine. See v4ib viidata sellele, et Opetajad markavad ja
védrtustavad rohkem neid eneseregulatsiooni aspekte, mis avalduvad samuti ndhtavas
kditumises. Selline kitsam kasitlus voib mdjutada ka seda, kuidas neid oskusi igapdevaselt
toetatakse, sest kui tdhelepanu on peamiselt emotsioonide rahustamisel, voivad kognitiivsed
eneseregulatsiooni oskused jddda teadlikult arendamata. Eneseregulatsiooni moistet
késitletakse praktikas kitsamalt, keskendudes eelkdige néhtavale kditumisele ja emotsioonide
reguleerimisele.

Opetajad rohutasid sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste olulist rolli
koolivalmiduses, suhete kujundamises ja lapse emotsionaalses heaolus. Seda kinnitavad ka
varasemad uuringud, mis nditavad, et tugevad sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused
toetavad nii Oppimist kui ka vaimset heaolu (Blair & Raver, 2015). Eriti oluline on siinkohal
Opetajate tdhelepanek, et nende oskuste ebapiisav areng vaib viia torjutuse ja drevuseni. See
niitab, et Opetajad ndevad nende oskuste moju laiemalt kui ainult kditumise tasandilt, ehk
need mdjutavad kogu lapse heaolu ja kuuluvustunnet rithmas.

Vaatluste pohjal ilmnes, et dpetajad kasutasid laste toetamisel mitmeid sobivaid
votteid, nditeks rahulikku suhtlemist, emotsioonide sonastamist ja koostd6 harjutamist. Need
votted ja praktikad toetavad Albert Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooriat, mille
kohaselt kujunevad kéitumismustrid tdiskasvanu eeskuju kaudu. Samas ilmnes vaatluste ja
intervjuude vordluses oluline vastuolu, et kuigi dpetajad kirjeldasid teadlikke toetamise viise,
ei olnud need praktikas alati jarjepidevad. Mones olukorras piirduti lapse eemaldamisega voi
jai konflikt mérkamata. See viitab, et toetamine soltub sageli konkreetsest olukorrast, mitte
teadlikust ja siisteemsest ldhenemisest. Siinkohal kerkib esile individuaalse ldhenemise
olulisus. Kdesoleva uuringu pdhjal voib jéreldada, et laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni

oskuste areng eeldab individuaalset tdhelepanu, sest laste vajadused, temperamendid ja
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toimetulekuviisid on erinevad. Moni laps vaja rohkem tuge tunnete sdnastamisel, teine
konfliktide lahendamisel voi impulsside kontrollimisel. Meie arvates voimaldab individuaalne
lahenemine maérgata lapse tegelikke raskuskohti ning pakkuda talle sobivamat tuge. Suure
rithma ja ajasurve tingimustes v3ib see aga jddda puudulikuks, mis aitab selgitada, miks
Opetajate praktikad olid vaatlustes erinevad ja ebaiihtlased.

Uuring toi selgelt esile ka dpetajate vajaduse tdiendava toe jarele. Kdige enam rohutati
tugispetsialistide kittesaadavust, vdiksemaid riihmi ja rohkem tdiskasvanuid rithmas, praktilisi
Oppematerjale ja koolitusi ning Opetaja vaimse tervise tuge. Tugispetsialistide vajadust toetab
ka Eesti alushariduse kontekstis 1dbi viidud IELS uuring, mille kohaselt kujunevad lapse
varases arengus sotsiaalsed ja eneseregulatsiooni oskused, mille toetamine eeldab dpetajate
teadlikku juhendamist ning erinevate spetsialistide koost66d (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2022). Need vajadused viitavad, et Opetajad tunnevad vastutust laste
sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamisel, kuid piiratud ressursid ei
vdimalda kdiki olukordi piisavalt siigavalt kisitleda. Opetajad tdid sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste arengu toetamisel tugispetsialistidelt saadava toe osas esile ka
logopeedi vajaduse. Seda voib pohjendada sellega, et sageli on logopeed ainus tugispetsialist
lasteaias ning tema roll ei piirdu ainult kone arengu toetamisega. Praktikas voib logopeed olla
Opetajale oluline nduandja ka lapse iildise arengu ja kditumisraskuste mdistmisel, eriti
olukorras, kus eripedagoogi voi psiihholoogi tugi ei ole igapédevaselt kdttesaadav. See viitab,
et Opetajate vajadus toe jirele on praktiline ja seotud reaalse tugivorgustiku kittesaadavusega,
mitte ainult konkreetsete vajadustega.

Oluline tulemus oli ka dpetajate endi vaimse tervise toe vajadus. Opetaja
emotsionaalne seisund mdjutab otseselt tema voimet olla laste jaoks rahulik, jarjepidev ja
toetav (CASEL, s.a). Kui dpetaja on iilekoormatud, voib vdheneda tema suutlikkus mérgata
laste vajadusi ja reageerida neile teadlikult. Lisaks toodi olulise piiranguna vilja ebapiisav
ajaressurss, Opetajate tihe pdevakava ning tegevuste kiire tempo, mistottu ei jaé piisavalt acga
laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste teadlikuks toetamiseks. Autorite arvates
vajavad nende oskuste toetamine aega, sest konfliktide lahendamine, tunnete sonastamine ja
kditumise suunamine eeldavad olukordadesse slivenemist, mitte ainult kiiret reageerimist. See
vOib osaliselt selgitada ka uuringus ilmnenud vastuolu Opetajate teadmiste ja praktilise
rakendamise vahel. Siin v3ib abiks olla see, kui lasteaias tookorraldus pohjalikult 1ibi mdelda.

Kokkuvottes néitab kidesolev uuring, et lasteaiadpetajad mdistavad sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste olulisust ning kasutavad nende toetamiseks mitmeid sobivaid

votteid. Samas ilmnes, et arusaamade ja praktilise rakendamise vahel esineb vastuolu ning
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mdistete piirid ei ole dpetajate jaoks alati selged. See viitab vajadusele tugevdada dpetajate
praktilisi ettevalmistusi, toetada neid spetsialistide koostd6 kaudu ning parandada
tootingimusi, et laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengut saaks toetada

teadlikumalt, siisteemsemalt ja jarjepidevamalt.
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Lisad

Lisa 1. Informeeritud nousoleku vorm lapsevanemale/eestkostjale

Hea lapsevanem, palume Teie ndusolekut Teie lapse osalemiseks uuringus, mille viime 1dbi
oma 16putdd raames. Uuringu eesmirk on selgitada vilja lasteaiadpetajate arusaam laste
sotsiaalsetest ja eneseregulatsiooni oskustest ja kuidas dpetajad toetavad sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste arengut lasteaias ning millist tuge nad selleks vajavad. Selleks
viime rithmas, kus teie laps osaleb, lébi vaatluse. Teie laps ei ole otseselt uurimisobjektiks,
kuid ta osaleb tegevustes, mille raames me Opetajaid vaatleme. Vaatlust ei salvestata. Vaatluse
kédigus teeme meie, kaks tiliopilast, miarkmeid vaatlusprotokollis. Uuringus osalemine on
vabatahtlik ning saadud andmeid kasutatakse vaid 10putd6 koostamiseks. Laste tegevusi

vaatluse kidigus ei seostata nende isikuga.

Andmeid (vaatlusprotokollid) sidilitatakse isiklikus parooliga kaitstud arvutis. Kui te
siiski ei soovi, et teie laps vaatluse ajal tegevustes osaleks, andke sellest teada hiljemalt
30.12.2025 kuupéevaks. Siis teie laps vaatluses ei osale ja dpetaja valib lapsele alternatiivse
tegevuse. 01.03.2026 muudetakse andmestik anoniitimseks (kustutatakse isikuandmed ja
informeeritud ndusolekud) ja pérast seda uuringus osalemise ndusolekut tagasi votta ei saa.

Pérast 10putdo kaitsmist kdik andmed kustutatakse.

Teie lapselt (vOi eestkostealuselt) kiisitakse uuringu alguses osalemiseks ndusolekut.
Teie lapsel (v0i eestkostealusel) on digus uuringus osalemisest keelduda. Uuringus
mitteosalemisega ei kaasne Teie lapse (vOi eestkostealuse) jaoks mingeid negatiivseid

tagajirgi.
Kui Teil on kiisimusi, votke julgelt {ihendust.
Anora Egel (anora.egel@ut.ee) ja Helena Aaman (helena.aaman@ut.ee)

e Kinnitan, et ma olen teadlik uurimistd6 eesmargist ja uuringu metoodikast.

e Noustun minu lapse/eestkostealuse osalemisega uuringus.
Lapse €es- ja PereKONNaANTIII: ...ttt ettt e e e et e e et e e e e e e enneeaaaeanes

Lapsevanema/seadusliku esindaja ees- ja perekonnanimi: ...............cooooiiiiiiiiiiiiinnenn...


mailto:anora@ut.ee
mailto:helena.aaman@ut.ee

Lisa 2. Intervjuu kava

INTERVJUUKAVA OPETAJATELE (KAVA)

KUSIMUSTIK

I. Taustainfo (soovi korral)
1. Kui kaua olete tootanud lasteaiaopetajana?
I1. Opetaja arusaam sotsiaalsetest oskustest

Seotud uurimiskiisimusega: ,, Kuidas moistavad lasteaiaopetajad sotsiaalseid ja

eneseregulatsiooni oskusi ja nende olulisust lapse arengus?”’

Mida tihendavad teie jaoks sotsiaalsed oskused?
Milliseid sotsiaalseid oskusi peate 5-6-aastaste laste puhul oluliseks?

Mis maojutab laste sotsiaalsete oskuste arengut?

NoWw N~

Kui histi Teie hinnangul lapsed iildiselt valdavad sotsiaalseid oskusi rithmas (nt

koostoo, soprussuhted, probleemide lahendamine)?
II1. Opetaja arusaam eneseregulatsiooni oskustest

Seotud uurimiskiisimusega: ,, Kuidas moistavad lasteaiaopetajad sotsiaalseid ja

eneseregulatsiooni oskusi ja nende olulisust lapse arengus?”

5. Mida tihendavad teie jaoks eneseregulatsiooni oskused? Mida need sisaldavad?

6. Milliseid eneseregulatsiooni oskusi peate 5-6-aastase laste puhul oluliseks?

7. Mis mojutab laste eneseregulatsiooni oskuste arengut?

8. Milles viiljendub eneseregulatsiooni oskuste valdamine?

9. Millised eneseregulatsiooni oskused on omandanud teie riithma lapsed? Milles see
viljendub?

10. Too niiiteid olukordadest, kus mdrkate, et lastel esineb eneseregulatsiooniga

raskusi?

IV. Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste olulisus

Seotud uurimiskiisimusega: ,, Kuidas moistavad lasteaiaopetajad sotsiaalseid ja

eneseregulatsiooni oskusi ja nende olulisust lapse arengus?”



11. Kui oluliseks peate sotsiaalsete oskuste arendamist lasteaias? Miks?

12. Kui oluliseks peate eneseregulatsiooni oskuste arendamist lasteaias? Miks?

13. Kuidas mojutavad sotsiaalsed oskused laste igapiievast toimetulekust (suhted ja
suhtelmine eakaaslastega) riihmas?

14. Kuidas mojutavad eneseregulatsiooni oskused laste igapdievast toimetulekut ja

oppimist rithmas? Milles see viiljendub?
V. Sotsiaalsete oskuste toetamine

Seotud uurimiskiisimusega: ,, Kuidas toetavad lasteaiaopetajad laste sotsiaalsete ja

eneseregulatsiooni oskuste arengut?”’

15. Milliseid tegevusi voi votteid kasutate laste sotsiaalsete oskuste arendamiseks?

16. Kuidas toetate laste omavahelist suhtlemist ja koostoooskusi igapiievastes
olukordades ja oppe- ja kasvatustegevuses?

17. Kuidas aitate lahendada lastevahelisi konflikte, et see toetaks sotsiaalsete oskuste

arengut?
VI. Eneseregulatsiooni oskuste toetamine

Seotud uurimiskiisimusega: ,, Kuidas toetavad lasteaiaopetajad laste sotsiaalsete ja

eneseregulatsiooni oskuste arengut?”’

18. Milliseid tegevusi voi harjutusi kasutate, et aidata lastel oppida oma tundeid ja
kditumist juhtima?

19. Kuidas juhendate lapsi dirritumise, pettumuse voi tiili kditumise olukorras?

20. Kas kasutate mingeid vahendeid / tehnikaid (nt rahunemisnurk, emotsioonikaardid,

muinasjutud)?
VII. Lasteaiadpetajate tugi

Seotud uurimiskiisimusega. ,, Millist tuge vajavad lasteaiaopetajad, et toetada laste

sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste arengut lasteaias?

21. Millist tuge tunnete, et vajate laste sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste

arendamisel?



22. Millised vahendid / ressursid (aeg, vahendid, tugispetsialistid) aitaksid Teie
hinnangul seda tood lihtsustada?

23. Mida peaks teie arvates lasteaed voi siisteem tegema, et opetajaid paremini toetada?

VIII. Lopetus (soovi korral)

24. Kas on midagi olulist, mida sooviksite selle teema kohta veel lisada, mida me

eelnevate kiisimustega ei puudutanud?



Lisa 3. Vaatluse vahend

VAATLUSE VAHEND (INSTRUMENT)
OPETAJA TEGEVUSED

SOTSIAALSED OSKUSED

Kategooria Kirjeldus (mida hinnati) Punktid Kommentaarid

1.1 Positiivsete e Opetaja loob kontakti lastega.

suhete loomine e Opetaja poordub laste poole

lastega nimeliselt e Ilmnes
Opetaja kasutab positiivset tooni
Opetaja mirkab ja tunnustab laste
pingutusi

e Opetaja niitab hoolivust (kui laps on e Fiilmnenud
kurb/rddmus)

e Opetaja suhtub lastesse vordselt
(annab voimaluse koigil
vastata/kaasab koiki/annab tagasiside
koigile vordselt)




1.2 Aktiivne
kuulamine

Opetaja kuulab lapsi katkestamata
Opetaja peegeldab laste mdtteid
Opetaja peegeldab laste tundeid
Opetaja niitab huvi laste 6eldu vastu
Opetaja esitab avatud kiisimusi
Opetaja annab lastele vastamiseks
aega.

IImnes

Ei ilmnenud

1.3 Laste
omavahelise suhtluse
toetamine

Opetaja suunab lapsi sdnu kasutama
Opetaja aitab lahendada konflikte
Opetaja suunab tegema koostodd
Opetaja suunab viisakalt suhtlema (nt
asjade kiisimisel ja jagamisel)
Opetaja suunab lapsi iiksteisele
kiisimusi esitama ja vastama

I[Imnes

Ei ilmnenud

1.4 Pro-sotsiaalse
kaitumise
julgustamine

Opetaja nimetab ja tunnustab
hoolivat kditumist

Opetaja kirjeldab, mida lapsed tegid
hésti (mitte ainult tubli)

Opetaja suunab lapsi omavahel
konflikte lahendama

Opetaja julgustab lapsi iiksteist
aitama ning tunnustab abi pakkumist

Ilmnes




Opetaja aitab lastel kokku leppida
jagamises, ilma sundimata

Opetaja suunab lapsi abi kiisima
Opetaja mirkab korvale jiinud lapsi
ning suunab neid méngu/tegevusse
kaasama

Opetaja kavandab iihistegevusi, kus
lapsed peavad koostodd tegema
Opetaja reageerib kiusamisele, ning
tagab turvalise dhkkonna

Opetaja suunab empaatiat (kuidas
tema end tunneb..?)

e Eiilmnenud

1.5 Positiivne
kiditumise tugi

Opetaja viiljendab selgeid ootusi.
Opetaja tuletab reegleid meelde
rahulikult ja jarjepidevalt. (Viljendab
reegleid positiivselt - nt toas konnime
vs ARA jookse).

Opetaja annab lastele valikuid.
Opetaja silitab rahuliku tooni ka
keerulistes olukordades.

Opetaja mirkab ja tunnustab
véikeseid edusamme kéitumises.

e [lmnes

e Fiilmnenud




e Opetaja kasutab positiivseid
meeldetuletusi (nt- meenutame,
kuidas me jérjekorras ootame).

ENESEREGULATSIOON
Kategooria Kirjeldus (mida hinnati) Punktid Kommentaarid
2.1 Emotsioonide e Opetaja aitab lastel sdnastada oma
mirkamise toetamine tundeid e Ilmnes
e Opetaja aitab lastel eristada oma
tundeid
Opetaja normaliseerib tundeid
Opetaja aitab lastel leida sobiva viisi
tunde viljendamiseks
e FEiilmnenud
2.2 Rahunemisoskuste e Opetaja suunab tegema
Opetamine hingamisepause e Ilmnes
e Opetaja suunab kasutama
rahunemisnurka




Opetaja dpetab konkreetseid
rahunemisvotteid

Opetaja pakub valikuid rahunemiseks
Opetaja jiib ise rahulikuks

Opetaja annab lastele aega rahuneda

FEi ilmnenud

2.3 Enesejuhtimise
strateegiate Opetamine

Opetaja dpetab ootamist

Opetaja dpetab jirjekorras olemist
Opetaja dpetab impulsside kontrolli
Opetaja tunnustab enesekontrolli

Ilmnes

Ei ilmnenud

2.4 Probleemilahenduse
juhendamine

Opetaja aitab olukorda analiiiisida
Opetaja aitab sdnastada probleemi
Opetaja aitab pakkuda
lahendusvariante

Opetaja suunab mdtlema
tagajargedele

Opetaja toetab kokkulepete tegemist
ja kontrollib, kas sobib molemale
Opetaja ei kasuta siiiidistamist

Ilmnes

Ei ilmnenud

2.5 Rutiinid ja
struktuur

Selged tegevuse lileminekud
Opetaja annab ette méirguande
tileminekuks

Ilmnes




Opetaja kasutab visuaalselt
pdevakava, tuletab meelde mis
jargmiseks tuleb

Opetaja kasutab helisignaali
tegevustelt ileminekuks
Opetaja annab selged/konkreetsed
juhised

Opetaja hoiab reeglid ja ootused
samad

Opetaja pakub ootetegevusi
(raamatud jm)

e FEiilmnenud




OPETAJA TEADLIKUD PEDAGOOGILISED VOTTED

Kategooria

Kirjeldus (mida hinnati)

Punktid

Kommentaarid

3.1 Opetaja kujundab
oskusi

Opetaja niitab ise sobralikku suhtlust
(palun, aitih, vabandust)

Opetaja niitab konflikti lahendamiseks
rahumeelset lahendust

Opetaja sdnastab oskuse dppimiseks
eesmarke (Opime ootama oma korda.)
Opetaja kasutab rolliméinge/lugusid
oskuste Opetamiseks

IImnes

e FEiilmnenud

3.2 Positiivne
tihelepanu ja
tunnustamine

Opetaja mirkab ja kiidab kditumist
Opetaja tunnustab pingutust, mitte
ainult tulemust

Opetaja mirkab koiki lapsi

Opetaja suunab ebasobivat kiitumist
ilma maérgistamata

Opetaja annab selget tagasiside

e Ilmnes

e FEiilmnenud

3.3 Keskkonna
kujundamine

Rithmas on visuaalsed reeglid ja
ootused (pildid, plakatid)

Rithmas on rahunemisnurk
Riithmas on {iksi olemise vdoimalus
Minguvahendid toetavad koost6od

e Ilmnes

e FEiilmnenud




Materjalid on kittesaadavad lastele

3.4 rahumeelne
suunamine

Opetaja kasutab rahulikku tooni ja
kehakeelt lapse tasandil

Opetaja annab selgeid ja liihikesi
juhiseid

Opetaja pakub valikuid

Opetaja ennetab olukordi

Opetaja loob piiri selgelt kuid hoolivalt

Ilmnes

Ei ilmnenud

3.5 Laste autonoomia
toetamine

Opetaja annab valikuvdimalusi
tegevustes ja rollides

Opetaja kaasab lapsi
reeglite/kokkulepete loomises
Opetaja annab lapsele vastutuse
(abiline, korrastaja)

Opetaja julgustab iseseisvalt
probleemilahendust enne abistamist
Opetaja toetab enesehindamist
Opetaja arvestab lapse tempot ja
voimaldab 16petada alustatud tegevust.

IImnes

Ei ilmnenud




ULDINE OPETAJA KAITUMINE

Kategooria

Kirjeldus (mida hinnati)

Punktid

Kommentaarid

4.1 Opetaja
jarjepidevus

Opetaja reeglid, sonumid ja ootused on
samad koigile

Opetaja tuletab kokkuleppeid meelde
Opetaja rakendab kokkuleppeid laste
suhtes vordselt

Opetaja suunab alustatut 1dpetama
Opetaja kasutab samu vdtmesonu

jarjepidevalt

e [lmnes

e FEiilmnenud

4.2 Kaitumise
suunamine

Opetaja ei kasuta hibistamist (ei
sildista ega anna nimesid)

Opetaja ei kasuta dhvardusi

Opetaja ei kasuta ignoreerimist
Opetaja kirjeldab oodatavat kiitumist
Opetaja reageerib ebasobivale

kaitumisele koheselt, aga hoolivalt

e [lmnes

e FEiilmnenud

4.3 Laste
emotsionaalse

Opetaja on rahulik
Opetaja on lohutav




turvalisuse Opetaja kuulab last [Imnes
tagamine Opetaja loob turvalise keskkonna

eksimiseks

Opetaja sekkub kiusamisse

Opetaja aitab konfliktis taastada suhte

Ei ilmnenud

4.4 Opetaja Opetaja toob vilja eesmiirgi ja reegli
refleksioon (nt proovime kuulata, et kdik saaks

tegevuse kiigus

sona)

Opetaja kiisib lastelt tagasiside
Opetaja mérkab mis toimib/ei toimi ja
kohandab tegevusi

Opetaja seob olukorra viirtustega
(hoolivus, ausus, turvalisus)

IImnes

Ei ilmnenud




Lisa 4. Kodeerimine QCAmap keskkonnas

Mis méjutab laste sotsiaalsete oskuste arengut?
Kodu, varasem kogemus, erinevad oskused, nutimaailma kasutamine - kui
laps on unustatud sinna, siis sotsiaalsed oskused jddvad arenemata (puudub

empaatia , kui vaatab palju viigivalda, ei suuda olla teiste suhtes empaatiline).

Sisu on kontrollimatu.

Kui héisti Teie hinnangul lapsed iildiselt valdavad sotsiaalseid oskusi rithmas
(nt koostdd, séprussuhted, probleemide lahendamine)?

Kiimne palli siisteemis - 6/7 keskmiselt. Koost66 mattes on valdavalt hea, on

palju lapsi kes tahavad domineerida, mis teevad koost66 ja grupitood raskeks.
Isetsemist on hésti palju. Ei suudeta eriti teistega arvestada. SGprussuhted on

kujunenud kindlad grupid, kes rohkem méngivad. Grupid v&ivad omavahel
kiusata iiksteist (s6ltub ka sellest kes kohal on). Opetaja peab tegelema
kiusamisega - dpetaja on suhelnud lapsevanematega, kui tuleb kodus vilja
kiusamise lugusid tuleks teavitada dpetajat sellist. Sdprussuhete loomine
vajab dpetaja abi (méingige koos, drge miingige {iksinda - suunatakse lapsi
koos méngima - kakeldakse kes kellega méngib). Rithmas pohiteema on
kaebamine - lapsed ootavad et Gpetaja lahendaks probleeme, mitte et nad
prooviks kuidagi ise.

II1. Opetaja arusaam eneseregulatsiooni oskustest

Seotud uurimiskiisimusega: ,,Kuidas lasteaiadpetajad moistavad
eneseregulatsiooni oskuseid?”

Mida tdhendavad teie jaoks eneseregulatsiooni oskused? Mida need
sisaldavad?

Tugevate tunnetega toimetulek on kdige pdhilisem. See algab koigepealt
iseenda tunnete moistmisega, tunnete nimetamine siis edasi teiste tunnete
moistmine. Erinevate rahunemise viisidega tegelemine ja nende leidmine.
Milliseid eneseregulatsiooni oskusi peate 5-6-aastase laste puhul oluliseks?
Iseenda emotsioonide mistmine, abi kiisimine ka selle juures.

Mis majutab laste eneseregulatsiooni oskuste arengut?

Kindlasti lapse varasem kogemus, kuidas ta nieb kodus eeskuju - kas need
emotsioonid on okeid kas neid voib tunda. Kuidas kodus tundeid

s 1-uod ol 3
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Category system

RQ1-1: SOTSIAALSETE OSKUSTE
MOISTMINE

7 X [ ]

RQ1-2: konflikti lahendamine

/s X [ ]

RQ1-3: ENESEREGULATSIOONI
MOISTMINE

7 X |

RQ1-4: OSKUSTE OLULISUS

/s X [ ]

RQ1-5: SOTSIAALSETE OSKUSTE
TOETAMINE

/s X [ ]

RQ1-6: ENESEREGULATSIOONI
OSKUSTE TOETAMINE

/7 X [ ]

RQ1-7: MILLIST TUGE OPETAJAD
VAJAVAD
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