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Настоящее учебное пособие предназначено для студентов 
физкультурного факультета и слушателей факультета повышения 
квалификации при изучении курса психологии спорта. 

Учебное пособие содержит две лекции, из которых в пер­
вой дается обзор предмета и задачи психологии спорта, а так­
же обзор развития психологии спорта. 

Во второй лекции освещаются вопросы возникновения и 
развития интереса к спорту у школьников и студентов. Так как 
теоретические вопросы интереса изложены в учебниках, то в 
начале лекции дается лишь краткий обзор (в виде введения к 
проблеме) о понятии и сущности интереса. В основном, в 
лекции дается обзор конкретных результатов исследований по 
теме интереса к спорту. 

При составлении лекции были использованы многие лите­
ратурные источники, которые указываются в тексте. Материал 
лекций в представленном виде облегчает читателю ознакомле­
ние с самими источниками, при желании более глубокого изу­
чения соответствующей темы. 

Яашшил,-

ZW £ЬЪ-2 
KUSTUT  ATUB  
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Лекция: "ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ И РАЗВИТИЕ ПСИХОЛОГИИ СПОРТА" 

При составлении I, 2, 3 части цаннсй лекции мы ис­
пользовали в основном материалы П.А. Рудика (25, 38, 39, 40Х 
материалы сборников "Проблемы психологии спорта" (25* 26,27, 
28, 29, 30, 31), конференций по психологии спорта (15,19,33, 
44, 43). 

При составлении 4 части лекции использовались в основ­
ном данные, опубликованные М. Ванеком (53), данные материа­
лов международных съездов и конференций (17, 18, 19, 48,50), 
сборников по психологии спорта (23, 24) и др. Для избежания 
перегрузки списка использованной литературы указываются толь­
ко общие данные сборника, а не отдельно все статьи. 

I. Предмет психологии спорта и его общая характери­
стика 

Психология спорта является сравнительно молодой спе­
циальной отраслью советской психологической науки. Она на­
чала развиваться лишь после Великой Октябрьской Революции, 
когда в нашей стране начали уделять большое внимание физиче­
скому воспитанию и спорту. Можно сказать, что возникновение 
и развитие психологии спорта связано с развитием физического 
воспитания и спорта, а также с развитием советской психоло­
гической науки. 

Общая психология, опираясь на марксистско-ленинскую те­
орию отражения и учение И.П. Павлова о высшей нервной дея­
тельности, раскрывает наиболее общие законы развития и про­
явления психики человека, изучает пути формирования сознания 
людей, выясняет условия развития личности в целом. Общая 
психология выявляет то общее в развитии психики человека, в 
формировании личности в целом, что присуще каждому человеку, 
независимо от того, каким видом деятельности он занимается. 
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Изучением особенностей развития и проявления психики 
человека в условиях конкретной деятельности занимаются от­
дельные отрасли психологической науки: педагогическая пси­
хология, психология труда, социальная психология, пато­
психология, инженерная психология, психология спорта и др. 

Психология спорта изучает особенности развития и про­
явления психики человека в условиях спортивной деятельнос­
ти. Другими словами, психология спорта - это наука, рас­
крывающая закономерности развития и проявления психики че­
ловека в УСЛОВИЯХ конкретной спортивной деятельности. Па^ 
раллельно с этим психология спорта выясняет влияние спор­
тивной деятельности на развитие психики человека (22). Ак­
туальность и значение предмета психологии спорта вытекают 
из основных положений материалистического учения И. Сече­
нова о психике (42). 

И. Сеченов в своей работе "Рефлексы головного мозга" 
писал о том, что психика человека, как правило, внешне про­
является в мышечном движении. С другой стороны, специаль­
но организованное мышечное движение в виде физических уп­
ражнений в свою очередь влияет на психику человека, на ра­
боту его мозга. Это влияние, очевидно, будет тем полнее, 
чем эффективнее и разностороннее будет сама мышечная дея­
тельность. 

Совершенно очевидно, что спортивная деятельность мо­
жет рассматриваться как результат работы мозга и как мощ­
ный фактор развития психической деятельности человека. Из­
учение влияния спортивной деятельности на развитие психики 
человека является одной из центральных проблем психологии 

спорта. 
Как было уже сказано выше, психология спорта как са­

мостоятельная отрасль психологической науки в Советском Со­
юзе получила свое наиболее полное развитие лишь в годы Со­
ветской власти, хотя история этой науки уходит в дореволю­
ционное прошлое. На необходимость научной разработки пси^ 
хологических основ физических упражнений указывал еще из­
вестный русский ученый П.Ф. Лесгафт. В 1901 году вышла в 
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свет вторая часть его труда "Руководство по физическому об­
разованию детей школьного возраста" (13), где целая глава 

была посвящена вопросу психологии движений (более подробно 
точка зрения П.Ф. Лесгафта излагается в 3 части лекции ). 
П.Ф. Лесгафт рассматривал вопросы психологии спорта теоре­
тически, не проводя экспериментальных исследований, но все 
то, что им теоретически высказано в этой области, является 
ценным материалом, требующим глубокого изучения (13). 

Первые экспериментальные и глубоко научные исследова­
ния по психологии спорта были выполнены лишь после двадца­
тых годов П.А. Рудиком (в настоящее время профессор, доктор 
психологических наук, заведующий кафедрой психологии 
ГЦОЛИФКа) и А.Ц. Пуни ( в настоящее время профессор, доктор 
педагогических наук, заведующий кафедрой психологии ГРМКаХ 
заслуги которых в развитии психологии спорта и в подготовке 
специалистов неоценимы. В настоящее время психологией спор­
та занимаются многие учебные и научные институты физкульту­
ры. Исследования в психологии спорта содействуют более глу­
бокому выяснению отдельных проблем общей психологии и помо­
гают решению конкретных вопросов практики спортивной дея­
тельности. 

На Всесоюзном совещании по общей психологии, которое 
состоялось в Москве в 1955 г., отмечалось, что психология 
спорта представляет собой большую отрасль психологической 
науки со своим предметом исследования, а также задачами и 
приемами работы ( 22). То, что "область исследования по 
психологии спорта простирается далеко за рамки "стадиона", 
подчеркивал в одном из своих выступлений и президент перво­
го всемирного съезда по психологии спорта профессор Ф. AH­
TO нелли (50). По его мнению, именно в этом и состоит цен­
ность психологии спорта. 

Говоря о развитии психологии спорта, нужно отметить, 
что на ее развитие оказали вредное влияние возникшие тен­
денции, представители которых распределились в основном на 
две группы: недооценивающие и переоценивающие значение пси­
хологических факторов. Первые из них придерживаются точ­

2 
5 



ки зрения, что успехи в спорте зависят лишь от физической и 
технической подготовки спортсменов. И если спортсмен физи­
чески здоров, то у него не может возникнуть никаких отрица­
тельных эмоций. Нетрудно доказать ошибочность таких мне­
ний, если учесть, что психические и физические функции че­
ловека составляют единое целое. Представители второй тен­
денции переоценивают значение психологических факторов и 
психологической подготовки. Они обращают основное внимание 
на психологическую подготовку спортсмена. Обе тенденции не­
правильны, но особенно вредна для развития психологии спор­
та вторая точка зрения. 

Можно подчеркнуть, что при обучении физическим упраж­
нениям и в процессе спортивной тренировки необходимо учиты­
вать психические процессы и функции человека, потому что: 

1) образование и развитие, например, таких физических 
качеств, как сила и выносливость, зависят во многом от стру­
ктуры волевых качеств, в частности, от целеустремленности и 
упорства; 

2) скорость образования и переучивания новых двига­
тельных навыков зависит от скорости образования динамичес­
кого стереотипа, от точности мышечно-двигательных ощущений 
и восприятий, от динамичности и подвижности нервной системы 
и пр.; 

3) тактическая деятельность спортсмена зависит от ин­
дивидуальных особенностей приема и переработки информации, 
от оперативного мышления и пр.; 

4) слабое выступление на соревнованиях не всегда обу­
словлено недостаточной физической подготовленностью, а за­
частую тем, что спортсмен не в состоянии мобилизовать 
свои силы, из-за отсутствия готовности выдержать непривыч­
ное психическое напряжение (на роли психических факторов мы 
останавливаемся более подробно в лекциях "Эмоции в спорте" 
и "Психологическая подготовка спортсмена"). 
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2. Задачи и проблемы психологии спорта 

Психология спорта, как и всякая другая наука, имеет 
свои конкретные задачи. Следует иметь в виду, что их реше­
ние тесно связано с раскрытием и обоснованием идейной на­
правленности советского спорта. Разнообразие задач и проб­
лем психологии спорта обусловлено многосторонностью спор­
тивной деятельности. Психическая и физическая нагрузка в 
спортивной деятельности большая, особенно в тех видах спор­
та, которые требуют сложной двигательной координации, рис­
ка, смелости и др. (например, прыжки в воду, акробатика и 
т.д.). При этом наибольшая психическая нагрузка появляется 
на соревнованиях. 

С точки зрения психологии имеют значение следующие 
специфические особенности спортивной деятельности: 

1) спортивная деятельность не требует от занимающихся 
лишь мышечной активности, а эта активность носит всегда со­
ревновательный характер. В спорте всегда существует сорев­
нование, и спортсмены всегда стремятся к победе; 

2) спортивная деятельность связана с сильным эмоцио­
нальным напряжением, редко встречающемся в ежедневной жизни 
человека; 

3) спорт, в отличив от других видов человеческой дея­
тельности, требует от человека максимальных мышечных и во­
левых усилий, бывающих по продолжительности в разных видах 
спорта очень разными. Все остальные виды человеческой дея­
тельности, как правило, требуют от человека оптимального на­
пряжения (учение, труд и т.д.); 

4) занятия спортом являются деятельностью, которой 
человек начинает заниматься добровольно; 

5) спортивная деятельность в отличие от других видов 
человеческой деятельности направлена на развитие человечес­
ких способностей, а не на производство материальных вещей; 

о) спортивная деятельность требует систематической 
подготовки-тренировки, без которой не может быть успеха, 

? 



а это является для спортсмена большим трудом и связано с 
большой физической и психической нагрузкой; 

7) автоматичность движений имеет в спортивной деятель­
ности другое значение, чем в других видах человеческой дея­
тельности. В спорте даже самые совершенные движения не вы­
полняются полностью автоматически . Только благодаря 
представлениям о движениях спортсмен может выполнить очень 
сложные упражнения и достигнуть успеха. В этом плане идео-
моторика спортсмена имеет большое значение. 

И.М. Онищенко (22) в своей лекции представляет следу­
ющие важнейшие задачи психологии спорта: 

1) выяснение наиболее эффективных путей формирования 
положительных свойств личности советского спортсмена: ком­
мунистической идейности, коллективизма, товарищества, раз­
носторонних интересов, любви к спорту, правильных взглядов 
на общественную значимость занятий спортом и т.п.; 

2) выявление взаимосвязи между спортивной и трудовой 
деятельностью и на этой основе разработка научных рекомен­
даций по широкому использованию средств физической культуры 
и спорта для подготовки подрастающего поколения к успешному 
овладению современными ^рудовыми процессами; 

3) психологическое обоснование обучения и тренировки в 
спорте и раскрытие путей достижения высокого уровня физиче­
ского совершенства в процессе занятий самыми разнообразными 
видами спорта; 

4) психологический анализ соревнований и отдельных ви­
дов спорта, выяснение их воспитательного потенциала и дида­
ктической направленности каждого вида спорта; 

5) раскрытие психологических основ спортивного мас­
терства с целью определения путей достижения самых высоких 
результатов в избранном виде спорта; 

6) выяснение путей развития и совершенствования по­
знавательных психических процессов под влиянием занятий фи­
зическими упражнениями; 

Решение этой задачи направлено на расширение возмож­
ностей сознательного управления важнейшими психическими фзр-
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кциями человека; 
7) определение средств, обеспечивающих необходимый 

уровень развития эмоционально-волевой сферы человека в усло­
виях регулярных занятий спортом и совершенствования волевых 
черт характера на этой основе; 

8) психологическое обоснование физического воспитания 
дошкольников и детей школьного возраста; 

9) разработка средств и методов психологической под­
готовки спортсмена, важнейшими конкретными задачами которой 
являются: 

а) повышение уровня сознательного управления спортсме­
ном наибольшим количеством своих двигательных действий, фи­
зическими качествами и важнейшими функциями организма; 

б) овладение приемами сознательного управления психи­
ческими функциями организма; 

в) создание оптимальных условий для эффективного ис­
пользования резервных возможностей каждого спортсмена; 

г) формирование умения добиваться победы в сложных ус­
ловиях соревнования. 

Психология спорта, как и общая психология, разрабаты­
вает свои проблемы в тесной связи с задачами культурного 
строительства в нашей стране и решает все вопросы в свете 
марксистско-ленинской методологии. 

На Международной конференции, состоявшейся в августе 
1968 г. в Москве, профессор П.А. Рудик (18) изложил следую­
щие основные проблемы психологии спорта в СССР: 

1) психологический анализ основных видов спортивной 
деятельности; 

2) динамика развития психических функций в процессе 
тренировки и спортивных соревнований; 

3) формы и методы психологической подготовки спортсме­
на; 

4) психологические основы волевой подготовки спорт­
смена; 

5) психологические аспекты готовности спортсмена к вы­
полнению спортивного действия в соревновании; 
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6) личность и спорт; 
7) вопросы сенсомоторики и формирования современных 

двигательных навыков; 
8) психологические проблемы юношеского спорта. 
Профессор А.Ц. Пуни (18) считает важнейшими пробле­

мами: 
1) онтогенетическую эволюцию и инволюцию психическо­

го и психомоторного развития человека в связи с занятиями 
физической культурой и спортом; 

2) психопрофилактическое и психотерапевтическое зна­
чение физической культуры и спорта в предупреждении и ле­
чении спортивных травм; 

3) психологию спортивного соревнования; 
4) психологические особенности соревновательной 

борьбы в разных видах спорта; 
5) управление эмоциональными состояниями как прояв­

ление личности в саморегулирующейся системе. 
Так как "решение многих научных и практических за­

дач, постоянно встающих перед психологами спорта, напри­
мер, задачи эффективной подготовки спортсмена к предстоя­
щему соревнованию, может быть достигнуто только при том 
условии, если оно будет опираться на деятельную психологи­
ческую характеристику данного вида спорта как целостного 
процесса" (41, с. 826), представляем в конце этой части 
лекции элементы психологической структуры спортивной дея­
тельности (41): 

1) направленность спортивной деятельности, ее осоз­
наваемое спортсменом общественное значение и личностный 
смысл для него самого; 

2) рабочие операции (техника спорта), предъявляющие 
специальные требования к психике спортсмена; -

3) содержание, объем и глубина (обстоятельность) 
знаний, которые обязательно проявляются в данном виде де­
ятельности и без которых она не может быть успешной; 

4) эмоциональный тонус, необходимый для успешного 
выполнения данной деятельности; 
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5) поведенческие аспекты, в частности характерные для 
данной деятельности отношения, выдвигающие определенные 
требования к поступкам спортсмена, как члена спортивной щгп-
гты. 

3. Краткий обзор развития психологии спорта в СССР 

Психология спорта, как это было уже выше сказано, яв­
ляется относительно молодой отраслью психологической науки, 
которая стала бурно развиваться лишь в течение последних 
пятна дца ти-дв а дца ти лет. 

П.Ф. Лесгафт в своем труде, опубликованном в начале 
настоящего столетия (13), уже указывал на психические про­
цессы, которые происходят при выполнении физических упраж­
нений. П.Ф. Лесгафт рассматривал физическое воспитание (он 
называл его "физическое образование"), как один из важней­
ших разделов педагогической работы. Он писал, что физичес­
кое воспитание приучает ребенка владеть собой, знакомит его 
с пространственными отношениями и распределением своей ра­
боты по времени, развивает его мышление и волю, повышает 
энергию его деятельности. Он подчеркнул, что особо важную 
роль играет физическое воспитание в развитии зрительных, 
осязательных, мышечно-двигательных ощущений, а также вос­
приятий пространства и времени. 

П.Ф. Лесгафт писал, что органы чувств имеют такое пря­
мое и непосредственное отношение к сознательной деятельно­
сти человека, что образование его совершенно немыслимо без 
возможно большего упражнения этих органов... Поэтому на­
сколько развиты пальцы (осязание), глаз, ухо и все воспри­
нимающие из вне органы, настолько же развит и ум человека и 
настолько человек в состоянии самостоятельно действовать. 
Дальше он показал, что развитие всех указанных способностей 
достигается исключительно упражнением и составляет одну из 
главных задач физического образования. Из этого возникает 
настоятельная необходимость для учителя познакомиться с пси­
хологией движений. 

II 



Нужно подчеркнуть,что П.Ф. Лесгафт не только выступал 
за использование физических упражнений для развития психики, 
но и придавал особенно большое значение физическим упражне­
ниям в развитии человека вообще, в развитии его органов 
чрств, в частности и он выступал за определенную систему в 
их применении. 

Вместе с тем он указывал, что совершенствование орга­
нов чувств будет протекать наиболее успешно в том случае, ес­
ли для этой цели будут использоваться специально подобранные 
физические упражнения. Такими упражнениями, по мнению.. 
П.Ф. Лесгафта, могут быть только естественные движения в ви­
де простейших упражнений с отягощением, упражнения метания в 
в цель, упражнения в ходьбе и беге и др. 

При этом простейшие упражнения с отягощением предназ­
начались для развития точности оценки веса, упраженения ме­
тания в цель - для развития точности глазомера, упражнения 
в ходьбе и беге - для изучения пространственных отношений и 
распределения работы во времени. 

П.Ф. Лесгафт указывал еще, что физические упражнения, 
являющиеся сознательными движениями, представляют собой сло­
жный психический акт. Можно сказать, что П.Ф. Лесгафт тес­
но связывал разработку вопросов физического воспитания с из­
учением особенностей развития психики человека в процессе за­
нятий физическими упражнениями. Он требовал, чтобы каждый 
педагог по физическому воспитанию хорошо знал психологию. 

Профессор П.А. Рудик (39, с. 6) пишет: ".... в доре­
волюционный период специальных психологических исследований 
в области спорта в России не проводилось. Начало таких ис­
следований относится к первым годам советской власти и свя­
зано с учреждением специальных высших учебных заведений по 
подготовке кадров для физической культуры и спорта". 

Как отмечает П.А. Рудик (59), психологические исследо­
вания были с самого начала в тесной связи с физиологически­
ми исследованиями, но вместе с тем они имели ясно выраженную 
психологическую направленность. Первые психологические ис­
следования в процессе физического воспитания и спорта бы­
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ли, в основном, направлены на анализ структурных особеннос­
тей процесса формирования двигательных навыков в их общей фо­
рме, а также на изучение особенностей процесса реагирования 
при занятиях физическими упражнениями. (39). Так, П.А.Рудик 
выявил в 1925 г. в экспериментальном исследовании, проведен­
ном в лабораторных условиях, закономерности кривой упражне­
ния, выявил роль повторений в процессе образования навыка и 
возникновения плато. Это исследование не проводилось еще на 
спортивном материале, но полученные результаты вскрывали об­
щие психологические закономерности процесса формирования на­
выков. Результаты исследования были в дальнейшем перенесены 
и в область двигательных навыков в спорте. (40). 

В это же время уделяли внимание и изучению латентного 
времени двигательной реакции. Исследования, проведенные 
П.А. Рудиком, показали, что скорость реакции при старте у 
квалифицированных бегунов часто равна 0,80 - 0,70 сек. Эту 
быстроту протекания латентного периода реакции П.А. Рудик 
объясняет ее моторным характером: в предварительном периоде 
(от сигнала "Внимание!" до пускового сигнала) сознание 
спортсмена полностью сосредоточено на подготовляемом движе­
нии. Одновременно было отмечено, что запаздывание на стар­
те почти всегда объясняется сенсорным типом реакции, при 
котором спортсмен в предварительном периоде сосредоточивает­
ся на ожидании сигнала и не готовит ответное движение. 

Было выявлено также, что скорость реакции является ха­
рактерным моментом для анализа состояния спортсмена во вре­
мя соревнования. При наличии состояния спортивной формы 
реакции спортсмена не только быстры и правильны, но и мало­
вариативны, а в состоянии перетренированности время реакции 
увеличивается и является более вариабильным (39). 

В 1926 г. была опубликована работа А.П. Нечаева "Пси­
хология физической культуры", в которой рассматривалось вли­
яние физической культуры на развитие процессов восприятия, 
памяти, внимания, воображения, а также ее значение в форми­
ровании характера человека. 
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В 1928 г. появились работы З.И. Чучмарева "К вопросу 
о влиянии уроков физкультуры в школе на управление собой" и 
" Влияние уроков физкультуры на продукцию некоторых интел­
лектуальных функций учащихся семилетки". В том же году 
была опубликована и работа Т. Кудиша "Физкультура и ее вли­
яние на психику просвещенцев", а в 1929 г. появилась работа 
А.Ц. Пуни "Опыт изучения влияния лыжных соревнований на пси­
хику лыжников" (39). 

Все эти исследования носили пока еще разобщенный ха­
рактер и по своей тематике являлись в значительной степени 
случайными: еще не были уточнены ни специальная проблема^ 
тика психологии спорта, ни особенности методики исследова­
тельской работы в этой области психологии (38). 

Если первые исследования были направлены на выясне­
ние влияния физического воспитания на интеллектуальные фун­
кции, волевые качества, то поздние исследования были по­
священы больше анализу самой спортивной деятельности (40). 

Положительное влияние на развитие психологии спорта 
оказала организация в 1925 г. при Государственном централь­
ном институте физической культуры в Москве научного отде­
ла, возглавляемого профессором В.В. Гориневским. В задачи 
этого отдела наряду с другими входила разработка методов 
комплексного исследования физкультурников и того влияния, 
которое оказывают на спортсмена систематические занятия фи­
зическими упражнениями. В этом комплексе наряду с физио^ 
логическими, биометрическими и врачебно-контрольными мето­
дами большое место занимала и методика психологических из­
мерений. Она состояла из специально подобранных в связи с 
особенностями спорта методов исследования процессов вос­
приятия, внимания, памяти, реакций и др. Комплексную ме­
тодику исследования разработал П.А, Рудик (38, 39). Прове= 
денные по этой комплексной методике исследования многочис­
ленных контингентов спортсменов и начинающих физкультурни­
ков позволили более точно определять характер и степень 
влияния физических упражнений и спортивных соревнований на 
течение психических процессов. В дальнейшем комплексные 
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исследования получили широкое применение при изучении влия­
ния физических упражнений на повышение работоспособности чдп 
ловека в различных видах труда. В качестве показателей ра­
ботоспособности были объем, распределение ~и устойчивость 
внимания, точность и быстрота восприятий, точность движений, 
правильность и быстрота мышления. В процессе этих исследо­
ваний, имевших в основном практическое значение, был накоп­
лен большой материал, позволивший уточнить структуру и про­
блематику психологии спорта и развернуть систематическую 
исследовательскую работу уже в облети спортивной психологии. 
Изучались эмоционально-волевые особенности при спортивной 
деятельности, значение зрительных и двигательных восприятий 
при выполнении гимнастических упражнений и пр. Особое вни­
мание было уделено изучению психологических особенностей, 
процессов обучения и тренировки в спорте. Были изучены осо­
бенности формирования двигательных навыков в спорте и уточ­
нено само понятие навыка. 

Ряд исследований имел своей целью изучение характер­
ных особенностей эмоционально-волевых процессов у спортсме­
нов во время соревнований, как особенности эмоциональных 
процессов при "стартовой лихорадке" (O.A. Черникова,1937 г.), 
психологическая характеристика предстартовых состояний 
(А.Д. Пуни,1949 г.). 

Большую группу исследований составили работы, задачей 
которых была разработка психологической характеристики от­
дельных видов спорта, таких как плавания, бега на различные 
дистанции, классической борьбы, тенниса, футбола. 

Все эти исследования ставили перед собой, с одной сто­
роны, практические задачи, а с другой стороны, их целью бы­
ло развитие психологии спорта как специальной отрасли пси­
хологической науки. 

"Разработанная усилиями советских психологов общая 
структура психологии спорта как специальной отрасли психо­
логической науки представилась к этому времени в следующем 
виде" (39, с. 12): 
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Рис. I 



Самое бурное развитие психологии спорта, как было 
уже выше сказано, произошло в основном в течение последних 
пятнадцати-двадцати лет. Созданы научно-исследовательские 
лаборатории по психологии спорта, в некоторых сборных ко­
мандах работают психологи, выработаны комплексные методики 
для изучения состояния спортсменов и др. С 1956 года про­
водятся регулярно всесоюзные конференции по психологии спор­
та и стали выходить специальные сборники "Проблемы психоло­
гии спорта". Можно сказать, что большое значение для раз­
вития психологии спорта оказали регулярно проводимые всесо­
юзные совещания по психологии спорта, так как там принимают 
участие представители разных городов и республик. Для ха­
рактеристики развития психологии спорта в течение последних 
пятнадцати лет кратко остановимся на состоявшихся совеща­
ниях и на их проблематике. 

Первое всесоюзное совещание по психологии спорта со­
стоялось в 1956 г. с 17 - 19 января в Ленинграде. (25). В 
работе этого совещания участвовали преподаватели кафедр пси­
хологии Московского, Ленинградского, Киевского, Львовского, 
Грузинского, Армянского, Киргизского, Казахского, Белорус­
ского и Смоленского институтов физической культуры. Высту­
пил 21 человек с докладами. Обсуждались вопросы органи­
зации научно-исследовательской и учебной работы по психоло­
гии спорта, утверждались программы по психологии спорта для 
студентов институтов физической культуры. В ходе совещания 
был принят ряд важных'решений, на которых во многом базиру­
ется дальнейшее развитие психологии спорта (25), в связи 
с этим принято решение (25, с. 14-16). В целях дальнейшего 
развития научных работ в области психологии спорта, а также 
улучшения преподавания психологии в институтах и техникумах 
физической культуры совещание постановило: 

I) Проблематика исследований в области психологии сшр-
та должна строиться с учетом запросов практики советского 
спорта, а также с установкой на издание крупных теоретиче­
ских работ, обогащающих не только психологию спорта, но и 
общую психологию. 
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2) Основными проблемами, требующими дальнейшего реше­
ния на основах марксистского философского материализма и ф!-
зиологического учения И.П. Павлова, следует отметить следу­
ющие: 

а) психологический анализ спортивной тренировки (пси­
хологические вопросы технической, тактической, физической и 
морально-волевой подготовки спортсмена); 

б) психологические особенности спортивных соревнова­

ний; 
в) психологическая характеристика личности спортсмена 

(с уделением особого внимания изучению проблемы формирования 
характера); 

г) психологическая характеристика конкретных видов 
спортивной деятельности; 

д) психологический анализ процесса физического воспи­
тания в дошкольном и школьном возрасте. 

Совещание предложило руководителям кафедр психологии 
в институтах физической культуры принять меры для совмест­
ной разработки и уточнения тематики конкретных исследований 
по каждой из таких проблем в связи с уточнением уже наме­
ченных тематических планов научно-исследовательской работы 
в области психологии спорта. 

3) В целях направления, координации научной работы в 
области психологии, ее планирования и т.д. возникает неот­
ложная необходимость создать при Президиуме НМС Комитета по 
физической культуре и спорту при Совете Министров СССР спе­
циальную комиссию по психологии спорта, подобно существующей 
уже комиссии по физиологии спорта» 

4) Следует уделить большее внимание изучению зару­
бежных работ по психологии- спорта как с целью учета положи­
тельного их содержания, так и с целью их критической оценки» 

5) Необходимо в кратчайшие сроки решить вопрос об ак­
тивном участии психологов, работающих в институтах и техни­
кумах, в научных исследованиях по психологии спорта. 
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6) Нужно также продуктивно решить вопрос о комплекс­
ных исследованиях проблем психологии спорта совместно со 
спортивными кафедрами, кафедрами физиологии, кафедрами тео­
рии физического воспитания, а также о согласованной разра­
ботке однородных проблем и тем с кафедрами психологии и пе­
дагогики других институтов. Особенно важно наладить совме­
стную с тренерами и спортсменами разработку конкретных во­
просов технической, тактической, физической, моральной под­
готовки и подготовки спортсменов к соревнованиям. 

7) Следует широко пропагандировать результаты иссле­
дований в области психологии спорта через печать: создавать 
сборники, монографии и научно-популярные брошюры по психо­
логии спорта; авторским коллективам и авторам обеспечить 
подготовку намеченных плановыми предложениями на 1956-1960 
годы учебников и пособий по общей психологии и психологии 

спорта. 
8) Важнейшей задачей является создание научных пси­

хологических лабораторий при кафедрах психологии физкуль­
турных вузов и научно-исследовательских институтов физиче­
ской культуры и оснащение их новейшей экспериментальной ап­

паратурой. 
9) Необходимо привлечь к научно-исследовательской 

работе в области психологии физического воспитания детей до­
школьного возраста и учащихся психологов, которые работают 
на факультетах физического воспитания педвузов. 

10) Совещание считает важнейшей задачей кафедр психо­
логии институтов физической культуры создание и выпуск в 
свет в кратчайшие сроки учебников по общей психологии и гви-
хологии спорта. 

11) В целях обеспечения необходимых условий для успеш­
ной постановки учебного процесса по психологии в институтах 
и техникумах физической культуры Совещание ходатайствует пе­

ред Комитетом: 
а) о доведении с 1956-1957 гг. числа учебных часов по 

психологии до 120, из них 80 часов на курс общей психологии 
и 40 часов на курс психологии спорта; 
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б)о восстановлении в техникумах физической культуры 
курса психологии в количестве 70-80 часов и планирование 
этой дисциплины в учебном плане после курса физиологии. 

12) Совещание ходатайствует перед Комитетом о введении: 
а) в учебный план институтов физической культуры наря­

ду с экзаменом и одного зачета; 
б) в учебный план техникумов физической культуры экза­

менов по психологии. 
13) Учитывая положительный опыт участия кафедры психо­

логии ГЦОЛИФК в проведении педагогической практики, Совеща­
ние считает необходимым распространить этот опыт и на дру­
гие институты физической культуры. Совещание ходатайствует 
перед Комитетом о создании необходимых условий для этого. 

14) В целях лучшей постановки лабораторных занятий по 
психологии Совещание считает необходимым оснащение кафедр 
институтов и техникумов современными учебными пособиями и 
аппаратурой и просит Комитет организовать центральное изго­
товление такой аппаратуры и пособий. 

15) Необходимо научное общение психологов делать систем 
матически. Для этого и в будущем организовывать совещания, 
подобные настоящему, и научные конференции. 

16) Учитывая положительный опыт в проведении курсов усо­
вершенствования преподавателей психологии институтов и тех­
никумов физической культуры, а также факультетов физическо­
го воспитания педагогических институтов, Совещание ходатай­
ствует перед Комитетом о систематическом проведении таких 
курсов один раз в два года. 

17) Организовать обмен опытом работы научных студенчес­
ких кружков по психологии, а также взаимный обмен рукопис­
ными трудами научных студенческих обществ институтов физи­
ческой культуры. 

Второе всесоюзное совещание по психологии спорта сос­
тоялось через 2 года, в 1958 г. 23-25 июня в Москве. Здесь 
также обсуждались вопросы, связанные с организацией учебной 
работы. Наряду с этим были заслушаны и научно-исследоватегсь-
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ские доклады. Всего заслушали и обсудили 27 докладов, боль­
шинство из которых опубликовано в сборнике: "Проблемы психо­
логии спорта *! I" (25). Совещание приняло решение, направ­
ленное на улучшение научно-исследовательской и педагогичес­
кой работы по психологии в институтах физической культуры. 

В результате широкого обсуждения заслушанных докладов 
Совещание приняло решение, в начале которого констатируется, 
что достигнуты заметные успехи по психологии спорта, но 
вместе с тем в научной разработке раздела психологии спорта, 
в научной деятельности кафедр психологии и педагогики имеют­
ся и существенные недостатки. 

В целях дальнейшего расширения фронта научных исследо­
ваний и дальнейшего приближения их к запросам практики физи­
ческого воспитания и спорта Совещание постановило: 

По научно-исследовательской работе: 
1) Признать необходимым разработку согласованной проб­

лематики и тематики исследований в области психологии спорта 
на ближайшие 5-7 лет, исходя при этом из основных потребнос­
тей практики в научном изучении и обоснования системы подго­
товки советских спортсменов к крупным соревнованиям (в част­
ности, психологических вопросов спортивной тренировки и спор­
тивного соревнования), а также в разработке научно обосновав-
ной системы воспитания, обучения и повышения функциональных 
возможностей организма юных спортсменов, физического воспи­
тания детей и учащихся в целом. 

2) Считать, что на ближайшие годы первоочередными проб­
лемами исследований в области психологии спорта должны стать 
проблемы: волевая подготовка спортсмена, психологические оо-
новы тактической подготовки; психология спортивного соревно­
вания, психология обучения и воспитания детей и учащихся в 
процессе занятий гимнастикой, играми и спортом; развитие пси­
хики детей и учащихся в процессе физического воспитания. 

3) Признать необходимым координировать научную работу 
кафедр психологии и педагогики в области психологии спорта. 
Просить Отдел физкультурных учебных заведений Комитета по 
физической культуре и спорту при Совете Министров СССРвозло-
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жить функции координирования на существующую предметную ко­
миссию по психологии. Поручить комиссии разработать план 
научных исследований в области психологии спорта на ближай­
шие 5-7 лет и мероприятия по разработке намеченной пробле­
матики и тематики кафедрами психологии и педагогики инсти­
тутов физической культуры, а также мероприятия по скорейше­
му продвижению законченных и заканчиваемых работ в практику. 

4) Просить Отдел физкультурных учебных заведений Ко­
митета по физической культуре и спорту при Совете Министров 
СССР: 

а) поставить вопрос перед министерством просвещения 
РСФСР и других союзных республик о возложении на психологов, 
ведущих учебную работу на факультетах физического воспита­
ния педагогических институтов, непременной обязанности вес­
ти научную разработку вопросов психологии физического вос­
питания детей и учащихся; 

б) поставить перед министерством просвещения РСФСР, 
УССР и Грузинской ССР вопрос об организации систематической 
разработки проблем психологии физического воспитания детей и 
учащихся институтами психологии; 

в) дать указания институтам физической культуры о раз­
множении заканчиваемых научных исследований по психологии 
спорта и рассылке их в порядке взаимного обмена всем другим 
институтам физической культуры; 

г) совместно с соответствующими управлениями и отдела­
ми Комитета по видам спорта дать указания об обязательном 
включении в программы всех учебных и учебно-тренировочных 
сборов тренеров и спортсменов лекций и докладов по психо­
логии спорта, чтение которых должно обеспечиваться кафедра­
ми психологии и педагогики институтов физической культуры. 

По учебной работе: 
5) Считать необходимым дальнейшее углубление и совер­

шенствование преподавания психологии в институтах физичес­
кой культуры и его всемерное приближение к практическим за­
просам физического воспитания и спорта. 
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6) Считать целесообразным выделение психологии спорта 
в отдельный курс, читаемый в 5-6 семестрах, с зачетом или 
экзаменом по этому курсу. 

7) Считать необходимым дальнейшее совершенствование 
практических занятий по психологии. Совещание с удовлет­
ворением отмечает плодотворную разработку специальных за­
даний для лабораторных работ по психологии спорта, осущест­
вленную кафедрой педагогики и психологии Киевского институ­
та физической культуры. Признать желательным опубликование 
разработанных Киевским институтом материалов по лаборатор­
ным занятиям. 

8) Ввиду большого значения, которое в настоящее вре­
мя приобретают вопросы педагогической психологии, считать 
целесообразным включение в учебные планы институтов физи­
ческой культуры специального курса по педагогической пси­
хологии в объеме до 40 учебных часов, читаемого на 3-4 се­
местрах. 

9) Доложенную на Совещании новую программу по психо­
логии спорта, разработанную кафедрой психологии ГЦОЛИФК, 
рекомендовать к рассмотрению на предметной комиссии по пси­
хологии". 

Третье Всесоюзное совещание состоялось в I960 году с 
7-II июня в Ленинграде. Оно было посвящено проблемам воле­
вой подготовки спортсменов. На совещании было заслушаноП 
докладов, посвященных психологическим вопросам проблем во­
ли и методики формирования волевых качеств личности. Шесть 
докладов были посвящены проблеме физиологических основ во­
левой подготовки в спорте. Остальные 27 докладов были по­
священы психологическому анализу специальных вопросов во­
левой подготовки спортсменов в разных видах спорта. В до­
кладах последней группы был дан не только психологический 
анализ волевых проявлений спортсмена в данном виде спорта, 
но также и практические выводы к методике волевой подгото­
вки; материалы докладов и выводы из них строились на ос­
новании обобщения передового опыта учебно-воспитательной 



работы спортсменов; во многих случаях эти материалы были по­
лучены путем анализа тренировочных занятий и соревнований 
сборных команд СССР по отдельным видам спорта. 

Совещание показало, что психологические исследования в 
области волевой подготовки охватывают широкий круг важнейших 
видов спорта и ведутся в тесном сотрудничестве психологов и 
тренеров; большинство докладов по специальным вопросам воле­
вой подготовки было сделано преподавателями физической куль­
туры, тренерами (26). 

Кроме научных докладов, на совещании были заслушаны со­
общения профессора А.Ц, Пуни: "Рекомендации к методике воле­
вой подготовки спортсмена" и профессора П.А. Рудика:"Проект 
плана научно-исследовательской работы по психологии спорта 
на 1961 г. и указания к методике исследований". 

Совещание признало положительным то, что в работе со­
вещания участвовали не только психологи, а и тренера, педа­
гоги и физиологи спорта. Подчеркивалось, что уровень пси­
хологических исследований в области спорта значительно по­
высился. 

Совещание указало, что в дальнейшей работе необходимо 
обратить самое серьезное внимание на разностороннее изу­
чение не только вопросов волевой подготовки, но также сле­
дующих проблем: психология спортивного соревнования (в част­
ности, вопросы психологической подготовки спортсмена к со­
ревнованию); психология спортивной тренировки; психология 
физического воспитания школьников (26). 

Материалы совещания опубликованы в сборнике "Проблемы 
психологии спорта   2". (26). 

Четвертое Всесоюзное совещание по психологии спорта 
состоялось в Ленинграде, где обсуждались вопросы психологии 
спорта - подготовки спортсменов и вопросы физического вос­
питания. 

Пятое Всесоюзное совещание по психологии спорта про­
водилось в 1965 году в июне, в Волгограде. Обсуждались три 
проблемы: I) психологическая подготовка спортсмена к со­
ревнованиям; 2) психологические особенности спортивной тре­

24 



нировки, 3) психологические особенности физического воспи­
тания в школе. Всего заслушали 71 плановый доклад советс­
ких психологов и 3 внеплановых доклада представителей 
Болгарской и Польской Народных Республик. На пленарном за­
седании выступали с докладами профессора П.А. Рудик и 
А.Ц. Пуни. Опираясь на литературные данные, они ддди ряд 
практических рекомендаций о проведении психологической под­
готовки, С интересным докладом выступила болгарский пси­
холог Е, Генова, Она рассказала об исследовании повышения 
самоуверенности борцов Болгарской сборной команды на То­
кийских Олимпийских играх. Представитель Польской HP до­
ктор Родкевич выступил с докладом, в котором говорил о 
своем опыте применения аутогенной тренировки для регу­
лирования эмоционального состояния спортсмена. Также про­
вел и наглядный сеанс аутогенной тренировки (15). 

Шестое Всесоюзное совещание по психологии спорта со­
стоялось в 1967 г. 2-5 октября в Тбилиси. Большинство до­
кладов были посвящены психологической подготовке спортсме­
нов для выступления на соревнованиях в условиях среднего-
рья (43). 

Вопросы психологии спорта обсуждались и на Всесоюз­
ных съездах по психологии. На 18 Международном конгрессе 
по психологии, состоявшемся в августе 1966 года в Москве, 
выступал ряд психологов спорта с интересными докладами. В 
Киеве, в 1968 году на Третьем Всесоюзном съезде по психо­
логии было специальное заседание, посвященное проблемам 
психологии спорта. Темы заслушанных докладов были,в ос­
новном, посвящены вопросам психологической подготовки спорт­
сменов. В 1971 году в июне состоялся в Тбилиси четвертый 
Всесоюзный съезд по психологии, где на специальном заседа­
нии обсуждались и вопросы психологии спорта. 

В Советском Союзе были проведены две Международные 
конференции психологов спорта социалистических стран. Из 
них первая состоялась в конце 1968 г. в Москве, в которой 
участвовали представители Советского Союза, Болгарской 
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Венгерской, Румынской, Польской Народных Республик и Герман­
ской ДР. Основной доклад был сделан профессором П.А. Руди-
ком. Выступали и представители разных стран. Темы докла­
дов, в основном, были посвящены развитию и направлению пси­
хологии спорта в разных странах. Обсуждались также перс­
пективы дальнейшей совместной работы по психологии спорта. 

Вторая Международная конференция психологов спорта 
состоялась в декабре 1970 года в Москве. В работе конфе­
ренции принимали участие психологи Советского Союза, Бол­
гарской« Венгерской, Румынской и Польской Народных Респуб­
лик, ЧССР, ГДР и Республики Куба. Работа состояла из 4 сим­
позиумов. Темы симпозиумов: 

1) Вопросам психологии личности спортсмена было по­
священо 17 докладов (19). 

2) Моделированию психической деятельности спортсме­
на - 42 доклада. Доклады второго симпозиума разделились аце 
на две подгруппы: а) исследование закономерностей психичес­
кой деятельности спортсмена методом моделирования и б) воп­
росы психологического тестирования в спорте (19); 

3) Психической готовности к соревнованиям и регуля­
ции психических состояний спортсменов были посвящены 24 до­
клада (19); 

4) Психическим вопросам обучения спортивной трениров­
ке и соревнованиям - 16 докладов (19). 

В первый день конференции состоялось и пленарное за­
седание, в программе которого было три доклада (19). 

Седьмое Всесоюзное совещание по психологии физическо­
го воспитания и спорта проведено в марте 1973 года в г. Ле­
нинграде. В программу совещания были включены доклады по 
следующим направлениям разработки проблем психологии физи­
ческого воспитания и спорта; 

1) психологические основы физического воспитания на­
селения СССР (онтопсихологические проблемы физического вос­

питания) ; 
2) вопросы психологической теории спортивной деятель­

ности; 
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3) личность и спорт; 
4) социально-психологические проблемы физического во­

спитания и спорта; 
5) психологические проблемы спортивного соревнования; 
6) психологические аспекты подготовки спортсменов к 

соревнованиям в спорте; 
7) психические состояния в экстремальных условиях 

спортивной деятельности; 
8) психологические аспекты обучения, воспитания и раз­

вития в процессе технической, тактической, физической и 
волевой подготовки спортсмена; 

9) психодиагностика в спорте; 
10) научно-практическая работа психологов в спортивных 

командах; 
11) история психологии физического воспитания и спорта; 
12) методы и аппаратура для психологических исследований 

в спорте. 
В течение последних лет опубликован ряд брошюр по пси­

хологии спорта. Начиная с I960 г. регулярно выходит сбор­
ник "Проблемы психологии спорта" (25, 26, 27, 28, 29, 30, 
31). 

Вырабатывается комплексная методика для оценки психи­
ческих состояний спортсменов. 

При Всесоюзном Комитете по физической культуре и спор­
ту создана комиссия, задачей которой является координация par-
боты по психологии спорта. Руководящим центром психологии 
спорта является кафедра психологии ГЦОЛИФКа (во главе с про­
фессором П.А. Рудиком) и ЭДЭИФКа (во главе с профессором 
А.Ц. Пуни). 

4. Важнейшие международные события 
в области психологии спорта 

А. Международные события в области психологии спорта. 

Одним из важнейших событий в истории психологии спор-
га был I Всемирный съезд по психологии спорта, состоявшийся 
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20-24 апреля x965 г. в Риме (50). 
Идея организации съезда возникла в 1963 г, в Барсело­

не на съезде международной федерации спортивной медицины. 
Обязанности организации I Всемирного съезда были возложены 
на федерацию спортивной медицины Италии. Председателем оргко­
митета выбрали психиатра Римского университета, профессора 
•. Антонелли. В организации съезда активно участвовали Меж­
дународный совет физического воспитания и спорта, Междуна­
родная федерация физического воспитания и спорта, Междуна­
родная федерация спортивной медицины. Одной из задач съез­
да было создание международной организации, которая органи­
зовывала бы и направляла соответствующую научную работу. 

20 апреля 1965 г. в Риме основали Международную феде­
рацию по психологии спорта, президентом которой выбрали 
итальянского профессора Ф. Антонелли, вице-президентом -
представителя Скандинавских стран, норвежца Альфреда Морга­
на Олсена, председателем стран, говорящих на английском язы­
ке, американца А.Т. Слатер-Хаммел и секретарем - испанца 
И. Феррер-Хомбравелла. Членами президиума избрали предста­
вителей Франции, Австрии, США, Бразилии, ЧССР. Вступление 
в члены Федерации является добровольным и разрешено всем 
желающим. 

Статут Международной Федерации психологов спорта: (50) 

Пункт I. 
Международная федерация психологии спорта создана в 

научных целях. 

Пункт 2, 
Международная федерация психологии спорта имеет следу­

ющие цели! 
а) поддерживать и способствовать научно-исследователь-

ской работе и развивать научные контакты между психологами 
спорта; 

б) созывать международные съезды; 
в) создавать контакты с однородными национальными ор­

ганизациями и международными организациями спортивной меди­
цины, психологии, медицины и пр.; 
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г; активно распространять информацию по психологии 
спорта; 

д) одобрять создание национальных федераций в рамках 
международной федерации; 

Пункт 3. 
Географическое местонахождение федерации там, где на­

ходится президент федерации. 

Пункт 4. 
Федерация состоит: 
а) из ординарных членов, включая всех лиц, имеющих спе­

циальное образование и интересующихся психологией спорта; 
б) из почетных членов, которые выбираются руководящим 

органом по рекомендации членов федерации. 

Пункт 5. 
Федерация имеет следующие органы: 
а) Совет членов, который собирается в виде Съезда и 

которым руководит президент федерации. Совет членов обсужда­
ет и оценивает отчет президента, выбирает президента и чле­
нов руководящего совета, имеет право дополнить статут федера­
ции. 

Совет членов правомочен при наличии кворума, не менее 
1/3 состава совета, принимать свои решения большинством го­
лосов. Каждый ординарный член имеет один голос. 

Каждый член федерации имеет право предложить в повест­
ку дня тему по своему мнению, объявляя об этом секретарю 
не позднее двух месяцев до заседания. 

б) Руководящий совет, в состав которого входят прези­
дент и восемь ординарных членов, назначенных членским сове­
том. Члены руководящего совета избираются на 4 года, затем 
они могут снова избираться. Из этого же состава членов вы­
бираются два вице-президента и секретарь. Руководящий совет 
принимает новых членов; выбирает почетных членов; принимает 
решение об исключении и временном устранении от должности; 
устраивает научно-исследовательские выставки и назначает от­
ветственного за выставку члена, который проживает в том же 
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городе, где состоится конференция. Руководящий совет может 
прнимать решения, при простом голосовании, в присутствии не 
менее 5 членов. 

В настоящее время в состав федерации входят более 
1400 членов. Первой задачей Международной федерации было 
найти место и определить время проведения II Всемирного съе­
зда психологов спорта. На заседании федерации было реше­
но, что И Всемирный Съезд психологов спорта состоится в 
1968 г. в США. 

В работе I Всемирного Съезда принимали участие 400 де­
легатов из 34 разных стран. Участие принимали и представи­
тели социалистических стран (из Советского Союза, из Чехо­
словакии, Польши, Болгарии, Венгрии, Румынии и Югославии), 
Съезд вызвал большой интерес среди психологов, спортсменов и 
мед. работников. Представители ГДР не получили визу на при­
езд в Италию. В ходе съезда заслушали 240 научных докладов 
и кратких сообщений. Работа велась в шести секциях (50). 

Основными проблемами были: 

I. "Психофизиология спортивной деятельности". По этой 
проблеме заслушали 13 основных докладов и 6 коротких сооб­
щений, среди которых были два от представителей Советского 
Союза (профессор П.А. Рудик и профессор А.Ц. Пуни). 

П. "Психодинамика спортивного соревнования". Заслуша­
ли 8 основных докладов и 10 информационных сообщений, из 
них 6 от итальянцев, 3 от испанцев, 2 от болгар, 2 от че­
хов и от представителей других стран по одному. 

Ш. "Психопатология и психотерапия в спорте". Всего 
было заслушано докладов и коротких сообщений 17. 

1У. "Социопсихологические аспекты спорта". 
У. "Психологические аспекты военного спорта". Все 6 

докладов и 14 коротких сообщений были сделаны итальянцами. 
У1. "Психологические аспекты физического воспитания и 

спорта школьников". 
На I съезде» кроме заседаний, посвященных основным 

проблемам, были организованы еще т.н. "заседания круглого 
стола".. На первом из них обсуждали тему: "Психологические 
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вопросы женского спорта" и на втором: "Психология спорта 
как самостоятельная отрасль науки". 

На съезде были организованы еще заседания "Бария",где 
заслушали много разнообразных докладов от представителей 
многих стран. Вице-президент Международной федерации А.Мор­
ган Олсен рекомендовал в течение периода от I до II все­
мирных съездов психологии спорта психологам разных стран 
работать над следующими темами: 

1) психология спорта как самостоятельная наука со сво­
ими специфическими методами исследований; 

2) психологические особенности разных видов спорта; 
3) влияние физических упражнений уа развитие психики; 
4) специфические особенности интеллектуального разви­

тия спортсменов (50). 

П Всемирный международный съезд по психологии спорта 
состоялся в 1968 г. с 28 октября по 2 ноября в Вашингтоне» 
Президентом съезда был профессор Ф. Антонелли и вице-прези~е 
дентом профессор П. Куннат из ГДР, профессор A.M. Олсен из 
Норвегии, Ридейро да Сильва из Бразилии и Мирослав Ванек из 
Чехословакии. Секретарем съезда был И. Феррер-Хомбравелла 
из Испании (48). 

Основные проблемы, обсуждаемые на съезде; 
1. личность спортсмена; 
2. спортсмен и окружающая среда; 
3. ребенок и его физическая активность (типичный и 

атипичный ребенок); 
4. учение и выполнение моторных задач; 
5. методологические вопросы (терминология, методоло­

гические вопросы психодиагностики и пр. (48). 
В 1969 году была создана Европейская федерация психо­

логии спорта, президентом которой является профессор Эма 
Герон из Болгарии. 
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Б. Развитие психологии спорта в зарубежных странах 

Первые ссылки на психологические факторы при спортив­
ной деятельности можно найти еще в 1801 году в опубликован­
ной статье "Психология футбола" и в 1901 г. в опубликован­
ной статье под названием "Психология футбола (53). Интерес 
представляла опубликованная В 1913 Г.книга Be Coubertin "Es­
says in Sport Psychology", в которой автор трактует спорт 
как средство эстетического выражения и образования, а также 
как наилучшее средство достижения эмоциональной устойчивос­
ти (53). В течение последних 35 лет как в Европе, так и в 
США основное внимание психологов спорта обращено на исследо­
вание спортсменов высшего класса (53). 

В своей лекции мы приводим данные о развитии психо­
логии спорта в разных странах. Более подробно остановимся 
на социалистических странах и США. 

Болгарская HP 

По данным ф. Генова (18), психология спорта в Бол­
гарии имеет короткую историю. Первые исследования по пси­
хологии спорта были проведены в 1948 г. заведующим кафедрой 
психологии Высшего физкультурного института проф. Д.А. Оша­
ниным (в настоящее время руководитель лаборатории инженер­
ной психологии АПН в Москве). Сначала внимание было обра­
щено на изучение времени реакции. В течение более чем 20 
лет было опубликовано более 200 работ, в том числе ряд уче­
бников и монографий (3, 7, 8, 9, 10, 38). Большинство пси­
хологов спорта совершенствовали свои знания в Советском Со­
юзе (Э. Герон, Э. Генова, Ф. Генов, Б. Първанов, С, Димитро 
ва, Ю. Мутафова и др.). Как отмечает Ф, Генов (18), боль­
шую помощь оказали профессор П.А. РудиК (зав. каф. психоло­
гии ГЦОЛИФКа) и профессор А.Ц. Пуни (зав. каф. психологии 
ГДОИФКа), доктор психологических наук O.A. Черникова из Мо­
сквы, профессор A.A. Лалаян лз Еревана и др. Научно-иссле­
довательскую работу по психологии спорта проводят в основ-
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ном при Институте физической культуры и при научно-исследо­
вательском институте. 

Основные направления исследований (18): 

1) психологическая подготовка спортсменов; 
2) влияние физических упражнений и спорта на разви­

тие различных психических процессов и качеств спортсменов; 
3) непосредственная готовность спортсменов к выступ­

лениям. Во время пребывания в аспирантуре и докторантуре 
в Москве Ф. Генов разработал и исследовал эту тему. Резуль­
таты его исследований освещены в его кандидатской и доктор­
ской диссертациях (4, 5) и в соответствующей монографии (6); 

4) воля и волевая подготовка; 
5) предстартовое состояние судей и тренеров (49, 52). 
Исследования проводятся в основном над борцами, штан­

гистами, боксерами, альпинистами, гимнастами, футболистами и 
над легкоатлетами некоторых видов легкой атлетики. К неко­
торым сборным командам прикреплены психологи (18). Успешно 
применяются аутогенные тренировки. По аутогенной трениров­
ке опубликована монография Е. Генова (7). 

Психология спорта в Болгарии быстро развивается, пси­
хологи энергично участвуют на Международных форумах по пси­
хологии спорта в Советском Союзе, а также в капиталистичес­
ких странах. 

Польская HP 

Первые шаги психологии спорта в Польше связаны с со­
зданием Центрального института физической культуры в Вар­
шаве в 1929 г. Первые исследования были,в основном,посвя­
щены выяснению особенностей моторики человека. Были выра­
ботаны специальные тесты, с помощью которых можно было из­
учать и оценивать моторные способности детей. 

Польские ученые, занимающиеся вопросами психологии 
спорта, работают на кафедре психологии Варшавской Академии 
физической культуры и в отделе психологии научно-исследова­
тельского института физического воспитания, где созданы и 
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лаборатории психологии. Лаборатории психологии имеются и в 
Кракове, Познани и Вроцлаве, В Варшаве общими научными учре­
ждениями руководит профессор Е. Геблевич, который является 
научным консультантом комиссии педагогических и психологи­
ческих исследований научно-исследовательской группы, соста­
вленной для изучения членов Олимпийских сборных команд Поль­
ской HP. Названная комиссия занимается в основном вопроса­
ми психологии спорта, подготовкой членов сборных команд. В 
этом направлении начали работать в 1963 г., т.е. тогда, ко­
гда вопросы психологической подготовки спортсменов стали ак­
туальными в связи с предстоящими Олимпийскими играми 1964 г. 
в Токио. Задачами научно-исследовательской работы комиссии 
педагогики и психологии (руководитель комиссии доктор Ротз-
кевич) было выяснено: а) как правильно использовать свобод­
ное время на тренировочных сборах и во время Олимпийских 
игр; б) как провести психологическую подготовку таким обра­
зом, чтобы спортсмены сами сумели бы управлять своими эмо­
циями в предстартовом состоянии. Начали с успехом исполь­
зовать модифицированные варианты аутогенной тренировки док­
тора Шульца (18). 

Научно-исследовательская группа комиссии педагогики 
и психологии работает в тесном контакте с тренерами. Счита­
ется, что психологическая подготовка спортсменов важна для 
того, чтобы предупредить возникновение эмоциональных кризи­
сов до и после соревнований. 

Наряду с вышеотмеченным ведется работа и над следующи­
ми проблемами: 

1) возникновение интереса к спорту и мотивы спортив­
ной деятельности. Изучаются причины, почему интерес к дан­
ному виду спорта исчезает (В. Навроцка) и пр. Стараются вы­
яснить влияние мотивов на развитие спортивных результатов; 

2) структура движений и моторные способности человека. 
Выясняют методику, которую целесообразно использовать при 
изучении моторных качеств; 
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3) социально-психологические проблемы, в частности 
психологическая совместимость в маленьких спортивных груп­
пах. При этом используются социометрические методы. Для 
польских исследований характерны комплексность и долговре-
менность. 

Румынская HP 

Вопросами психологии спорта начали заниматься около 
20-25 лет назад. Научно-исследовательская работа по пси­
хологии спорта проводится в основном при Институте физиче­
ской культуры и Академии психологии. В 1967 году в Буха­
ресте был создан центр и лаборатория психологии спорта. 
Проводилась конференция, основной задачей которой было вы­
яснить, какое влияние оказывает занятие разными видами 
спорта на психические процессы занимающихся. Основные на­
правления по психологии спорта (18): 

1) изучение основной психологической подготовки, ку­
да входят: а) исследования, касающиеся многостороннего ра­
звития спортсмена, как гражданина, активного строителя со­
циализма; б) исследования специальной психологической под­
готовки, направленные на изучение свойств и качеств психи­
ки, имеющих важное значение в том или ином виде спорта; 
в) изучение психологической подготовки к состязанию, приз­
ванной помочь спортсмену сохранить наилучшую спортивную фо­
рму для успешного участия в соревнованиях; г)исследования 
специальной подготовки спортсмена средствами психологии, 
психосоматики, а в случае необходимости и психиатрии; 

2) выяснение психических особенностей личности спорт­
смена; 

3) влияние отрицательных эмоций на спортсмена; 
4) исследование мотивации спортивной деятельности 

спортсменов; 
5) психология зрителей; 

6) взаимоотношения спортсменов в маленьких группах. 
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Для регулирования эмоциональных состояний спортсме­
нов применяют аутогенную тренировку, с помощью которой ста­
раются уменьшить влияние отрицательных эмоций и помочь 
спортсмену достигнуть психического покоя. По словам М.Епу-
рана (18) опыт показывает, что применение аутогенной трени­
ровки оправдало себя. Придерживаются мнения, что аутоген­
ную тренировку не нужно применять для всех спортсменов, а 
только для тех, у которых встречаются часто признаки пере­
возбуждения и отрицательных эмоций. При устранении и избе­
жании нервозности, чувства страха, боязни и пр. применение 
аутогенной тренировки совместно с другими психотерапевтиче­
скими методами дает положительный эффект. Румынские психо­
логи спорта придерживаются мнения, что правильное примене­
ние психологической подготовки открывает перспективы для 
достижения новых высоких спортивных результатов. 

Венгерская HP 

На международной конференции по психологии спорта в 
1968 г. в Москве, профессор Р. Бюхлер (18) отметил, что пси­
хология спорта в Венгрии не имеет примечательной истории и 
своих особых традиций, но в течение последних лет она на­
чала развиваться. Повысился интерес к психологии спорта. 
Особо популярными являются работы профессоров А.Д. Пуни и 
O.A. Черниковой. 

Основные проблемы исследований: 
1) разработка специальной методики для возможности 

определения степени пригодности детей к тому или иному ви­
ду спорта; 

2) выяснение оптимального возраста, когда целесооб­
разнее начинать регулярные тренировки в разных видах спор­
та; 

3) психодиагностика эмоциональных состояний. Доктор 
Р.Бюхлер работает над темой "Мотивационные факторы возни­
кновения и протекания предстартового состояния и "мертвой 
точки"; 

36 



4) выяснение специфических закономерностей обучения 
движениям, отличающим его от вербального обучения. 

Для оценки состояния спортсменов измеряют частоту 
тремора руки, времени реакции, кожно-гальваническую реак­
цию, кровяное давление и пр. 

Председателем федерации психологов спорта является 
профессор Отто Арато. 

Германская ДР 

В 1912 году здесь была издана книга Barth "Willens 

und Charakterbildung durch LeibesÜbungen" В которой было 
написано, что с помощью некоторых физических упражнений мож­
но развить характер у лиц, занимающихся спортом. М. Ванек 
(53) пишет, что в это время в Германии большинство статей 
о психологии спорта были в большей или меньшей мере фило­
софские эссе. 

В ГДР, „в связи с бурным развитием спорта, в течение 
последних 10-15 лет начала бурно развиваться и психология 
спорта. Положительное влияние на развитие психологии спор­
та оказало постановление от 20 сентября 1968 г. "О задачах 
физической культуры и спорта в создании развитой обществен­
ной системы социализма". 

В ГДР считается, что психология спорта является неот­
делимой частью общей науки спорта. В ГДР созданы лаборато­
рии психологии спорта, оборудованные современной аппарату­
рой (18). 

В 1950 г. Институт физической культуры в Лейпциге был 
реорганизован в учебный и научно-исследовательский инсти­
туты. Как учебный, так и научно-исследовательский инсти­
туты занимаются интенсивно психологическими вопросами. В 
научно-исследовательском институте создали лабораторию, а в 
учебном институте - кафедру психологии. Проводятся иссле­
дования и в "большом спорте", так как в этом они видят мо­
дель для разрешения в ближайшее время всех существенных 
проблем социалистического спорта на всех уровнях. Концент­
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рация исследований по материалам "большого спорта" позволя­
ет наиболее быстро и эффективно познавать закономерности 
воздействия психологических факторов в процессе работы и 
одновременно объективировать влияние спортивной деятельно­
сти на личность (18). 

Основная общественная задача психологии спорта - до­
биваться дальнейшего роста результатов и повышения их ста­
бильности в соревнованиях (18). В связи с этим анализиру­
ются: условия тренировок и соревнований; функциональных осо­
бенностей личности; возможности и пути психологической ста­
билизации личности спортсмена. С помощью такого анализа вы­
ясняется - какую роль играют личные, объективные ситуацион­
ные и социальные условия; - какие условия более подходящи 
для одного или другого вида спорта; - какие индивидуальные 
особенности ярко выражаются в условиях тренировок и соревно­
ваний. А. 

По мнению немецких психологов, способность к психоло­
гическим нагрузкам, как комплексное структурное свойство ли­
чности представляет основную предпосылку, которая позволяет 
спортсмену управлять своим поведением в трудных условиях и 
достигать высоких результатов. 

Профессор П. Куннат (18) подчеркивает, что при про­
ведении психологических исследований нужно обращать внимание 
на следующие два вопроса: 

1) какие параметры достаточно точно определяют дейст­
вительное состояние спортсмена, 

2) с помощью каких испытаний (тестов) можно точно оп­
ределить состояние спортсмена в данный момент. 

В своих исследованиях они используют тепинг-тест итре-
мометр, а также тесты для внимания. 

Психологи спорта придерживаются мнения, что все иссле­
дования в области психологии спорта должны способствовать по­
вышению психической устойчивости и надежности спортсменов в 
соревнованиях (18). 

В ГДР аутогенную тренировку используют в основном с 
целью ускорения протекания восстановительных процессов. 

38 



Чехословацкая CP 

В Чехословакии по данным М. Ванека (53) в докторской 
диссертации Pechiat было впервые показано, что занятия фи­
зическими упражнениями могут помочь психическому развитию 
индивидума. В середине 30-х годов этого века чешский спорт­
смен Karei chuboda после учебы в США написал монографию, в 
которой рассматривал вопросы психологической подготовки 
спортсмена. Эта монография имела философский характер. 

В 1950 г. в учебную программу включили курс психоло­
гии физического воспитания и спорта. В 1953 г. в Праге со­
здали второй институт физической культуры, который имел под-
факультет теории и психологии. В это же время при этом ин­
ституте организовали научно-исследовательскую лабораторию 
психологии физического воспитания и спорта (53). 

В 1954 г в Праге создали Национальную федерацию пси­
хологов спорта, а в Ческе - Будеевиче (Cecke-Budejovice) -
консультационные пункты для спортсменов и тренеров, где два 
раза в неделю можно получить консультации по вопросам пси­
хологии спорта. 

Основные проблемы работы: 

1) моделирование психических процессов; 
2) спортивная активность и мотивы спортивной деятель­

ности; 

3) использование психотонических методов; 
4) классификация психологической подготовки спортсме­

нов. 
В последнее время большое внимание уделяют вопросам 

отбора спортсменов (II). 
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Италия 

Работа по психологии спорта в Италии связана с пси­
хиатрией. Это в большой мере обусловлено тем, что итальян­
ский профессор психиатрии ф. Антонелли является президентом 
Всемирной международной федерации психологов спорта, а так­
же инициатором ряда международных событий по психологии сгор-
та. 

Основные направления исследований: 

1) психопатологические состояния в спорте; 
2) влияние спортивной деятельности на интеллект спорт­

смена; 
3) влияние большого спорта на психику женщин (спортс­

менок); 
4) психологические вопросы в связи со спортом в ар­

мии (50, 53). 

Франция 

Во Франции научно-исследовательской лабораторией ру­
ководит профессор ПСИХОЛОГИИ E.Hiriartbode , интерес КОТО­
РОГО обращен на психологию исследования ритма. В основном 
его интересуют особенности воспроизведения ритма и невро­
логические основы ритмической деятельности. 

В 1967 году во Франции создали федерацию психологов 
спорта, в состав которой входят около 200 психологов, учи­
телей физического воспитания, психиатров и пр. Из членов фе­
дерации профессор Andre Bouvet работает в сборной команде 
лыжников, а профессор Erik de Winter проводит спортсменам 
сеансы аутогенной тренировки (23, 24, 50, 53). 

Мотивы спортивной деятельности рассматривает 
М. Bouvetf George Rioux И Raymond Chappnis разрабатывают 
вопросы психологических основ физического воспитания. 
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Обращается внимание и на исследование психологической 
подготовки будущих преподавателей физического воспитания (9$. 

Англия 

Английские психологи спорта интересуются воспросами ли­
чности спортсмена. В этом плане большие заслуги имеет про­
фессор J. Капе (48, 50), который является и членом президи­
ума Международной федерации психологов спорта. J. Капе ис­
следовал зависимости между личностными физическими качества­
ми спортсмена. 

Книга Barbara Knapp "Skille in Sport" , изданная В 

1963 г., используется в качестве учебника во многих Британс­
ких университетах и колледжах, а также и в США (53). 

Федеративная Республика Германия 

В 1972 г. в феврале в Кельне состоялся Ш Европейский 
съезд психологов спорта. Психологи спорта ФРГ занимаются 
вопросами психологической подготовки спортсменов, н. standei 
(13) в своих работах рассматривает психологическую подготов­
ку стрелков. Особенно подчеркивает он значение умения со­
средоточить внимание и создать идеомоторное представление 
предстоящего упражнения. Психологическую подготовку и пси­
хологические аспекты тренировок стрелков рассматривает и 
2, Arnold (Ii 2). Предстартовое состояние спортсменов из­
учают м. Steinbach (51) И Н. Rosenfeldt (36, 37). По­
следним из них дан ряд практических рекомендаций для избе­
жания и предупреждения возникновения чувства страха и бояз­
ни при прыжках в воду. 

Испания 

В Испании в основном занимаются вопросами личности 
спортсменов и психодинамикой спортивных групп. Анализируют­
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ся психотоничэские тренировки и мотивы спортивной деятельно­
сти. Доктор психиатрии Jose Ре ггer-Hombrаve11а ЯВЛЯ6ТСЯ се­
кретарем Международной федерации психологов спорта. Предсе­
дателем Национальной федерации психологов спорта является 
J.M.Gagigal из Мадрида. В своем докладе на П Всемирном 
Международном съезде ПСИХОЛОГОВ спорта Jose Perre r-Hom-

braveiia подчеркивал, что неправильно считать психологичес-\ 
кую подготовку, в которой не используются фармаконы и не на­
рушаются нормы спортивной этики, допингом (48, 50). 

Скандинавские страны 

Под руководством доктора Morgan Olsen из Норвегии и 
доктора Tobjern Stockfeld из Стокгольма создана федерация 
психологов Скандинавских стран, в которую входят члены из 
Финляндии, Дании, Норвегии, Швеции. Tobjern Stockfeld ис­
следует мотивацию и уровень интеллигентности лыжников - гон­
щиков и пловцов высшей спортивной квалификации (53). 

Япония 

Психология спорта прогрессирует в Японии быстрыми тем­
пами. Здесь изучаются следующие проблемы: 

1) влияние спортивной деятельности на личные качества 
спортсмена; вырабатываются тесты для исследования; 

2) изучение сенсомоторной деятельности; 
3) межличностные отношения в спортивных группах; 
4) психологическая подготовка спортсменов; 
У японцев много хороших фильмов, хорошая реклама и ра­

зные приемы воздействия на психику соперника (как напр., 
Ультра-Си и др.) (21). 

После Второй Мировой войны в Японии создали федерацию 
психологов спорта. Так как многие японские психологи учи­
лись в США, методы исследований, используемые в Японии, бло­
ки методам США. 
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В Вашингтоне на П Всемирном съезде психологов спорта 
выступал доктор к. ikegami с дркладом об изменении ли­
чности и характера спортсменов (48). Профессор Okhawa 

из Токио изучает проблемы личности. Он сравнивает личные 
качества спортсменов и неспортсменов. 

Президентом Федерации психологов спорта Японии явля­
ется профессор J. Matsuda ИЗ ТОКИО. 

Перед ХУШ Олимпийскими играми создали дополнительно 
к Федерации японского аматерского спорта специальный коми­
тет, в состав которого входят 70 физиологов, врачей, пси­
хологов, выдающихся тренеров. Задачей комитета было ис­
следование членов сборных команд Японии. В работе комите­
та принимали участие врачебный контроль, техника спорта, 
методика спортивной тренировки и психология спорта (45). 

Соединенные Штаты Америки 

Уже в начале настоящего столетия можно было встре­
тить интерес к вопросам психологии спорта. В начале 1900г. 
появились мнения, что физическая деятельность может при­
нести пользу не только мышцам человека, а и психическим 
процессам. Исследования, проведенные Woodworth с 1890 по 
1930 гг. вызвали большой интерес к изучению движений чело­
века. В 1920-1930 годах, наряду с философскими проблемами, 
многие психологи занимались изучением моторного учения. В 
1928 г. вышла книга "Psychology of Coaching", автором ко­
торой был Coleman Griffith. В этой книге было много прак­
тических рекомендаций тренерам. Coleman Griffith создал в 
Илинойском университете научно-иселедовательскую лаборато­
рию для изучения моторного учения. В это же время и на 
других отделениях физической культуры университетов были 
созданы научно-исследовательские лаборатории. В 1930 г. из­
дали КНИГу Ragsdal "The Psychology of Motor Learning", ко­
торая была первой работой в этой области США. В 1930 г. ого­
ли уделять больше внимания изучению профессии препода­
вателя физического воспитания (53). 

43 
12 

? 



В I930-I940-I950 годах было написано много доктор­
ских диссертаций, в которых сравнивались качества личностей 
спортсменов с качествами личностей неспортсменов. 

После П Мировой ВОЙНЫ доктор Arthur Slater-Hammel, 
из Индианаского университета, опубликовал ряд интересах 
данных по изучению различия кинестетического восприятия у 
спортсменов и неспортсменов. 

Психологи-клиницисты Thomas Tutko и Bruce Oglive 

использовали разные шкалы личности. Под их руководством ис­
следовали членов сборных команд Олимпийских игр США по 
плаванию и футболу, а также дали их психологический про­
филь. В результате исследований опубликовали в 1966 г. 
книгу "Problem Athletes and How to Handle Them" / 53 /. 

M. Ванек (53) пишет, что в США занимаются спортсмена­
ми высшего класса лишь Thomas Tutko И Bruce Ogiive, а ос­
тальные психологи занимаются вопросами моторного учения 
школьников. 

В 1965 году создали Федерацию психологов спорта США, 
(в состав которой вошли в 1968 г. 200 членов), которая до­
вела в 1968 году П Всемирный съезд психологов спорта в Ва­
шингтоне (48, 50). 

В СВОИХ многолетних исследованиях Jack S.Schendel 

(48) старается выяснить психологические особенности спорт­
сменов высшей школы. 

J.R.Miiiman (47) в своих работах дает рекомендации 
тренерам для проведения отбора молодых гимнастов. Много хо­
роших и практических рекомендаций тренерам дает профессор 
психиатрии J.R.Massimo (46). 

В основном изучаются: 
1) психологические вопросы физического воспитания и 

спорта детей и молодежи; 
2) влияние спортивной тренировки на умственную дея­

тельность занимающихся; 
3) психология в связи с соревновательным спортом и с 

результатами; 
4) мотивы спортивной деятельности; 
5) уровень психических процессов у спортсменов высше­

го класса (48, 50, 53). 
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Лекдия: "ИНТЕРЕС К СПОРТУ" 

В начале лекции излагаются некоторые общетеоретичес­
кие точки зрения о понятии и сущности интереса. Большая 
часть лекции посвящена освещению состояния данного вопро­
са в Эстонии и в цругих республиках, а также в какой-то сте­
пени в некоторых зарубежных странах. 

По мнению автора, изложение материала таким образом 
рационально, так как это дает нынешним и будущим учителям 
физического воспитания и тренерам представление об интере­
се к спорту в действительности и дает возможность на осно­
вании накопленного опыта делать творческие выводы и учиты­
вать их в своей работе. 

I« Понятие и сущность интереса 

Интерес является одним из важнейших импульсов челове­
ческой деятельности (24-). Интересы стимулируют и активи­
зируют работу, которая соответствует интересам 
человека. 

"Интересы выражают специальную направленность лично­
сти на познание определенных явлений окружащей жизни и 
вместе с тем более или менее постоянную сколонность чело­
века к определенным видам деятельности" (36, с. 368). 

"Под интересом следует понимать эмоционально окра­
шенное отношение к предметам и явлениям жизни,.выражающих­
ся в стремлении познать эти предметы и явления, овладеть 
ими" (19, с. 39). 

"Интересы возникают на основе потребностей, но не 
сводятся к ним. Потребность выражает необходимость, инте­
рес выражает личную приязнь к какой-то деятельности. Углу­
бившийся и утвердившийся интерес может стать потребностью. 
Например, интерес к театру может стать органической пот-
ребностью и более того, театральная деятельность может 
стать смыслом жизни" (31, с. 350-351). 
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В борьбе за достижение цели имеет большое значение ос­
ознанный им интерес. Так, живой интерес учащегося к школе и 
учению направляет и регулирует жизнь и деятельность этого 
учащегося (19). "Интерес начинает формироваться довольно 
рано и выступает в начале в форме любопытства" ( 13, 145). 
"Интерес может формироваться стихийно и неосознанно в силу 
эмоциональной привлекательности объекта, а потом уже прихо­
дит сознание его жизненной значимости. Ход формирования ин­
тереса может быть и обратный: от сознания жизненной значимо­
сти к увлечению" (13, с. 142). "Почему объект привлекает 
внимание, доставляет радость наслаждение? Потому, что объ­
ект по своим свойствам отвечает в какой-то мере психическому 
настрою или складу личности. Вот почему один и тот же объ­
ект не может у всех людей вызывать одни и те же переживания. 
Правда, одни объекты отвечают общечеловеческой природе чело­
века, другие - его возрастным особенностям, третьи - социаль­
но групповым и четвертые - его индивидуальному складу" ( 13, 
с. 142). 

"В большинстве случаев интересы связаны с развитием и 
совершенствованием знаний и навыков, с продвижением человека 
вперед в интересующей его области" (36, с. 68). 

"Зная интересы ребенка, мы можем судить о его стрем­
лениях, намерениях, а значит и влиять на формирование лич­
ности. Интересы тесно связаны со способностями. Правда, 
здесь нет полного соответствия, так как проявившийся инте­
рес к чему-нибудь еще не означает "пробуждения" соответст­
вующей способности. Но без интереса способности будут "ху­
досочными" подобно деревцу, растущему в тени" (15, с. 37). 

Говоря об интересах, необходимо различать временные 
интересы и интересы, как черты направленности личности. 
"Временные интересы" вызываются временным обострением пот­
ребности, любопытством, подражанием и другими причинами, не 
имеющими глубоких корней в личности. Другие интересы ха^ 
рактерны для устойчивости направленности данного человека, 
характеризуют его личность" (19, стр. 40). 
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"Чтобы заинтересоваться каким-либо предметом, необхо­

димо в какой-то мере понять, представить или хотя бы почув­

ствовать значение этого предмета. Человек никогда не может 

заинтересоваться тем, что не имеет к нему ни прямого, ни 

косвенного отношения и что, следовательно, лишено для него 
всякого значения. Обычно, представляя интересующий его пред­
мет или занимаясь интересным делом, человек переживает чув­
ство удовольствия. Однако иногда приходится интересоваться 
и неприятным .(например, ходом болезни близкого человека). 
Обычно интерес вызывает желание действовать так, чтобы он 
был реализован. Таким образом, в интересе всегда имеются 
стороны познавательная, эмоциональная и волевая, но у раз­
личных людей они выступают по-разному: у одних.людей инте= 
ресы имеют эмоциональную, даже страстную форму, у других -
более рассудочную" (19, стр. 39-40). 

"... Всякий действительный интерес обязательно содер­
жит в себе три стороны: 

1) знания, которыми человек обладает в интересующей 
его области; 

2) практическую деятельность в этой области; 

3) эмоциональное удовлетворение, которое человек ис­
пытывает в связи с этими знаниями в этой деятельности" (36, 
с. 368). 

Различают непосредственный и опосредованный интерес. 
Непосредственный интерес - это интерес к самому процессу 
деятельности, а опосредованный интерес - это интерес к ре­
зультатам деятельности (напр., получение диплома, звания ма­
стера спорта и пр. (13). 

"По уровню действенности интересов их можно подразде­
лить на пассивные и активные. Пассивное — это созерцатель­
ные интересы, когда человек ограничивается восприятием ин­
тересующего объекта" (13, с. 144). Например, любит слушать 
музыку, смотреть спортивные соревнования, но не проявляет 
активности к глубокому познанию объекта, овладению им и 
творчеству в интересующей его области. 
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"Активный интерес - это интерес действенный, когда че­
ловек не ограничивается созерцанием, а действует с целью 
овладения объектом интереса. Активный интерес - один из 
побудителей развития личности, формирования знаний и навы­
ков, способностей и характера" (13, с. 144). 

2. Интерес к СПОРТУ У школьников 

Область интересов школьников обширная. С расширени­
ем крута знаний появляются новые, самые разнообразные инте= 
ресы. В.А. Крутецкий и H.G. Лукин (17) пишут, что некото­
рые школьники каждый год и даже чаще меняют кружки. Наличие 
одновременно многих интересов и частая смена их в разной 
степени нежелательна. Учителя должны сдерживать такую "лю­
бознательность" и запрещать состоять более чем в двух круж­
ках и часто переходить из кружка в кружок без уважительных 
причин. Именно учитель должен направлять-интересы учеников. 
Если он передает ученикам свой учебный материал интересно, 
возникает и .интерес к данному предмету. Многие исследова— 
ния показали, что познавательные интересы возникают и разви­
ваются особенно при выполнении самостоятельных заданий. Это 
нужно учесть и преподавтелям физического воспитания. 

В подростковом возрасте возникает живой интерес к 
спорту. "В этом возрасте большим уважением пользуется си­
ла, ловкость, а следовательно, и спорт как средство при­
обретения этих качеств" (17). 

Многие исследования и практические опыты показывают, 
что у школьников встречается большой интерес к спорту и фи­
зическим упражнениям. "Характер отношения детей к физиче­
скому воспитанию, созданному в раннем детстве, обусловлива­
ет в значительной мере, в настоящее время, степень работо­
способности и детерминирует это отношение взрослых как по­
стоянную черту личности человека" (23, с. 22). 

Профессор p. Kunnath ГДР (49) утверждает, что со­
циальный феномен спорта увеличивается с каждым днем. Осо­
бенно можно наблюдать интерес к спорту у молодежи. 
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p. Kunnath подчеркивает, что в структуре интересов у моло­
дежи ГДР спорт занимает видное место. Так, из 15-18 летних 
девочек около 85% и из юношей 90% интересуются спортом. 

Исследования G. Röblitz (59) показывают, что 
спорт при использовании свободного времени у молодежи ГДР 
стоит на втором месте после чтения, а в конце недели - на 
третьем месте после танцев и кино. При этом при использо­
вании свободного времени не наблюдается достоверной разницы 
между девочками и мальчиками. 

Е. Westergren (66) отмечает, что большинство под­
ростков считает физическое воспитание самым интересным пред­
метом в школе. 

Исследования н. Philipp (55), проведенные в Под-
сдаме у 259 13,3-летних мальчиков и у 245 13,4-летних дево­
чек, показывают, что у мальчиков среди интересов спорт за­
нимает первое место, а у девочек - второе место. Выяснилось, 
что в свободное время мальчики занимаются спортом больше 
чем девочки, у 91,2% из опрошенных мальчиков спорт стоит на 
втором месте после просмотра телевизионных передач и у 83,*% 
из девочек - на четвертом месте. При этом мальчики тратят в 
неделю на спорт около 8 часов и 37 минут, а девочки - 5 ча­
сов и 14 минут. 

в. Peträk (54), изучая интересы чехословацкой 
молодежи, провел опрос 305 15-18-летних юношей и 285 де­
вушек этого же возраста. Выяснилось, что у молодежи много 
интересов. Отмечалось, что встречается противоречие между 
интересами и их применением в практике. Встречается явная 
тенденция заинтересоваться спортом как зритель. Наблюда­
ется антипатия к организационной работе в области спорта, 
в. Peträk (54) подчеркивает, что активный интерес к спор­
ту увеличивается в возрасте 12-13 лет, а с 15 лет этот ак­
тивный интерес к спорту начинает резко падать. Kratky(48) 

придерживается мнения, что у школьников часто встречающие­
ся нарушения осанки, искривления позвоночника и плоскосто­
пие обусловлены многими причинами, из которых основными яв­
ляются: I) уменьшение интереса к спорту школьников; 2)умень­
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шение интереса к спорту учителей и воспитателей; 3) излиш­

нее внимание большому спорту; 4) неправильная направлен­
ность интересов; 5) недостаточность гимнастических залов. 

По мнению т. Endert (41), одной из причин уменьше­
ния двигательной активности в 13-15 летнем возрасте явля­
ется ухудшение двигательной координации в пубертатном воз­
расте. Это обусловливает и уменьшение интереса к физиче­
ским упражнениям. Только у учеников, занимающихся спортом 
с первого класса, не наблюдается это явление так ярко. 

Для выявления интереса к спорту у школьников ЭССР 
нами проведен анкетный опрос 5028 10-18-летних школьников 
из разных городов и районов республики (51, 52). По своей 
спортивной квалификации опрошенный контингент скромный. 

60,5% из 5028 опрошенных не являются разрядниками, 15,9% 
имеют юношеские разряды; 8% третий разряд, 10,9% - второй 
разряд и 0,9% являются кандидатами в мастера спорта или 
мастерами спорта. Из анализа данных анкеты выяснилось, что 
из 5028 опрошенных учеников занимались сверх программы уро­
ками физического воспитания: 52% организованно (в спортшко­
лах , в спортивных обществах, в школьных секциях), 22% 
самостоятельно и 26% - не занимались спортом. Сравнение 
данных мальчиков и девочек показывает некоторую разницу. 
Так, например, из занимающихся в школьных секциях 65,7 % -
девочки. Занимающихся в спортивных обществах мало (меньше 
100 учеников), но большинство из.них мальчики (64,4%). Уче­
ники, занимающиеся в спортшколах, распределяются по полу 
относительно одинаково. Но нужно отметить, что большинство 
учеников, не занимающихся.спортом сверх уроков физического 
воспитания, - девочки (67,8%). Наши предыдущие исследова­
ния, а также исследования других авторов показали, что маль­
чики физически более активны, чем девочки (16, 55). Анали­
з и р у я  д а н н ы е  п о  к л а с с а м ,  в ы я с н я е т с я ,  ч т о  н а ч и н а я  с  7 - 8  
классов начинает значительно уменьшаться количество дево­
чек, занимающихся спортом и в следующих классах эта тен­
денция продолжается. Но среди мальчиков количество занима­
ющихся спортом начинает уменьшаться несколько позже - начи­
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ная с 9 класса и это уменьшение не так заметно, как среди 

девочек, н. Markuske (47) из ГДР доказал также, что из 

2865 учеников трех школ города Любенау занимаются спортом 

больше всего ученики 6-8 классов. Начиная с 9 класса про­
цент занимающихся спортом падает. При том срсди девочек 

процент занимающихся спортом меньше, чем среди мальчиков, 
а в двух последних классах процент занимающихся спортом де­
вушек очень низкий. Из анализа данных нашей анкеты выясни­
лось, что 24% из 400 опрошенных учеников седьмых и старших 
классов, а..также техникумов не занимались нигде (ни само­
стоятельно, ни организованно) спортом сверх школьных уро­
ков физического воспитания. Этот факт заставляет нас серь­
езно подумать. Из остальных опрошенных чаще мальчики на­
чинали заниматься спортом в 9-10, девочки - II-12-летнем 

возрасте. Относительно небольшое количество испытуемых на­
чали заниматься спортом в 16-летнем возрасте или раньше в 
15-летнем возрасте, или позже (в обоих случаях лишь 4-5% ). 

При том во всех возрастных группах большинство опрошенных 
начали заниматься спортом организованно, за исключением тех, 
которые начали заниматься в возрасте 16 лет или позже. Нуж-? 

но подчеркнуть, что после 15 лет занимаются спортом чаще те, 
которые начали заниматься спортом в 6-10-летнем возрасте. 

Так, например, 36% из начинающих заниматься спортом с 6-7 
лет, 45% из начинающих заниматься спортом с 8 и 36% из на­
чинающих заниматься спортом с 9-10-летнего возраста продол­
жали заниматься регулярно спортом и в 15-16-летнем возрас­
те. В 15-16-летнем возрасте занимается спортом наименьшее 
количество (24-28%) из тех, которые начали заниматься спор­
том в II лет или позже. 

Результаты исследования, приведенные Г. Карповским, 
Г. Емельяновым и В. Колдаком в Казани, позволяют утверждать 
что многие из учеников старших классов не занимаются спор­
том (71,7%), объясняя это в большинстве случаев отсутствием 
свободного времени. 

Исследования А.И. Свиридовой (37) у 536 школьников 
классов города Киева показывают, что количество зани­
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мающихся спортом и в начальных классах небольшое - 19,8%. 
При этом организованно занимаются спортом 10,5% из I клас­
сов, 18,1% из II классов, 26,1% из III классов и 20,4% из 
1У классов. 

А). Наиболее популярные виды спорта 

Исследования, проведенные в нашей республике, пока­
зывают, что первыми видами спорта, которыми начинают зани­
маться, являются: легкая атлетика (16%), спортивные игры 
(29,4%), из них большинство предпочитают баскетбол и во­

лейбол, лыжи (14,5%), плавание (13,3%), гимнастика (10%), 
коньки (8,4) и др. Но сравнение данных по районам и горо­
дам показывает, что между ними имеются большие различия. 
Так, например, многие школьники Таллина и Пярну первым ви­
дом спорта выбирают плавание (15%); школьники Таллина, Ви-
льянди и Пярну - конькобежный спорт; Отепяэ, Выру, Вильян-
ди - ходьбу на лыжах и пр. Анализ результатов показывает, 

что обычно интерес к первому виду спорта у учеников пропа­

дает. 
Во время проведения опроса спортом занимались: 

24%-спортивными играми; 19,3% - легкой атлетикой; 22,9% -
ходьбой на лыжах и конькобежным спортом; 7,7% - плавани­
ем; 6,2% - гимнастикой; 5,0% - борьбой; боксом и штангой и 
реже другими видами спорта. Большинству из опрошенных вы­
бранный вид спорта нравится и они довольны своим выбором 
(из девочек - 95,2% и из мальчиков - 97,2%), так как вы­
бранный вид спорта, по их мнению, интересный, эмоциональ­
ный, а также нравится группа и тренер. Но наряду с ними 
встречаются и школьники, подчеркивающие, что они своим вы­
бором недовольны (из девочек - 4,2%, из мальчиков - 2,1$, 
встречаются и такие, которые пишут, что они относятся рав­

нодушно к выбранному виду спорта. 
По данным А.Я. Свиридовой (37), мальчики из первых 

четырех классов города Киева занимаются чаще футболом (22% 
из 536 испытуемых), плаванием (20%), конькобежным спортом 

(16%), ходьбой на лыжах (11,5%) и др. 
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Результаты исследования, проведенные В. Кузолевым (16) 

со школьниками Х-ых классов городов Минска, Борисова, Орши, 
Гомеля и Бреста, представлены в таблице I. 

По данным Е.П. Щербакова (39), любимыми видами спорта 
у мальчиков являются: футбол - 33,5%; хоккей - 29,5%; бас­

кетбол - 17,2%; плавание - 16,6%; волейбол - 15,3%; борьба -
12,8%; легкая атлетика — 11,5%; бокс — 9,5%; настольный тен­
нис - 9%; велосипедный спорт - 7,2%; лыжный - 6,1%; спортив­
ная гимнастика - 3,8%; конькобежный — 3,7%; тяжелая атлети­
ка - 3,5%; стрельба - 3,3%; у девочек: волейбол - 24,4%; фи­
гурное катание - 20,4%; спортивная гимнастика - 19,4%; пла­
вание - 17,4%; баскетбол - 14,4%; конькобежный - 12,3%; лег­

кая атлетика - 11,4%; лыжный - 10,4%; художественная гимна®-
стика - 9,5%; настольный теннис - 8,4%; акробатика - 3,7%; 
велосипедный - 3,5%. Е.П. Щербаков подчеркивает, что с го­
дами у мальчиков возрастает интерес к баскетболу, волейболу 
и борьбе, у девочек - к волейболу и настольному теннису. 

Приблизительно такая же очередность любимых видов спор­
та показана и в работе В. Алипиева (2). 

Таким образом, результаты многих исследований показы­
вают, что количество видов спорта, которыми занимаются школь­
ники, большое, но отношение к разным видам спорта у девушек и 
юношей разное. По данным н. Markuake (49), юноши школ 

Любенау занимаются чаще футболом (63), легкой атлетикой (24$, 
велоспортом (16%), гандболом (14%), плаванием (12%) и бад­
минтоном (12%); девушки - бадминтоном (39%), легкой атлети­
кой (31%), спортивной гимнастикой (16%), плаванием ( 13%), 
гандболом (11%). Причин, почему многие школьники не занима­
ются спортом, много, но чаще подчеркивается отсутствие сво­
бодного времени и отсутствие интереса к физическим упражне­
ниям и спорту. Так показали, например, исследования Б.Щер­
бинина (40) со школьниками города Киева: мало времени (30,Е% 
из мальчиков и 28,8% из девушек); много домашних и школьных 
работ (12,2% из мальчиков и 18,5% из девушек); отсутствие ин­
тереса (15,1% из мальчиков и 12% из девушек). Близкие ре­
зультаты выявила и А.Я. Свиридова (37) в своем исследовании 
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со школьниками младших классов. Причинами, почему опрошен­
ные школьники не занимаются спортом были:.отсутствует при­

ятная секция - 37,5%; времени нет - 24,6%; .отсутствует ин­
терес к спорту и к физическим упражнениям - 13,7%; слабое 
здоровье - 5,6%. При этом ряд школьников и родителей отме­

чают, что спортивные базы находятся слишком далеко от дома. 
Но интересно то, что 100% родителей поддерживают мнение,что 
дети должны были заниматься спортом, так как им это полез­

но. 

Таблица I 

Популярность видов спорта среди юношей и девушек 
(на каждые 100 из опрошенных) городов Минска, 

Борисова, Орши, Гомеля и Бреста (16) 

Любимый вид спорта 

Минск Другие города 

Вид спорта юноши девушки юноши девушки 

Гимнастика 16 63 7 37 

Легкая атлетика 14 28 21 19 

Футбол 98 - 61 -

Баскетбол 47 54 42 37 

Волейбол 48 82 44 69 

Гандбол 17 18 14 12 

Ходьба на лыжах 44 61 27 41 

Туризм 29 48 29 42 

Хоккей 56 - 42 

Конькобежный 31 71 20 57 

Плавание 36 49 29 32 

Шахматы-шашки 22 13 10 15 

Теннис 18 35 14 20 

Гребля II 7 
II 

4 

Борьба 16 II 

Бокс 28 - 8 

Тыжелая атлетика 13 - 2 

фехтование 3 22 3 6 

Стрельба 19 6 9 5 
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Н.Д. Левитов (18) исследовал профессиональную направ­
ленность школьников, их интерес к разным профессиям и также 
более интересные учебные предметы по их мнению. Под наблю­
дением были 14-72 школьника УШ-ых классов из 36 школ города 
Москвы: 823 девочки и 644 мальчика. 

Таблица 2 

Любимые предметы учащихся восьмых классов (18) 

Предмет Мальчики Девочки Всего 

Предмет Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

Литература 186 II 436 23 622 17 
История 257 16 310 16 567 16 
Математика 306 19 257 13 536 16 
Химия 152 9 196 10 348 9,5 
География 160 10 174 9 334 9 
Физика 192 12 105 6 297 8,5 
Физкультура 145 9 107 6 252 7,5 
Иностранный язык 58 3 м

 
O
D
 

7 206 6 
Черчение 61 4 70 4 131 4 
Анатомия 30 2 86 5 116 3,5 
Машиноведение 89 5 21 I НО 3 

Как видно из таблицы 2, физкультура среди II учебных 
предметов занимает седьмое место. Н.Д. Левитов (18) под­
черкивает, что отношение к спорту в разных школах разное 
и во многом зависит от уровня обучения одного или другого 
учебного предмета в конкретной школе. 

Нами проведенный опрос показывает, что большинство из 
учеников, занимающихся спортом (75,5%), полагает, что за­
нятия спортом не оказывают никакого влияния на их успева­
емость, но 15,4% утверждают, что занятия спортом оказыва­
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ют положительное, а 7,1% - отрицательное влияние на их ус­
певаемость. При этом большинство из занимающихся спортом 
(82,3%) убеждены, что занятия спортом оказали положительное 
влияние на их характер, в частности, на волевые качества 
(упорство, самообладание, дисциплинированность, смелость и 
и др.). Остальные 17,7% полагают, что занятия спортом не 

оказали никакого влияния на их характер и волевые качества. 

Б. Возникновение и развитие интереса к спорту 
и роль учителя физического воспитания и тренера 

при этом 

Интерес к спорту не врожденный, он возникает под дей­

ствием многих общественных факторов. Интерес к спорту мож­
но формировать и увеличивать. Для того, чтобы делать это 
более оптимально, нужно точно знать наиболее важные факто­
ры, оказывающие влияние на развитие спортивной ориентации. 
Можно полагать, что интерес к спорту зависит от наличия спор­
тивных баз и от их технической оснащенности, от наличия пе­

дагогов спорта и от их педагогического мастерства, от уров­
ня спортивной пропаганды и пр. В этом плане для нас особый 
интерес представляло выявление того, под действием каких 
именно факторов начали заниматься спортом школьники нашей 
республики. По этому вопросу существует много разных мне­
ний. Собранный нами материал показывает явно, что интерес к 
одному или другому виду спорта не возникает у школьников от 
их способностей или от их физических качеств, а от того как 
один или другой человек сумел пробудить у них интерес к 
спорту. К такому результату пришел и Е.П. Щербаков (39), ко­
торый пишет: "Выбор детьми и подростками вида спорта для за­
нятия не зависит от имеющихся у них способностей. Опрос вы­
сококвалифицированных легкоатлетов показал, что осознание 
своих способностей к легкой атлетике побудило заниматься 
всего 2,3% опрошенных. Основной причиной приобщения к си­
стематическим занятиям данным видом спорта оказалось то, что 
этому способствовали преподаватель или тренер, привлекав 
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учащихся к тренировкам и соревнованиям". (39, с. II). 

A.M. Михеев (22), опираясь на свой педагогический опыт, 
подчеркивает, что личность тренера (преподавателя), его ак­

тивность и мастерство играют огромную роль при пробуждении 
интереса к спорту у трудновоспитуемых подростков. 

Таким образом ясно, что при пробуждении интереса к 
спорту основную роль должен играть человек. Но кем должен 
быть этот человек? Некоторые утверждают, что таким челове­
ком должен являться тренер, другие - преподаватель физичес­
кого воспитания и пр., но одно несомненно - роль преподава­
теля физического воспитания при пробуждении интереса к спор-; 
ту должна быть огромной. Очень правильно отмечают препо­
даватели физического воспитания X. Вайксаар (65) и А.Прикк 

(56), что с точки зрения пробуждения интереса к спорту у 
Детей, уроки физического воспитания имеют решительное зна­
чение. При этом они подчеркивают, что пробуждением инте­
реса к физическим упражнениям детей нужно-заниматься с пер­
вого школьного дня. X. Вайксаар отмечает, что интерес к 

спортивной деятельности школьников нужно в большой мере воз­
буждать и углублять в школе. Но внешкольные учереждения 

должны помогать сохранять интерес и привести учеников к 
спортивному мастерству. Вышеприведенное мнение X. Вайксаар 
и А. Прикка о роли учителя физического воспитания при воз­
буждении интереса к физическим упражнениям подтверждается и 
В работах W. Hennig и W. Schröer (45), j. Raeder (57), 

K.J. Smith (60) и др. Но ранее проведенные нами исследо­
вания показали, что роль учителя физического воспитания при 
пробуждении интереса к спорту детей довольно скромна, (около 
9,9 - 13%). Так, лишь 13% из опрошенных, занимающихся спор­
том, отмечают, что при возникновении и углублении у них ин­
тереса к спорту большую роль играл учитель физического вос­
питания. У 13% интерес к спорту возбуждали товарищи, у 
12% - родители, у 7% - тренер, у 5,3% - сестры или братья и 
др. Более подробный анализ данных по школам показывает,что 
роль учителя физического воспитания в разных школах раз­
лична. Так оказалось, что в некоторых школах, районах да­
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же 35% из опрошенных отмечают, что у них пробудил интерес к 
спорту учитель физического воспитания, но в других школах и 

районах этот процент очень маленький (2-3%). То, что роль 
учителя физического воспитания и тренера при возбуждении ин­
тереса к физическим упражнениям часто незначительная, под­
тверждают и данные исследования Ю.И. Бердического и В.Ф.Ме-
фодовского (4) в Рижской спортинтернатшколе. Исследования, 

проведенные Б. Щербининым (40) со школьниками в Волгограде, 
показывают, что большинство опрошенных начали заниматься 
спортом по рекомендации товарищей (из мальчиков - 20,6% и 
из девочек - 23,9%), и лишь небольшая часть по совету учи­
теля физического воспитания или тренера (из мальчиков -17,7% 
и из девушек - 13,6%). По данным Е.П. Щербакова (39), роль 

учителя физического воспитания значительно больше, чем по 
нашим данным. Причины выбора вида спорта школьников, по 
данным- Е.П. Щербакова, следующие: влияние учителя физкуль­
туры - 28,3%, способствовали родители - 21,0%; товарищи 

15,7%; сам выбрал - 7,9% и пр. 
Конечно, учитель физического воспитания не является 

единственным человеком, играющим роль при возникновении и 
образования интереса к спорту у школьников. Несомненно 
большую роль играют родители. По нашим данным, родители в 
большинстве случаев относятся положительно к занятиям спор­
том своих детей. Но наряду с этим 13% из опрошенных, орга­
низованно занимающихся спортом, ответили, что их родители 
не хотят, чтобы они занимались спортом, так как считают 
это ненужной тратой времени. Значит, имеется противоречие 
между желаниями родителей и детей, которое несомненно дол­
жен помочь решить учитель физического воспитания. Роль ро­
дителей при возбуждении интерса к спорту детей показывает и 
исследование Ю. Рипа (35) с 13-15-летними школьниками из 
Риги. Выяснилось, что интерес детей к спорту находится в 
прямой зависимости от интереса к спорту их родителей. 
Так, из числа родителей опрошенных подростков, обучающихся 
в спортшколах, занимались спортом 44,2% раньше и 27,3% во 
время опроса. Конечно, при возникновении интереса, в ча­
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стности при углублении и развитии интереса к спорту, должен 
играть большую роль тренер. Еще недостаточно того, что учи­
тель возбуждает интерес у школьников к спорту, проводит на 
высоком уровне свои уроки и направляет детей учиться В/ спорт­
школы. Часто у детей там теряется интерес, так как тренер 
не обращает внимания на развитие их интереса к спорту. Учи­
тель физического воспитания X. Вайксаар (65) подчеркивает, 
что у них в школе удалось возбудить интерес к спорту у мно­
гих детей и они смогли направить в спортшколы 75% из учени­
ков У-Х1 классов, но в зависимости от работы тренера дети 
стали регулярно заниматься в спортшколах или вовсе прекра­
щали занятия. X, Вайксаар приводит много положительных, но 
и много отрицательных примеров. Так же, как и многие авто* 
ры, X. Вайксаар подчеркивает, что мальчики более активны, 
чем девочки. 

Конечно, сохранение и углубление интереса к спорту 
нелегкая задача. Образование интереса к спорту — это дли­

тельный и сложный процесс, где перечисление ценностей спор­
та не дает еще положительных результатов. Нужно постепенно 
проводить работу так, чтобы у детей возникла потребность в 
занятиях спортом. 

Образование и углубление интереса у детей к спорту 
должно быть особой задачей как учителя физического воспита­
ния, так и тренера. При развитии интереса большое значение 
имеют уроки физического воспитания в школе. Практический 
опыт показывает, что в тех школах, где уроки физического 
воспитания проводятся на высоком организационно—методичес­
ком уровне, у школьников наблюдается повышенный интерес к 
физическим упражнениям и к спорту. Наши данные показывают, 
что из 5028 опрошенных школьников 67% уроки физического во= 
спитания в школе нравятся или даже очень нравятся, 18% оп­
рошенных считают физическое воспитание неприятным предметом 
и 15% относятся к урокам физического воспитания равнодушно» 
Мнение школьников можно считать неправильным или необъекиь 
вным, но с этим нельзя не считаться. Основными причинами, 
почему физическое воспитание нравится учащимся, являются 
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"разносторонность урока", "возможность себя напрягать", "воз­
можность бегать", "радость от физических упражнений", "весе­
лый учитель" и пр. Небольшое число ребят в анкетах написа­
ли, что Ъожно развить свои физические качества", "можно ак­
тивно отдыхать" и пр. Причины, почему уроки физического во­
спитания не нравятся или к ним относятся равнодушно следую­
щие: "уроки однообразные и скучные", "ничему новому не обу­
чают", "после урока нет возможности помыться", "учитель злой 
и кажется, что он ждет, чтобы урок быстрее кончился" и пр. 
Наряду о этим приведены примеры плохих гигиенических условий 
и плохого оборудования. Но более подробный анализ собранных 
материалов показывает, что личностные качества учителя, его 
трудолюбие, знание предмета, энтузиазм играют ведущую роль в 
том- нравятся школьникам уроки физического воспитания или 
нет. Наблюдается, что часто дети в восторге от физического 
воспитания даже при очень плохих условиях - самое главное, 
как отмечают школьники, чтобы учитель был бы требовательный, 
веселый и уроки эмоциональные. И наоборот, даже в самых со­
временных гимнастических залах с хорошим оборудованием и с 
хорошими гигиеническими условиями дети остаются равнодуш­
ными или у них наблюдается отрицательное отношение к уро­
кам физического воспитания, если учитель равнодушный и вя­

лый. 
Психологи ГДР W. Hennig и w. Schröer (45) подчер­

кивают, что ребенок начинает относиться к урокам физическо­
го воспитания или равнодушно, или отрицательно, если он не 
может на уроках удовлетворить свои потребности (движения, 
эмоциональные удовольствия, быть видным, быть равноценным с 
другими, общаться с другими). Данные В. Кузолева (16), в 
отличие от наших данных показывают, что школьникам X клас­
сов городов Минска, Борисова, Орши, Гомеля и Бреста, всем 
без исключения нравятся уроки физического воспитания. Опро­
шенные подчеркивали, что хотели бы три раза в неделю зани­
маться физкультурой, чтобы на уроках использовалось бы бо­
льше музыки и была бы возможность больше заниматься баскет­
болом, волейболом и гимнастикой. 
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Для сравнения приведены результаты исследования, про­
веденные в Софии со школьниками УШ-XI классов (2). Всего 
анкетировали 889 школьников, из них юношей 418 и девушек 
471. Результаты опроса показывают, что большинству уроки 
физжческого воспитания нравятся, но имеются и такие, кому 
не нравятся. Особо заметный спад интереса к урокам физи­
ческого воспитания наблюдается в XI классе,. Если уроки фи­
зического воспитания нравились 82,6% юношей и 88,3% девушек, 
обучающимся в УП-Х классах, то в XI классе уроки физическо­
го воспитания нравились лишь 66% юношей и 73,8% девушек. Тв, 
которым уроки физического воспитания не нравятся, обосновы­
вают это следующими причинами: уроки однородные, мало инте­
ресные, имеется мало возможности двигаться. Уроки физиче­
ского воспитания нравятся мальчикам из УШ класса - 82,6%, 
из IX класса - 85%, из X класса - 88,3% и из XI клас­
са - 66,6%. У девушек соответствующий процент по классам 
следующий: в УШ классе - 83,3%, в IX классе - 88,0%, в 
X классе - 79,8%, в XI классе - 73,8%. 

Большое внимание уделяется вопросу, как увеличить ин­
терес к спорту и к физическим упражнениям у школьников, йс-
пространено мнение, что для увеличения интереса у школьников 
нужно больше их активизировать и обращать внимание на раз­
витие у них познавательного интереса. Так , подчеркивают 
П. Левицкий и в. Язолевский в своем исследовании: "Развитие 
у школьников познавательного интереса на уроках физической 
культуры повышает их активность, совершенствует процесс фи­
зического воспитания и способствует внедрению физических 
упражнений и спорта в быт и жизнь учащихся" (20). 

По их мнению, для возникновения познавательного дате-
рес* нужно: а) пользоваться разнообразными методами; б)объ­
яснять детям влияние физических упражнений на их организму 
в) объяснять технику видов спорта с помощью специальных ци­
клограмм и кукол; г) разъяснять детям их недостатки в физи­
ческом развитии; д) использовать чаще игровые и соревнова­
тельные элементы; е) давать самим школьникам задание делать 
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физиологический анализ физических упражнений; ж) давать 
школьникам подсчитывать частоту пульса, измерять быстроту и 
силу движений. 

Учитель физического воспитания восьмилетней школы Ре-
тла X. Гросс (43) пишет, что в общем школьникам физическое 
воспитание нравится, но учитель физического воспитания не 
может быть удовлетворенным, если даже маленькая часть шкель­
ников - пассивна. На основании личного опыта он рекоменду­
ет: 

1). Для активизации школьников на уроке: а) школьни­
кам составлять комплекс упражнений, которые выполняет потом 
весь класс за одним учеником. Лучшие школьники при этом 
помогают и исправляют ошибки; б) систематически оценивать 
школьников; в) давать домашние задания и проверять их вы­
полнение; г) при оценивании школьников в конце учебных че^ 
твертей или полугода повышать или понижать оценку в зави­
симости от их активности или пассивности; 

2). Для активизации школьников во внеклассной работе: 
а) давать и углублять у школьников умение спорторганизатора. 
Начиная с 7-8 классов давать школьникам возможность прово­
дить самостоятельно соревнования между классами. При этом 
участие в соревнованиях должны вдохновлять классные руко­
водители; б) создавать контакты с соседними школами; 
в) при проведении соревнований обращать больше внимания на 
их торжественность; г) приглашать для выступлений перед 
школьниками видных спортсменов и тренеров* 

X. Гросс делает следующие выводы: I) активность иголь­
ников можно увеличить как на уроке, так и во внеклассной и 
внешкольной работе; 2) активность школьников можно увели­
чить прежде всего практической деятельностью; 3) физкульту­
рные мероприятия можно организовать так, чтобы школьники 
принимали участие в них с интересом и чувством коллективи­
зма, а не по принуждению (43). Т. Бондарева (6) имеет мне­
ние, что интерес к обучаемому материалу зависит во многом 
от того, как сумеет учитель связать материал обучения с за­
дачами сегодняшнего дня и перспективами будущего. Далее 
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Т. Бондарева отмечает, ( 6 ), что урок (а на уроке учитель) 
является основным средством воспитания и развития интереса, 
так как там образуется убеждение, характер школьника. Воз­
никновение и развитие интереса у школьников достигается: 
I) с помощью знаний и интересов самого учителя; 2) с помо­
щью используемых на уроках методов; 3) созданием в группе 
желания к знаниям. Кроме того, Т. Бондарева подчеркивает, 
что интерес школьников можно увеличить умелой рвязью учеб­
ной и внешкольной работы (6). 

X. Вайдлих (7) рекомендует для увеличения активности 
школьников разделить их по физическим качествам на три гдп-
ппы: I) сильные, 2) средние и 3) слабые. В течение учебной 
четверти оценивать школьников и при определенном количестве 
очков переводить их в более сильную группу. 

М. Козлов (4) убежден, что для активизации школьников 
нужен индивидуальный подход. Индивидуальный подход помога­
ет уравнять и лучше развить физические качества школьников. 
При этом большую роль играют домашние задания, в частности, 
для физически отсталых детей, для которых нужно составлять 
специальные комплексы упражнений. Конечно, интерес и отно­
шение школьников к урокам физического воспитания во многом 
зависит от того, как учитель подготовился к уроку, на каком 
уровне он его проводит. 

Из наших данных выясняется интересный факт, что 
школьники, в частности не занимающиеся спортом, подчеркивав 
ют, что они хотели бы заниматься спортом, но в том случае, 
если бы была возможность заниматься спортом при школе, в 
помещении школы. Такое мнение выражают и многие школьники, 
занимающиеся спортом, а также многие родители. Это обстоя­
тельство заслуживает большого внимания учителей, тренеров и 
оргработников. 

Одним из показателей интереса к спорту школьников яв­
ляются их самостоятельные занятия спортом сверх тренировоч­
ных уроков в спортшколах. 

Анализ наших материалов показывает, что в свободное 
время школьники занимаются многими видами спорта. Так среди 
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мальчиков до УШ класса более популярны ходьба на лыжах (25%\ 
спортивные игры (23%), плавание (12%), велоспорт (9) и др. 
Девушки занимаются больше ходьбой на лыжах (31%), коньками 
(25%), спортивными играми (16%), плаванием (12%), легкой ат­
летикой (10%) и др. Начиная с XI класса девушки в свободное 
время занимаются в основном ходьбой на лыжах, плаванием и 
спортивными играми, а юноши - ходьбой на лыжах, плаванием и 
велосипедными походами. При этом, дополнительно к названным 
видам спорта, у юношей возникает с X класса живой интерес к 
атлетической гимнастике (15%) и у девушек - к женской гимна­
стике (15%), которыми группы старшеклассшков занимаются 
регулярно и самостоятельно при наличии свободных помещений и 
средств в школе. Такие желания и интересы старших школьни­
ков учителям надо учитывать и поощрять. 

Интересно отметить, что большинство из опрошенных, в 
том числе и не занимающихся спортом, полагают, что физичес­
кими упражнениями необходимо заниматься всем людям для здо­
ровья. Но в ответах встречаются противоречия. С одной сто­
роны, считают, что спортом и физическими упражнениями надо 
заниматься всем, но с другой стороны, если спросить, почему 
ты не занимаешься спортом, то ответят (в частности школьники 
из сельских районов) "не хочу тратить зря времени".. 

Интерес представляет и изучение пассивного интереса к 
спорту. Его мы изучали по тому, как регулярно следят школь­
ники за спортивными передачами по радио и телевидению. В та­
блице 3 представлены соответствующие данные в процентах. 

Данные таблицы показывают, что и пассивный интерес к 
спорту у занимающихся спортом больше, чем у не занимающихся. 

Активный и пассивный интерес к спорту исследовали 
С.Н. Аджемян, В.М. Карамян и O.A. Азатрян (I) у 1500 школь­
ников города Еревана. Из этих данных выяснилось, что в. 
спортшколах учатся лишь 34%, т.е. 510 из опрошенных. Особен­
но грустная картина наблюдается среди девушек, из которых 
только 69, т.е. 9% занимаются в спортшколах. Авторы отме­
чают, что опрошенные ими дети интересуются некоторыми видами 
спорта, но, к сожалению, этот интерес часто ограничивается 
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лишь созерцанием (участие в спортивных соревнованиях в ка­
честве зрителя и пр.). Особенно любят опрошенные дети смо­
треть соревнования по хоккею и фигурному катанию. 

Исследования, проведенные М. Рипа (34) со школьниками 
из школ г. Баку и Сумгаита, показывают, что многие любят 
читать в газетах и журналах статьи о спорте, и регулярно 
смотрят спортивные передачи по телевидению. 

Таблица. 3 

Следят за спорти­
вными передачами 
по радио и телеви­
дению 

Из самостоя­
тельно зани­
мающихся 
спортом 

Из организо­
ванно зани­
мающихся 
спортом 

Из не зани­
мающихся 
спортом 

Всегда 63% 72% 51% 

По выбору 25% 18% 27% 

Редко как случ. 9% 5,5% 10% 

Никогда 1% 3% 9% 

Не дали ответа 2% 1,5% 3% 

Нас интересовал и вопрос занятий параллельно несколь­
кими видами спорта. Наши предыдущие исследования показа­
ли, как будто одной из причин отказа от спорта является 
часто то, что в спортшколах и спортобществах (реже в сек­
циях школы) спортом занимаются слишком односторонне и ра­
зрешается посещать тренировки лишь по одному виду спорта. 
Б своем последнем исследовании мы обращали специальное 
внимание на выяснение этого вопроса. 

Анализ данных опроса показывает, что из организован­
но занимающихся спортом до восьмого класса занимались дань 
48% одним, 27% - двумя, 15% - тремя и 10% - четырьмя ви­
дами спорта параллельно. Опрошенные школьники сами нахо­
дят, что в начале нужно заниматься несколькими ви-
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ддми спорта, потому что при занятиях одним видом спорта: -
I) может возникнуть утомление от одного вида спорта; 2) од­
нажды станет ясно, что твои результаты не улучшаются и у те­
бя отсутствуют предпосылки к занятиям этим видом спорта и 
от него придется отказаться, но в 14-15- лет уже поздно 
выбирать новый вид спорта. Но если заниматься параллельно 
несколькими видами спорта, то можно из них через несколько 
лет выбрать себе более подходящий. Исследование показывает, 
что практически так не делается. Наше исследование показы­
вает, что в первые годы занятий спортом полезно заниматься 
параллельно в нескольких секциях. Это дает возможность уче­
нику выбрать себе подходящий вид спорта. Наряду с этим на­
ши данные показывают, что те ученики, которые занимались не­
сколькими видами спорта, продолжают заниматься спортом и в 
старшем школьном возрасте, причем их гораздо больше, чем тех, 
которые занимались лишь одним видом спорта. На это обсто­
ятельство нужно обратить большое внимание тренеру и учителю. 

В школе ученикам часто приходится соревноваться в сос­
таве классной или школьной команды. У учителя при состав­
лении команды нередко встречаются трудности. Наши данные 
показывают, что из опрошенных хотят соревноваться 80% из 
организованно занимающихся, 58% - из занимающихся самосто-г 
ятельно спортом и только 42% - из не занимающихся спортом. 
"Не нравится соревноваться" или "не хочу заниматься"- отве^ 
тили 13% из организованно занимающихся спортом, 29% - из за­
нимающихся спортом самостоятельно и 41% - из не занимающих­
ся спортом. В каждой группе имеются еще такие, которые осо­
бенно не хотят соревноваться, но при необходимости соглаша­
ются. Также имеются в каждой группе ученики, которые хотят 
соревноваться лишь тогда, когда они уверены в своем успехе. 
Интересно то, что из занимающихся спортом отмечают это 2%, 
но из незанимающихся - 6%. Наблюдаются и некоторые различия 
между мнениями девочек и мальчиков, проявляющиеся особенно 
ярко у незанимающихся спортом. Так, из не занимающихся 
спортом хотят соревноваться 47% девочек и 38% мальчиков. 
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P. Kunnath (48) и G. Röblitz (59) в своих исследо­
ваниях с молодежью ГДР показали, что утверждение, будто 
интерес к спорту ограничивает другие интересы, не правиль­
но. Их исследование показало, что молодежь, занимающаяся 
спортом, является часто более восприимчивой и интересуется 
больше другими видами деятельности, чем другие юноши и де­
вушки. К интересным выводам пришел В. Михеев (22) на осно­
ве анализа своих исследований с "трудными" подростками. Он 
убедительно показал, что интерес к спорту побуждает интерес 
к политической, культурной, общественной деятельности. Он 
пишет, что: "... исходя из полученных результатов, можно 
сказать, что спортивно-трудовые лагеря являются одним из 
активных средств формирования новых положительных интересов 
у "трудных" подростков". (22). 

Наши данные показывают, что школьники, занимающиеся 
спортом, являются в общем и более активными. Выяснилось, 
что основными увлечениями, наряду с учебной работой и за­
нятиями спортом, являются: самодеятельность, коллекциониро­
вание (марки, старинные монеты, этикетки и пр.), занятия в 
технических кружках, математических, биологических, языко­
вых, в кружках рукоделия, литературы, музыки и др. Выясни­
лось, что многие школьники занимаются несколькими видами 
деятельности. Одно хобби имеют 37% из не занимающихся опер­
том и 34% из занимающихся спортом (дополнительно к спорту), 
два хобби имеют 38% из не занимающихся спортом и 36% - из 
занимающихся спортом, три хобби имеют 15% из не занимающих­
ся спортом, четыре или пять хобби имеют из не занимающих­
ся спортом 5/0 и 4/0 из занимающихся спортом ( у занимающих­
ся спортом в качестве хобби не включали спорт). Результаты 
исследований, близкие к нашим данным, получил Л. Тыниссон 
(63), где показано, что школьники, хорошо успевающие в шко­
ле, являются более активными в общественной работе, чем от­
сталые в учебе дети. Так, из школьников с неудовлетвори -
тельной успеваемостью 15,4% мальчиков и 20% девочек учились 
в музыкальной школе и 48,6% мальчиков и 33,3% девочек - в 
спортшколах. У хорошо успевающих школьников соответствую­
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щие проценты - 37,5% и 35,2 (в музыкальной школе) и 63% и 
41,8% (в спортшколе). 

3. Интерес к спорту у студентов 

Возникновение и развитие интереса к спорту у студен--
тов является объектом многих исследований. В основном вни­
мание обращается на то, какими видами спорта больше занимав 
ются и хотят заниматься студенты и сколько они тратят вре­
мени на занятия спортом. Время, затраченное на физические 
упражнения, отдельные исследователи рассматривают пот-разно-
му. Так, И.И. Зеленов и Ю.И. Тарабыкин (II) находят, что 
основным критерием интереса и отношения к физической куль­
туре и спорту является время, затраченное на эти занятия в 
неделю. И.И. Зеленов и Ю.И. Тарабыкин, чтобы найти время, 
затраченное в неделю на физические упражнения, суммируют 
время обязательных занятий по физкультуре и время занятий 
в свободное время. По их данным, студенты Краснодарского 
педагогического института затрачивают на физическую куль­
туру и спорт в неделю в среднем 6 часов 16 минут, 65,8% 
студентов читают "Советский спорт" и 80% занимаются утрен­
ней зарядкой. Никак нельзя согласиться с И. Зеленовым и 
Ю. Тарабыкиным в том, что интерес к спорту можно оценивать 
по затраченному времени, из которого большую часть состав­
ляет обязательное физическое воспитание. Можно согласиться 
с мнением P.A. Орлова и И.Б. Функта (26), что при исследо­
вании интереса к спорту у студентов нужно из расчета исклю­
чить обязательные по учебному плану занятия физическим во­
спитанием, которые как показатель интереса не имеют сущест­
венного значения. По мнению P.A. Орлова и И.5. Функта, при 
оценке интереса к спорту надо учитывать: I)занятия утренней 
гимнастикой; 2) тренировки в секциях; 3) участие в соревно­
ваниях; 4) самостоятельные занятия физическими упражнениями 

и спортом; 5) туристские походы и пр. 
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Во многом занятия физическими упражнениями студентов 
зависят от того, занимались ли они до поступления в универ­
ситет физическими упражнениями и спортом или нет. Данные 
исследования X. Руссака (58) показывают, что в разные годы 
количество студентов, занимающихся раньше спортом, разное. 
Так, например, в 1955 году из 404 первокурсников Эстонской 
сельскохозяйственной академии занимались раньше в спортшко­
лах лишь 55, а в 1967 году из 452 первокурсников - 100. 
Н. Пересветов (30), исследуя суточный бюджет времени у сту­
дентов четырех факультетов Уральского педагогического инс­
титута имени A.C. Пушкина, выяснил, что до поступления в 
высшее учебное заведение занимались спортом 95% всех опро­
шенных. 

Исследование н. Gropier (42) показало, что среди сту­
денческой молодежи спорт не занял еще нужного места, в ча­
стности, среди студенток. Выясняется, что пассивный инте­
рес к спорту больше, чем активный интерес. Так, например 
86% студентов медицинского института и 90% студентов педа­
гогического института подчеркивают, что они интересуются 
спортом, но из них лишь 42% активно занимаются спортом. Из 
студентов инженерных факультетов спортом интересуются 85% , 
а активно спортом занимаются лишь 63%. На вопрос "почему 
вы занимаетесь спортом," - многие студенты отвечали "из-за 
здоровья" (41,8% студентов и 52,8% студенток), а 38,% сту­
дентов и 25,2% студенток утверждают, что занятия физически­
ми упражнениями приносят им радость. Причинами, почему мно­
гие студенты не занимаются спортом, являются следующие: от­
сутствие времени (21,5% студентов и 54,5% студенток), отсу­
тствие интереса (7,1% студентов), других причин меньше. При 
этом н. Gropier подчеркивает, что отсутствие времени не 
может быть причиной, из-за чего не занимаются спортом, так 
как специально проведенное исследование показывает, что из 
студентов и студенток на спорт тратят гораздо больше време­
ни те студенты, у которых вообще меньше времени, чем у осг 
тальных (42). Исследование П.А. Орлова и И.Б. Функта (26 ) 
показывают также, что студенты, не занимающиеся спортом, 
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обосновывают это отсутствием времени. Только 7,3% утвержда­
ют, что отсутствует соответствующая интересам секция. 

По данным А. Масюка, В. Матяша и И.В. Жильцова ( 21 ), 
53,3% студентов из университета г. Харькова объясняют, что 
они не занимаются спортом из-за отсутствия времени, 12,6% -
из-за отсутствия физических предпосылок, 20,5%-- из-за от­
сутствия желания заниматься спортом и 8,9% тем, что 'Ьиктонр 
приглашал их заниматься спортом". Но И.И. Переверзин (27) 
показывает, что студенты Московского института стали и.спла­
вов не занимаются спортом по следующим причинам: I) 43,8% в 
.связи с отсутствием времени, так как.подготовка к семина= 
рам требует много времени; 2) 20,4% - нет желания; 3) 15,6%-
нет соответствующей секции; 4) 12,7% в.связи с состояние* 
здоровья. Но при этом 76,1% утверждают, что физическими уп­
ражнениями необходимо заниматься, так как это оказывает по­
ложительное влияние на умственную трудоспособность (29). 

По данным Б. Щербинина (40), 22,3% студентов не хотят 
заниматься спортом. На физические упражнения тратят больше 
времени студенты политехнического института, чем студенты 
педагогического и медицинского институтов. 

Исследование, проведенное В. Назаровым (25) со студен­
тами Оренбургского педагогического института, показывает, 
что после II курса резко уменьшается время, затраченное сту­
дентами на физические упражнения. Так, студенты Ш курсаяа 
физические упражнения трятят в неделю 4 часа и 34 минуты, 
1У курса - 3 часа и 9 минут, У курса - I час и 54 минуты. 
Далее В. Назаров отмечает (25), что студенты на занятия фи­
зическими упражнениями тратят лишь 1/6 своего свободного 
времени. 

А. Вайксаар и Т. Кырессаар (64) провели исследование с 
1488 студентами разных факультетов ТГУ 1967 г. На основа­
нии своих исследований они распределили студентов на три 
группы: 

I группа - активно занимающиеся спортом, испытывающие 
эстетическое наслаждение от этого - 41,6%; 
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П группа - пассивные, случайно занимающиеся спортом, 
интересующиеся теоретическими вопросами о выбтуплениях на­
ших спортсменов - 38,5%, 

Ш группа - отрицательно относящиеся к спорту, зани­
мающиеся физическими упражнениями лишь тогда, когда их за­
ставляют. Ненавидят пропаганду о спорте и считают, что 
деньги, затраченные в таких целях, потеряны. 

Сравнивая данные, выяснилось, что: 

студентов студенток 

В I группе 47,5% 63,9% 

Во П группе 42,1% 29,5% 
В Ш группе 3,6% 6,1% 

Названные авторы отмечают, что с возрастом увеличи­
вается количество студентов, занимающихся спортом (таблица 
4) 

Таблица 4 

Возраст I группа П группа Ш группа 

Ниже 18 лет 39,6% 54,2% 6,2% 
22 - 24 г. 55,2% 30,3% 8,0% 

Но из этих данных следует, что параллельно с увели­
чением процента 22-24-летних, принадлежащих к I группе, не­
сколько увеличивается и процент 22-24-летних в Ш группе. 

В результатах исследований И.Переверзина (28) и  

данных А. Вайксаара и Т. Кырессаара (64) имеются различия 
в том, что по данным первого автора, с возрастом уменьшает­
ся интерес к спорту, в частности, у студенток. По данным 
И. Переверзина, у 19,8% из опрошенных отсутствует интерес 
к спорту и у 43,7% отсутствует время для занятий спортом. 
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60% из опрошенных рекомендуют улучшить материальную базу. 
Н. Пересветов (30) делит студентов, которые не хотят 

заниматься спортом, на три группы: I) спорт не интересует, 
имеются другие увлечения - 52,2%; 2) мало свободного вре­
мени, большая учебная нагрузка - 27,5%: 3) стыдятся, так 
как не получается, слабая физическая подготовленность, во 
время учебны в школе не занималсиь спортом. У студентов, 
которые регулярно 6-10 часов занимаются выбранным видом 
спорта, средний показатель успеваемости в следующем семес­
тре 4,1 балла. Из них 72,7% получили оценки отлично и 
хорошо; 26,15» хорошо и удовлетворительно и лишь у 1,2% 
(т.е. у 2 студенток) были неудовлетворительные оценки по 
одному предмету. 

По данным Н. Пересветова (30), у студентов Уральско­
го педагогического института им. A.C. Пушкина 5,0% занима-

\ ются 3 раза и 95% - 3-5 раз в неделю физическими упражне­
ниями. При этом большинство из опрошенных отмечает, что 
после занятий физическими упражнениями их самочувствие 
улучшается. Лишь 12,5% чувствуют себя после занятия фи­
зическими упражнениями усталыми. 90% из опрошенных утвер­
ждают, что физическая деятельность оказывает положительное 
влияние на их.умственную работоспособность. То же отмеча­
лось и у 85,3% из опрошенных .студентов Волгоградского по­
литехнического института (40). 

В. Шаров в своем исследовании (38) со студентами Уз­
бекского института физической культуры показал, что чем 
больше интерес к занятиям, тем легче выдерживаются большие 
тренировочные нагрузки. 

Видов спорта, которыми занимаются в высшем учебном 
заведении, много. Ряд исследований показывает, что сту­
денты чаще занимаются волейболом, гимнастикой, баскетболом 
и легкой атлетикой (10,40). 

Пассивный интерес к спорту исследовал В. Топаасия 
(61, 62) со студентами Таллинского политехнического инсти­
тута. Выяснилось, что опрошенные студенты чаще посещают 
соревнования по баскетболу (55%), по футболу (54,5%), по 
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хоккею (40%), по волейболу (37%), по гандболу (20%), по тен­

нису (12,5%). Газету " spodileht" читают большинство 
(90,9%) и почти половина студентов читают журнал " Kehakul­
tuur*; Из студентов русских отделений 82,6% читают "Советский 
спорт". 48% из опрошенных пишут, что они хотели бы занимать­
ся физическими упражнениями 1-2 раза в неделю, 46% - 3-4 ра­
за в неделю и 6% - 5-6 раз в неделю. Большинство из опро­
шенных студентов-первокурсников хотят заниматься физическими 
упражнениями в общеподготовительных группах (64%), так как 
работа в этих группах более разнообразная, чем в группах 
спортивной специализации. Более популярны^ спортивные пере­
дачи по телевидению и радио - хоккей (88%), баскетбол (85%) 
и пр. И наряду с этим, сверх обязательных уроков физичес­
кого воспитания, занимаются физическими упражнениями лишь 
35,8% из опрошенных. 

Заключение 

Из вышесказанного ясно, что существует некоторая раз­
ница между данными, собранными в. разных городах и республи­
ках, но в общих чертах, в результатах много общего и перено­
симого. 

Большинство исследований показывает, что физические , 
упражнения и спорт являются популярными среди молодежи, но 
начиная с УШ-IX классов активный интерес к спорту уменьшает­
ся. Многие исследования показывают, что в старшем школьном 
возрасте у юношей чаще возникает интерес к атлетической гим­
настике, у девушек - к женской гимнастике, волейболу и др» 
При возникновении и образовании интереса к физическим упраж­
нениям и к спорту большую роль играют хорошо проведенные уро­
ки физического воспитания и~личностные качества учителя физ­
культуры. То обстоятельство, что школьники хотят больше за­
ниматься спортом в помещении школы, заслуживает,, серьезного 
внимания. Необходимо обратить внимание и на то, что на на­
чальном этапе спортивной деятельности занятия параллельно 
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несколькими видами спорта помогают школьникам найти для се­
бя наиболее подходящий вид спорта. Все это следует учиты­
вать и применять в парктической деятельности. Можно быть 
уверенным, что учет в педагогической работе целого ряда 
предложений, пожеланий школьников помог бы увеличить инте*? 
рес к спорту и физическим упражнениям. Надо иметь в виду, 
что при образовании устойчивого интереса к спорту нужно 
считаться с многими факторами: возрастные и половые осо­
бенности, национальные традиции, исторически-этнографические 
условия, материально-культурный уровень, удовлетворение по­
требностей школьников, уровень физической подготовленности 
школьников, эмоциональность проведенной работы и мн. др. 

В данной лекции рассматривался в основном интерес к 
спорту на основании результатов массовых исследований Толь­
ко школьники, студенты, занимающиеся в спортивных щколах и 
спортобществах). Надо учесть, что интерес к спорту и обра­
зование его у спортсменов высшей квалификации имеет свои 
специфические особенности. 

С возникновением интереса к спорту тесно связаны мо­
тивы спортивной деятельности, которые так же, как и интерес 
к спорту, являются динамичными и зависят от многих факто­
ров. В рамках настоящей лекции мы не останавливались на 
мотивах деятельности. Это является самостоятельной темой. 
Для ознакомления с вопросами мотивации деятельности (в том 
числе и с вопросами мотивов спортивной деятельности) реко­
мендуются работы следующих авторов: А.Ц. Пуни (32), Ю.Ю.Па-
лайма (27), П.А. Рудик (33), Н.Д. Левитов (19), А.Т. Кова­
лев (13,31), W. Hennig (44, 46), А. Арвисто (3). 
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