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ANNOTATSIOON

Magistritdo ,, Tippsportlaste moju Eesti spordikultuurile” eesmérk on uurida, kuidas Eesti
tippsportlased mdjutavad riigi spordikultuuri spordialaliitude vaatenurkadest. Uurimist6o
keskendub tippsportlaste rollile spordi populariseerimisel, noorte motiveerimisel ning
spordiorganisatsioonide ja sponsorite kaasamisel. T60 pdhineb nii teoreetilisel raamistikul kui
ka empiirilisel analiiiisil, kus valimi koostamisel toetutakse Spordikoolituse- ja Teabe SA
andmetele.

Uurimiskiisimusele ,,Milline on Eesti tippsportlaste modju  spordikultuuri
kujundamisel?* vastamiseks on t66 jagatud kahte ossa. Esimeses osas kisitletakse teoreetilist
tausta, sh tippsportlaste rolli ja mdju tihiskonnas ning nende seost meedia ja avalikkusega.
Teises osas analiilisitakse konkreetseid alaliite ning nende sportlaste moju avalikkusele.
Empiiriline osa pohineb intervjuudel ning olemasolevate andmete analiiiisil, et mdista, kuidas
tippsportlased mojutavad spordikultuuri arengut ja vaartushinnanguid Eestis.

Mirksonad: spordikultuur, tippsportlased, harrastussport



SISSEJUHATUS

Kultuurikorraldus on eesti keeles ja meeles tugevalt praktikapdhise varjundiga moiste. SOna
“korraldus™ viitab ka sellele, et kultuuri on vaja tema ebakorrapdrasuses korrastada ning
korraldaja ongi see, kes selle nimel tegutseb (Kuznetsova-Bogdanovits, 2023). Kultuuri iiheks
lahutamatuks osaks on sport. Varasemas, (1998) aastal kehtinud Spordiseaduses on sport
defineeritud kui ménguline, valdavalt voistlusliku ja kehalise iseloomuga tegevus voi vastav
oppetegevus. Sporti saab eesmirgistatult jagada kaheks: tippspordiks ja harrastusspordiks.

Kéesolevas t00s keskendutakse kultuuri mojule Eesti spordimaastikul, analiiiisides
tippsportlaste moju ja nende rolli spordikultuuri kujundamises. Spordis saavutatud tulemused
el slinni iseenesest, nende taga peitub suur t60 ja vaev. Tulemused ei soltu liksnes sportlasest,
vaid sageli on selle edu taga terve meeskond. Meeskonna hulka kuuluvad lisaks treenerile ja
fiisioterapeudile ka sportlase treeningkaaslased, sdbrad, pere ja finnid. See koik toimib iihtse
vorgustikuna, mille iga osa on diarmiselt oluline.

Tippsportlased on olnud {iheks oluliseks teguriks Eesti spordikultuuri kujundamisel.
Tippsportlased ei ole pelgalt sportlased, vaid isikud, kelle saavutused, véirtused ja isiksused
on mdjutanud mitte ainult spordivaldkonda, vaid ka kogu iihiskonda. Spordi mdju ei piirdu
ainult saavutuste ja voistlustulemuste jélgimisega, vaid ulatud palju kaugemale, mojutades
seejuures iihiskonda, kultuuri ja identiteeti.

Magistritod hdlmab teoreetilisi ldhenemisi, mille t66 empiiriline uuring tugineb.
Empiirilise uuringu raames on kiisitletud Eestis tegutsevaid spordialaliite, et saada pdhjalikum
arusaam tippsportlaste mdjust Eesti spordikultuurile. Uurimuse kdigus analiilisitakse Eesti
alaliitude vaatenurki ja nende suhteid tippsportlastega. Magistritdd eesméark on madista, kuidas
alaliidud ndevad tippsportlaste rolli kultuuri ja spordi arengus.

Nii nagu iitleb (Meresmaa, 2016) oma magistritdos, ,,Liikumine ja sport on Eestis
sotsiaalselt ja majanduslikult oluline tulemusvaldkond, milles riik teostab poliitikat“. Spordi ja
litkkumise valdkonna tdhtsus ei piirdu vaid tervise edendamisega, vaid ulatub kaugemale,
mojutades ka riigi majanduslikku ja kultuurilist arengut. Spordipoliitika on Eestis
keskendunud mitte ainult tippspordi arendamisele, vaid ka spordi populariseerimisele laiemalt,
edendades  liikkumisharrastust  igas  vanuses ja  erinevad  iihiskonnagruppides

(Kultuuriministeerium, 2024).



Magistritdo eesmargist tulenevad uurimiskiisimused on jargmised:

1. Kuidas tipptasemel sportlaste edu on mdjutanud nende alade harrastajate arvu ja huvi?
2. Millised spordialad on Eestis harrastajate seas populaarsemad ja miks?
3. Kuidas tippsportlased aitavad kujundada Eesti spordikultuuri ja identiteeti?

Kéesolev magistritod siiveneb kiisimustesse, mis on seotud spordikultuuri loomisega
Eestis. Eesmirk on anda siivitsi minev iilevaade spordikultuuri kujundamisest Eestis 1dbi
alaliitude ja tippsportlaste perspektiivi, tuues vélja nende moju spordiharrastuse, kultuuri ja
tihiskonna arengule. Spordikultuuri ja tippsportlaste mdju uurimine on oluline mitte ainult
Eesti spordi hetkeseisundi mdistmiseks, vaid ka selleks, et kujundada tuleviku arengusuundi,
mis tugevdaks spordi ja kultuuri seoseid Eestis.

Magistritoé empiirilise osa ldbiviimisel ldhtun hiipoteesist, et Eesti tippsportlaste
edukad tulemused vdistlustel avaldavad mitmetasandilist moju. Esiteks mdjutavad need
tulemused positiivselt vastavaid spordialaliite, suurendades nende ndhtavust, usaldusvédrsust
ja atraktiivsust nii avalikkuse kui ka potentsiaalsete toetajate silmis. Teiseks voivad edukad
etteasted toetada sportlaste endi professionaalset arengut ning tugevdada nende positsiooni nii
Eesti kui ka rahvusvahelisel spordiviljal. Kolmandaks panustavad tippsaavutused Eesti
spordikultuuri kujundamisse, suurendades huvi spordi vastu ning rdhutades selle rolli
tihiskonnas.

Sellest tulenevalt kdsitlen uurimist6os, kuidas sportlaste edu voib laiemalt mdjutada
spordiala arengut ja iihiskondlikku tdhendust. Eestis on spordikultuuri areng olnud tihedalt
seotud suuremate spordivOistluste ja rahvusvaheliste saavutustega. Ldhtun magistritdo
uurimusliku osa ldbiviimisel hiipoteesist, et tippsportlaste saavutused tdmbavad téhelepanu,
mis omakorda soodustab uute huviliste liitumist erinevate spordialadega. Tippsportlased, olles
oma alal saavutanud parima taseme, pakuvad noortele eeskuju, innustades neid oma unistusi
jargima ning panustama oma energiat spordi ja litkumisharrastuse arendamisse. Nende mdju
on ka otseselt seotud mitmekesise spordi infrastruktuuri loomisega, et toetada noorte sportlaste
arengut. See loob vajaliku teoreetilise raamistiku empiirilise ehk uurimusliku osa moistmiseks.
Uurimuslik osa kinnitab voi liilkkab {imber piistitatud hiipoteesid ning annab vastused
pustitatud uurimiskiisimustele.

Oma magistritd0 uurimuse olen jaganud viide peatiikki. Esmalt uurin detailsemalt,

kuidas Eesti tippsportlaste edu on mojutanud alaliitude populaarsust, sealhulgas meediakaja,



pealtvaatajate arvu ja harrastajate huvi. Lisaks analiiiisin, kas ja kui palju on alaliidud
tdheldanud suuremat huvi mone sportlase saavutuse tottu ning kuidas alaliidud kasutavad
sportlaste saavutusi oma spordialade populariseerimiseks.

Teiseks poOdran tdhelepanu spordikultuuri kujundamisele ning analiilisin, kuidas
spordialaliidud mdistavad tippsportlaste rolli Eesti spordikultuuri kontekstis. Uurin, kuidas
sportlaste tegevus ja ndhtavus aitavad kujundada avalikku arusaama spordikultuurist. Samuti
selgitan, kuidas alaliidud toetavad sportlasi selliselt, et nende imagod oleksid kooskdlas Eesti
spordikultuuri véértustega.

Kolmandas alateemas keskendun koostddle sponsoritega. Uurin, kuidas ja mil mééral
on spordialaliidud kasutanud tippsportlaste tuntust koostod suhete loomisel ja hoidmisel.
Samuti analiiiisin, kas ja kuidas on sportlaste saavutused mdjutanud koostdodpartnerite huvi
alaliitudega koosto6 tegemisel.

Neljandas alateemas uurin spordiala tulevikku ja arengut, keskendudes sellele,
milliseid strateegiaid spordialaliidud kasutavad, et tagada oma spordialade jatkusuutlik areng.
Samuti analiiiisin, kui palju mdjutavad tippsportlased nooremate pdlvkondade huvi
spordialade vastu ja kuidas see voib kujundada spordialade tulevikusuundi. Lopetuseks
késitlen alaliitude véljakutseid ja vdimalusi, uurides, millised on alaliitude suurimad
kitsaskohad ja kuidas sportlaste tegevus ning kuvand mdjutavad alaliitude mainet ja
positsiooni lihiskonnas.

Magistritods keskendun Eesti spordikultuurile, pakkudes pdhjalikku iilevaadet selle
ajaloolistest juurtest, eripdradest ja suurtest saavutustest. T60s analiiiisitakse, kuidas sport on
olnud seotud Eesti lihiskonna arenguga, alates esimestest spordiseltsidest 19. sajandil kuni
tdnapdeva tippspordini. Samuti vaadeldakse Eesti spordikultuuri unikaalseid jooni, nagu
talvised spordialad ja rahvuslikud sporditiritused, mis on aidanud kujundada eestlaste
identiteeti. Lisaks puudutab t60 Eesti suuri spordisaavutusi, mis on tugevdanud riigi mainet
rahvusvahelisel areenil, nditeks oliimpiamedalid ja maailmameistritiitlid. Magistritoo eesméark
on anda siigavama arusaama Eesti spordikultuuri olemusest ja selle tdhtsusest nii minevikus
kui ka tdnapédevases kontekstis.

Esimeses peatiikis on vaatluse all Eesti spordikultuur, kus analiiiisitakse moistet

»spordikultuur® ja selle ajaloolisi juuri. Selles osas selgitatakse, kuidas sport on olnud seotud



Eesti ithiskonna arengu ja muutustega, tuginedes erialakirjandusele ja teaduslikele teooriatele.
See voimaldab pohjalikumalt mdista spordikultuuri olemust ja selle tdhtsust Eesti kontekstis.

Teine peatiikk keskendub tippsportlastele ja nende rollile, avan mdiste ,,tippsportlane*
ning  analiiiisin sportlaste mdju {ihiskonnale. Teises alapeatiikis avan ldhemalt Eesti
tippsportlaste  mdju  spordikultuuri  kujunemisele. Selleks kasutatakse teoreetilisi
lahenemisviise ja tuginetakse spetsialistide uurimustdodele, et toetada viiteid ja pakkuda
stigavamat moistmist spordi rollist Eesti kultuuriruumis.

Kolmanda peatiiki raames késitletakse magistritdo empiirilise osa metoodikat ja
uurimisprotsessi. Peatiikis esitatakse iiksikasjalik iilevaade uurimiskavast, valimist ning
andmete kogumise ja analiilist meetoditest. Uurimismudel pohineb kvalitatiivsel 1&henemisel,
kasutades  spordialaliitude  esindajatega ldbi  viidud intervjuusid kui peamist
andmekogumismeetodit.

Valim moodustati sihipéraselt, valides viis spordialaliitu nende suure harrastajate ja
organisatsioonide arvu alusel. Intervjuud viidi 1dbi ajavahemikus jaanuar-mérts 2025,
keskendudes viiele pohiteemale, mis holmavad tippsportlaste mdju spordialadele,
spordikultuuri  kujundamist, sponsorlusega seotud kiisimusi, tulevikuvisioone ning
viljakutseid ja voOimalusi. Andmete analiilis toimus temaatilise analiilisi meetodil,
identifitseerides pohilised mustrid ja seosed vastustes.

Neljandas peatiikis analiitisitakse uurimistod tulemusi. Selles peatiiki osas esitatakse
uuringu kdigus kogutud andmete pohjal tehtud jéireldused, mis keskenduvad Eesti
tippsportlaste mojule spordikultuurile, alaliitudele, sponsorite koostddle ja spordiala arengule.
Tulemustest selgub, kuidas sportlaste saavutused ja populaarsus mojutavad alaliitude tegevust
ja spordi edendamist Eestis ning toovad esile alaliitude viljakutsed ja vdimalused
tippsportlaste mdju suuremaks rakendamiseks.

Viies peatiikk votab kokku magistritdd peamised tulemused ja esitab nende pdhjal
olulisi jdreldusi Eesti tippsportlaste moju kohta spordikultuurile. Peatiikis analiiiisitakse
pohjalikult empiirilise uuringu tulemusi ja arutletakse uurimistdo teoreetiliste ning praktiliste
jarelduste tle, et pakkuda sisulist arusaama uuritava valdkonna arengusuundadest.

Tédnan oma juhendajaid etnoloogia professorit Art Leetet ja Sporditeaduste ja
fiisioteraapia instituudi sportmingude didaktika lektorit Kristjan Kaisi, kelle nduandeid ja

tagasiside magistritdod kirjutamise protsessile kaasa aitasid. Soovin siiralt tdnada kdiki
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intervjueeritavaid, kes leidsid aega osaleda minu magistritdd uuringus. Hindan viga teie
avameelsust ja avatust!
Autor kinnitab, et uuringus osalejate isikuandmete kaitsmisel ldhtutakse seadusest

tulenevatest nGuetest.



1. EESTI SPORDIKULTUURI ERIPARAD

“Usutavasti on sport iidsemaid kultuuriosiseid” (Valt, 2001: 3-5). Keskajal ja varauusajal
tadhendasid hollandi ja inglise keeles kasutatud sonad spel voi desport 16bu, meelelahutust voi
vaba aja tegevust. 18. sajandil mééaratlesid kakskeelsed sonaraamatud sporti kui méngu voi
meelelahutust. Alles 1847. aastal omandas sdna sport hollandi keeles inglispédrase tdhenduse,
viidates kehalistele harjutustele, mis ndudsid osavust, joudu ja julgust. Ingliskeelset terminit
sport hakati laiemalt kasutama 19. sajandi 10puks, kui organiseeritud spordivdistlused ja
reeglid muutusid populaarsemaks (Luitzen, Kemmeren & Delheye, 2015: 1416-1436).

Inglise keeles tdhistas sona sports algselt voistlussporti, millega tegelesid peamiselt
kesk- ja tilemklassi esindajad. 19. ja 20. sajandil esines ka alternatiivseid l&henemisi.
Saksamaalt pirinev vdoimlemine (7urnen) sai alguse Napoleoni sddade ajal ning oli seotud
sOjalise véljadppega, kuna noored mehed pidid olema heas fiiiisilises vormis, et vdidelda
Prantsusmaa vastu. Lisaks spordile eksisteerivad ka madisted kehakultuur ja kehaline kasvatus,
mida voib tolkida voimlemisena, kuid mis ei viljenda tdielikult nende algset tdhendust
(Antons, Voolaid, 2018: 14-15).

Eesti spordikultuur on oma olemuselt mitmekiilgne ja rikas, peegeldades nii ajaloolisi
arenguetappe kui ka ihiskondlikke muutusi. Eesti, olles vidike rahvas geograafiliselt, on
suutnud luua tugeva identiteedi, mis pohineb mitte ainult individuaalsetel saavutustel, vaid ka
kollektiivsel eneseuskumusel, eriti spordis ja rahvusvahelisel areenil. Spordikultuur Eestis ei
piirdu vaid tippspordiga, vaid hdlmab ka laiaulatuslikke rahvaspordi- ja vabaajategevusi, mis
on olulised nii tervise hoidmisel kui ka tihiskondliku sidususe tugevdamisel.

Eestis spordiala valikut mdjutavad tugevasti ajaloolised ja kultuurilised traditsioonid.
Eestis on spordialad, nditeks maadlus, tdstmine ja kergejoustik olnud populaarsed véga pikka
aega, juba enne NoOukogude Liidu perioodi, olles sdilitanud oma tdhtsuse ka pérast
taasiseseisvumist ja taganud Eestile rahvusvahelise edu. Need alad on endiselt au sees nii
harrastajate kui ka tippsportlaste seas, kujundades spordikultuuri ja noorte valikuid. Samas on
viimastel aastakiimnetel tousnud esile ka uued ja modernsemad spordialad, kuid ajalooline
taust mojutab jitkuvalt Eesti spordi arengusuundi. Eesti spordikultuur on tihedalt seotud

rahvusliku identiteediga, vdidud ja edu rahvusvahelistel voistlustel, eriti olimpiamangudel,



omavad siimboolset tdhendust ning toovad rahva kokku, tugevdades iihtekuuluvustunnet ja
rahvuslikku uhkust.

Traditsioonilised mingud ja rahvapdrimus on oluline osa Eesti spordikultuurist,
mojutades tinapdeva spordi arengut. Paljud tinapdeva spordialad ja voistlused on saanud
inspiratsiooni vO0i aluse just rahvapirimusest ja traditsioonilistest méngudest. Niiteks voib
mainida kergejoustikuvdistlusi, kus jooksud, hiipped ja visked on pirit vanadest mangudest
ning on ténasel paeval saanud professionaalseks ja reguleeritud spordiks.

Spordil on oluline roll ka rahvusliku identiteedi kujundamisel. “Mdiste "rahvussport"
ei tdhista ainult kehalisi pingutusi, vaid aitab kujundkeelde imbununa mentaalselt rahvast
iildlevinud meelistegevuste kaudu iseloomustada” (Voolaid, 2018).

Eesti spordikultuuri eripdrad on kujunenud ajalooliste, sotsiaalsete ja kultuuriliste
tegurite mdjul. Néiteks on talvised spordialad, nagu suusatamine, saanud olulise osa
rahvuslikust identiteedist tdnu Eesti karmile kliimale. Spordil on olnud oluline roll rahvusliku
eneseteadvuse sdilitamisel ja tugevdamisel, nii ndukogude okupatsiooni ajal, kui
spordisaavutused olid iiks vdheseid viise, millega Eesti suutis rahvusvahelisel areenil oma
kohalolu mirgistada, kui ka enne seda, kui sport oli osa rahvusliku identiteedi kujundamisest
ja iseseisvuspiitidlustest

Viimastel aastakiimnetel on Eesti spordikultuur olnud seotud globaalsete trendidega,
nagu profisport, meediakajastus ja sporditurundus. Samas on sdilinud traditsiooniline
véadrtushinnang, mis rohutab spordi kui isiksuse arengu ja iihiskondlike védrtuste vahendit.

Esimene alapeatiikk keskendub Eesti spordikultuurile, avan mdiste ,,spordikultuur® ning
analiiisides selle ajaloolisi juuri. Toetun selgitamisel erialakirjandusele ja teooriatele. Teises
alapeatiikis avan ldhemalt traditsiooniliste spordialade moju spordikultuurile ning spordi rolli
rahvusliku identiteedi kujundamisel. Lihtun teoreetilisel vaatlusel spetsialistide uurimustele ja

teooriatele ja meediauuringutele.

1.1 Eesti spordikultuuri kujunemine ja ajalooline taust

Eesti spordikultuuri kujunemine on tihedalt seotud riigi ajalooliste siindmuste ja iihiskondlike

muutustega. Alates 19. sajandist, kui Eestis hakkasid tekkima esimesed spordiseltsid, kuni
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Noukogude perioodini, kui sport méngis olulist rolli rahvusliku identiteedi hoidmisel, on see
olnud osa Eesti iihiskondlikust elust. Ténapdeval on sport muutunud osaks globaalsetest
trendidest, kuid selle tdhtsus rahvusliku eneseteadvuse ja identiteedi kujundamises piisib.
Kéesolevas peatiikis vaadeldakse Eesti spordikultuuri kujunemist 1dbi ajalooliste etappide,
tuginedes teoreetilistele allikatele ja uurimustdddele.

Euroopas Liidus ja Eestis on sport tunnustatud poliitika valdkond. Sporti kisitletakse
osana sotsiaalsest ja majanduslikust tervikust, mis loob olulisi vdirtusi. Spordil on vdime
inimesi ithendada, jouda kdigini sOltumata nende vanusest voi soost, rahvusest voi sotsiaalsest
paritolust.

Spordil on tervist tugevdava, rahva tervist edendava kehalise tegevusena suurem moju
kui iihelgi teisel valdkonnal v&i lihiskondlikul litkumisel. Vdimalusterohke on spordi roll
hariduses, arendada kehalist tublidust, dpetada spordi kaudu teadmisi ja oskusi, kujundada
positiivseid vairtushinnanguid, motivatsiooni ning valmisolekut toimetulekuks, luua eeldusi
elujoulise rahva kasvatamiseks (EADSE, 2023).

Esimesena levis spordiharrastus linnades, kus seda edendasid eelkdige Tartu Ulikool ja
haritud saksa keele kdnelejad. 1802. aastal taasavatud Tartu Ulikoolis harrastas viike osa
tudengeid ja Oppejoude traditsioonilisi kehalisi tegevusi, nagu vehklemine, ratsutamine,
ujumine ja tantsimine. Peagi lisandus nende hulka ka Euroopas populaarsust kogunud
voimlemine (Antons, Voolaid, 2018: 26-27).

Eesti spordikultuuri kujunemine on tihedalt seotud rahvusliku identiteedi tekkimise ja
arenguga. 19. sajandi 16pul ja 20. sajandi alguses, rahvusliku drkamisaja kontekstis, hakkas
sport Eestis laiemalt levima. Esimesed organiseeritud spordiseltsid, nagu 1863. aastal loodud
Tallinna Saksa Voimlemisselts (Revaler Turnverein) ja aasta hiljem Tartus Tartu
Voimlemisselts (Dorpater Turnverein), mangisid olulist rolli spordi kui tervikliku kultuurilise
ja fiitisilise arengu vahendi juurutamisel. Samal perioodil hakati mdistma spordi mdju
rahvuslikule iihtsusele ja tervisele, mis andis hoogu ka eestikeelsete spordiorganisatsioonide
loomisele (Antons, Voolaid, 2018: 56-57).

Eestis oli esimene teadaolev spordiselts Kalev, mis asutati 1901. aastal, kui Tallinna
Jalgrattasditjate Selts "Kalev". Selts on kandnud varasemalt ka nime Eestimaa Spordiselts
Kalev. Esimestel aastatel oli seltsi esimees advokaat Ferdinand Karlson ja aseesimees

Konstantin Pits. Seltsi peamine eesmirk oli eestlaste koondamine rahvuslikuks tervikuks ja
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vastuseis tsaarivoimu venestamispoliitikale. Lisaks sporditegevusele korraldati ka hariduslikke
ja kultuurilisi tritusi, sealhulgas perekonnadhtuid, pidusid ning silmaringi avardavaid
koosolekuid (Eesti Spordiselts Kalev - koduleht).

Eesti iseseisvumine 1918. aastal kiirendas spordikultuuri arengut. Riiklikul tasandil
hakati toetama nii spordiharidust kui ka -infrastruktuuri, muutes spordi kittesaadavamaks
laiemale elanikkonnale. 1920. aastate alguses, Vabadussojast taastuva noore riigina, suunati
rohkelt energiat spordi edendamisse, mis osutus iiheks selle ajastu véartuslikumaks
investeeringuks (Ladne, 1999).

Eesti spordi ajalugu ulatub kaugesse minevikku, kus kehalise arengu olulist rolli
mingisid rahvamingud ja kehalised harjutused, mis olid tihedalt seotud igapédevatdo ning
kaitse- ja sOjategevusega. Teadlik ja sihipdrane kehalise kasvatuse arendamine algas aga alles
19. sajandi 1870. aastatel, osaliselt Venemaal lidbiviidud sdjavdereformi tdttu, mis ndudis
ajateenijate paremat fiilisilist ettevalmistust. Eesti noorte kehalise kasvatuse edendamisel oli
suur panus Eesti Kirjameeste Seltsi kuulunud rahvakoolide dpetajatel. Vdimlemine lisati
maarahvakoolide dppekavasse Liivimaa kubermangus 1872. ja Eestimaa kubermangus 1878.
aastal (Meijel, 1971).

Eesti spordielu hakkas 20. sajandi alul senisest rohkem mojutama linnastumine ning
koos sellega ecestlastest keskklassi ja todlisklassi tdhtsuse suurenemine. Paranenud
elamistingimused pakkusid inimestele rohkem vdimalusi harrastusega tegelemiseks, mis to1
muuhulgas kaasa uute spordiseltside tekke (Jansen, 2007).

Eesti spordi areng 20. sajandil sai tugeva tduke Eesti Vabariigi esimesel
iseseisvusperioodil (1918-1940), mida mitmete spordialade puhul peetakse iiheks oluliseks
korgtasemeks. Samas toimus mérkimisvddrne areng ka varasemal tsaariajal ning hiljem
Ndoukogude perioodil, mil sport méngis olulist rolli tihiskondlikus ja rahvusvahelises elus.
Kuid iseseisvusperioodi jooksul voitsid Eesti sportlased viielt suveoliimpialt kokku 21
medalit, sealhulgas kuus kuldmedalit. Kahekiimne iseseisvusaasta jooksul tdusis esile mitu
maailmakuulsat sportlast. Uks silmapaistvamaid oli Aleksander Klumberg-Kolmpere, kes
osales 1919. aasta 16pus Tondi kasarmutes korraldatud spordikursustel otse lahinguviéljalt ning
piistitas oma esimesel kiimnevdistlusel maailmarekordi, tdustes sellega maailma tippsportlaste

sekka (Ladne, 1999).

12



Siinkohal on oluline mdista, miks kujunesid spordiseltsidest vélja spordiliidud ja
kuidas see muutis Eesti spordimaastikku. Kui 19. sajandi 16pus ja 20. sajandi alguses olid
spordiseltsid peamiselt lokaalse haardega, suunatud teatud iihiskonnagruppidele ning
keskendusid rohkem harrastusspordile, siis spordiliitude teke 1920. aastatel toi kaasa iihtsema
ja professionaalsema ldhenemise. Spordiliidud vdimaldasid koordineerida treeningtegevust,
korraldada tileriigilisi ja rahvusvahelisi voistlusi ning esindada Eesti sportlasi maailmalavadel.
See areng aitas ka tugevdada Eesti rahvuslikku identiteeti spordi kaudu, mis oli eriti oluline
noore riigi jaoks. Naiteks Eesti Kergejoustikuliidu ja Jalgpalli Liidu loomine juba iseseisvuse
algusaastatel voimaldas sportlastel paremini osaleda oliimpiamingudel ja rahvusvahelistel
turniiridel, mis omakorda tostis Eesti sportlaste mainet ja saavutusvoimet.

“Esimestest spordiliitudest teame alles 1920-ndate aastate algusest. Eesti
Kergejoustikuliit tekkis 1920. aastal, Eesti Jalgpalli Liit — 1921. aastal, Eesti Talvespordi Liit —
1921. aastal, Eesti Spordi Keskliit — 1922. aastal, Eesti Késipalliliit — 1923. aastal jne. Luuakse
mitmeid rahvusvahelisi spordialaseid tihinguid, tuntum neist oli Eesti Rahvusvaheline
Elukutseliste Maadlejate Uhing, mis loodi 1923. aastal. 1920.—1925. aastatel arenes Eesti
spordielu kiiresti, kuigi erinevate spordiorganisatsioonide tegevust mdjutasid tollased
tihiskondlikud ja poliitilised tingimused. Vorreldes varasemate aastatega, meil spordilitkumine
oli alles kujunemisjargus, muutus ta mirksa organiseeritumaks ja laialdasemaks. 1922. aastal
loodud Eesti Spordi Keskliit muutus aastast aastasse itha vdimsamaks spordi juhtivaks
keskorganisatsiooniks. 1940. aastal tegutses kodanlikus Eestis 243 spordiseltsi ja -ringi umbes
15000 spordiharrastajaga” (Meijel, 1971).

Johannes Vedru toob vilja oma 16putdos, et “Eesti NSV-s oli sportlastel 1940. aastate
16pus ja 1950. aastatel lisaks treeningutele, spordivoistlustel osalemisele ja heade resultaatide
saavutamisele ka teisi iilesandeid. Sportlasi kaasati iihiskondlikku ellu, neisse suhtuti kui
eeskujudesse, kes kandsid endas ndukogude inimesele kohaseid iseloomuomadusi ning
panustasid kehtinud korra arendamisse. Kehakultuurlased ja sportlased kaasati mitmete
poliitiliste siindmuste propageerimisprotsessi ““ (Vedru, 2016: 31).

Noukogude Liidus kasutati sporti ka poliitilise propaganda vahendina, et mojutada
inimesi osalema valimistel. 1950. aastatel viidi selleks 1dbi tdhesoite, {ihest linnast teise
suunduvaid suusamatku, mille kéigus korraldati propagandamiitinguid. Nendel matkadel

osalesid parimad kohaliku spordielu esindajad, keda nimetati sportlasteks-agitaatoriteks. Nad
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kandsid siimboolikat, mis kutsus inimesi iiles valimistel osalema ja toetama Noukogude vdimu
(Antons, Antons, 2008).

Noukogude perioodil muutus spordikultuur oluliselt, kuna sport oli tihedalt seotud
poliitilise propaganda ja ideoloogiaga. Spordiklubid ja -organisatsioonid riigistati ning spordist
sai liks olulisemaid vahendeid nii rahvusvahelise prestiizi kui ka iihiskondliku kontrolli
sdilitamiseks.

Meenutus jalgrattatreeneri Rein Kirsipuu intervjuust perioodikast Sporditdht:
“Noukogude Liidus tervikuna ja spordis kehtis imepérane idee, et inimene ei maksa midagi.
Eriti rattaspordis oli suur valik. Néiteks Liidu meistrivdistlustel osales 40 meeskonda, kellest
pooled olid véga hea tasemega. Kogu treeningmetoodika pohines hiitidlausel “Davai! Davai!”
Kes ellu jai, oli kova mees, kiis ja voitis. Profimaailmas on teisiti, seal investeteeritakse
inimesse. Lepingu sdlminud meest hoitakse. Liidu treenereile oli arusaamatu olukord, kus
meilt dra hiipanud eestlast Jaanus Kuuma késkisid treenerid Tour de 1’ Aveniri viimasel etapil
sadulast maha tulla ja katkestada. Kusjuures Kuum oli velotuuri liider! Treener tegelikult
hoidis Kuuma, kes oli kiilmetunud. Vastupidine néite oli teisest eestlasest - ma ei méletagi, kas
see oli Toomas [Kirsipuu] vdi Riho [Suun]-, kes ka jai haigeks. Liidu koondise esindaja sdnad
olid: kasvadi sure, aga pead sditma 1dpuni” (Schwede, 2003).

“Ténaseks on 1990. aastate alul kuju votma hakanud spordipiiramiidi struktuur Eestis
paigas, jagunesed liikumisharrastuseks, harrastusspordiks ning saavutusspordiks. Riigi
spordipoliitika arengu pdhimdtted on kirja pandud kultuuriministeeriumi  ja
spordiorganisatsioonide poolt ette valmistatud dokumendis “Eesti spordipoliitika pohialused
aastani 20307, mis kiideti Riigikogu poolt heaks 18. veebraril 2015 (Antons, Voolaid, 2018:
323).

Eesti Oliimpiakomitee 2021-2024 tegevuste kokkuvottest (Eesti Oliimpiakomitee,
2024: 96) leiab, et spordi katusorganisatsiooni Eesti Oliimpiakomitee liikmeteks olid 2024.
aasta 10pu seisuga 107 juriidilist isikut ja 15 fiitisilist isikut. 107 juriidilisest isikust on 68
spordialaliidud, 20 {ileriigilised spordiiihendused ja 19 piirkondlikud liidud.

Eeltoodud info pdhjal saame kokku panna mdiste “spordikultuur”. Spordikultuur on
kompleksne silisteem, mis hdlmab kdiki sporti ja kehalist tegevust puudutavaid praktikaid,

véartusi, norme ja lihiskondlikke mdjusid. See on tihedalt seotud kultuuriliste ja tihiskondlike
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diinaamikatega, olles tihti  peegelduseks inimeste elustiilist, identiteedist ja
vadrtushinnangutest.

Eestis on spordikultuur arenenud koos rahvusliku identiteedi kujunemisega, alguses
peamiselt haritumate linnakodanike seas, kuid hiljem levis see laiemalt kogu iihiskonda.
Spordi roll on olnud mitte ainult terviseedendaja, vaid ka rahvuslikku {ihtsust tugevdav tegur,
aidates kujundada iihiskonnas positiivseid véértusi ja toetades noorte kehalist arengut. Spordi
areng Eestis on seotud riigi ajaloolise ja poliitilise kontekstiga.

Eesti spordikultuur on kujunenud 14bi ajaloo, olles tugevalt mdjutatud nii iihiskondlikest
kui ka poliitilistest muutustest. Alates esimestest spordiseltsidest kuni kaasaegse tippspordini
on sport ménginud olulist rolli rahvusliku identiteedi kujundamisel ja tihiskondliku sidususe
tugevdamisel. Kui Noukogude ajal kasutati sporti ka ideoloogiliste eesmérkide teenistuses, siis
tanapdeval on see mitmekesine valdkond, kus riiklik tugi ja erakapital tdiendavad teineteist.
Kuigi rahastusprobleemid on jétkuvalt aktuaalsed, pakuvad rahvusvahelised vdimalused ja

eraalgatused spordile jatkusuutlikkust ning arenguvoimalusi.

1.2 Eesti spordikultuuri eripirad rahvusvahelises kontekstis

Uks libi aegade vdimsamaid rahvustunnet esile kutsuvaid valdkondi on sport. Pérast seda, kui
erinevad spordiliigid olid end 20. sajandi esimesel poolel Eestis toestanud ja populaarsust
kogunud, kasvas ka vajadus hakata meediavéljaannetes, eelkdige ajalehtedes ja ajakirjades
tdhelepanu podrama iiksikute spordialade ajaloole. Seda on tunda veel tinapdevalgi: “suurem
osa Eesti spordi ajalugu puudutavatest publikatsioonidest on ajakirjandusliku voi
populaarteadusliku iseloomuga” (Antons, Voolaid, 2018: 11). See véide toetab seda, et
jargnevalt parineb suur osa andmetest meediavéljaannetest.

Erinevalt paljudest suurriikidest, kus domineerivad kollektiivsed spordialad, on Eestis
ajalooliselt kujunenud tugevad traditsioonid individuaalaladel nagu murdmaasuusatamine,
vehklemine ja kergejoustik. Eesti kliima ja looduslikud tingimused on markimisvéérselt
mdjutanud kohaliku spordikultuuri kujunemist. Pika ja karge talve tottu on Eestis pikka aega
olnud populaarsed talispordialad, eriti murdmaasuusatamine, mis on saanud osaks rahvuslikust

identiteedist. Samuti on Eesti geograafia soodustanud suusaspordi arengut, pakkudes rohkelt
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metsa- ja migialasid, kus saab harrastada erinevaid talialasid. Lisaks sellele on Eesti
vehklemistraditsioonid siigavad juured, olles seotud nii ajaloolise aadli- kui ka
hariduskultuuriga. Kergejoustik, kui iiks universaalsemaid ja vdhem spetsiifilisi alasid, on
samuti leidnud Eestis tugeva aluse, olles sageli esindatud rahvusvahelistel vaistlustel.

“Eesti spordi arengut mojutavad oluliselt ka riiklikud poliitikad ja toetussiisteemid.
Spordivaldkonda reguleerivad mitmed organisatsioonid, sealhulgas Eesti Oliimpiakomitee ja
Spordikoolituse ja -Teabe SA, mis tegelevad nii professionaalse kui ka harrastusspordi
arendamisega. Riik toetab sporti mitmete mehhanismide kaudu, sealhulgas treeningtoetuste,
stipendiumide ja infrastruktuuri arendamise kaudu” (Eesti Oliimpiakomitee, veebileht).
Vabariigi Valitsuse Spordiseaduse §62 16ik 1 jirgi on kehakultuuri- ja spordit6o korraldamine
ning vastavate oOigusaktide eelndude koostamine Kultuuriministeeriumi valitsemisalas.
Kultuuriministeerium on Euroopa Liidu kehakultuuri ja sporti mdjutavate poliitikate rakendaja
tihtlasi olles Eesti spordipoliitika kujundaja ning valdkonna huvide esindaja ning kaitsja
suhetes riigi keskvalitsuse ja kohalike omavalitsustega.

“Spordi korraldamine ja riigieelarvest spordi finantseerimine on sitestatud
spordiseaduses. Eesti spordipoliitiline alusdokument on Riigikogus 2015. aastal vastu voetud
,Eesti spordipoliitika pdhialused aastani 2030, mille téditmisest esitab kultuuriminister
seadusandjale iga-aastase aruande” (EADSE, 2023). Samas on Eesti vdiksus ning piiratud
ressursid tihti takistuseks, mistottu on paljud sportlased pidanud otsima lisatoetust
eratoetajatelt. Eesti sportlased otsivad sageli sponsoreid, et rahastada oma treeninguid,
voistlusi ja varustust. Néiteks on triatleet Ain-Alar Juhanson kasutanud rahvahulga toetust,
kogudes iile tuhande viiketoetaja, et rahastada oma ettevalmistust Hawaii Ironmani
voistluseks (Bank, 2009).

Eesti kui viikeriigi spordikultuurile on iseloomulik piiratud tippsportlaste arv, mis
voimaldab igal andekal sportlasel saada suuremat tdhelepanu. Samas tihendab viiksem
rahvaarv ka vihem spetsialiseeritud treeningukeskusi ning piiratud rahvusvahelist konkurentsi
igapdevases treeningkeskkonnas, mis vOib mdjutada sportlaste arenguvoimalusi vdrreldes
suuremate riikidega.

Eesti spordisiisteemi iseloomustab tippsportlaste litkumine rahvusvahelistesse
klubidesse ja treeningkeskustesse, kuna kohalike vdimaluste piiratus voib takistada

konkurentsikeskkonna arengut. See on eriti méirgatav spordialadel, kus Eestis puudub piisav
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konkurents vai infrastruktuur. Néiteks on jalgpallur Ragnar Klavan méinginud edukalt Euroopa
tippliigades, mis on aidanud tal saavutada korgetasemelist sportlikku arengut. Sarnane trend
kehtib ka teistel aladel, kus sportlased otsivad vilismaalt treening- ja vdistlusvoimalusi, et
saavutada rahvusvahelist edu. See praktika toetab Eesti spordipoliitika pohialuseid, mis
vadrtustavad rahvusvahelist koostodd ja kogemuste vahetamist sportlaste arengus
(Kultuuriministeerium, 2022).

Tippsportlaste rahvusvaheline litkumine, nende mitmekiilgne roll {ihiskonnas ning
spordipoliitilised rohuasetused viitavad sellele, et sport ei ole pelgalt fiilisiline tegevus voi
meelelahutus, vaid oluline osa tihiskonna struktuurist ja kultuurist. Siinkohal tulebki uus
termin: spordisotsioloogia, mis uurib sporti ithiskonna vaatenurgast, késitledes seda néhtusena,
mis sOltub iihiskonnast ja selle arengust. Spordi ndhtusi tolgendatakse iihiskonna, kultuuri,
sotsiaalse struktuuri ja institutsioonide kaudu. Kuigi sport on peamiselt iihiskondlik néhtus,
omab see nagu teisedki iihiskonna valdkonna teatavat autonoomiat, mille raames saab sport
reguleerida oma tegevusi ja arengut ning omakorda mojutada iithiskonda (Noormets, 2009).

Eesti tippsportlased tdidavad sageli mitmekiilgseid rolle ka véljaspool spordimaailma,

osaledes aktiivselt iihiskondlikus elus. Niiteks on Kristina Smigun-Vihi suundunud
poliitikasse, Ragnar Klavan tegutseb ettevotluses ning Gerd Kanter panustab spordiarendusse.
Selline mitmekiilgsus eristab Eesti sportlasi suuremate riikide omadega, kus tippsportlased on
enamasti osa meelelahutustoostusest ning keskenduvad peamiselt professionaalsele
spordikarjdérile.
Eesti sportlased on rahvusvahelistel tiitlivoistlustel saavutanud silmapaistvaid tulemusi, eriti
individuaalaladel. Heaks niiteks on 2021. aasta, mida v3ib pidada Eesti spordile eriliseks
mitmel pohjusel: kokku voideti erinevatel spordialadel 191 medalit, millest 23 (12%) périnesid
oliimpiakavva kuuluvatelt aladelt. Lisaks toimus Eestis esmakordselt tdispikkuses autoralli
maailmameistrivdistluste etapp ning peeti tdiskasvanute spordi Euroopa meistrivdistluste
finaalturniiri méngud. Samal aastal korraldati Eestis ka kaks oliimpiaala tiitlivoistlust - U20 ja
U23 Euroopa meistrivoistlused kergejoustikus (Kultuuriministeerium, 2022).

Lisaks tippspordile on Eesti spordikultuuris oluline roll rahvaspordil ja
harrastussportlaste korgel osakaalul. Eesti on tuntud suurte spordiiirituste, nagu Tartu Maraton
ja Tallinna Maraton poolest, mis kaasavad tuhandeid osalejaid nii kohalikult kui ka

rahvusvaheliselt. Tartu Maraton on tliks suurimaid suusavdistlusi Baltikumis, kus osaleb sageli
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tuhatkond inimest, sealhulgas rahvusvahelisi osalejaid (Tartu Maraton, 2025). Kehalise
aktiivsuse ja tervislike eluviiside propageerimine on oluline osa Eesti spordikultuurist, mis
eristab seda paljudest teistest riikidest, kus sport odn rohkem keskendunud tippsaavutustele.

Eesti spordikultuur on arenenud erinevate ajalooliste, geograafiliste ja sotsiaalsete tegurite
mdjul, mille tulemusena on Eesti sportides suurenenud keskendumine individuaalsetele
spordialadele, nagu murdmaasuusatamine, vehklemine ja kergejoustik. Eesti sportlaste
rahvusvahelised saavutused on andnud riigile maailmas tugeva maine, pakkudes eeskujusid,
nagu Jaak Mae, Gerd Kanter ja Erki Nool. Spordi arengut Eestis toetamaks tegutsevad mitmed
organisatsioonid ja institutsioonid, ent piiratud rahalised vahendid sunnivad sportlasi otsima
rahastamist ka eratoetajatelt voi rahvusvahelistelt organisatsioonidelt. Eesti spordi mitmekesus
kajastub nii tippsportlaste saavutustes kui ka rahvaspordi populaarsuses, kus suured iiritused,

nditeks Tartu Maraton ja Tallinna Maraton, pakuvad terviseedendust ja ithendavad inimesi.
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2. TIPPSPORTLASED JA NENDE MOJU

Teine peatiikk keskendub tippsportlaste ja nende mitmekiilgsele rollile iihiskonnas. Selles
késitlen kdigepealt mdistet ,,tippsportlane®, analiilisides, milliste tunnuste ja omaduste kaudu
sportlane selle staatuse saavutab ning milline on meedia, avalikkuse ja sporditulemuste roll
selle kujunemisel. Samuti uurin, kuidas tippsportlased modjutavad iihiskonda laiemalt,
sealhulgas nende modju noorte sportimisharjumustele, rahvuslikule identiteedile,
tarbimiskéitumisele ning véartushinnangutele.

“Sport on omaette maailm, millel on oma normid ja tavad, kuid see on ka igapédevaelu
peegel, kus saame kogeda erilisi emotsioone ja siigavaid kultuurilisi tdhendusi1” (Liston, 2020).
Tippsportlased on oma saavutuste, karismaatilisuse ja piithendumusega mdjutanud
mitmesuguseid spordialasid, tihiskondlikke protsesse ja indiviidide elu.

Tippsportlaste moju iihiskonnale ei piirdu vaid nende saavutustega spordivéljakul. Nad
on sageli ka sotsiaalsete muutuste eestvedajad, kasutades oma kuulsust ja platvormi oluliste
teemade propageerimiseks, nagu vordsus, tervislik eluviis ja haridus. Nende tegevus néitab, et
sport on palju enamat kui vaid voistlus.

Selle teema kisitlemisel toetun erinevatele teaduslikele allikatele ja varasematele
uuringutele, mis selgitavad tippsportlaste fenomeni sotsioloogilisest ja kultuurilisest
perspektiivist.

Lisaks analiiiisin teises alapeatiikis spetsiifilisemalt Eesti tippsportlaste rolli ja nende
panust spordikultuuri kujunemisse. Keskendun sellele, kuidas Eesti tippsportlased mojutavad
spordi populariseerimist, noorte innustamist spordiga tegelema ning milline on nende roll
Eesti spordimaastiku arengus. Léhtun teoreetilisel vaatlusel valdkonna ekspertide uuringutest
ja teooriatest, et mdista, millised mehhanismid kujundavad Eesti tippsportlaste mdju ning

milline on nende roll nii rahvuslikus kui ka rahvusvahelises kontekstis.
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2.1 Tippsportlaste mdiste ja nende roll ithiskonnas

Spordi roll ja sotsiaalmajanduslik moju thiskonnas avaldub mitmes valdkonnas.
Ingliskeelne moiste Role Model Effect (eeskujude modju) on pohjalikult késitletud
psiihholoogia, sotsioloogia ja haridusteaduse kirjanduses. Selle teoreetilise aluse pakkus
Albert Bandura oma sotsiaalse Oppimise teooriaga (Social Learning Theory), mis hiljem
arenes sotsiaalse-kognitiivseks teooriaks (Social Cognitive Theory). Eeskujud mdjutavad
indiviidide kiditumist, hoiakuid ja véaartushinnanguid, eriti noorte seas. Spordis, hariduses ja
muudes eluvaldkondades vodivad eeskujud inspireerida, motiveerida ja suunata inimeste
tegevust, pakkudes neile jdljendamisvéérseid néiteid. (Bandura, 2001)

Andreas Kraas (2014) toob oma magistritods vilja, et tdnapdeval on raske tdsiselt
vdita, et poliitika ja sport ei ole omavahel seotud. Oliimpiamangud, kui spordimaailma
absoluutne tipp, on suur siindmus, mis jouab laia masside teadvusesse. Kuigi
oliimpialiikumine on piitidnud end poliitikast distantseerida, on tegelikkuses sport ja poliitika
tihedalt pdimunud. Poliitika on oliimpiaméngudel ilmunud erinevates vormides, sealhulgas
koige silmapaistvamatena boikottid, mis on olnud oliimpiaajaloos korduvad néhtused.

Eesti Oliimpiakomitee asepresident Jiiri Tamme on avaldanud oma arvamuse
boikoteerimise kohta. Oliimpiaméingude boikoteerimise teema on olnud aktuaalne 14bi ajaloo
ning seda on kasutatud vahendina, et juhtida tihelepanu globaalsetele probleemidele. Samas
on sportlased tihti need, kes sellistest poliitilistest otsustest enim kannatavad. Paljudele on
oliimpia ainulaadne voimalus oma spordikarjddri tipphetke saavutada, ning nende osalemise
takistamine on sportlaste suhtes ebadiglane. Sport ja oliimpialiitkumine ei eksisteeri poliitilisest
kontekstist eraldatuna, kuid samal ajal peetakse oliimpiaminge ka siimboliks, mis ithendab
inimesi ja rahvaid. Seega voib boikott kahjustada pigem sportlasi kui tegelikult lahendada
poliitilisi probleeme. Eesti spordiringkonnas on oliimpialiikumise keskseks pohimotteks olnud
avatus ja kaasatus, mille kaudu panustatakse rahvusvahelisse dialoogi ja koostddsse (Tamm,
2008).

1984. aasta Los Angelese oliimpiaméingude boikott avaldas Eestis suurimat mdju
kolmele tippsportlasele: Heino Puustele, Jiiri Tammele ja Jaak Uudmaiele. Nende suurim
unistus osaleda oliimpiamingudel ja vdidelda medalite eest jdi tditumata, kuna toona oli Eestis

voimalik oliimpiale péddseda vaid NSV Liidu koondise kaudu, mida aga 1984. aasta boikott
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takistas. Boikoti korraldasid USA ja paljud teised lddneriigid, et protestida NSV Liidu
sissetungi vastu Afganistani. Jiri Tamm, kes oli 1984. aastal oma parimas vormis ja
saavutanud treeningul muljetavaldava tulemuse (83.64 m), jii Los Angeleses voistlemise
vOimalusest ilma. Tema sonul oli boikoti mdju ddrmiselt masendav, kuna ta oli juba valmis
voitlema medalite eest, kuid jdi ilma suurvdistluse vdimalusest. Heino Puuste, kes oli 1983.
aastal maailmameistrivaistlustel neljas, saavutas ka 1984. aastal suureparase vormi. Puustel oli
Los Angeleses viimane vdimalus oliimpiamedal jahtida, kuid boikott tombas sellele kriipsu
peale. Puuste tddeb, et tema vdimed oleksid vdinud viia ta medalikonkurentsi, kuna tema
tulemused olid juba eelmistest aastatest erakordsed. Samuti toob ta esile, et vorreldes 1980.
aastatega on tina sportlaste voimalused palju paremad, kuna toidulisandid ja meditsiiniline
tugi on arenenud. Kolmikhiippaja Jaak Uudmade, kes oli saavutanud Moskvas Eesti rekordi
tulemusega 17.35 ning voitnud 1983. aasta maailmameistrivdistlustel hdbemedali, radgib, et
Los Angelese méngudeks valmistumine ei kulgenud lihtsalt terviseprobleemide tottu. Kui
Uudmie sai teada boikotist, oli ta juba oma eesmairkidest loobunud, kuna tema jaoks oli
olimpiamdngude voistlus koige tdhtsam ja oli raske seda 1984. aasta SOprusméngude
alternatiiviga asendada. SOprusméngud (originaalis [{pyx6a-84) olid NSV Liidu korraldatud
mitteametlik rahvusvaheline spordivdistlus, mille eesmédrk oli asendada 1980. aasta Moskva
olimpiamingud, mis oli boikoteeritud paljude ldédneriikide poolt, sealhulgas USA poolt
(Tserp, 2020).

Sportlasi on iihiskonnas alati peetud eeskujudeks, kuna spordis osalemine esindab
olulisi védrtusi. Sporti ndhakse nii fiitisilise kui ka vaimse tervise tugevdamise vahendina,
julgustades osalejaid mitte ainult oma fiilisilist vormi parandama, vaid ka vaimset heaolu
hoidma. On tdestatud, et lapsed, kellel on sportlastest eeskujud, on suurema tdendosusega
spordiga tegelevad, olles inspireeritud sportlastest, keda nad imetlevad. Sportlased, kes oma
kditumisega teisi juhivad, aitavad noortel mdista spordis osalemise eeliseid, sealhulgas
fiitisilist aktiivsust, meeskonnatdod, tervislikku konkurentsi ja sihipdrast pingutamist
eesmérkide saavutamiseks. Niiteks tennisemaailma legend Serena Williams on oma loodud
Serena Fundi kaudu mentor ja treener, pakkudes noortele tiidrukutele tuge, juhendamist ja
ressursse, et aidata neil spordis ja elus laiemalt edu saavutada (Polycarpou, 2023).

Tippsportlasted vdivad noori innustada osalema erinevates sporditegevustes, nditeks

palli viskamine, véravate 166mine vo1 korvi viskamine. Samas on teadlased kahtluse alla
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seadnud sportlaste eeskuju tShususe spordiosaluse suurendamisel. Niiteks 2012. aasta
Londoni oliimpiaméngudel, kus Briti sportlased saavutasid erakordseid tulemusi, rakendati
poliitikat, mis keskendus ,,osaluspdrandi* loomisele ehk kehalise aktiivsuse suurendamisele
kogu Uhendkuningriigis. Siiski langes spordiosalus pirast minge. Uhes rahvusvahelises
uuringus selgus, et vaid 10% eliitsportlastest olid saanud inspiratsiooni teistelt tippsportlastelt,
samas kui 59% olid spordi juurde joudnud vanemate ja 28% sdprade julgustusel (Adair, 2022).

Soomes 1dbi viidud uuringus uurisid teadlased noorsportlaste eeskujude valikut ja
nende modju identiteedi kujundamisele. Uuringus osales 18 noort sportlast (10 naist ja 8§ meest)
vanuses 17—18 aastat ning nende intervjuusid analiiiisiti narratiivse meetodi abil. Tulemused
niitasid, et noored valisid eeskujudeks peamiselt tippsportlasi ja pereliikmeid. Noormehed
eelistasid tuntud sportlasi, samas kui neiud otsisid eeskujusid, kellega nad end paremini
samastada suudaksid. Enamik osalejatest ei soovinud jirgida tippspordi totalitaarseid védrtusi,
vaid hindasid eeskujusid, kellel olid ka muud rollid ja identiteedid véljaspool sporti. Uuringust
selgub, et sportlaste eeskujude narratiivid on noorte identiteedi kujundamisel oluline ressurss
ning neid voiks praktiliselt rakendada sportlaste karjddrindustamises, et toetada isiklikku
arengut ja tuleviku planeerimist (Ronkainen, Ryba & Seldnne, 2019).

Moned sportlased votavad teadlikult juhtrolli ka viljaspool spordiviljakut, toetades
kogukondi, kes jagavad nende véirtusi ja huve. Niiteks Austraalia jalgpallur Bachar Houli,
kes on islamiusuline, on piithendunud islami kogukonna kaasamisele ja noorte moslemite
inspireerimisele spordiga tegelema. Tema kogukondlikku rolli toetab ka tema klubi, mis
tdiendab tema positsiooni Austraalia jalgpalliliiga (AFL) multikultuursuse saadikuna (Adair,
2022).

Sportlike eeskujude puhul meenutatakse sageli nii pracguseid kui ka minevikus tuntud
meistreid. Spordis mdistetakse meistrit tavaliselt kui isikut, kes suudab oma alal saavutada
korgeima taseme ja ililetada oma konkurente, vdites tiitleid ja saavutades silmapaistvaid
tulemusi. Kuid ajalooliselt tuleneb ,,meistri* mdiste keskaegsest turniiride kontekstist, kus see
tdhendas isikut, kes kaitseb ja toetab teisi vOi mingit eesmirki. Seetottu ei ole sportlased vaid
oma ala parimad, vaid ka kogukonna, rahva ja vahel kogu inimkonna esindajad. Naiteks
Ameerika poksija Muhammad Ali kehastas nii sportlikku tippkvaliteeti kui ka sotsiaalset ja
poliitilist aktiivsust. (Liston, 2020).
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Ellie Robinson, kes sai maailmale tuntuks 15-aastaselt Rio 2016 Paraliimpiamangudel
kuldmedali voites, on kujunenud tiheks juhtivaks eeskujuks paraspordi maailmas. Tema
sportlikud saavutused ja sellele jirgnenud avalik tdhelepanu on vdimaldanud tal olla mojukas
héél paraspordi edendamisel. Ta on olnud ,,Impossible to Ignore* kampaania saadik, rGhutades
spordi rolli identiteedi kujundamisel, ning on kasutanud oma platvormi, et radkida olulistest
teemadest suuremates meediaviljaannetes, nagu The Sunday Times ja The Telegraph. Ellie
Simmonds on Briti paraujuja, kes on kahekordne oliimpiavditja ja mitmekordne
maailmameister. Ta on iiks tuntumaid paraoliimpiasportlasi, kes on inspireerinud paljusid
inimesi, eriti neid, kes on liikkumispuudega, osalema spordis ja arendama oma vdimeid.
Robinson, olles ise paraoliimpiasportlane, tahab jargida Simmondsi eeskuju, kasutades oma
tuntust paraspordi populariseerimiseks ja rohkemate inimeste innustamiseks selles valdkonnas
tegutsema. (ParalympicsGB, 2021).

Spordi roll tihiskonnas on mitmekiilgne ja ulatub nii indiviidide kui ka kogukondade
tasandile. Spordis osalevad inimesed, eriti noored, saavad eeskuju tippsportlastelt, kelle
kditumine, hoiakud ja viidrtushinnangud mdjutavad nende enda arengut. Albert Bandura
sotsiaalse Oppimise teooria kohaselt on eeskujud olulised arengut mojutavad tegurid.
Sportlased, nagu Serena Williams ja Ellie Robinson, kasutavad oma kuulsust mitte ainult
sportlike saavutuste, vaid ka sotsiaalsete védrtuste edendamiseks, pakkudes eeskuju nii
fiiisilise kui vaimse tervise edendamisel. Kuigi sportlaste eeskuju on noorte seas oluline, on
uuringud ndidanud, et noored eelistavad sageli oma eeskujuks perelitkmeid vdi sOpru.
Eeskujud, kellel on tasakaalustatud elu ka sportimisest véljaspool, on noorte jaoks sageli
tahtsamad. Sportlased kehastavad kultuurilisi vdirtusi ja unistusi, pakkudes inspiratsiooni ja

ndidates, kuidas inimesed voiksid ise areneda.

2.2 Eesti tippsportlaste moju spordialadele

Eesti spordiajaloos on olnud mitmeid silmapaistvaid sportlasi, kes on oma saavutustega
tostnud Eesti mainet rahvusvahelisel areenil ning samuti modjutanud oluliselt nende

spordialade arengut kohalikul tasandil. Eesti tippsportlased on oma saavutuste ja
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pihendumusega ménginud olulist rolli mitmesuguste spordialade arengus ja
populariseerimises. Nende edu on inspireerinud noori sportlasi ja suurendanud spordihuviliste.

Sport on Eesti kultuuriruumis mérkimisvaarsel kohal. Sport on aja jooksul muutunud
kéttesaadavamaks, on tekkinud uusi spordialasid ja spordirajatisi, millega kaasnevad meie
mastaabis ka uued tippsportlased. Spordirajatiste kvaliteeti on muudetud paremaks, mistottu
haarab see mairksa laiema hulga inimesi sportima, kui vorrelda eelmiste aastakiimnetega.
Uheks niiteks on spordiala nimega discgolf. Discgolfi esimeseks ametlikuks vdistluseks
peetakse Eestis 2002 juunis Tallinnas, Pirita metsas toimunud "1-st Annual William Vesilind
Disc Golf Invitational", mis oli kahepédevane rahvusvaheline vdistlus. Alates 2012. aastast on
discgolfiméngijate arv Eestis kiiresti kasvanud, mis on toonud kaasa ka vdistluste arvu
suurenemise. 2016. aastaks olid Eestis vélja kasvanud Euroopa tipptasemel méingijad, kes
esindavad Eestit rahvusvahelistel suurvdistlustel, sealhulgas Euroopa meistrivoistlustel. 2022.
aastal saavutas Kristin Létt maailmameistritiitli, millele jirgnes voidukdik rahvusvahelistel
discgolfi voistlustel. Lisaks Kristin Léttile on Eestis mitmeid teisi profisportlasi, sealhulgas
mitmekordne Eesti meister Albert Tamm, Silver Latt ja Mathias Villota (Innova Europe).

Alates kaasaegse spordilitkumise kujunemisest eelmise sajandi alguses on sport ja
tippsportlased olnud laialdaselt hinnatud. Tippspordis saavutatud edu on alati olnud
vadrtustatud, aidates kaasa rahvusliku eneseteadvuse tugevdamisele, noorte hoiakute
kujundamisele ja nende valikute suunamisele.

Ohtuleht Sport artiklis toob Allar Levandi vilja, et sport, kuulsus ja tulemus kiivad
késikdes. Lisaks on Erki Nool vilja toonud, et tinu sotsiaalmeediale on sport ja tulemused
palju rohkem kajastatavamad ning inimesed saavad elada rohkem kaasa (Luuk, 2014). See on
loonud sportlastele voimaluse suhelda oma fannide ja toetajatega otse, andes neile platvormi
oma tegemiste jagamiseks ja samal ajal ka suurema vastutuse oma kuvandi eest.
Sotsiaalmeedia on muutnud spordi olemust, andes sellele laiemat nidhtavust ja vdimalusi, mis
omakorda mojutab ka tulemuste tdlgendamist ja sportlaste avalikku elu.

Kiiruisutaja Saskia Alusalu, kes saavutas oliimpiaméngudel neljanda koha, on aktiivne
sotsiaalmeedias, hallates kontosid nii Facebookis kui ka Instagramis, kus tal on 76900 jilgijat.
Vikerraadio saates Spordipiihapdev rdékis Alusalu, et sotsiaalmeedia suurim positiivne mdju
on vOimalus oma sdnumeid jagada. Ta tunneb rddmu ja motivatsiooni, kui inimesed kirjutavad

talle, et on tema eeskujul hakanud trenni tegema vo&i uisud ostnud. Alusalu peab oluliseks
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autentsust, soovides ndidata ennast ja oma elu tdepdraselt, véltides liialdusi, kuid siilitades
positiivse ldhenemise (Vedru, 2018).

Danil Garmatyuk uuris oma bakalaureusetdds, kuidas Eesti sportlased loovad omale
persoonibrindi ning kuidas nad turundavad end Facebookis ja Instagramis. T60s selgus, et
»enamus sportlased, eriti individuaalspordiala sportlased, kasutavad eneseturundamist ning
tegelevad oma persoonibrandiga® (Garmatyuk, 2021).

Vehklemise eksmaailmameister Julia Beljajeva eelistab sotsiaalmeedia platvormina
Facebooki, kus tal on 15 000 jalgijat. Tema fénnilehte haldab Brit Mesipuu, kes to6tab Milos
ettevotte tegevjuhina, kuid ei saa selle eest tasu. Kuigi sportlased, olles avaliku elu tegelased,
voivad sotsiaalmeedias kokku puutuda kriitikaga, on Eestis seni olnud rahulik olukord.
Negatiivsed kommentaarid on olnud haruldased ja sportlased ei ole nendele iildjuhul vastanud,
pidades seda mitteoluliseks. Samuti on sotsiaalmeedia andnud sportlastele positiivseid
koostoovoimalusi, sealhulgas aidanud leida sponsoreid. Néiteks Beljajeva Facebooki fannileht
on olnud oluline toetajate leidmisel, samasuguseid positiivseid kogemusi on olnud ka teistel
sportlastel nagu Regina Ermits, Grete Gaim ja Kalev Ermits. (Vedru, 2018).

Lisaks kajastub Danil Garmatyuk bakalaureusetods, kuidas oma persoonibrandi
turundamine aitab kaasa spordikarjddrile ja kas tildse edukas spordikarjdédr sdltub tuntud
persoonibrandist vOi saadakse ilma selleta hakkama. “Karjddr ei sOltu otseselt
persoonibriandist, kuna mitmed sportlased on tunnistanud, et neil on tuttavaid, kes ei tegele
sotsiaalmeediaga, kuid kes on siiski vdga head sportlased, ning Facebooki vdi Instagrami
konto puudumine ei mdjuta nende tulemusi. Samas toodi vilja, et tuntud persoonibrdand voib
siiski aidata kaasa, kuna moni inimene vajab tuntust ja tidhelepanu, samas kui teine ei tunne
selle vajadust. Persoonibriandi arendamise pohjuseks on motivatsiooni hoidmine, eriti
raskematel perioodidel, nagu pandeemia voi halvad tulemused. Samuti vdivad sponsorid
pakkuda sportlastele paremat varustust, taastumisvOimalusi ja tervislikumat toitumist.
Kokkuvottes voib persoonibriand olla kasulik sportlaste vaimse tervise jaoks ja aidata neil
jatkata oma spordialadega ning saavutada héid tulemusi” (Garmatyuk, 2021).

Eesti sotsiaalmeedias figureerivad sportlased, kaugushiippaja Ksenija Balta ja
kiiruisutaja Saskia Alusalu, jagavad oma kogemusi sotsiaalmeediast kui vahendist, mis aitab
neil hoida iihendust oma toetajatega ja suurendada nende mdju tihiskonnas. Saskia {itleb, et

suurem jilgijaskond toob kaasa suurema viidrtuse sponsoreid ja toetajaid silmas pidades.
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Ksenija lisab, et sotsiaalmeedia vdimaldab tal jagada oma saavutusi ja tegemisi otse oma
jélgijatega, aidates tal hoida suhteid sponsoreid ja partnereid. Positiivne tagasiside ja
inspireerivad sonumid, mida ta saab, motiveerivad teda rohkem pingutama. Eesti
vorkpallikoondise liige Robert Tdht leiab aga, et sotsiaalmeedia on individuaalsportlastele
olulisem kui meeskonnasportlastele. Ta ei pea sotsiaalmeediat eriti oluliseks ning kasutab seda
pigem tunde jdrgi, rohkem infovahetuseks kui reklaamimiseks. (Rist, 2019)

Spordi rahastamine Eestis on keeruline ja jaguneb erinevatesse valdkondadesse, mis
soltuvad spordi tasemest (harrastu- voi tippsport) ja spordialast. Tarvi Piirn selgitas
»dpordipiihapdeva®“ saates, et noortespordi rahastamine sdltub peamiselt kohalikest
omavalitsustest, mis toetavad seda umbes 80 miljoni euro ulatuses aastas. Samuti osaleb riik,
andes umbes 40-45 miljonit eurot, millest suur osa suunatakse taristu arendamisele, kuid
pehme raha jaguneb liikumisharrastuse ja tippspordi vahel. Tippudele suunatakse oma osa
rahast Eesti Oliimpiakomitee kaudu, mis tegeleb tippspordi tulemuste juhtimisega (Johannes
Vedru & Ragnar Kaasik, 2021).

Aastal 2019 loodi tippspordi toetamise siisteem Team Estonia, mille eesmirk on
pakkuda sportlastele kvaliteetseid tugiteenuseid, sealhulgas spordimeditsiini, flisioteraapiat ja
rahastust, et tagada nende konkurentsivdime rahvusvahelistel tiitlivdistlustel. Siisteemi
eesmirgiks on saavutada medaleid olimpiamingudel ja muudel suurvdistlustel, tostes samal
ajal Eesti mainet rahvusvahelisel areenil ning inspireerides elanikkonda sportima. Team
Estonia toetab nii individuaalseid sportlasi kui ka koondisi, jagades toetused A-, B- ja
C-kategooriatesse ning noorte tasemetele. Lisaks oliimpiaaladele kuuluvad siisteemi ka viie
mitteoliimpiaala (autosport, karate, male, mootorrattasport ja orienteerumine) koondised.
Terviklik toetusslisteem aitab luua jitkusuutliku tippspordi keskkonna, mis tagab Eesti
sportlastele voimalused konkureerida maailma parimatega (Eesti Oliimpiakomitee, veebileht).

Ettevotte Bigbanki esindaja Jonna Pechter selgitab, et nad toetavad Eestis tegutseva
Tartu vorkpalliklubi tegevust, kuna riik ei toeta seda piisavalt. Pechter toob vilja, et
spordiklubi toimimiseks on vajalik rahastus, kuid sponsorlus ei ole driliselt kasumlik tegevus.
Selle asemel on see pigem ettevotte ja selle omanike soov anda tagasi iihiskonnale. Ta
tdpsustab, et kui sponsorlus oleks kasumlik, jagataks raha tavaliselt turunduskuludeks, kuid
Bigbank annab kogu sponsorlusrahast klubi toetamiseks, et tagada nende kindlustunne ja

voimaldada neil keskenduda oma tegevusele. Sponsori ootused on seotud edukate tulemuste
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saavutamisega, sealhulgas huvi suurendamise ja noorte treenimisvdimaluste pakkumisega.
Pechter toob esile, et Bigbanki toetatud klubi noored on toonud koondisesse enim méngijaid,
mis kinnitab, et nad teevad Oiget asja. Lisaks on Bigbankil solmitud kirjalikud lepingud, mis
sisaldavad nduet, et klubi tegeleb puhtalt sporditegevusega (Johannes Vedru & Ragnar Kaasik,
2021).

Sportlased ja sport tervikuna mingivad olulist rolli ihiskonnas. Lisaks
meelelahutuslikule vidirtusele edendavad nad positiivseid véirtusi, nagu aus maing ja
meeskonnavaim. Eriti noored otsivad endale eeskujusid, keda jdljendada, ja sageli on nendeks
edukad sportlased. Suured spordivdistlused, nagu maailmameistrivoistlused voi
olimpiamédngud, vdivad samuti motiveerida inimesi rohkem sporti harrastama (Dewenter,
Giessing, 2014).

Eesti spordi ajaloos on olnud mitmeid silmapaistvaid sportlasi, kelle saavutused on
tostnud Eesti mainet rahvusvaheliselt ja edendanud spordialade arengut ka kodumaisel
tasandil. Nende pithendumine on inspireerinud noori sportlasi, suurendanud spordihuvi ja
tugevdanud Eesti positsiooni globaalses spordimaailmas. Eestis on spordi kéttesaadavus
paranenud, uued spordialad ja rajatised on loonud uusi vdimalusi talendikatele sportlastele.
Niiteks discgolfi populaarsus on kiiresti kasvanud, tuues rahvusvahelisi eduhetki, nagu Kristin
Latti maailmameistritiitel. Sotsiaalmeedia on samuti muutnud spordi olemust, pakkudes
sportlastele platvormi oma tegemiste jagamiseks ja uute sponsorite leidmiseks. Sportlased,
nagu Saskia Alusalu ja Julia Beljajeva, kasutavad seda voimalust oma karjadri edendamiseks
ja positiivse lihiskondliku moju avaldamiseks. Samuti on sponsorlus ja riigi tugi, sealhulgas
Team Estonia siisteem, olulised tippspordi arengule, kuid ka erasektor, nditeks eeltoodud

ettevote Bigbank, méngib olulist rolli spordiklubide toetamisel.
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3. EMPIIRILINE UURING, MEETOD JA VALIM

Selles peatilikis antakse {iilevaade magistritod uurimiskiisimuste ja valimi koostamise
protsessist. Kirjeldatakse andmete kogumise viisi ning analiiiisi meetodeid, mida on kasutatud
uurimistulemuste saavutamiseks. Magistritod empiiriline osa tugineb poolstruktureeritud
intervjuudele, mille eesmérk oli mdista tipptasemel sportlaste moju Eesti spordikultuurile ning

tuvastada seoseid nende edu ja spordialade populaarsuse vahel.

3.1 Valimisse kuulunud alaliidud

Loputdd empiirilisse uuringu valimisse valisin spordialaliidud. Valimisse valitud alaliitude
valik toetus Spordikoolituse- ja Teabe SA andmetele. Tabel 1 iseloomustab alaliitude valiku
tegemise noudeid: 1) rohke organisatsioonide arv; 2) korge harrastajate arv. Eeltoodud
andmete pohjal moodustus top 10 jirjestus spordialaliitudest, kellega kontakti otsisin.
Valimisse valitud alaliitude tingimused loodi eesmirgiga, et alaliidud, kellega iithendust votan,
suudaksid anda tagasisidet teemadel, mis aitavad kujundada Eesti spordikultuuri. Loputddsse

panustasid oma aja ja vastustega 5 spordialaliitu.

ALALIIT AMETLIK ORGANISATSIOONIDE | HARRASTAJATE
LUHEND/ ARV ARV
TOOS KASUTATAV
LUHEND

Eesti Jalgpalli Liit | EJL/EJL 178 24760

Eesti Korvpalliliit | EKL/EKL 135 8663

Eesti Vorkpalli Liit | EVF/EVF 141 7202

Eesti Suusaliit ESL/ESL 95 2935

Eesti Jalgratturite | EJL/EJRL 74 2372

Liit

Tabel 1: Valimisse valitud alaliitude andmed. Andmed périnevad: Spordikoolituse- ja Teabe SA (25.03.2025 seisuga).
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3.2 Uurimisobjekt ja meetod

Andmete analiilis pohineb kvalitatiivsetel meetoditel, mis vodimaldavad siivitsi moista
intervjueeritavate arvamusi ja kogemusi. Intervjuude ldbiviimiseks valiti alaliitude esindajad,
tuginedes nende pohjalikele kogemustele ja teadmistele Eesti spordimaastikul. Tulemuste
tolgendamisel keskenduti mustrite ja seoste tuvastamisele, et paremini mdista tippsportlaste
moju Eesti spordi arengule ja selle iihiskondlikule tdhendusele.

Valimi kriteeriumitega sobivate alaliitudega kontakteerusin isiklikult 14bi e-posti. Enne
intervjuu alustamist selgitasin eesmdirki, milleks oli analiilisida, kuidas Eesti tippsportlaste
avalik imago ja nende saavutused mojutavad Eesti spordikultuuri, ithiskonna suhtumist sporti
ning laiemalt spordi tdhendust Eesti tihiskonnas. Antud uuring on ldbi viidud magistritoo
kirjutamiseks. Intervjuud pakkudes andsin alaliitudele vOimaluse vastata kiisimustele
kirjalikult aja kokkuhoiu mdttes, mida kdik alaliidud ka valisid. Vastused esitati 1abi Google
Docs'i programmi. Palusin vastata pdhjalikult ja arutletult.

Vastuste konfidentsiaalsus ja anoniilimsus olid uuringus olulisel kohal. Kuigi vastuseid
sai esitada anoniilimselt, oli konteksti loomiseks vajalik esitada teatud iseloomustavad
andmed, nagu alaliit vo1 muu asjakohane teave. Kogutud andmeid t6ddeldi teaduslikel
eesméarkidel, et analiiisida ja luua vajalik kontekst magistrité0 raames. Vastuste
konfidentsiaalsus oli tagatud nii hédsti kui vdimalik, kuid tuli arvestada, et Eesti kontekstis ei
saanud tdielikku anoniilimsust tagada, kuna intervjuude pohjal vdis isiku oletada. Andmeid
sdilitati kuni t66 valmimiseni ning need kustutati ihe kuu jooksul pirast kaitsmist.

Oma magistritdd uurimuse olen jaganud viide alapeatiikki, kust siis magistritddsse
tulevad tulemused jirgnevalt. Esmalt uurin detailsemalt, kuidas Eesti tippsportlaste edu on
mojutanud alaliitude populaarsust, sealhulgas meediakaja, pealtvaatajate arvu ja harrastajate
huvi. Lisaks analiiiisin, kas ja kui palju on alaliidud tdheldanud suuremat huvi mone sportlase
saavutuse tottu ning kuidas alaliidud kasutavad sportlaste saavutusi oma spordialade
populariseerimiseks.

Teiseks pooran tidhelepanu spordikultuuri kujundamisele. Kuidas alaliidud mdistavad
tippsportlaste rolli Eesti spordikultuuris ning kuidas sportlaste roll aitab kujundada avalikku
arusaama Eesti spordikultuurist. Samuti uurin, kuidas alaliidud toetavad sportlasi, et nende

imagod oleksid kooskdlas Eesti spordikultuuri véértustega.
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Kolmas alateema kisitleb koostodd sponsoritega. Kuidas ja kas alaliidud on kasutanud
sportlaste tuntust koostod tegemisel ning kas sportlaste saavutused on mojutanud
koostddpartnerite huvi alaliiduga koost6dd teha.

Neljandaks uurin spordiala tulevikku ja arengut, keskendudes sellele, milliseid
strateegiaid alaliidud kasutavad, et tagada oma spordialade jitkusuutlik areng. Samuti uurin,
kui palju mojutavad tippsportlased nooremate pdlvkondade huvi spordialade loikes.
Lopetuseks késitlen alaliitude viljakutseid ja voimalusi. Millised on alaliitude suurimad
véljakutsed ning kuidas sportlaste roll mdjutab alaliitude mainet.

Uuringu intervjuud viidi 14bi ajavahemikus jaanuar - mérts 2025.
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4. UURIMISTOO TULEMUSED

Tippsportlaste mdju Eesti spordikultuurile uurides pidasin esmalt oluliseks selgitada vilja
spordialaliitude hinnangud tippsportlaste rollile nende alade populaarsuse kujundamisel.
Uuringu kéigus analiilisisin, kuidas spordiorganisatsioonid tajuvad tippsportlaste saavutuste
mdju harrastajate arvule, meediakajastusele ja iildisele huvile spordiala vastu. Samuti pidasin
vajalikuks vilja selgitada, milliseid strateegiaid alaliidud kasutavad sportlaste tuntuse
rakendamiseks spordi arendamisel ning kas ja kuidas see viljendub sponsorite kaasamises ja
avalikus kuvandis.

Lisaks keskendusin spordikultuuri kujundamisele laiemalt, uurides, millisel viisil
tippsportlaste saavutused ja isiksused aitavad defineerida Eesti spordikultuuri véirtusi ja
norme. Analiilisisin ka alaliitude seisukohti selle kohta, kas ja kuidas tippsportlaste isiklikud
brandid mojutavad noorsportlaste motivatsiooni ja spordiala kestlikku arengut. Uuringu kdigus
kogutud andmete pdhjal toon vilja spordialaliitude arvamused, kogemused ja niited
tegelikkusest. Seejdrel kisitlen kriitiliselt, millised on peamised viljakutsed ja vdimalused,

mida tippsportlaste mdju spordikultuurile kaasa toob.

4.1 Eesti tippsportlaste moju spordialadele

Tippsportlaste edu méngib olulist rolli spordialade populaarsuse ja avaliku huvitatuse
kujundamisel. Uuringus osalenud spordialaliidud kinnitavad, et tippsportlaste saavutused
toovad kaasa suurema meediakajastuse, mis omakorda suurendab spordiala ndhtavust ja
atraktiivsust.

Tippsportlaste edu méngib olulist rolli spordialade populaarsuse ja avaliku huvitatuse
kujundamisel. Uuringus osalenud spordialaliitude esindajad toovad vilja, et tippsportlaste
saavutused toovad kaasa suurema meediakajastuse, mis omakorda suurendab spordiala
ndhtavust ja atraktiivsust.

Eesti Jalgratturite Liidu esindaja sonul on rahvusvahelistel vdistlustel saavutatud

tulemused suurendanud huvi jalgrattaspordi vastu, kuid tdpset statistikat harrastajate arvu
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kasvu kohta ei ole kogutud. Eesti Korvpalliliidu esindaja andmetel on korvpallikoondise edu
toonud kaasa mérkimisvadrse publikuhuvi kasvu — kui 2019. aastal oli meeste koondise
kodumingude keskmine publikuarv 3000 inimest, siis niiiid on see 6500—6700 ning piletid
miitiakse védlja mitu kuud ette. Eesti Suusaliidu esindaja sdnul on tippsportlaste saavutused
olnud paljude nende spordialade populaarsuse kasvu taga. Niiteks on kahevoistluse
maailmakarika etapi kiilastajate arv kasvanud 2019. aasta 1000 pealtvaatajast 12 000-ni, mida
voib otseselt seostada Kristjan Ilvese jarjest paranevate tulemustega.

Eesti Vorkpalli Liidu ja Eesti Jalgpalli Liidu esindajad kinnitavad samuti, et
rahvuskoondiste tulemused mdjutavad spordiala kajastust ja publiku huvi, kuigi jalgpalliliidu
esindaja todeb, et konkreetseid uuringuid sel teemal ei ole ldbi viidud. Samas tunnetatakse
tippsportlaste positiivset moju nii meedia huvitatuse kui ka ala {ildise populaarsuse tdusu osas.

Tippsportlaste saavutused mojutavad ka harrastajate arvu. Eesti Suusaliit toob vélja, et
nende spordialade populaarsuse kasvu taga on just eliitsportlaste saavutused ja tiitlivoistluste
medalid. Eesti Jalgratturite Liit mérgib, et likkmesklubides on harrastajate arv tdusnud, kuigi
tdpset statistikat selle kohta ei ole kogutud. Eesti Korvpalliliidu kogemus nditab, et
rahvuskoondise edu rahvusvahelisel tasemel on kaasa toonud suurema huvi nii korvpalli
jalgimise kui ka midngimise vastu.

Eesti spordialaliitude vastustest ilmneb, et tippsportlaste saavutused on mojutanud
noorte huvi ja osalemist vastaval spordialal. Kuigi koik alaliidud ei ole seda seost statistiliselt
modtnud, voib nende tihelepanekutest jireldada, et edukad sportlased ja nende saavutused
toovad spordialale suuremat tdhelepanu ning julgustavad noori liituma treeningutega.

Eesti Jalgratturite Liit toob vilja, et sellised ratturid nagu Jaan Kirsipuu, Rein
Taaramie ja Tanel Kangert on suurendanud {ildist huvi jalgrattaspordi vastu, samas kui Eerika
Salumde saavutused ergutasid tiitarlaste osalemist. Tdna on juba mérgatav hulk Eesti
naisrattureid joudnud rahvusvaheliste tipptiimide koosseisu.

Eesti Vorkpalli Liit rShutab, et naiste rahvuskoondise néhtavamaks muutmine on
suurendanud tiidrukute osalemist treeningutel. See nditab, et naiste vorkpalli kajastamine ja
esiletdstmine méngib olulist rolli spordiala populaarsuse kasvus.

Eesti Jalgpalli Liit tunnistab, et otseseid uuringuid sel teemal ei ole 1dbi viidud, kuid

toob esile konkreetse ndite 2011. aastast, kui Eesti meeste koondis joudis Euroopa
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meistrivoistluste finaalturniiri 1dvele, see toi1 kaasa noorjalgpallurite arvu kasvu. See kinnitab,
et edu rahvusvahelisel tasemel voib noorte seas huvi tekitada

Eesti Suusaliidu andmetel on Kristjan Ilvese edu kahevoistluses toonud kaasa osalejate
arvu kasvu noortesarjas, viimaste aastatega on see tousnud 50-It 120-ni. Samuti on Kelly
Sildaru saavutused andnud hoogu freestyle-suusatamise harrastajate arvule. Samas tuuakse ka
vastupidine ndide, murdmaasuusatamine, kus suurt edulugu viimasel ajal pole olnud, ei ole
samasugust tousu kogenud.

Eesti Korvpalliliit esitab konkreetsed numbrid, mis peegeldavad noorte korvpallurite
arvu muutumist erinevate hooaegade 10ikes. Niiteks parast 2021. aasta veebruaris saavutatud
pddsu 2022. aasta Euroopa meistrivoistlustele oli noorsportlaste arv 2175, kuid hooajaks
2023-2024 oli see kasvanud 2995-ni. See nditab, et Eesti koondise edu rahvusvahelisel tasemel
on andnud selge tduke korvpalli populaarsusele noorte seas.

Spordialaliidud on astunud mitmeid samme, et tippsportlaste saavutusi dra kasutada
spordiala populariseerimiseks ning noorte kaasamiseks. Eesti Jalgratturite Liit on panustanud
peamiselt sotsiaalmeedia kanalitesse ning on tddmahu suurenemise tottu palganud pressijuhi,
kes aitab saavutusi kajastada ja ala ndhtavust suurendada. Samuti on aktiivselt kasutatud
traditsioonilist meediat, et edulugusid laiemale avalikkusele tutvustada.

Eesti Vorkpalli Liit on suunanud oma tegevused peamiselt teleiilekannetele, mille
kaudu edastatakse koondiste ja Cronimet liiga minge. Lisaks tehakse koostood Delfiga ning
jagatakse alaliidu enda infot ja pikemaid lugusid, et hoida vdrkpall pildil ning tekitada
suuremat huvi ala vastu.

Eesti Jalgpalli Liit on tippsportlaste saavutusi kasutanud sotsiaalmeedia ja
ajakirjanduse kaudu. Lisaks on korraldatud sportlaste kohtumisi noorte ja poolehoidjatega, et
tekitada isiklikum side ning inspireerida jirgmist pdlvkonda jalgpallureid. Samuti on sportlasi
kaasatud sotsiaal- ja reklaamikampaaniatesse ning erinevatele {lritustele, et suurendada
osalejate arvu ja tekitada suuremat huvi jalgpalli vastu.

Eesti Suusaliit on panustanud suuresti noortesarjadesse ja jarelkasvu arendamisse, et
tagada spordiala jatkusuutlikkus. Lisaks on tdhtsal kohal meediakajastuse voimendamine ning
erakapitali kaasamine, mis vdimaldab alaliidul korraldada spordisiindmusi ja populariseerida
ala erinevate artiklite ja meediakajastuste kaudu. Sportlaste saavutusi on kasutatud nii

spordistindmuste turundamisel kui ka ala laiemaks propageerimiseks.
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Eesti Korvpalliliit on ellu viinud mitmeid tegevusi spordiala populariseerimiseks ja
korvpallurite saavutuste ndhtavamaks muutmiseks. Korvpallikoondise ja klubide saavutusi
kajastatakse aktiivselt nii televisioonis, ajalehtedes kui ka veebiuudistes. Enne koondiste
kogunemisi korraldatakse meediapédevi, kus ajakirjanikel on voimalus sportlasi intervjueerida.
Samuti on sotsiaalmeedia kaudu jagatud edulugusid, et inspireerida nii nooremat kui ka
vanemat polvkonda. Lisaks on rahvuskoondise méngijaid kasutatud reklaamikampaaniates
ning kohaliku publiku kaasamiseks korraldati 2023. aastal Tallinnas oliimpiaméngude
eelkvalifikatsiooniturniir.

Uuringus osalenud spordialaliitude esindajad kinnitasid, et tippsportlaste edu toob
kaasa suurema meediakajastuse, mis omakorda suurendab spordiala ndhtavust ja atraktiivsust.
Samuti toodi vilja, et tippsportlaste tulemused on mdjutanud harrastajate arvu kasvu, eriti
noorte seas. Erinevate alaliitude kogemused nditavad, et tippsportlaste edulood on olnud
otseselt seotud noorte huvi ja osalemise kasvuga, mis on tugevalt soodustanud ka ala
populariseerimist. Alaliidud on teinud mitmeid samme tippsportlaste saavutuste kasulikkuse
drakasutamiseks. Kasutatakse meediat, sotsiaalmeediat, traditsioonilisi reklaamikanaleid ning
korraldatakse iiritusi ja kohtumisi, et tdsta spordialade néhtavust ja inspireerida uusi pdlvkondi
sportlasi. Spordialaliidud on teinud panuseid ka noortesarjadesse ja jarelkasvu arendamisse, et
tagada spordi jatkusuutlikkus. Koik need tegevused on aidanud suurendada huvi ja osalemist

spordialadel, millele tippsportlaste saavutused on andnud suure touke.

4.2 Spordikultuuri kujundamine Eestis

Tippsportlaste roll Eesti spordikultuuri ja avaliku arusaama kujundamisel on alaliitude
hinnangul mérkimisvéddrne, mojutades nii noorte motivatsiooni, spordialade populaarsust kui
ka iildist suhtumist sporti.

Eesti Jalgratturite Liidu esindaja sonul on sportlaste moju tervislike eluviiside
propageerimisel ja eeskujuna tegutsemisel oluline. Samas on viljakutseks leida sobiv
kommunikatsioonistrateegia, mis suudaks {ihiskonna eri gruppideni jouda, arvestades

tdnapéeva infotulva ja kiiret meediatarbimist.
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Eesti Vorkpalli Liidu esindaja rohutab, et noored vajavad eeskujusid, kellele alt iiles
vaadata ja kelle saavutustest inspiratsiooni ammutada. Sellised eeskujud suudavad mojutada
noorte motivatsiooni ja innustada neid spordiga tegelema.

Eesti Jalgpalli Liidu esindaja toob vélja, et tippsportlased kujundavad oma hoiakute,
viljaiitlemiste ja tegudega avalikkuse suhtumist sporti ning laiemalt ka elu pdhivaartustesse.
Nende sonal on mdju, mistottu voivad nad suunata noorte sportlaste vddrtushinnanguid ja
suhtumist tippsporti.

Eesti Suusaliidu esindaja arvates on tippsportlastel rahva seas suur mdju, sest nad on
imetluse objektiks ja noorte iidoliteks. Eriti oluline on see rahvusvaheliselt edukate sportlaste
puhul, kuna nende tulemused toovad spordialale rohkem tdhelepanu ja kasvatavad ala
populaarsust. Liit toob esile, et kuigi Eesti publik on sageli kriitiline ja eelistab elada kaasa
medaleid vditvatele sportlastele, on selge seos tippsportlaste olemasolu ja spordiala avaliku
relevantsuse vahel.

Eesti Korvpalliliit ldheneb teemale mitmest aspektist. Esiteks on tippsportlased
jargmiste podlvkondade jaoks eeskujud, kelle saavutused, nditeks mingimine NBA-s voi
Euroopa kdrgeimal tasemel inspireerivad noori oma sportlikke unistusi piitidma. Teiseks toob
koondislaste edukas karjdédr kaasa ka suurema edu rahvuskoondise tasandil, mis omakorda
tostab korvpalli populaarsust ja harrastajate arvu. Kolmandaks voib koondise edu
rahvusvahelisel tasandil ithendada Eesti inimesi ja luua iihiseid emotsioone, nagu nidha 2015.
aasta Euroopa meistrivdistlustel Riias ja 2022. aastal Milanos, kus tuhanded eestlased oma
rahvuskoondisele kaasa elasid.

Alaliidud méngivad olulist rolli sportlaste imago kujundamises ning nende toetamisel,
et see vastaks nii spordiala kui ka laiemalt Eesti spordikultuuri vdartustele. Uuringus osalenud
alaliidud kasutavad mitmeid erinevaid meetmeid ja ldhenemisi, et suunata ja toetada sportlasi
nende avaliku kuvandi loomisel.

Eesti Jalgratturite Liit korraldab sportlastele kohustuslikke koolituspidevi, mis
keskenduvad spordiala ja sportlase rolli tdhtsuse moistmisele. Eesti Suusaliit pakub
laiapindselt koolitusi, mis aitavad sportlastel toime tulla tippsportlase rolliga ning annavad
tuge nende avaliku kuvandi kujundamisel. Eesti Korvpalliliit korraldab meediakoolitusi, et
mingijad oskaksid paremini suhelda meediaga ning annavad ndu sponsorsuhete ja

sotsiaalmeedia kasutamise teemadel. Eesti Jalgpalli Liit ja Eesti Vorkpalli Liit panustavad
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samuti koolitustesse, vestlustesse ning teavitustdosse, et aidata sportlastel paremini mdista
oma rolli ja vastutust.

Eesti Suusaliit tagab tippsportlastele vOimaluse saada tuge oma sOnumite
formuleerimisel ja kommentaaride andmisel, et kujundada nende positiivset mainet avalikkuse
ees. Eesti Korvpalliliit kaasab noortekoondislasi rahvuskoondise véértuste tutvustamisse ning
kutsub esinema endisi koondislasi, kes jagavad oma kogemusi ja annavad ndu rahvuskoondise
esindamise olulisuse kohta. Samuti osaleb Eesti Korvpalliliit rahvusvahelistes FIBA
programmides, mis aitavad sportlastel peale sportlaskarjddari edukalt tavaellu naasta. Eesti
Jalgpalli Liit ja Eesti Suusaliit peavad regulaarselt vestlusi sportlastega, et leida parimaid viise
nende avaliku kuvandi kujundamiseks. Eesti Korvpalliliit ndustab méngijaid sponsorsuhete ja
sotsiaalmeedia teemadel, et tagada nende imago vastavus nii spordiala kui ka Eesti
spordikultuuri véértustele.

Tippsportlaste roll Eesti spordikultuuri ja avaliku arusaama kujundamisel on alaliitude
hinnangul mérkimisvddarne, kuna nad modjutavad noorte motivatsiooni, spordialade
populaarsust ja tldist suhtumist sporti. Eeskujudena tegutsevad tippsportlased méngivad
olulist rolli tervislike eluviiside edendamisel, noorte inspiratsiooniallikana ja
véadrtushinnangute kujundamisel. Lisaks toovad rahvusvahelised edulood spordiala avalikku
tahelepanu ja aitavad kasvatada selle populaarsust.

Alaliidud on teadlikud sportlaste kuvandi kujundamise tdhtsusest ning pakuvad
koolitusi ja tuge, et sportlased suudaksid oma rolli ja vastutust paremini moista. Eesti
Jalgratturite Liit korraldab sportlastele koolitusi, mis keskenduvad spordiala ja sportlase rolli
tahtsusele. Eesti Korvpalliliit keskendub meediakoolitusele, sotsiaalmeedia ja sponsorsuhete
teemadele, samas kui Eesti Suusaliit ja Eesti Jalgpalli Liit pakuvad sportlastele tuge nende
kuvandi kujundamises ja sonumite edastamises. Need tegevused aitavad sportlastel oma
positiivset mainet kujundada ning kaasa aidata Eesti spordikultuuri vdirtuste edendamisele.

Alaliidud on samuti rahvuskoondise saavutuste ja sportlaste rolli tdstnud laiemas
avalikus teadvuses, luues iithenduse rahva ja spordi vahel. Spordiliidud pakuvad erinevaid
platvorme ja rahvusvahelisi programme, et sportlased saaksid oma karjddri jooksul ja pérast

seda edukalt tegutseda ning jitkaksid oma moju avalikus elus.
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4.3 Koostoo sponsoritega

Alaliidud kasutavad sportlaste tuntust koost6o tegemisel sponsorite ja ettevotetega, kuigi igal
alaliidul on oma ldhenemine ja tegevused. Eesti Jalgratturite Liit tddeb, et Eesti ettevotete
toetus on hetkel viike ja turunduslikult koigile osapooltele kasulike sponsorlepingute
solmimine on harv. Rattasport on maailmas profispordiks kujunenud ning tippratturid on
lepingutega seotud profiklubidega, mis seab piirangud nende kaasamiseks Eesti ettevotete
projektidesse. Alaliit on kaasanud sponsoreid peamiselt voistlustega seotud projektide
rahastamiseks ja koondiste tegevuste toetamiseks, kuid sportlaste nimelisi sponsorluslepinguid
ei ole sdlmitud.

Eesti Vorkpalli Liidu esindaja toob vilja, et sportlased on kaasatud koondise sponsorite
kaudu, kuid ei tdpsusta spetsiifiliselt, kuidas sportlaste tuntust on sponsorite kaasamiseks
kasutatud.

Eesti Jalgpalli Liidu esindaja rohutab, et sportlaste tuntust on kasutatud koostdds

sponsoritega 1dbi sotsiaalmeedia ja ajakirjanduse, korraldades sportlaste kohtumisi noorte ja
poolehoidjatega, ning kaasates sportlasi iirituste tutvustamisse ja reklaamidesse. Samuti on
sportlased osalenud sponsorettevotete tegevustes, mis aitab luua ndhtavust ja seotust
sponsorite ja sportlaste vahel.
Eesti Suusaliit kinnitab, et sportlaste tuntust kasutatakse aktiivselt sponsorite kaasamiseks,
eriti kui sportlased on meedias ja nende saavutused on silmapaistvad. Alaliit kasutab oma
tippsportlasi sponsorite huvi suurendamiseks, sest edukad sportlased pakuvad suuremat
meediakajastust ja ndhtavust.

Eesti Korvpalliliidu esindaja sdnas, et sportlased osalevad sponsorluslepingutes
vastavalt kokkulepetele ning on kaasatud alaliidu sponsorite reklaamikampaaniates. Samuti
kasutatakse edukate sportlaste pilte sponsorite esitlemiseks ja nende teenuste voi toodete
tutvustamiseks sotsiaalmeedia kanalites. Korvpalliliit usub, et tinu rahvuskoondislastele
suudavad sponsorid jouda nooremate sihtriihmadeni ja seeldbi parandada oma néhtavust ja
suhtlust publikuga.

Sportlaste saavutused mangivad olulist rolli sponsorite huvi kujunemisel alaliiduga koost66d
teha. Alaliidud kinnitavad, et edukad sportlased tdombavad rohkem tidhelepanu ning seelébi on

sponsorite huvi koostdo tegemise vastu suurem.
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Eesti Jalgratturite Liidu esindaja oob vilja, et sportlaste saavutused mojutavad
sponsorite huvi, kuid samas on oluline ka sportlase ja alaliidu head suhted. Néiteks toetab
EHL Profiles oliimpiasportlast Jaanika Ldivu ja tema taustajoude autoga, et aidata paremini
sporditegevust korraldada.

Eesti Vorkpalli Liidu esindaja tddeb, et koikidel toetajatel on kaudne side mone
sportlasega. Sponsorid kiisivad jarjest rohkem, kellega alaliit on juba koostddd teinud, ja see
viitab sellele, et sportlaste saavutused mangivad suurt rolli sponsorluse huvi kujunemisel.

Eesti Jalgpalli Liidu esindaja kinnitab, et sportlaste saavutused mdjutavad sponsorite
huvi alaliiduga koost66d teha.

Eesti Suusaliidu esindaja toob samuti vilja, et sportlaste saavutused mdjutavad
sponsorite huvi. Mida edukamad on sportlased, seda rohkem on huvi alaliidu vastu ja koost6o
tegemise vastu. Samas on esinenud ka olukordi, kus sponsorid soovivad toetada eduka
sportlase tuules ka vihem tuntud sportlasi ja jérelkasvu.

Eesti Korvpalliliid esindaja jagab arvamust, et sportlaste saavutused on sponsorite huvi
madravaks teguriks. Naiteks on alaliidu praegune sponsor FenixBet iiles ehitanud oma
reklaamikampaania Kristian Kullaméde ja tema isa Gert Kullamie peale, kes on endine
koondislane. Samuti on rahvuskoondislasi oma kampaaniates kasutanud ettevotted nagu Rohe
Auto, Saku Olletehas, Spordihooldus ja Alexela.

Eesti spordiliidud tunnistavad, et sportlaste tuntus ja saavutused méngivad olulist rolli
sponsorite kaasamises ning koostdd tegemises ettevotetega. Alaliidud kasutavad erinevaid
strateegiaid sportlaste edu &dra kasutamiseks, et suurendada oma spordialade ndhtavust ja
atraktiivsust sponsorite silmis. Koik liidud on iihel meelel, et edukad sportlased, eriti
rahvusvaheliselt tuntud tegelased, suudavad meediasse jouda, mis tdstab spordiala profiili ning
kutsub esile suurema huvi sponsorite poolt. Sportlaste saavutused, olgu need kohalikud voi
rahvusvahelised, tdmbavad tdhelepanu ning aitavad alaliitudel sdlmida kasulikke
sponsorlepinguid.

Alaliidud kasutavad sportlaste kaasamiseks erinevaid strateegiaid, mis varieeruvad
vastavalt spordiala eripdradele ja eesmirkidele. Néiteks Eesti Korvpalliliit ja Eesti Jalgpalli
Liit keskenduvad aktiivselt sotsiaalmeedia kasutamisele ja korraldavad {iritusi, kus sportlased
saavad kohtuda noorte ja finnidega. Samuti on sportlaste pildid ja sdnumid osa sponsorite

reklaamikampaaniatest, et tugevdada sidet nende ettevotetega. Eesti Jalgratturite Liit on
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rohkem keskendunud vdistluste ja koondiste rahastamisele, kuna professionaalsed
rattasportlased on enamasti seotud rahvusvaheliste profiklubidega, mis piirab Eesti ettevotete
koostoovoimalusi. Eesti Vorkpalli Liit on vdhem spetsiifiline, kuid kinnitab, et kdikidel
sponsoritel on kaudne side mone sportlasega, mis osutab sportlaste rolli tdhtsusele sponsorite
kaasamisel.

Sportlaste ja alaliitude vahelised head suhted on sponsorite huvi suurendamiseks
oluline tegur. Alaliidud on tunnistanud, et sportlaste saavutused mingivad madravat rolli
sponsorite valikus ning huvi koost6d vastu suureneb, kui sportlane on edukas ja tema
saavutused kajastatakse meedias. Lisaks on esinenud olukordi, kus sponsorid soovivad toetada
mitte ainult tippsportlasi, vaid ka noori talente ja vdhem tuntud sportlasi, tuginedes nende

edusammudele ja seotud sportlaste positiivsele kuvandile.

4.4 Spordiala tulevik ja areng

Alaliidud on vilja té6tanud erinevad strateegiad spordiala jiatkusuutlikkuse tagamiseks,
lahtudes tippsportlaste edust, kuigi ldhenemised varieeruvad vastavalt spordialale.

Eesti Jalgratturite Liit keskendub koondiste ja noorsportlaste toetamisele, tagades
vajalikud vahendid noorte sportlaste arenguks, et nad jouaksid tdiskasvanute klassi ning
s0lmiksid profilepingud. See on oluline samm, et saavutada edu suurvdistlustel. Edukalt
esinenud sportlased on eeskujuks noorematele ja motiveerivad alustajaid.

Eesti Vorkpalli Liidu esindaja tddeb, et koondiste edu on ala peegel, ning
EM-finaalturniirile pddsemine on iilioluline. Jarjepidev ja slisteemne t60 noortega on oluline
strateegia osa, mis aitab tagada ala jatkusuutlikkuse.

Eesti Jalgpalli Liidu esindaja viljendab, et tippsportlaste edu ei ole garanteeritud ning
seetdttu ei saa seda kasutada aluseks spordiala jatkusuutlikkuse tagamiseks.

Eesti Suusaliit usub, et tippsportlased toovad spordialale tuntust, tdhelepanu ja rahalisi
vahendeid. Osa rahast suunatakse noortesporti, et tagada ala areng. Tippude edu aitab tosta ala
ndhtavust ning sportlased on ala eest konelejad, kelle sonumid jouavad toetajatele, partneritele
ja noortele. Alaliit teeb tihedat koostddd tippsportlastega, et toetada nende sOnumite

kujundamist ja kasutada nende edu ala tutvustamiseks.
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Eesti Korvpalliliit on vélja todtanud pdhjaliku strateegia, mille koostamise eel on ldbi
vildud analiiiis, et méérata, millises vanuseklassides vOiks saavutada edu. Selle strateegia
raames on koostatud arengukava, mida saab lugeda alaliidu kodulehelt.

Alaliidud on maérganud, et tippsportlaste eeskuju méngib olulist rolli nooremate
polvkondade huvi kasvus spordialade vastu, kuigi mdju on moningates alaliitudes erinev.

Eesti Jalgratturite Liidu esindaja toob vilja, et nooremate pdlvkondade huvi ei ole
markimisvaarselt kasvanud, kuid lastevanemate moju on arvestatav, kuna nad suunavad oma
lapsi spordiala valiku tegemisel.

Eesti Vorkpalli Liidu esindaja sonul on tdheldatud tiidrukute huvi kasvu, eriti seoses
kahe naiste EM-i ja koondise mingijate meediapildi tousmisega.

Eesti Jalgpalli Liidu esindaja kinnitab, et huvi spordialaga tegelemiseks on tdusnud

noorte seas.
Eesti Suusaliidu esindaja toob esile, et sotsiaalmeedia on aidanud jouda noorte auditooriumini,
kus tippsportlaste edu, nagu Martin Himma YouTube'i kanal voi Kelly ja Kristjani
Instagram/Facebook, suurendab huvi spordiala vastu. Edukad tippsportlased on muutnud
noored rohkem valmis olema treeningutes osalema.

Eesti Korvpalliliit toob vélja, et tdnaste koondislaste edulood on inspireerinud noori
unistama ja pingutama, et nende jélgedes edasi minna. Noorte seas on suurenenud ka
populaarsus, mida tdendab suurenenud autogrammi ja piltide kiisimine rahvuskoondise
kodumingude jirgselt.

Koikide alaliitude strateegiates on iihiseks jooneks tippsportlaste edu ja nende eeskuju
tahtsustamine spordi arengu tagamisel. Koikide alaliitude esindajad usuvad, et edukad
sportlased suurendavad spordiala ndhtavust ja toovad sellele rohkem tdhelepanu, mis
omakorda aitab kaasa spordi arengule, rahastamisele ja noorte huvi kasvu edendamisele.
Erinevalt ldhenemisviisidest, on igal alaliidul oma keskendumisala: mdned panustavad rohkem
noorsportlaste arengule ja koondistele (nt Eesti Jalgratturite Liit ja Eesti Vorkpalli Liit), samas
kui teised, nagu Eesti Suusaliit, usuvad, et tippsportlaste saavutused toovad lisaks néhtavusele
ka rahalisi vahendeid, mida suunatakse noorte arengusse.

Koikide alaliitude esindajate vastused tihtisid teemal, et tippsportlaste edu inspireerib
noori, eriti ldbi meedia kajastuse ja sotsiaalmeedia, mis muudab sportlaste saavutused

kergemini kergesti kergesti kergesti kergesti kergesti ndhtavaks ja ligipddsetavaks nooremale
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generatsioonile. Kuigi mdju on erinevates alaliitudes mdnevdrra erinev, on sportlaste eeskujul
oluline osa noorte huvi suurendamises spordialade vastu, tostes alaliitudesse ja sportlastele

keskendunud investeeringute véartust.

4.5 Viljakutsed ja voimalused

Alaliidud seisavad silmitsi erinevate véljakutsetega spordiala populariseerimisel, hoolimata
tippsportlaste edust.

Eesti Jalgratturite Liit toob esile lastevanemate hoiakud ja véddrtushinnangud kui olulise
teguri noorte sporti kaasamisel. Lastevanemate maddratud prioriteedid ja arusaamad, mis
kujundavad varases nooruses lapse eluviise ja unistusi, voivad tugevalt mojutada laste
valikuvdimalusi spordi ja muude tegevuste osas. Kui vanemad ei toeta spordi harrastamist voi
eelistavad muid tegevusi, on alaliidul keeruline noori motivatsiooniga kaasata.

Eesti Vorkpalli Liidu mureks on alade omavaheline konkurents ja spordiharrastuse
killustumine. Eri spordialade vahel tekib pidev konkurents noorte tdhelepanu pdrast. Samuti
on varajane spetsialiseerumine probleemiks, kuna noored on sageli sunnitud keskenduma vaid
tihele alale, mis voib piirata nende huvi ja oskuste arendamise voimalusi laiemalt. Kui noored
keskenduvad vaid iihele spordialale, jadb neil vihem aega teiste spordialade proovimiseks, mis
voib spordiharrastust kitsendada.

Eesti Jalgpalli Liit toob esile taristu puudujddgid kui suurima véljakutse. Kvaliteetsed
rajatised ja infrastruktuur on spordiala edendamiseks hidavajalikud. Kui jalgpallivéiljakud,
treeningvoimalused ja spordirajatised on piiratud voi puuduvad, takistab see noorte ligipadsu
spordile ja arengu vdimalusi. See muudab spordiala vihem ligitdmbavaks ja teeb noorte jaoks
raskemaks spordis osalemise.

Eesti Suusaliit toob vilja finantsilised piirangud ja inimressursside puuduse. Piiratud
rahalised vahendid takistavad kvaliteetsete treenerite ja teadlaste leidmist. Samuti on spordiala
arengule takistuseks inimeste puudus vabatahtlikest ja muudest toetavatest tootajatest. Lisaks
on madal tihiskondlik aktiivsus ja tippsporti vaadatakse itha vihem kui atraktiivset valikut.
Noored eelistavad kaasaegseid ja moodsaid spordialasid, mis tunduvad neile huvitavamad,

samas kui traditsioonilised spordialad, nagu suusatamine, voivad tunduda igavad.
41



Eesti Korvpalliliit toob esile treenerite puuduse kui iihe suurima murekoha. Treenerite
nappus takistab paljusid klubisid pakkumast kvaliteetseid treeningvoimalusi ja teeb
keeruliseks suure hulga laste treeningutesse kaasamise. Treenerite puudus tdhendab, et spordi
alustamise ja arengu voimalused on piiratud, mis omakorda takistab noorte arengut ja nende
spordi vastu huvi dratamist.

Sportlaste roll alalildu maine kujundamisel on Eestis erinevate alaliitude jaoks
ilioluline ja hindamine varieerub vastavalt spordiala iseloomule ning sportlaste rollile meedia
ja avalikkuse silmis.

Eesti Jalgratturite Liit hindab sportlaste rolli alaliidu maine kujundamisel véga

suurena. Tippjalgratturite saavutused ja nende kiditumine peegelduvad otseselt alaliidu
kuvandis, kuna sportlased on oma ala néo ja sonumi kandjad. Sportlaste positiivne kohalolek
ja edukus aitavad tdsta alaliidu prestiiZi, samas kui negatiivsed juhtumid vdivad selle kuvandi
kiirelt kahjustada.
Eesti Vorkpalli Liidu seisukohalt on sportlaste kéitumine ja saavutused samuti tdhtsad, kuid
peamine rohk on véltida suuri libastamisi ja halba reklaami. Positiivne maine on vairtuslik,
kuid iga spordiala edukuse ja populaarsuse kontekstis peetakse oluliseks ka piisivat head
kuvandit ja védlditakse vigu, mis vdivad alaliidu mainet kahjustada.

Eesti Jalgpalli Liit hindab sportlaste rolli alaliidu maine kujundamisel kdrgeks,
kasutades viiepallilist hindamissiisteemi, kus sportlaste kéditumine ja tulemused méngivad
méiéravat rolli. Tippjalgpallurid on alaliidu esindajad, kelle kditumine ja suhtumine toovad
esile positiivseid vOi negatiivseid tagajirgi alaliidu mainele.

Eesti Suusaliidu seisukohalt on sportlased alaliidu koneisikud ja vdivad tdsta selle
kuvandit korgele voi langetada seda negatiivsete juhtumite kaudu. Eriti tdhtis on koost6o
alaliidu ja sportlaste vahel, et sportlane tunneks, et alaliit toetab teda. Kui sportlane tunneb end
hooletusse jdetuna, voib tema negatiivne suhtumine ja véljaiitlemised alaliidu maine kiiresti
kahjustada. Kelly Sildaru ja Kristjan Ilves on head niited, kus positiivne kuvand tdstab
alaliidu prestiizi, samas kui probleemid (nt Seefeldi saaga) voivad selle langetada. Seefeldi
saaga viitab juhtumile, kus Seefeldis 2019. aasta maailmameistrivoistluste ajal tekkis
spordivdistluse kdigus mitmeid konflikte ja olukordi, mis said meedias tdhelepanu ja
mojutasid negatiivselt alaliidu kuvandit, eriti seoses sportlaste ja treenerite probleemide ning

halva kommunikatsiooniga.
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Eesti Korvpalliliit hindab sportlaste rolli maine kujundamisel védga kdorgeks.
Korvpallurite edukus ja kditumine nii klubitasemel kui ka koondises on oluline mitte ainult
Eestis, vaid ka rahvusvaheliselt. Korvpallurite professionaalne kditumine ja suhtlus aitavad
alaliidu mainet tdsta, samas kui negatiivsed olukorrad voivad kiiresti tekitada
maineprobleeme.

Alaliidud seisavad silmitsi erinevate véljakutsetega, mis mojutavad spordialade
populariseerimist ja noorte kaasamist, vaatamata tippsportlaste edule. Lastevanemate hoiakud,
konkurents teiste spordialadega, taristu puudujddgid, rahalised ja inimressursside piirangud
ning treenerite nappus on korduvad probleemid, millega alaliidud tegelevad. Eri alaliidud
toovad esile need takistused, mis piiravad noorte spordihuvi ja osalemisvoimalusi. Samuti on
sportlaste roll alaliidu maine kujundamises d4rmiselt oluline. Positiivne sportlaste kditumine ja
saavutused aitavad tOsta alaliidu prestiizi, samas kui negatiivsed juhtumid voivad selle
kuvandi kiiresti kahjustada. Koik alaliidud hindavad sportlaste panust mainekujunduses ning
keskenduvad sellele, et sportlased oleksid positiivsed eeskujud, kuna nende kditumine ja

saavutused on otseselt seotud alaliidu kuvandiga.
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5. ARUTELU JA JARELDUSED

Uurimuse eesmirk oli analiilisida Eesti tippsportlaste moju spordikultuurile alaliitude
perspektiivist, uurides, kuidas nende saavutused ja ndhtavus mdjutavad spordialade
populaarsust, rahvuslikku identiteeti, noorte motivatsiooni, sponsorlust ning rahastamist.
Tulemused kinnitavad, et Eesti tippsportlased méngivad olulist rolli nii spordialade arengus
kui ka tihiskondlikus ja kultuurilises kontekstis. Eelkdige on nende edukus aidanud
suurendada meediakajastust, pakkuda inspiratsiooni noortele sportlastele ja arendada spordi
iildist prestiizi.
Esiteks on tippsportlaste saavutused, nagu Kristjan Ilvese noorte maailmameistrivdistluste
pronksmedalid (2013. aastal Liberecis, 2015. aastal Almatys ja 2016. aastal Rasnovis) ning
Kelly Sildaru edu freestyle-suusatamises, toonud spordialadele suuremat meediakajastust,
suurendanud publiku huvi ning aidanud kaasa harrastajate arvu kasvu. Niiteks Eesti
Korvpalliliidu esindajad tdid vélja, et koondise edu on toonud kaasa 40% kasvu noorteklubide
litkkmete arvus. See viitab sellele, et tippsportlaste saavutused ei mdjuta mitte ainult meedia
tdhelepanu, vaid aitavad ka kasvatada spordihuviliste hulka. Samuti on nende edu muutnud
sportlased tugevateks eeskujuks, andes maista, et tippsporti on voimalik teha ka vidikeriikides.
Naiteks on naiste vorkpallikoondise edukus olnud tugeva motivatsiooniallikaks tiidrukutele,
kes on hakanud rohkem osalema vorkpallis ja muudes spordialades. Lisaks sellele on
kasvanud huvi talispordi vastu ja spordialade, nagu murdmaasuusatamine, populaarsus Eestis,
mis on samuti seotud Kristina Smigun Vihi ja teiste sportlaste rahvusvaheliste saavutustega.

Lisaks spordialade populaarsuse tdusule on tippsportlased olulised eeskujud, kelle roll
noorte motivatsioonis on eriti oluline. Uuringud on ndidanud, et sportlased, kes saavutavad
rahvusvahelisi tulemusi, inspireerivad noori litkuma spordiringidesse ja pakkuma endale sama
edu saavutamise voOimalust. Niiteks vdrkpallikoondise edu on soodustanud tiidrukute
osalemist, mis aitab kaasa naiste spordi arengule ja tunnustusele. Noorte huvi teatud alade
vastu sOltub tihti spordiliitude ja klubide suutlikkusest luua vdimalusi, mis pakuvad noortele
eesmirke ja eeskujusid. Tippsportlaste edu on oluline mitte ainult professionaalsete
saavutuste, vaid ka igapdevaelu ja spordivéirtuste edendamise kaudu.

Sponsorluse ja rahastamise kiisimused on samuti olulised. Uuringu tulemused on

ndidanud, et edukad sportlased, nditeks Ragnar Klavan ja Saskia Alusalu, suurendavad
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sponsorite huvi, kuid Eestis on spordiorganisatsioonidel rahastuspiirangud, mis takistavad
spordi arengut ja pikemaajalist kestvust. Kuna Eestis on spordi rahastamine tihti seotud
iiksikute sportlaste edu ja ndhtavusega, tdhendab see, et spordiorganisatsioonid on sdltuvad
sponsorite toetustest ja nende huvitatud panusest tippsportlaste saavutustes. Ehkki rahastus
vOib tippsportlaste korgete saavutuste korral suureneda, ei ole see alati jatkusuutlik ja voib
osutuda ebastabiilseks. Selline soltuvus suurendab riske, et spordialade areng takerdub, kui
tiksikud tippsportlased ei suuda piisida oma kdrgvormis voi kui nende saavutused ei vasta
ootustele. Seetdttu on oluline arendada mitmekesist rahastamisstrateegiat, mis ei soltuks ainult
individuaalsetest sportlaste saavutustest, vaid holmaks ka kollektiivseid eesmirke ja
spordiliitude koostood.

Uuringu tulemused kinnitavad Bandura sotsiaalse Oppimise teooria tdhtsust, eriti
eeskujude rolli kditumismustrite kujundamises. Tippude saavutused pakuvad noortele ja
harrastajatele eeskujusid, mida jilgides nad saavad arendada oma sportlikke oskusi. Uuringu
tulemused niitavad ka spordisotsioloogilise 1dhenemise téhtsust, uurides, kuidas sport kajastab
ja mojutab Uhiskondlikke vaartusi, nagu rahvuslik uhkus, tervislik eluviis ja aktiivne elustiil.
Eeskuju moju noorte arengule on oluline mitte ainult igapdevaelus, vaid ka iihiskonna tervise
ja elujoulisuse tagamisel.

Praktiliselt voiksid alaliidud aktiivsemalt kasutama tippsportlaste ndhtavust spordi
populariseerimisel, sh sotsiaalmeedias, treeningutes ja noortega kohtumistes. Alaliidud voiksid
keskenduma siisteemsete strateegiate arendamisele, et suurendada noorte osalust ja pakkuda
neile tuge spordikarjddri alustamiseks. Samuti on oluline investeerida jdrelkasvu
treeningutesse, et tagada pikaajaline ja jatkusuutlik sportlaste areng. Riik peaks suurendama
rahastust spordiinfrastruktuuri arendamiseks ja treenerite koolitamiseks, et tagada pikaajaline
konkurentsivoime ja edu. Spordi rahastamise mudelit tuleb arendada, et see ei sdltuks iiksnes
tippsportlaste isiklikest saavutustest, vaid hdlmaks ka terve spordikultuuri ja kogukonna
toetamisest. Sponsorluse edendamine peaks olema hésti struktureeritud ja ettevotete huvide
sidumine spordi arenguga aitab luua tugevaid koostoosidemeid, mis tagavad spordi
jatkusuutliku arengu. Néiteks Team Estonia mudel pakub vdimaluse siduda sponsorite ja
sportlaste huvid ning luua koostddd, mis toob kasu mdlemale poolele.

Kuid uuringul on ka oma piirangud. Eelkdige on valimi kitsas ulatus, kuna uuringusse kaasati

vaid viis alaliitu, mistottu tulemusi ei saa veel koigile Eesti spordialadele iildistada. Samuti
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puudub uuringus statistiliste seoste analiilis, mis tdhendab, et mdned jéreldused, nagu
harrastajate arvu muutused, ei ole piisavalt kvantifitseeritud. Seetdttu oleks oluline viia 1dbi
kvantitatiivseid uuringuid, et uurida, kuidas harrastajate arvu ja spordirajatiste kasutuse seosed
tdpsemalt vdlja kujunevad.

Edasi voiks uurida ka teiste riikide, nagu Soome ja Liti, kogemusi, et mdista, kuidas
nad oma tippsportlasi kasutavad ja kuidas need riigid on suutnud edendada oma
spordikultuuri. Samuti tuleks rohkem keskenduda meedia ja sotsiaalmeedia mojule sportlaste
kuvandi kujundamises. Sotsiaalmeedia roll sportlaste imago kujundamises on kasvanud ja
pakub neile platvormi, kus nad saavad oma brindi kujundada, {ihendades oma isiklikud huvid
ja spordi edendamise eesmaérgid. See on teema, mida tuleks edasi uurida, et mdista, kuidas
tippsportlaste nihtavus meedias aitab kujundada Eesti spordi briandi rahvusvaheliselt.

Kokkuvottes kinnitab uurimus, et Eesti tippsportlased on olulised spordikultuuri
kandjad, kelle edu mojutab mitte ainult individuaalsete spordialade arengut, vaid ka laiemat
tihiskondlikku ja kultuurilist konteksti. Nende rolli tugevdamiseks tuleb arendada
noortetreeningute siisteemi, pakkuda professionaalset tugiteenust ning integreerida
spordialasid haridussiisteemi, et tagada sportlaste arengu jéitkusuutlikkus. Samuti tuleb
aktiivselt kasutada sportlaste ndhtavust rahvusvahelisel tasemel Eesti spordibrandi
edendamiseks, et sport oleks Eestis veelgi rohkem véartustatud ja paremini rahastatud. Nende
strateegiate rakendamine voimaldab Eesti spordil saavutada suurema rahvusvahelise nédhtavuse
ning arendada spordi valdkonda tervikuna, andes noortele sportlastele voimaluse jargida oma
unistusi ja saavutada rahvusvahelisel tasemel edu.

Uuringu tulemused toovad esile mitmeid {llatusi ja ka ootuspiraseid aspekte.
Ullatuseks oli, kui suur roll on Eesti tippsportlaste edu noorte spordihuviliste arvu
suurendamises, eriti aladel, nagu vorkpall ja talispordid. Kuigi ootuspiraselt on tippsportlaste
rahvusvahelised saavutused suurendanud meediakajastust ja populariseerimist, oli huvitav
mirgata, et spordialadele, mis ei pruugi Eestis traditsiooniliselt kdige populaarsemad olla
(néiteks kahevdistlus ja freestyle suusatamine), on niilid suurenenud noorte huvi. Samuti on
sponsorite ja rahastamise kohta saadud tulemused monevorra ootuspdrased, kuna
tippsportlaste saavutused on suurendanud sponsorite huvi, kuid samas on rahastamise

puudujddgid jadnud oluliseks probleemiks, mis takistab spordi jatkusuutlikkust.
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Minu arvates on uurimus pakkunud véértuslikke ja pohjalikke analiilise Eesti
tippsportlaste mdju kohta spordikultuurile. Eelkdige on esile tostetud, kuidas sportlaste
saavutused aitavad kasvatada spordialade populaarsust ja pakuvad noortele motiveerivaid
eeskujusid. Uuring toob esile ka rahastamisprobleemid ja sponsorsuhete tihtsuse, mis on Eesti
spordi arengus votmekiisimused. Arvan, et uurimus suudab tuua kaasa positiivseid muutusi
Eestt  spordi  strateegias, kui  suudetakse rakendada  soovitatud  meetmeid
spordiorganisatsioonide ndhtavuse suurendamiseks ja siisteemse rahastamise tagamiseks.
Samuti on oluline, et uuringu tulemused arvestaksid spordi arengut mitte ainult sportlaste
edukuse pdhjal, vaid ka laiemalt spordivéértuste ja kultuurilise tdhtsuse aspektist.

Uuringu kaigus said vastatud koik esitatud uurimiskiisimused, kuna analiiiisiti
tippsportlaste moju spordikultuuri eri aspektide kaudu: spordialade populaarsus, noorte
motivatsioon, sponsorlus ja rahastus. Samuti kinnitab uuring hiipoteesi, et tippsportlaste
saavutused avaldavad positiivset moju Eesti spordikultuurile. Uuringu tulemused on kooskolas
varasemate teadusuuringutega ja toovad vilja, kuidas sportlaste ndhtavus meedias ja nende

rahvusvahelised saavutused aitavad kaasa spordikultuuri edendamisele.

47



KOKKUVOTE

Magistritod "Tippsportlaste mdju Eesti spordikultuurile" uuris pohjalikult, kuidas Eesti
tipptasemel sportlased mojutavad spordikultuuri arengut, populariseerimist ja iihiskondlikke
vadrtusi. To0 tulemused kinnitavad, et tippsportlased on olulised spordikultuuri kandjad, kelle
saavutused, eeskujulik kéitumine ja avalik nihtavus méngivad keskset rolli spordialade
arengus ning rahvusliku identiteedi kujundamises.

Uuringu raames viidi 1dbi kvalitatiivne analiitis, kus intervjueeriti viit Eesti
spordialaliitu: Eesti Jalgratturite Liitu, Eesti Korvpalliliitu, Eesti Vorkpalli Liitu, Eesti
Suusaliitu ja Eesti Jalgpalli Liitu. Valim moodustati Spordikoolituse- ja Teabe SA andmete
pohjal, 1dhtudes kahest peamisest kriteeriumist — organisatsioonide arvust ja harrastajate arvust
spordialal. Intervjuud viidi 1dbi poolstruktureeritud vormis, keskendudes viiele pohiteemale:
tippsportlaste moju spordialale, spordikultuuri kujundamine, koost6d sponsoritega, spordiala
tulevik ja areng ning véljakutsed ja voimalused.

Esimese uurimiskiisimusega (uurimiskiisimus: Kuidas tipptasemel sportlaste edu on
mojutanud nende alade harrastajate arvu ja huvi?) uuriti, kuidas tippsportlaste edukus mojutab
spordialade populaarsust ja harrastajate osalust. Uuringu tulemused kinnitavad, et
tippsportlaste edu on oluliselt suurendanud spordialade ndhtavust ja noorte huvi. Néiteks Eesti
Korvpalliliit mérkis, et koondise edu tdi kaasa 40% kasvu noorteklubide liikkmete arvus, mis
nditab, kuidas rahvuskoondise saavutused on inspireerinud noori sporti tegema. Samuti on
Kristjan Ilvese saavutused kahevdistluses suurendanud noorte osalejate arvu 50-It 120-ni
viimastel aastatel, tdestades, et tippsportlaste positiivne mdju harrastajate arvule on nihtav.

Teise uurimiskiisimuse (uurimiskiisimus: Millised spordialad on Eestis harrastajate
seas populaarsemad ja miks?) raames analiilisiti, millised spordialad Eestis koige
populaarsemad on ja mis modjutab nende populaarsust. Uuringus selgus, et Eestis on
traditsiooniliselt populaarsed individuaalsed spordialad nagu murdmaasuusatamine,
vehklemine ja kergejoustik, mis on seotud ajalooliste ja geograafiliste teguritega. Samuti on
viimastel aastatel kasvanud huvi uuemate alade vastu, nagu freestyle-suusatamine ja discgolf,
mille populaarsust soodustavad edukate tippsportlaste ndhtavus ja saavutused. Néiteks Kelly
Sildaru ja Kristin Litti edukus on toonud suuremat tihelepanu nende aladele, tdstes nende

harrastajate arvu.
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Kolmanda uurimiskiisimuse (uurimiskiisimus: Kuidas tippsportlased aitavad kujundada
Eesti spordikultuuri ja identiteeti?) eesmérk oli uurida, kuidas tippsportlaste saavutused ja
ndhtavus aitavad kujundada Eesti spordikultuuri ja rahvuslikku identiteeti. Uuringu tulemused
nditasid, et tippsportlased on Eesti spordikultuuri ja rahvusliku identiteedi oluline osa. Néiteks
Eesti Korvpalliliit tdi védlja, kuidas koondise edu rahvusvahelistel vdistlustel, nagu 2015. aasta
EM-voistlused Riias ja 2022. aasta EM-vdistlused Milanos, on toonud kokku tuhanded fannid
ja aidanud tugevdada iihtekuuluvustunnet. Nende saavutused on olulised mitte ainult spordi
maailmas, vaid ka laiemalt Eesti rahvustunde ja identiteedi kujundamisel.

Toos piistitatud hiipotees, et tippsportlaste edukad esinemised avaldavad positiivset
moju spordialaliitudele, sportlastele endile ja Eesti spordikultuurile, leidis tdielikku kinnitust.
Kdik intervjueeritud alaliidud kinnitasid, et tippsportlaste saavutused on suurendanud nende
spordialade ndhtavust, popularsust ja rahastamisvdimalusi.

Kasutatud kvalitatiivne meetod (poolstruktureeritud intervjuud viie spordialaliiduga)
osutus efektiivseks, kuid t60 piiranguks jdi valimi suhteline véiksus. Kvantitatiivse uuringu
labiviimine oleks voimaldanud tidpsemalt kvantifitseerida moningaid seoseid, eriti harrastajate
arvu muutuste osas.

Kokkuvottes kinnitab see magistritdo, et Eesti tippsportlased on spordikultuuri arengu
votmetegurid. Nende roll iihiskonnas ulatub kaugemale lihtsalt sportlikest saavutustest,
mojutades oluliselt noorte motivatsiooni, rahvuslikku identiteeti ja iihiskondlikke véartusi.
Tulevikus tuleks seda potentsiaali veelgi rohkem rakendada Eesti spordi jatkusuutliku arengu

tagamiseks.
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LISA 1. INTERVJUU KUSIMUSED
ALALIITUDELE

1. EESTI TIPPSPORTLASTE MOJU SPORDIALALE

1.1. Kuidas on Eesti tippsportlaste edu modjutanud teie juhitava spordiala populaarsust
(meedikaja, pealtvaajate arv saalis kui ka 1dbi ekraani) ja harrastajate arvu? (Vdimalusel lisada
numbrilised tulemused)

1.2. Kas olete tdheldanud mone konkreetse sportlase voi saavutuse tottu suuremat huvi
spordiala vastu (nt registreerimisi klubidesse, turniiridel osalemist)?

1.3. Milliseid samme olete astunud, et sportlase saavutusi laiemalt dra kasutada spordiala
populariseerimiseks?

2. SPORDIKULTUURI KUJUNEMINE

2.1 Milline on teie hinnangul tippsportlaste roll Eesti spordikultuuri ja avaliku arusaama
kujundamisel?

2.2. Kuidas toetab alaliit sportlasi, et nende imago vastaks nii spordiala kui ka laiemalt Eesti
spordikultuuri véartustele?

3. KOOSTOO SPONSORITEGA

3.1. Kuidas (ja kas) on alaliit kasutanud sportlaste tuntust koostoo tegemisel sponsorite ja
ettevotetega?

3.2. Kas sportlaste saavutused mojutavad sponsorite huvi alaliiduga koostodd teha?
(Voimalusel tooge konkreetseid néiteid).

4. SPORDIALA TULEVIK JA ARENG

4.1. Milliseid strateegiaid olete planeerinud spordiala jatkusuutlikuks arenguks, ldhtudes
tippsportlaste edust?

4.2. Kas olete alaliiduna mérganud nooremate pdlvkondade suuremat huvi spordialaga
tegelemiseks ténu tippsportlaste eeskujule?

5. VALJAKUTSED JA VOIMALUSED

5.1. Millised on suurimad viljakutsed, millega alaliit seisab silmitsi spordiala
populariseerimisel, hoolimata tippsportlaste edust?

5.2. Kuidas hindate sportlaste rolli alaliidu maine kujundamisel?
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SUMMARY

The master's thesis "The Impact of Elite Athletes on Estonian Sports Culture" thoroughly
examined how top-level Estonian athletes influence the development, popularization, and
societal values of sports culture. The results of the study confirm that elite athletes play a key
role in shaping sports culture, with their achievements, exemplary behavior, and public
visibility playing a central role in both the development of sports disciplines and the formation
of national identity.

A qualitative analysis was conducted as part of the study, where five Estonian sports
federations were interviewed: the Estonian Cyclists' Union, the Estonian Basketball Union, the
Estonian Volleyball Union, the Estonian Skiing Union, and the Estonian Football Union. The
sample was based on data from the Sports Education and Information Foundation, considering
two main criteria: the number of organizations and the number of participants in the sport. The
interviews were conducted in a semi-structured format, focusing on five main themes: the
impact of elite athletes on the sport, shaping sports culture, collaboration with sponsors, the
future and development of the sport, and challenges and opportunities.

The first research question (research question: How has the success of top-level
athletes influenced the number and interest of participants in their sports?) explored how the
success of elite athletes affects the popularity of sports and participation. The results confirm
that the success of elite athletes has significantly increased the visibility of sports and youth
interest. For example, the Estonian Basketball Union noted that the success of the national
team led to a 40% increase in youth club membership, demonstrating how the national team's
achievements have inspired young people to engage in sports. Similarly, Kristjan Ilves'
achievements in Nordic combined have increased youth participation from 50 to 120 in recent
years, proving the positive impact of elite athletes on the number of participants.

The second research question (research question: Which sports are most popular
among participants in Estonia, and why?) examined which sports are the most popular in
Estonia and what factors influence their popularity. The study revealed that traditionally
popular individual sports in Estonia, such as cross-country skiing, fencing, and athletics, are
linked to historical and geographical factors. In recent years, there has also been growing

interest in newer sports, such as freestyle skiing and disc golf, the popularity of which is
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driven by the visibility and achievements of successful elite athletes. For example, the success
of Kelly Sildaru and Kristin Latt has brought more attention to these sports, increasing the
number of participants.

The third research question (research question: How do elite athletes help shape
Estonian sports culture and identity?) aimed to investigate how the achievements and visibility
of elite athletes help shape Estonian sports culture and national identity. The results showed
that elite athletes are an important part of Estonian sports culture and national identity. For
example, the Estonian Basketball Union highlighted how the success of the national team in
international competitions, such as the 2015 European Championship in Riga and the 2022
European Championship in Milan, brought thousands of fans together and helped strengthen
the sense of unity. Their achievements are significant not only in the sports world but also in
the broader context of shaping Estonian national sentiment and identity.

The hypothesis in the thesis, that the successful performances of elite athletes have a
positive impact on sports federations, athletes themselves, and Estonian sports culture, was
fully confirmed. All the interviewed sports federations confirmed that the achievements of
elite athletes have increased the visibility, popularity, and funding opportunities for their
respective sports.

The qualitative method used (semi-structured interviews with five sports federations)
proved effective, but the limitation of the study was the relatively small sample size.
Conducting a quantitative study would have allowed for a more precise quantification of some
relationships, particularly in terms of changes in the number of participants.

In conclusion, this master's thesis confirms that Estonian elite athletes are key factors in the
development of sports culture. Their role in society extends beyond just athletic achievements,
significantly influencing youth motivation, national identity, and societal values. In the future,
this potential should be further utilized to ensure the sustainable development of Estonian

sports.
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