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ABSTRACT

"The Role of Women in the Social Participation of Men Who Are Older Than 60: The
Perspectives of Older Men, Women, and Social Workers"'

The purpose of this master's thesis was to explore the meanings that older men, women, and social
workers ascribe to the role of women in the social participation of men who are older than 60 by

answering to the following research questions:

e How do older men talk about the role of women in their social participation?
e How do women interpret their role in the social participation of older men?

e How do social workers explain the role of women in the social participation of older men?

In order to find answers to the research questions 28 individual semi-structured interviews with
men who are older than 60, two focus group interviews with socially active women whose husbands
are older than 60, and one focus group interview with social workers were analyzed. Focus group
interviews with women were organized specifically for this research, other interviews were

conducted within the framework of Erasmus+ project “Old Guys Say Yes to Community” (2016).

As a result of this qualitative study, it became clear that older men, women, and social workers
believe that women play an important role in the social participation of older men, although the
final decision on this issue always remains with men, because women support the men’s
masculinity script. The role of the woman in the partner’s participation is influenced by the
femininity script, the traditional gender roles in the family, and the economic inequalities between
women and men. Thus, a woman always assesses the potential risks of the husband’s participation
to him, their family, and herself, wherefore, she participates with her husband, supports his
participation with practical help, motivates or tries to limit his participation. Additionally, in many
families, women are in the role of a communication manager, which seems to be helpful, but could
leave the older man dependent on the woman's social skills and social network. Retired women take
full responsibility for their partner's social participation, and social workers are also convinced that
there is no reason for interventions in late-life couples, because women act as a social worker. At
the same time, the older man's willingness to participate and the woman's willingness to support
him in it are not enough for the man's formal social participation and involvement, if there are not

formal organizations in the community where older man can participate and contribute. Influenced



by society's ageism as well as by lack of theoretical knowledge about social aging and gender, social
workers reproduce both ageism and gender stereotypes, although their role requires advocacy for

marginalized groups.

Keywords: feminist gerontology, older man, elderly man, social participation, late-life couples,

gender roles, gerontological social work, qualitative study.
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EESSONA

Soovin tdnada juhendajat Reeli Sirotkinat, uurimuses osalejaid ja koiki, kes abistasid osalejate

leidmisel.



SISSEJUHATUS

Magistritod kirjutamise ajal puhkes maailmas COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse
pandeemia (World Health Organization, 2020), mis t6i vanemaealised inimesed (hiskonna
tdhelepanu keskele. Tanu Eestis valjakuulutatud eriolukorrale (Eriolukorra..., 2020), mis néuab
inimestest sotsiaalset distantseerumist (Vabariigi Valitsus, 2020), saavad paljud inimesed ise
praegu kogeda elu piiratud sotsiaalse osalemise vBimaluste tingimustes ja selle tagajargi. Seega
arvan, et vaatamata hetkel veel jous olevale sotsiaalse distantseerumise ndudele on Oige aeg
moelda sellele, kuidas pérast eriolukorra [6ppu ja piirangute leevendamist tagada ka

vanemaealistele inimestele vGimalused osaleda kogukonna ja tihiskonna elus.

Uuringute andmetel on Eestis sotsiaalse osalemise aktiivsus vanemate meeste seas isna madal
(Saaber, 2012; Tambaum, 2016), valdav enamus mehi ei suhtle iga pdev ka sOpradega ja
sugulastega (European Commission, i.a). Samal ajal on aktiivne sotsiaalne osalemine vanemate
inimeste tervise (Levasseur, Richard, Gauvin ja Raymond, 2010) ja kognitiivsete vdimete
séilitamise seisukohast tahtis (Laidra, 2016). Arvestades, et rahvastikuprognoosi jargi kasvab
vanemaealiste osakaal meie Uhiskonnas 2050. aastaks kuni 28,5% ja ulalpeetavate suhtarv
t0oealiste elanike kohta suureneb drastiliselt (European Commission, i.a), siis vanemate meeste
kaasamine sotsiaalsesse ellu muutub iga aastaga aina aktuaalsemaks. Uurimusest on teada, et mida
kauem jaab vanem mees sotsiaalselt aktiivseks, seda véiksem on koormus tervishoiu- ja
hoolekandesulsteemile (Tambaum ja Pettai, 2019: 161) ning seda kauem saavad eakad mehed

jagada oma tarkust, kogemusi, oskusi ja muid ressursse kogukonnaga.

Kolm aastat tagasi osalesin Erasmus+ projektis ,,Vanemad mehed iitlevad ,,jah* kogukonnale*
(Old Guys..., 2016), mille pdhjal kirjutasin ka bakalaureusetdd (Lupanova, 2018) vanemate
meeste sotsiaalsest osalemisest. Minu uuringu tulemusena selgus, et vanemate meeste sotsiaalne
osalemine on tihti mitteametlik, seega ja&b Ghiskonnas ndhtamatuks ja aitab eksitava ,,passiivse
eaka mehe” Stereotliiibi taastootmisele. Osalemise suurimaks takistuseks on aga meie (ihiskonnas
esinev vanustundlikkus, mille t6ttu mehed on sunnitud valima sotsiaalse osalemise kontiinumis
suhteliselt passiivseid osalemise tasandeid (Lupanova, 2018). Samas olen intervjuude
kokkuleppimise protsessis ndinud, et vahel tegutses just mehe abikaasa vOi elukaaslane kui
perekonna ,,viravavaht®, kellest sdltus mehe otsus osaleda uuringus voi mitte. Sellest tekkiski mul
huvi uurida ka naiste rolli vanemate meeste sotsiaalses osalemises, mida ei ole minu teada Eestis

veel uuritud.



Minu magistritd6 eesmdark on uurida tdhendusi, mida omistavad vanemad mehed, naised ja
sotsiaaltootajad naiste rollile vanemate meeste sotsiaalses osalemises. L&htudes uurimuse
eesmargist kasutan kvalitatiivset uurimisviisi ning nii projekti (Old Guys..., 2016) raames
labiviidud 28 individuaalset intervjuud Ule 60-aastaste meestega ja uht fookusgrupi intervjuud
sotsiaaltootajatega kui ka selle uurimuse jaoks korraldatud kahte fookusgrupi intervjuud

sotsiaalselt aktiivsete naistega, kelle elukaaslane on ile 60 aasta vana.

Magistritod esimeses 0sas ma esitan Eesti konteksti ja seejarel feministliku gerontoloogia
raamistiku lUhillevaate, mille keskmes on inimese vanus ja sugu. Samuti Kirjeldan sotsiaalse
osalemise kontseptsiooni, késitlen gerontoloogilist sotsiaaltddd ning sdnastan uurimisprobleemi.
Teist osa alustan uurimuse metoodika esitamisega, jatkan uurimuse l&biviimise kirjeldamisega
ning I6pus esitan ka eneserefleksiooni. Kolmandas osas annan (levaate andmete analtsi

tulemustest. Neljandas osas arutlen uurimuse tulemuste pdhjal ja teen jareldusi.
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1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Peatiikki alustan Eesti konteksti kirjeldamisega. Kuna oma uurimuses ladhtun feministliku
gerontoloogia raamistikust, siis jatkan selle kirjeldamisega pdOotrates tdhelepanu olulisematele
aspektidele nagu vanus ja sugu. Seejérel késitlen sotsiaalse osalemise kontseptsiooni ning
gerontoloogilist sotsiaaltotd. Peatiki 186pus plstitan uurimisprobleemi ning sdnastan uurimuse

eesmargi ja uurimiskisimused.

1.1. Eesti kontekst

2019. aasta seisuga elab Eestis 127 990 ule 60 aasta vanuses meest (European Commission, i.a;
Statistikaamet, i.a), kuid 2018. aasta andmetel on Eestis meeste oodatava eluea pikkus
sinnimomendil 8,6 aastat lihem kui naistel (Statistikaamet, i.a) ja 4,3 aastat lihem Euroopa
rilkides elavate meeste keskmisest, seejuures tervena elatud aastaid on Eesti meestel
sinnimomendil 10,7 aastat vahem vorreldes Euroopa meeste keskmisega (European Commission,

1.8).

Kuigi Eesti vanemad mehed osalevad to6turul aktiivsemalt vorreldes enamikus Euroopa riikides
elavate eakaaslastega (European Commission, i.a), siis paevakeskustes ja klubilises tegevuses on
nende osalemise aktiivsus tsha madal (Saaber, 2012; Tambaum, 2016). Seejuures on leitud, et
vanemad inimesed, kes ei osale kogukondlikes tegevustes t60 korvalt, ei hakka nendes
aktiivsemalt osalema ka tooturult lahkudes (Tambaum, 2019: 82). Suhtlus sOpradega ja
sugulastega, kes ei ela vanemate meestega koos, ei ole Eesti vanematel meestel samuti intensiivne.
Néiteks Eurostati (European Commission, i.a) 2015. aasta andmetel suhtleb iga pdev oma
sOpradega ainult 5,2% (le 65-aastastest meestest, samal ajal vaid ks kord kuus — 24,4% ja kord
aastas — 19,3%. Eraldi elavate sugulastega saavad iga paev kokku vaid 3,6% vanematest meestest,
kord kuus — 21,6%, ainult (ks kord aastas — 30,2% (European Commission, i.a). Seejuures 2019.
aasta seisuga elavad Uksinda vaid 27,7% meestest vanuses vahemalt 65 aastat, samal ajal kui

58,3% elavad koos elukaaslasega (European Commission, i.a).

1.2. Feministlik gerontoloogia

Gerontoloogia on multidistsiplinaarne valdkond, mis wuurib vananemise bioloogilisi,
psuhholoogilisi ja sotsiaalseid aspekte, lahtudes sellest, et vananemine ei ole ainult kronoloogiline
protsess (Hooyman ja Kiyak, 2008: 3-4). Kuid selles valdkonnas tegutsevad teoreetikud ja
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praktikud kasitlevad eakaid tihti homogeense ja feminiseeritud grupina, votmata arvesse sugu (ingl
k gender) mitte bioloogilise tunnusena vaid sotsiaalselt konstrueerituna, samal ajal kui
soouuringud vastupidi keskenduvad soole, unustades vanuse aspekti, mistdttu vanem mees jaab
mdlemal korral ndhtamatuks (Thompson Jr, 1994: 1, 7-8). Calasanti, Slevin ja King (2006)
kirjutavad samuti, et feministid olid kaua aega keskendunud noorte ja keskealiste naiste
uurimisele, ei vdtnud arvesse vanemate naiste perspektiivi ega nende eeliseid vordluses vanemate
meestega, kes jaades tooturust eemale kaotavad koos autoriteedi, autonoomsuse, staatuse ja rahaga
ka oma privilegeeritud positsiooni hiskonnas (Calasanti jt, 2006). Feministlik gerontoloogia aga
vOtab arvesse nii inimeste vanust kui ka sugu ning uurib soosuhteid, naiste ja meeste identiteedi

kujunemist ning kogemuste erinevust samades olukordades just vanemas eas (Calasanti, 2004).

Kuigi mdned autorid keskenduvad selle raamistiku kasutamisel ainult vanemate naiste elu
uurimisele (vt nt Garner, 1999), Hooyman, Browne, Ray ja Richardson (2002) arvavad, et
feministlikul teoorial ja Kriitilisel gerontoloogial pd&hinev feministlik gerontoloogia peab
edendama koikide marginaliseeritud inimeste kaasamist Uhiskonda, hinnates Kkriitiliselt
olemasolevat olukorda. Seejuures lisaks vanemate naiste ja meeste elukogemuste erinevuste,
sarnasuste ja mitmekesisuse analliisimisele on vaja otsida ka uusi meetodeid gerontoloogilise
praktika, poliitika ja hariduse jaoks, et kaivitada muutused, mis vahendaksid nii soolist kui ka
vanuselist ebavdrdsust thiskonnas (Hooyman jt, 2002).

Jargmistes alapeatlkkides kasitlen vanust, vananemist ja vanustundlikkust, maskuliinsust ja
feminiinsust ning sellega seotud soorolle. Kuna minu uurimuse keskmes on vanemaealised paarid,

siis annan llhillevaate ka sagedasematest perekonnatuitipidest vanemas eas.

1.2.1. Vanus ja vananemine

Freixas, Luque ja Reina (2012) kirjutavad, et vanus on sotsiaalselt ja kultuuriliselt konstrueeritud
kategooria, oluline indiviidi ja gruppide identiteedi aspekt ning vOimusuhete allikas erinevate
eagruppide vahel, kuna vana inimene kaotab oma staatuse, autoriteetsuse ja véimu uhiskonnas.
Samas Richardson ja Barusch (2006: 3) leiavad, et vanus, millal inimest hakatakse pidama vanaks,
on kogu aeg Uhiskonnas muutumas. Selle aastatuhande alguses Kkasitles Maailma
Terviseorganisatsioon (World Health Organization, 2002: 4) 60-aastast kui vanemat inimest
lahtudes URO standardist (vt nt United Nations, Department of Economic and Social Affairs,

Population Division, 2015). Kuid praegu maailma elanikkonna vananemise prognoose esitades
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opereerib URO (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population
Division, 2019) juba vanusega alates 65 aastat. Seejuures Eurobaromeetri (European Commission,
2012) andmetel hakatakse Eestis pidama vanaks juba keskmiselt 62-aastast inimest, samal ajal kui
Euroopa Liidu keskmine on 64 aastat vana. Vanus on vanaduse kogemisel kesksel kohal, kuid
feministliku gerontoloogia perspektiivist on oluline eristada vananemist ja vanadust, kuna need on
kaks erineva tadhendusega ja tagajérjega protsessi, millest ks viitab inimkeha noore ilu
kaotamisele, teine aga fldsilisele haprusele, v@imalikule sGltuvusele kdrvalabist ja surmale
(Freixas jt, 2012: 52-53).

Samas gerontoloogid ei kasitle ka vananemist tihtse protsessina ja ainult seoses inimese fusilise
keha muutustega. Hooyman ja Kiyak (2008: 4) kirjutavad, et kronoloogiline vananemine on seotud
inimese stinnimomendist elatud aastate arvuga ehk kronoloogilise vanusega, mis ei dhti alati
indiviidi bioloogilise, funktsionaalse, psiihholoogilise vdi sotsiaalse vanusega. Kronoloogiline
vanus on objektiivne ja absoluutne, samal ajal kui isiklik kogemuslik vanus on subjektiivne ja
suhteline, kuna inimene hindab ennast ja teisi vorreldes néditeks oma vélimust ja tegutsemist teiste
inimestega, kes on samas vanuses, temast nooremad vdi vanemad (Settersten Jr ja Godlewski,
2016: 10-11).

Kui inimese elundisiisteemide tdhusust vahendavad fulsilised muutused osutavad bioloogilisele
vananemisele, siis negatiivsed muutused tema isiksuses, sensoorsetes ja tajuprotsessides ning
kohanemis- ja kognitiivsetes vBimetes kasitletakse psiihholoogilise vananemisena (Hooyman ja
Kiyak, 2008: 4). Kuna bioloogiline vananemine valjendub sealhulgas ka keha funktsionaalsete
vOimete ja flusilise aktiivsuse langemises, siis seda vdib ké&sitleda ka funktsionaalse vananemisena
(Hayflick, 1996, viidatud Hooyman ja Kiyak, 2008: 4 kaudu). Samas Settersten Jr ja Godlewski
(2016: 10) kirjutavad funktsionaalsest vananemisest kui vahenenud vdimest elukeskkonnaga

kohaneda ja igapéevases elus toimida.

Vananemist késitletakse tihti isikliku protsessina, mille eest vastutab vaid inimene ise, kuigi see
on ka sotsiaalne protsess (Settersten Jr, 2017). Sotsiaalsele vananemisele viitavad inimese
sotsiaalsete rollide ja suhete muutused nii peres ja sGpruskonnas kui ka hiskonnas laiemalt, mis
vOib olla tingitud nii eelnimetatud vananemise protsessidest kui ka sotsiaalsest kontekstist
(Hooyman ja Kiyak, 2008: 4), mida kujundavad perekondlik, organisatsiooniline ja ajalooline aeg
(Settersten Jr ja Godlewski, 2016: 11-13). Seega sotsiaalset vanust vaib kasitleda kui sotsiaalse

konteksti véljendamist, kuna vanust ,luuakse® interaktsioonis teiste inimestega (Krekula,
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Nikander ja Wilinska, 2018: 37). Seejuures Rosow (1985, viidatud Morgan ja Kunkel, 2016: 91
kaudu) leiab, et vanemas eas inimene jdéb tihti ,,rollideta rolli“, kuna {ihiskonnas ei ole selgeid

ootusi ja norme vanematele inimestele, kes ei ole enam vanema ega td6taja rollis.

Morgan ja Kunkel (2016: 90) defineerivad sotsiaalset rolli kui normide komplekti, mis kirjutab
ette inimestele k&itumist ja vastutust konkreetses sotsiaalses positsioonis. Seega inimesed peavad
sOltuvalt kontekstist erinevaid rolle mangima (Morgan ja Kunkel, 2016: 90). Sotsiaalsed rollid on
tihedalt seotud ka vanuseliste normidega, mis keelavad voi Kirjutavad inimestele ette kditumist,
tegutsemist ja rolle konkreetses eas (Settersten Jr ja Godlewski, 2016: 16), kuid mitte konkreetses
kontekstis, kuna norm on rollist laiem (Morgan ja Kunkel, 2016: 92). Samas Morgan ja Kunkel
leiavad (2016: 92), et vanuselised normid peavad olema aktsepteeritud normina konkreetses
uhiskonnas vdi muus sotsiaalses grupis ning sisaldama sotsiaalse kontrolli v3i sanktsiooni
elemente. Seega Uhest kiljest loovad vanuselised stsenaariumid sotsiaalset korda ja lihtsustavad
suhtlemist (Morgan ja Kunkel, 2016: 90-92), kuna organiseerivad inimese elu ja tekitavad ootusi
teiste inimeste elu suhtes, teisest kiljest loovad aga alust vanuseliseks segregatsiooniks, mis
takistab pdlvkondadevahelist suhtlemist (Settersten Jr ja Godlewski, 2016: 15-17) ja soodustab
vanustundlikkust (Ayalon ja Tesch-Romer, 2018: 6; Morgan ja Kunkel, 2016: 92, 96).

1.2.2. Vanustundlikkus

Ule 50 aasta tagasi nimetas Butler (1969) inimeste eelarvamusi teiste vanusgruppide kohta
vanustundlikkuseks (ingl k ageism). Vanustundlikkus voib olla suunatud ka noortele ja
keskealistele, aga oma t60s kasitlen vanustundlikkust vaid vanemaealiste inimeste suhtes. Aastate
jooksul laiendasid uurijad Butleri pakutud esialgset kontseptsiooni. Iversen, Larsen ja Solem
(2009) Kkirjutavad, et vanustundlikkus sisaldab lisaks eelarvamustele stereotiilipe ja
diskrimineerimist inimese kronoloogilise vanuse alusel. Vanustundlikkus voib olla negatiivne voi
positiivne, varjatud voi ilmne, suunatud inimeste kasuks v6i vastu ning véljendatud mikro-, meso-
ja makrotasandil (Iversen jt, 2009: 15), seega puutub indiviidide emotsioone, mdtteid ja kaitumist,
gruppide ja organisatsioonide tegemisi ning kultuurilisi ja Ohiskondlikke vaartusi (Ayalon ja
Tesch-Romer, 2018: 4).

Vanustundlikkuse pdhjusi selgitatakse mitme teooria abil. Ayalon ja Tesch-Romer (2018: 4)
kirjutavad, et mikrotasandil uuritakse vanustundlikkuse pdhjusi sotsiaalse psiihholoogia voi

arengupsiihholoogia perspektiivist. Nelson (2005) véidab, et levinum on hirmu juhendamise
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teooria (ingl k Terror Management Theory), mis ndeb noorte vanustundlikkust kui distantseeruvat
kaitumist vanemaealistest inimestest, kes tuletavad neile meelde enda surelikkust. Samas ka
vanemaealised inimesed vdivad kdituda vanustundlikult oma eakaaslaste suhtes. Naiteks
stereotlilipide teostuse teooria (ingl k Stereotype Embodiment Theory) kohaselt on vanemate
inimeste negatiivne suhtumine oma vanuserihma tingitud sellest, et vanustundlikkust
internaliseeritakse elu jooksul mitteteadlikult, kuna meid Gmbritsevad negatiivsed stereottiuibid
vanemaealiste inimeste kohta (Ayalon ja Tesch-Rémer, 2018: 5). Seejuures on huvitav, et
levinumad negatiivsed stereotibid on seotud vanemaealiste inimeste fulsilise ja vaimse tervise,
ilu, sotsiaalse aktiivsuse ning majandusliku toimetulemise kahanemisega, positiivsed aga

kirjeldavad pigem eakate iseloomujooni nagu lahkus ja usaldusvéarsus (Palmore, 1999: 20, 34).

Ayalon ja Tesch-Romer (2018: 6-7) leiavad, et mesotasandil v8ib vanustundlikkust selgitada grupi
liilkmeskonna evolutsiooniteooriate (ingl k Evolutionary Theories on Group Membership),
gruppidevahelise ohuteooria (ingl k Intergroup Threat Theory) ja pdlvkondadevahelise konfliktide
teooria (ingl k Intergenerational Conflict Theory) abil. Autorid kirjutavad, et esimese teooria
kohaselt inimesed teadvustavad, et nende heaolu sdltub grupi teistest liikmetest, mistdttu on valmis
tegema koostddd ja aitama, kuid eluohtlikus olukorras eelistavad aidata sugulasi v6i nooremaid ja
tervemaid inimesi. Teine teooria néitab, et teise gruppi inimestesse suhtutakse vaenulikult, kui
tajutakse nende reaalset vOi simboolset ohtu, kolmas teooria pakub aga, et vanustundlikkus tekib,
kui vanem pdlvkond ei vasta noorte ootustele eakate kaitumise, tarbimise ja ressurssi jagamise
kisimustes (Ayalon ja Tesch-Rémer, 2018: 6-7). Makrotasandil kasutatakse aga modernisatsiooni
teooriat (ingl k Modernization Theory), mille kohaselt vanemaealised inimesed kaotasid oma
staatuse uhiskonna moderniseerimise tagajarjel (Ayalon ja Tesch-Rdmer, 2018: 7).

Vanemad inimesed reageerivad vanustundlikkusele erinevalt. Palmore (1999: 109-115) Kirjutab,
et Uhed vanemaealised inimesed pulavad individuaalselt v6i organisatsiooni tasandil vdidelda
negatiivsete stereotiipide ja diskrimineerimise vastu, teised reageerivad aga vanustundlikkusele
eitades oma kuuluvust diskrimineeritud vanusgruppi, aktsepteerides olukorda vdi oluliselt
vahendades enda sotsiaalset aktiivsust isegi sotsiaalse isoleerumiseni, et véltida kokkupuudet

noorte vanustundliku kaitumisega.

Vanustundlikkus mdjutab negatiivselt nii vanemaealisi inimesi, kes maksavad selle eest oma
fudsilise ja vaimse tervisega kui ka noori ja thiskonda, kuna vanemaealiste ressursid jadvad

kasutuseta (Palmore, 1999: 104, 107). Samal ajal on ekslik arvata, et negatiivne mdju eksisteerib
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vaid negatiivse diskrimineerimise tagajarjel. Pasupathi ja Lockenhoff (2002: 229) leiavad, et ka
positiivne diskrimineerimine ja stereotulbid ei vOta arvesse vanemate inimeste grupi
heterogeensust, mistottu Uhest Kkuljest transleeritakse eakatele nende vdimete kahanemist
vaatamata tegelikule olukorrale, teisest kuljest esitatakse neile ebarealistlikud ootused.
Vanaduspensioniea seostamine nii madalate kognitiivsete vdimetega ja rohkete krooniliste
haigustega kui ka ainulaadse vOimalusega hakata néiteks maratonijooksjaks voi alustada
umbermaailmareisi ei ole kasulik enamikule vanematest inimestest, kes tdendoliselt asuvad nende
aarmuste vahel. Samas negatiivsete tagajargedega vanustundliku kaitumise koérval eksisteerib
uhiskonnas nii isiklikul kui ka institutsionaalsel tasandil vanust eristav kditumine (ingl k age-
differentiated behavior), mis ei ole kahjulik eakatele, kuna sel juhul tunnustatakse vanemaealiste
grupi mitmekesisust ega lahtuta ainult kronoloogilisest vanusest vaid konkreetsetest inimestest ja
olukorrast (Pasupathi ja Lockenhoff, 2002: 201-205).

Settersten Jr (2017) kirjutab, et vananemisel on ka sooline aspekt, kuna naised ja mehed kogevad
vananemist erinevalt. Vanemate naiste eluiga on keskmiselt meestest pikem, seega lesestumise
tdenaosus on kdrgem, majanduslik olukord aga sageli kehvem, samal ajal kui vanemate meeste
sotsiaalne heaolu s6ltub suures osas nende naistest, kes on elu jooksul hoidnud perekondlikud
suhted ja loonud laia sotsiaalse vorgustiku (Settersten Jr, 2017). Varem arvati, et vanustundlikus
mdjutab rohkem vanemaid naisi, kes muutuvad sotsiaalselt ndhtamatuks eeskétt keha vananemise
ja sellega seotud fulsilise atraktiivsuse vahenemise tottu, kuid selgus, et ka mehed ei ole vahem
vastuvétlikumad vanustundlikkusele eelkbige Uhiskonna ja organisatsiooni tasandil, kuigi
perekonna kontekstis ndevad nad positiivset diskrimineerimist pdlvkondadevaheliste suhete
loomuliku osana (Ojala, Pietild ja Nikander, 2016). Seejuures Krekula kaasautoritega (2018: 42)
kirjutavad, et kisitledes sotsiaalset vanust kui ,,Joomise* protsessi vOib soolist vanustundlikkust
vaadelda mitte stereotiilipide, eelarvamuste ja diskrimineerimise perspektiivist, vaid Kkui
dunaamilist sotsiaalse positsioneerimise praktikat. Ehk inimesi jagatakse gruppidesse vanuse ja
soo pdhjal, mille tulemusena tekivad vdimusuhted ja ressursside ebavordne jaotamine gruppide
vahel (Krekula jt, 2018: 42).

1.2.3. Sugu, maskuliinsus ja feminiinsus

Feministlik gerontoloogia kasitleb sugu kui relatsioonilist konstrukti, mis paneb naisi ja mehi
ebavordsetesse olukordadesse elu erinevatel etappidel (Hooyman jt, 2002: 10). Sugu on samuti

tahtis sotsiaalne kategooria, millele inimesed toetuvad teadmatult teiste kohta informatsiooni
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saamiseks vaatamata sellele, et see allikas ei ole usaldusvééarne (Wharton, 2005: 123), kuna
tavaliselt koosneb meestele ja naistele sobiva kaitumist ettekirjutavatest soonormidest ning
soostereotliupidest, mis Kirjeldavad uskumusi sellest, kuidas mehed ja naised tavaliselt kéituvad
(Myers, 2012: 252). Soost s6ltub kuidas inimene ndeb ennast ja teisi ning kuidas ta kéitub,
kusjuures sugu ei ole mitte ainult olek vaid ka ,,loomise“ (ingl k doing) protsess, kuna seda
toodetakse elu jooksul individuaalsel, sotsiaalsete suhete ja interaktsiooni ning institutsionaalsel
tasandil (Wharton, 2005: 7, 9, 218). See tdhendab, et vanusega sarnaselt on sugu Uhest kljest
oluline osa inimese identiteedist, teisest kiljest aga — stereotuilipide ja ebavdrdsuse allikas.

Seejuures so00 ,,loomine* jatkub ka vanemas eas.

Maskuliinsus ja feminiinsus on inimeste sotsiaalselt konstrueeritud soo valjendus, mida dpitakse
sotsialiseerumise protsessis (Wharton, 2005: 5, 31). Kuigi maskuliinsust ja feminiinsust uuritakse
ka naiteks seoses rahvuskultuuride ja organisatsioonide tunnustega (vt nt Hofstede jt, 1998),

keskendun ma selles uurimuses nendele mdistetele vaid indiviidi kontekstis.

Duran (1982: 49, 53) Kkirjutab, et feminiinsust ja maskuliinsust kasitletakse kui silti
psthholoogiliste iseloomujoonte kogumi valjendusele, mis meie Ghiskonnas omistatakse naistele
ja meestele, vdi stereotliiipidele nende sotsiaalsete rollide kohta. Seejuures need sildid on tugevalt
hinnangulised (Soble, 1982: 101), eeldavad, et naised ja mehed on omavahel domineerimise-
allumise suhtes ainult bioloogiliste erinevuste tottu (Hoagland, 1982: 95), ning pdhjustavad
majanduslikku sooldhet (Warren, 1982: 173-174), sest kdik mis on seotud meestega ja
maskuliinsusega on rohkem véartustatud (Wharton, 2005: 34, 219). Maskuliinsuse jooned on
iseseisvus, vaprus, tahtejoulisus, ratsionaalsus ja véime kontrollida emotsioone, feminiinsusele on
aga omane empaatilisus, intuitiivsus, leebus, kaastunne, hoolitsemine ja vdime véljendada
emotsioone (Warren, 1982: 171). Trebilcot kirjutab (1982: 161-162), et traditsioonilise
maskuliinsuse keskmes on meisterlikkus, mis eeldab takistuste tletamist, looduse kontrollimist
ning liidrina olemist nii perekonnas kui ka thiskonnas. Samal ajal kui feminiinsus kujutab naist
eeskétt ema rollis, kes kasvatab jarglasi, tagades soojuse, toidu ja emotsionaalse toetuse oma
perekonnale (Trebilcot, 1982: 161-162) ning hoolitsedes kodu eest (Warren, 1982: 172).

Samas kdik naised ei ole feminiinsed ega kdik mehed maskuliinsed (Duran, 1982: 49; Warren,
1982: 171), sest sugu on psuhhosotsiaalne konstrukt, mille jargi iga inimene vaatamata oma
bioloogilisele soole vdib ldhtuvalt enda psuhholoogilistest iseloomujoontest ja sotsiaalsetest
rollidest olla feminiinne, maskuliinne v6i mdlemat koos (Trebilcot, 1982: 161). Seega need sildid
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ei ole ainult hinnangulised vdi kirjeldavad, vaid kirjutavad naistele ja meestele sobivaid voorusi ja
kaitumisi ette (Hoagland, 1982: 86; Warren, 1982: 171), mis ei ole kdikides kultuurides sarnased
ning vdivad muutuda aja jooksul ka tihes ja samas thiskonnas (Trebilcot, 1982: 161; Wood, 2013:
302-303). Kuigi tdnapéeval uuringud nditavad, et vaatamata naiste ja meeste sotsiaalsete rollide
muutmisele jadvad ladnemaailma ettekujutused ideaalse mehe ja naise iseloomust laias plaanis
samaks (McDermott, 2016: 12).

Seejuures ka samas thiskonnas on v@imalik véljendada oma sugu erinevalt, mistottu paralleelselt
eksisteerivad mitmed maskuliinsuse ja feminiinsuse liigid, millest Gihed on rohkem vaartustatud ja
aktsepteeritud kui teised (Wharton, 2005: 5). Néiteks erinevad maskuliinsused vdivad olla
omavahel domineerimise-alluvuse suhtes (Hasmanovd Marhankové, 2019), ning selle hierarhia
tipus on hegemooniline maskuliinsus (Connell, 1995: 76, viidatud Wedgwood, 2009: 335 kaudu),
mis on kdige soovitum (Connell, 1995: 77, viidatud Wharton, 2005: 5 kaudu), aga paljude meeste
jaoks kéattesaamatu ideaal, mille keskmes on iseseisvus, aktiivsus, hea flusiline vorm, joud ja

domineerimine (Connell, 1987, viidatud Hasmanova Marhankova, 2019: 3 kaudu).

Hasmanova Marhankova (2019) leiab, et saavutada hegemoonilise maskuliinsuse ideaali vanemas
eas on veel keerulisem kui nooruses vOi keskeas, kuna Laane thiskonnas see ideaal pGhineb
professionaalsel staatusel, futsilisel joul ja seksuaalsel potentsil. Seetdttu vanemad mehed valivad
teistsugused strateegiad, leides muid voimalusi soo ,,Joomiseks* ja konstrueerides alternatiivset
maskuliinsust (Hasmanova Marhankova, 2019) vdi muutes maskuliinsuse diskursust ja praktikat
(Mann, Tarrant ja Leeson, 2016: 605). Aléx, Hammarstrom, Norberg ja Lundman (2008) leiavad,
et Ule 85-aastased rootsi mehed on konstrueerinud kolm erinevat maskuliinsust, mis ilmnevad
mingil madral igal mehel sOltuvalt kontekstist, kuid prevaleeruv on hegemoonilise
maskuliinsusega sarnane, kuna pdhineb meeste vbimetel, tugevustel, saavutustel, majanduslikel
ressurssidel, t661 voi klubides aktiivsusel. Autorid vaidavad, et teise tutbi maskuliinsust, mis on
kaotanud hegemoonilise ideaaliga v@idujooksul, konstrueeritakse tuues valja oma tutvusi
mdjuvdimsate meestega ja eirates oma vananeva keha ndrgenemist, kuna see protsess vOib
ohustada meeste iseseisvust. Kolmas maskuliinsus aga réhutab suhteid sugulastega ja uusi
meeldivaid tutvusi ning tegija olemist tdnu kodut6odes aktiivsele osalemisele, kuigi uurijate
arvates see ei ole meeste individuaalne konstruktsioon vaid on kujundatud Rootsi thiskonna

soolist vorddiguslikkust vaartustava diskursuse abil (Aléx jt, 2008).
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Freixas kolleegidega (2012: 51) kirjutavad, et feminiinsuse nditamine peamiselt ilu, allumise ja
heteroseksuaalsuse kaudu muutub naiste jaoks vanemas eas keerulisemaks, mistdttu naised
dekonstrueerivad feminiinsust, et ndidata ennast eeskatt vaba indiviidina. Samal ajal vanemad
naised toetuvad feminiinsusega seotud rollidele, et kohaneda thiskonna vanustundlikkusega
(Krekula jt, 2018: 43).

Sarnaselt vanusega ei ole ka inimese sugu Uhemddtmeline kategooria, sest nii nagu vanusest
raakimisel ei saa me piirduda vaid inimese kronoloogilise vanusega, nii ei saa ka indiviidi sugu
vOtta vaid bioloogilise tdhendusena, kuna suuremat rolli méngib sotsiaalselt konstrueeritud sugu.
Samas nii vanus kui ka sugu ja selle valjendumine on stereottdpide ja diskrimineerimise alus, mis
mojutab inimeste identiteeti, kaitumist ja omavahelist suhtlemist Ghiskonnas ja perekonnas ka

vanemas €eas.

1.2.4. Perekond vanemas eas

Wharton (2005: 101-102) kirjutab, et perekonda defineeritakse mitmeti, kuid hised aspektid on
koostdd ja vastutus teineteise heaolu tagamisel igapdevases elus. Ka Eestis kehtiva
Perekonnaseaduse (2017) jargi on abiellunud mehel ja naisel vordsed digused ja kohustused, mille
hulgas on vastastikune lugupidamine ja toetamine, teineteise heaolu ja perekonna vajaduste
rahuldamine, thise koduse majapidamise korraldamine ja sissetulekute hankimine. Seejuures
Finch (1983: 1) rGhutab, et abielu ei ole lihtsalt piiratud vastutusega leping abikaasade vahel, kuna
erinevalt teistest lepingulistest suhetest, peavad abikaasad tegelema partneri terve persoonaga,
mida igaliks toob suhetesse kaasa. Kuigi naine ja mees kogevad samas abielus olemist erinevalt
(Bernard, 1972, viidatud Wharton, 2005: 146-147 kaudu), see sotsiaalne institutsioon on oluline

sotsiaalsete ja majanduslike ressursside allikas mdlema jaoks (Wharton, 2005: 147).

Samas Finch (2007) leiab, et perekond ei ole ainult staatiline olek, vaid ka ,,loomise* ja
,,demonstreerimise” protsess, mis hdlmab ,perckondlike* asjade tegemist, mida ndevad ja
tunnustavad ,,perekondlikena* nii perekonna litkkmed kui ka teised inimesed. Autor kirjutab, et
»demonstreerimise” viisid on sotsiaalsed interaktsioonid (nditeks perel6unad restoranis),
fhusilised objektid (nditeks lastelaste piltide ja kingituste véljapanek) ja peresuhete lood. Seejuures
,demonstreerimise” vajadus, mille intensiivsuse aste muutub vastavalt olukorrale, on tingitud
sellest, et samas majapidamises elamine ei vordu automaatselt perekonnaks olemisega ning

perekondade koosseisud, identiteedid ja suhted muutuvad ajas (Finch, 2007). Perekonna muutused
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jatkuvad ka vanemas eas, kuna tdiskasvanud lapsed hakkavad elama oma elu, slinnivad
lapselapsed, sureb vanem pdlvkond ja elupartner (Morgan ja Kunkel, 2016: 117). Ehk perekonda
,luuakse* ja ,,ndidatakse* sarnaselt vanusega ja sooga, kusjuures see protsess ei 16ppe ka vanemas

€as.

Kuna perekond ei ole vaid staatiline, siis paar ei pea olema ametlikult abiellunud, et olla perekond
nii enda kui ka teiste inimeste silmis. Trost (2010) kirjutab, et traditsioonilise kooselu liikideks on
lisaks abielule ka vabaabielu ja kiilastusabielu (ingl k Living Apart Together), kusjuures esimesed
kaks on (sna sarnased igapéevaelu kontekstis. Nii abielu kui ka vabaabielu v@ivad olla
pendelabielu (ingl k commuting marriage) kujul, kui paaril on kaks elamiskohta ja ks v0i
mdlemad partnerid aeg-ajalt elavad selles teises kodus nditeks t60 vOi muude kohustuste tdttu
(Levin ja Trost, 1999). Kulastusabielus aga ei jaga partnerid thist majapidamist elades eraldi
kodudes, kuid nii nemad ise kui ka nende lahim sotsiaalne vorgustik tajub neid ikkagi paarina
(Trost, 2010). Kuigi noorte paaride kulastusabielu v6ib olla abielu v6i vabaabielu eelsammuks,
siis vanemate inimeste jaoks see ei ole ainult romantiliste suhete etapp vaid on sageli 16plik pereelu
vorm (Connidis, Borell ja Ghazanfareeon Karlsson, 2017). Vanemas eas otsustavad paarid
kllastusabielu kasuks tavaliselt siis, kui partnerid pelgavad suhetes rutiini tekkimist Gihes majas
elamise tottu, ei soovi hakata elama oma jarglastest kaugel, ei suuda otsustada kolimise
uksikasjade tle (Levin ja Trost, 1999; Trost, 2010) vdi soovivad séilitada tasakaalu autonoomia ja

intiimsuse vahel (Koren, 2014).

Mdned lesestunud vdi muul pdhjusel tksinda jaanud inimesed leiavad soovist véltida tksildust ja
nautida elu endale ka vanemas eas uue partneri valides eelnimetatud kooselu variantidest endale
sobivaima, kuna nii koos kui ka eraldi elades on vOimalik séilitada emotsionaalset ldhedust
elukaaslaste vahel (Koren, 2014). Seejuures on leitud, et lesestunud meestel on varreldes naistega
suurem tbendosus leida endale uut elukaaslast v6i romantilist partnerit ning nad soovivadki
rohkem uut kooselu alustada, et saada naise kéest tuge emotsioonidega ja kodutéddega toime

tulemiseks (Calasanti ja Kiecolt, 2007).

Charles ja Carstensen (2002: 236, 240-241, 251) arvavad, et mitukimmend aastat koos elavatel
vanemaealistel paaridel on tavaliselt vdhem vaidlusi ja ka konflikte lahendatakse efektiivsemalt,
mistottu nad on keskmiselt dnnelikumad ja rohkem rahul oma abieluga vorreldes nooremate ja
eriti keskealiste paaridega. Vanaduspensionile tGlemineku jarel suureneb paljudel paaridel 1ahedus
(Barnes ja Parry, 2004) ja suhted on duldjuhul sobralikud, mis ei tdhenda aseksuaalsust vaid
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partnerivahelist emotsionaalset ja instrumentaalset toetust, mis mojutab positiivselt vaimset ja
fldsilist tervist (Charles ja Carstensen, 2002: 241-242). Partnerlussuhe naisega — abielu v6i muu
kooselu vormi kujul — on vanematele meestele oluline maskuliinsuse, materiaalse heaolu,
sotsiaalsete suhete (Arber, Davidson ja Ginn, 2003: 6) ja tervise sdilitamise seisukohast (Calasanti
ja Kiecolt, 2007).

Wharton (2005: 81, 105, 133-139) kirjutab, et perekond on sarnaselt td6ga soosuhteid mdjutav
institutsioon, mis annab inimestele nende kaitumist ja uskumusi mdjutava stsenaariumi, mille
olulisemaks osaks on traditsiooniline rollide ja kodut6dde jaotus mehe ja naise vahel. Seet6ttu

jargmisena kasitlen soorolle ja tddde jaotust perekonnas.

1.2.5. Soorollid perekonnas

Soorollid on normide komplektiks, mis sisaldavad erinevaid ootusi naiste ja meeste kéitumisele
(Myers, 2012: 107, 156; Rainone ja Moulton, 1982: 223, 229), sh ka perekonnas ja kodutdode
jaotamisel (Burr, 1998: 79). Seejuures Wood (2013: 302) paneb vordlusmérgi soorolli ja

sotsiaalselt konstrueeritud soo vahele.

Eelmise sajandi keskel hakati soorolle késitlema teineteist tdiendavate funktsioonidena nii
perekonnas kui ka Uhiskonnas, kus naistel on ekspressiivne ehk hoolitsev ja meestel on
instrumentaalne ehk raha teeniv roll (Parsons ja Bales, 1953, viidatud Burr, 1998: 82 kaudu).
Rainone ja Moulton (1982: 230) kirjutavad, et liberaalsed vaated soorollidele ei toeta otseselt
konkreetse naise alluvust konkreetsele mehele ning lubavad naisel tdita ka muid rolle Ghiskonnas
kuni ta on atraktiivne meeste jaoks Uldiselt ja saab edukalt hakkama ema ja abikaasa rolliga oma
perekonnas, mille Uheks oluliseks komponendiks on oma abikaasa eest hoolitsemine. Graham
(1983: 18) leiab, et hoolitsus mangib ka eristavat rolli, kuna see on naise identiteedi oluline
komponent, maskuliinsusele aga on omane selle puudumine. Samas tegija ja haigete hooldaja
rollide jagamine meeste ja naiste vahel peegeldavad perekonna ja laiema Uhiskonna vajadusi,
naised aga maksavad selle rolli taitmise eest majandusliku s6ltuvusega, vaesusega ja laiemast
maailmast eraldamisega (Graham, 1983: 23-26; Freixas jt, 2012). Jarelikult pole soorollid ainult
funktsionaalsed, vaid ka toetavad vOGimusuhet meeste ja naiste vahel nii perekonnas kui ka

uhiskonnas, tagades meestele privilegeeritud positsiooni.
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Sarnaselt maskuliinsuse ja feminiinsusega muutuvad soorollid ajas ja ei ole ka kdikides kultuurides
uhesugused, kuid praktiliselt kdikjal oodatakse naiselt, et ta on hoolitsev ema oma lastele ja
emotsionaalne toetaja oma abikaasale (Rainone ja Moulton, 1982: 236), mehed on aga isad ja
perekonna leivateenijad (Wharton, 2005: 105). Kuigi vahesed perekonnad saavad endale lubada,
et vaid mees oleks leivateenija, mistdttu naise tédtamine on muutunud normiks, on naine endiselt
ka koduperenaise rollis, kes hoolitseb perekonna eest, kulutab rohkem aega tehes rohkem erinevaid
kodutdid ning on peamine vastutaja laste ja kodu eest vaatamata oma to6hdive staatusele (Burr,
1998: 5, 79, 82; Wharton, 2005: 85-93). Ehk naise soorolli laiendamine kodust valjaspoole ei
mdjutanud ootusi meeste kaitumise osas. Burr (1998: 83-86) néeb koduttdde ebavdrdse jaotuse
pdhjusi mitte niivord meeste soovis kaituda vastavalt maskuliinsuse normidele vdi naiste soovis
mitte kulutada enda ressursse Opetades mehele koduttdde tegemist, millega nad ise saavad
kiiremini ja efektiivsemalt hakkama, vaid pigem soolises ebav@rdluses, kuna erinevalt meestest ei
anta naistele valikut mitte tegeleda kodutdtdega voi valida vaid endale meeleparasemad
ulesandeid. Kuigi moni naine piirab ise meeste osalemist kodutfddes, sest soovib sdilitada

kontrolli ja véimu vahemalt kodusfaaris (Burr, 1998: 87).

Seejuures kodutddde jaotus perekonnas vastavalt harjumusparastele soorollidele ei ole alati teadlik
valik ka soolist vOrdsust normiks pidavas thiskonnas. N&iteks Nyman, Reinikainen ja Eriksson
(2018) kirjutavad, et vaatamata soovorddiguslikkust toetavale diskursusele kaasaegses Rootsis on
suurem osa perekondades traditsiooniline kodutédde jaotus, mida paarid v6ivad ise mitte margata,
kuna nii mees kui ka naine peavad ennast vGrdseteks partneriteks ka siis kui tegelik t66de jaotus
on vordsusest kaugel. Autorid leiavad, et vorreldes ennast laste pdlvkonnaga tunnistavad
vanemaealised paarid soolise ebavordsuse eksisteerimist nende perekonnas, kuid legitimeerivad
sellist olukorda oma nooruseaja teistsuguste vaartustega. Uuringu tulemused viitavad sellele, et
aeglased muutused soorollides nii noorema- kui ka vanemaealiste perekondades on tingitud
pingest naiste ja meeste vordseid digusi ja vBimalusi r6hutava soolise vardsuse diskursuse ning
maskuliinsuse ja feminiinsuse erinevustele toetuva soo ,,loomise vahel (Nyman jt, 2018). Seega
vaatamata 0hiskonna diskursusele, kultuuri- ja digusnormidele on vajadus konstrueerida ja
valjendada sugu vastavalt maskuliinsuse vdi feminiinsuse normidele endiselt indiviidide jaoks

tahtis. Perekond aga jaab soo konstrueerimise ja valjendamise kohaks ka vanemas eas.

On uuritud, et naised on tihti ,,suhete eksperdi rollis, kuna kalduvad ndgema suhteid protsessina,
mille keskmes on l&hedust ehitav ja hoidev kommunikatsioon, samal ajal on mehed rohkem

orienteeritud eesmargile ja staatusele, seega kasutavad tihedamini kommunikatsiooni nende
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saavutamiseks kui emotsioonide véljendamiseks voi suhete hoidmiseks (Wood, 2013: 303-304).
limselt selle t6ttu suudavad mehed emotsionaalsetest probleemidest paaris distantseeruda, samal
ajal kui naised tunnevad isiklikku vastutust abielu emotsionaalse kvaliteedi eest ja votavad enda
peale abielu hoidja rolli (Charles ja Carstensen, 2002: 246-247). Naised hoiavad traditsioone,
perekonna Uhtsust, korraldavad peresiindmuste ja tadhtpéevade tahistamist (Morgan ja Kunkel,
2016: 117) ning nii emana kui ka vanaemana on vahendaja (ingl k mediator) rollis
pdlvkondadevahelises suhetes perekonna sees (Werner, Buchbinder, Lowenstein ja Livni, 2005).
Jérelikult vOivad naised lisaks suhtlemise korraldamisele tunda ennast vastutavana ka mehe
suhtlemise eest taiskasvanute lastega ja lastelastega. Naiste perekonnasisene ,,suhete eksperdi* roll
vOib aga olla aluseks ka perekonnavilise ,,kommunikatsiooni juhi rollile, eriti kui tekib vajadus

perekonda ,,demonstreerida“.

Naise vastutus perekonna eest hoolitsemisel ei 16pe laste tdiskasvanuks saamisega vOi mehe
tooturult lahkumisega. Soorollid perekonnas, sh meeste panustamine kodutédsse, muutuvad paari
vanaduspensionile jaamisel véhe, valja arvatud juhul kui Ghel partneritest tekib puue (Charles ja
Carstensen, 2002: 244-246). Kuid ka siis oodatakse naiselt haigestunud vai erivajadusega abikaasa
hooldamist, vaatamata naise enda terviseseisundile, v@imalustele, oskustele ja valmidustele,
seetdttu ka spetsialistid tihti ei nde vajadust osutada meditsiini- v0i sotsiaalteenuseid, mis asendaks
naise t00d perekonnas, isegi siis kui need vdimalused on olemas ning naise koormus
kolmekordistub, kuna ta peab hooldama meest ja v6tma enda peale tema Ulesanded lisaks oma
varasematele kohustustele (Oliver, 1983: 73, 76-77). Samal ajal kui mehed, kes on tihti abikaasast
vanemad, satuvad hooldaja rolli harvemini ning saavad tavaliselt jagada hoolduskoormust
sugulastega voi spetsialistidega (Charles ja Carstensen, 2002: 247-248). See tdhendab, et ihest
klljest naise vastutus ja koormus kodus on tavaliselt suurem kui mehel, teisest kiiljest naine vaib
jatkata oma soorolli taitmist perekonna stsenaariumis ka vanemas eas, samal ajal kui mees kogeb
vanaduspensionile jaades drastilisemaid muutusi oma rollis ja staatuses nii Uhiskonnas kui ka
perekonnas. Kuid Morgan ja Kunkel (2016: 112, 114) r8hutavad, et tegelik t60 ja perekonna
téhtsus indiviidi jaoks ei s6ltu tema soost, mistdttu naised ei koge tleminekut pensionile alati
meestest kergemalt. Barnes ja Parry (2004) leiavad, et paremini kohanduvad pensionile jddmisega

need inimesed, kes on paindlikumad soorollide, soo ,,Joomise* ja viljendamise suhtes.

Arber kaasautoritega (2003: 1-3) kirjutavad, et vanaduspensioni ajal muutuvad nii inimeste
soorollid kui ka suhted suuremal madral to6turult lahkumise, lesestumise vdi kooselu vormi

muutmise tdttu kui vananemise voi halvenenud tervise pérast. Need sotsiaalsed, majanduslikud,
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psuhholoogilised ja fulsilised muutused nduavad aga mehelt maskuliinsuse normide kohandamist
endale sobivamaks, eriti juhul kui ta hakkab hooldama puudega abikaasat (Arber jt, 2003: 5).
Vaatamata sellele, et Gihiskonnas puuduvad selged sotsiaalsed ootused vanavanemate digustele ja
kohustustele (Morgan ja Kunkel, 2016: 121), annab vanaisa roll mehele vdimaluse laiendada
maskuliinsuse piire. Nditeks Roberto, Allen ja Blieszner (2001) leiavad, et kuigi kdik nende
uuringus osalenud vanaisad lahtuvad traditsioonilistest soorollidest oma lastelastega suhtlemisel
ja osutavad neile eelkdige instrumentaalset abi, naiteks andes raha v@i aidates transpordiga, ei
karda osa vanematest meestest erinevalt levinud soostereotiiipidest valjendada oma armastust ja
toetada emotsionaalselt, luues jarglastega aktiivselt hoolivat ja l&hedast suhet. Hasmanovéa
Marhankova (2019) leiab samuti, et vanaisad hoolitsevad rohkem lastelaste eest kui varasemas eas
on hoolitsenud laste eest, kuid see ei tee neid feminiinsemaks, kuna nad valivad naistest erinevad
hoolitsemisviisid, nagu nditeks uute oskuste 6petamine, mangimine ja Idbustamine, ning tegelevad
sellega parema meelega véljaspool kodu. Sellisel viisil annab vanaisa roll vanematele meestele
vOimalust tulla toime leivateenija rolli kaotamisega ja enda vananemisega, rekonstrueerides ja
valjendades maskuliinsust, nditeks Opetades lastelastele kuidas olla mees (Hasmanova
Marhankova, 2019). Jarelikult nii abikaasa hooldamine kui ka pdlvkondadevaheline suhtlemine
esitavad véljakutseid meeste maskuliinsuse ,,Joomisele* ja ,,néitamisele*, kuid samal ajal vdivad

aidata kohaneda muutustega vanemas eas.

Nagu vanemad inimesed ise ei ole ka vanemaealiste paarid kdik Uhesugused, kuigi soorollid
perekonnas on tihedas seoses maskuliinsuse ja feminiinsuse normidega, mis prevaleeruvad
konkreetses Uhiskonnas. Need soorollid on funktsionaalsed, toetavad voimusuhet meeste ja naiste
vahel, ning annavad vdimalust jatkata soo konstrueerimist ka vanemas eas, kui lahkudes t66turult
jaab inimene rollideta. Seejuures jatkavad naised tavaliselt hoolitsemist perekonna ja suhete eest,
toetudes traditsioonilisele feminiinsusele. Mehed lahkudes to6turult on aga sunnitud kohandama

maskuliinsuse norme, 6ppides uusi rolle nagu naiteks vanaisa vdi naise hooldaja.

1.3. Sotsiaalne osalemine vanemas eas

Sotsiaalset osalemist (ingl k social participation) on vaja vaadelda lahtudes inimese vanusest ja
kultuurist, kuna erinevates Uhiskondades kirjutatakse lastele, noortele ja vanematele ette erinevaid
norme formaalsete ja mitteformaalsete inimestevaheliste interaktsioonide suhtes (Settersten Jr ja
Godlewski, 2016: 18-19). Levasseur kaasautoritega (2010: 2142, 2148) leiavad, et vanemas eas

on lisaks tootamisele ja dppimisele sotsiaalse osalemisena télgendatavad ka muud tegevused, mille
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kaigus toimub interaktsioon teiste inimestega kogukonnas vOi thiskonnas. Seejuures sotsiaalne
osalemine voib olla subjektiivne vdi objektiivne sdltuvalt sellest, kas positiivsest kogemusest

raagib vaid inimene ise voi ndevad tema osalemist ka teised (Levasseur jt, 2010: 2145).

Sotsiaalne osalemine aitab ennetada vanemate inimeste sotsiaalset isolatsiooni (Dare, Wilkinson,
Marquis ja Donovan, 2018) ning annab neile vdimaluse jagada oma teadmisi ja oskusi, kogeda
lugupidamist ja luua hoolivaid suhteid, mdjutades seeldbi positiivselt nende heaolu ja tervist
(World Health Organization, 2007: 38).

Lisaks sotsiaalse osalemise definitsioonile pakuvad Levasseur kolleegidega (2010: 2146)
sotsiaalsete tegevuste kuuetasandilist susteemi, mis sobib just vanemate inimeste osalemise

uurimiseks:

1) igapdevased toimingud,

2) teiste inimeste seas Uksinda olemine,

3) teistega suhtlemine spetsiifilise tegevuseta,

4) teistega koos tegutsemine Uhise eesmérgi saavutamiseks,
5) teiste aitamine,

6) Uhiskonda panustamine (Levasseur jt, 2010: 2146).

Toetudes sellele siisteemile esitavad Aw kaasautoritega (2017) Singapuuris l&biviidud uurimuse
tulemusi, milles kirjeldavad tegureid, mis mdjutavad vanemaid inimesi sotsiaalse osalemise

kontiinumis tasandite valimisel.

1.3.1. Vanemate inimeste litkumine sotsiaalse osalemise kontiinumis

Sotsiaalsete tegevuste siisteemi autorid (Levasseur jt, 2010) kirjutavad, et esimesel tasandil
valmistuvad vanemad inimesed ette teistega kontakteerumiseks tegeledes kodus pdhivajaduste
rahuldamisega (valmistavad toitu, sé6vad, pesevad, jalgivad meediat jms), teisel tasandil tulevad
aga kodust valja, kuid olles teiste inimeste seas kellegagi ei suhtle (néiteks kasutavad poodides
iseteeninduskassat voOi jalutavad pargis). Kuna kahel esimesel tasandil inimene tegutseb tUksinda
vOi suhtleb vaid nende inimestega, kellega elab koos, siis on need vaid osalemise (ingl k
participation) tasandid (Levasseur jt, 2010). Aw kaasautoritega (2017) leiavad, et nendel tasanditel

tegutsevad marginaliseeritud vanemad inimesed, kes kannatavad (ksilduse ja kohaliku
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sotsiaalpoliitika tottu ka materiaalsete probleemide all vdi kes erinevatel p8hjustel pelgavad
sotsiaalseid kontakte. Kuigi moned vanemad inimesed, kellel pole rahalisi probleeme ega hirmu
suhtlemise ees, valivad teadlikult (ksinda tegutsemise oma mugavustsoonis, nautides

harjumusparast istuvat eluviisi ja tksiolemist (Aw jt, 2017).

Levasseur kolleegidega (2010) arvavad, et sotsiaalne osalemine algab alates kolmandast tasandist,
kuna nende tasandite tegevused eeldavad juba interaktsiooni teiste inimestega n&ost-nakku,
telefoni v@i interneti teel ning eristuvad vaid suhtlemise eesmargi poolest. Kolmanda tasandi
tegevuste hulka kuulub néiteks poes midjaga suhtlemine, sest inimeste suhtlemisel ei ole veel
uhist spetsiifilist eesmarki (Levasseur jt, 2010). Aw kaasautoritega (2017) leiavad, et sellele
tasandile jd&vad need vanemad inimesed, kes eelistavad jarjekindlaid sotsiaalseid interaktsioone
vaid tuttavate inimestega oma rahvuskuuluvuse voi elu lihtsustamise strateegia valiku tottu.
Autorid vaidavad, et esimesel juhul vdib osalemine kogukonna dritustel tunduda eakale
vahetahtsana vOrreldes perekonna tegemistega voi olla raskendatud keelebarjééri tottu. Teisel
juhul dritavad vanemad inimesed tulla toime funktsionaalse vananemisega ja saavutada
emotsionaalset turvalisust véltides vdoraid inimesi ja olukordi ning nendega seotud vbimalikke
probleeme (Aw jt, 2017).

Neljandal tasandil on interaktsioonis olevatel inimestel Ghine eesmark, nagu nditeks veeta koos
vaba aega tegeledes lemmikspordialaga (Levasseur jt, 2010). Aw kolleegidega (2017) kirjutavad,
et juhul kui organisatsioonis osalevad tuttavad inimesed ja tegeletakse tuttavate tegevustega, siis
vlivad sarnaselt kolmanda tasandiga seal osaleda ka need inimesed, kes teadlikult hoiavad
vOOrastest eemale. Samas leiavad autorid, et tavaliselt tegutsetakse sellel tasandil eesmérgiga
laiendada oma sotsiaalset vorgustikku, mis tuleneb soovist vananeda aktiivsena voi véltida
Uksildust ja sotsiaalse toetuseta jadmist. Seejuures olulist rolli mangivad lahisugulased, kes
julgustavad oma vanemat pereliiget osalema aktiivsemalt kogukonna Uritustel ja pakuvad ka
praktilist abi, nditeks véttes hoolduskoormust mdéneks tunniks enda peale voi korraldades
transporti (Aw jt, 2017).

Levasseur kaasautoritega (2010) leiavad, et sotsiaalsete tegevuste stisteemi kaks viimast tasandit
on nii sotsiaalse osalemise kui ka sotsiaalse kaasatuse (ingl k social engagement) tasandid, kuna
eeldavad lisaks interaktsioonile inimeste vahel ka panustamist teiste inimeste heaollu. Viiendal
tasandil abistab vanemaealine inimene konkreetset inimest voi inimgruppi nditeks vabatahtliku t66

kaudu voi olles hooldaja, kuuendal tasandil panustab aga inimene terve kogukonna vdi tihiskonna
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heaolusse, nditeks poliitilise tegevuse (Levasseur jt, 2010), erinevates erialastes seltsides,
Kaitseliidus voi organisatsioonide juhatuses tegutsemise ja to0tamise kaudu (Lupanova, 2018).
Aw Kkolleegidega (2017) kirjutavad, et sotsiaalse kaasatuse tasanditel tegutsevad need inimesed,
kellel on soov aidata inimesi ja panustada thiskonda ning ka vdimalus seda teha perekondlike

kohustuste ja vanavanema rolli kdrvalt.

Seejuures Cuyvers, Thomése ja van Tilburg (2018) véidavad, et teiste heaolule orienteeritud
tegevused ei ole enam sotsiaalne vaid Uhiskondlik osalemine (ingl k societal participation), mis
vOib olla formaalne ehk teostatud organisatsiooni raames vdi mitteformaalne, kui on suunatud
ainult oma sotsiaalsesse vorgustikku kuuluvate inimeste abistamisele. See tdhendab, et sotsiaalsete
tegevuste susteemis kirjeldatud sotsiaalse kaasatuse tasandid vorduvad Ghiskondliku osalemise
tasanditega. Lisaks sellele jagavad autorid (Cuyvers jt, 2018: 11-12) osalemise mustrid kolmeks
tlubiks:

¢ holistlik kaasatus (ingl k holistic engagement), mis koosneb sotsiaalsest osalemisest ning
formaalsest ja mitteformaalsest Gihiskondlikust osalemisest;

e pdrsitud kaasatus (ingl k inhibited engagement) ehk sotsiaalse osalemise ja mitteformaalse
uhiskondliku osalemise kombinatsioon, kuna inimesel pole vdimalust voi aega osaleda
formaalsetes organisatsioonides, mistottu abistab ta vaid lahedasi ja tuttavaid;

e sotsiaaltarbijalik kaasatus (ingl k social consumerist engagement), mis hdlmab sotsiaalset
osalemist vaid enda huvides ja eesmérgiga puhata, Gppida midagi uut voi suhelda
sOpradega (Cuyvers jt, 2018: 11-12).

Kui kdrvutada Levasseur kolleegidega (2010) pakutud sotsiaalsete tegevuste slsteemi, Aw
kaasautoritega (2017) sotsiaalse osalemise kontiinumi selgitusi ning Cuyvers kaasautoritega
(2018) kirjeldatud osalemise mustreid, siis selgub, et vaid siisteemi esimesel kahel osalemise
tasandil asuvad vabatahtlikult vdi marginaliseerimise tdttu sotsiaalselt isoleeritud vanemad
inimesed. Esimesest kuni neljanda tasandini liiguvad inimesed, kes eelistavad jarjekindlaid
sotsiaalseid interaktsioone vdi vastupidi soovivad laiendada oma sotsiaalset vorgustikku, kuid
nende sotsiaalne osalemine toimub sotsiaaltarbijaliku kaasatuse mustri jargi. Esimesest kuni
kuuenda tasandini, terve sotsiaalse osalemise kontiinumi ulatuses, mis hdlmab ka sotsiaalse
kaasatuse voOi Uhiskondliku osalemise tasandeid, tegutsevad inimesed pérsitud ja holistliku
kaasatuse mustri jargi. Seda soltuvalt sellest, kas nad realiseerivad oma soovi panustada teiste

inimeste heaks ainult oma sotsiaalses vorgustikus vOi organisatsioonide kaudu ka laiemalt.

27



Kokkuvotvalt leiavad Aw kaasautoritega (2017), et individuaalsed tegurid, mis mdjutavad
sotsiaalse osalemise kontiinumis litkumist, on rahaline olukord, terviseseisund, perekonna toetus
ja pstihhosotsiaalne kohanemine sotsiaalsete interaktsioonidega vanemas eas. Olulist rolli méangib
ka poliitiline ja kultuuriline kontekst, millest sdltuvad sotsiaaltoetuste ja -teenuste kattesaadavus,
aktiivsena vananemise elustiili ja kogukonnas pakutavate osalemise vGimaluste atraktiivsus ning
prioriteedid perekonnas ja kogukonnas osalemise vahel (Aw jt, 2017). Dare kolleegidega (2018),
esitades Austraalia kvalitatiivse uurimuse tulemusi, vdidavad, et vdimalus suhelda teiste
inimestega ja positiivne mdju vaimsele tervisele motiveerib vanemaid inimesi regulaarselt osalema
kogukonna grupitegevustes. Cuyvers kaasautoritega (2018) véidavad, et eneseareng ja vBimalus
nautida sotsiaalset elu motiveerib eeskatt sotsiaaltarbijaliku kaasatuse korral. Parsitud kaasatuse
mustri jargi osalejad saavad motivatsiooni oma soovist aidata, hoida inimestega kontakti ja
rakendada oma isikuomadused kellegi heaks, holistliku kaasatuse korral motiveerib aga soov tuua
kasu teistele inimestele, kasutades oma kommunikatiivseid ja organisatoorseid oskuseid (Cuyvers
jt, 2018).

Dare kaasautoritega (2018) kirjutavad, et peamised osalemise takistused on t60 ja perekonnaga
seotud kohustused ning grupitegevuste asukoht, ajakava, maksumus ja valik, mis ei arvesta
vanemate inimeste huvide, soovide ja vOimaluste mitmekesisusega. Naiteks eakate keskused ja
nendes pakutavad grupitegevused ei ole atraktiivsed alles vanaduspensioni ikka joudnutele
inimestele (Dare jt, 2018). Seejuures Shiovitz-Ezra, Shemesh ja McDonnell/Naughton (2018: 140-
141) leiavad, et vanemate inimeste sotsiaalset osalemist takistab vanustundlikkus, kusjuures
eelkdige seadusandlusel, to6turul, tervishoiustisteemis ja elukeskkonna kujundusel, kus ei veta
arvesse inimeste vajadusi, voimeid ja soove vanemas eas. Vanustundlikkusega vditlemine nendes
valdkondades soodustab aga sotsiaalset osalemist, mis omakorda véahendab vanemaealiste
inimeste Uksilduse riski (Shiovitz-Ezra jt, 2018: 142-143).

1.3.2. Sotsiaalne osalemine ja sugu

Mitmed autorid (vt nt Aw jt, 2017; Cuyvers jt, 2018; Dare jt, 2018; Levasseur jt, 2010), uurides ja
kirjeldades vanemaealiste sotsiaalset osalemist, ei vOta arvesse eakate sugu. Samas on teada, et
vanemas eas on naistel vorreldes meestega suurem sotsiaalne vorgustik, kuna nooremas eas mehed
domineerisid perekonnas olles selle toitjana, nende fookus oli suunatud eeskétt todle, samal ajal
kui naised pidid hoolitsema kodu ja laste eest ning hoidma suhteid sugulastega ja sdpradega

(Calasanti, 2004). Barnes ja Parry (2004) leiavad samuti, et meeste sotsiaalne vorgustik on seotud
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eeskatt tookollektiiviga, kuigi vanaduspensionile tlemineku protsessis on rohkem abi kogukonna
sotsiaalsest vOrgustikust. Seejuures vanaduspensionile ja&des tunnevad mehed rohkem muret
staatuse kaotamise kui sotsiaalse vorgustiku vahenemise pérast (Barnes ja Parry, 2004). Vanemate
naiste sotsiaalsed vorgustikud, mis koosnevad sealhulgas ka nooremate pdlvkondade naistest,
hdlbustavad nende sotsiaalset aktiivsust ja kaasatust kogukonna ellu ning toetavad neid keerulistes
eluolukordades, tdnu millele naised on paindlikumad ja kiiremini kohanevad muutustega
perekonnas ja thiskonnas (Freixas jt, 2012: 50). Seega vanematel naistel on meestega vorreldes
ka rohkem vdimalusi suhtlemiseks ja jarelikult ka sotsiaalseks osalemiseks (Repetti ja Calasanti,
2018). Seejuures naised soovivad sdpruskonnas eeskétt teineteise toetamist, mehed aga pigem
koos tegutsemist, kuna saavad emotsionaalset toetust tavaliselt elukaaslase kaest (Barnes ja Parry,
2004). Jarelikult need erinevused sotsiaalse vorgustiku loomises, koosseisus ja eesmaérkides

vOivad mdjutada ka osalemise aktiivsust.

Sugu ,,loomine* ja nditamine jatkub vanemas eas sealhulgas sotsiaalse osalemise kaudu, mistdttu
on naistel ja meestel ka erinevad osalemise mustrid ja ootused sotsiaalsele osalemisele. Eakad
naised on aktiivsemad kultuuritarbijad Ghiskonnas ning ka kogukonna dritustel on nad pigem
vaatleja kui tegija rollis (Freixas jt, 2012: 50), mis viitab sotsiaaltarbijaliku kaasatuse mustrile.
Samas mehed eelistavad osaleda kdrgemat staatust ja ndhtavust tagavates sotsiaalsetes tegevustes
(Repetti ja Calasanti, 2018: 1562), jarelikult eelistavad tegutseda holistliku kaasatuse mustri jargi.
Seejuures hegemoonilisest maskuliinsusest lahtuvad mehed ei vélista osalemist gruppides koos
naistega, samal ajal mehed, kes ,pllavad séilitada meesfassaadi, eelistavad vaid meestest
koosnevaid gruppe (Aléx jt, 2008: 456). Vaatamata sellele, et vanemate meeste vanaduspensioni
narratiivide keskel on hobidega tegelemine, kehvas majanduslikus olukorras mehed ei saa tegeleda
huvitegevustega véljaspool kodu, mistdttu nad sisustavad oma aega nditeks lugemisega (Repetti
ja Calasanti, 2018). Seega oma rolli méngib nii maskuliinsuse stsenaariumi jargimine kui ka

osalemisvoimaluste kattesaadavus.

Minu bakalaureuse t66 (Lupanova, 2018) raames labiviidud uuringu tulemusena selgus, et kuigi
vanemad mehed osalevad Eestis kbikidel sotsiaalsete tegevuste stisteemis kirjeldatud tasanditel,
on nende sotsiaalne osalemine tihti mitteametlik, mistdttu jaab Ghiskonnas ndhtamatuks ja ilma
tunnustamiseta. Selle tulemusena vdivad mehed votta omaks vanustundliku stereotliiibi eakate
meeste passiivsusest ja piirata oma osalemist. Samas peamine osalemist negatiivselt mjutav tegur
ongi varjatud vanustundlikkus, mille t6ttu vanematel meestel on vahe ametlikke osalemise

voimalusi kogukonna ja tihiskonna elus ning neid tdrjutakse ka té6turult valja (Lupanova, 2018).
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Jarelikult vanustundlikkus sunnib isegi aktiivseid vanemaid mehi, kes eelistaksid holistlikku

kaasatust, valima parsitud kaasatuse osalemise mustri.

1.3.3. Sotsiaalne osalemine ja perekonnaseis

Finch (1983: 1-2) arvab, et meest mdjutab abikaasa t66 tisna vahe, samal ajal kui naine tegelikult
abiellub mitte ainult mehega vaid ka tema t66ga, mis nduab naiselt suuremal vdi vaiksemal méaaral
panustamist ja struktureerib tema elu. Samas naine vdib nii takistada kui ka edendada mehe
karjaari (Blood, 1969: 222-223, viidatud Finch, 1983: 3 kaudu), sest t60 ja kodu on vastastikult
seotud valdkonnad (Finch, 1983: 4-6). Arvestades sellega, et tdGtamine on (ks sotsiaalse osalemise
viis, siis v@ivad vanemate meeste ka muud sotsiaalse osalemise viisid nii md@jutada nende
elukaaslasi kui ka nendest sdltuda. Seega arvan, et sotsiaalset osalemist on vaja kasitleda
sealhulgas seoses perekonnaeluga, uurides naiste mdju vanemate meeste suhtlemisele teiste

inimestega valjaspool kodu.

Davidson (2004) kirjutab, et vanemate meeste madalat sotsiaalset kaasatust seostatakse eeskaétt
maskuliinsuse stsenaariumiga, mille keskel on isiklik autonoomia ja iseseisvus, ning perekonna
sotsiaalse vorgustiku loomise, laiendamise ja séilitamise rolli usaldamisega oma naisele. Seetottu
partneri kaotamisel seoses surmaga vOi lahutusega jd&dvad vanemaealised mehed paremasse
majanduslikku olukorda, vanemaealised naised aga saavad toetuda suuremale sotsiaalsele
vorgustikule (Charles ja Carstensen, 2002: 244). Samas arvab Wharton (2005: 178), et inimeste
sotsiaalsed vorgustikud on olulised t66 otsimisel, kusjuures infot td6pakkumiste kohta jagatakse
tavaliselt enda sooesindajatega, mille tulemusena taastoodetakse soosegregatsiooni tddkohtadel.
Kuna vanematel naistel on suuremad sotsiaalsed vdrgustikud, siis vdib ka informatsioon muude
sotsiaalse osalemise v@imaluste kohta liikuda rohkem naiselt naisele, mistdttu thest kiljest v6ib
niimoodi tekkida soosegregatsioon ka eakate paevakeskustes ja seltsides. Teisest kiiljest hakkab
vanaduspensionil oleva mehe jaoks just elukaaslane olema pohiliseks infoallikaks kogukonnas
toimuvate Urituste ja ettevotmiste kohta. Davidson (2004) leiab samuti, et kuigi abielumehed ei
pea naise sOpru enda sdpradeks on neil suuremad sotsiaalsed vorgustikud vdrreldes Uksinda elavate
meestega, sh lesestunud ja lahutatud. Lisaks sellele osalevad abielumehed vanaduspensionile
jaades rohkem paaridele mdeldud tegevustes (Davidson, 2004), kuid leseks jaamisel muutuvad
inimese sotsiaalsed suhted, sealhulgas suhted sGpradega ja sugulastega (Morgan ja Kunkel, 2016:
119). On leitud, et Uksinda elavate meeste tleminekud elukaare etappide vahel mdjutavad

negatiivselt nende sotsiaalseid suhteid ja soodustavad Uksildust, samas kilastusabielus olevad
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mehed tunnevad ennast vahem isoleerituna (Arber jt, 2003: 10). Jarelikult elukaaslasega nii koos
kui ka eraldi elavatel meestel vdib olla rohkem informatsiooni ning suhtlemis- ja
osalemisv@imalusi vdrreldes Uksikute meestega, kuid partneri kaotamisel jadvad nad ilma info

kattesaamise ja sotsiaalse osalemise harjumusparastest viisidest.

Repetti ja Calasanti (2018) arvavad, et soorollid mojutavad ka vanaduspensioni aja tahendust
inimeste jaoks. Kuigi kdikide jaoks on see eeskatt tooritmist vabaduse aeg, kasutavad mehed seda
valjateenitud vabadust oma hobide ja huvitegevuste jaoks, naised hindavad aga vdimalust
vorreldes tootamise ajaga paindlikumalt ja endale sobivamalt planeerida kodutoddega tegelemist
(Repetti ja Calasanti, 2018). Seega peaks elukaaslasega elavatel meestel olema piisavalt palju vaba
aega sotsiaalseks osalemiseks, kuna ilma tosiste terviseprobleemideta naine votab jatkuvalt enda
peale enamus osalemise kontiinumi esimese tasandi tegevustest. Seevastu naist hooldavatel voi
uksikuks jaanutel meestel voib tekkida vaba aja puudus, eriti siis, kui neil pole piisavalt oskusi ja

kogemusi, et teha igapdevaseid kodutoid Kiiresti ja efektiivselt.

1.3.4. Abikaasade mdju teineteise sotsiaalse osalemisele

Kui perekonnaseis mdjutab kaudselt vanemate meeste sotsiaalset osalemist, siis tdendoliselt vdib
elukaaslase konkreetne kaitumine avaldada moju ka otseselt, mistéttu vanema mehe sotsiaalse
osalemise aktiivsuse tase vOib s6ltuda naisest, kellega ta on abielus, kooselus v&i romantilistes
suhetes. Samas kirjutavad Walker ja Luszcz (2009), et haiguseta vanemaealiste paare on véhe
uuritud, sest uurijad ei tunne digust sekkuda eakate paaride ellu. Arvestades sellega, et levinuma
vanustundliku stereotilibi kohaselt on vananemine seotud eelkdige haigeks jadmisega (Palmore,
1999: 20), siis ei ole ullatav, et vanemaealiste perede uurimused keskenduvad tihti krooniliste

haigustega elamise kontekstile (Walker ja Luszcz, 2009).

Samas sotsiaalne osalemine on vanemate inimeste tervist oluliselt mojutav faktor (Levasseur jt,
2010; World Health Organization, 2007: 38), seega meeste osalemist saab vaadelda kui
tervisekditumist, mis vajab propageerimist sarnaselt tervisliku toitumisega vOi flusilise
aktiivsusega. Seetdttu arvan, et vanemate meeste sotsiaalsele osalemisele tema naispartneri méju
uurimisel saab toetuda sealhulgas varasematele uuringutele, mis késitlevad abikaasade mdju
teineteise tervisekaitumisele ja krooniliste haiguste kontrolli all hoidmisele. Naiteks Beverly ja
Wray (2010) uurisid abikaasade rolli 2. tiupi diabeedi diagnoosiga ule 50-aastaste inimeste

regulaarse voimlemise harjumuse loomisel. Kolm aastat hiljem on Barnett, Guell ja Ogilvie (2013)
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avaldanud samuti kvalitatiivse uurimuse tulemused, mille eesmark oli kirjeldada abikaasade mdju
teineteise fuusilisele aktiivsusele pensionieas. Seejuures fulsiliseks aktiivsuseks arvestasid autorid
nii rattaga sditmist, ujumist, véimlemist jms, kui ka neid tegevusi, mis eeldavad suhtlemist teiste
inimestega, nagu naiteks lastehoid, eakate vanemate eest hoolitsemine, grupitreeningutel
osalemine vOi rivitantsu harrastamine, mida voib ké&sitleda kui sotsiaalset osalemist (vt ka
Levasseur jt, 2010).

Selleks, et alustada tegutsemist kas enda aktiivsuse suurendamiseks voi abikaasa aktiivsuse taseme
mdjutamiseks, peab inimene olema motiveeritud ja veendunud, et see tegevus on kasulik.
Madlemas uuringus selgus, et abikaasade nii isiklikud kui ka hised positiivsed hoiakud regulaarse
vOimlemise voi Uldise fllsilise aktiivsuse vastu méngivad olulist rolli abikaasale osutavale moju
efektiivsusele (Barnett jt, 2013; Beverly ja Wray, 2010). Kusjuures vaadeldes kollektiivse
motivatsiooni aspekti leiavad Beverly ja Wray (2010), et jagatud uskumused on tugevaks
motivaatoriks ning ka eelduseks, et mdjutaja enda fudsiline aktiivsus saab olla eeskujuks véhem
aktiivsele partnerile. Kuid Barnett kolleegidega (2013) rdhutavad, et abikaasade erinev flusilise
aktiivsuse tase v@ib olla pdhjuseks, miks vahel tdlgendavad mdjutatavad abikaasad verbaalset
julgustamist kui survestamist vdi soovimatut sotsiaalset kontrolli. Ehk vaatamata positiivsetele
hoiakutele vo6ib mdjutamise tulemus olla nii positiivne kui ka negatiivne, sdltuvalt mgjutamise

viisist ja selle tajumisest toetava vdi kontrollivana.

Huvitav, et mdlemas uuringus tulid valja soolised erinevused nii fulsilise aktiivsuse tidbi
valimisel kui ka abikaasale toetuse osutamisel ja vastuvotmisel. Kuigi abielupaar v6ib tunda
kollektiivset vastutust kroonilise haiguse kontrolli all hoidmise eest ning regulaarselt véimelda
koos (Beverly ja Wray, 2010), tervete vanemaealiste perekondades on harva sarnased sportlikud
harrastused, kuna meestele meeldivad voistlusmomente voi valjakutseid pakkuvad tegevused, aga
naised eelistavad fudsilist aktiivsust kui puhkust v6i vaba aja veetmise viisi (Barnett jt, 2013).
Médlema uuringu autorid vaidavad, et naised toetavad mehi sagedamini verbaalselt, teadvustades,
et julgustamise ja nddgutamise vahel on vaid Ghuke piir, mille le astumisel langeb mehe
motivatsioon. Kui Barnett kaasautoritega (2013) leidsid, et verbaalne julgustamine on siiski t6hus
meetod meeste fulsilise aktiivsuse suurendamise alustamiseks, siis Beverly ja Wray (2010)
vdidavad, et naised tunnevad sageli, et nende sonum ei jéua meheni, mistdttu nad peavad kutsuma
abiks abikaasa jaoks teist olulist inimest, nditeks arsti. On v@imalik, et see erinevus uuringute
tulemustes on tingitud sellest, et haige abikaasa mdju uurides korraldati eraldi fookusgrupid

diabeedi diagnoosiga inimestele ja nende partneritele, aga fldsilise aktiivsuse uurimisel
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intervjueeriti abielupaare koos. Seega andmete kogumismeetod vdis mdjutada osalejate avatust

oma arvamuste ja hinnangute avaldamisel.

Kuigi Walker ja Luszcz (2009) leiavad, et meeste ja naiste emotsionaalsed ja praktilised vajadused
vOivad erineda, arvan, et ei tasu alahinnata ka informatsiooni meeste poolt osutatavast toetusest
oma naistele, kuna see vdib viidata ka sellele, millist abi nad ise hindavad kui ,,asjakohane
toetamine® ja jarelikult voivad oodata sama oma partnerilt. Mehed toetajana osutavad pigem
praktilist abi, nditeks aidates abikaasat transpordiga, vOi lihtsalt ei sekku abikaasa tegevustesse
mdistes selle téhtsust oma naise jaoks (Barnett jt, 2013). Kusjuures Beverly ja Wray (2010)
vdidavad, et diabeedi diagnoosiga naiste abikaasad valivad passiivse toetaja rolli mitte ainult
uldisest soovist mitte sekkuda, vaid ka siis, kui neil on vahe teadmisi ja oskusi naise aitamiseks
vOi temaga koos harjutamiseks. Kuid sama diagnoosiga meeste abikaasad loobuvad aktiivsest
toetamisest pigem frustratsioonist, mis on tingitud meeste madalast motivatsioonist, mida mdned
paarid said tOsta leides Uhiseid eesmarke, nagu nditeks elada oma laste abiellumiseni vdi esimese
lapselapse sunnini (Beverly ja Wray, 2010). Seega mehed ise eelistavad toetada mitte
emotsionaalselt voi verbaalselt, vaid osutada konkreetset abi, mis on kooskélas nende soorolliga.

Ka motiveerivad neid pigem konkreetsed eesmérgid kui ebamaarane tervise sailitamise kontsept.

Toetudes vanemaealiste paaride abikaasade mdju uuringutele vdin jareldada, et ka vanemate
meeste sotsiaalse osalemise aktiivsuse mdjutamisel on olulisemateks aspektideks abikaasade
hoiakud ja teadmised osalemise ning selle positiivse mdju kohta tervisele, motivatsioon nii
individuaalse kui ka pere elustiili muutmiseks, kollektiivse vastutuse tunnetamine, naise enda
osalemise aktiivsus ning mdjutamise vormid. Seejuures abikaasade negatiivsed hoiakud sotsiaalse
osalemise suhtes ja toetamise tdlgendamine sotsiaalse kontrollina vdivad takistada nii osalemist
kui osalemise motiveerimist. Kuna naised podrduvad meeste motiveerimisel abi saamiseks
spetsialisti poole, siis on vdimalik, et sotsiaalse osalemise kiisimustes vdib kasu olla ka

sotsiaaltdotaja abist.

1.3.5. Gerontoloogiline sotsiaalto6

Gerontoloogiline sotsiaaltéd hdlmab t66d vanemate inimestega kasutades sotsiaaltéd ja
gerontoloogia teadmisi (Nathanson ja Tirrito, 1998: 8, Naujaniene, 2007: 38, mdlemad viidatud
Rossi, Seppédnen ja Outila, 2018: 134 kaudu). Seejuures gerontoloogilise sotsiaaltéd praktikud

toetuvad nii faktidele, teooriatele, protseduuridele, enda isiklikele oskustele, vééartustele ja
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praktilisele kogemusele kui ka klientide hoiakutele, vaartustele ja elulugudele (Rossi, Seppanen,
ja Outila, 2018).

Mellor ja Lindeman (1999) kirjutavad, et gerontoloogilise sotsiaaltdd eesmark on sdilitada ja
parendada vanemate inimeste ja nende perekondade elukvaliteeti, leevendades vanemate inimeste
tervist ja heaolu mdjutavaid tegureid ning suurendades inimeste toimetuleku- ja
probleemilahendamise vGimeid. Lisaks utksikisikute, perekondade ja gruppide tasandil hindamise
ja luhiajaliste sekkumiste labiviimisele, sotsiaalteenustele suunamisele ning teenuste téhususe ja
kuluefektiivsuse jalgimisele peavad sotsiaaltddtajad tegutsema ka kogukonna, organisatsiooni ja
poliitika tasanditel, et vanemate inimeste probleemide lahendamiseks vdi leevendamiseks oleksid
tagatud ka vajalikud ressursid ja programmid (Mellor ja Lindeman, 1999).

Ferguson ja Schriver (2012: 317-318) leiavad, et poliitika tasandil peavad olema selgelt
artikuleeritud téenduspdhise gerontoloogilise sotsiaaltdéd roll ja vdimalused vanemate inimeste
heaolu tagamisel vananeva Uhiskonna tingimustes. Eriti arvestades sellega, et gerontoloogilise
sotsiaaltoo tegijate kompetentsidest on kasu nii rahuajal, kui ka loodusdnnetusteks ja muudeks
katastroofideks ettevalmistumisel, nendele reageerimisel ning tagajargedest taastumisel (Kusmaul,
Gibson ja Leedahl, 2018). Lymbery (2005: 27-32) arvab, et sotsiaaltodtajal on oluline roll nii
vanemate inimeste bioloogilise, funktsionaalse ja psuhholoogilise vananemisega VO0i
haigestumisega seotud probleemide leevendamisel kui ka hooldamisega seotud kiisimuste ja
konfliktide lahendamisel ning turvalisuse tagamisel. Lisaks sellele seisab sotsiaaltédtaja oma
vBimaluste piires vanemate inimeste diskrimineerimise vastu ning abistab neid kaotustega ja
elumuutustega kohanemise protsessis (Lymbery, 2005: 31-33), toetades seejuures inimese
enesekindluse ja sotsiaalse vorgustiku taastamist (Ray jt, 2014). Votmetahendusega on aga
gerontoloogilise sotsiaaltod praktikute oskus tegeleda keerukate probleemidega ja arvestada
sihtgrupi mitmekesisusega, luues vanemate inimestega ja nende peredega suhteid, mis annavad

vBimaluse lahtuda individuaalsetest vajadustest ja elu kontekstist (Ray jt, 2014).

Samal ajal j&ab ettekujutus gerontoloogilisest sotsiaaltodst ahmaseks mitte ainult poliitika tasandil.
Manthorpe kaasautoritega (2008) kirjutavad, et sotsiaaltddtajate roll ja vastutusala ei ole selge ka
vanemaealistele klientidele, hooldajatele ega vabatahtlikele. Samas leiavad autorid, et kuigi
hindamise labiviimine tundub vanemaealistele inimestele tihti pealetiikkiva sekkumisena isiklikku
ellu, vaartustavad nad empaatilisi ja toetavaid sotsiaaltdétajaid, kes oskavad kuulata ja anda head
nduannet, edastada kasulikku informatsiooni ning arvestades kliendi soovidega korraldada
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vajalikku abi koostoos Kliendi perekonnaga ja erinevate organisatsioonidega. Uhest Kiiljest
ootavad vanemad inimesed sotsiaaltootajatelt kompetentsust ja suhete loomise oskust, teisest
klljest nad teadvustavad, et sotsiaaltootajate t66d mdjutavad valdkonna alarahastamine ning

vajaliku arvu personali puudumise téttu ka suur tookoormus (Manthorpe jt, 2008).

Rosen, Zlotnik ja Singer tostatasid veel 2003. aastal kusimuse gerontoloogiliste teadmistega ja
oskustega sotsiaaltdotajate vahesusest thiskonna vananemise olukorras. Kuid aastaid hiljem
kirjutavad Schroepfer, Berg-Weger ja Morano (2019), et probleem ei ole mitte ainult jatkuvalt
aktuaalne vaid tdendoliselt ka siiveneb lahimatel aastakiimnetel, kuna Glikoolides ei ole piisavalt
palju gerontoloogilise sotsiaaltod teadmistega Oppejoude, kes saaksid Opetada ja motiveerida
tudengeid keskenduma sotsiaaltédle just vanemate inimestega. Samas leiavad Rosen kolleegidega
(2003), et teadmisi ja oskusi vanemaealiste klientidega tootamiseks vajavad ka need
sotsiaaltdotajad, kes ei ole dpingute ajal spetsialiseerunud gerontoloogilise sotsiaaltédle ega todta
ainult eakatega. Naiteks peab ka lastekaitsetOotaja aeg-ajalt suhtlema abivajava lapse
vanavanematega, kes on osa lapse tugivorgustikust voi eestkostjaks oma lapselapsele. Teadmised
normaalsest vananemisest, sellega seotud bio-psiihho-sotsiaalsetest muutustest ja selle md&just
perekonna diinaamikale; oskus aktsepteerida vanemate inimeste iseseisvaid valikuid ja otsuseid
nende elu Ule seaduste ja ohutuse piirides; lugupidav suhtumine nende kultuuriliste, hingeliste ja
etniliste veendumustesse ja vajadustesse; teadmised sagedastest eetilistest ja erialastest
probleemidest ja piiridest t00s eakatega; sotsiaaltdotajate teadlikkus enda eelarvamustest ja
hoiakutest vananemise ja surma kisimustest — need on vaid mdned kolmekiimneviiest peamisest
padevusest, mis on vajalikud koigile sotsiaaltoo tegijatele sdltumata nende péhilisest sihtriihmast
(Rosen jt, 2003: 30).

Seejuures vanemaealistele suunatud sotsiaalteenuste ndudluse kasvamise tingimustes peavad
sotsiaaltdotajad leidma tasakaalu kuluefektiivse hoolekande ja kliendikeskse, vBimustava praktika
vahel, mis ei sUvenda vanemate inimeste haavatavust nende vajaduste ebakohaste
interpreteerimisega ja toetuse korraldamisega (Lloyd ja Sullivan, 2018). Inimese vajadustele
keskendumise korval peavad praktikud olema teadlikud vanustundlikkuse ja teiste réhumise
vormide omavahelise seosest ning mojust vanemate inimeste elule mitte ainult personaalsel vaid
ka organisatsioonide ja kultuuri tasandil (Lymbery, 2005: 13-15). Seega leian, et sotsiaaltootajad
vajavad kindlasti teadmisi nii normaalsest vananemisest kui ka vanustundlikkusest,

maskuliinsusest, feminiinsusest ja soorollidest ning nende mdjust vanemate inimeste valikutele ja
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kaitumisele, sh sotsiaalsele osalemisele, et arvestada sellega oma t66s, mitte suhtuda eakatesse kui
soota gruppi ega taastoota vanustundlikkust ja soolist ebavdrdsust sotsiaaltd6 praktikas.

1.3.6. Vanemate meeste sotsiaalse osalemise toetamine

Vanemate inimeste sotsiaalse osalemise toetamisel on oluline arvestada sihtgruppi kuuluvate
inimeste erinevate huvidega ja osalemise valikute strateegiatega, toetades nii tuttavatest
koosnevate gruppides osalemist kui ka luues vdimalusi laiendada suhtlusv@rgustikku ja parendada
biopsiihhosotsiaalset tervist (Aw jt, 2017). WHO (2007: 38-43) andmetel sooviksid vanemad
inimesed, et nende kodu lahedal oleks laiem taskukohane valik kogukonna dritustest ja
pdlvkondadevahelist suhtlust vGimaldatavatest ettevdtmistest, mille kohta neile oleks jagatud
informatsioon ning kuhu vajadusel oleks korraldatud ka transport. Dare kolleegidega (2018)
kirjutavad samuti, et kohalikud omavalitsused ja organisatsioonid peavad laiendama vanematele
inimestele suunatud tegevuste valikut l&htuvalt vanemate inimeste soovidest, kusjuures
programmide edukuse hindamise kriteeriumiks peaks olema eeskatt vanemate inimeste kaasatus
kogukonna ellu (Dare jt, 2018).

Cuyvers kaasautoritega (2018) kirjutavad, et inimeste ootused organisatsioonidele sdltuvad
osalemise mustrist. Nad leiavad, et vdimalus kohtuda teiste inimestega on organisatsiooni tegevuse
eesmarkidest olulisem vaid sotsiaaltarbijaliku kaasatuse mustri jargijate seas. Holistliku kaasatuse
mustriga osalejatele on lisaks suhtlemisele téhtis ka vdimalus plhenduda organisatsioonile ja
arendada kogukonda, samas parsitud kaasatuse mustriga vanemad inimesed ootavad
organisatsioonilt meeldivat ja mittendudlikku kultuuri, kutsumist osalema, vGimalust Oppida
midagi kasulikku ja suhelda erinevates vanustes inimestega (Cuyvers jt, 2018). Seega kdik
vanemad inimesed ei ole huvitatud vaid passiivse vaatleja vOi tarbija rolliga, maskuliinsuse
stsenaarium on aga koosk®dlas just holistliku voi vahemalt parsitud kaasatuse mustriga. Seetdttu on
vaja kaasata vanemaid mehi sotsiaalse osalemise vdimaluste loomise protsessi, mis hest kiljest
aitab vahendada varjatud vanustundlikkuse mdju ja kasutada meeste kompetentse (Lupanova,
2018), teisest kiljest annab meestele olulist vdimalust panustada organisatsiooni ja kogukonna

arendamisele.

Milligan kolleegidega (2016) leiavad, et edukas vanemate meeste organisatsioon peab olema
liigipadsetav ning pakkuma laia tegevuste valikut, milles osaledes mehed tunneksid ennast mitte

klientidena vOi patsientidena, vaid liikmetena voi vabatahtlikutena, kes panustavad kogukonna
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heaks. Lisaks sellele on vajalik ka kohalik toetus ning oskuslik organisatsiooni koordinaator, kes
oskab aidata meestel eesmérgipédrase tegevuse kéigus vahetada omavahel oskusi ja sobralikku
toetust (Milligan jt, 2016). Minu bakalaureuse t66 tulemusena (Lupanova, 2018) selgus, et Eestis
elavad vanemad mehed hindavad samuti aegsasti planeeritud, regulaarseid, taskukohaseid ja
kindla organisaatoriga uritusi ja seltse, mis on avatud uutele osalejatele ning véimaldavad lisaks
tutvumisele ka motestatud ja eesmérgiparastes tegevustes osalemist ning kodukeeles suhtlemist.
Vaatamata sellele, et vanemad mehed ootavad kutsumist, on nad valmis aitama ja jagama oma
oskusi, teadmisi ja kogemusi, mistottu sotsiaalse kaasatuse vormidest huvitavad neid nii dppimine
formaalsetel ja mitteformaalsetel koolitustel ja huviringides kui ka td0tamine sobivatel
tootingimustel ning osalemine meesteklubis, kus on v@imalik panustada Uksikinimeste ja

kogukonna heaolusse (Lupanova, 2018).

Samas Freixas kaasautoritega (2012: 54-55) rohutavad, et vanematele inimestele peab jadma 6igus
leida tasakaal sotsiaalse osalemise ja sisemise elu vahel, selle asemel, et sdilitada iga hinna eest
noorematele kohasem aktiivsuse tase. Lisaks sellele ei tohiks vanemate meeste sotsiaalse
osalemise aktiivsuse hindamisel lahtuda noorematele inimestele sobivatest normidest (Lupanova,
2018). Ehk sotsiaalse osalemise aktiviseerimise eesmark ei peaks olema motiveerida kdiki
vanemaid inimesi sama aktiivselt Uhesuguseid tegevusi harrastama, vaid tagada olukord, kus

igatiks voiks leida endale meeleparase voimaluse osaleda tihiskonna elus.

1.4. Uurimisprobleem, uurimuse eesmark ja uurimiskisimused

Statistika andmetel on Eestis elavate meeste eluiga naistest ja Euroopa Liidu eakaaslaste
keskmisest palju lihem (European Commission, i.a; Statistikaamet, i.a). Seejuures ka sotsiaalse
osalemise aktiivsus (Saaber, 2012; Tambaum, 2016) ning suhtlemise sagedus sdpradega ja
sugulastega ei ole korge (European Commission, i.a). Kuigi on teada, et sotsiaalne osalemine
mojutab positiivselt vanemate inimeste tervist (Levasseur jt, 2010) ja kognitiivseid vGimeid
(Laidra, 2016), ei saa ule 60-aastaste meeste nii ametlik kui ka mitteametlik sotsiaalne aktiivsus
meie vanustundlikus Ghiskonnas tuge, mille tdttu on vanemad mehed sunnitud valima sotsiaalse
osalemise kontiinumis vaid alumisi, passiivsemaid tasandeid (Lupanova, 2018). Seega vdib
vanemate meeste sotsiaalse osalemise edendamisega parandada meeste heaolu, mis omakorda

mojutaks nende eluea pikenemist.
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Samas magistritod teoreetilise Ulevaate koostamisel selgus, et vanemate meeste sotsiaalne
osalemine on tihedalt seotud maskuliinsuse stsenaariumiga, perekonnaseisuga ning traditsioonilise
soorollide jaotusega perekonnas, sest sugu ,,loomine* jatkub vanemas eas nii perekonnas kui ka
sotsiaalse osalemise kaudu. Kuna statistika (European Commission, i.a) andmetel elab Eestis Ule
poole vanematest meestest koos elukaaslasega, arvan, et on oluline saada rohkem teadmisi naiste
rollist vanemate meeste sotsiaalses osalemises. Minu teada ei ole see teema Eestis veel uuritud,
kuigi informatsioon oleks vajalik gerontoloogilise sotsiaaltod praktikutele ja ka teistele

spetsialistidele, kes soovivad kaasata abielus vdi suhetes olevaid vanemaid mehi kogukonna ellu.

Mujal maailmas labi viidud vanemaealiste paaride uuringutes (Barnett jt, 2013; Beverly ja Wray,
2010) ilmnesid soolised erinevused partneri tervisekéitumise toetamisel ja toetuse vastuvotmisel.
Lisaks tuli vélja, et naised kaasavad vajadusel meeste motiveerimise protsessi ka spetsialiste
(Beverly ja Wray, 2010). Jarelikult on vaja uuritavast fenomenist terviklikuma pildi saamiseks

vOtta arvesse nii naiste ja meeste kui ka sotsiaaltootajate vaadet.

Seega minu magistritéd eesmérk on uurida tdhendusi, mis omistavad vanemad mehed, naised ja
sotsiaaltootajad naiste rollile vanemate meeste sotsiaalses osalemises. Selleks pean leidma

vastused kolmele uurimiskisimusele:

e Kuidas raédgivad vanemad mehed naiste rollist oma sotsiaalses osalemises?
e Kauidas tdlgendavad naised oma rolli vanemate meeste sotsiaalses osalemises?

e Kauidas seletavad sotsiaaltdotajad naiste rolli vanemate meeste sotsiaalses osalemises?
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2. UURIMUSE METOODIKA

Selles peatiikis Kirjeldan uurimuse metoodikat, protsessi ja uurimusega seotud eetikakisimusi ning

esitan ka eneserefleksiooni.

2.1. Metoodika

2.1.1. Metodoloogiline lahtekoht

Minu uurimisfookuses on inimeste subjektiivsed arvamused, kogemused ja tdlgendused. Seega
l&htun oma magistrito0s sotsiaalse konstruktivismi paradigmast, mis eeldab, et iga inimene — sh
ka uurimuses osaleja ja uurija — pltab mdista maailma luues subjektiivseid tahendusi oma
kogemustele interaktsioonis teiste inimestega ja labi tema elu mdjutavate ajalooliste ja kultuuriliste
normide (Creswell ja Poth, 2018: 24). Uurimiseks kasutan kvalitatiivset uurimisviisi, kuna see
keskendub inimeste kogetud fenomenide ja omistatud tdhenduste interpreteerimisele (Denzin ja
Lincoln, 2011: 3, viidatud Creswell ja Poth, 2018: 7 kaudu) ning v6imaldab luua tervikpilti
uuritavast nahtusest (Creswell ja Poth, 2018: 326).

2.1.2. Andmekogumismeetod ja instrument

Uurimiskisimustele vastuse leidmiseks kasutan andmete triangulatsiooni (vt nt Lagerspetz, 2017:
299-300) ehk intervjuusid meestega, kohalike omavalitsuste sotsiaaltddtajatega ja naistega. Oma
toos kasutan projekti (Old Guys..., 2016) kéigus Eestis 2017. aastal kogutud andmeid.
Andmekogumismeetoditeks olid poolstruktureeritud individuaalintervjuud Ule 60-aastaste
meestega ning fookusgrupi intervjuud kohalike omavalitsuste sotsiaaltddtajatega ja esindajatega
(edaspidi sotsiaaltodtajad). Andmekogumisinstrumentideks olid intervjuu kavad, mille todtas valja
selle projekti rahvusvaheline meeskond. Sellel etapil seisnes minu t06 meeste intervjuu kava
inglise keelest vene keelde tdlkimises (vt Lisa 1, Ik 88), kus pidin p6drama t&helepanu ka tdlke
vastavusele eestikeelse versiooniga (vt Lisa 2, Ik 90), ja seejarel venekeelse piloot-intervjuu
labiviimises, mille alusel muutsin ka méne kiisimuse sdnastust. Sotsiaalttotajatega fookusgrupi
labiviimisel kasutati inglisekeelset intervjuukava (vt Lisa 3, Ik 92), mille kisimused tdlkis
moderaator grupiintervjuu kaigus jooksvalt eesti keelde. Kuigi nii meeste kui sotsiaaltdttajate
intervjuukava sisaldab suletud kusimusi, oli intervjueerijatele antud vabadus muuta vajadusel

nende sdnastust ning esitada ka avatud lisaklsimusi.
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Lahtudes uurimuse eesmargist otsustasin lisaks eelnevalt kogutud andmete kasutamisele
iseseisvalt viia labi fookusgrupi intervjuu naistega. Hennink (2007: 6-10) kirjutab, et see on tihti
mugavam ja loomulikum intervjuu vorm osalejate jaoks, kuna sarnaneb tavalise vestlusega,
seejuures annab voéimaluse tsna ltihikese aja jooksul tuvastada mitmeid arvamusi ja kogemusi ning
inimeste motivatsiooni ja hoiakud, kuigi nduab h&id modereerimisoskusi ega sobi tundlike
teemade uurimiseks (Hennink, 2007: 6-10). Naistega fookusgrupi l&biviimiseks koostasin
intervjuukava (vt Lisa 4, Ik 93) toetudes teoreetilisest kirjandusest ja varasematest empiirilistest
uuringutest saadud teadmistele ning lahtudes Hennink (2007: 50-57) soovitustest, mille jargi peaks
kava sisaldama sissejuhatust, soojenduskiisimusi, teemasse sissejuhatavaid klsimusi,
uleminekukisimusi, uurimisteemat késitlevaid votmekusimusi ja I6petavaid kisimusi. Peamisteks
intervjuu teemaplokkideks on: naiste hoiakud vanemate meeste sotsiaalse osalemise suhtes;
osalemise toetamise ja takistamise viisid, vBimalused ja pdhjused; paari valmidus elustiili
umberkorraldamiseks seoses mehe sotsiaalse aktiivsusega. Kuna piiratud ressursside tottu ei olnud
mul véimalust korraldada piloot-fookusgruppi, siis intervjuukava koostamise jérel arutasin kava
kisimusi naisega, kes sobiks uurimuseks, kuid ei osale fookusgrupis. See andis v@imaluse
veenduda klsimuste sobivuses uurimiseesmargi saavutamiseks ja sdnastuse arusaadavuses enne

fookusgrupi labiviimist.

2.1.3. Uurimuses osalejad ja nende valimise pohimdotted

Kvalitatiivne uurimisviis eeldab eesmargipérase, suhteliselt véikese, kuid informatsioonirikka
valimi koostamist (Creswell ja Poth, 2018: 148, 158-159, 326; Hennink, 2007: 94-95; Patton,
1990: 169). Kuigi projekti (Old Guys..., 2016) kdigus on Eestis viidud Iabi poolstruktureeritud
intervjuud (le 60-aastaste meestega ja fookusgrupid sotsiaaltootajatega kahes piirkonnas, valisin
oma uurimuseks vaid (he piirkonna andmed, mille kogumises osalesin ka ise. Selles piirkonnas
oli ks fookusgrupp seitsme sotsiaaltootajaga (neist kuus on naised ja ks mees) ja 39
individuaalintervjuud vanemate meestega, kelle seas on tootavad, koduse eluviisiga ja aktiivselt
kogukonna elus osalevad meesterahvad. Uurimuseks valisin 28 intervjuud meestega vanuses 62
kuni 83 aastat (keskmine 70,7), kes on abielus (n=23), kooselus (n=3) v6i romantilises suhtes
naisega (n=2), seejuures kooselu vormidest on ks kiilastusabielu ja tiks pendelabielu. Ehk l&htusin
kriteeriumivalimi pdhimotetest, mis eeldab, et on valitud kdik osalejad, kes vastavad
kindlaksmadratud kriteeriumitele (Patton, 1990: 176,183) ja on kogenud uuritavat fenomeni
(Creswell ja Poth, 2018: 157).
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Kuna soovin uurida mitte konkreetsete paaride kogemusi vaid erinevate gruppide vaadet naiste
rollile vanemate meeste sotsiaalses osalemises, siis ei pea ma vajalikuks, et fookusgrupis osaleksid
vaid nende meeste naised, kellega on labiviidud individuaalintervjuud. Patton (1990: 173, 182)
leiab, et fookusgruppide moodustamisel kasutakse tihti homogeenset valimit, mis koosneb sarnase
taustaga ja kogemustega viiest kuni kaheksast inimesest ning mis fokusseerib ja hdlbustab
grupiintervjuu labiviimist ja lihtsustab analliusi. Lagerspetz (2017: 152, 155-156) kirjutab, et kuigi
ideaalne intervjuuriihm koosneb viiest vdi kuuest inimesest, voivad thes fookusgrupis olla ka vaid
kolm osalejat. Seejuures Hennink (2007: 136-137) véidab, et vaikesed grupid on sobivamad
intervjueeritavate jaoks emotsionaalsemate teemade arutlemiseks, kuid alla kuue osalejaga
fookusgrupis vdib moderaatoril osutuda raskeks diskussiooni tekitada. Samas ta leiab, et kui ihes
grupis osalevad omavahel tuttavad inimesed, siis nende olemasolev grupidiinaamika véimaldab
Kiiremini jduda vBtmeteemade arutamiseni ja mdjutab osalejate avatust, mistdttu diskussioon on
rikkalikum ja saadud andmed on tdpsemad (Hennink, 2007: 116-120).

Seega plaanisin leida fookusgrupi jaoks samast piirkonnast kuus-seitse naist, kes ise osalevad
aktiivselt kohalikes tGhingutes (soovitavalt Uihes ja samas) v3i tootavad, kes tunnevad Uksteist ning
kellel on Ule 60-aastane abikaasa, elukaaslane vdi romantiline partner. Plaanitust erinevalt
korraldasin mitte Uhe vaid kaks fookusgrupi intervjuud, kuid mdlemas osales kolm naist, kelle
varbamise protsessi esitan uurimuse kaigu kirjeldavas alapeatiikis. Uks kuuest naisest ei avaldanud
oma vanust, teised on ule 60- ja tle 70-aastased. Osalejate meeste vanus varieerus alates 65 aastast
kuni Ule 80 aastani. Seejuures enamuse fookusgrupis osalenud naiste ja nende meeste vanus on ile
70 aasta. Paaride kooselu pikkus on alates 15 aastast kuni tle 50 aastani. Kolm naist on Ghingutes
aktiivsed, neli naisterahvast to6tavad. Viis naist on abielus, Ghel on kilastusabielu. Nende mehed

on vanaduspensionil ja nii koduse eluviisiga kui ka sotsiaalselt aktiivsed.

2.2. Uurimuse kaik

Projekti (Old Guys..., 2016) kiigus tegutsesin nii meeste intervjuude kui ka fookusgruppi osalejate
leidmise, intervjuude korraldamise ja labiviimise protsessis, seega kasutasin saadud kogemusi ka
naistega fookusgruppide korraldamise ja labiviimise jaoks. Pdrast intervjuukava koostamist ja
enne osalejate leidmist koostasin uurimuse kirjelduse vene keeles, kuna plaanisin leida osalejaid
seltside kaudu, kus osalevad vene kodukeelega vanemad inimesed. Uurimuse Kirjelduses
tutvustasin luhidalt ennast, uurimuse eesmarki, grupiintervjuu labiviimise korda, kasu osalejatele

ja nende anontiimsuse tagamist. Kuigi ma ei kasutanud Kkirjelduse véljaprinditud versiooni, arvan,
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et selle kirjutamine aitas mind osalejate varbamisel, kuna oskasin lihidalt ja asjalikult tutvustada

uurimust, intervjuu protseduuri jms.

Naisi esimeseks fookusgrupiks leidsin 2019. aasta detsembris piirkonna Urituse kaudu, Kkus
osalevad vanemaealised inimesed, tutvustades oma uuringut esialgu eestvedajatele ja seejérel
eelnevalt kokkulepitud ajal ja kohas ka teistele Ghingu liikmetele (vt ka Creswell ja Poth, 2018:
156; Hennink, 2007: 101-102, 108-109). Esimese fookusgrupi komplekteerimisel leppisin kokku
seminariruumi kasutamise kohalikus raamatukogus ja fookusgrupi aja nii osalejatega kui ka ruumi
administraatoriga. Esimesse planeeritud fookusgruppi leidsin ainult viis inimest, mis on tingitud
sellest, et eakate Gihingutes ja seltsides tegutsevad aktiivselt tavaliselt tile 75-aastased naised, samal
ajal kui meeste keskmine eluiga on palju lihem, seega enamus hinguliikmetest on lesed. Kuna
talvisel ajal on haigestumisoht kérgem ja mdni inimene vdib viimasel hetkel loobuda osalemisest
ka muul pdhjusel, siis tundsin vajadust juba enne esimese fookusgrupi labiviimist igaks juhuks
korraldada ka teise fookusgrupi. Samas otsustasin seekord leida t06tavaid naisi, et esimese
fookusgrupi  dnnestumisel tdiendaks teine fookusgrupp esimest. Teise fookusgrupi
moodustamiseks pdordusin 2020. aasta jaanuari alguses tuttava poole, kes aitas leida viis sobivat
naist oma kolleegide hulgast ja leppida kokku sobiv intervjuu aeg. Viiest neli naist andsid

eelndusoleku uuringus osalemiseks.

Esimese fookusgrupi labiviimise péevaks jdid kaks inimest viiest haigeks ja Uks loobus
osalemisest, kuid intervjuupdeva hommikul leidsin veel Uhe Uhingus aktiivse naise, kes sobib
uurimuses osalejaks ja on teiste fookusgrupi osalejatega tuttav. Seega 16. jaanuaril 2020. aastal
osales grupiintervjuus kolm naist. Teises fookusgrupis ei saanud muul pdhjusel osaleda lks
osalejatest, seega sama aasta 24. jaanuaril viisin l1abi fookusgrupi intervjuu samuti kolme naisega
nende todandja ruumides. Mdlema grupiintervjuu labiviimise koht ja aeg oli valitud lahtudes

osalejate soovidest ning intervjuud olid salvestatud diktofonile.

2.2.1. Andmeanaltitsi péhimdotted

Minu uurimuse jaoks valitud meeste intervjuudest oli kbige lihem kestusega 20 minutit, pikem
kestis aga 201 minut ning intervjuude keskmine pikkus oli 80 minutit. Sotsiaaltootajatega
fookusgrupi intervjuu kestis 95 minutit. Esimene fookusgrupp naistega oli 83 minutit, teine — 40
minutit. Kui intervjuud meestega olid juba transkribeeritud, sealhulgas ka minu abiga, siis

sotsiaaltootajatega fookusgrupi intervjuu oli olemas vaid helifaili kujul. Seega nii
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sotsiaaltootajatega kui ka naistega fookusgrupi helisalvestused esialgu transkribeerisin s6na-
sonalt, lisades tekstifailile t60 kaigus tekkinud mdtted kommentaaridena. Transkriptsioonis

kasutasin samu mérke, mida kasutasin ka meestega intervjuude transkribeerimisel:

((noogutab)) — markused, nt kehakeele vdi emotsioonide kohta

[1 — ebaselged s6nad;

sona — réhutatud sonad;

*sOna* — vaikselt 6eldud sénad;

I — luhike paus;

In/ — paus n sekundit;

<sbna> — kirjeldava koodiga asendatud osaleja anonliimsust ohustavad detailid.

Seejdrel analliusisin andmeid kasutades temaatilise sisuanalliiisi meetodit, mis seisneb korduvate
tdhenduste mustrite identifitseerimises, analtitisimises ja esitamises (Braun ja Clarke 2006: 79, 86).
Samas fookusgrupi intervjuudes saadud andmete analttisimisel on oluline podrata tdhelepanu ka
grupidunaamika mdjule ja interaktsioonile osalejate vahel (Kitzinger, 1995; Liamputtong, 2011:
175), jarelikult on vaja analiiisida nii indiviidi, grupi kui ka grupi interaktsiooni tasandeid
(Duggleby, 2005). Seega alustasin analiiiisi andmete lugemisest, mille jarel kodeerisin neid
kasutades kolme MS Exceli tabelit — meeste, naiste ja sotsiaaltddtajate vastuste analtitisimiseks,
kusjuures fookusgruppide andmeid kasitlesin kolmel tasandil, pdorates erilist tahelepanu grupi ja
interaktsiooni anallisimiseks. Tabelite esimesele lehele igal real lisaks osaleja koodile ja
kopeeritud tsitaadile panin kirja ka all- ja pbhikategooria ning oma markmed. Tsitaadid, mis
sobivad koige paremini magistritéo analulsi osa illustreerimiseks t6in valja teise varviga, et neid
oleks vdimalik hiljem kiiremini leida. Eraldi lehele kopeerisin jooksvalt ja grupeerisin analliisi
kaigus ilmnenud kategooriad, et leida tldisemad teemad, ning Kirjutasin ka pikemad memod.
Lisaks koostasin tabeli meeste ja naiste sotsio-demograafiliste andmetega, et anallilisida nende
vastustes perekonna- ja hdiveseisuga, vanusega ja kooselu pikkusega seotud mustreid. L&puks
koostasin ka kolm kategooriate puud meeste (vt Lisa 5, Tabel 1, Ik 97), naiste (vt Lisa 6, Tabel 2,
Ik 98) ja sotsiaaltootajate (vt Lisa 7, Tabel 3, Ik 99) andmete analuiisi tulemuste pdhjal.

2.2.2. Eetikakisimused

Creswell ja Poth (2018: 53-57) leiavad, et eetilised probleemid tekivad uuringu labiviimise

erinevatel etappidel. Seepérast hakkasin juba selle siigise algusest pidama uurimispaevikut, kus
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reflekteerin regulaarselt nii uurimisprotsessi kui ka oma kogemusi, tundeid, hoiakud ja arvamusi
seoses uuritava teemaga, et paremini teadvustada nende vdimalikku moju intervjuukava

koostamisele, fookusgrupi labiviimisele ning tulemuste anallitsimisele ja interpreteerimisele.

Nii osalejate varbamisel kui ka fookusgrupi alguses tutvustasin osalejatele uuringu eesmarki, kasu
uuringus osalejatele, fookusgrupi l&biviimise korda (sh diktofoni kasutamise vajalikkuse
pdhjendust ja andmete ké&sitlemise anonuimsust), eeldatavat intervjuu aega, osalejate diguseid (sh
loobuda iga hetk uuringus osalemisest kuni minu magistritéd valmimiseni) ning vastasin tekkinud
kisimustele. Panin diktofoni kdima ja alustasin fookusgrupi intervjuud vaid siis, kui olin
veendunud, et kdik osalejad olid teinud informeeritud, teadliku ja vabatahtliku valiku osaleda minu
uuringus (vt nt Gilhooly, 2002: 214-220; Hennink, 2007: 35-36).

Osalejate anonuimsuse tagamiseks kasutasin andmete tootlemisel ja esitamisel osalejate nimede
asemel koode (mehed — M1, M2...; sotsiaaltootajad — S1, S2...; naised - N1, N2...) ja
tekstiandmetes asendasin anonliumsust ohustavad detailid kirjeldavate koodidega (vt
transkribeerimise marke lk 43). Analiiusi osa illustreerimiseks valitud tsitaadid on keeleliselt

toimetatud, vajadusel tblgitud vene keelest eesti keelde ning esitatud taandreaga ja kaldkirjas.

2.3. Eneserefleksioon

Kasvasin perekonnas, kus vanematel oli kodus traditsiooniline rollide jaotus. Samas lastele oskusi
Opetades vOi huvitegevusi toetades lahtusid mu vanemad mitte laste soost vaid huvist, tanu millele
on nii minu kui mu vendade arsenalis olemas ka need oskused ja teadmised, mis traditsiooniliselt
peavad olema vaid vastassoo esindajal. Seejuures nii kaua kui ma ennast méletan olen vdidelnud
tdrukute — ehk enda — vordsete diguste eest meie perekonnas, kuigi feminismist sain teada vaid
aastaid hiljem. Seega olen lapsepdlvest saadik olnud tundlik soolise ebav@rdsuse kiisimuste suhtes
ning pole votnud traditsioonilisi soorolle enesestmdistetavatena. Vaatamata sellele olen
lapsepdlvest saati jarginud pohimotet, et ,,mehi tuleb hoida®, mida ma teadvustasin ja vaidlustasin

juba olles tdiskasvanu, asendades seda ,,inimesi tuleb hoida“ juhtmottega.

Magistritdo kirjutamise ajal olen 41 aastat vana ja abielus minust ks aasta vanema abikaasaga
juba 21 aastat, seega vahem kui kahekliimne aasta pérast jduame paarina minu uuritava sihtriihma
vanusesse. Abikaasaga on meil partnerlussuhe, mistottu ei l&htu me kodutftde jagamisel

traditsioonilistest soorollidest ega pea Oigeks kuidagi piirata vOi keelata teineteise sotsiaalset
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osalemist. Vastupidi, motiveerime ja toetame teineteise valikuid. Samas hakkasin mdtisklema
abikaasade teineteise osalemise mojutamise teemal veel aastaid tagasi, kui minu suureks
imestuseks palus minu té6andja kisida luba mehe kdest Uhepédevasele komandeeringule
sOitmiseks. Ilmselt ongi see pGhjuseks, miks ma ei saanud jatta markamata naiste nii positiivset
kui ka negatiivset mdju vanemate meeste otsustele osaleda projektis ,,Vanemad mehed utlevad
,Jah*“kogukonnale®, ning mille tulemusena tekkis mul huvi uurida seda teemat magistrit6o raames.
Seega t606 kirjutamine andis mulle hea v8imaluse lisaks vanemate inimeste sotsiaalse osalemise ja
vanustundlikkuse kohta teadmiste stivendamisele sukelduda ka feminismi, soorollide ja
abikaasade teineteise mdjutamise teemadesse, mis huvitasid mind juba ammu, kuid millega suvitsi
tegelemiseks ei olnud enne pdhjust. Uurimuse tulemused huvitavad mind aga nii uurija ja

sotsiaaltdotaja kui ka naise perspektiivist.

Kuna jéudsin fookusgrupid naistega labi viia enne pandeemia algust, siis ma ei pidanud uurimuses
osalejate tervise riski minimiseerimiseks loobuma valitud andmetekogumismeetodist ning minu
uurimuses kasutatud andmed ei ole eriolukorrast mojutatud. Samas kiired muutused nii riigis kui
ka kogu maailmas mdojutasid oluliselt magistritéd kirjutamist. Esiteks, keeruline oli kirjutada
vanemate inimeste sotsiaalsest osalemisest, kui meedias rohutati iga pédev ,,sotsiaalse
distantseerumise elutdhtsust, eriti vanemaealiste inimeste jaoks, vaatamata sellele, et viiruse
leviku piiramiseks on piisav inimeste fudsilisest distantseerumisest. Teadmised sotsiaalse
isolatsiooni negatiivsest mdjust inimestele ei lisanud optimismi Ghiskonna tuleviku suhtes.
Teiseks, lugedes pandeemiaga seotud prognoose hakkasin tahes-tahtmata kahtlema teema
aktuaalsuses ja uurimuse tulemuste rakendatavuses l&himate aastate jooksul, mille tdttu langes
moneks nadalaks ka minu motivatsioon magistritood 16puni kirjutada, kuigi selleks ajaks oli juba
suurem osa toost tehtud. Kolmandaks, riigis ja maailmas toimuv vottis suure osa minu tahelepanust
endale, sest oli kahju jatta kasutamata v6imalust vaadelda ja analiiisida ajaloolise tdhendusega
sindmust pealtndgija perspektiivist toetudes oma teadmistele majandusest ja sotsiaaltdost. Seega

venis magistritoo kirjutamine pandeemia tottu planeeritust pikemaks.
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3. ANDMETE ANALUUSI TULEMUSED

Selles peatiikis esitan kogutud andmete analliisi tulemused alustades vanemate meeste
individuaalintervjuudest selgunud seisukohtadest naiste kui meeste sotsiaalse osalemise toetajate,
aktiviseerijate, vahendajate vOi piirajate kohta. Seejérel jatkan naiste tdlgendustega, mis
puudutavad vanemate meeste sotsiaalse osalemise mdjutamise viise ja pOhjusi ning sellest
loobumist ja vastutust. Ldpetan aga sotsiaaltdotajate selgitustega naiste ja sotsiaaltdttajate

rollidest vanemate meeste sotsiaalses osalemises.

3.1. Vanemate meeste arvamused

3.1.1. Toetamine ja aktiviseerimine

Vanemate meeste intervjuude analiiisimisel selgus, et naised toetavad meeste olemasolevat
sotsiaalset aktiivsust peamiselt kahel viisil. Esiteks, nad aktsepteerivad oma partneri sotsiaalset
osalemist, néiteks kui mees l&heb teises linnas toimuvale Uritusele, koos naisega poodi minnes
satub juhuslikult kokku ja radgib oma tuttavaga v6i votab kodus kulalisi vastu. Teiseks, naised ise
osalevad aktiivselt koos oma meestega mitmesugustes tegevustes. Nad on teineteisele abiks
erinevatel kodu- ja aiatdodel, vaatavad koos televiisorit ning hiljem arutavad poliitika Gle ja
otsivad internetist lisainfot huvitavate saatekilaliste, néitlejate ja lavastajate kohta. Naised on
meestele kaaslaseks pargis vOi terviserajal jalutamisel, jalgrattaga sitmisel, metsas kaimisel,
basseinis ujumisel. Paarid reisivad koos vélismaal, osalevad organiseeritud matkadel, kiilastavad
teises linnas elavaid sugulasi, kéivad suguvdsa kokkutulekutel, suhtlevad perekonniti oma
sOpruskonnas ja votavad osa erinevatest pidulikest siindmustest, mida organiseerivad nende
tutvuskond voi kohalik omavalitsus. Lisaks sellele kdivad mehed koos naistega kontserditel ja
teatris, pereklubis, tantsubhtutel ja erinevate seltside Uritustel. Naised on oma partnerile kaaslaseks

ka teiste inimeste abistamisel, t60 otsimisel ja perefirmas voi Ghingus tegutsemisel.

“Meie moodustasime siin <asulas> MTU <iihingu nimi> ja siis mina olen seal juhatuses,

koos abikaasaga siis viime ka <tiritusi> ldbi.” (M18)

Samas otsus, kas naine ja mees osalevad kuskil koos voi eraldi, ei sdltu mitte ainult nende huvidest
ja oskustest, vaid ka naise valmidusest osaleda terve paeva kestvas Urituses, sotsiaalse aktiivsuse
tasemest ja tervisest voi konkreetsest olukorrast, nagu nditeks vaba aja olemasolu, ning paari

hoiakutest. Pendelkooselus soovivad paarid osaleda kdikjal koos ja leiavad nii kodus kui ka
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kogukonnas (hiseid tegevusi. Samas mees, kes leidis endale vanemas eas uue elukaaslase, radkis
sarnaselt pikaajalises abielus olevate vanemate meestega, et nii tema kui ka naine hindavad
vabaduse tunnet perekonnas ja sellest lahtuvalt osalevad nii koos kui ka eraldi. Seejuures
kisimusele meesteklubi korraldamise vajaduse kohta, vastasid m&ned mehed, et nad sooviksid
osaleda klubis pigem koos naistega, kes voiks votta enda peale klubi eestvedamise ning tanu
kellele oleks Klubis laiem vestlusteemade ring, mis vastasel juhul piirduks meeste arvates ainult

noorpdlve meenutamise ja tooteemadega.

,.Ja mingit erilist seltsi just meeste jaoks ma ei kujuta ette, millega nad seal hakkavad
tegelema. Kas meenutama oma noorpdlve voi veel midagi? ((naerab)) Ikkagi on vaja sinna naisi
kutsuda.* (M24)

Lisaks meeste sotsiaalse aktiivsuse toetaja rollile aktiviseerivad naised meeste sotsiaalset
osalemist osutades neile praktilist abi, luues p8hjusi tulla kodust vélja ja m&jutades partnerit
verbaalselt. Tavaliselt korraldavad just naised perekonniti suhtlemist ja hoiavad kodu puhtana, et
sinna saab kutsuda klalisi, kusjuures viimast teadvustavad vaid oma partnerist eraldi elavad voi
modnda aega Uksinda elanud mehed. Vanemad mehed rédgivad, et naised loovad uusi
peretraditsioone, nagu nditeks iganddalane linnasaunas kédimine, tanu millele mehed saavad
tuttavaks ja suhtlevad regulaarselt teiste inimestega. Samas nii naiste enda sotsiaalne aktiivsus kui
ka hooldusvajadus soodustavad meeste tegutsemist ja suhtlemist valjaspool kodu. Naiteks naiste
liikumispuude téttu lisaks enda peale suurema osa koduttdde votmist peavad mehed kdima poes,
aeg-ajalt olema kulleri rollis elupartneri ja tema tuttavate vahel vdi leppima sugulastega kokku, et
nad oleksid naisele seltsiks ja hooldajaks, kui mehel on vaja rohkem kui paariks tunniks kodust
valja minna. Samas aktiivsete naiste mehed tegutsevad elukaaslase autojuhina, kdivad vaatamas
oma partneri esinemisi voi hakkavad osalema huviringis, mida juhib abikaasa. Mehed tulevad
vastu ka aktiivse naise vajadusele ndidata perekonda seltsikaaslastele, leides mdlemale sobiva

kompromissi.

,.Ja abikaasa kurdab: ,,Noh vot miks ma jélle Uksinda lahen! Mulle 6eldi, et olen juba
tiksiknaine ja elan ilma abikaasata.* Aga mina rddgin: “Noh, olgu, olgu, ma saadan sind.* Ja

saadan teda vahel ((eakate klubisse)) ning tulen veel talle vastu. “ (M23)

Seejuures kdige sagedamini pidavad naised aktiviseerida elupartnerit just verbaalselt, kuigi mehed

ei tule alati elukaaslase soovidele vastu. Naised kritiseerivad meeste passiivset eluviisi, paluvad
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tulla abiks Urituse ettevalmistamisel voi eaka tuttava probleemide lahendamisel, kutsuvad kaasa
osalema seltside tegevustes, tantsudhtutel ja naisteklubis organiseeritud ekskursioonidel,
edastavad kutseid kontserditele ja erinevatele Uritustele ning toetavad meeste suhtlust lastega

eelmisest abielust.

3.1.2. Vahendamine ja piiramine

Vanemad mehed suhtlevad nii enda kui ka abikaasa suguv@saga, uus kooselu vanemas eas aga
toob nende ellu samuti regulaarseid kokkusaamisi erinevatel peresiindmustel uue partneri laste
peredega ja naise sugulastega. Lisaks sellele leiavad mehed endale vestluskaaslasi oma sotsiaalselt

aktiivse abikaasa uute tuttavate ja sGprade seas, kuigi nad ei pea naise sdpru enda sdpradeks.

Samas osa mehi mitte ainult ei laienda tutvumisringi, vaid ka hoiavad kontakti teiste inimestega
just naise kaudu. Kui vanem mees ldheb sugulase voi naabriga pahuksisse, siis nende elupartner
uurib, mis oli riiu pdhjuseks, proovib klaarida nende suhteid voi jatkab selle inimesega suhtlemist
kuni mees on valmis ise tuli lahendama. Mehed réégivad sellest, et nende lapselapsed ja
taiskasvanud lapsed vestlevad rohkem abikaasaga nii killa tulles kui ka telefoni teel. Véikeste
sugulaste lapsehoidja rollis on samuti sagedamini naine kui mees. Lisaks suguvdsasisese info
vahendamisele Utlevad naised meestele edasi ka kogukonna uudiseid, muuhulgas seda, millest
raagiti seltsi kokkutulekul v@i tuttavaga juhuslikult poes kokku sattudes. Naised dpivad kursustel
vOorkeeli, et radkida paari eest valismaareisidel, kuid mdned mehed arvavad, et ka emakeeles
suhtlemisel saavad naised neist paremini hakkama, mistdttu sooviksid kaasata neid isegi intervjuu

protsessi.

., Abikaasa seal teises toas, oli arvutis aga pdgenes sinna ((naerab)). Jah, oskab vdibolla

paremini rddkida midagi.* (M12)

Seejuures vanemad mehed toetuvad vahel lisaks abikaasa suhtlemisoskustele ka tema mélule, kui
intervjueerija palub jutustada mdne loo oma senisest elust vdi meenutada oma sdprade arvu ja
vanust. Ka véljaspool intervjueerimise olukorda, néiteks kui mehed ei tunne &ra noort inimest, kes
on neid tanaval teretanud, paluvad ja saavad nad abi samuti elukaaslase kdaest, kes tunneb

kogukonna liikmeid paremini.
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Samal ajal tunnevad mdned vanemad mehed, et naistel on ka piirav mdju nende sotsiaalsele
osalemisele. Naiteks mehed réagivad, et kui nende sdber voi naaber, kellega nad kaisid palju 1abi,
leidis vanemas eas endale uue elukaaslase ja vahetas selle tdttu elukohta, siis meeste omavaheline
suhtlemine kas katkes vdi vahenes oluliselt. Seejuures nad teadvustavad, et naiste mdju on vaid

kaudne, kuna suuremat rolli méngib mitte naine ise vaid tekkinud vahemaa sdprade vahel.

Vaatamata sellele, et naiste tdsisemad terviseprobleemid voi hooldusvajadus voivad nduda
meestelt suuremat sotsiaalset aktiivsust, tunnevad nad, et kaudselt see mdnevdrra piirab nende
sotsiaalset osalemist. Kuna vanemad mehed kilastavad siis palju harvemini sugulasi, ei saa kéia
enam pikematel reisidel, ekskursioonidel ega osaleda tiksinda uritustel, mis eeldab paari osalemist
nagu naiteks pereklubi. Kuigi ka need mehed, kes hooldavad oma naist, arvavad, et soovi korral
saaksid ikkagi osaleda aeg-ajalt neid huvitava seltsi luhiajalistel Uritustel, kui paluksid sugulastelt

vOi tuttavatelt abi elukaaslase hooldamisel.

Mdned mehed radgivad aga sellest, et naised juhivad kodus ja vahel piiliavad ka otseselt piirata
elupartneri sotsiaalset osalemist ja suhtlemist véljaspool kodu, ega usu, et kdik naised lubaksid
oma abikaasal osaleda nditeks meesteklubis koos (ksikmeestega. Kuigi ka naise ,,luba“

osalemiseks ei tdhenda veel, et mehed seda vdimalust kasutavad ja kutse vastu vGtavad.

., Jalle, kes seal siis kaib. Kas kaivad abielumehed vdi need mehed, kes tksikud on? Vahe
on suur, muidugi. Milline naine laseb sul? "Mis kuradi klubi teil on vaja?" ((naerab)) “ (M2)

,Isegi nende abikaasad lubavad neile minna: “Jah, las Idheb.” Aga ta pole
huvitatud. “(M25)

Samas mehed néevad, et vahel naised sekkuvad ja plavad piirata vanemate meeste sotsiaalset
osalemist ka soovist meest hoida. Sellisel juhul nimetavad mehed peamiseks piiramise pdhjuseks
naise soovi hoida elukaaslase tervist, sh ennetada alkoholisGltuvuse tekkimist vdi stivenemist.
Lisaks sellele hoiatavad naised mehi pereraha labimd&tlemata kulutamise voi mehe vara kellelegi

uleandmise eest isegi néilikult hea eesmargi nimel, tdnu millele mehed ei lange petturi ohvriks.

Jarelikult vanemad mehed rdagivad naistest kui nende sotsiaalse osalemise toetajatest,

aktiviseerijatest, vahendajatest voi piirajatest, kusjuures ka viimasel juhul mehed ei nae naise rolli
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ainult negatiivses valguses. Samal ajal jatavad mehed endale Giguse valida ja otsustada oma

osalemise kiisimustes.

3.2. Naiste tdlgendused
3.2.1. Mojutamise viisid ja pohjused

Naised réégivad, et nad mdjutavad meeste sotsiaalset osalemist peamiselt verbaalselt voi neile
praktilist abi osutades. Intervjuudest selgus, et naised hindavad véga elukaaslase abivalmidust ja
tervitavad selle véljendamist nii perekonnas kui ka kogukonnas, kusjuures vahel just naised
markavad abivajajat ja julgustavad meest oma abi pakkuma. Naised tuletavad elupartnerile
osalemisega seotud kuupéevad meelde ja peavad perekalendrit, kuhu panevad kirja lisaks ette
planeeritud eraldi vOi koos osalemist eeldatavatele siindmustele ja dritustele ka kokkulepped
taiskasvanute lastega nditeks lastelaste transpordiga abistamise suhtes. Naised otsivad
informatsiooni korraldatud vdi alles plaanis olevate nii tasuta kui ka taskukohase hinnaga
ettevOtmiste kohta tuttavate ké&est, ajalehtede vOi seltside kaudu ning edastavad selle info
elukaaslasele. Samas naised ostavad pileteid, toovad koju kutseid v6i organiseerivad aktiivselt
osalemisv@imalusi koostdds oma tuttavatega, kusjuures isegi Uhe fookusgrupi intervjuu kéigus
tekkis neil idee korraldada kevadel véljasdit pealinna, et vaadata uut muusikalavastust, kuhu nad
plaanivad kutsuda ka mehi kaasa. Seejuures sagedasemad verbaalsed mdjutamisviisid on
elupartneri initsiatiivi toetamine, endaga kaasa kutsumine kontserditele, teatrisse, muuseumisse,
tantsukoolitusele, sanatooriumisse, tuttavatele killa vdi sinnipéevapeole ning julgustamine

osaleda kuskil ka ilma naiseta, rohutades, et see ei ole keelatud.

,,N3: Ja mina Utlesin, et keegi ei keela ju sind sGita ((valismaale)), et vota ja vaata endale

mingi marsruut ja sdida, keegi ei keela ju sind, ma tunnen ainult heameelt.

Samas naised véidavad, et vanemaealiste perekondades on olulisel kohal ka kompromisside
leidmine elukaaslaste soovide vahel ja kokkulepete sGlmimine. Nad tunnevad, et abikaasa tuleb
vahel kaasa vaid selleparast, et teadvustab ettevotmise tahtsust oma naise, laste voi lastelaste jaoks.
SeetGttu on naised samuti valmis vajadusel muutma pereplaane, mis ei sisalda kokkuleppeid teiste
inimestega, kui mees plaanib minna kursusekaaslaste kokkutulekutele v&i hobiga seotud

koolitusele, leiab enda jaoks huvitava Urituse vOi sooviks regulaarselt osaleda naiteks
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meesteklubis. Samas naised tunnistavad, et kdivad vahel elukaaslasele peale, et ta suhtleks

véljaspool pereringi, néaiteks minnes koos naisega tuttavatele kiilla voi vottes vastu kutset uritusele.

Aarmisel juhul votavad naised kasutusele ka manipulatsiooni. Osalemise soodustamiseks panevad
elupartneri fakti ette, et piletid on juba ostetud, v8i ldhtuvad ,,elutarga kaela“ pohimdtetest, nditeks
proovivad meeste otsust ajapikku samm-sammult soovitud suunale mojutada. Osalemise
takistamiseks saavad naised votta kasutusele skandaali, jonnaka vaikimise strateegia voi jatta mehi
,,500gist ja voodist ilma“. Kuid naiste sonul ei ole tikski manipulatsioon alati tulemuslik ja sageli
ka vdimalik naise iseloomu, kooselu tulbi voi korteri suuruse tottu, seetttu sobimatu osalemise

takistamiseks pigem arutleksid probleemi elukaaslasega.

Seejuures uritus, selts vdi tegevus voib olla naiste silmis elukaaslase osalemiseks sobimatu vaid
siis, kui osalemine vGib p6hjustada ohtu mehele, perekonnale vai naisele, kuigi viimase kohta nad

raagivad vaid naljaga pooleks.

,,N3: Sbltuvalt sellest, mida seal ((klubis)) teevad, kui nad hakkavad vaatama kuidas mind
((naerdes)) maha lasta... ((koik puhkesid naerma)) ... siis ei lubaks.
NZ1: No jah.

N3: Ma ei lubaks, aga ta ei laheks ka ise.

Naised hindavad alati konkreetse osalemisega seotud riske mehe tervisele ja elule ning tunnevad
Oigust sekkuda vaid siis kui ndevad, et abikaasa teeb sellega endale liiga. Naiteks
alkoholisdltuvusega vai riskirihmas olevate meeste elukaaslased on ettevaatlikud nii Urituse sisu
kui ka kaasosalejate alkoholilembuse suhtes. Murekohaks v6ib olla ka mehe Uleliigne aktiivsus
oma hobidega tegelemisel, kuna ulet66tamine vdib negatiivselt mdjuda tema tervisele. Seejuures
mittetootavad naised radgivad otseselt sellest, et mehi tuleb hoida, samal ajal kui té6tavad naised
raagivad vaid riskide hindamisest mehe tervisele, mis viitab samuti meeste hoidmisele, kuigi see

ei ole teadvustatud.

Perekonna stabiilsus on naistele samuti oluline. Kuigi Uhed arvavad, et selleks eaks on stabiilsus
juba kindlasti saavutatud, teised aga tunnevad, et vananemisega ja ka lastelaste suuremaks
kasvamisega tekkib paaris kriis, mis vdib I16ppeda paari lagunemisega, kuna seda ei hoia enam
lapsed ega lapselapsed koos. Samas ko6ik naised taunivad neid, kes armukadeduse v6i omanditunde

tottu ei lase meestel suhelda teiste inimestega. Seejuures Uhed naised réégivad, et usaldavad oma
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meest, mistottu ei hakkaks takistama meeste osalemist naiste seltskonnas, teised aga ei sooviks
lasta meest iksinda osaleda vaid naiste seltskonnas.

,,N2: Muidugi, kui ma tean, et ta laheb seltskonda, kus on vaid naised...

N3: Ahaa

N2: ...ma muidugi ei luba tal minna. Ma l&hen siis temaga koos vdi tldse ei lase. Aga teate,
on olemas selline sort mehi, kes ei hakka sind kuulama, nad ikkagi lahevad sinna, kuhu

nad siirdusid.

Naiste sonul ei vota elukaaslased tihti neid kuulda ja jatkavad tegutsemist vaatamata ohule oma

tervisele, naise muredele perekonna pérast voi nende eelnevatele kokkulepetele.

3.2.2. Mojutamisest loobumine ja vastutus

Sarnaselt osalemise piiramisega ei ole meeste kaasa kutsumine voi motiveerimine kusagil osalema
alati tulemuslik. Kui naised ndevad, et ei saa muuta elupartneri otsust kusagil osaleda v6i mitte,
siis loobuvad mdjutamisest. Seejuures osa naisi leiab endale tuttavate, sébrannade voi laste seas
teisi kaaslasi osalemiseks ja ndevad meeste mitteosalemises ka positiivseid kilgi, naiteks véaiksem
koormus pere rahakotile. Teised naised aga ei kutsu enam meest tantsudhtule, reisile,
ekskursioonile vdi teatrisse ega ldhe ise, seega uhtlasi taanduvad ka oma huvide ja soovide
realiseerimisest. Vahel aktsepteerivad naised elukaaslase valikut ja loobuvad selle méjutamisest,
kuna soovivad véltida perekonflikte, kuid olulisemal kohal on naiste lugupidamine mehe diguse
vastu otsustada oma elu dle ja valida endale tegevusi l&dhtudes enda iseloomust, huvidest,
soovidest, suhtlemis- ja tegutsemisvajadusest.

,N5: ... Inimesel peab olema midagi oma ((kus osaleda))

N6: No vot, kui tema tahab!

N4: Jah, kui tema tahab — palun! Las laheb! On ju?

N6: Aga seda ta ise teab.

N4: Ma ei oleks vastu, jajah. Ma reageeriks normaalselt, ma ei hakkaks teda hoidma kinni

,,dra mine sinna “, jah.“

Samas nagu mehedki, rddgivad naised, et paarid lahtuvad sotsiaalse osalemise valikutes erinevatest

pohimatetest. Uhed piitiavad alati koos osaleda ning aktsepteerivad kutseid iritustele vaid kahele,
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kuigi see printsiip ei takistaks naiste arvates eraldi osalemist meeste- vdi naisteklubis. Teistel
sellist reeglit pole ja nad valivad koos vOi eraldi osaleda vastavalt elupartnerite huvidele ja
soovidele, ainukese erandina on perekondlikud traditsioonid ja Uritused, kus osaletakse alati koos.
Kdik naised arvavad, et perekonnas peabki igalhel olema ,,oma ruum* nii fldsilises kui ka
psthholoogilises mdttes ning perekonna tunde séilitamiseks ei pea alati olema elukaaslasega koos
samas kohas ja ruumis, kuigi vahel sooviks osaleda ja ndidata ennast koos mehega ka paarina.

,,Nb5: ...Tahaks, et ikkagi mees ka aeg-ajalt osaleks, seeparast ma piian teda natukene
aktiviseerida. Sest me oleme koos, oleme kahekesi, ja ma tahaks, et me ilmuksime kuskil kahekesi.

Aga see juhtub harva, siis kui ta tldse vastu ei puikle. “

Seejuures maal elavad naised markavad, et maakogukond ei vota teisest kohast kolinud vanemaid
mehi vastu. Lisaks sellele naistele tundub, et kuigi nii meeste kui ka naise osalemissoovid jaavad
vananemisel noorusega vorreldes sarnaseks, siis v@imalused osaleda vahenevad tervise tottu.

Seega mehed ei saa alati sotsiaalselt osaleda vastavalt oma soovile.

Samal ajal naised teadvustavad sotsiaalse aktiivsuse tdhtsust oma elupartnerite jaoks ja réagivad,
et sotsiaalne osalemine mdjutab positiivselt meeste kognitiivseid vdimeid ja tervist, hoiab ara
alkoholisdltuvust, annab hiskonda kuuluvustunnet ning tdstab enesehinnangut, kuna kasutades
oma teadmisi ja oskusi ka valjaspool kodu tunnevad elukaaslased ennast vajalikuna. Elupartneri
aktiivsusega rahul olevad to6tavad naised arvavad, et osalemisvdimalused on kogukonnas olemas
ja osalemine s6ltub inimesest endast, mistdttu oma sotsiaalse osalemise eest kannab vastutust mees
ise, kes vajadusel saab endale sobivat tegevust leida. Mdned to6tavad naised raagivad, et nende
peres vastutavad mdlemad, ning tunnevad, et partnerid mdjutavad teineteist. Mittet66tavad naised

arvavad aga, et vastutavad ise oma meeste sotsiaalse osalemise eest.

,,N2: Noh, ma arvan, et ikkagi naine peab vastutama ja tbmbama meest kuhugi kaasa, mitte
lasta tal kodus istuda.

N3: Ei, meil ei ole nii.

N2: Ei ole?

N3: Meil ma ei pea, mees ise otsustab ja teeb nii nagu teeb. /.../ Vahel ma iitlen, et ma ei
ole seda etendust néinud, ja kui ka tema, siis ta...

N2: ... kutsub teid.

N3: Mina kutsun teda.
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N2: Ahaa, teie kutsute ((kdik naeravad))
N3: Aga vahel ta (tleb ise, et see on huvitav, Idhme. Nii et meil mélemad.

Naised réégivad, et mehi ei tohi perekonnas alla suruda, kuid sotsiaalselt aktiivse naise ilesanne
on aktiviseerida ka oma passiivset elukaaslast, sest osalemise initsiaatoriks peabki olema see, kes
soovib rohkem suhelda valjaspool kodu. Seejuures nii need naised, kes jagavad vastutust
partneriga, kui ka need, kes jatavad vastutuse osalemise eest vaid meestele, arvavad, et tunnevad
elukaaslase sotsiaalseid vajadusi ja nende rahuldamise taset ning on véimelised vajadusel
lahendama meeste sotsiaalse passiivsusega seotud probleemi ega soovi selles kiisimuses
sotsiaaltdotaja abi, mis tundub kohatu sekkumisena vanemaealiste perekonda, kus aastatega on

stabiilsus saavutatud.

,,N6: Teate, kui ma nden oma suhetes seda probleemi, siis ainukene, kes saab seda
lahendada olen mina, ma ei taha siia kolmandat osapoolt. Et ma lahendan seda ikkagi ise. /.../ Ma
saan aru, et kui on voib-olla keegi ksik pariselt ja noh juba korvalt keegi markab, et teda on vaja
toetada, siis tuleb seal sotsiaaltd6taja. Aga kui nendes 60 ja pluss suhetes on kdik korras, siis on

need kaks sammast kes ikkagi teineteist toetavad.

Probleemide tekkimisel on kdik naised valmis vBtma vastutust meeste osalemise eest enda peale
vaatamata eelnevalt valjendatud hoiakutele seoses vastutusega, ning arvavad, et sotsiaalto6tajate
vastutusalas voiksid olla vaid Uksikud mehed ja neile Urituste korraldamine, nagu nditeks
tutvumisklubi. Samas ks fookusgruppidest alustades samast seisukohast joudis vestluse kaigus

selleni, et sotsiaaltddtaja saaks olla abiks ka méne abielumehe aktiviseerimisel.

,,N4: Vot teie mehele ei ole vaja, minu oma ise leiab endale alati...

N5: Jajah

N4: ... ta ei vaja sotsiaaltootajat.

N5: Ei, ma nditeks tahaks, jah, tahaks, et oleks mingi sotsialiseerimine, midagi...
N4: ... tema huvide jdrgi?

N5: ((motisklevalt)) Aga ma ei kujuta ette, ei tea, ei tea...

Arutelu tulemusena selgus, et enamus kogukonnas korraldatud ettevdtmisi on vastavuses ikkagi
naiste mitte meeste huvidega. Seejarel esimese ideena tuli vélja, et sotsiaaltottajad voiksid tagada

regulaarsete Urituste, huvitegevuste ja seltside valiku just meestele. Seejuures naiste arvates oleks
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osalemisvOimaluste valik eriti kasulik nii tksik- kui ka abielumeestele, kes on jaanud pensionile
abikaasast varem ning vaatamata oma soovile olla sotsiaalselt aktiivne ei saa iseseisvalt endale
tegevusi valjaspool kodu leida. Kokkusaamised huvitavate inimestega raamatukogus, just meeste
huvidele vastavad nikerdamise, savi-, puidu- ja muu késit6d meistriklassid, huviringid ja néitused,
vanemaealistele sobivad spordiuritused ja meeste tervist puudutavad loengud, meesteklubi — k6ik
see vOiks olla naiste arvates iganadalaselt k&ttesaadav, et mehed saaksid soovi korral ise valida
kuhu minna. Kuid sotsiaalt6dtajad peavad sel juhul kandma hoolt, et tutvumisklubis ei hakkaks
osalema abielumehed ja teised seltsid ei muutuks alkoholi tarvitamiskohaks. Ehk sarnaselt naistega
peavad sotsiaaltdotajad hindama ja maandama voimalikke riske meestele v6i perekonnale. Teise
ideena tuli vélja teadlikkust tOstvate vestluste labiviimine naistega, kes ei teadvusta sotsiaalse
osalemise kasu meestele. Samas naised kahtlevad selle idee elluviimises, kuna omavalitsustes pole
sotsiaaltdotajaid, kes tegeleks vaid vanemaealiste sotsiaalse aktiivsusega, nendel on niigi suur

tdokoormus teiste abivajajatega.

3.3. Sotsiaalttotajate selgitused

3.3.1. Naiste roll ja méjutamise véimalused

Sotsiaaltdotajad réagivad, et paarina kdivad vanemaealised inimesed eelkbige pereklubis voi
kultuuritritustel nagu nditeks teatrietendus voi kontsert. Seejuures kohalikus omavalitsuses
korraldatud eakate Uritustele tulevad abielunaised tihti Uksinda, kuna abikaasad ei soovi tulla
nendega kaasa. Samas on olemas ka need naised, kes vaatamata elupartneri soovile olla kodus

juhivad tema sotsiaalset osalemist tehes selleks vajalikud praktilised ettevalmistused.

,,52: Ja kui on tubli naine ja Gtleb, et ei ole mitte midagi ((plaksab kéega vastu katt)), pane
oma puiksid jalga, née, triikisin ara ((plaksab kdega vastu katt)). Minema!
S1: Siis ta tuleb.

S2: Siis ta ongi kaasas. “

Kuid need ,,tublid naised* ei 1&htu juhtimisel meeste soovidest ja huvidest, vaid valivad ise Uritusi
abikaasaga koos osalemiseks vOi suunavad mehi Uksinda ettevdtmistele, kus saab
pbhiprogrammile boonusena nditeks tasuta toitu ja sauna kasutada. Parast tksinda osalemist
ettevOtmistel, mis on suunatud just vanematele meestele, hakkavad mehed juba ise otsima infot

sarnaste Urituste kohta. Naise ndudmisel temaga koos uritusel osalenud mehed kurdavad aga
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hiljem sotsiaaltdotajatele, et see oli tdiesti abikaasa valik, mistottu mees ei nautinud sellist
osalemist. SeetGttu ei arva kdik sotsiaaltdotajad, et naine voiks olla vanemate meeste jaoks

atraktiivse meesteklubi korraldaja voi eestvedaja.

,,S5: Aga ma mbtlengi, et kui 6eldakse, et vot kui oleks iks hea meesteklubi olemas siis
kindlasti 1ahen ja osalen, aga vot keegi seda ei algata. Siis dkki peaksime nendele naistele
just utlema, et nende poolt siis tuleks see algatus. ((muheleb)) Tehke nid siis Uks
meesteklubi valmis.

S2: Naisi ei saa v0tta, sest nendel on teised eesmargid. Naine sétib kbik &ra nii nagu talle

see sobib seal meesteklubis, aga mitte nagu meestele sobib. Ta ei lahtu vdga mehest.

Sotsiaaltdotajad n&evad, et erinevalt noortest ei tule vanemaealised naised kultuuridritustele
uksinda voi koos sBbrannaga, vaid kutsuvad abikaasa kaasa. Seejuures ei saa 6elda, et kdik mehed,
kes tulevad teatrisse, kontserdile, pereklubidesse vOi eakatele méeldud Uritustele, teevad seda
ainult abikaasa késu peale. Naiteks kui mees naudib ise tantsimist, siis ta tuleb hea meelega koos
elukaaslasega tantsudhtule. Kuid need naised, kelle mehed ei vota korduvalt kutset Gritusele vastu,
uhel paeval lihtsalt loobuvad elukaaslase kutsumisest frustratsiooni tdttu ning osalevad kogukonna

Uritustel Uksi.

,S1:/.../ Noh, kui naine on aktiivsem, naine liheb ((aga mees iitleb)) ,, Mis? Mina ei viitsi,

[N T

mine sa tiksi“.

S2 ja S4: Mhm

S1: Jarelikult ta jaabki nii Uksi kima. Ja mitte midagi. Sa véid ju pea peal hiipata... "

Sotsiaaltdotajad raagivad, et moni mees on iseloomu poolest aktiivne suhtleja ning leiab endale
ise vestluskaaslasi. Regulaarselt saavad kokku jahi- ja kalamehed, vanemaid mehi on naha ka
laadal, spordiurituste vaatajate ja osalejate seas, lauatennise- ja bridziklubis. Samal ajal paljud alla
70-aastased mehed kéivad veel t66l, maaelanikel on lisaks palju majapidamisega seotud tegemisi,
mistottu neil ei ja4 aega kogukonnaeluks. Sotsiaaltootajate tdhelepanekute kohaselt on vanemas
eas naistel tavaliselt meestest parem terviseseisund. Seetbttu just mehe huvi, iseloom, tervis ja
vaba aeg on tihti need kriteeriumid, mille alusel naine aktsepteerib mehe otsust osaleda vGi mitte

osaleda nii uldiselt kogukonna elus kui ka konkreetsel Gritusel.
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Arutelus tulid valja ka mitu stereotltipset arvamust. Naiteks ei ole naistel ega sotsiaalt6otajatel
motet mojutada vanemate meeste sotsiaalset osalemist kogukonna elus, sest mehed — eriti td6tavad

— ei vaja kogukonda ega nii palju suhtlemist kui naine.

,,S1: Et kui ta on Utleme 65, on pensionil, ja teeb veel mingisugust vaikest téootsa kuskil.
Ta tuleb dhtul koju, tal ei ole vaja sdbrannadega voi sdpradega minna raakima midagi.
S3: Jah.

S1: Tal ei ole seda vaja.

S3: Jajah.

S1: Naistel on vajadus rohkem. Naistel on kas seriaal vGi seebikas voi telefon v6i sbbranna.
/... Nad ((vanemad mehed)) ei vaja.

Intervjueerija: Et nad ei vaja seda raakimist?

S4: Tal ei ole seda sotsiaalset suhtlemist jarelikult vaja.

Vaatamata sellele, et vestluse kéigus tdid vélja sotsiaaltootajad ise mitmeid néiteid, mis lukkavad
seda eelarvamust Umber, ning ka intervjueerija osutas korduvalt sellele vastuolule, jdid
spetsialistid ikkagi oma arvamusele kindlaks. Nad selgitasid neid ,,erandeid* sellega, et vanemad
mehed soovivad suhelda ainult endast noorematega ning on huvitatud vaid selles sotsiaalses
osalemises, mille kaudu saab néidata enda professionaalset, perekonnapea voi vanaisa staatust.
Seetdttu vanemad mehed ei tule koos abikaasaga eakate klubisse, kuid kdivad hea meelega t66l,

osalevad néiteks suguvdsakokkutulekutel ning koolis v6i vallas korraldatud vanaisade paeval.

Sotsiaaltodtajad leiavad, et naine kaitseb elukaaslast tksilduse, terviseprobleemide ja mdnevorra
ka alkoholismi eest. Lisaks sellele suhtleb ta mehe asemel kogukonnas ja ajab asju riigiasutustes
ja kohalikus omavalitsuses, sest mees keskendub elu jooksul eeskatt t6dle, naine aga korraldab

perekonna elu valjaspool t66d, néiteks taotleb erinevaid dokumente vdi maksab kommunaalarveid.

., 54 Sureb abikaasa kdrvalt ara ja see mees jaab iksinda. Ta ei tea kuhu elektri ja veenditu
teatada, ta ei tea mismoodi arveid maksta. Ta on taiesti nagu véaike laps.
S1: Tema roll on teine olnud.

S4: Jah, tema roll ongi teine olnud. “
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Arutelu jooksul jouti aga jareldusele, et rollijaotus asjaajamisel ei s6ltu ikkagi niivord soost kui
konkreetse perekonna tavadest, kokkulepetest ja mehe t66 olemusest, kuna mones paaris ei tea just

naine midagi arvete maksmisest.

3.3.2. Sotsiaaltootajate roll ja piirid

Sarnaselt vanemate meeste naistega leiavad ka sotsiaaltdotajad, et elukaaslasega vanem mees ei

vaja lisaabi madala sotsiaalse aktiivsuse korral, kuna see on mehe ja tema perekonna vaba valik.

,,S1:1.../ Nii et ilmselt minimaalse kaasatuse ta ((vanem mees)) saaks, kui endal oleks huvi.
Kogukond siin ei saa keelata ega (les tdstatada, sest vdimalused on anda. Ja niiud, kui te
tahate presenteerida just 60 pluss ((mehi)), miks nad ei taha ((osaleda)). Siis pigem on see

perekonna sisene asi, mitte kogukonna asi.

SeetOttu sotsiaalt6otajad ei nde pdhjust vanemaealiste perekonda sekkumiseks. Seejuures
rohutasid nad korduvalt, et nende tlesanne on tegeleda ainult abivajajatega, kelleks on vanem
mees siis, kui tal tekkib puue. Teine variant on leseks jaamine, kuid jallegi vaid sel juhul, kui

surnud naise asemele ei tule kiiresti uus elukaaslane.

Lisaks sellele arvavad sotsiaaltdotajad, et vanemate meeste jarjekindla kutsumisega kogukonna
uritustele sekkuvad nad liigselt vanemate meeste ellu ja piiravad sellega meeste vabadusi ja digusi
valida endale meeleparast eluviisi. Mdnele sotsiaaltodtajale tundub, et vanemad mehed ndevad
kutsumises pigem survestamist ning tulevad kohale mitte soovist osaleda, vaid
kohusetundlikkusest. Samas teised n&evad, et osa meestest on vastupidi meelitatud, kui neid
kutsub kohaliku omavalitsuse t66taja isiklikult, ja hea meelega votavad siis kutse vastu.

,,S2: VOBib-olla tulebki, aga ma utlen, see vdib olla vaga erinev. Aga selle personaalse
Iahenemisega saad sa kindlasti palju parema ulatuse kui sa...

S4: Moni inimene on jalle vaga onnelik kui personaalselt l&henetakse, eraldi kutsutakse.
Seda selleparast juba tunneb, et...

S5: ... tunneb end meelitatuna

S4: Jah, jah, ta tunnebki ennast nagu tostetutena, et nded — mulle tuli, ma lahen.

Mone sotsiaaltddtaja kogemus nditab, et kuigi vanematele meestele mdeldud urituste seeriale

osalejate leidmiseks peavad nad alguses paluma tulla meeskolleege voi tuttavate elukaaslasi, siis
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hiljem hakkavad vanemad mehed ise tundma huvi tulevaste Urituste vastu. Seega uuel ettevotmisel
osalemise alustamine vGtab vanematel meestel kauem aega kui naistel, selleks ajaks 16peb aga

uritusi rahastava projekti periood.

Sotsiaaltddtajad on arvamusel, et kui eakate jaoks on omavalitsusel olemas péevakeskused,
korraldatakse Uritusi ja vajadusel ka transporti sinna, siis nende omavalitsuste vanemad inimesed
on teenustega ulekdillastatud, mis voib viia selleni, et ronkemate Urituste jaoks ei jatkuks osalejaid.
Samal ajal tunnistavad sotsiaalto6tajad, et nendeni ei jdua uurimused vanemate meeste kohta ning
nad ei kasitle igapdevases t60s ega omavalitsuse sotsiaalvaldkonna eelarves vanemaid mehi ja
vanemaid naisi eraldi sihtrihmadena, mist6ttu on ka kogukonna dritused ja paevakeskused
moeldud tavaliselt kdigile eakatele, seega ei ole meestele meelepdrased. Vaatamata sellele on
sotsiaaltdotajad kindlad, et ei ole eriti motet korraldada midagi just vanematele meestele, kuna see

ei aita tdsta nende sotsiaalset aktiivsust.

,52: Mehi on ((sporditritustel)) jalle ndha rohkem kui naisi. Aga sellised aktiivsed
Uritused ((eakatele)), mis on... Noh, nad on ka ju tehtud niimoodi. Me ei saa teha
omavalitsuses asju, kuhu... Noh, hiisti teeme meeste téotoad voi mingi kokkusaamise voi
asjad. Noh kui ta ei tule, kui tal ise ei ole huvi, ta teeb kodus asju, leiab mingisugused
((muheleb)) muid tegevusi ja on aktiivne tegelikult to6l, siis ta ei tahagi tulla, tal ei ole
vaja. Ta ei tule ju kasitdoringi, ka isegi meestetdd ringi. See on haruharva kui ta sinna
liitub. Aga mitte sellepdrast jah...

S1: Seda sotsiaalset valjundit ei ole vaja.

S2: ... ei ole vajadust lihtsalt.

S1: Noh, sisemuselt meesterahvale nii palju kui naisterahvastele. See on loomu t6ttu.

Lisaks sellele raagivad sotsiaaltddtajad, et ei joua tegeleda kogukonna- ja ennetustfdga, kuna on
ulekoormatud abivajajate abistamisega, sealhulgas dpetavad Uksinda jaéanud vanematele meestele
sotsiaaloskusi, mis varem oli nende naiste vastutusalas. Seetdttu arvavad sotsiaalto6tajad, et nende
t00 on tegeleda eeskatt abivajajatega, ning sooviksid saada abi kultuurivaldkonna inimestelt nii
urituste korraldamisel kui ka sinna inimeste kutsumisel, mis praegu j&ab tihti samuti sotsiaaltddtaja

Ulesandeks muu t66 korval.
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4. ARUTELU

Selles peatikis arutlen analiitsi kéigus ilmnenud naiste rollide lle vanemate meeste sotsiaalses
osalemises, poorates tédhelepanu nende pdohjustele, tagajargedele ja piiridele. Lisaks sellele
motisklen sotsiaaltodtaja rolli tile nii vanemate meeste sotsiaalse aktiivsuse olemasoleval tasemel
kui ka sellega seotud stereotliipide taastootmisel. Peatiiki IGpetan uurimuse piirangute

esitamisega.

4.1. Naine on vanema mehe sotsiaalse osalemise partner, aktiviseerija, piiraja

Aw kaasautoritega (2017) leiavad, et lahisugulaste toetusest sdltub vanemate inimeste valmidus
aktiivsena vananeda. Minu uuringus selgus, et vanemate meeste, naiste ja sotsiaaltbotajate
perspektiivist vaadatuna on just naised vanemate meeste sotsiaalse aktiivsuse suuremad toetajad
ja julgustajad. Kuigi sotsiaaltdttajad méarkavad vanemate paaride osalemist enamasti pereklubis
vOi kultuuridritustel, ehk Levasseur kaasautoritega (2010) kirjeldatud sotsiaalsete tegevuste
jaotuse neljandal tasandil, siis radgivad vanemad mehed, et naised on neile kaaslaseks ka koikidel
teistel tasanditel osalemisel ja Cuyvers kolleegidega (2018) esitatud kdikide kaasatuse mustrite
jargi tegutsemisel. Jarelikult ndevad vanemad mehed naisi partneritena oma sotsiaalses osalemises,
mistottu on loogiline, et osa meestest ei tunne vajadust luua eraldi klubi just meeste jaoks. Samas
maérkavad vaid vanemad mehed naise kaudset piiravat mdju nende sotsiaalsele osalemisele, kui
nad naise tervise tottu ei saa osaleda Uritustel paarina. Nii nagu naised loobuvad oma huvide ja
soovide realiseerimisest, kui elukaaslane loobub néiteks kultuuridritusele kaasa minemisest, on ka
mehed sunnitud loobuma osalemisest ettevdtmises, kus oleks soovinud osaleda koos
elukaaslasega. Seega naise vdimalus ja valmidus olla elukaaslasele meeldivatel sotsiaalsetel

tegevustel partneriks on olulised vanemate meeste sotsiaalse aktiivsuse toetamisel.

Uurimuses osalejad selgitavad, et naised toetavad voi aktiviseerivad elukaaslase sotsiaalset
osalemist, aktsepteerides tema olemasolevat sotsiaalset aktiivsust, osutades praktilist abi ning
mojutades osalemisvalmidust verbaalselt. Naiteks julgustades mehi aitamaks kedagi
tutvusringkonnas ja toetades nende abivalmiduse véljendamist toetavad naised vanemate meeste
tegutsemist pérsitud kaasatuse mustri jargi, mis Cuyvers kaasautoritega (2018) kirjelduse jargi
eeldab vanema inimese sotsiaalsesse vorgustikku kuuluvate inimeste mitteformaalset abistamist.
Samas naised ja vanemad mehed lisavad, et naised Uritavad aeg-ajalt ka verbaalselt piirata

elukaaslase osalemist. Barnett kaasautoritega (2013) kirjutavad sarnastest abikaasa mdjutamise
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viisidest ning leiavad lisaks, et vaatamata t6hususele vdib suuline julgustamine tunduda teisele
partnerile survestamisena. Samas minu uuringus osalenud naised, vanemad mehed ja
sotsiaaltdotajad tdid eraldi valja toetava verbaalse méjutamise ja verbaalse survestamise, millele
lisaks mainisid naised ka manipulatsiooni. Ehk Uks ja sama suuline mdjutamine ei tundu naiteks
naistele julgustamisena ja vanematele meestele survestamisena. Lisaks sellele leiavad koik
uuringus osalejad, et meeste survestamine, sealhulgas manipulatsioon, ei too tldjuhul soovitud
tulemusi. Seega verbaalse mdjutamise osas on minu uurimuse tulemused rohkem kooskdlas
Beverly ja Wray (2010) uuringuga, kes Kirjutasid selle madalast efektiivsusest just meeste

motiveerimisel.

Kui tervisekéitumise toetamisel osutavad praktilist abi pigem mehed (Barnett jt, 2013), siis minu
uurimuses selgus, et sotsiaalse osalemise kusimustes toetavad konkreetse abiga ka naised, kes
korraldavad dritusi ja kokkusaamisi, edastavad informatsiooni, tagavad kodu ja meeste riiete
puhtuse ning peavad perekalendrit. Seega kolmest perspektiivist vaadatuna tegutsevad naised
aktiivselt esimesel, kolmandal ja neljandal osalemise tasandil, et abistada elukaaslast sotsiaalseks
osalemiseks valmistumisel ning korraldada talle osalemisv@imalusi neljandal ja viiendal sotsiaalse
osalemise tasandil. Suurt ajakulu ndudvad esimese tasandi tegevused, millest suur osa on
perekonnas traditsiooniliselt naise tGlesanded, ongi ilmselt Giks pdhjustest, miks naised ei ndustu
alati osalema koos elukaaslasega terve paeva kestval Uritusel. Seejuures on voimalik, et praktilise
abi osutamist perekonna kontekstis pannakse tahele vaid siis, kui see ei ole seotud inimese
traditsioonilise soorolliga. Seetdttu vdib soorollile vastav praktiline abi jadda markamatuks
uurijate jaoks, kuigi selline abi tekitab abielumeestel vorreldes liksinda elavate vanemate meestega
rohkem vaba aega esimesest kdrgematel tasanditel osalemiseks. Samas kirjutavad Cuyvers
kaasautoritega (2018), et vaba aja puudumine on Uks kahest pdhjustest, miks vaatamata oma
soovile tegutseda teiste inimeste heaks formaalse osalemise kaudu j&ab inimene tegutsema
parsitud kaasatuse mustri jargi ega joua holistliku kaasatuseni. Seega korvaldavad naised praktilise
abiga Uhe olulise takistuse vanemate meeste sotsiaalsel osalemisel, tekitades talle aega holistliku

kaasatuse mustri jargi tegutsemiseks.

Samas hooldusvajadusega naiste elukaaslased peavad votma véhemalt osa niinimetatud naiste
kodutoddest enda peale (vt ka Charles ja Carstensen, 2002: 244-246). Uhest kiiljest on vanematel
meestel siis vahem aega meelepéraseks sotsiaalseks osalemiseks kdrgematel tasanditel ning nagu
kdikidel hooldajatel tekib oht ja&da isoleerituks muust maailmast (vt ka Graham, 1983: 23-26;

Freixas jt, 2012), kui nad ei saa abi oma sugulastelt vdi sotsiaaltootajalt. Teisest kiljest, téites
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traditsioonilisi naise lesandeid perekonnas, leiavad mehed, et peavad siis rohkem suhtlema ja
tegutsema véljaspool kodu kui seda eeldaks vanemas eas soonormidele vastav elamisviis.
Jarelikult sotsiaalse osalemise aktiivsus on rohkem seotud soorolli piires téidetavate ilesannetega
kui inimese sooga vOi iseloomuga, sest naisel on keerulisem téita traditsioonilist soorolli
perekonnas ilma aktiivse suhtlemiseta kogukonnas, mehe leivateenija roll nduab aga suhtlemist
peamiselt tookohal (vt ka Calasanti, 2004). Seega ei tunne vanem mees traditsioonilisest soorollist
tulenevat survet suhelda kogukonnas, kui ta jaab vanaduspensionile, mille tdttu saab valida
osalemiseks vaid endale meeldivaid tegevusi ja kokkusaamisi ning aeg-ajalt tulla ka elukaaslase
soovile vastu osaleda koos naise jaoks tahtsal Uritusel. Naise hooldamine nduab aga meestelt
maskuliinse stsenaariumi Umbervaatamist ja kohandamist (vt ka Arber jt, 2003: 5) ning suuremat

sotsiaalset aktiivsust suguvdsas ja naabruskonnas.

4.2. Naine on perekonna kommunikatsioonijuht

Kuigi mdned sotsiaaltodtajad arvavad, et ,tublid naised” saavad otseselt mdjutada vanemate
meeste osalemise aktiivsust kogukonna Uritustel, radgivad naised ja mehed pigem naise
positiivsest mdjust vanemate meeste informeeritusele kogukonnas vdi suguvfsas toimuvate
Urituste ja ettevotmiste kohta, mida, nagu eelnevalt juba mainitud, naised tihti ka ise korraldavad.
See téhendab, et naised, kellel on meestega vdrreldes suurem sotsiaalne vorgustik ja aktiivsem
suhtlemine suguvd@sas ja kogukonnas (vt ka Calasanti, 2004; Freixas jt, 2012), mdjutavad nii
otseselt kui ka kaudselt mehe osalemisvfimaluste arvu ja Urituste sisu, kus vanem mees saab soovi
korral osaleda, kuigi naiste korraldatud Urituste meeleparasus meestele on sotsiaalto6tajate arvates
kisimérgi all. Nii naiste kui ka meeste intervjuudest selgub, et naised kutsuvad meest osalema
pigem sinna, kus on vdimalik ,,ndidata* perekonda, kuna see muutub laste ja lastelaste suureks
saamisel vaga oluliseks (vt ka Finch, 2007), v6i osaleda sotsiaaltarbijaliku kaasatuse mustri jérgi,
nt kultuuridritustel (vt ka Freixas jt, 2012). See tahendab, et naised aktiviseerivad mehi osalema

endaga koos peamiselt nendel iiritustel, mis on abiks naise soo ,,Joomisel*.

Naiste ja meestega tehtud intervjuudest selgub, et naised mangivad olulist rolli vanemate meeste
suhtlusel jarglastega, sugulastega, naabritega ja tuttavatega. Seejuures on huvitav, et vaid mehed
maérkavad, et naised mdjutavad positiivselt nende suhtlusringi suurust (vt ka Davidson, 2004),
kuna sinna lisanduvad naise sugulased, sbbrad ja tuttavad. See vdib olla tingitud sellest, et naise
»suhete eksperdi* roll (Wood, 2013) on niivord loomulik osa naise soorollist, et seda ei n&e naised

ise ega naissoost sotsiaaltdttajad. Samas selgus, et uue kooselu alustamine vanemas eas ei too alati
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ainult positiivset mdju mehe sotsiaalsele osalemisele, sest vanema mehe suhtlusring vdib
vaheneda, kui mees kolib elukaaslase juurde teise linna voi asulasse. Kuna naiste sonul ei vota
maakogukond tavaliselt uusi vanemaid mehi vastu, siis ei teki meestel alati véimalust luua uues
kohas ka uut suhtlusringi. Jarelikult sotsiaalse vorgustiku negatiivsed muutused ei ole alati
ldhiajalised ja mooduvad ning vanemad mehed voivad jaada sbltuma sotsiaalsel osalemisel oma
uuest naisest ja tema tutvusringist. Lisaks sellele peavad ka kolinud mehe vanad tuttavad ja sdbrad
hakkama saama vaiksemaks jadnud suhtlusringiga. Seega naise mdju vanemate meeste

suhtlusringile on tavaliselt positiivne vaid siis, kui mees ei pea kolima uude kohta.

Paljud vanemad mehed tunnistavad, et nad usaldavad suguvfsa- ja kogukonnasisese
kommunikatsiooni ning suhete hoidmise osaliselt voi taielikult elukaaslasele (vt ka Davidson,
2004), mida illustreerivad ilmekalt ka ménede meeste plidlused kaasata naist individuaalintervjuu
protsessi. Jarelikult minu teoreetilise kirjanduse alusel tehtud oletus, et naine on mdnes mottes ka
perekonna kommunikatsioonijuht, peab paika, kuna naine hoiab suhteid, lahendab konflikte,
suhtleb kogukonnas ja tihti ka asutustes perekonna nimel ning, korraldades kokkusaamisi ja
tiritusi, hoolitseb, et perekond oleks piisavalt ,,ndidatud* suguvdsas, sOprade ja tuttavate ringis ning
kogukonnas. Kuigi kommunikatsioonijuhi ,,ametijuhend* vdib mdnevdrra erineda perekonniti

ning sisaldada rohkem vdi vdhem vastutusalasid.

Esmapilgul tundub selline traditsioonilistest soorollidest ja -stereotlipidest l&htuv
kommunikatsiooni Ulesannete jagamine vanemaealiste perekonnas efektiivne, kuna naine, olles
kogenud ,,suhete ekspert”, saaks paremini hakkama lastelaste hoidmisega, suguvdsas ja
kogukonnas suhtlemisega ning elukaaslase ja teiste inimeste vahel kontakti hoidmisega. Samal
ajal voib selline kord tekitada vanematel meestel pettekujutlust, et nad suhtlevad sugulastega ning
osalevad aktiivselt lastelaste ja kogukonna elus, kui saavad naise kaudu vajalikku informatsiooni
katte, kuulavad lugusid jarglaste ja tuttavate elust ning tulevad naise korraldatud kokkusaamistele
vOi Uritustele. Sellest tulenevalt ei tunne vanemad mehed muret ega vajadust tegeleda aktiivselt
oma sotsiaalse vorgustiku hoidmisega ja laiendamisega (vt ka Barnes ja Parry, 2004), mille
tdheldades jareldavad sotsiaaltdotajad, et vanemad mehed ei vajagi suhtlemist valjaspool

perekonda.

Seega arvan, et selline rollijaotus perekonnas voib olla pikas perspektiivis ohtlik koduse eluviisiga
vanemate meeste jaoks, eriti juhul kui nad ise ei suhtle aktiivselt jarglastega ning t66elu jooksul ei

eeldanud nende ametikohad rohkesti suhtlemist teiste inimestega. Esiteks, jadvad vanemad mehed
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sellisel juhul ilma v@imaluseta asendada leivateenija rolli mitte vahem tdhendusliku vanaisa
rolliga, mis Hasmanova Marhankova (2019) arvates annab meestele véimaluse tulla toime enda
vananemisega, rekonstrueerides maskuliinsust. Teiseks, vanemad mehed ei saa siis arendada
suhtlemis- ja konflikti lahendamise oskusi. Seega elukaaslase surma jarel on neil suurem tksilduse
ja sotsiaalsesse isolatsiooni jadmise risk ning on keerulisem toime tulla igapaevase eluga, millest
réakisid ka sotsiaaltottajad, kes peavad Opetama uksinda jd&dnud meestele sotsiaalseid oskusi.
SeetOttu leian, et eelisseisus on need vanemad mehed, kes suhtlevad ise aktiivselt jarglastega ja
tegutsevad koos teiste inimestega valjaspool pereringi, kuna on suutnud kohandada maskuliinsust
vastavalt enda vajadustele, leida endale uusi rolle vanaduspensionieas ning ei toetu osalemisel vaid
elukaaslase sotsiaalsetele oskustele. Samas kirjutab Burr (1998), et kodutddde ebavordse jaotuse
pdhjuste hulgas on nii traditsioonilised ootused naistele, taolise jaotuse efektiivsus ja mehe
maskuliinsuse sailitamine kui ka naise soov sdilitada kontrolli ja vimu kodusfaaris. Seega voib
vanemate meeste kommunikatsiooni usaldamine téielikult elukaaslasele olla tingitud sellest, et ka
naised ei ole alati valmis jagama kommunikatsioonijuhi (lesandeid mehega, kuna soovivad
séilitada kontrolli ja vBimu tema sotsiaalse osalemise Ule, kuigi uurimuses osalenud naised

taunivad sellist suhtumist.

4.3. Naine on perekonna ja elukaaslase hoidja

Sotsiaalselt aktiivsed naised teadvustavad sotsiaalse osalemise positiivset mdju vanematele
meestele, mistottu tavaliselt toetavad elukaaslase sotsiaalset aktiivsust. Samas radgivad naised ja
vanemad mehed, et aeg-ajalt vdib naine (ritada otseselt piirata elukaaslase sotsiaalset osalemist,
kuigi kdik uurimuses osalenud grupid tunnistavad, et nii aktiviseerimisel kui ka piiramisel jaab
I6plik otsus alati mehele. Lisaks sellele loobuvad naised vahel elukaaslase sotsiaalse osalemise
mdjutamisest, mis naiste ja sotsiaaltdttajate arvates juhtub peamiselt kahel p6husel. Esimene on
frustratsioon, kui pika aja jooksul mehe aktiviseerimine vdi piiramine ei too oodatud tulemust,
millest kirjutavad ka Beverly ja Wray (2010). Teine p6hjus on seotud elukaaslase maskuliinsuse
toetamisega. Trebilcot (1982: 161-162) leiab, et liidriks olemine perekonnas on maskuliinsuse tks
olulisem aspekt. Seetbttu aktsepteerivad naised elukaaslase maskuliinset kditumist ja tema digust
valida iseseisvalt sotsiaalse osalemise aktiivsuse taset ja tegevusi vastavalt oma huvidele ja
iseloomule isegi siis, kui see ei vasta naiste ootustele. Lisaks selgub, et nii naised kui ka mehed
otsivad pidevalt tasakaalu enda ja elukaaslase sotsiaalsete vajaduste ja soovide vahel, Uritades

valtida konflikte perekonnas, et sdilitada selle stabiilsust. IImselt sellest tulenevalt on
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vanemaealistel paaridel tavaliselt véhem vaidlusi ja pikaajalisi konflikte (vt ka Charles ja
Carstensen, 2002).

Samas on huvitav, et isegi naiste piirav mdju vanemate meeste sotsiaalsele osalemisele ei ole
uurimuse meesosalejate arvates negatiivse alatooniga, kuna nad ndevad selle taga naiste soovi
kaitsta meest vOi perekonda probleemide eest. See tdhendab, et nii nagu naised toetavad
elukaaslase maskuliinsuse stsenaariumi taitmist, aktsepteerides elukaaslase sotsiaalse osalemise
valikuid, toetavad ka vanemad mehed elukaaslase feminiinsuse stsenaariumi, mille keskmes on
mehe (Rainone ja Moulton, 1982: 230) ja perekonna hoidmine (Charles ja Carstensen, 2002: 246-
247). Naistega intervjuudest selgus samuti, et nad hindavad sotsiaalse osalemise sobilikkust
elukaaslasele, lahtudes eeskatt vOimalikest riskidest mehe tervisele ja elule ning perekonnale.
Seega elukaaslase piiramisel juhinduvad naised alateadlikult soorollist tulenevatest ndudmistest.
Naiste tahelepanu all on tldjuhul Urituse voi ettevGtmise sisu ning mehe kaasosalejate séltuvused,
sugu ning perekonnaseis, kuigi hindamiskriteeriumi valimine konkreetses olukorras sdltub naise
pereelu kogemusest ja sellest tulenevast usaldusest elukaaslasele. Seejuures tunnetab osa naisi riski
perekonnale, kui seltskond koosneb mitte ainult Gksikutest naistest, vaid ka ainult Uksikutest
meesterahvastest, kuna viimastega assotsieeruvad huvi alkoholitarvitamise ja Uksikute naiste

vastu.

Samal ajal selgub, et lisaks riskile mehele ja perekonnale hindavad naised ohtu ka endale.
Arvestades sellega, et laste suureks saamisel hakkab vanemaealiste perekond koosnema tavaliselt
vaid kahest inimesest, siis elukaaslase kaotamisega jaab naine ka perekonnast ilma. Hoolitsemine
on aga naise identiteedi oluline komponent (Graham, 1983: 18), seega elukaaslase ja perekonna
kaotamisega tekib oht ka naise identiteedile, kuna see tdhendaks, et ta ei saanud oma soorolliga
hakkama ja edaspidi pole tal kellegi eest hoolitseda. Lisaks sellele on naine thiskonna silmis
haigestunud elukaaslase peamine hooldaja ega saa tavaliselt jagada kellegagi hoolduskoormust
(Charles ja Carstensen, 2002: 247-248) ning tal on ka kdrgem vaesuserisk haige vdi puudega
elukaaslase hooldaja rolli sattumisel (vt nt Graham, 1983; Freixas jt, 2012) v0i leseks jadmisel
(Settersten Jr, 2017). Jarelikult tooks elukaaslase haigestumine vdi surm naisele mitte ainult
armastatu inimese kannatustega voi leinamisega seotud emotsionaalse valu, vaid seaks ohtu ka
naise identiteedi ja heaolu. Seega vGib naljade taga hlpoteetilisest meesteklubist, kus mees saaks
Oppida elukaaslase tapmist, olla tdsine kuid teadvustamata hirm, et mehe sotsiaalse osalemise
tagajarjed voivad olla naisele ohtlikud. Seetdttu meeste sotsiaalse osalemise piiramise katsed

vOivad tuleneda naiste teadvustatud vOi teadvustamata soovist kaitsta ennast. See tdhendab, et
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perekonna kommunikatsiooni juhtimise taga ei pea alati olema naise soov séilitada véimu mehe

sotsiaalse osalemise ule, vaid soov séilitada kontrolli eelkdige oma heaolu ule.

Kuigi tootavad naised hindavad samuti meeste sotsiaalse osalemisega seotud riske ja on valmis
vajadusel sekkuma, ei néde nad ennast mehe hoidjana ning jatavad véhemalt pool vastutusest
osalemise eest elukaaslasele. Samal ajal rddgivad mittetootavad naised — kelle hulgas on
tdendoliselt ka sotsiaaltootajate mainitud ,,tublid naised” — otse vilja, et ,,mehi tuleb hoida“ ning
vOtavad vastutuse elukaaslase sotsiaalse osalemise eest téielikult enda peale. Kuigi tootavatel
naistel oleks seda erinevust lihtne selgitada vaba aja puudumisega, arvan, et veel kaks pdhjust on
palju olulisemad. Esiteks, taidavad t66tavad naised lisaks perekonna hoidja rollile ka to6taja ja
leivateenija rolli, seega nende identiteet ei soltu ainult Ghest rollist. Teiseks, tunnevad palka
teenivad naised elukaaslase vbimaliku kaotamisega seotud finantsilisi riske tdendoliselt vahem
teravamalt kui need naised, kelle ainsaks sissetuleku allikaks on jadnud vanaduspension. Seega
elukaaslase sotsiaalse osalemise aktiivsusega vOi passiivsusega seotud riskid ohustavad tootavat
naist vaiksemal madral kui mittetootavat, mistottu ei tunne nad vajadust votta kogu vastutust
meeste sotsiaalse osalemise eest endale. Jarelikult kinnitavad erinevused tootavate ja
mittetdotavate naiste hoiakutes, et naise soov kontrollida elukaaslase sotsiaalset osalemist tuleneb

eeskétt feminiinsuse stsenaariumist ning naiste ja meeste majanduslikust ebavdrdsusest.

4.4. Piirid naise ja sotsiaaltddtaja vastutuse vahel vanemate meeste sotsiaalse
osalemise klsimustes

On huvitav, et naised néevad sotsiaalttotaja hiipoteetilist sekkumist nende elukaaslase sotsiaalse
osalemise klsimustesse eeskatt riskina perekonna stabiilsusele, mistdttu on valmis lahendama
probleeme ise (vrdl Beverly ja Wray, 2010). Kui Manthorpe kaasautoritega (2008) kirjutavad, et
sotsiaaltdotajate roll ei ole klientidele tihti selge, siis minu uuringus osalenud naised on
sotsiaaltdotajatega thisel arvamusel, et suure tookoormuse tottu peab sotsiaaltddtaja tegelema vaid
abivajajatega, kelleks on vanematest meestest vaid puudega voi uksi elav inimene. See tdhendab,
et sarnaselt teadlastega, kes tunnevad digust uurida enamasti vaid krooniliste haigustega
vanemaealiste perekondi (Walker ja Luszcz, 2009), arvavad ka sotsiaaltootajad ja naised, et
sekkumine toimiva vanemaealiste paari ellu ei ole Gldjuhul pdhjendatud. Nii nagu peaaegu 40
aastat tagasi ei ndinud spetsialistid vajadust asendada teenustega naiste t60d perekonnas abikaasa
hooldamisel (Oliver, 1983), ndevad sotsiaaltddtajad vanemate meeste sotsiaalset aktiviseerimist

ka tanapdeval pohiliselt nende naiste (Glesandena. Jarelikult tdidavad naised lisaks
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kommunikatsioonijuhi rollile ka sotsiaalto6taja rolli oma perekonnas. Uhest kiiljest tundub
sotsiaaltootajate suhtumine ratsionaalne ja igati vastavuses vanemate meeste elukaaslaste
ootustega. Teisest Kkiljest tdhendab see, et sotsiaaltéotajad ei née ise ennast kogukonna
eestvedajana ja vanemate inimeste eestkdnelejana vaid hdivatud ametnikuna, kes jagab toetusi ja
suunab teenustele (vrdl Lymbery, 2005: 31-33; Ray jt, 2014). Seega on loogiline, et vanemad
inimesed on votnud omaks sotsiaaltdo sellise positsioneerimise ning ei pretendeeri sotsiaaltootaja
tdhelepanule ega soovi abi sotsiaalsel osalemisel, kuna ametniku poole poérdumine margistaks

vanema mehe ,,abivajajaks® ning naise jaoks tdhendaks, et ta ei saanud oma rolliga hakkama.

Samal ajal nditavad vanemate meeste ja naiste selgitused, et sotsiaalse osalemise kiisimustes
vOiksid sotsiaaltootajad poorata tdéhelepanu ka abielumeestele, kes on kolinud uude kohta voi
lahkunud té6turult enne elukaaslast. Sotsiaaltootajate kokkupuuted negatiivsete tagajargedega
vanemate meeste sotsiaalsetele oskustele, mis tulenevad naise ainuvdimust perekonna
kommunikatsioonijuhtimises, osutavad samuti sellele, et vanemate meeste sotsiaalse osalemise ja
oskuste arendamise tingimuste loomisega voiks tegeleda juba enne vanema mehe tiksinda jadmist.
Lisaks sellele ei ole sotsiaaltd6tajad grupiintervjuu kéigus arutanud véimalusi osaleda kogukonna
uritustel naiteks nende vanemate meeste jaoks, kes on oma abikaasa pdhiline hooldaja. Selle Uiheks
pohjuseks voib olla asjaolu, et vanemate meeste madala ametliku sotsiaalse osalemise tottu
sattuvad probleemi arutamisel tdéhelepanu keskmesse eelkdige need mehed, kellel pole n&htavaid
takistusi osalemiseks. Teine p8hjus vBib olla selles, et abikaasat hooldavad mehed ei podrdu alati
kohaliku omavalitsuse sotsiaalteenistusse, seega ei joua ka sotsiaaltdotaja vaatevélja (vrdl Charles
ja Carstensen, 2002). Kuna naise hooldamine nduab meestelt niigi maskuliinsuse normide
kohandamist (Arber jt, 2003), siis selliste maskuliinsuse joonte nagu iseseisvus (Warren, 1982) ja
takistuste Uletamine (Trebilcot, 1982) séilitamiseks vBivad mehed Uritada hooldamisega ise v0i
ainult sugulaste abiga hakkama saada. Samal ajal ei saa hooldusvajadusega naised abistada
elukaaslasi osalemise esimesel tasandil, mistdttu vdib vanematel meestel puududa vaba aeg
regulaarseks osalemiseks kogukonna Uritustel voi seltside tegevustes. Jarelikult vdivad need
abielumehed j&&da nii naiste kui ka sotsiaaltdotajate praktilise abita ja sotsiaalse osalemise
toetuseta, mille tottu hakkavad eelistama kodust eluviisi, vaatamata oma soovile tegutseda ka
valjaspool kodu. See tdhendab, et sotsiaalse osalemise kiisimustes on ,,abivajajate” ring tegelikult
palju laiem, kui vaid Uksikud vOi puudega vanemad mehed, mistdttu elukaaslase olemasolu
vanematel meestel ei peaks olema sotsiaaltootaja jaoks pdhjuseks mitte tegeleda nende sotsiaalse

osalemisega.
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Lisaks arvan, et sotsiaalse osalemise eest kogu vastutuse jatmine vaid vanematele meestele ja
nende naistele ei ole diglane ega efektiivne, kui me soovime edendada vanemate meeste sotsiaalset
aktiivsust. Sest nii nagu vananemine ei ole vaid individuaalne protsess (Settersten Jr, 2017), ei ole
ka sotsiaalne osalemine individuaalne ja vaid mikrotasandil toimuv protsess, mistdttu selle
aktiivsus ei saa sOltuda ainult inimese iseloomust vdi paari hoiakutest ja kokkulepetest. Nagu oli
eelnevalt mainitud, saavad naised vaid siluda meeste teekonda sotsiaalse osalemiseni, edastades
neile informatsiooni, julgustades, abistades osalemiseks ette valmistumisel ja tekitades vaba aega
osalemiseks, kuid Ukski naine ega vanem mees ei saa kdrvaldada kogukonnast v@i thiskonnast
tulenevad takistusi. Kuna vanemate meeste ametlikud sotsiaalse osalemise vdimalused on piiratud
uhiskonna varjatud vanustundlikkuse tottu (Lupanova, 2018), siis nii sotsiaaltarbijalikuks
kaasatuseks kui ka parsitud kaasatuse mustrist holistliku kaasatuse mustrini joudmisel ei piisa vaid
naise abist vaba aja tekitamisel ega vanema mehe soovist thiskonda panustada. Jarelikult peavad
sotsiaaltddtajad votma osa vastutusest ja kohalikus omavalitsuses vanemate inimeste eestkdneleja
rolli kandma ning tagama, et kogukonnas oleksid korraldatud ka vanemate meeste jaoks ametlikud
sotsiaalse osalemise ja panustamise v@imalused v&i vahemalt loodud tingimused nende
korraldamiseks (vt ka Dare jt, 2018).

Uurimuses osalenud naised on samuti ndus sellega, et kogukonnas vdiks olla ronkem seltse ja
Klubisid, kus vanem mees saaks leida endale meeleparast tegevust, kuigi ootuspéraselt hdlmavad
naiste pakutud variandid vaid sotsiaaltarbijalikku kaasatust, mis Cuyvers kaasautoritega (2018:
11-12) kirjelduse jargi ei eelda panustamist teise inimese heaollu. See tahendab, et naised on
internaliseerunud vanustundlikke hoiakuid ja stereotttipe, mille tdttu ndevad vanemaid mehi vaid
tarbijatena. Samas naise hoiakud elukaaslase sotsiaalse osalemise suhtes ja teadmised selle
vajalikkusest ja kasulikkusest vanema mehe heaolule méangivad olulist rolli meeste osalemise
mdjutamisel (vt ka Barnett jt, 2013; Beverly ja Wray, 2010), mistttu uurimuse naisosalejad
leiavad, et sotsiaaltdttaja vOiks vajadusel nGustada naisi vOi korraldada neile infotunde, et tdsta
teadlikkust sotsiaalse osalemise positiivsest mojust vanematele meestele. Seejuures réhutavad
naised, et osalemisvdimaluste korraldamisel peavad sotsiaaltd6tajad hindama ja maandama
osalemisega seotud riske meesosalejatele ja nende perekonnale, et spetsialisti tegevus ei tooks
lisaprobleeme. See t&hendab, et naised suhtuvad ettevaatlikult sotsiaaltoOtaja oskustesse ja
teadmistesse tootamaks vanemate meestega vaatamata sellele, et enamus sotsiaaltto
spetsialistidest on ise naissoost, kellel on vahemalt mdningane isiklik kogemus meeste ja
perekonna hoidmisel olemas. Jéarelikult vanemate meeste kaasamisel kogukonna ellu on oluline

lisaks osalemisv@imaluste korraldamisele votta arvesse ka meeste elukaaslasi kaudse sihtriihmana,
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tostes vajadusel nende teadlikkust, véhendades hirmusid seoses mehe sotsiaalse osalemisega ning
naidates oma erialast kompetentsust.

4.5. Sotsiaalttotajate roll vanemate meeste sotsiaalses osalemises

Sotsiaaltootajad teadvustavad, et kohalikus omavalitsuses eakatele korraldatud dritused ja
paevakeskuse teenus ei ole spetsiaalselt vanematele meestele mdeldud, mistdttu ei ole neile
atraktiivsed. Samal ajal ei nde uurimuses osalenud sotsiaaltd6tajad vajadust korraldada midagi just
vanematele meestele, pdhjendades oma seisukoha sihtrihma madala huviga kogukonna urituste
vastu. Minu arvates heidavad need selgitused valgust ,,sotsiaalselt passiivse vanema mehe®

stereotlilibi taastootmise protsessile sotsiaaltoo praktikas:

1) korraldame vanematele naistele meeldivaid tiritusi pealkirjaga ,,kdigile eakatele®;

2) fikseerime Ulimadalat meesosalejate arvu sellistel Uritustel;

3) jareldame, et vanemad naised on sotsiaalselt aktiivsed, aga vanemad mehed on sotsiaalselt
passiivsed ega vaja kogukonnas suhtlemist ja Uritustel osalemist;

4) otsustame, et on mottetu kulutada sotsiaalvaldkonna piiratud ressursse vanematele
meestele Grituste voi seltside korraldamiseks, sest sotsiaalselt passiivsed mehed ei hakka
osalema;

5) organiseerime edaspidi Uritusi vaid aktiivsetele vanematele naistele, kuhu on meesosalejad
samuti teretulnud;

6) arvame, et kogukonnas on piisavalt osalemisvdimalusi eakate jaoks, seega vanemate
meeste kaasatus on tagatud ning soOltub vaid naiste ,tublidusest” elukaaslase kaasa

kutsumisest ja mehe soovist olla sotsiaalselt aktiivne.

Jarelikult vaatamata vanemate inimeste sooliste erinevuste teadvustamisele jatkavad sotsiaaltto
praktikud suhtumist eakatesse kui homogeensesse ja feminiseerutud gruppi (vt ka Thompson Jr,
1994: 1, 7-8), kasutades vanemate meeste sotsiaalse osalemise mddtmiseks mitte ainult
noorematele inimestele sobivaid norme (Lupanova, 2018), vaid ka vanematele naistele kohaseid
kriteeriume. Selle ebakorrektse hindamise tulemusena j&d&vad vanemate meeste tegelikud
sotsiaalsed vajadused mérkamata. Samas kirjutavad Lloyd ja Sullivan (2018), et vajaduste
ebakohaste interpreteerimistega ja toetuse korraldamisega voib slivendada vanemate inimeste

haavatavust. See tdhendab, et tdnapdeva sotsiaaltod praktika Eestis, mis ei arvesta vanemate
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meeste tegelike sotsiaalsete vajadustega, ei ole vdimestav nende jaoks ning vaid slivendab

haavatavust ning torjutust.

Seejuures Uhest kiljest kritiseerivad sotsiaaltdotajad maskuliinsuse stsenaariumi, mille jargides ei
osale vanemad mehed aktiivselt pdevakeskustes ja eakatele korraldatud dritustel. Teisest kiljest
toetavad spetsialistid ise hegemoonilist maskuliinsust, kui loobuvad vanemate meeste
aktiviseerimisest, réhutades, et ei soovi liigselt survestada ning piirata meeste vabadusi ja digusi
ise oma elu Ule otsustada. Arvan, et vanemate meeste vabadusi kaitsev hoiak oleks igati
pdhjendatud, kui kogukonnas oleks neile ametlike sotsiaalse osalemise vBimaluste piisavalt lai
spekter tagatud ja kattesaadav. Siis oleks vanematel meestel tdesti vOimalus realiseerida oma
vabadust valida endale meeleparast tegevust voi otsustada koduse eluviisi kasuks. Praegu on isegi
aktiivsed vanemad mehed sunnitud valima suhtelised passiivseid osalemise tasandeid, kuna neil
on véhe v@imalusi osaleda ametlikult kogukonna elus (Lupanova, 2018). Jarelikult meeste
maskuliinsuse ja vabadusbiguse toetamise egiidi all marginaliseeritakse vanemaid mehi,

lahendades nende arvelt sotsiaalt6éd valdkonna probleeme to6tajate Ulekoormatusega.

Samas néitab sotsiaaltotajate soov jagada eakate sotsiaalse osalemise kisimused kohalikus
omavalitsuses kultuurivaldkonnas to6tavatega inimestega, kes tdendoliselt saaksid korraldada vaid
sotsiaaltarbijaliku kaasatuse vOimalusi, et ka spetsialistide silmis ei ole vanemad mehed
kogukonna ressurssi allikas, kes saaksid panustada oma kogemustega, teadmistega ja oskustega
teiste inimeste, sealhulgas teiste vanemate meeste heaks. Samal ajal soovivad vanemad mehed olla
sotsiaalses osalemises eeskatt andja mitte saaja (vt nt Lupanova, 2018; Milligan jt, 2016). Jarelikult
olukorra hindamine vanustundliku prisma l8abi ei luba sotsiaalttotajatel méargata ja kasutada
olemasolevaid kogukonnaressursse, vélja arvatud sotsiaaltoo tlesannete delegeerimine vanemate
meeste elukaaslastele, millega vaid toetatakse traditsioonilist soorollide jaotust perekonnas ja
sellest tulenevaid probleeme vanemate meeste sotsiaalsetes oskustes. Lisaks urituste
korraldamisele ootavad sotsiaaltdotajad kultuurivaldkonna tdotajatelt abi ka vanemate inimeste
kutsumisel ja motiveerimisel, mis viitab sellele, et praktikud ei pea kogukonnat6dd nende
pohiliseks Ulesandeks. Kui Ferguson ja Schriver (2012: 317-318) leiavad, et tdenduspdhise
gerontoloogilise sotsiaaltéd rolli on vaja selgelt artikuleerida poliitika tasandil, siis minu
uurimuses selgus, et gerontoloogilise sotsiaaltdo roll ja Glesanded vajavad mber métestamisest

ka sotsiaaltoo praktikute tasandil.
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Seejuures ma ei arva, et selline suhtumine ja praktika on sotsiaaltdotajate teadlik ja pahatahtlik
valik, kuna nad on sarnaselt teiste inimestega mdjutatud thiskonna normidest, diskursusest ning
riigi ja kohaliku omavalitsuse poliitikute otsustest, sealhulgas ressursside jagamise osas. Lloyd ja
Sullivan (2018) leiavad samuti, et sotsiaaltdttaja peab balansseerima kuluefektiivse hoolekande ja
kliente vdimestava praktika vahel. Seega sotsiaalt0ttajatel on keeruline hakata tegelema vanemate
meeste sotsiaalse osalemise kiisimustega, vottes endale kogukonna liidri rolli ja osa vastutusest
kogukonna vanemaealiste liikmete osalemise eest, kui riiklikul ja kohaliku omavalitsuse tasandil

ei ole vanemate inimeste sotsiaalne osalemine prioriteedis.

Vaatamata sellele, et Gihiskonna vananemise olukorras on vaja rohkem gerontoloogilise sotsiaalt6o
teadmistega spetsialiste (Rosen jt, 2003; Schroepfer jt, 2019) ja Eestis on hetkel vaid kolm inimest,
kellele on viljastatud 6. vBi 7. taseme sotsiaaltédtaja kutse spetsialiseerumisega sotsiaaltoole
eakatega (Kutsekoda, i.a), ei ole Eesti ulikoolides sotsiaaltotéd Gppides jatkuvalt vdimalik
spetsialiseeruda  gerontoloogilisele sotsiaaltoole. Oma kogemusest Tallinna  Ulikooli
bakalaureusedppes ja Tartu Ulikooli magistridppes voin oelda, et viie aasta jooksul Kkasitleti
sotsiaaltodd eakatega vaid Uksikutes ainetes, kuigi Rosen kaasautoritega (2003) rdhutavad, et
gerontoloogilise sotsiaaltdd teadmisi vajavad mitte ainult vanemaealistega inimestega tegelevad
spetsialistid. Jarelikult Ghiskonna vanustundlikkus mdjutab ka ulikoolide Gppekavasid, mille
tagajarjena marginaliseeritakse vanemaid mehi ja naisi mdnes mottes juba sotsiaalt6d dpingute

tasandil.

Lisaks sellele panin ulikoolides Gppimise ajal tahele, et paljudes ainetes kasitletakse sotsiaaltod
kliente soota isikutena, vaatamata sellele, et sugu struktureerib meie elu ja mojutab, kuidas me
nédeme ennast ja teisi (Wharton, 2005), meie rolle perekonnas (Burr, 1998: 79) ja sotsiaalse
osalemise vBimalusi, eelistusi ja valikuid (vt nt Freixas jt, 2012; Aléx jt, 2008; Repetti ja Calasanti,
2018). Kuigi esmapilgul v6ib tunduda ebakohane réhutada erinevusi meeste ja naiste vahel soolist
vOrddiguslikkust edendavas thiskonnas, arvan, et tanaseni eksisteerivas ebavdrdsuse olukorras on
hédavajalik arvestada sooaspektidega sotsiaaltods vanemaealiste meeste ja naistega, kes on
aastakiimneid olnud soonormidest mdjutatud. Nyman kaasautoritega (2018) leiavad lisaks, et
soorollid ei muutu Kiiresti, vaatamata soolist vordsust toetavale diskursusele, kuna inimestel on
jatkuvalt vajadus soo ,,Joomiseks®. See tdhendab, et teadmised soorollidest on vajalikud ka teiste

vanusriihmadega to6tavate sotsiaaltdotajate jaoks.
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Seejuures tunnistavad sotsiaaltdotajad ise, et uuringud vanematest meestest nendeni ei joua.
Jarelikult vanemate inimestega toGtavate spetsialistide teadmised ja oskused, mis on vajalikud
tooks selle sihtrihmaga, pdhinevad enamasti vaid era- ja td6elu kogemusel (vrdl Rossi jt, 2018).
Seega naiste kahtlev suhtumine sotsiaaltdtajate kompetentsi totamaks vanemate meestega ei ole
tegelikult pdhjendamatu, sest ebapiisavad teoreetilised teadmised sotsiaalsest vananemisest,
vanustundlikkusest, sotsiaalselt konstrueeritud soost, soorollidest ja -stereottlpidest ei soodusta
sotsiaaltod praktikute teadvustamist eelnimetatud aspektide mdjust enda hoiakute ja arvamuste
kujunemisele ning klientide vajadustele ja valikutele igapaevaelus, kuigi see on hadavajalik kliente

vOimestava praktiku jaoks.

Kokkuvotvalt voib (telda, et naine saab mdjutada vanemate meeste teadlikkust kogukonnas
toimuvatest dritustest, suhtlusringi suurust, suguvdsa- ja kogukonnasisest kommunikatsiooni ning
ka osalemisvalmidust, tekitades praktilise abiga elukaaslasele vaba aega vdi julgustades teda
aktiivsemalt osalema. Kuigi naise kommunikatsioonijuhi roll soodustab mdnevOrra meeste
osalemist, vOib see vanema mehe panna soltuvusse elukaaslase sotsiaalsetest oskustest ja
suhtlusringist, mida mees ise ei teadvusta kuni jaéb tksinda ning vajab sotsiaaltdttajate abi
igapédevaelus hakkama saamiseks. Oma identiteedi séilitamiseks jargib naine feminiinsuse
stsenaariumi, mille keskne tlesanne on perekonna ja mehe hoidmine. Seega Uritab naine piirata
elukaaslase sotsiaalset aktiivsust kui tajub sellega seotud ohtu tema tervisele, perekonnale voi
endale. Aeg-ajalt loobuvad naised meeste sotsiaalse osalemise md@jutamisest frustratsioonist ja
soovist sdilitada perekonda konfliktidest voi toetada meeste maskuliinsuse stsenaariumi taitmist.
Tootavad naised jatavad vastutuse sotsiaalse osalemise eest elukaaslasele voi votavad enda peale
vaid osa sellest, mittetdotavad naised tunnevad téielikku vastutust elukaaslase sotsiaalse osalemise
eest. Sotsiaaltddtajad ei teadvusta, et spetsialistide toetust vajavate vanemate meeste ring sotsiaalse
osalemise kisimustes on palju laiem kui vaid Uksikud v8i puudega mehed, mist6ttu jatavad
vastutuse abielus vBi suhetes oleva vanema mehe sotsiaalse osalemise eest taielikult perekonnale,
kuigi Ukski naine ega paar ei saa mojutada thiskonnast voi kogukonnast tulenevaid takistusi. Meie
vanustundliku Ghiskonna prioriteedid ressursside jagamisel peegelduvad nii tlikoolide sotsiaalt6o
Oppekavades kui ka kohalike omavalitsuste sotsiaaltottajate hoiakutes ja praktikas, mis taastoodab
»sotsiaalselt passiivse vanema mehe* stereotiiiipi. Samas olen veendunud, et vanematele meestele
meeleparaste osalemisvdimaluste tagamisega on vOimalik taasavastada meeste sotsiaalset

aktiivsust ja soovi panustada tihiskonda ka vanemas eas.
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4.6. Uurimuse piirangud

Vaatamata sellele, et olen ise mitut vanemat meest intervjueerinud ning olin abiks ka
sotsiaaltootajatega fookusgrupi intervjuu labiviimisel, on suurem osa intervjuudest meestega
teinud teised meeskonnaliikmed, jarelikult erinevad intervjueerijad mojutasid oma hoiakutega ja
intervjueerimisoskustega andmete kogumist. Lisaks sellele olid k&ik intervjueerijad erinevas
vanuses naised, mis samuti mdjutas monevdrra vanemate meeste vastuseid ning sotsiaalttotajate
arutelu kulgu, nagu ka minu sugu, vanus, perekonnaseis ja abielukogemuse pikkus vdis mdjutada
fookusgruppide intervjuusid naistega. Kuigi analutsimise kéigus putdsin kategooriaid erinevalt
umber mdotestada luues erinevaid kategooriate puu versioone samade andmete pdhjal,
kategoriseerisin andmeid ikkagi Uksinda, seega tulemused vdivad olla mdjutatud minu

teadvustamata jd&nud hoiakutest ja suhtumistest antud teema suhtes.

Kui vanemate meeste osalejate seas olid nii koduse eluviisiga kui ka véljaspool kodu sotsiaalselt
aktiivsed inimesed, olid naistega fookusgrupis vaid need naised, kes tddtavad vdi osalevad
aktiivselt erinevate seltside tegevustes. Seega on vdimalik, et koduse eluviisiga naiste hoiakud ja
tdlgendused naiste rollist vanemate meeste sotsiaalses osalemises on sotsiaalselt aktiivsetest
naistest erinevad. Lisaks sellele ei saa suhteliselt vaikese osalejate arvuga kvalitatiivse uurimuse
tulemusi ekstrapoleerida ka k@ikidele Eesti sotsiaalselt aktiivsete naistega paaridele. Andmete
kogumisel on kasutatud erinevaid intervjuukavasid, seega vanematelt meestelt, naistelt ja
sotsiaaltootajatelt saadud andmed ei ole téies ulatuses vorreldavad. Samal ajal andsid just
kvalitatiivne uurimisviis ja erinevad andmekogumisinstrumendid véimaluse analliisida uuritavat
fenomeni mitmest perspektiivist ja sligavamalt, kuna meeste arvamustele naiste rollist nende
sotsiaalses osalemises on lisandunud naiste t6lgendused selle rolli taitmise erinevatest aspektidest,
nagu naiteks sellega seotud konkreetsed praktikad, probleemid, p6hjused ja hoiakud, ning
sotsiaaltootajate selgitused naise ja sotsiaaltdotaja rollide piiridest, vGimalustest ja vastutuse

jagamisest vanemate meeste sotsiaalse osalemise kiisimustes.
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KOKKUVOTE

Vanemate meeste ametlik sotsiaalne osalemine Eestis ei ole praegu kdrge ja vajab edendamist, et
parandada meeste heaolu ja pikendada nende eluiga. Kuna Ule poole vanematest meestest Eestis
elab koos elukaaslasega, siis abielus vdi suhetes olevate vanemate meeste kaasamiseks kogukonna
ellu on oluline teada, mis rolli mangivad naised elukaaslase osalemise aktiivsuses. Sellest
tulenevalt oli minu uurimuse eesmargiks anallilisida tadhendusi, mis omistavad naised,

sotsiaaltdotajad ja lle 60-aastased mehed, naiste rollile vanemate meeste sotsiaalses osalemises.

Kvalitatiivse uurimuse tulemusena selgus, et vanemate meeste, naiste ja sotsiaaltoOtajate arvates
mangivad naised olulist rolli vanemate meeste sotsiaalses osalemises, kuid 18plik otsustusdigus
selles kisimuses jaab ikkagi alati meestele, kuna naised toetavad meeste maskuliinsuse
stsenaariumi taitmist. Naise roll elukaaslase osalemises on mdjutatud feminiinsuse stsenaariumist
ja traditsioonilisest soorollide jaotusest, mis kirjutavad naisele ette perekonna ja mehe hoidmist,
ning naiste ja meeste majanduslikust ebavordsusest, millest tulenevalt on vanemas eas naisel
suurem vaesuse risk Uksinda jaamisel. Seega naine hindab alati vdimalikke riske mehele,
perekonnale ja endale seoses mehe osalemisega ning sellest lahtuvalt osaleb elukaaslasega koos,
toetab tema osalemist praktilise abiga, motiveerib voi Uritab osalemist piirata. Samas paljudes
perekondades on naised kommunikatsioonijuhi rollis, mis ndiliku kasulikkuse juures voib jatta
vanema mehe sBltuvusse naise sotsiaalsetest oskustest ja suhtlusringist. Mittetddtavad naised on
votnud kogu vastutuse elukaaslase sotsiaalse osalemise eest enda peale ning sotsiaaltodtajad on
samuti veendunud, et vanemaealise paari ellu sekkumiseks ei ole pdhjust, kuna naine taidab ise
sotsiaaltdotaja rolli. Samas mehe ametlik sotsiaalne osalemine ega kaasatus ei s6ltu ainult vanema
mehe soovist osaleda ja naise valmidusest teda toetada, selleks on vaja kogukonnas ka ametlikke
organisatsioone, kus vanem mees saaks osaleda ja panustada. Olles mdjutatud hiskonna
vanustundlikkusest ning véhestest teoreetilistest teadmistest sotsiaalse vananemise ja sotsiaalselt
konstrueeritud soo kohta, taastoodavad sotsiaaltodtajad nii vanustundlikkust kui ka sooliseid
stereotulipe, vaatamata sellele et sotsiaalttotaja roll eeldab tGhiskonnas marginaliseeritud gruppide

eestkdnelejaks olemist.

Vaatamata sellele, et kvalitatiivse uurimuse tulemusi ei saa ekstrapoleerida kdikidele
vanemaealistele paaridele Eestis, arvan, et saadud informatsioon on kasulik nii sotsiaaltdo
praktikutele, kes soovivad edendada abielus vOi suhetes olevate vanemate meeste sotsiaalset

osalemist, kui ka teoreetikutele, kes tegelevad sotsiaaltdté Opetamisega ja Oppekavade
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arendamisega. Uurimuse tulemused néitavad, et sotsiaaltootajatel on vaja aktiivselt tegeleda ka
abielus voi suhetes olevatele meestele meelepdraste sotsiaalse osalemise voimaluste tagamisega
ning meeste kaasamisel poorata erilist tdhelepanu neile, kes hooldavad naist, laksid hiljuti
vanaduspensionile, kolisid v8i usaldasid kommunikatsiooni ja suhete hoidmise suures osas oma
naisele. Samas on vanemate meeste aktiviseerimisel oluline arvestada nende elukaaslastega kui
kaudse sihtrihmaga, kes vdib abistada info edastamisel ja meeste motiveerimisel voi Uritada
takistada meeste osalemist. Seetbttu vanematele meestele suunatud Grituste ja ettevdtmiste
korraldamisel ja reklaamimisel on vaja réhutada positiivseid aspekte mehe heaolule ja ohtude
puudumist mehe perekonnale ning vajadusel tdsta naiste teadlikkust sotsiaalse osalemise
positiivsest mdjust vanemate meeste tervisele. N&iteks meesteklubi korraldamisel voiks aeg-ajalt
organiseerida ka lahtiste uste paevad, kuhu kutsuda meeste elukaaslasi. Kohalikes omavalitsustes
oleks vaja tekitada eraldi ,.kogukonna sotsiaaltdotaja“ ameti- vi tookoht, kelle Glesandeks oleks
ka vanemate meeste ja naiste sotsiaalse osalemise edendamine. Sotsiaaltd6 6ppes on vaja lisada
vOimalus spetsialiseeruda gerontoloogilisele sotsiaaltddle voi vahemalt laiendada 6ppekavades
ainete valikut, mis annaksid stigavamaid teadmisi vananemisest ja soost, et gerontoloogilise
sotsiaaltod teadmistega ja oskustega spetsialistide arv oleks kooskdlas nii tanapéeva kui ka
tuleviku vajadustega. Seejuures tasub aktiivselt reklaamida spetsialiseerumise voi Uksikainete
labimise vOimalust vanemate inimestega tOGtavate praktikute seas, kellel erialane kdrgharidus
omandatud aastaid tagasi. ,,Sotsiaaltoo” ajakirjas vOiks regulaarselt avaldada artikleid, mis
annaksid Ulevaadet vanemate meeste ja vanemaealiste paaride sotsiaalse osalemise uurimustest ja

parimatest praktikatest nii Eestis kui ka mujal maailmas.

Edaspidi voiks viia labi samateemalise kvantitatiivse uuringu, mille tulemusi saaks laiendada
tervele Eestile. Lisaks v@iks uurida koduse eluviisiga naiste perspektiivi ning naiste vastutustunde
muutumist oma elukaaslase sotsiaalse osalemise suhtes seoses naise ja/vGi mehe to6turult

lahkumisega.
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LISAD

Lisa 1. Meeste intervjuukava pohikisimused vene keeles

a ~ D

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Kak Ob1 Bl Moriu ce0st KOpOTKO ornucaTh, yUuThIBasi Bamny (HbIHEUTHIOIO WIJIH MIPOLLIYIO)
paboty, npodeccuro, TeITeIIbHOCTb, X0001?

Brixon Ha nencuto. Kak nporekan/nporekaer Bamr nepexos ot paboueid >KU3HU K IEHCUU?
Bsl MokeTe pacckaszarh yTo-HUOYb 0 Bameil cembe?

MoskeTe paccka3atb MHE YTO-HHOYAb O BAIIUX APY3bAX U COCENAX?

[ToroBopum o moBepuu. KoMy Bl moBepsiete 6osbie Bcero? [Touemy? Kaknumu uepramu
XapakTepa WM KadecTBaMH JIOJDKEH 00JanaTh dYeloBEK, 4YTOOBI 3aciyKuTh Bare
noepue? B Bareil xxu3Hu Teneps OOJBINE WIM MEHBIIE JIIOACH, KOTOPhIM Bbl Moxere
JIOBEpATH, ueM 10 net Hazazn?

Kak Ob1 Brl onricanu cBoe 310poBbe U Onarononyyue?

Bsol uyBcTByeTe ce0s nHoraa onuHokuM? Eciu fa, To uto Bl nenaere, 4ToOb! ClipaBUTHCS
¢ 3TuM uyyBcTBoM? KTO miu yto Bam Oosibliie BCEro moMoraer CIpaBUThCS C UyBCTBOM
oauHoyecTna?

Kak naBHo Bwl xkuBete B 3T0M okpectHocTH? [lomenutech, noxanyiicra, KaAKUM-HUOY/Ib
BOCIIOMHUHAHHUEM O CBOEH JKU3HHU 3]1€Ch.

Kakue y Bac dyBcTBa 10 OTHOIIEHUIO K 3TOM OOImHE? BBl CUacCTIMBBI, UTO KUBETE
MMEHHO 311ech? [louemy?

Br1 uyBcTBYyeTe ce0si ydacTHUKOM B JKU3HM o0muHbI? [IpuBeauTe, nmoxanyiicra, mpumep,
kaKk Bbl BoBieueHbl B JesTeNbHOCTh 0O0muHbL. KTo mnmum uro Bac mombampuBaer
y4acTBOBaTh?

Be1 uyBcTBYeTe, uTo BBl mpuHATH 00mmHOM? Ecnu n1a, To mpuseaute, noxanyicra, o0
3TOM IIPUMEP.

Bl uyBcTByeTe ceOsi MCKIIOYEHHBIM W3 KM3HU oOumHb? Ecnm ma, To mpuBenure,
MOXKAITyHCTa, MPUMEP, KOTOPBIA 3TO WILTIOCTpUpPYET. UTOo MOKHO OBLITIO OBI C/IeTIaTh YTOOBI
sToro u3bexars? Bamm npenioxeHus?

Bb1 uyBcTBYyeTe cebst yBaxkaeMbIM pyrumu ropMu? Kto 6onbiie Bcero Bac yBakaer?
Cpenu kakux IO U B KaKUX CUTyanusix Bel uyBcTByeTe cebst 0COOEHHO BaKHBIM?

BrI camu momoraeTe Ipyrum oM 371ech B oomune? [IpuBenute, moxanyicra, mpumep.
¥V Bac ecTb BO3MOXKHOCTB 00IIIAThCS C MOJIOJIEKbI0 B 001uHe (31¢ech)? (Ecnu aa, To rae u

KaK 49acto?)
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16. PacckaxxuTe, moxkairyiicra, o MO3UIUH WM POJIM MOKUIIBIX Jitojeil B Bameii oOmuHe.

17.C xakumu emie npobOiieMamu Bbl, kak wieH 3ToMl OOLIMHBI, cTajdkuBaeTech? Bbl
YyBCTBYETE, UTO YEero-To He XxBaraeT? UTo Morio Obl ObITh YIydIIEHO U KaKUM 00pa3om?
K10 00 3TOM n0KEH OBI 103a00TUTHCA?

18. Ectp 71 pa3zHuIa MEXAY MO3UIHMEH W POJbI0 JKEHIIMH M MY)XYUH 37ieCh B 0OmuHE?
Kakumu Bei Buaute 3tu otnuuus? [IpuBenure, noxanyiicra, npumep.

19. PacckaxuTe, noxxaiayicTa, 00 y4acTHH MOXKUIIBIX MY>KUUH B OOLIMHE: O AEATEIbHOCTH WIH
YyYacTMH B OpraHuszanusx (1ocyr, kiyOsl, oOmiectBa u T.1.). Pacckaxure, noxanyicra,
nomnoipoOHee M MPUBEIUTE TPUMEPHI.

20. Kak Bam kaxercs, 37eCh B OKPECTHOCTH MHOTO TOXHIIBIX MYXYWH, KOTOpBIE HE
NPUHUMAIOT y4yacTus B >ku3HU oOumHbl? Kto onn? Kak Bel nymaere, mouemy oHU He
Y4acTBYIOT?

21. Bel yuacTByeTe ceifuac B KaKOM-HHOyAb OOy4eHHWH WM Kypcax? A B mociemHue 12
mecsieB? Kakoii aTo Obu1 (Wim ecth) Bua 00yuenusi? Kypcel, MacTepckas, mporpaMma u
T.11. Pacckaxxute, nokanyiicra, monoapoOHee.

22. Bl mulanupyere yyactue B 00y4eHUH MM Ha Kypcax B JajbHEHIIeM (WK ocie BbIX0/a
Ha MEHCHI0)?

23. Ber ceiiyac sBIsIETeCh WICHOM KaKOro-TuOO 0OIecTBa/Kiy0Oa/opraHu3au  WIn
ydacTByeTe B UX JesTenbHocTH? B Bamel o0muHe uiy rae-To ee?

24. Bwl xorna-HuOyAb paHbllie ObLTH YJIEHOM KaKOro-To oOmiecTBa/kiyda/opranusanuu? B
Kakux (moxanyiicra, nepeunciure)? Korga sto 6buto? Ecnm Bel Belmum orTyna, To
nouemy?

25. Ilockonbky Bel He siBisieTech ceifyac 4jIeHOM KakoW-InOO opraHu3aluu/oOuiecTsa, To
paccKkaxure, MOXKaITyHCTa, ¢ KAaKUMHU MPEMATCTBUSAMU BBl CTONKHYIUCH, M3-3a YEro
OTKAa3aJIUCh OT y4acTHs?

26. Bb1 ObutH OBI TOTOBBI Y4acTBOBAaTh B KaKOW-JIIMOO JesTedbHOCTH oOmuHbI? [Tpn xakmx
ycioBusix? Bbl IiaHupyere y4acTBOBaThb B KakOM-TMOO JeATENbHOCTH OOLIMHBI B
Oymay1ieM (Tociie BbIX0a Ha MEHCHI0)?

27. Be1 Ob1 X0TeNMH 10OABUTH YTO-TO, UTO JjIsi Bac BaskHO, HO MBI 00 ATOM HE TOBOPUITH?

(Old Guys ..., 2016)
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Lisa 2. Meeste intervjuukava pohikusimused eesti keeles

o B~

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

Kuidas Te ennast llhidalt kirjeldaksite, arvestades Teie (eelnevat v&i praegust) t66d,
ametit, tegevusi ja hobisid?

Pensionile jadmine: Kuidas kulges (kuidas kulgeb) Teie tleminek t66elust pensionile?
Kas voiksite radkida midagi oma perekonnast?

Kas voiksite raakida midagi oma sdpradest ja naabritest?

Radgime usaldusest. Keda te kdige enam usaldate? Miks? Milliste omadustega peab
inimene olema, et vélja teenida teie usaldus? Kas vorreldes kiimne aasta taguse ajaga, kas
Te usaldate inimesi praegu rohkem v6i véhem?

Kuidas kirjeldaksite oma tervist ja heaolu?

Kas tunnete vahetevahel ennast tiksildasena? Kui jah, mida teete, et sellest lile saada? Mis
vOi kes kdige rohkem aitab, et Gksildustundest tile saada?

Kui kaua olete selles piirkonnas/kiilas elanud? Kas Te tahaksite meenutada mdne loo oma
siinse elu kohta?

Mis tunded Teil on kogukonna suhtes? Kas olete dnnelik, et elate just siin? Miks?

Kas tunnete, et olete kogukonnaelus osaline? Palun tooge ndide selle kohta, kuidas olete
kaasatud kogukonna tegevustesse. Mis vdi kes julgustab teid osalema?

Kas tunnete, et olete kogukonna poolt omaks vBetud? Kui jah, palun tooge selle kohta ks
naide.

Kas tunnete, et olete kogukonnast valja jdetud? Kui jah, tooge selle kohta tiks naide. Mida
vOiks teha, et seda valtida? Millised on Teie soovitused?

Kas tunnete, et teised inimesed peavad Teist lugu? Kes Teist kdige rohkem lugu peab?
Milliste inimeste seas ja millises olukorras tunnete ennast eriti olulisena?

Kas Te ise aitate kedagi siin kogukonnas (selles kandis siin)? Palun tooge ndide.

Kas teil on vdimalik siin kogukonnas (siinkandis) kohtuda noorte inimestega? (Kui jah,
kus ja kui tihti).

Palun kirjeldage, milline on teie positsioon (v6i roll) siinse kogukonna (piirkonna)
vanemate inimeste seas.

Milliste probleemidega Teie kui selle kogukonna liige kokku puutute? Kas tunnete
millestki puudust? Mis vdiks olla paremini ja kuidas? Kes peaks selle eest hoolt kandma?
Kas vanemate meeste ja naiste rollide ja positsioonide vahel on siin kogukonnas erinevusi?

Kuidas Te neid erinevusi ndete? Saate tuua mone naite?
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Ré&&kige nliud vanemate meeste osalemisest kogukonnas — tegevustest voi osalemisest
organisatsioonides (vaba aja tegevused, klubid, thingud jne). Oskate sellest raékida ja tuua
naiteid?

Kas siinkandis on palju vanemaid mehi, kes ei osale kogukonnaelus? Kes nad on? Miks
nad ei osale?

Kas Te osalete praegu monel koolitusel voi kursusel. Kas Te olete osalenud viimase 12
kuu jooksul? Millisel koolitusel vdi kursusel (kursus, toéotuba, programm jne)? Palun
raakige.

Kas Te plaanite osa votta tulevikus mdnest kursusest, koolitusest tulevikus (pérast seda kui
olete pensionile jaanud)?

Kas Te praegu olete liige vdi osalete mdnes hingus, Klubis, organisatsioonis, kas oma
kogukonnas vGi mujal?

Kas Te olete elus varem olnud mdne thingu, kKlubi voi organisatsiooni liige. Kui jah, siis
palun loetlege, milliste? Millal see oli? Kui olete sealt tagasi tdmbunud, siis miks?

Kuna Te ei ole Uhegi Uhenduse aktiivne liiga, kas Te vdiksite radkida lahemalt, miks,
millised on takistused?

Kas oleksite valmis osalema mdnes kogukonna tegevuses? Millistel tingimustel? Kas Te
plaanite mdnest kogukonnategevusest osa votta tulevikus (pérast seda, kui olete jaanud
pensionile)?

Kas te tahaksite lisada midagi, mis on oluline, kuid mida me jutus ei puudutanud?

(Old Guys ..., 2016)
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Lisa 3. Sotsiaaltootajate fookusgrupi intervjuukava pdhikutsimused inglise
keeles

1. How would you describe your neighbourhood/village/community?

2. According to your experience and knowledge of the territory, what are the most important
problems and challenges faced by older citizens in the community?

3. According to your experience and knowledge of the territory, what are the existing
opportunities in terms of activities in the community specific to older citizens? Do some
of these activities target especially men or have mainly men participants?

4. What would be needed in your community to make things better for all generations, and
particularly for older people (and what for older men)? Please, give suggestions!

5. What is the role of local authorities in coordination and fostering of cooperation among
different providers of social/free time activities for older people in your community?

6. Is there a coordination among different NGOs and VAs in your community? Would it be

good to have more coordination in activities of community organizations?

(Old Guys ..., 2016)
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Lisa 4. Naiste fookusgrupi intervjuu kava eesti ja vene keeles

- Uurimuse eesmargi tutvustamine
- Fookusgrupi l&biviimise kord

- Osalejate digused

- Tekkinud kiisimustele vastamine

- Osalejate loal diktofoni sisselulitamine

Alustuseks teeme tutvumisringi: 6elge palun Teie nimi ja vanus, elukaaslase vanus ning kui kaua
te olete juba koos. /s nauana oasatime npeocmasumcs. Hazosume, noscanyiicma, Bawe ums,

ckasicume ckobko nem Bawv u Bawe, My CRYMHUKY JHCU3HU, U KAK 007120 6bl yoice emecme.

Kuidas teile tundub, kui aktiivselt osalevad (ile 60-aastased mehed thiskonna elus? Kellega nad
pohiliselt suhtlevad? Kax sam rascemes, nackonvko axmueno syxcuunst cmapue 60 nem

yuacmeyiom 6 dxcuznu oowecmsa? C Kem oHu 8 0CHO8HOM obwjaromes?
Hoiakud meeste sotsiaalse osalemise suhtes:

1. Oelge palun, millistes tegevustes tavaliselt osalevad iile 60-aastased mehed? Kus te naete
neid osalemas? Craorcume, noscanyticma, 8 kakoi 0essmenbHOCMu 00bIYHO YUACMEYIOM MYHCUUHBL

cmapuie 60 nem? I'0e ux ModxtcHO yauje ce2o scmpemums?

2. Kui tahtis on nende jaoks osaleda mingis tegevuses, kus nad saavad suhelda inimestega
valjaspool kodu? Mis pdhjusel see on tahtis? Hacronvro casicro Ons nux yuacmeosams 6 kaxkoui-
aubo ()e}tmejb/zownu, 20€ MOIHCHO ()(ﬂ)lfL,lCIH’ZbC}l C 100bMU 304 I7p€()€JCL1~lU ooMaune2o Kpyea ? Ilo

KAaKou npuyune 2mo 6axicHo?

3. Kuidas teile tundub, kes vastutab selle eest, et vanem kui 60 aastane mees suhtleks
kellegagi véljaspoolkodu? Aga nende aktiivsus 0Uhiskonna elus? Kax esawv rxaxcemes, xmo
omeevaent za mo, ’Hn()6bl MyOfC’illlltl 3d 60 ()6LL¢LL7C}[ 6HE ()o,wa? A 3d UX AKMUBHOCNb 6 HCUZHU

obwecmsa?
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Osalemise toetamise ja takistamise viisid, voimalused, p&hjused:

4. Kuidas, teie arvates, naised kdige sagedamini mdjutavad oma meeste valikut kusagil
osaleda voi mitte osaleda? (kedagi abistada) //a cauws 632150, kax swenwyumnsr uawe ececo eusiom

Ha 6bl6()p C60UX MYIHCHUH 20e-mo ydacmeosambs Ulu He yqacmsogamb? (KO,lf'ly-lﬂ() nomo4b ?)

5. Kuidas tavaliselt naised motiveerivad mehi millegagi tegelema véljaspool kodu? (kus nad
saaksid suhelda teiste inimestega?) Mida nimelt nad teevad? Kui efektiivne see on? Mis on kdige
efektiivsem? Mis on véahem tulemuslik?) Kax oOwbiuno swenuyurnsr somusupyiom ceoux myowcuin
HA KCle}O-_'Zu6() oessmenbHoCmb 8He ooma? (2@6 OHU cMmoecyni 06u¢ambc;1 ¢ 1100bMU 3d npede,m,lm
domauinezo kpyea) Ymo umenno onu odenarom? Hackonvko smo agpgpexkmusno? Ymo umenno

appexmuenee 6ceco? Menee pezyromamueno?

6. Millisele Uritusele hakkaks naine veenma oma meest minema? (tahaks, et mees kindlasti
seal osaleks) Millega see Uritus erineb teistest? Mis Uritus see on? /Ha xaxoe meponpusmue
HCEHWUHbBL cmaiu Ovl yeoeapusanib C60UX MYAHCUUH novumu? (xome,m 6hl, umoouwl MYIUHCHUHRA
obsa3amenvHo noyuacmeosan?) Yem smo meponpusmue omauuaemcs om opyeux? Ymo smo 3a

Mmeponpuamue?

7. Kuidas te arvate, millistel juhtudel naised saavad hakata takistama meeste tegevusi
valjaspool kodu? (kedagi abistada? kellegagi suhelda?) Karx sor Oymaeme, ¢ xarxux cinyuasx
HCEHWUHBL MOocym HA4Yanb npeninicmeosaniv oeamenbHoCmu MYHCHUH 6HE ooma? ( KOMY-mo

nomous? ¢ kem-mo oowamocs?)

8. Kuidas naised tavaliselt takistavad? Mida nimelt nad teevad? Kui efektiivselt? Mis nimelt
on kdige efektiivsem? Mis vahem tulemuslik? 4 xax scenwyumnsr 0oviuno npensmemeyiom? Ymo
UMEHHO OHU ()&7(11()111? HCICK().VbK() anmo 3(1)(]J€Kl71ll(fll()? qm() UMEHHO Jd)(j)ekmuslzee 6‘6‘680? Meltee

pe3yIbmamueHo?

9. Kuidas teile tundub, kas juhtub nii, et tavaliselt naine kogu aeg toetab ja motiveerib meest
kusagil osaleda, aga konkreetsele Uritusele keelitab mitte minna? Millega see Uritus erineb teistest?
Mis (ritus see on? Kax sam kasicemcs, a Ovieaem mak, 4umo O0ObIYHO IHCEHWUHA 8Ce BPeMs.

I10()()€p3f€Ll€Ll€l71 u momueupyem MYHCUUuH), K}’()Cl'l/n() CX00ums u 20e-mo noyvacmeoedams, HO 60n1
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HA Kakoe-mo KOHKpenHoe meponpusimue omeoeapuesaem uomu? Yem smo meponpuimue
omauuaemcs om opyeux? Ymo smo 3a meponpusmue?

10.  Kui tihti, teie arvates, juhtub nii, et naine ei motiveeri, ei toeta, kuid ka ei takista meeste
aktiivset osalemist mingites tegevustes? Kuidas te arvate, mis péhjusel see juhtub? Kax wacmo, na
eaul 83247}2(), Ovieaem maxk, 4mo OoiCeEHWUuHa He momuesupyem, He no()()epwcueaem, HO U He
npensimcmeyenm aKmueHoOMY Y4acmuio MydHCUuH 8 Kakot-1ubo oeasmenvrocmu? Kak evi Oymaeme,

no Kakou npuviune smo 11p0ucx00um?

Paari valmidus elustiili tmberkorraldamiseks seoses mehe sotsiaalse aktiivsusega:

11.  Kujutame ette sellist olukorda: linnalehes on kuulutus, et linnas korraldati meesteklubi,
kuhu kutsutakse mehi, kes on vanem kui 60 aastat. Klubi kohtumised toimuvad kaks korda nédalas
kolmapéeviti ja laupdeviti. Kuidas teile tundub, kuidas reageeriksid selle vanuse mehed? Aga
kuidas naised, kelle mees on selles vanuses? Aga kuidas reageeriks naine, kui mees sooviks ise
korraldada sellist meesteklubi? //peocmasun cumyayuio: 6 copoockoii cazeme onyonuxosano
00vsGIeHUe, UMO 8 20p00e OP2AHUZ0BANIU MYHCCKOU KI1YO, Kyoa npueirawiarom myxcuur 3a 60.
Bcempeuu npoxoosim oea pasa 6 nedenio no cpedam u cyooomam. Kax eam xasicemcs, Kax Ovl
ompeazuposaiu MysHCHUHbl IN020 BOSPCICI’HG? A kak HCEHUIUHDL, ) KOMOPbLX MYIHCUHUHA KAK pA3 6
amom gozpacme? Ymo onu cmanu 6wt denams? A Kak ompeazuposana Ovl HCeHWUHA HA HCeNaHUe

MYAHCHUHBL CAMOMY OP2AHU308AMb MAKOU MYHCCKOU K1YO?

12.  Aga kui Klubi v8i mingi 0ritus, kus mees sooviks osaleda, juhtub olema samal ajal
pereasjadega vdi tavadega? Mismoodi toimib mees? Mismoodi toimib naine? A umo eciu ko
uiu Kaxkoe-mo meponpusamue, 20e MYoHCHUHA xomeil Obl yuacmeoeaniv, 6()py€‘ coenaoem no
8peMeHU ¢ KaKUMU-TUb0 cemeunbimu oeramu uiu mpaouyuamu? Ymo 6yoem oenamv myxrcuuna?

Ymo 6yoem denams sceHwuna?

Lopetuseks:

13.  Kuidas teie arvate, mida saaksid teha sotsiaaltdotajad, et tle 60-aastased mehed rohkem
kusagil osaleks, kaiks, suhtleks? Kax evr Oymaeme, umo mocnu Ovr coenams coyuanvhbie

pabomuuxu, 4moovl Mysxcuunsl 3a 60 6o1bULe XOOUIU KYOA-MO, 0OWANTUCD, 20e-MO Y4acmeosaiu?
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Mul ei ole enam kusimusi, aga vdib-olla teie soovite veel midagi Gelda naiste rollist vanemate
meeste sotsiaalses osalemises? V wens sonpocer saxonuunucs. Ho moocem Ovims b1 xomume

umo-mo euje 0obasumo O pOJlu HCEHWUH 8 COYUAJIbHOM yHacmuu ux .‘1fly9fC’-lZ/lH?

Suur ténu teile intervjuu eest! Crnacubo san ocpomnoe sa unmepesio!
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Lisa 5. Meeste intervjuude kategooriatepuu

Tabel 1. Meeste andmete kategooriatepuu

naine kui mehe
sotsiaalse
aktiivsuse toetaja

naine aktsepteerib
mehe sotsiaalset
aktiivsust

kilalised kodus

kokkusaamised kogukonnas

teises linnas osalemine

naine on kaaslane
osalemisel

kodu- ja aiat6od

meedia ja poliitika jalgimine

fudsiline aktiivsus véaljaspool kodu

valjaspool pere ja kodu suhtlemine

teiste aitamine

uhiskonda panustamine

osalemine koos vOi

paari ja individuaalsed hoiakud koos osalemise
suhtes

naine kui mehe
sotsiaalse
osalemise
aktiviseerija

eraldi osalemist mojutavad individuaalsed tegurid
osalemist mdjutav olukord
- . hoiab puhas kokkusaamise kohta
praktiline abi

korraldab perekonniti suhtlemist

loob pdhjusi kodust

naise enda aktiivsus ja vajadus demonstreerida
perekonda

vélja tulla loob uusi peretraditsioone
naise hooldusvajadus
kritiseerib mehe passiivset eluviisi
verbaalne "pooldab neid héid suhteid"
mojutamine kutsub osalema ja vahendab kutseid

edastab abivajadust

naine kui mehe
sotsiaalsete

kontakti hoidmine
mehe ja teiste
inimeste vahel

vajadusel lahendab suhetes tekkinud konflikte

maéletab mehe eest informatsiooni inimeste kohta

suhtleb ise ning vahendab infot

sotsiaalse
aktiivsuse piiraja

oskuste asendaja tutvusringi naise sugulased
laiendamine naise sdbrad ja tuttavad
) . kaudne osalemise  uus elukaaslane kui mehe &ra kolimise pdhjus
naine kui mehe piiramine naise terviseseisund

otsesed osalemise
piiramise katsed

"naine hoiab"

"milline naine laseb sul"
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Lisa 6. Naiste fookusgruppide intervjuude kategooriatepuu

Tabel 2. Naiste andmete kategooriatepuu

mehe vastutus

naise vastutus

paari Uhine vastutus

naiste o e
hoiakud vastutus vanema mehe abi vajavate tiksikute vanemate
vanemate sotsiaaltodtaja  vanematele meestele sobivate
meeste vastutus tegevuste valiku tagamine
sotsiaalse teadlikkust tdstavad vestlused
osalemisega : naistega
enesehinnang
sotsiaalse osalemise kasu  sotsiaalsus
vanematele meestele  kognitiivsete vdimete silitamine
"oleks ka tervis moneti parem olnud"
e A koos vOi eraldi
osalemise pdhimotted : -
) soovid vs vdimalused
sotsllaal_se riskide hindamine seoses  risk perekonna stabiilsusele
osalemise . ~: " P
~ X mehe osalemisega voi teeb endale liiga
mdjutamise ) lemi .
VBi mitteosalemisega oht naisele
i . mehe Gigus .
s:aé(é(gjlmfsgt mehe valiku valida ja mehe iseloom
oohjused aktsepteerimise voi otsustada mehe huvi
mdjutamisest loobumise e e
s konfliktide valtimine perekonnas
pdhjused : :
frustratsioon tulutust ponnistusest
abivajaja méarkamine
- . info hankimine ja edastamine
praktiline toetamine e :
perekalendri pidamine ja meeldetuletamine
osalemise korraldamine
) mehe initsiatiivi toetamine
sot5|aal_se kaasa kutsumine
osalemise ~ : : o
méjutamise verbaalne m@jutamine  arutamine, kompromissid ja kokkulepped
viisid "keegi ei keela ju sind"

pealekdimine

manipulatsioon

"elutark kael"

jonnakas vaikimine

"soogist ja voodist ilma”

skandaal
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Lisa 7. Sotsiaaltootajate fookusgruppide intervjuude kategooriatepuu

Tabel 3. Sotsiaaltootajate andmete kategooriatepuu

naine ja mees osalevad | kultuuridritused

koos pereklubid

"tubli naine"

naine juhib mehe "ei lahtu véga mehest"

osalemist - i
"see on naise valik"

"noored vdivad sGbrannaga minna, vanemad mitte"

naine kutsub meest kaasa "oma hobi korras, ta on kaasas ja tuleb”

voi loobub kutsumisest ——— —
"sa vOid ju pea peal hupata™

"neil ei ole kogukonda vaja"

"nad ei vaja seda raakimist"

"perekonna stereotuitibid meeste

sisene asi" kohta soovivad suhelda ainult endast

noorematega

naine aktsepteerib mehe -
staatuse olulisus

valikut osaleda voi mitte -
huvi

mehe individuaalsed |iseloom

tegurid tervis

vaba aeg

naine kaitseb meest uksilduse, alkoholismi ja
naine hoiab meest - "hell |terviseprobleemide eest

sihtrihm™ naine suhtleb mehe eest

naine on mehe asjaajaja vs "lilleke kérval"

"me liigselt sekkume"

kutsumine vs survestamine

sotsiaaltdd vanemate . .
sinna ei aita midagi

meestega —
"v@tab kauem aega"
o pole probleemi kuni mehel on naine
sotsiaaltdo sevakeskus
eakatega "llekillastatud kdikide f ¢
asjadega” “ra}nspor
uritused

Opetama sotsiaaloskusi vs korraldama (kultuuri) elu

sotsiaaltootajate hoiakud | sotsiaaltédtaja ei joua

soota eakad
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