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Teie kédes on meelespes, mis on médratud
elanikele ja milles kasitletakse kaitseviise
massilise hdvitamise relva vastu. Oppige
seda tundma! See aitab ohu korral paista
teie perekonnaliikmete, sOprade ning teie
enda elu.

Téanapdeva sOjas, kui imperialistidel On-
nestub see valla padsta, kannab peale rel”
vastatud joudude kaotusi ka elanikkond.
Massilise  hévitamise relvade kahjustav
toime voib levida suurtele linnadele, téht-
samatele rahvamajandusobjektidele ja
maarajoonidele.

Kui koik inimesed teavad nende relvade
kahjustavat toimet ja oskavad end Kkaitsta,
vidhenevad inimkaotused mitmekordselt.
Oppige  jérjekindlalt tundma kaitseviise
tuuma-, keemilise = ja -bakterioloogilise
relva vastu.

Tdiendage pidevalt oma tsiviilkaitseala-
seid teadmisi! ;
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MIDA PEAB IGAUKS TEADMA
" TUUMA-, KEEMILISEST JA
BAKTERIOLOOGILISEST RELVAST

KOIGE VOIMSAM ON TUUMARELV

Tuumaplahvatusega kaasneb pimestav valgussahvatus
ja terav heli, mis meenutab kouemiirinat. Parast val-
gussdhvatust tekib valguskera vo6i, maapealse plahva-
tuse korral, poolkera, mis mone sekundi pdrast kaob.
Valguskera (poolkera) kohas tekib kobrutav pilv
(joon. 1), mis suureneb, muutub seenekujuliseks ja
haarab endaga suurde korgusse kaasa tuhandeid tonne
peenestunud ja radioaktiivselt saastunud pinnast. Tuul
kannab radioaktiivse pilve plahvatuse kohast sadade
ja tuhandete kilomeetrite kaugusele.

Tuumaplahvatuse kahjustavateks teguriteks on:

LOOKLAINE,

VALGUSKIIRGUS,

LABISTAV RADIATSICON,
RADIOAKTIIVNE SAASTUMINE.
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Looklainet (joon. 2) iseloomustab suur purustav joud.
Ta levib plahvatuskohast suure kiirusega igas suunas
ja purustab oma liikumisteel ka vdga kaugel olevaid
hqoneid, mitmesuguseid ehitisi ning vigastab kaitsmata
inimesi.

Looklaine jouab teieni moni sekund pérast seda, kui te
markasite valgussédhvatust. Sellest ajast jdatkub, et
ldhedal asuvasse varjesse minna vOi ddrmisel juhul
pikali heita.

Eredat valgussihvatust on tavaliselt ndha kiimnete ja
sadade kilomeetrite kaugusele plahvatuskohast. Lo0k-
laine voib ka teieni mitte jouda. Kuid kasutage kind-
lasti kaitseabindusid! :

Valguskiirguseks nimetatakse valguskiirte voogu, mille
allikaks on valguskera. Nagu péikesekiired, levib ka
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valguskiirgus- momentaanselt. Selle toime kestab ainult
8—15 sekundit, s. 0. valguskera kustumiseni.
Valguskiirgus voib vigastada silmi, pdhjustada pdle-
tusi ning mitmesuguste ehitiste ja materjalide sttti-
mist. Kuid ka valguskiirguse vastu on olemas kaitse.
Valguskiirgus ei labista ldbipaistmatuid materjale ja
sellepdrast kaitsevad teid tdielikult voi osaliselt koik
varjed ja esemed (kiviaiad, mitmesugused ehitised
jne.). Kasutage neid kohe, kui te maérkate tuumaplah-
vatuse valgussdhvatust! (Joon. 3)

Labistav kiirgus on ndhtamatu, kuid ohtlik vaenlane.
See on gammakiirte ja neutronite voog, mis kiirgub
tuumaplahvatuse piirkonnast igas suunas. Kiirgus kes-
tab moni sekund.

Selle kiirguse toimel vdib inimesel tekkida kiiritus-
tobi, millel on mitu raskusastet. Te peate teadma, et
labistav radiatsioon kahjustab inimesi ldhemal kui2—3
kilomeetrit plahvatuskohast. Ldbistava kiirguse toimet
norgendavad mitmesugused materjalid.

Poorake tdhelepanu joonisele 4. Sellel on p11tl1kult
ndidatud, et mida tihedam on kaitseks kasutatud
materjal ja paksem Kkaitsekiht, seda enam nodrgeneb
labistav kiirgus. Pidage meeles! Kivi- ja puittarad,
keldrid ja teetammid kaitsevad teid labistava kiirguse
eest.

Radioaktiivse saastumise allikaks on maapealse tuuma-
plahvatuse radioaktiivne pilv, kust sadestub tohutu
hulk radioaktiivseid aineid. Radioaktiivsed ained sades-
tuvad pilve liikkumise suunas maa- ja veepinnale ning
moodustavad saastatud piirkonna, mida nimetatakse
radioaktiivseks jdljeks.

Seda piirkonda jaotatakse saastumisastme jargi ting-
likult kolmeks tsooniks: modduka, tugeva ja ohtliku
saastumise tsooniks. (Joon. 5.)

Paikkonna radioaktiivse saastumise tase ei ole pusiv.
ja see alaneb kiillaltki ruttu. Pidage meeles, 2 tundi
pdrast plahvatust on saastumise tase kaks, kolme tunni
parast neli ja seitsme tunni parast kiimme korda mada-
lam kui 1 tund pdrast plahvatust. Kahe pdeva jooksul
langeb radiatsioonitase ning toiduainete ja vee saastu-
misaste 100 korda.
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Kui radioaktiivsed ained satuvad organismi, siis poh-
justab see ainult vdikese osa inimeste Kkiiritustoppe
haigestumise. Peamiseks ohuks on viline kiiritus, Sol-
tuvalt kiiritusdoosist v&ib kannatanutel tekkida eri-
neva raskusega kiiritustobi.

'KEEMILINE RELV

Siia hulka kuuluvad eelkdige miirkained, mis vé6ivad
kahjustada inimesi ja loomi, saastata 6hku, paikkonda
ja koiki seal asuvaid esemeid.

Miirkaineid vodidakse kasutada mitmesuguste seadel-
diste abil. Tilk-vedelas olekus olevate miirkainetega
saastatakse paikkonda. Miirkaine auru voi aerosooli
(suitsu, udu) ndol saastatakse Ohku. Niisugusel juhul
tekib miirkaine pilv, mis vo6ib tuulega kiimnete kilo-
meetrite kaugusele levida.

Ruumides, Kkeldrites, orgudes ja madalikes voib saas-
tunud ohk ptisida kaua.

Keemilise saastumise kestus sOltub miirkaine piisivu-
sest ja ilmast. Mida koérgem on ghu temperatuur, seda
kiiremini miirkained aurustuvad. Tugev tuul ajab auru
laiali, vihm peseb mirkained pinnaselt, taimkattelt ja
esemetelt maha.

Inimene voOib saada miirgituse, kui ta hingab sisse
saastunud 6hku, kui miirkained satuvad silma v6i nahale
ja kui ta kasutab saastunud toitu ja vett. Miirkained
moéjuvad organismile mitut moodi: iihed kahjustavad
narvislisteemi (neuroparaliiitilised miirkained), teised
nahka (s66bemiirgid), kolmandad pohjustavad orga-
nismi tldmiirgistuse (tildmurgistavad miirkained). On
ka niisuguseid mirkaineid, mis kahjustavad ainult
hingamiselundeid (l@ammatavad miirkained).

KEEMILISE RELVA EEST KAITSEVAD TEID
GAASITORBIK, SPETSIAALNE RIIETUS, VASTAVAD
JALATSID NING HERMETISEERITUD VARJEND.
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BAKTERIOLOOGILINE RELV

See on vidga salakaval relv, mis pohineb tovestavatel
mikroobidel ja nende poolt toodetavatel miirkidel —
toksiinidel.

MONED MIKROOBID ON VAGA PiSIVAD!

Bakterioloogilist relva vdidakse levitada lennukite,
rakettide ja triivivate aerostaatide (Ghupallide) abil.
Neid kasutatakse vedelikena v6i pulbritena, mis sisal-
davad mitmesuguste haiguste tekitajaid. Bakterioloogi-
list relva voidakse kasutada ka nakatatud haigusekand-
jate (putukate voi puukide) levitamise teel.
Bakteriaalsete vahenditega voib saastata suuri asulaid,
rahvamajandusobjekte, raudteesdlmi, sadamaid, vee-
votukohti ning nakatada kariloomi ja suuri kiilvipinda-
sid.

Inimeste ja loomade nakatumine toimub kohe pdrast
bakteriaalsete vahendite kasutamist, aga ka mone
tunni, pdeva voi isegi mone nddala moéodudes.

Kaitse- ja profiilaktiliste abinGude rakendamiseks tuleb
bakteriaalsed vahendid Oigeaegselt avastada. A bis-
tage joudumododda meditsiini- ja vete-
rinaarasutusil _

Bakteriaalseid vahendeid saab avastada valiste tun-
nuste jargi. Haigusetekitaja liiki saab aga kindlaks teha
ainult laboratoorse uurimise teel.

Kui bakteriaalseid vahendeid kasutati aerosoolina, siis
jadvad madalalt lendava lennuki jarele tumedad ribad,
mis jark-jargult hajuvad ja sadestuvad vdikeste tilkade
vOi pulbrina maapinnale (joon. 6).

Bakteriaalsete vahenditega laetud laskemoona plahva-
tusel tekib summutatud heli, palju suuri kilde: Mullal
voi taimkattel v6ib mdargata tilku ja pulbritaolist ainet.
Ei ole raske madrgata mitmesugust tiitipi konteinerite,
pakkide ja kottide lennukilt allaheitmist ja nende ese-
mete langemiskohtades suure hulga putukate v6i puu-
kide esinemist, mida seal varem ei olnud. (Joon. 7).
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Bakteriaalsete vahendite kasutamise piirkonnas véivad
inimesed massiliselt haigestuda, voib esineda loomade

massilist 16ppemist.

AVASTANUD TUNNUSEID, MIS VIHJAVAD BAKTERIOLOO-
GILISE RELVA KASUTAMISELE, TEATAGE SELLEST KOHE
MEDITSIINI- VOI VETERINAARASUTUSSE !



OPPIGE END KAITSMA — SELLEGA
PAASTATE OMA ELU! KAITSE-

- MOODUSEID ON PALJU JA TEIE
~ PEATE NEID TEADMA!

KINDLAIKS KOLLEKTIIVSEIKS KAITSE-
VAHENDEIKS ON VARJENDID JA VARJED

Varjendeid voib spetsiaalselt ehitada, kuid v6ib kasu-
tada ka elamute, tihiskondlike, administratiiv- v6i toot-
mishoonete keldreid. Joonisel 8 on kujutatud iihte
kaasaegset varjendit.

Kaasaegne varjend on kindel kaitsevahend, sest see
paikneb maa all, seinad ja lagi on aga valmistatud eriti
tugevast materjalist. Varjendil on kaks sissepadsu ja
avariivaljapads. Kaitseks saastunud ohu eest varjend
hermetiseeritakse. Varske ohk juhitakse varjendisse
filter-ventilatsiooniseadmete kaudu.

Kui inimestel tuleb varjendis viibida kaua, varutakse
sinna toiduaineid, joogivett ja esmajdrjekorras vaja-
minevaid tarbeesemeid. Varjendisse ehitatakse kiitte-
slisteem, valgustus, veevdrk, kanalisatsioon, pingid ja
narid.

16
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TE PEATE TEADMA, KUS ASUVAD TEIE

ELU- JA TOOKOHALE LAHIMAD VARJENDID!

Varjed kaitsevad teid valguskiirguse ja varisevate
rusude eest ning norgendavad lodklaine, ldbistava
radiatsiooni ja radioaktiivse kiirguse toimet. Lihtsat
titipi varjet saab ka omal joul kiiresti ehitada. Esialgu
kaevake kaitsekraav. See pakub esialgset Kkaitset.
(Joon. 9.)
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Kui on aega, siis vooderdage kaitsekraavi seinad lau-
dadega ja pange kohale vahepuud. Katke kraav palkide
voi lattidega ja kuni meetripaksuse mullakihi ning
madtastega, tehke sissekdikude ette kas tugevad uksed
voi kaitsekilbid. ' !

Joonisel 10 ndeme juba kindlamat varjet.
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Maal voib varje vooderdamiseks kasutada haokubusid
(joon. 11). Varjeks voib kohandada ka maapealseid
hooneid. (joon. 12 a), keldreid (joon. 12 b ja ¢), siloauke
(joon. 12 d). 3

Joon. 12






Ohu puhastamiseks véib kasutada lihtsat tiiiipi filter-
seadmeid koos kdepédraste hupumpamise vahenditega.
(Joon. 13.)

Nendes kohtades, kus on arenenud mdet0ostus, on
kdige paremateks varjeteks kaevandused. Neid sobita-
takse spetsiaalselt varjeteks. Varjeks sobitatud kaevan-
duse osa ndete joonisel 14.

ARGE KUNAGI UNUSTAGE INDIVIDUAALSEID
KAITSEVAHENDEID !

Koige mitmekiilgsemaks kaitsevahendiks on gaasitor-
bik. (Joon. 15.) Gaasitorbik kaitseb hésti hingamiselun-
deid, silmi ja ndgu. Valida tuleb dige suurusega gaasi-
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torbik ja sobitada see oma ndole. Kuidas seda teha,
tuleb kohe dra oppida.

GAASITORBIK ON KINDEL KAITSEVAHEND,
AGA KUI TORBIKUT EI OLE?

Siis kasatage toostuses valmistatud respiraatorit P-2.
(Joon. 16.) See on poolndokate, mis puhastab sissehin-
gatava Ohu radioaktiivsest tolmust ja teataval maddral
bakteriaalsetest vahenditest.

Kui ka respiraatorit ei ole, valmistage endale riidest
tolmumask. (Joon. 17.) Maski vo6ib mitu korda kasu-
tada, kuid iga kord pérast radioaktiivsete ainetega saas-
tunud paikkonnast védljumist tuleb see tolmust puhtaks
raputada ja tulises vees loputada.

Vatt-marlisidet on veel lihtsam valmistada. (Joon. 18.).
Selleks votke tilkk marlit, mille pikkus on 100 ja laius
50 cm. Marli keskele pange 1—2 cm paksune, 30 cm
- pikkune ja 20 cm laiune vatikiht. Marlitiiki pikidared
poorake molemalt poolt vati peale ja marlitiiki otsad
16igake 30—35 cm pikkuselt 16hki.

Sideme kasutamisel asetage see ndole nii, et suu ja nina
oleksid hdsti kaetud. Marli otsad siduge kukla taha
kinni. Adrmisel juhul voib kasutada veel lihtsamaid
vahendeid: mitmekordselt kokkupandud riidest sidet,
kate- voi taskurdtti, kaelardtti ja teisi kdepdraseid
vahendeid.

Radicaktiivse tolmu ja bakteriaalsete vahendite eest
kaitseb teid teatud aja jooksul ka tavaline riietus:
palitu, keep, vihmamantel, iilikond, kombinesoon, vatt-
kuub ja -piiksid. ?

Riietuse kaitseomadusi saab parandada, kui valmistada
tihedast riidest rinnalapp ja piikste ning kitiste 16hi-
kute kattekiilud. (Foon. 19.) :

Pea ja kaela kaitseks valmistage riidest peakott. (Joon.
20.) )

See riietus voib teid mone aja jooksul ka miirkainete
eest kaitsta, kuid selleks tuleb riietust immutada spet-
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Joon. 16

siaalse lahusega (seebi ja 0li emulsiooniga). Lahust on
kerge ise valmistada.

Soojendage 2 liitrit vett 60—70 kraadini. Pdrast seda
lahustage vees 250—300 g eelnevalt peenestatud maja-
pidamisseepi, lisage 0,5 1 mineraal- v6i taimedli ja soo-
jendage lahust veel kord. Sellest lahusest piisab ilihe
komplekti riietuse immutamiseks. Riietusesemete t60t-
lemisel tuleb need lahusesse kasta, vdlja vddnata ja
vabas 6hus kuivatada.

30 35¢m - Jocm -P JO-35¢cm
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Niimoodi ettevalmistatud riietus kaitseb teid keemili-
selt saastunud paikkonnast vdljumise ajal. Arge laske
saastunud 6hku tungida riiete alla. Sdark voi jope pange
piikstesse, vootage end tugevalt rihmaga, siduge var-
rukad kédelaba ja piliksisadred kederluu juurest paelaga
kinni, tostke krae iiles ja siduge sall kaela, pange pédhe
gaasitorbik ja kétte kummi-, nahk- v6i immutatud rii-
dest kindad. Jalga on kdige parem panna kummisaapad
voi tavalised jalatsid ja kalossid.

INDIVIDUAALSETE KAITSEVAHENDITE VALMISTAMISEST
VOI NENDE MURETSEMISEST ON KSI VAHE!
TULEB OPPIDA NEID KA KASUTAMA!



MIDA TULEB TEHA KALI.AI.ETUNGI
OHU PUHUL

Ringhddling, televisioon ja ajalehed teatavad kallale-
tungiohust otsekohe.

Kuulnud seda teadet, valmistuge kohe kaitseks, kus te
ka ei oleks, kas linnas voi maal.

PIDAGE MEELES! NEIS TINGIMUSTES ON KALLIS
IGA MINUT!

Kdigepealt muretsege endale ja oma perekonnale indi-
viduaalsed kaitsevahendid.

Varuge toiduaineid ja vett moneks pdevaks. Seadke
valmis koduapteek, kus peab olema termomeeter,
nuuskpiiritust, jooditinktuuri, sidemeid, vatti, s66gi-
soodat, mitmesuguseid antibiootikume ja teisi arsti
poolt soovitatud ravimeid.

Arge unustage soetada individuaalseid keemiakaitse- ja
esmaabipakke ning steriilset sidet. Neid vo&ib tarvis
minna, et anda abi endale voi seltsimehele.

Te peate likskoik missugusel kellaajal kuulma Nouko-
gude voimuorganite korraldusi ja tsiviilkaitse signaale.
Kontrollige, kas raadiotranslatsioonivérgu valjuh&al-
daja on korras ja drge seda vdlja liilitage!

Et radioaktiivse tolmu ja bakteriaalsete vahendite kor-
terisse tungimise ohtu vahendada, sulgege kdik praod,
kleepige aknad ja sulgege siibrid,
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Tutvuge maja kommunaalvorgu paigutusega. See voi-
maldab teil neid vigastuste korral kiiresti valja lili-
tada.

Tapsustage, kus asub lahim varjend ja kuidas sinna
koige kiiremini paaseb. Kui elamu ldheduses varjendit
ei ole, ehitage hoovi voi haljasalale lihtsat tiilipi varje.

VOTKE TARVITUSELE ABINOUD TULEKAHJU
VALTIMISEKS!

Votke akende eest dra kardinad ja eesriided ning vér-
vige klaasid liksk6ik missuguse varvi voi lubjaga val-
geks. Riided, jalatsid, raamatud ja muud esemed pange
kohvritesse, kastidesse ja kappi.

Puit- ja pehme mo66bel paigutage akende vahekohta.
Sellega te véldite nende sittimist valguskiirguse toi-
mel. :

Korvaldage esikutest, trepikodadest ja pooningutelt -
suured esemed. Puithoone seinad ja teised majaosad
maarige kokku savivoobaga. See teeb need vahem tule-
ohtlikuks. Elamu koérvalhoonete ja lautade juurde
varuge vett ja liiva tule kustutamiseks.

Kontrollige, kas uksed, mis viivad toast esikusse voi
korterist trepikotta, avanevad kergesti.

KRGE UNUSTAGE KAITSTA
TOIDUAINEID JA VETT!

Toiduaineid kaitsete te siis, kui paklte need pargamenti,
tsellofaani, panete nad kummlst voi polietiileenkilest
kaitsekottidesse.

Kaitseks voib kasutada ka klaas- v6i savipurke, iga-
suguseid so60gindusid ja puit- ning vineerkaste, mis
tuleb seestpoolt eelnevalt katta tiheda paberiga. Toidu-
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ained on hasti kaitstud, kui nad panna tiinnidesse, mille
kaaned on histi sobitatud. Piima on kdige parem sdili-
tada piimandudes. Varske juurvili viige keldrisse voi
hoidke maasse kaevatud augus.

VAGA TAHTIS ON KAITSTA VETT!

Kodustes tingimustes kasutage vee hoidmiseks termo-
seid, piimandusid ja lihvitud korkidega karahvine voi
purke.

Kaitske kindlasti lahtisi kaevusid. (Joon. 21.) Kaevu-
rakete timber tehke 2 m laiune ja 20—30 cm paksune
savipadi. Savipadi katke kuni 15 cm paksuse mulla- voi
liivakihiga. Kaevule ehitage peale varikatus ja katke
kaev tiheda kaanega.

Hoolitsege ka loomade eest. K&ige hinnalisemad loo-
mad viige: varjule. niisugustesse loomapidamishoone-
tesse, millel saab uksi ja aknaid hdsti sulgeda. Koik
praod toppige kinni v6i madrige saviga. (Joon. 22.)
Varuge lautadesse loomas@ota ja vett. Et loomasoét ei
saastuks, viige see siloauku v6i ettevalmistatud lao-
ruumi varjule. Loomaséoda vaikest varu voib sdilitada
kastis, kuuris voi laoruumis, mille aknaid ja uksi saab
hésti sulgeda. Ehitage heinakuhjadele varikatused vo6i
katke need vdahemalt 15 cm paksuselt Glgede ja oks-
tega. Vee sdilitamiseks kasutage nousid, mida saab hasti
sulgeda (tsisterne, paake, tiinne jne.).

Jootmiskiinad ‘ja esemed, mida kasutatakse loomade
sootmiseks, katke spetsiaalsete kaantega.

Suured loomakarjad tuleb vdikesteks gruppideks jao-
tada ja karjatada neid eraldi karjamaadel v6i viia nad
looduslike varjete (metsade ja orgude) lahedusse.
Korraldage kiilvide, karjamaade, veekogude ja metsa
vaatlus. See aitab Gigeaegselt avastada bakteriaalset
vOi keemilist saastumist, samuti tulekahjusid.
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KU! TEIL TULEB EVAKUEERUDA

Otsus evakuatsiooni alustamise ja selle ldbiviimise.
korra kohta teatatakse elanikele ringhddlingu, televi-
siooni ja ajalehtede kaudu kas t60- voi elukohas.
Esmalt tuleb seada valmis koik see, mis te votate
endaga kaasa.

Viotke - kaasa ainult kdige hddavajalikumad riided, ihu-
ja voodipesu, tualett-tarbed ja kindlasti ka isikut tden-
davad dokumendid.

Igale kohvrile v0i pakile kinnitage lipats, millele mar-
kige oma perekonnanimi, initsiaalid, alaline elukoht ja
evakueerumise 16pp-punkt.

Tsiviilkaitse organid votavad tarvitusele abindusid eva-
kueeritavate toitlustamiseks. Kui teil on kodus vdike
toiduainete varu, votke see kaasa. Eelistatumateks
tuleb pidada toiduaineid, mis ei rikne ja mida saab teel
olles stitia.

Individuaalsed kaitsevahendid votke kindlasti kaasa.
Kui koik on valmis, andke korter iile elamukontori t66-
tajale ja minge koos asjadega evakuatsioonipunkti. Seal
registreeritakse teid, paigutatakse transpordile ja suu-
natakse linnast valja.

Kogunemispunktis jadlgige tdhelepanelikult ja taitke
tapselt koiki kasklusi ja korraldusi. See tagab korra.
Teel olles olge distsiplineeritud. Sellest séltub, kui kii-
resti teid toimetatakse uude elukohta. Pidage meeles,
et sellest olete eelkdige huvitatud teie!

Lopp-punktis voetakse teid vastu ja majutatakse era-
majadesse voi tihiskondlikesse hoonetesse. Seal korral-
datakse toitlustamine, kommunaal-elukondlik ja medit-
siiniline teenindamine.

Teie peate omakorda tditma koiki kohalike véimuorga-
nite korraldusi ja aktiivselt t6ole asuma.

KALLALETUNGIOHU PERIOODIL ON KOIGE TAHTSAM
[GA KODANIKU DISTSIPLINEERITUS.
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KUI KOLAB HAIRESIGNAAL

«Ohuhidire» signaali annab tsiviilkaitse staap edasi raa-
diotranslatsioonivorgu kaudu ja seda dubleeritakse
sireenide ning katkendlike vabriku-, veduri- ja laeva-
viledega. :

Kuulnud signaali, tegutsege Kkiiresti, kuid ilma paani-
kata! ;

Kui te olite «Ohuhdire» signaali ajal kodus, liilitage
soojendusseadmed, gaas ja elekter kohe vélja ning kus-
tutage tuli ahjus, votke kaasa individuaalsed kaitse-
vahendid ja isikut téendavad dokumendid ning minge
kiiresti varjendisse. Enne korterist lahkumist hoiatage
naaberid: vbib-olla nad ei kuulnud signaali.
Varjendisse minekul &rge tungelge. See on nende
sekundite jooksul kd&ige ohtlikum vaenlane! Varjendi
korrapidajad juhatavad teile kdtte teie koha.

Varjendis viibides tditke koiki tsiviilkaitsepostide kor-
raldusi. Pidage kinni kehtestatud korrast. Hoidke indi-
viduaalsed kaitsevahendid kasutamisvalmis.

Varjendis on keelatud: vajaduseta ilihest kohast teise
lilkkuda, suitsetada, ilma loata petrooleumilampe ja
kiitinlaid stiidata, varjendisse kaasa votta suuremoodu-
lisi esemeid, kergesti siittivaid ja tugevaldhnaga aineid,
samuti loomi.

Kui te kasutate kaitseks lihtsat tlilipi varjet, siis pange
kindlasti pahe gaasitorbik, respiraator vo6i vatt-marli-
side, sest radioaktiivne tolm vo6ib varjesse tungida.

Te voite «Ohuhdire» signaali ajal viibida mdnes avali-
kus kohas. Arge tormake ukse poole, sellega te vodite
tekitada tunglemist. Kuulake administraatori korraldu-
sed rahulikult dra. Ta selgitab, mida tuleb teha ja kuhu
varjuda.

Kui te olete v60ra linnaosa tdnaval, péorduge tsiviil-
kaitse valveposti poole. Ta iitleb teile, mida teha.
Autobussis, trollibussis v0i trammis viibides oodake,
kuni s6iduk peatub. Pdrast seda vialjuge ja minge lghi-
masse varjesse.

Kui te olete linna adres, kasutage transporti, et kiire-
mini linnast vélja sdita. Seal on ohutum.
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«Ohuhdire» signaali korral te véite olla ka to6l. Taitke
tapselt tootmisjuhtide korraldusi ja minge Kkiiresti va-
rem valmistatud kaitseehitisse. Kes ei saa tookohast
lahkuda, asugu spetsiaalsesse individuaalvarjesse.

Kui te olete pdllul, katsuge leida moni org voi auk.
(Joon. 23.)

Loomafarmide to6tajad ldhevad varjule samadesse
hoonetesse v6i varjuvad nende vahetus ldheduses.
Karjamaal asuv kari tuleb orgudesse, madalamatesse
maakohtadesse v6i metsa ajada.

Voib ka nii juhtuda, et tuumaplahvatuse momendil te
olete siiski korteris. Siis heitke kohe vélisseina dérde,
akende vaheseina kohtadesse porandale pikali v6i
minge kapi taha, laua v0i muu moédblieseme alla. See
kaitseb teid valguskiirguse ja varisevate rusude eest.
Kui olete tuumaplahvatuse ajal vdljas, drge kaotage
aega: iga sekund on kallis!

Kasutage varjumiseks: Kkiviaedu, kraave, teeddrseid
kraave ja auke, raud- ja maanteede tamme, truupisid
ja metsa. (Joon. 24 ja 25.)
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Arge varjuge hoonete seinte ldhedusse. Hoone v6ib
kokku variseda ja te jaate rusude alla.

Arge jatke kaitsmata katmata kehaosi, see véib olla
poletuste pohjuseks.

Marganud tuumaplahvatuse tulekera, sulgege kiiresti
silmad. Sellega te vdldite nende kahjustamist valgus-
kiirguse poolt.



KAHJUSTUSKOLDES PEAB OSKAMA
TEGUTSEDA

Kui 166klaine on modédunud, tduske pilisti ja kasutage
individuaalseid kaitsevahendeid. Kui neid ei ole, katke
suu ja nina iikskdik missuguse sideme, ratiku voi sal-
liga. Raputage riietelt tolm maha.

Teie laheduses voivad asuda kannatanud. Abistage
neid!

Parast seda lahkuge kiiresti kahjustuskoldest. Ohutu
valjumistee juhatavad katte tsiviilkaitse valvepostid.
Kui te neid ei kohta, minge selles suunas, kus on vihem
purustatud hooneid.

TAITKE OHUTUSE NOUDEID!

Arge lahenege vigastatud hoonetele ja ehitistele —
peed voivad kokku variseda.

PIDAGE MEELES, ET KOIK, MIS TEID (MBRITSEB, VOIB
OLLA SAASTUNUD RADIOAKTIIVSETE AINETEGA!

Sellepdrast darge sooge, jooge ega suitsetage! Piulidke
umbritsevaid esemeid mitte puudutada. Kui te ei tea,
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kas maastik on saastunud voi mitte, tegutsege nii, nagu
oleksite saastunud piirkonnas. Kui te kohtate lapsi,
rauku ja invaliide, aidake neil kahjustuskoldest véljuda.
Hoolitsege selle eest, et nad paneksid pahe gaasitorbi-
kud, respiraatorid, tolmumaskid voi kataks suu ja nina
kdepédrastest esemetest sidemetega.

Pdrast radioaktiivse saastumise tsoonist valjumist
puhastage oma riietus ja jalandud radioaktiivsest tol-
must ning peske katmata kehaosi vee ja seebiga. Kui
see on voOimalik, kdige ldbi tdielikust sanitaarkorrastu-
sest.

Kui te viibite vigastatud varjendis, taitke varjendit tee-
nindavate postide korraldusi ja vajaduse korral aidake
korvaldada vigastusi voi vOtke osa toodest, mida
tehakse selleks, et paaseda vilja varjendist.

Kui peasissekdik on kinni varisenud, kontrollige ava-
riivdljapddsu seisukorda. Kui ka see on kinni varisenud,
votke tarvitusele abindud rusude korvaldamiseks voi
uue valjapddsu rajamiseks. Selleks raiuge seina ava,
mille kaudu te padsete korval asuvasse keldriruumi.
(Joon 26.) Algul voib kaevata labi maapind rusude all
ja pdrast seda lammutada rususid altpoolt.

Kuid pidage meeles, et varjendist voib valjuda ainult
parast tsiviilkaitseposti vastavat kasklust, kui on teh-
tud kindlaks olukord maapinnal.

Kinnivarisenud varjest on lihtsam valja padseda. On
killalt, kui lammutada rusud seestpoolt. Kui varje
valjapads on tugevasti purustatud voi hoone rusudega
kinni mattunud, lammutage osa laest ja laske muldkat-
tel varjesse langeda. (Joon. 27.)

MATTUNUD VARJENDIS VIIBIDES ARGE TEKITAGE
"PAANIKAT! TEIE PAASTMISE EEST HOOLITSEVAD
TSIVIILKAITSE ORGANID JA TEILE RUTTAVAD APPI

PAASTESALGAD |



7| &

T

=
=
—
i :‘/ »
T
S5 %
3
B

PO

Joon. 27

Kuid vo6ib juhtuda ka nii, et pdédstesalgad ei ole veel
péarale joudnud. Siis tegutsege iseseisvalt ja abistage
joudumooda kannatanuid.

Inimesed vo6ivad ka maapinnal rusude alla jdada.
Vabastage nad Kkiiresti rusude alt. Rusude lammutami-
sel tostke iga rahnu ettevaatlikult ja sujuvalt. Vastasel
korral véite te kannatanule tdiendavaid vigastusi teki-
tada. Koigepealt vabastage kannatanu pea ja rindkere,
(Joon. 28.)
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INIMESTE PAASTMISEL ARGE UNUSTAGE
ETTEVAATUSABINOUSID ! ARGE KAIGE

VAJADUSETA RUSUDEL! ARGE SISENEGE

VIGASTATUD HOONETESSE AVADE KAUDU, MIS VOIVAD
KINNI VARISEDAT ARGE PUUDUTAGE

ISOLEERIMATA JUHTMEID!

Eriti kiiresti tegutsege hoonetes, kus on puhkenud tule-
kahju. Kui inimeste paastmiseks tuleb libida ruum, mis.
poleb, katke pea madrja teki, tiheda riidetiiki v&i pali-
tuga. Uksi, mis viivad suitsu tdis olevasse ruumi, avage
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Joon. 29

ettevaatlikult, sest kiire hapniku juurdevool vdib p&h-
justada leegi intensiivistumist. Nendes ruumides, kus
on palju suitsu, on parem roomata voi litkuda kiitirakil.
Kui te sisenete ruumi, kus vdivad olla inimesed, siis
hiitidke neid. Pidage meeles, et lapsed ronivad hirmuga
tihti voodi alla, kapi taha ja teistesse kohtadesse. Leidke
nad iles ja padstke nad!

Enne kui viia kannatanu poélevast ruumist védlja, heitke
talle tekk voi lina peale.

Tulekahjude ajal voib inimeste riietus siittida. Paljud
pilitiavad niisugusel juhul joosta, siis aga ldheb leek
veelgi suuremaks. Peatage nad! Visake kannatanu peale
tekk, palitu voi kattelina ja suruge see tihedalt vastu
keha. Sellega te takistate hapniku juurdevoolu ja kus-
tutate leegi. Parast seda siduge pdletushaavad kinni ja
saatke kannatanu ldhimasse meditsiinipunkti. Aidake
tuletorjujatel voidelda tulega. Tulekahjude kustutami-
seks kasutage tulekustuteid, vett, liiva ja mulda.
Kannatanutele annavad esmaabi sanitaarsalgad, kuid.
teie peate teadma esmaabivotteid.
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Haavad ja polenud kohad siduge kinni. See kaitseb neid
saastumise eest. Sidumiseks kasutage individuaalset
esmaabipakki, sidemeid, salvratte, riidetiikke, pesu
jne.

Tugeva pulseeriva verejooksu peatate zguti v6i poord-
sulguriga. (Joon. 29.) Selle vdite valmistada riidetiikist,
noorist véi voorihmast.

Zgutti voi poéodrdsulgurit ei tohi panna katmata keha-
osale. Selle alla tuleb panna riidetiikk voi moni riietus-
ese. Arge unustage mdhise alla panna sedelit, millele
on madrgitud zguti v6i poordsulguri asetamise aeg. See
on vajalik jargneva arstiabi andmise juures.

Kui zgutti v6i poordsulgurit ei saa kasutada, suruge
arter kinni. Seda tuleb teha ka Zguti asetamise vo0i
vahetamise ajal.

Luumurrete ja nihestuste puhul tuleb kindlustada
vigastatud luu liikumatus. Selleks kinnitage sideme abil
vigastatud jasemele lahas: laud, papp v0i vineerliist.
(Joon. 30.) Lahas pange kohale nii, et see haaraks liik-
meid iilal- ja allpool luumurru kohta. Jdseme ja lahase
vahele pange vatti, puulehti v6i sammalt. Adrmisel
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juhul v6ib vigastatud jaseme Kkinnitada terve jaseme
kiilge. Vigastatud kéde vo6ib siduda rindkere kiilge.
Siigava minestuse puhul tehakse kannatanule kunst-
likku hingamist. (Joon. 31.)

Pdrast esmaabi andmist toimetage kannatanu ldhi-
masse meditsiinipunkti. Kasutage selleks kanderaami
voi kdeparaseid vahendeid. (Joon. 32 a, b, c.)

KUIDAS TULEB RADIOAKTIIVSE SAASTUMISE
TSOONIS TEGUTSEDA

Te teate juba, et radioaktiivne saastumine tekib radio-
aktiivsete ainete tuumaplahvatuse pilvest sadestumise
tagajarjel.

Niisuguse pilve ldhenemisest hoiatavad teid tsiviilkaitse
staabid raadiotranslatsioonivorgu kaudu.

Kui te kuulete niisugust teadet, kontrollige, kas teie
korter ja varje on hermetiseeritud. Sulgege uksed ja
aknad, riputage nende ette riie, votke tarvitusele abi-
noud toiduainete varude, joogivee, kariloomade, kodu-
lindude, kaevude ja loomastodda kaitsmiseks.

Pidage meeles! Kui te viibite avamaastikul, vbite saada
100%,-lise kiiritusdoosi.

Uhekorruselises puithoones vdheneb Kkiiritusdoos 2
korda, lahtises kaitsepilus — 3 korda, tootmishoones voi
puithoone keldris — 7 korda, kivihoones — 10 korda,

Kui gbr annab
Jks immene

Joon. 31
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kaetud kaitsepilus, varjendis v6i kivihoone keldris —
40 kuni 100 korda. (Joon. 33.)

Radioaktiivse saastumise toime eest olete. tdielikult
kaitstud, kui ldhete varjule kaevandusse. (Joon. 34.)
Radioaktiivsete ainete sadestumise algusest teatatakse
teile raadiotranslatsioonivorgu kaudu voi signaaliga
«Radioaktiivne saastumine». See signaal antakse edasi
sagedaste 160kidega réopmetiiki voi gongi pihta, kella-
166kide abil.

PARAST SEDA SIGNAALI VOTKE KOHE KASUTUSELE
INDIVIDUAALSED KAITSEVAHENDID JA MINGE

VARJESSE.

Tugeva radioaktiivse saastumise korral tuleb varjes
viibida mitu 60pdeva. Seepdrast votke kaasa toidu-
ained, joogivesi, arstimid ja vajalikud tarbeesemed.
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Arge unustage kaasa votmast sooje riideid, taskulampi
voi kiilinalt, soojendamisseadmeid ja koduapteeki.
Inimeste tegutsemise korra ja kditumisreziimi maddra-
vad kindlaks tsiviilkaitsestaabid. Nad teatavad, missu-
gune on radiatsiooniolukord ja kuidas tuleb tekkinud
olukorras tegutseda.

Modduka saastumise tsoonis tuleb teil varjes viibida
ainult moni tund. Pdrast seda véite minna tavalistesse
ruumidesse. Kuid esimese O0pdeva jooksul vOib neist
vdljuda mitte rohkem kui neljaks tunniks. Kaitseva-
hendeid tuleb kasutada ainult kuiva tuulise ilmaga ja
tolmusel teel liikumisel.

Tugeva saastumise tsoonis tuleb teil varjetes viibida
kuni kolm o0pdeva ja alles jargmised neli pdeva voib
viibida tavalistes hoonetes. Nendest voib valjuda mitte
kauemaks kui 3—4 tunniks pdevas. Individuaalseid
kaitsevahendeid peab kandma siis, kui 6hus on tolmu.
Ohtliku saastumise tsoonis tuleb varjetes viibida vdhe-
malt kolm 66pdeva. Pdarast seda voib minna tavalistesse
elamutesse, kuid neist vOib vdljuda tksnes aarmise
vajaduse korral. O0pdevas ei ole lubatud iile nelja tunni
vdljas viibida.

ARGE LIIKUGE VAJADUSETA RADIOAKTIIVSETE
AINETEGA SAASTATUD MAA-ALAL! ARGE KARJATAGE
“LOOMI SAASTATUD KARJAMAAL EGA ANDKE NEILE
SAASTUNUD LOOMASOOTA!

Joogiks ja toidu valmistamiseks kasutage ainult vee-
vargi voi kaitstud kaevude vett. Nende veekogude vesi,
millel on paks jda peal, on samuti ohutu. Arge kasutage
lahtiste saastunud veekogude vett! Kaevake kaldast
2—3 meetri kaugusele auk. Sinna koguneb veekogust
vett, mis, ldbinud pinnasekihi, on joogiks kolblik.
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Piim, mis on saadud loomadelt, kes sdid radioaktiivsete
ainetega saastunud s66ta, tuleb toodelda voiks voi
kohupiimaks ja neid v&ib kasutada mdne aja pérast.
Esimesed kiimme-kaksteist pdeva hoiduge lastele and-
mast nende loomade piima, keda karjatati saastunud
karjamaal. Parem on kasutada piimapulbrit v&i kon-
denseeritud piima.

Toiduained, mis olid kiilmutuskapis, koogikapis, keld-
ris voi pakitud polietiileenkilest kottidesse, klaas- v6i
emaileeritud ndudesse, on toiduks k&lblikud, kui
radioaktiivsete ainete sadestumise ajal olid aknad ja
uksed suletud. Radioaktiivsete ainetega saastatud kar-
tulid, porgandid ja muu juurvili tuleb hoolikalt puh-
taks pesta, koorida (kaapida) ja keeta. Parast seda vdib
neid stiiia.

Pidage meeles, et radioaktiivsete ainetega saastub ainult
toiduainete pindmine kiht. Eemaldage pealmine rida
kotte vGi teravilja ja kartulite pealmine kiht. Ulejaa-
nud toiduaineid v&ib toiduks kasutada eelnevalt t66tle-
mata.

Arge hivitage radioaktiivsete ainetega saastatud toidu-
aineid! Mone aja pdrast muutuvad nad toiduks k&lbli-
kuks, sest radioaktiivsed ained lagunevad.

OPPIGE KEEMILISES KAHJUSTUSKOLDES
TEGUTSEMA!

Sellest, et vaenlane on kasutanud miirkaineid, teata-
takse teile raadiotranslatsioonivérgu kaudu ja signaa-
liga «Keemiline riinnak» (sagedaste 166kidega helise-
vate esemete pihta).

KUULNUD SEDA SIGNAALI, PANGE GAASITORBIK
KIRESTI PAHE JA RIIETUGE KAITSERIETUSSE!
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Kui ldheduses on varjend, minge sinna varjule.

Kui te ei ole varjendis ja teil on seljas kaitseriietus,
viljuge kahjustuskoldest. Valjumissuuna juhatavad
teile katte tsiviilkaitsepostid. Kui ldheduses ei ole
valveposti, védljuge vastutuult véi suunas, mis on tuule
suunaga risti.

SAASTUNUD TERRITOORIUMIL LIKUGE KIRESTI,
KUID ARGE JOOKSKE EGA TEKITAGE TOLMU.
PIDAGE MEELES: MIDA KAUEM TE VIIBITE SAASTU-
NUD MAA-ALAL, SEDA SUUREM ON OHT SAADA
KAHJUSTATUD.

Liikumise ajal arge puudutage imbritsevaid esemeid.
Arge astuge silmaga ndhtavatele miirkaine tilkadele.
Ka siis, kui te olete vdga vésinud, drge votke maha
kaitsevahendeid!

Andke jouduméodda abi kannatanutele ja aidake neil
saastunud piirkonnast véljuda.

Kui te ndete inimest, kellel on krambid, siis teadke, et
ta on saanud kannatada neuroparaliitilistest mirk-
ainetest. Siistige talle kohe vastumiirki!

Kui teil ei ole vastumiirki (antidoodi), otsige seda kan-
natanu taskutest voOi paluge seltsimehe kdest. Vastu-
miurgiga on tdidetud spetsiaalsed tuubsiistlad, mida te
peate oskama kdsitseda. Votke tuub paremasse kitte
(joon. 35) ja poorake vasaku kdega katet kuni takistu-
seni. Pdrast seda tehke veel 2—3 jarsku tdispooret.
Eemaldage kate ja, hoides tuubsiistalt kdes nii, et ndel
oleks pooratud tlespoole, suruge sellest 6hk vélja, kuni
noela otsa ilmub vedeliku tilk. (Joon. 35.)
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Viige ndel jarsu torkeliigutusega naha alla v&i lihasesse
ja suruge tuubi sisu vélja sérmede survet norgenda-
mata. Ststida v6ib ka labi riiete. (Joon. 36.) Kui te ei
tea kasutatud miirkaine liiki, slistige samuti vastumiirki
(antidoodi).

Pdrast saastatud tsoonist véljumist tehke ldbi sani-
taarne korrastus.

KUIDAS VALTIDA BAKTERIAALSETE
VAHENDITEGA KAHJUSTAMIST?

Bakteriaalsest saastumisest teatatakse hoiatussignaa-
liga, mida antakse tavaliselt edasi raadiotranslatsiooni-
vorgu kaudu. Koik meditsiiniformeeringud ja -asutused
votavad kiiresti tarvitusele abindud haigete profiilak-
tikaks ja inimeste ravimiseks.
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Kuid pidage meeles, et nakkushaiguste vastu saab edu-
kalt voidelda ainult siis, kui koik votavad sellest aktiiv-
selt osa. Teatage meditsiiniasutustele kohe haigestumis-
juhtudest kodus ja t661! Nii te véldite nakkuse levikut.
Meditsiinitootajate juhtnooride jargi viige ldbi erakor-
raline profiilaktika, desinfitseerige korter, tildkasuta-
tavad kohad, toiduained, vesi, s66gindud, riietusesemed,
jalatsid, voodiriided ja mocbel. Vajaduse korral tehke
koos perekonnaliikmetega sanitaarne korrastus.
Havitage nakkushaiguste edasikandjaid: nirilisi, kdrb-
seid, kirpe ja lutikaid!

TAITKE RANGELT KOIKI ELANIKELE KEHTESTATUD
KARANTIINI EESKIRJU!
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Bakteriaalsete vahenditega saastatud territooriumil
kehtestatakse veel enne, kui on kindlaks tehtud kasuta-
tud haigusetekitaja liik, spetsiaalne reziim — karantiin.
Arge lahkuge paikkonnast, kus on kehtestatud karan-
tiin. Keelake lastel vdljas jooksmine ja soprade kiilas-
tamine. Kodust vdljudes pange pahe gaasitorbik, res-
piraator voi tolmumask. Olge ettevaatlik nakkushaigete
pdetamisel.- Arge hoidke korvale profiilaktilistest siisti-
mistest ega ravimite tarvitamisest, mis valdivad haiges-
tumist! Enne soO6mist peske kési ja tditke tdpselt teisi
isikliku ja uhiskondliku hiigieeni eeskirju. Kasutage
vett ainult nendest veeallikatest, mis on kontrollitud.
Arge jooge keetmata vett ega piima! Kasutage ainult
keedetud vG6i praetud toitu. Hoidke toiduaineid hasti
suletavas taaras.

Korteri tavalisel koristamisel kasutage norgas desin-
fitseerivas lahuses niisutatud lappi.

Kui keegi teie perekonnas haigestub, kutsuge kohe
arst. Isoleerige haige teistest perekonnaliikmetest ja
naabritest. Paigutage ta eraldi tuppa voOi eraldage ta
voodi, kapi vOi sirmiga.



V

MIDA TULEB TEHA PARAST SAASTU-
NUD PAIKKONNAST VALJUMIST?

Teie riietusel, jalatsitel, kaitsevahenditel ja katmata
kehaosadel “voivad olla radioaktiivsed voi miirkained,
samuti tovestavad mikroobid. Eemaldage need!

Kuid seda tuleb teha ainult selleks eraldatud kohas ja
kindla korra jargi.

Parast radioaktiivsete ainetega saastunud maa-alalt
véljumist asuge seljaga vastutuult. Vétke keep, vihma-
mantel voi palitu ettevaatlikult seljast, raputage see
puhtaks ja riputage noorile v6i puule. Péarast seda piih-
kige tolm tlalt alla maha, kasutades selleks luuakesi,
harju, heina- ja dletuusti, voi kloppige see tolmust puh-
taks. Puhastage jalatsid porist ja hooruge neid luuakese
ning har]aga (Joon. 3%.)

Riietust ja pesu saab kahjutustada, kui neid loputada
voolavas vees.

Parast riiete ]a jalandude kahjutustamist votke gaa51-
torbik peast ja hooruge see hoolikalt puhtaks. Kui te
kasutasite tolmumaski, siis kloppige see hdsti puh-
taks, loputage voi peske seda.

Vatt-marliside hédvitage dra, kuna seda on radioaktiiv=
sest tolmust vdga raske puhastada.

Viimasena votke dra kindad ja pédrast seda alustage
osalist sanitaarset korrastamist.

Esmalt peske hdasti kdsi seebiga. Puhastage hoolega
kiiiisi, sest kiilinte alla voib jaada radioaktiivset tolmu.
Parast seda peske puhtaks nagu. Jalgige, et pesuvesi ei
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satuks suhu, ninna vGi silma. Peske puhtaks kdik kat-
mata kehaosad. Loputage suud ja kurku puhta veega.
Kui vett ei ole, vdib kasutada individuaalse keemia-
kaitsepaki vedelikku. Hddruge niiske kate- voi tasku-
ratiku, marli- v6i vatitampooniga kisi, ndgu ja teisi
katmata kehaosi.

Arvestage, et osaline sanitaarkorrastus ei kindlusta
kiillaldast kahjutustamist. Seepérast tehke esimesel
vOimalusel ldabi tdielik sanitaarkorrastus. See seisneb
kogu keha sooja vee ja seebiga pesemises ja seda tehakse
kodus vd&i sanitaarkorrastuse punktides. Piirduda
vOib ka joes vdi jarves suplemisega,

ARGE UNUSTAGE KONTROLLIMAST, KAS
KAHJUTUSTAMINE JA SANITAARKORRASTUS
OLID TAIELIKUD. LASKE END DOSIMETRISTIL
KONTROLLIDA. (JOON. 38.)

Joon, 37



)
/

Katmata kehaosadele vdi riietusele sattunud miirkaine
tilgad eemaldage keemiakaitsepaki tampooni abil vdi
kasutage selleks riidetiikki v6i paberit. Pidage meeles!
Seda tuleb teha kohe, mitte aga oodata, kuni te jouate
kahjustuskoldest véljuda.

Toodelge neid kohti, kust te eemaldasite miirkaine til-
gad, keemiakaitsepaki vedelikuga (joon. 39). Kéik: mida
te kasutasite kahjutustamiseks (degaseerimiseks), kae-
vake maasse vOi pdletage éra.

Gaasitorbikut ja Kkaitseriietust voib maha vdtta alles
siis, kui te olete keemilisest kahjustuskoldest viljunud
ja ainult spetsiaalselt selleks eraldatud kohas.
Kahjutustage (desaktiveerige) oma korter ja kodused
esemed. Radioaktiivse tolmuga saastumise puhul piih-
kige lagi ja seinad harjaga puhtaks ja hddruge neid
niiske lapiga. Piihkige ja hodruge lapiga kappe, laudu
ja toole. Porandat peske seebi ja veega.Puhastage peh-
met mooblit esmalt tolmuimejaga, seejdrel niiske
lapiga. (Joon. 40.)



Joon. 39

Bakteriaalses nakkuskoldes v&ib korteri ja koduste ese-
mete kahjutustamiseks (desinfitseerimiseks) kasutada
meditsiinitootajate juhtnooride jargi mitmesuguste des-
infitseerivate ainete (kloorlubja, klooramiinide, lee€liste,
lisooli, naftaliisooli ja formaliini) spetsiaalseid lahu-
seid.

Riietus, jalatsid, vaibad, padjad ja individuaalsed kee-
miakaitsevahendid andke spetsiaalsetesse kahjutusta-
misjaamadesse. Puuvillaseid riietusesemeid, pesu ja
toidundusid vdib ka ise desinfitseerida. Selleks tuleb
neid 2 tundi keeta 2%-lises soodalahuses.

Miirkainetega saastunud korterit ja koduseid esemeid
kahjutustavad (degaseerivad) tsiviilkaitse spetsiaalsed
formeeringud.

KOIG! KAHJUTUSTAMISTOODE (DESAKTIVEERIMISE,
DEGASEERIMISE JA DESINFITSEERIMISE) AJAL
RAKENDAGE ETTEVAATUSABINOUSID.
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Arge votke kaitseriietust enneaegselt maha. Kéige ette-
vaatlikult Umber igasuguste lahustega, mida kasuta-
takse kahjutustamisel. Koik see materjal, mida kasu-
tati kahjutustamistéodel, tuleb panna selleks eraldatud
kohta.

Tootlemise ajal drge jooge vett, drge sddge ega suitse-
tage!

Péarast toode loppu tehke ldbi tdielik sanitaarne kor-
rastus. :

TE VEENDUSITE, ET MASSILISE HAVITAMISE RELVA
KAHJUSTAVATE TEGURITE JA KAITSEVIISIDE TUNDMINE,
TEIE ORGANISEERITUS, KOIGI KAITUMISEESKIRJADE
TAPNE TAITMINE JA OSKUSLIK TEGUTSEMINE
SAASTUNUD PAIKKONNAS ON PALJUDE INIMESTE

ELU PAASTMISE PANT!

KUI OLETE SELLE MEELESPEA LABI LUGENUD,
~ ANDKE SEE LUGEMISEKS OMA PEREKONNALIIKMETELE
VOI SELTSIMEESTELE.
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