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’’"Wö aera^exis® ja akaäeejeiliee soa.diej.se 

ringi erialapäev

10. aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad: õp. Ü.Tölp

IV k. iili õp. 3. Pett ai

1* 1 .Pettäi, TV k. - WLV nais ae rat ajate treeningkoorm- 

se ja võistlustulemuste analüüs. 

Juhendajad: dots. S.Oja ja J.Loko
2. L.ZSLKKLSn, IV k. - Aastaringse treeningu planeerimine 

aerutajatel.

Juhendaja* dots. J.Loko
3. JaSukk, IV k. - BNSV iaeesaerutajate ettevalmistuse 

ja esinemise analüüs NSVL VIII rah­

vaste spartakiaadil. 

Juhendaja: dots. J.Loko
♦. ü.Iteal, IV k. - "2WV nooraerutajate kehalise või- 

aekuse analüüs»

Tahendajaa: dots. J.Loko ja

J.Pärnat
5. 'S. Õsokov, IV k. - iöövõiaie Näär amine aerutajatel, 

duuendajad* dots. J.Loko, 

v.-õp. T.Jürimäe
õ. í.Siurm, IV k. — Soudespordi ajalugu.

'ülendaja* Õp. Ü.Tölp
7. J- Zein, IV k. 'allinna soudespordi ajalugu.

-uuenuaja* op. Ü.Tölp
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8о A.Teemant „ U k„

9» К.Poder, III k.

10« S eVarlko ř HI к

11. ÁoLúeiste, III k«

" Рйгас' soudespordl ajalugu 1994-19ŮQ 
Juhendajas op« Ü.Tölp

- keesaerutaja «orfoloogilin® iseloo» 
»ustue,

juhendajas dots. J.Lokc

- Aastaringse treeningu, planeeri ein# 

MSV koond võis txonns liiksaetelo 

Juhendajas dots. J.Loko

- lalsaerutaja aorfoloogillne iseloo- 
■ostuse

Juhendajas dots. J«boko
12. h.Klement «от, IV к .-Tsaari -Venemai, soudespordi ajalugu 

JuhendK^as op,. Ü.Tölp

13. L.Tungla» II k. - Sõudmise õpetamise jaetoodlka., 

Juhendajas op$ Ü.Tölp

ÖTß raskejõustiku riugl erial&päev

10« aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad$ v.-op« T.Sikkut

H k« üliop«, E.Annuk

1. Si.Annuk, IV k. -° Kehalise töövõime näitajad toste- 

sportlastele 

Juhendajas dote. J.Pärnat
2. I«řarhutdlnov, IV к. - Tahtelise ettevalMstuse võra 

ja sisu maadlejatel.

Juhendajat dots. S.Oja 

v.-õp. T.Sikkut
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3» B.Klilatröm, TV к.- Lenunikvõte ja selle iseärasused 

3NSV »aadlejatelo 

Juhendajad« dots. S.Oja

v.-opo T.Sikkut

4. В.Kont, TV к. - Taastumise iseärasused erineva kva­

lifikatsiooniga maadlejatel.

juhendajad« dots. T.Seene 

v.-õp. T.Sikkut

5. K.Samarüütel, Пк. - Erialase vastupidavuse arendamise 

ja kontrollimise metoodika maadle­

jatel.

Juhendajad« dots. J.Pärnat 

v.-õp. T.Sikkut

6. V.Kapitonov, IV к.- Maadlejate toitumine ja töövõime. 

Juhendajad« prof. P.Kõrge

v.-õp. T.Sikkut

OTÜ laskespordi ja maleringi erialapäev

10. aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19 

Istungit juhatavad« v.-op. S.Selg

III L. üllop. U.Teevae

1 e B.Kaasiku, III k. - Ratsutemiee taklstussõldu anslüižs. 

Juhendajad« dots» Ä.Vain

v.-op. S.Selg

2 . R,Raud, IV k. - NN tiitlimatši psühholoogiline aua- 

lüüs (1,Karpov - O.Qasparöv)
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Juhendajad* dote. J Люкс 

dots. S.Oja

3« К.Kiik, ГУ к. - 8N J.Ehlvesti psühholoogilise ette­

valmistus© analüüs NSVL 1984.a.

meistrivõistlusteks.

Juhendajad* dots. J Люк© 

dote. S.Ojíi

4. D. delist vee, IV к.- Üleliiduliste maleturniiride Tal­

linn - 34 ja Tallinn - B analüüs. 

Juhendajad* dots. J.Leke

dots. S.Oja

5« U.Teeaäe, lk. - Eesti naiste male ajalugu. 

Juhendaja* dots. J.Хюке

6. H.üuenolE, III k. - Kaarrajalt laskmise tehnika ja õppe- 

taktika ieešrasuja.

Juhendaja* v.-õp. Ei .Selg

7» K.Kull, II k. - ENSV püssllaskurite tehnika, analüüs,. 

Juhendaja* v.-op. Ei.Selg

ß. К.Alaküla, II к. - Aeglane ja kiire jooksu iseärasused 

laskmisel harjutuses MB-12. 

Juhendaja* v.-õp. E.Selg
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ÜTtt ujumisringi erialapäev

10. eprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad: v.-op. Gr.Jagomagi ja 

III k. iiliõp. В.Luts

1. M.Trofimova, IV k. - Ujuja võimsus.

Juhendaja v.-õp.G.Jagomägi

2. A.Aava, IV k. - Ujumistagajärgede dünaamika Tal­

linna ujumieklasside poeglastel. 

Juhendaja: dots. H.Laidre

3. B.Luts, III k. - Ujumise algõpetuse efektiivsusest

Juhendaja: v.-op. T.Siigur

4. L.Vilberg, III k. - Insuliini tähtsus sportlikus saa­

vutusvõimes ujumises.

Juhendaja: prof. A.Viru

5. L.Lilm, III k. - Ujurnistagajargede dünaamika Tal­

linna ujuraisklasside tütarlastel. 

Juhendaja: dots. H.Laidre

ÜTÜ võimelmise ringi erialapaev

12. aprillil kell 10.00 Mitaarini 57

Istungit juhatavad: dots. R.Tonn

III k. uliõp. S. Laoiа

1. M.Bussov, I k. - Iluvõimlemise ajalooline kujune­

P.Purs, I k. mine.

Juhendaja: dots. R.Torm

2. L.Laidmets, II k. - Naisvõimlemise harjutuste struk­

tuur ja kasutamise printsiibid. 

Juhendaja: dots. R.Torm
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Z. H.Jakobson, III k.. - Jala pikivõlvi funktsionaalse sei­

sundi hindamise meetod.

Juhendaja: dots A.Vain

4. T.Käen, IV k. - Lihaste biomehaaniliste omaduste 

erinevused erineva kvalifikatsioo­

niga võimlejatel.

Juhendaja: dots. A.Vain

5. S.Leola, III k. - Rütmivõimlemise mõju algajatele.

Juhendaja: dots. R.Torm

(JtC kergejõustiku ringi erialapäevad

12. ja 15.aprillil Puiestee 4j5

Istungit juhatavad: dots. A.Nurmekivi

IV k.üliõp. A.Laide

1. A.Evard, IV k. - ENSV paremate meeskõrgushüppajate 

treeningu analüüs.

Juhendaja: dots. M.Kutman

2. U.Kaen, IV k. - bNLV kümnevõistlejate võistlustule- 

muste arengu struktuur aastail 

1965-1981.
Juhendaja: dots. F.Kudu

Z. M.Käärid, IV k. - Biorütmide mõju kergejõustiklasele 

sõltuvalt temperamendi tüübist. 

Juhendaja: dots. S.Oja
4. A.Lai de , IV k. - Tartu tõkkejooksjate aastaringse 

treeningu analüüs.

Juhendaja: n.-teadur H. Vallimäe
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5. A.Lätt, IV к. - Individuaalse voistlussoo,lendus 

vajalikkuse st.

Juhendaja: õp. T.Torop

6. M.Püu, IV к. - Kolmikhüppajate võistlustulemustes 

treeningu põhiparameetriks ja ke­

haliste võimete seosed mitmeaasta­

ses treeningus- 

Juhendaja: dots. M.Kutmai*

7. Р.Pilu, IV к. - ENSV kergejõustiku koondvõistkon- 

na 1500 m ja 3000 m jooksjate 

naiste võisülustulemuste, mõninga­

te funktsionaalsete ja kehalise 

võimekuse näitajate ning treenin­

gu põhiparameetriks seosest ja 

dünaamikast mitmeaastase1 tx^eenin- 

gu tagajärjel. 

Juhendaja: dots. A.Pisuke

8. К.Poder, IV к. - Tartu Kergejõustikukooli tütarlas­

te voistluskoormuse ja treeningu 

põhiparameetriks analüüs heitjaks 

näidetel.

Juhendaja: v.õp. M.Paama

9. к.Pahapill, IV к. - Kümnevõistluse areng Tartu Riikli­

kus ülikoolis Õppetöö vältel. 

Juhendaja: dots. E.Kudu
10.М.Roosipuu, IV к. - Põhiliste lihasruhmade jõu ning 

võiStlustolemuste seosest mitme­

võistluses.

Juhendaja: n.-teadur H. Vallimäe
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11. I.Sisask, IV к. - Resti NSV kergejõustiku koončL- 

voistkonna naisheitjate - tõukaja­

te kehaliste võimete, treeningu 

parameetrite ja voiatlustulemuste 

seosest ning dünaamikast mitmeaas#- 

tase treeningu tagajärjel. 

Juhendaja: v,-õp. R.Aule
12. В.Ташш, IV к. - Tartu Kergejõustikukooli 11.-14.a. 

poiste mõningate kehalise võimsu­

se näitajate ning võistlustülemus­

te dünaamikast ning seosest. 

Juhendajad: prof. A.Viru

dots. A.Nurmekivi
13. R.Viikmaa, IV к. - Tartu linna naiskeskmaajooksjate 

treeningu põhiparameetrite seo­

sest ja dünaamikast mitmeaastase 

treeningu tagajärjel.

Juhendaja: dots. A.Pisuke
14. M.Viru, IV к. - Hormoonide mõju kergejõustiklase 

saavutusvõimele.

Juhendaja: prof. P.Kõrge
15. L.Ltt, IV к. - 400 m tõkkejooksjate naiste keha­

lise töövõime näitajad ning nende 

seos võistlustulemusega.

Juhendajad: dots. J.Pärhat

op. T.Torop
16. К.Kasvand, III к. - Kergejõuatiklaste stardieelne sei­

sund temperamenditüüpide järgi.
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17. b.Lilienthal, III k.

18. K.Mäesalu, III k.

19. L.Mahar, III k.

20. E.Elmik, III k.

21. K.Sepp, III k.

Juhendajad.: dots. S.Oja

õp. T.Torop

- Jooksukiiruae arendaiaise võime-

lustest erineva sammu pikkuse 

3a sageduse rõhutamisega tree­

ningus.

Juhendaja: dots. M.Kutman

- Tartu Kergejõustikukooli tütar­

laste (11-14) treeningu põhinäi­

tajate, arstliku kontrolli and­

mete, kontrolltestide ja võist- 

lustulemuste seosest.

Juhendaja: dots. A.Pisuke

- Kergejõustiklaste sportliku 

treeningu motiivide ja võist- 

lustulemuste seosest.

Juhendajad: dots. S.Oja 

õp. T.Torop

- Viskevoime seos mõningate ke­

halisi võimeid iseloomustavate 

näitajatega.

Juhendaja: v.õp. M.Paama

- TRU kergejõustiku ajalugu. 

Juhendaja: dots. A.Pisuke
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UTU suusaspordi ringi erialapäev

12.aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad; dots. H.Sildmäe

IV k. uliõp. A.Einaste

1. H.Mäesalu, III k. - EKSV laskesuusatajate koondvoist- 

konna treeningutes kasutatavad 

treeningvahendid ettevalmistaval 
perioodil.

Juhendaja: v.-op. 0.Allikas
2. K.KÜlmhallik, III k. - Treeningut iseloomustavad para­

meetrid.

Juhendaja; v-õp. M.Alev
5. E.Bergman, II к. - Suusaspordi juhtimise organisat­

siooniline struktuur.

Juhendaja: v.rõp. M.Alev
4. M.Kelder, II к. - Kaasaegse slaalomtehnika iseloo­

mustus.

Juhendaja: dots. J.-H.Kaljusto
5. I.Ümarik, II к. - Suusatamise osatähtsus ja iseära­

sused orienteerumisspordis. 

Juhendaja: dots. A.Kivistik
6. К.Lepik, III к. - Pulsisageduse dünaamikast murdmaa­

suusatajatel.

Juhendaja: dots. H.Sildmäe
?. А.Saarepuu, IV к. - Suusaradade võistlusteks etteval­

mistamise vahendite komplekt. 

Juhendaja: v-õp. 0.Allikas
8. А.Toomingas, IV к. - Hüppajate algettevalmistuse metoo-

11



dilised. vahendid.

Juhendaja: dots. H.Sildmäe
9» Е.Veeremäe, IV к.

10.К.Veski, IV к.

11.М.Rajas, IV к.

— Suusaspordi areng ja perspek­

tiivid Kirde-Eestie. 

Juhendaja: dots. A.Kivistik

- Anaeroobse läve määramisest 

murdmaasuusatajatel - neidudel. 

Juhendaja: dots, J.Farnat

- Kehalise töövõime soolised ise­

ärasused noortel murdmaasuusa­
tajatel.

Juhendaja: dots. J.Pärnat
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