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Restimee

6—7aastaste laste lilkumisaktiivsuse ja vaimse voimekuse vaheline seos iiheteistkiimne Tartu

linna ja tihe Tartu maakona lasteaia nitel.

Bakalaureusetd6 eesmargiks oli selgitada vélja, milline on 6—7aastaste lasteaias kiivate laste
litkumiskatiivsus ja vaimne voimekus ning leida seos 6—7aastaste laste vaimse voimekuse
ning liitkumisaktiivsuse vahel. Lahutvalt t66 eesmargist sonastati uurimisprobleem, millega
sooviti teada saada, kuivord on Eesti eelkooliealiste laste igapaevane tugev ja moddukas
liilkumisaktiivsus seotud nende vaimse voimekusega. Uurimus viidi 1dbi 11 Tartu linna ja iihes
Tartu maakonna lasteaias, milles osales kokku 282 last. Liikumisaktiivsuse hindamiseks
kasutati akseleromeetreid ning vaimse véimekuse hindamiseks Boehm-3 valideeritud
pohimdistete testi. Tulemustest selgus, et poisid tegelesid vorreldes tiidrukutega 60 voi
rohkem minuteid pdevas modduka ja tugeva kehalise aktiivsusega. Tiidrukutel esines rohkem
istuvaid tegevusi ning kerget kehalist aktiivsust. Kuigi antud uurimus ei leidnud seost vaimse
voimekuse ning tugeva ja modduka kehalise aktiivsuse vahel, siis leiti antud uurimuses, et
mida viiksem on laste tugeva kehalise aktiivsuse aeg, seda vaiksem oli laste vaimne

vOimekus.

Marksonad: Kehaline aktiivsus, vaimne véimekus, 6-7aastased lapsed
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Abstract

Relationship between physical activity and cognitive ability in 6-7 years old preschool
children based on eleven Tartu and one Tartu country Kindergarten

The aim of the bachelor’s thesis was to examine 6—7 years old children physical activity and
cognitive ability and to find links between physical activity and cognitive ability. The purpose
of the thesis was to analyse the relationship between everyday moderate and vigorous
physical activity and children’s cognitive abilities. 282 children (aged 6-7 years) from eleven
Tartu and one Tartu country kindergarten praticipated in this study. Accelerometers was used
to evaluate children physical activity and validated Boehm-3 test of basic concepts was used
to assess children cognitive abilities. The results showed that boys on average engaged 60 or
more minutes in moderate and vigorous physical activity compared to girls. At the same time,
girls engaged more in light physical activity actions. Although present study didn't find the
relationship between moderate and vigorous physical activity and cognitive ability, it was
found that the smaller vigorous physical activity daily time was the lower the children's

mental capacities were.

Keywords: Physical activity; cognitive ability; 6—7 years old preschool children
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Bakalaureusetoos kasutatavad moisted
AM — akseleromeeter ehk sammumaatja

MA — madal kehaline aktiivsus

KKA — kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus
MKA — moodduka intensiivsusega kehaline aktiivsus
TKA — tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus

MTKA — mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehaline aktiivsus
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Sissejuhatus
Kehaline aktiivsus kui ka istuva eluviisi harrastamine saavad alguse varajases lapseeas ning
selles eas opitud kaitumismustrid, harjumused ja normid voetakse eeskujuks ka nooruki- ja
taiskasvanueas (Goldfield et al., 2012). Maailma tervisearengu organisatsiooni (World Health
Organization) (2010) sonul peaksid lapsed ja noorukid, kes on 5-17aastased, igapaevaselt
viahemalt 60 minutit sooritama modduka ja tugeva intensiivsusega kehalisi harjutusi ja
iilesandeid, et tagada luude ja lihaste maksimaalne areng (Tervise Arengu Instituut, 2011;
Word Health Organization, 2010). 2007. aastal Eesti Tervise Arengu Instituudi osalusel
labiviidud uuringust selgus, et 2—10aastastest Eesti lastest on pdeva jooksul vihemalt 60
minutit aktiivsed vaid 13% tiidrukutest ning 27% poistest (Konstabel et al., 2014). Uibo
(2013) toob samuti oma magistritoos vélja, et laste paevane lilkumisaktiivsus on viike, sest
uuringu kaigus leiti, et neli voi rohkem tunde paevas on dues aktiivses liikumises 8,3%
tiidrukutest ning 24,8% uuringus osalenud poistest.

Eelkoolieas arenevad lapsel mitmed erinevad taju, malu, motlemise ja tdhelepanu
osaoskused, mis on omakorda aluseks dppimisvoime kujunemisele (Anderson & Blair, 2002
viidatud Graziano et al., 2007 j). Tandoni jt (2016) sonul aitab kehaline aktiivsus parandada
laste vaimseid voimeid. Varajane lapsepdolv on oluline periood, kuna lapse fiiiisiline ja vaimne
areng toimub vaga Kiiresti. Kui laps on igapéevaselt kehaliselt aktiivne ning toitub tervislikult,
siis selle tulemuseks voivad olla lastel paremad vaimsed vdimeid (Tandon et al., 2016) Puder
jt (2011) on oma uurimuses leidnud, et kehaline aktiivsus voib mojutada tiaiskasvanute ning
laste erinevate taju-, méalu- ning mdtlemisoperatsioonide kiirust ning laste seas on leitud, et
liilkumisaktiivsusel on viga suur osakaal lapse to6maélu ning tdhelepanu arendamisel.
Pikiuuringute kdigus on leitud, et lapseeas tehtud fiitisiline treening, eriti kardiorespiratoorne
treening, milleks on néiteks jooksmine ja ujumine, parandab tdiskasvanueas taju, mélu,
motlemise ja tdhelepanu protsesse (Chapman et al., 2013; Davis et al., 2011).

Kuna mitmed uurimused on leidnud, et eelkooliealiste laste liikumiskatiivsus on viike
ning vaimse voimekuse ja lilkumisaktiivsuse vahelisele seosele ei ole leitud veel iihtset
vastust, siis on oluline uurimisprobleem, kuivord on Eesti eelkooliealiste laste igapdevane
tugev ja moddukas liilkumisaktiivsus seotud nende vaimse vdimekusega. Toetudes eelpool
viljatoodud aspektidele on antud bakalaureuset66 eesmargiks selgitada vilja, milline on 6-7
aastaste lasteaias kaivate laste litkumiskatiivsus ja vaimne voimekus ning leida seos
eelkooliealiste laste vaimse voimekuse ning litkumisaktiivsuse vahel. Bakalaureusetoos
kasitletakse termini eelkooliealine laps all 6-7aastast lasteaias kéivat last ning termineid

liikumisaktiivsus ja kehaline aktiivsus siinoniitimidena.
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Kehaline aktiivsus ja selle hindamine

Kehalist aktiivsust kui tihte fiusilise aktiivsuse vormi on defineeritud kui mistahes litkumist,
mis tekib skeletilihaste abil sooritatud liigutustest ning mille tulemusena kutsutakse esile
energiakulu inimese kehas (Caspersen, Christenson, & Powell, 1985; Harro, 2004). Kehalise
aktiivsuse intentsiivsuse tasandid jaotatakse neljaks astmeks - madal, kerge, mdoddukas ja
tugev (US-Department, 1996).

Madala kehalise aktiivsuse (edaspidi MA) korral ei kaasne suurt energiakulu inimese
kehas. Sellisteks tegevusteks on magamine, istumine, séomine. Kerge kehalise aktiivsusega
(edaspidi KKA) kaasneb viike energiakulu organismis (rahulikus tempos kondimine).
Maooduka kehalise intentsiivsuse (edaspidi MKA) korral kaasneb kerge higistamine ning
stigavam hingamine (ujumine, sorkjooks). Tugeva ehk intentsiivse kehalise aktiivsusega
(edaspidi TKA) kaasneb tugev hingeldamine ja higistamine (vastupidavusjooks, raskuste
tostmine) (Méestu, 2015).

Laste liikumisaktiivsuse hindamiseks on kdige parem kasutada objektiivsetest
meetoditest siidamel66gi sageduse- ja lilkumisandureid (Vanhees et al., 2005) ehk sellised
vahendid, mille abil saadakse vahetut informatsiooni voi mille abil on vdimalik kontrollida,
kui aktiivne oli uuritav antud ajahetkes. Koige efektiivsemaks liikumisaktiivsuse mootmise
vahendiks on akseleromeeter (edaspidi AM), kuna selle abil saab koguda valiidseid ning
usaldusvéarseid andmeid uuritava lilkumisaktiivsuse kohta. AM-i poolt kogutavad andmed on
usaldusvéaarsed tianu sellele, et aparaat on kompaktne ning ilma nuppudeta, mis vilistab
uuritava poolt seadme muutmise voi kogemata programmi seiskamise. AM Kinnitatakse
kummist rihma abil vookoha timber, sest niimoodi saab kdige paremini hinnata jooksmis-ja
kondimistegevusi (Harro, 2004; Kwon et al., 2011). AM on Ka tihtlasi enim kasutatud
objektiivse kehalise aktiivsuse maotevahend (Kohl et al., 2000) ning sellega saab

mootmistulemusi 1dbi viia suuremahulistes uuringutes (Kwon et al., 2011).

Laste kehaline aktiivsus ning selle mojutajad

Kehalist aktiivsust lasteaiaealistel lastel defineeritakse kui laste erinevat laadi kditumist, mis
voib esineda lastel erinevates situatsioonides: niiteks vabaméangus, lilkumis- voi kehalise
kasvatuse tundides kuid ka majapidamistoodes, kus laps liigutab oma keha ning
skeletilihaseid (Malina et al., 2004). M&odukas kuni tugev kehaline aktiivsus (edaspidi
MTKA) suurendab laste kardiorespiratoorset voimekust, mille olemuseks on voime pikema
ajaperioodi jooksul teostada mooduka kuni suure fiitisilise intensiivsusega kehalisi tegevusi
(Harro, 2001; Skinner, 2000).
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Word Health Organisatsion (edaspidi WHO) ehk Maailma Tervisearengu Organisatsioon
(2010) ja Eesti Tervisearengu Instituut (edaspidi TAI) (2011) toovad vilja, et lapsed ja
noorukid, kes on 5-17aastased peaksid igapaevaselt viahemalt 60 minutit sooritama keskmise
ja moodduka intensiivsusega kehalisi harjutusi ja tilesandeid, et tagada luude ja lihaste
maksimaalne areng (TAI, 2011; WHO, 2010). Seevastu Mooses jt (2016) leidsid, et WHO
poolt sitestatud standardid on laste jaoks liiga karmid ning arvestada tuleks kogu
mootmisperioodi jooksul MTKA-le kokku kulunud minuteid. Uuringus tuuakse vilja, et laste
tervisenditajates ei esine markimisvéarseid erinevusi, kui iihel paeval tegeleb laps MTKA-d
noudvate tegevustega 62 ja teisel 58 minutit (Mooses et al., 2016; Ortega et al., 2013)

Nii istuva eluviisi harrastamine kui ka kehaline aktiivsus saavad alguse varajases lapseeas
ning opitud kaitumismustrid, normid ja harjumused kanduvad edasi ka nooruki-ja
taiskasvanuikka. Varajases lapsepolves saadud teadmistel ja kogemustel on suur maju lapse
fuiisilise ja tervise arengule ka edaspidises elus (Rivera et al., 2010; Sallis et al., 2000). Sellest
tulenevalt peaks liikumisaktiivsust kujundama hakkama juba viga varajases lapseeas, et
ndidata lastele, kuidas mojutab aktiivne liikumine igapdevaselt tervist ja organismi (Goldfield
et al., 2012). Kui laps tegeleb rohkem kui kolm korda nadalas moddukat intensiivsust
sisaldava treeninguga, paraneb laste siidame- ning veresoonkonnatoé ning tulevikus viaheneb
siidame-veresoonkonna haiguste tekke oht. Kuna lastel ei esine kroonilisi siidame-
veresoonkonna haigusi, siis saame kirjeldada seda, kuidas mojutab lapseeas kogetud kehaline
aktiivsus krooniliste haiguste viljakujunemist tdiskasvanueas (WHO, 2010).

Uheks laste kehalise aktiivsuse mdjutajateks on laste iilekaalulisus. Kehakaalu tdus
mdjutab omakorda laste liikumisaktiivsust, sest liigse kehakaalu tottu ei joua ega taha lapsed
futisilist pingutust ndudvate tegevustega tegeleda, kuna lasteaialaste kehaehituse kujunemine
on seotud laste igapdevase liikumisaktiivsusega. Kuigi paljudes uurimustes on leitud, et poisid
on kehaliselt aktiivsemad (Konstabel et al., 2014; Uibo, 2013; Vanderloo & Tucker, 2016),
siis tilekaalulised poisslapsed on vihem aktiivsed kui normaalkaalulised poisid. Tidrukute
puhul liikumisaktiivsuse erinevust normaalkaalus ja iilekaalus laste vahel leitud ei ole
(Timmons et al., 2007).

2007. aastal TAI osalusel labiviidud uuringust selgus, et 2—10aastatest Eesti lastest on
péeva jooksul vihemalt 60 minutit aktiivsed vaid 13% tiidrukutest ning 27% poistest
(Konstabel et al., 2014). Uuringus selgus samuti, et vaheaktiivsed pole ainult need lapsed, kes
on iilekaalulised vaid ka need, kelle kehakaal on normi piires. Uibo (2013) uuris oma
magistritdo raames kainikute ehk 7—12aastaste laste litkumisaktiivsust ning leidis suure

erinevuse poiste ja tiidrukute paevase liilkumisaktiivsuse vahel. Kui 4 voi rohkem tunde
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paevas dues aktiivseid olevaid tiidrukuid oli uuringus vastanutest kokku 8,3%, siis poiste seas
oli sama palju tunde Sues aktiivses liikumises 24,8%. Vanderloo & Tucker (2016) toid oma
uurimuses 4-5aastaste lastega vilja, et lastel esineb paeva jooksul kdige rohkem istuvaid
tegevusi ehk mitteaktiivset lilkkumisaega. Statistiliselt oluline erinevus leiti poiste ja tiidrukute
MTKA tulemuste vahel, kus poisid olid tiidrukutest keskmiselt rohkem aktiivsemad.

Vaimne véimekus lasteaiaealistel lastel

Intelligentsus ehk vaimne voimekus on voime planeerida, arutleda ning suunata iilesannete
lahendamist. See on voime lahendada erineva raskusastmega iilesandeid, oskus moelda
abstraktselt ning 6ppida oma kogemustest ja kiiresti luua seoseid dpitud materjalide vahel.
Vaimne voimekus ei pdhine ainult teatud iilesannete voi testide lahendamise oskusel, vaid see
tahendab voimet asjadest aru saada, moista konkreetse teema probleemi ning selle keerukust
ja lIopplahenduse leidmist voi probleemile lahenduse vilja pakkumist (Gottfredson, 1997,
Mattus & Allik, 2011)

Uheks laste vaimse vdimekuse hindamiseks on pshimdistete test ehk pshimadistete
tundmine. Bohem ( 2004) kisitleb oma uurimustes pohimdistetena suuruse, suuna, ajas ning
ruumis paiknemise maoisteid. Lapsed kasutavad antud moisteid objektide, inimeste ja
olukordade kohta esmaste otsute tegemisel, aidates lastel paremini maista ja kirjeldada neid
timbritsevat maailma, kuna eelkooliealiste laste tiheks kognitiivse arengu olulisteks
niitajateks on pdhimdistete tundmine. Koolieelse lasteasutuse dppekava (2011) § 20, Idige 4
titleb, et 6-7aastane laps oskab kirjeldada enda asukohta ning samuti oskab orienteeruda nii
ruumis kui ka paberil. Seetottu on oluline, et laps teaks ja tunneks pdhimdisteid, mis aitavad
tal kirjeldada erinevaid situatsioone, saada aru juhistest ning orienteeruda nii ruumis kui ka
paberil (Boehm, 2004). PGhimgistete tundmise oskus annab aimu, milline on lapse
kognitiivne areng.

Pikiuuringute pdhjal on vilja toodud suhtemdistete olulisus lapse keelelises ja
kognitiivses arengus (Boehm, 2004). Boehm (2004) sdnul on pdhimdistete suhtelisusest
aarusaamine juba oluline koolieelses eas, kuna ka lasteaias tuleb tiita erinevad juhiseid
(nditeks: mine rivi I5ppu) mis sisaldavad endas pdhimaistetest arusaamist. Kron-Sperl'i jt
(2008) sonul on oluline lasteaias arendada lastel to6méalu mahtu, kuna see on aluseks
strateegiate loomisele, mis aitavad lastel juhistest aru saada ning lahendada probleeme. Mida
suurem on lapse toomalu maht ja kiirus, seda kiiremini suudab laps lahendada erineva
keerukusastmega iilesandeid (Anderson & Blair, 2002 viidatud Graziano et al., 2007 j).

3-b5aastaste lastega labiviidud uuringus, kus sooviti leida seost motoorsete oskuste
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kujunemise ja vaimse voimekuse vahel leiti, et statistiliselt ei erinenud poiste ja tiiddrukute
vaimsete voimete lahendamise oskus (Li & Atkins, 2004). Fish jt (2008) leidsid samalaadse
uuringu kaigus, et tiidrukutel oli kdrgem testi skoor pohimadistete lahendamisel ning samuti
leiti statistiliselt oluline erinevus poiste ja tiidrukute pohimoistete testi lahendamise vahel ehk
poisid skoorisid koondtulemusena madalamad tulemused kui tiidrukud.

Liikumisaktiivsus kui laste vaimsete voimete majutaja

Kehalise aktiivsuse ning vaimsete vdimete vahelist seost on kiill hakatud lahemalt uurima,
kuid tihtset tulemust, kuidas iiks osapool mgjutab teist ei ole veel leitud. Vanemate laste puhul
ja ka taiskasvanutel on leitud, et fiiiisiline aktiivsus, eriti pidev aeroobne treening ning
keerukate fiitisiliste iilesannete sooritamine aitab suurendada vaimset voimekust (Fedewa &
Ahn, 2011; Hillman et al., 2009). Tandon jt (2016) leidsid, et varajane lapsepolv on viaga
kriitiline periood, kuna lapse fiitisiline areng ja vaimne areng toimub vaga kiiresti. Samuti leiti
uuringu tulemustes, et kui laps on igapéevaselt kehaliselt aktiivne ning toitub tervislikult, siis
selle tulemuseks vaivad olla paremad vaimsed voimeid, mille tulemusena on lapsed oma
akadeemiliste voimete poolest edukamad (Tandon et al., 2016).

Pikiuuringute kaigus on leitud, et lapseeas kogetud fiiiisiline treening eriti
kardiorespiratoorne treening, milleks on néiteks jooksmine ja ujumine parandab
tdaiskasvanueas taju, milu, motlemise ja tdhelepanu protsesse (Chapman et al., 2013; Davis et
al., 2011). Roosve (2013) leidis oma magistrito6é raames labiviidud uuringu kaigus seose
motoorsete oskuste ning akadeemiliste voimete vahel. Selgus, et mida suuremad on laste
motoorsed oskused, seda kdrgemal tasemel oli laste lugemisoskus (Roosve, 2013). Carlson’i
jt (2008) poolt labiviidud samalaadses uuringus leiti positiivne seos kehalise aktiivsuse ning
vaimsete voimete vahel (Carlson et al., 2008; Roosve, 2013;).

4—6aastaseid lapsi uurides leiti seos vaimse vdimekuse ning eneseregulatsiooni vahel ehk
vaimne voimekus on omavahel seotud kaitumise ning emotsoonide kontrollimise ja
juhtimisega. Hiipoteesile, mis pidi nditama keeleliste osaoskuste ning matemaatika teadmiste
vahelisi seoseid liikumisaktiivsusega, vastust ei leitud (Becker, McClelland, Loprinzi, &
Trost, 2013). Davis jt (2007) leidsid oma uurimuses, et laste aeroobse treeningu ning vaimse
voimekuse vahel ei ole seost. Niederer jt (2011) toovad tiheks pdhjuseks vilja, miks on
vaimse voimekuse ja liikumisaktiivsuse seost lastel raske leida selle, et kuna laps areneb
stinnist kuni kuuenda eluaastani vaga kiiresti, siis erinevatel perioodidel vaib
liilkumisaktiivsus erinevalt mdjutada laste vaimseid vdimeid ja nende kujunemist. Uhes

varasemas uurimuses jalgiti lapse motoorset ja kognitiivset arengut alates siinnist kuni
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neljanda eluaastani. Motoorse ning vaimse voimekuse seost hinnati lastel kuuendal eluaastal.
Uuringu tulemustes selgus, et motoorika osa lapse vaimse voimekuse mojutajana varieerus
14bi aastate ning sellest tulenevalt vaib olla raske teatud ajaperioodil leida seost lapse
litkumisaktiivsuse ning vaimse voimekuse vahel (Piek et al., 2008).

Fedewa & Ahn (2011) leidsid, et laste individuaalselt moddetud liikumisaktiivsus ei
mdjuta laste vaimset voimekust, kuid need mddtmised, mis tehti koos eakaaslastega 10-30
lapsega grupis niitasid liilkumisaktiivsuse ja vaimsete voimete vahelist seost. Lapsed, kes
sooritasid suurema liitkumisaktiivsusega uurijate poolt antud iilesandeid olid vaimse
voimekuse testide lahendamisel korgem punkti skoor (Fedewa & Ahn, 2011). Antud tulemuse
pohjuseks voib vilja tuua eakaaslaste motiveerituse ning iiheskoos sama eesmérgi nimel
pingutamise, sest kui ndhakse, et ka eakaaslased pingutavad sama eesmaérgi pérast, Siis on
lapsel endal suurem motivatsioon antud tegevust teha (Beets, Vogel, Forlaw, Pitetti, &
Cardinal, 2006).

Uurimuse eesmark ja hiipoteesid
Kuna mitmed uurimused on leidnud, et eelkooliealiste laste liikumiskatiivsus on viga madal
ning vaimse vaimekuse ja lilkumisaktiivsuse vahelisele seosele ei ole leitud veel iihtset
vastust, siis on oluline uurimisprobleem, kuivord on Eesti eelkooliealiste laste igapdevane
tugev ja moddukas lilkumisaktiivsus seotud 6—7aastaste laste vaimse vdimekusega.
Bakalaureuset6o eesmargiks on selgitada vilja, milline on 6-7aastaste lasteaias kdivate
laste liikumiskatiivsus ja vaimne voimekus ning leida seos 6—7aastaste laste vaimse

vaimekuse ning lilkumisaktiivsuse vahel. T66 eesmérgist lahtuvalt piistitati kolm hiipoteesi:

1) 6-7aastastest uuringus osalenud lastest vihemalt 50% tegelevad igapdevaselt mdodduka
ja tugeva intentsiivsusega kehalise aktiivsusega vahemalt 60 minutit paevas (Konstabel
et al., 2014; Ortega et al., 2013)

2) 6-7 aastastel lasteaias kaivatel lastel, kes tegelevad paevas vahemalt 60 minutit
md&dduka ja tugeva liitkumisintensiivsusega on paremad tulemused vaimse voimekuse
testides (Roosve, 2013)

3) Keeleliste osaoskuste iilesannete lahendamise tase on seotud 6-7aastaste laste

liilkumisaktiivsusega (Carlson et al., 2008; Roosve, 2013).

Metoodika
Bakalaureusetoo labiviimiseks kasutati kvantitatiivset andmeanaliitisi. Vaimse voimekuse

andmete kogumiseks kasutati valideeritud pohimaistete testi ning litkumisaktiivsuse andmete
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kogumiseks kasutati akseleromeetreid (edaspidi AM). Antud bakalaureuset66 on osa Tartu
Ulikooli liikumislabori 6-7aastaste laste liilkumisaktiivsuse uuringust, mille Iibiviimiseks
saadi luba Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt - loa nr 254/T16. Minu iilesandeks
oli uurimisgrupis koos kaastudengi Sigrid Malvaga 14bi viia vaimse voimekuse testid ning
kanda testide andmed andmestikku. Teiseks tilesandeks oli sisestada AM-i paevikutest saadud

informatsioon Exceli (2013) tabelisse.

Valim
Valimi valikul lahtuti bakalaureuseto6 eesmargist, milleks oli selgitada vélja, 6—7aastaste
lasteaias kaivate laste lilkumisaktiivsuse ning vaimse voimekuse vaheline seos. Sellest
tulenevalt valiti antud uuringusse osalejad eesmargiparaselt klastervalimi pohjal: see tahendab
seda, et lapsed pidid vastama teatud kindlatele kriteeriumitele (Ounapuu, 2014). Lapsed pidid
olema 6-7aastased ning kédima kas Tartu linna voi Tartu linna lahedal asuvates lasteaedades.
Léhtudes eelpool viljatoodud kirteeriumitest viidi uurimus 14bi iiheteistkiimnes Tartu linna ja
iihes Tartu maakonna lasteaias. Uuringus osales 282 6-—7aastast last, kellest valiidseid
liikumisaktiivsuse tulemusi saadi 201 lapselt, kellest 95 olid tiidrukud ning 106 poisid (71,3%
uuringust osalejatest). Vaimse voimekuse valiidseid tulemusi saadi 256 lapselt, kellest 132
olid tiidrukud ja 124 poisid (90,8% uuringust osalejatest).

Uurimuses osalenud lapsed olid vanusevahemikus 6-8 aastat. 6-aastaseid lapsi oli 98, mis
moodustas kogu valmist 38,3%; 7-aastaseid 156, moodustades 60,9% valimist ning 8-
aastaseid 2, mis moodustas kogu valimist 0,8%. Laste keskmine vanus uuringu labiviimisel

oli M= 6,63; SD =0,50. Laste miinimum vanus oli 6 ning maksimum vanus 8 aastat.

Mootevahendid

Léahtudes uuringu eesmargist kasutati antud t66s deduktiivset lahenemist, mille puhul 1dhtus
t66 autor varasematest uurimustest ning nendes kasutatud mostevahenditest (Ounapuu, 2014).
Esimese uurimisinstrumendina kasutati antud uurimuses laste kehalise aktiivsuse mdotmiseks
akseleromeetreid Actigraph GT3X (ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA). Teise
instrumendina kasutati laste vaimsete voimete mdotmiseks testi, mis hindab laste keelelist
ning vaimset arengut. Tegemist on pohimdistete testiga, mis on Boehm Test of Basic Concepts
- Third Edition (Boehm-3) (2000) testi pohjal Eesti lastele sobivaks kohandatud ja
valideeritud. Testi kohandamine on toimunud kahes osas (2006, 2007) ning testid on lastele
sobivaks kohandanud Mairi Mannamaa, Triin Ulst ja Inna Marats (Mannamaa, 2010; Ulst,
2008).

Pohimaistete testivihikud koosnesid kolmest osast (kett, moisted, arusaamine), millest
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igas osa koosneb pildikestest voi pildiseeriatest, millel on kujutatud erinevaid suhtemdisteid.
Keti osas testitakse lapse tajuoskusi, mdistete osas maoistetest arusaamist ja nende teadmist
ning arusaamise 0sas testitakse, kui hésti saab laps aru erinevate moistete tdhendusest.

| uurimisinstrumendi ehk AM-i valiidsuse suurendamiseks viidi eelnevalt 14bi
proovitestimised kahe lapsega, kes kandsid akseleromeetreid kolm péeva, et niaha, kas seade
salvestab laste kehavonkeid ning seeldbi laste litkumisaktiivsust. AM-ide valiidsuse
tagamiseks seadistati koik seaded iihe ja sama ActiLife programmiga ning koiki AM-d laeti
niikaua, kuni aku laetus oli vdhemalt 95%. Iga kord, kui AM paigaldati uuele lapsele
seadistati enne paigaldamist AM uuesti timber, kus maérati seadme maotmistulemuste
salvestamise alguskuupédev ning pandi paika, et seade teeb salvestusi iga 15 sekundi jarel

I uurimisinstrumendi ehk vaimsete vaimete testide valiidsuse suurendamiseks viidi 1abi
proovitestimine 5 lapsega, mille kdigus katsetati, kas lapsed saavad aru iilesannete
korraldustest. Proovitestimise kaigus kontrolliti moistete osa kolmanda kiisimuse (mdrgi
ristike pildile, kus laps on kaoige noorem) arusaadavust, kuna testide juhendaja Kartis, et nii
noored lapsed ei oska veel vahet teha, et kdhuli lamav laps on noorem, kui istuv laps. Kuna
proovitestimise kdigus viiest lapsest kolm markisid eelpool viljatoodud kiisimuse digesti, Siis
otsustati antud kiisimus testi alles jétta. Proovitestimise kdigus dppisid testide labiviijad
juhendama lapsi testi tegemisel ning tihesuguse héaéletooniga tilesande korraldusi ette lugema,
kuna korralduste ettelugemisel oli viaga tahtis see, et erinevaid lauseosaid laste jaoks ei
rohutataks.

Nii akseleromeetri kui ka vaimsete voimete testi reliaablust kontrolliti Cronbach’i a-ga.
Akseleromeetri reliaablus oli (Cronbach’i a = 0,86). Vaimsete vdimete reliaablust kontrolliti
koikidel kolmel testil eraldi: keti iilesande reliaablus (Cronbach’i oo = 0,77); mdistete testi

reliaablus (Cronbach’i . =0,54); arusaamise testi reliaablus (Cronbach’i a = 0,42).

Protseduur

Andmete kogumise alustamiseks kiisiti eelnevalt luba Tartu Ulikooli inimuuringute eetika
komiteelt ning seejarel kiisiti luba uuringu labiviimiseks Tartu linna ja maakonna lasteaedade
direktoritelt (lisa 1). Uuringusse padsesid need lasteaiad, kelle juhtkonna poolt anti positiivne
otsus uuringu labiviimiseks (lisa 2). Jargmise etapina saadeti oma ndusoleku andnud
lasteaedade 6-7aastaste riithma opetajatele ja juhtkonnale infolehed uuringu koormuse ja
toimumisaja kohta. Riihma dpetajate iilesanne oli lastevanematele laiali jagada uuringu
infoleht (lisa 3) ning tiihi ndusolekut kiisiv leht (lisa 4). Uuringus osalemine oli lapse ja tema

vanema jaoks vabatahtlik. Kui lapsevanem oli nous uuringu tingimuste ning labiviimisega,
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allkirjastas vanem uuringus osalemise ndusoleku lehe ning tagastas allkirjastatud dokumendi
riihma Spetajale. Peale nousoleku saamist lisati laps valimisse, mille tulemusena sai iga laps
endale ainulaadse koodi, mille abil tagati lapse anoniitimsus. Samuti hoiti laste ja nende
vanemate kontaktandmed ning tulmuste andmed eraldi failides. Nii lapsel kui ka
lapsevanemal oli voimalus loobuda uuringus osalemisest, kui laps voi lapsevanem seda ise
soovis. Uuringu kaigus loobusid kaks last ja nende vanemad uuringust ning tiks laps, kes
lahkus lasteaiast, mis osales antud uuringus.

AM-i panid lapsele esimesel paeval peale uuringu labiviiad lasteaias. Iga uuringus osalev
laps sai kaasa timbriku, milles oli kaasas AM-i péevik (lisa 5) ja informatsioon AM-i
kasutamise kohta (lisa 6). Lapsed kandsid AM-id igapdevaselt maksimaalselt 7 paeva jérjest
ning moodetava aja sisse jdi ka nddalavahetus. Lapsevanem pidi AM-i paevikut tiditma
igapdevaselt liilkumistegevuste mdotmise ajal. Seadme pidi eemaldama lapsevanem voi
opetaja, kui laps puutus kokku veega (pesemine, ujumine). Seadme eemaldamisel pidi
lapsevanem markima, kui kaua seadet lapsel peal ei olnud. Seda oli vaja teha selleks, et teada
saada, kui kaua kandis laps AM-i pdevas. Lapsed voisid AM-i eemaldada ka magamise ajaks.
Valiidsete mootmistulemuste saamiseks pidid lapsed akseleromeetrit kandma vihemalt
kolmel jarjestikkusel paeval 10 tundi paevas.

AM-id seadistati ActiLife programmiga, mille abil sai mdadetud tulemusi kodeerida.
Enne AM-i kandmise alustamist maarati seadmele liilkumisaktiivsuse modtmise alguskuupéev
ning tihildati lapse ainulaadse koodiga. AM seadistati nii, et iga 15 sekundi tagant méarkis
seade tiles, milline oli lapse aktiivsus. Lopukuupéev jacti seadmele méarkimata, kuna AM-i
pealt oli hiljem ndha, kuna tapselt seadme kandmine I5petati. Lapse AM-i kood sisestati
Microsoft Exceli (2013) tabelisse, kuhu hiljem kanti ka lapse mdatmistulemused.

Kehalise aktiivsuse intensiivsuspiirkondade maaramiseks kasutati Evensoni jt (2008)
poolt kasutusele voetud aktiivsusloenduse ajavahemikke, mille korral loeti keharaskuskeskme
vonkeid jargnevalt: alla 100 aktiivsusloenduse minutis - mitte aktiivne tegevus (MA); 100—
1999 aktiivsusloendust minutis - kerge intentsiivsusega kehaline aktiivsus (KKA); 2000
4000 aktiivsusloendust minutis - mddduka intentsiivsusega kehaline aktiivsus (MKA); >4000
aktiivsusloendust minutis - tugeva intentsiivsusega kehaline aktiivsus (TKA). MTKA
leidmiseks liideti omavahel MKA ja TKA liikumisaktiivsuse tulemused (Riso et al., 2016).

Pohimaistete test viidi 1dbi 36 litkmelistes lastegruppides. Igale lapsele jagati tema
koodi alusel testivihik. Lapse iilesandeks oli kuulata uuringu lébiviija poolt esitatud juhiseid
ning vastavalt kuuldule teha rist selle pildi peale voi kastikese sisse, mis lapse arvates sobis

kuuldud lausega kokku. Keti ehk taju iilesande puhul pidi laps valima iseseisvalt pildi reast
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oige pildi mustriritta nii, et muster oleks korraparne. Kui laps vastas kiisimusele digesti, sai ta
skooriks 1 punkti, kui laps vastas valesti, sai skooriks 0 punkti. Punktiskoorid kanti laste
koodide alusel Microsoft Exceli tabelisse (2013) kolmes kategoorias (kett, moisted,
arusaamine). lga kategooria all liideti kokku lapse punktiskoor ning esitati iga testiosa
individuaalne tulemus.

Uuringu kaudu saadud andmeid analiiiisiti statistilise andmeanaliitisiprogrammiga SPSS
24.0. Toos pustitatud hiipoteese kontrolliti korrelatsiooni analiiiisiga (Pearsoni
lineaarkorrelatsiooniga), et teada saada, kas keeleliste osaoskuste iilesannete lahendamine on
seotud 6-7aastaste laste liikumisaktiivsusega. Poiste ja tiidrukute vaimse vdimekuse ja
liilkumisaktiivsuse erinevust vorreldi sdltumatute valimite T- testiga, kuna andmed olid
normaaljaotusega. Andmete normaaljaotust kontrolliti Probability Plot’iga (P-Plots, Tukey's)
ehk tdendosusgraafiku abil. Poiste ja tiidrukute keskmise vanuse ja lilkumisaktiivsuse
leidmiseks kasutati Kirjeldavat statistikat. MTKA tiitjate ja mittetditjate vordlemiseks kasutati
Hii-Ruut testi, kuna iiks vorreldavatest tunnustest oli nominaalskaalal ning teine

jarjestikskaalal.

Tulemused
Hiipoteesi 6-7aastastest uuringus osalenud lastest vahemalt 50% tegelevad igapdevaselt
modduka ja tugeva intentsiivsusega kehalise aktiivsusega vahemalt 60 minutit pdevas
(Konstabel et al., 2014; Ortega et al., 2013) kontrolliti sagedustabeli abil. Uuringus osalejad
jaotati kahte rithma: lapsed, kes tiitsid paevase liilkumisaktiivsuse normi (MTKA> 60) ning
lapsed, kelle MTKA jdi alla 60 minuti paevas (MTKA<60). Tulemustest selgus, et lapsi, kes
olid paevas 60 kuni rohkem minuteid aktiivseid oli N=124, mis moodustas kogu valimist
61,7% (paevas liigutud minutite tulemus selles rithmas oli M=80,46 + 18,42) ning alla 60
minuti paevas aktiivseid lapsi oli N=77, mis moodustas kogu valimist 38,3% (paevas liigutud
minutite tulemus selles riihmas oli M=48,80 + 8,50). Hii-ruut testi abil leiti statistiliselt
oluline erinevus MTKA sooritajate ja mittseooritajate vahel (Hii ruut = 1096,3 p<0,01).
Vaadeldes poisse ja tiidrukuid sama hiipoteesi all eraldi leiti statistiliselt oluline erinevus
poiste ja tiiddrukute vahel, kus poisid sooritasid rohkem 60 v&i enam minuteid MTKA-d
sisaldavaid tegevusi, kui tiidrukud (Hii-ruut = 1664,2 p<0,01).
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Joonis 1. Poiste ja tiidrukute soovitatud 60 voi rohkem minuteid moodduka kuni tugeva
kehalise aktiivsuse téitjad ja mittetditjad arvestades mostmistulemuste keskmist tulemust.

Poiste ja tidrukute liikumisaktiivsuse vordlemisel kasutati soltumatute valmimite T-testi
ning leiti oluline erinevus poiste ja tiidrukute MKA ning TKA vahel. Tulemustes selgus, et
poisid sooritavad keskmisest rohkem modduka kuni tugeva litkumisaktiivsusega tegevusi kui
tidrukud (Tabel 1).

Tabel 1. Poiste ja tiidrukute keskmine liikumisaktiivsus

Sugu N M £ SD t-védrtus

MA poiss 106 403,95+85,43 -1,05
tiidruk 95 417,72+99,47

KKA poiss 106 308,52+42,73 1,05
tiidruk 95 302,09+43,71

MKA poiss 106 50,78+14,56 3,64**
tidruk 95 44,18+11,07

TKA poiss 106 22.34+11,51 2,62*
tiidruk 95 18,53+8,99

Mrkused: MA-istuvad tegevused ehk istuv aeg; KKA-kerge intensiivsusega kehaline
aktiivsus; MKA- modduka intentsiivsusega kehaline aktiivsus; TKA-intensiivne kehaline
aktiivsus; N-osalejate arv; t-vaartus — t-testi statistik; ** p<0,01-satistiliselt viaga oluline
vordlus; * p<0,05-statistiliselt oluline vordlus; M + SD - aritmeetiline keskmine +
standarthélve

Poiste ja tiidrukute paevase protsentuaalse keskmise liikumiskatiivsuse vardlemiseks
kasutati soltumatute valimite T-testi ning leiti statistiliselt oluline erinevus poiste ja tiiddrukute
MKA% ja TKA% vahel, kus poisid sooritasid tiidrukutest keskmiselt rohkem protsentuaalselt

péevasest lilkumisaktiivsusest moodustanud mdodukat kuni tugevat kehalist aktiivsust
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noudvaid tegevusi. Tulemustest selgus, et tiiddrukutel esineb paevas protsentuaalselt
keskmiselt rohkem istuvat aega ehk istuvaid tegevusi kui poistel arvestades mootmistulemuste
keskmist tulemust (Tabel 2).

Tabel 2.Poiste ja tiidrukute protsentuaalselt (%) paevase keskmise liikumisaktiivsuse erinevus

Sugu N M + SD t-véirtus

MA% poiss 106 50,70+8,19 -2,15*
tidruk 95 52,98+6,85

KKA% poiss 106 39,12+6,58 0,27
tidruk 95 38,89+5,40

MKA% poiss 106 6,43+1,87 2,97**
tidruk 95 5,73+1,50

TKA % poiss 106 2,82+1,44 2,21*
tidruk 95 2,41£1,19

Mrkused: MAY-protsent paevasest keskmisest mitteaktiivsest liikumisaktiivsusest; KKA% -
protsent paevasest keskmisest kergest lilkumisaktiivsusest; MKA% - protsent paevasest
keskmisest mdodukast litkumisaktiivsusest TKA% - protsent paevasest keskmisest
intentsiivsest lilkumisaktiivsusest; N-osalejate arv; t-vaartus — t-testi statistik; ** p<0,01 -
satistiliselt vaga oluline vordlus; * p<0,05 - statistiliselt oluline vordlus; M + SD -
aritmeetiline keskmine + standarthdlve

Hiipoteesi, 6-7aastastel lasteaias kdgivatel lastel, kes tegelevad pdevas vihemalt 60
minutit méoduka ja tugeva liikumisintentsiivsusega on paremad tulemused vaimse voimekuse
testides (Roosve, 2013) kontrolliti kasutades soltumatute valimite T-testi, kus omavahel
varreldi soovitatud 60 voi rohkem minutite MTKA normi tiitjate ning mittetéitjate
liilkumisaktiivsust vaimse voimekuse testi tulemustega. Statistiliselt olulisi erinevusi ei leitud

soovitatud mdoduka ja tugeva litkumisaktiivsuse ning vaimse voimekuse vahel (Tabel 3).

Tabel 3. Mddduka kuni tugeva liikumisintensiivsuse vordlus vaimse voimekusega.

Tunnus N M= SD t-véartus

Kett MTKA>60 124 6,47+£2.68 0,26
MTKA<60 76 6,38+2,28

Moisted MTKA>60 124 13,86+2,22 -1,15
MTKA<60 76 13,91+2,26

Arusaamine MTKA>60 124 5,51+1,39 0,35
MTKA<60 75 5,44+1,45

Mrkus: N-osalejate arv; t-vaartus — t-testi statistik; M = SD - aritmeetiline keskmine +
standarthdlve; MTKA> 60 - moddukas kuni tugev kehaline aktiivsus 60 kuni rohkem

minuteid; MTKA< 60 - mdodukas kuni tugev kehaline aktiivsus viahem kui 60 minutit
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Hiipotseesi keeleliste osaoskuste zilesannete lahendamine on seotud 6-7aastaste laste
liitkumisaktiivsusega (Carlson et al., 2008; Roosve, 2013) kontrolliti Pearsoni
lineaarkorrelatsiooni abil, et leida vaimse vdimekuse testide (kett, maisted, arusaamine) ning
laste keskmise KA (kerge, méadukas, intensiivne KA ja istuvad tegevused) omavahelist seost.
Tulemuste pahjal leiti tugev seos KKA ja moistete testi vahel r = 0,20 (p<0,01). Samuti leiti
tugev seos protsentuaalselt kogu liikumisaktiivsusest moodustunud KKA osa ning moistete
testi vahel r = 0,19 (p<0,01). Tulemustest leiti ndrk seos, et mida viaiksem on laste paevane
TKA aeg, seda madalamad tulemused olid lastel maistete osaoskus testis r = -0,15 (p<0,05).

Poisse ja tiidrukuid eraldi vaadates leiti, et poiste MA (istuvad tegevused) on norgalt
seotud keti ehk taju iilesannete lahendamisega r = 0,20 (p<0,05) ning KKA on norgalt seotud
maistete lahendamise osaoskusega r = 0,21 (p<0,05). Tiidrukute puhul leiti nork seos, et mida
suurem oli tiidrukute MA aeg, seda madalamad tulemused olid tiidrukutel moistete osaoskus
testis r = -0,21 (p<0,05). Tiidrukute puhul leiti ndrk seos protsentuaalselt kogu
mdootmistulemuste jooksul méodetud KKA ning maoistete testi vahel r = 0,25 (p<0,05).

Poiste ja tiidrukute vaimse voimekuse testi tulemusi ning lilkumisaktiivsust vorreldi
omavahel kasutades selleks sdltumatute valimite T-testi. Poiste ja tiidrukute vaimse

vaimekuse testi tulemuste vahel ei leitud statistiliselt olulisi erinevusi (tabel 4)

Tabel 4. Poiste ja tiidrukute vaimse vdimekuse testide soorituste vordlus

Sugu N M+ SD t-vadrtus

Kett poiss 128 6,2742,59 -0,64
tiidruk 117 6,47+2.,40

Moisted poiss 128 13,73+£2,27 -1,38
tiidruk 117 14,11+1,99

Arusaamine poiss 128 5,54+1,48 -0,21
tiidruk 116 5,58+1,34

Mirkus: N-osalejate arv; t-vaartus — t-testi statistik; M + SD - aritmeetiline keskmine +

standarthilve

Arutelu
Bakalaureuset66 eesmargiks oli selgitada vélja milline on 6-7aastaste lasteaias kaivate laste
lilkumisaktiivsus ja vaimne voimekus ning leida seos 6—7aastaste laste vaimse voimekuse
ning litkumisaktiivsuse vahel. Liikumisaktiivsuse tulemused saadi kasutades litkumisandureid
(akseleromeetreid) ning vaimse voimekuse testi tulemused saadi Boehm Test of Basic
Concepts - Third Edition (Boehm-3) Eesti laste jaoks kohandatud ja valideeritud pshimoistete

testi abil.
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Bakalaureusetodle piistitatud hiipotees 6—7aastatest uuringus osalenud lastest tegelevad
keskmiselt vaéhemalt 50% maoaoduka ja tugeva intensiivsusega kehalise aktiivsusega 60 vaoi
rohkem minutit pdevas leidis tuginedes tulemustele Kinnitust. Statistiliselt oluline erinevus
leiti poiste ja tiidrukute vardlemisel, kus poisid tiidsid arvestades modtmistulemuste
keskmiselt moddetud soovitatud MTKA>60 tulemust, mida soovitavad nii WHO kui ka TAI,
mille tditmisel tagatakse lapseeas maksimaalne luude ja lihaskonna areng, mille tulemusena
paraneb laste siidame-ning veresoonkonnatoo (TAI, 2011; WHO, 2010). Kuigi WHO (2010)
ja TAI (2011) soovitavad lastel olla iga paev vahemalt 60 minutit aktiivne siis Ortega jt
(2013) ning Mooses jt (2016) toovad vélja, et WHO poolt sétestatud nouded on viikelaste
jaoks liiga karmid, sest on leitud, et laste tervisenditajates ei esine olulisi muudatusi, kui laps
tegeleb tihel paeval alla 60 minuti mdoduka kuni tugeva kehalise aktiivsusega ning teisel
paeval tegeleb laps iile 60 minuti MTKA-d noudvate tegevustega. Antud t66s arvestati samuti
laste maotmisperioodi jooksul maodetud keskmist MTKA aega, kuna seda on lastel kergem
saavutada ning samuti ei sea see lastele ette nii suuri ndudmisi, kuna laste tervisenditajates on
taheldatud samasuguseid muudatusi ehk paraneb laste siidame-ja veresoonkonnatd6 ning
toimub luude ja lihaskonna areng.

Samuti suurendab MTKA laste kardiorespiratoorset voimekust, mille sisuks on vdime
pikema ajaperioodi jooksul teostada mddduka ja suure lilkumisaktiivsusega tegevusi (Harro,
2001; Skinner, 2000) ning seetdttu on oluline, et just lapseeas kogeksid nii poisid kui ka
tiidrukud vordselt MTKA-d noudvaid tegevusi, et tulevikus vastu pidada nii fiiiisilisele kui ka
vaimsele koormusele, kuna varasemates uurimustes on leitud, et lapsed, kes tegelevad
varjases lapsepdlves iga paevaselt MTKA-d ndudvate tegevustega on ka aktiivsemad
taiskasvanueas (Rivera et al., 2010; Sallis et al., 2000). Tuginedes eelpool viljatoodule on
juba varjases lapsepdlves oluline ndidata lastele, kuidas ning millisel méaral mgjutab
lilkumisaktiivsus igapdevaselt laste tervist ja organismi, et lastel tekiks soov ja tahe tegeleda
liilkumist ndudvate tegevustega (Goldfiled et al., 2012). Kuna mitmed varasemad uurimused
(Konstabel et al., 2014; Uibo, 2013; Vanderloo & Tucker, 2016) on leidnud, et poisid on
kehaliselt rohkem aktiivsemad kui tiidrukud, ning ka antud uurimus sai sama tulemuse, siis on
oluline, et ka tiidrukud tiidaksid juba lapseeas WHO (2010) poolt sitestatud 60 minutilise
MTKA normi paevas, kuna varjane lapsepdlv on véga kriitiline periood, kuna lapse fiitisiline
areng toimub vaga kiiresti (Tandon et al., 2016) ning seetdttu on eriti oluline just tiidrukutele
ndidata, millist moju avaldab liikumisaktiivsus igapaevaselt lapse fiiisilisele ning vaimsele
tervisele.

Teiseks sooviti antud bakalaureuset6o raames vastust leida hiipoteesile 6-7aastastel
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lasteaias kdivatel lastel, kes tegelevad pdevas vihemalt 60 minutit méoduka ja tugeva
liikumisintensiivsusega on paremad tulemused vaimse voimekuse testides (Roosve, 2013) ei
leidnud tuginedes tulemustele kinnitust, kuna ei leitud statistiliselt olulist erinevust
MTKA>60 sooritajate ning mittesooritajate ja vaimsete voimete vahel. Chapman jt (2013)
ning Davis jt (2011) on pikiuuringute kdigus leidnud positiivse seose MTKA ning vaimse
voimekuse vahel kuna, lapseeas kogetud kardiorespiratoorne treening, mis sisaldab endas
MTKA-d ndudvaid tegevusi, milleks on niiteks jooksmine ja ujumine parandab
taiskasvanueas taju, milu, matlemise ja tdhelepanu protsesse.

Eelpool mainitud uurimuste tulemustena ei ole kirjeldatud seda, kuidas ning millisel
madral mgjutab MTKA laste vaimseid voimed. Tandon jt (2016) on leidnud et kui laps on
igapdevasel kehaliselt aktiivne ning toitub tervislikult, siis selle tulemuseks voivad olla lastel
paremad vaimsed voimed kuid uurimusi, mis antud seost kinnitaks ei leitud. Kuna Fedewa &
Ahn (2011) leidsid, et individuaalselt mdodetud litkumisaktiivsus ei mojuta laste vaimset
voimekust, siis iihe pdhjusena, miks antud toos ei leitud seost vaimse voimekuse ja MTKA >
60 vahel voib vilja tuua selle, et nii lilkumisaktiivsuse kui ka vaimse voimekuse seisukohalt
vajavad antud vanuses lapsed motivatsiooni ning nii eakaaslaste kui ka lastevanemate tuge,
sest kui laps néeb, et ka tema eakaaslased pingutavad sama sihipérase tegevuse nimel, siis on
lapsel endal suurem motivatsioon tegeleda nii kehalise aktiivsusega kui ka oma vaimsete
vaimete arendamisega. Samuti on oluline roll laste kehalise aktiivsuse mdjutajatena
lapsevanematel, kes on oma aktiivse kditumisega lastele eeskujuks (Beets et al., 2006).

Bakalaureusetoole piisitatud hiipotsees keeleliste osaoskuste zilesannete lahendamise tase
on seotud 6-7aastaste laste lilkumisaktiivsusega (Carlson et al., 2008; Roosve, 2013) leidis
tulemustele tuginedes kinnitust, kuna antud hiipoteesi kdigus leiti seos nii kerge kehalise
aktiivsuse kui ka portsentuaalselt kogu mdddetud liikumisaktiivsusest moodustunud KKA
ning moistete testi vahel. Tulemustest ei leitud kiill seost TKA ning vaimse voimekuse vahel,
kuid leiti, et mida vdaiksem on TKA tegevuste hulk, seda madalama tulemuse skoorisid lapsed
maistete testis. Seevastu Champman jt (2013) ning Davis jt (2011) on leidnud, et just
kardiorespiratoorne treening ehk tegevused, mis sisaldavad endas MTKA-d, milleks on
naiteks jooksmine ja ujumine parandavad laste taju, malu motlemise ja tahelepanu protsesse
ning see naitab, et TKA tegevused voivad mdjutada eelkooliealiste laste vaimsete voimete
kujunemist. Roosve (2013) ning Carlson jt (2008) on samuti leidnud seose kehalise aktiivsuse
ning vaimsete voimete vahel, kuid antud uurimustes pole valja toodud, milline
liikumisaktiivsus (nork, kerge, mdddukas vai tugev) mojutab laste vaimset voimekust. Seega

on raske tuginedes varasematele tulemustele jareldada, milline kehaline aktiivsus (kerge,
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moddukas voi tugev) on seotud laste vaimse voimekusega. Tuginedes eelpool viljatoodud
tulemustele voib jareldada, et varasemad uurimused ei ole keskendunud sellele, milline
kehaline aktiivsus (madal, nork, méddukas voi tugev) mojutab laste vaimset voimekust.
Sellest tulenevalt ei saa kirjeldada ka seda, kuidas tipsemalt mojutavad erinevad kehalise
intentsiivsuse tasandid laste vaimset voimekust.

Vaadeldes sama hiipoteesi all poisse ja tiidrukuid eraldi, siis selgus tulemustest, et mida
rohkem tegelevad tiidrukud MA tegevustega, seda halvemad tulemused on neil mdistete
osaoskus testis. Samuti leiti nork seos, et kerge kehaline aktiivsus on seotud nii poiste kui ka
tiidrukute moistete osaoskus testi lahendamisega. Antud tulemust vaib pdhjendada sellega, et
nii mitmedki varasemad uurimused (Vanderloo & Tucker, 2016; Konstabel et al., 2014; Uibo,
2013) on leidnud, et tiidrukud on vihem aktiivsemad kui poisid ning sellest tulenevalt
mdjutab ka tiidrukute vahene liitkumisaktiivsus tiidrukute vaimseid voimeid negatiivselt, kuna
poiste puhul leiti positiivne seos MA ja KKA tegevuste vahel, mis olid tugevalt seotud keti
ning maistete iilesannete lahendamisega.

Varasemad uurimused on leidnud, et individuaalselt moodetud liikumisaktiivsusel ning
vaimsel voimekuse vahel ei ole seost (Fedewa & Ahn, 2011). Nieder jt (2011) toovad iiheks
pohjuseks vilja, miks on vaimse voimekuse ja liilkumisaktiivsuse seost lastel raske leida selle,
et laps areneb siinnist kuni seitsmenda eluaastani véga Kiiresti ning erinevatel
arenguperioodidel voib laste igapdevane liilkumisaktiivsus viaga erinevalt mojutada laste
vaimseid vdimeid ning nende kujunemist. Eelpool valjatoodud uuringu tulemustest voib
jareldada, et ka antud uuringu puhul vaisid vaimsete voimete mdotmiseks valitud
pohimdistete test ndidata rohkem seost just MA ja KKA vahel, kuna antud vanuses vaib laste
vaimset voimekust mojutada just istuvad tegevused ja kerge kehaline aktiivsus, ning MTKA
osakaal voib laste vaimseid vaimeid vaihem mdjutada, kuna liikumisaktiivsus konkreetsel
ajaperioodil lapse varajases arengus vaib véga palju varieeruda ning seetdttu on raske leida
seost just MTKA ja vaimse voimekuse vahel (Piek et al., 2008). Roosve (2013) leidis seose
lapse motoorsete oskuste (tasakaal, ptitidmine, sihtimine jne.) ning lugemisoskuse vahel, kuid
eelpool nimetatud motoorsed oskused ei noua endast suurt kehalist aktiivsust ning seetottu
voib jareldada, et ka antud tulemus viitas pigem MA ja KKA seosele vaimse voimekusega.

Poiste ja tiidrukute pdhimaistete testi tulemusi vorreldes ei leitud statistiliselt olulist
erinevust poiste ja tiidrukute vaimse voimekuse testi sooritamisel. Sarnase tulemuse said ka Li
& Atkins (2004), kus ei leitud statistiliselt olulist erinevust poiste ja tiidrukute pohimoistete
testi sooritamise vahel. Seevastu Fish jt (2008) leidsid samalaadse uuringu tulemusena

statistiliselt olulise erinevuse, kus tiidrukud skoorisid pshimdistete testi lahendamisel
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korgema koondskoori kui poisid. Bohem (2004) sonul annab pohimaistete tundmine aimu,
milline on lapse vaimne areng, kuid seejuures tuleb arvestada iga lapse individuaalse
arenguga. Antud tulemust voib pohjendada sellega et, tulemused voisid mojutatud olla sellest,
kas test osutus laste jaoks liiga kergeks voi liiga raskeks, kuna test on méeldud lastele alates
4ndast eluaastast. Kuna antud t66s skoorisid lapsed pohimaistete testides keskmiselt
madalamaid punktiskoore, siis v3ib kdesoleva uurimuse puhul jareldada, et vaimse voimekuse
maootmise jaoks kavandatud pohimaistete test osutus antud valimi moodustunud laste jaoks
liiga raskeks. Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava (2011) § 20 I5ige 4 iitleb, et 67
aastane laps oskab kirjeldada enda asukohta ning orienteerub nii ruumis kui ka paberil ning
sellest tulenevalt oleksid pidanud lapsed oskama testis viljatoodud iilesandeid lahendada,
kuna pohimdistete test viidi 1dbi 2016 aasta maikuu viimastel nadalatel, kus laps peaks olema

omandanud nii lasteaia kui ka riiklikus oppekavas viljatoodud Kkriteeriumid.

Téo praktiline vddrtus
Bakalaureusetd6 praktiliseks vaartuseks voib pidada toos saadud tulemusi, mis nditasid, et
liilkumisaktiivsuse ning vaimse vdimekuse vahel on seos ning see peaks motiveerima lapsi,

lasteaiadpetajaid ning lapsevanemaid rohkem kehaliselt aktiivne olema.

Piirangud ja soovitused edaspidiseks uurimiseks

Bakalaureuset6o tiheks piiranguks voib vilja tuua vaimse voimekuse moistete ja arusaamise
testi madala reliaabluse, mille pdhjuseks vaib olla see, et test osutus laste jaoks liiga raskeks
ning seetottu ei mootnud test seda, mida antud uurimuse puhul sooviti. Samuti kasutasid
lapsed oletavasti erinevate iilesannete lahendamiseks erinevaid vdimeid/teadmisi/oskusi,
seega on alltesti kui terviku reliaabluse leidmine raske. Selle tulemusena v&ib {ihe pdhjusena
miks vaimsete voimete testi reliaablus nii madal tuli vilja tuua selle, et lapsed lahendasid
erinevaid allteste kasutades selleks erinevaid vaimseid vdimeid. Bakalaureusetoo teiseks
piiranguks voib pidada seda, et AM ei suuda kodeerida selliseid liikumistegevusi, mille puhul
ei kaasne suuri liigutusi (nt jalgrattaga sditmine) ning samuti ei tohi seadet kasutada veega
kokkupuutel ning seega ei saa modta ka ujumistegevuste ajal kogetud kehalist aktiivsust.
Kolmanda piiranguna voib vilja tuua ka vaimse voimekuse testimiseks kasutatud
pohimoistete testi mittesobivuse, kuna iga testi osa mootis lapse erinevat vaimse voimekuse
taset ning selleks, et iga testi osa ja lilkkumisaktiivsuse vahel tekiks seos oleks olnud vaja

suuremat valimit.
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Kuna lapsed olid just Idpetamas lasteaeda, siis kordusuuringuna saaks 1bi viia uurimuse,
samade lastega 1. klassis, et nidha, kas koolisiisteem on parandanud ning kaasa aidanud laste
litkumishuvi tekkimisele ning vaimsete voimete suurenemisele. Kuna varasemates uurimustes
kui ka antud t66s selgus, et tiidrukud on vorreldes poistega viahem aktiivsemad, siis soovitab
t60 autor edaspidi uurida, miks on tiidrukute kehaline aktiivsus madal ning mis voib olla
madala kehalise aktiivsuse pohjuseks. Samuti soovitab t66 autor uurida ka lastevanemate
kehalist aktiivsust ja vaimset voimekust ning seelébi seostada seda laste kehalise aktiivsuse

ning vaimse voimekusega.
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Lisa 1. Uuringu labiviimse tutvustus

Lugupeetud Tartu Lasteaed ............... direktor/dppealajuhataja ............cc.cccovveenn, !

Kutsume Teie lasteaeda osalema Tartu lasteaias kdivate koolieelikute liilkumisaktiivsuse ja

voimekuse maotmise uuringusse: ,,Lasteaialaste litkumisuuring 2016

Labilodikeuuringu kéigus moddetakse laste liikumisaktiivsust, antropomeetrilisi tunnuseid,
kehakompositsiooni, kehalisi voimeid ja keelelist ning kognitiivset arengut. Lapsevanematel
voi lapse seaduslikel esindajatel palutakse tdita lapse aktseleromeetri paevikut ja lihike

kiisimustik enda lilkkumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kdigus soovime lébi viia jargmised tegevused:

1. Laste liikumisaktiivsuse modtmine aktseleromeetrite abil. Igale uuringus osalemise
nousoleku saanud lapsele antakse aktseleromeeter ning rithma opetajaid
instrueeritakse aktseleromeetri kasutamise ning mdotmispéaeviku tiitmise osas, et nad
saaksid vajaduse korral ndustada vanemaid. Lisaks jagatakse aktseleromeetrite
kasutamise infolehed lapsevanematele edastamiseks. Lapsed kannavad
aktseleromeetreid 7 paeva. Aktseleromeetrite jagamine ja instrueerimine votab
ligikaudu 15 minutit.

2. Antropomeetriliste mdotmiste (pikkus, kehakaal, vo6iimbermodt, kehakompositsioon:
4 nahavoldi paksus) libiviimine sdltub lasteaia poolt vdimaldatud ajast. Uhe lapse
antropomeetriliseks mdstmiseks kulub ligikaudu 7 minutit. Antropomeetriliste
mootmiste labiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi kasutamise voimalust (nt
arstikabinet vm).

3. Laste kehalise voimekuse mootmiseks viiakse 14bi 5 erinevat testi: 20-meetriste
I6ikude tousva kiirusega vastupidavusjooks (kardiorespiratoorne voimekus), kambla
diinamomeertia (iilakeha maksimaalne staatiline joud), paigalt kaugushiipe (jalalihaste
plahvatuslik joud), 4x10m siistikjooks (Kiirus ja liikuvus), iihel jalal seismise test
(tasakaal). Kehalise voimekuse testide ldbiviimine soltub lasteaia ja lasteaia
liilkumisopetaja poolt voimaldatud ajast. Testide labiviimisel vajame lisaks meie
uurijatele ka teie liilkumisopetaja abi. Uhe rithma laste kehalise vaimekuse testimiseks
kulub ligikaudu 45



4. Lapse keelelise ja kognitiivse arengu hindamine.
Laste keelelise ja kognitiivse arengu hindamiseks kasutatakse pshimoistete testi, mis
on Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pohjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad vérvilisest piltidest,
millel on kujutatud erinevaid suhtemaisteid. Lapse iilesanne on kuulata juhendit ja
teha testivihikusse vastavalt sellele mérge. Test sooritatakse 6-liikmeliste gruppide
kaupa. Uhele testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

5. Kiisimustiku abil palume lapsevanematel/seaduslikel esindajatel hinnata oma lapse
une- ja ekraaniaja kestvust ja vanema enda liikumisharjumusi. Kiisimustik edastatakse
lapsevanemale/seaduslikule esindajale lasteaias. Taidetud kiisimustik tagastatakse

suletud timbrikus lasteaia poolt méératud lasteaiatootajale.

Uuringute ldbiviimine toimub veebruar-mai 2016.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem ldbiviidud
teadusuuringutes. Uuringuga ei kaasne terviseriske uuringus osalejatele. Uuringus osalemine

on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest voib igal ajahetkel loobuda.

Téiendavalt kiisitakse Kirjalik ndusolek uuringus osaleva lapse vanema voi lapse seadusliku
esindaja kdest. Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmérkidel. Juhul kui Teie
lasteaed otsustab uuringus osaleda, anname Teile soovi korral tagasisidet Teie lasteaialaste

liilkumisaktiivsuse ja kognitiivse voimekuse osas.



Lisa 2. Uuringus osaleva lasteaia teadliku ndusoleku vorm

1Y/ TV on informeeritud tlalmainitud
uuringust ja ma olen teadlik ldbiviidava uurimisto6 eesmérgist ja uuringu metoodikast, samuti
uuringuga seotud voimalikest kahjuohtudest ja kinnitan oma nousolekut selles osalemises

allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lasteaia lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ning nad

voivad sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kdigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest iiks

jaab uuringus osalevale lasteaiale ja teine uurijale.
Uuringu teostajad:
Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, lilkumisharrastuse kiitumusliku probleemlabori teadur

e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel 53 880147

Sille VVaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lector
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014

Lasteaiale andsid informatsiooni Sille Vaiksaar ja Eva-Maria Riso: /digiallKiri/


mailto:eva-maria.riso@ut.ee
mailto:sille.vaiksaar@ut.ee

Lisa 3. Uuringu Iabiviimise tutvustus lastevanematele Yg5“/u"“{fo

c
Z
Lugupeetud lapsevanem! ‘%\ -
IP

Kutsume Teie last osalema Tartu lasteaias kéivate koolieelikute lilkumisaktiivsuse ja

voimekuse maotmise uuringusse: ,,Lasteaialaste litkumisuuring 2016,,

Uuringu kdigus moddetakse laste liitkumisaktiivsust, keelelist ning vaimset vdimekust,
antropomeetrilisi tunnuseid, kehakompositsiooni ja kehalisi voimeid. Teil palutakse taita lapse
aktseleromeetri péevikut (1-2 |k nddala jooksul) ja lithike kiisimustik (1 Ik) enda

litkumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kdigus soovime lébi viia jargmised tegevused:
1. Lapse liikumisaktiivsuse modtmine aktseleromeetri (lilkumisanduriga sammulugeja)
abil. Igal uuringus osalemise ndusoleku andnud lapsel palutakse kanda aktseleromeetrit
7 jarjestikuse paeva jooksul. Aktseleromeetrit kannab laps puusal. Lisaks palutakse teil
tdita aktseleromeetri paevikut. Aktseleromeetrid antakse kétte lasteaias koos kasutamise

infolehega.

2. Laste keelelise ja vaimse arengu hindamiseks kasutatakse pohimoistete testi, mis on
Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pohjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad virvilisest piltidest, millel
on Kujutatud erinevaid suhtemoisteid. Lapse iilesanne on kuulata juhendit ja teha
testivihikusse vastavalt sellele méarge. Test sooritatakse 6-liilkmeliste gruppide kaupa.

Testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

Naiidisiilesanne: ,,Tee ring iimber pildile, mis on tehtud enne kui juhtus énnetus.



3. Antropomeetriliste mootmiste (pikkus, kehakaal, vo6iimbermdot, kehakompositsioon:
4 nahavoldi paksus) ldbiviimine toimub lasteaias ja sdltub lasteaia poolt voimaldatud
ajast. Uhe lapse antropomeetriliseks modtmiseks kulub ligikaudu 7 minutit.
Antropomeetriliste  mdotmiste labiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi

kasutamise voimalust (nt arstikabinet vm).

4. Laste kehalise voimekuse mootmiseks viiakse 1dbi 5

erinevat testi: 20-meetriste Ioikude tdusva Kiirusega i S

vastupidavusjooks (siidame- ja hingamiselundkonna Ty P ’
voimekus), kdmbla pigistusjoud, paigalt kaugushiipe e

(jalalihaste plahvatuslik joud), 4x10m siistikjooks

(kiirus ja litkuvus), tasakaalutest. Kehalise voimekuse i

testide ldbiviimine soltub lasteaia ja lasteaia

litkumisopetaja poolt voimaldatud ajast. Teste viivad J Oskotike A

[l Oakotike B

labi  lasteaia  liikumisopetaja ja  spetsiaalse
[J Oakotike C

juhendamise ldbinud uurijad.

5. Kiisimustiku abil palume teil hinnata oma lapse une- ja ekraaniaja kestvust ja teie enda
liilkumisharjumusi. Kiisimustik edastatakse teile lasteaias. T4idetud kiisimustik palume
tagastada suletud timbrikus koos aktseleromeetri ja aktseleromeetri paevikuga lasteaia

poolt maaratud lasteaiatootajale.

Uuringute labiviimine toimub veebruar-mai 2016. Erinevate testide labiviimine v3ib toimuda
erinevatel paevadel.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem ldbiviidud
teadusuuringutes. Uuringus osalemine on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest
voib igal ajahetkel loobuda.

Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmérkidel. Uuringus osalejatele antakse

soovi korral tagasisidet uuringu tulemuste kohta



Lisa 4. Uuringus osaleva lapse vanema/seadusliku esindaja teadliku ndusoleku vorm

Mind (lapsevanema/ seadusliku esindaja nimi), ..........cooiiiiiiiiiiii e
(Tapse NIMI) ... e e, ON INfOrMeeritud
tilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik ldbiviidava uurimist66 eesmargist ja uuringu

metoodikast ja kinnitan oma nousolekut selles osalemises allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lapsele ja minule vabatahtlik ning meie voime sellest igal

ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest iiks

jaab uuringus osaleva lapse vanemale ja teine uurijale.

Uuringu teostajad:

Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, lilkumisharrastuse kiitumusliku probleemlabori teadur
e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel +372 53 880147

Sille VVaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel +372 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014

Lapsevanema/seadusliku esindaja allKiri: ...

Kuupdev, aasta. ... ...



Lisa 5. Akseleromeetri paevik

AKTSELEROMEETRI (AM) PAEVIK

PALUME TAITA IGA AKTSELEROMEETRI KANDMISE PAEVA KOHTA JARGNEVAD KELLAAJAD:

KUUPAEV

K
26.04

N
27.04

R
28.04

L
29.04

P
30.04

01.05

02.05

MIS KELL TOUSID HOMMIKUL ULES?

MIS KELL JOUDSID KOOLI?

KUIDAS LIIKUSID KOOLI JA KODU
VAHET (Jalgsi ,,J*, Rattaga “R* voi
Transpordiga ,,T*) (TOMBA SOBIVALE
VASTUSELE RING UMBER)

JIR/
T

J/IR/
T

JI/IR/
T

J/IR/
T

JIR/
T

JIR/
T

JITIR

KAS OSALESID KEH. KASV. TUNNIS?
(TOMBA SOBIVALE VASTUSELE RING UMBER)

JAH / El

JAH / EI

JAH / El

JAH / El

JAH / El

JAH / El

JAH/EI

MIS KELL LOPPES KOOLIPAEV?

ORGANISEERITUD | SPORDIALA

SPORDIS EHK

TREENINGUL

OSALEMINE MIS KELL
TREENING ALGAS
JA LOPPES

MIS KELL LAKSID OHTUL MAGAMA?

KUI PIKAKS HINDAD TANAST
EKRAANIAEGA (30 minuti tdpsusega)?

VABATAHTLIKUD maérkused/tdiendused
pdeva kohta (nt reisid, haigused, tiritused,
ilmast tingitud pdhjused jms).

Kood:



PALUME SIIA MARKIDA TEGEVUSE, SIIS KUI SA EI KANNA AM-1. NT. TEGEVUSED, MILLE AJAL ON SEADET EBAMUGAV
KANDA VOI ON KANDMINE KEELATUD (NT. UJUMINE, PESEMINE). VAJADUSEL KASUTAGE OMA LISALEHTE VOI
KIRJUTAGE POORDELE.

AM AM
KUUPAEV | EEMALDAMISE | PEALEPANEKU
KELLAAEG KELLAAEG

TEGEVUS AM MITTEKANDMISE AJAL
(VA. OINE UNI)




Lisa 6. Akseleromeetri (sammulugeja) juhend

AKTSELEROMEETRI (SAMMULUGEJA) JUHEND:

e Aktseleromeeter tuleb paigutada voole. Ei ole vahet kas paigutada ta riiete alla voi
riiete peale, samuti pole tahtis millisele kiiljele seade jaab.

e Palun kandke aktseleromeetrit 7 jarjestikuse 60pdeva jooksul iga paev paevikus
margitud kuupédevadel.

e Aktseleromeeter hakkab ise paevikus ettendhtud ajal to6le; seda ei ole vaja sisse ega
vilja lilitada.

e Aktseleromeetrit tuleb kanda kogu aeg. Magamise ajaks soovitame seadme
eemaldada. Magamine seadet ei riku.

e Seade eiole veekindel! Palun eemaldage see ajaks kui ldhete dusi alla, vanni, sauna
VoI ujuma.

e Palun tagastage aktseleromeeter peale viimast mdotmispaeva 1-2 toopdeva jooksul

lasteaeda koos tdidetud aktseleromeetri paeviku ja lapsevanema kiisimustikuga .

Kiisimuste tekkimisel voi kui erinevatel pohjustel pole voimalik seadet tagastada, palume

votta tihendust :

Eva-Maria Riso, 53 880147
Sille Vaiksaar, 52 57731

Taname!
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