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Eesti muinaslinnad

124 lhk., 34 joonist. Hind 150 marka.

- .« . «Meie maa muinaslinnade kohta on meil ilmunud niilid ka eesti
keeli raamat ajakohasel ja feadusliku! kujul. Aufor on korraldanud ja kok-
kuvotlikult avaldanud seni meie Ulikooli muinasteaduse-kabineti poolt
kogutud maferjali Eesti  muinaslinnust ja katsunud selle pohijal pikemas
sissejuhatuses anda lilevaate nende ehifusest, ofstarbest, levimisest, vanu-
sest j.n.e. Peab litiema, ef sissejuhatus on hea, ajakohaself ja kriitiliselt
tehtud ning selles on dra kasutatud koik seni olemasolevad teated meic
linnamédgedest. Autor ei kisifle ja nde maalinnu ainult meil, vaid jdlgib
nende ehifust ja tihendusi mujalgi naabrimais. Meil ei ole seesuguseid raa~
mafuid, mis nii pohjalikult ja ithtlasi laialf késitlevad ‘meie kodumaad, veel
kuigi palju. . .

.« . Seda raamatuf peab ainult kiitvalt hindama ja soovitama. Soo-
vitada tuleks seda koige pealt koigile meie kooli- ja muile raamatukogudele,
koigile Opetajaile, kes kunagi ekskurseerivad oma koolidega, kui ka iga-
iihele hariflasele, kes likskatkselt mésda ei Idhe neist maélestusmdarkidest,
mis ndifavad, kuidas meie rahvas oma vabadusajal elanud ja mida suutnud.

H. Moora, <Loodus» nr. 11, 1923, a.

G. Vilberg

S<arjumaa*“

Maateadusline lugemik 52 joonisega 224 lhk.
Hind 215 mk.,

Viljavotted arvustusfest:

. . . «Vilberg'i Kkirjutustega on kodumaa regionaalne maateadus
vddrtuslise teosega rikastunud . . . Lugemik on mifmekesine fa huvitav,
Raamat on kavatsefud opilastele, Opetajaile ja koigile muile kodumaa

harrastajailes.
J. RUMMA, <«Loodus» nr. 2, 1922,

. . . «Keeleliselt on feos uuskeelsem ja sdnarikkam: selles esineb
peale muu  hulk uusi maateaduslikke oskussénu, prof. J. Grand ja teiste
Koolt viélia tbotatud vastavas Eesti Kirjanduse Selfsi  keelekomisjonis.

ende seletuseks on V. teose 10pul isegi 6-lehekiilieline sonastik. Vilbergi
raamatut voib julgesti soovitada kodumaa-tundmise sdpradele, eriti noor-
soole esialgseks ldhemaks tutvumiseks Pghja~Eestigas.

V. ERNITS, «Vaba Maa» Kirjandus ja Teadus, nr. 24, 1921,

<. . . Jddks soovida, et G. Vilberg’i <Harjumaa» laialist tarvitamist
leiaks. Koolide raamatukogus ei peaks ta mitte puudumas.

J. KENTS, «Kasvafuss nr. 19, 1921,




Karl Hintzer

H. Trefineri asut. giimnaasiumi voiml.-opetaja

Nuiaharjutused

63 joonisega

K./ll. <LOODUS», Tartus
1924



K./U. ,Looduse keeleline korrektor M. Bekker.

L.

Bibliotheca
Universitatis

J. Raudsepp'a triikk, Tartus 1924..



Sissejuhatus.

Nui, kui vanaaegne sddurite sdjariist, oli valmistatud
voimalikult raske ja tugev, et vastasele surmavat 166ki anda.
Ja eelharjutused, mis seks ette vGeti, olid suured nuiakeeru-
tused, et iseenesest raskele riistale veel suuremat hoogu tema
liikumises anda. Need nuiaharjutused, millega meil tegemist,
on pdrit Indiast ja Persiast, kus neid kisitati siiski vordlemisi
toorel kujul. Inglise meremeeste poolt, kes nende harjutus-
tega koha peal tutvusid, toodi nad Euroopasse iile. Euroo-
pas leidsid nad varsti laialdast poolehoidu, kuid kujunesid ka
palju taielikumaks, siistemaatiliseks harjutuste koguks.

Kuna mingud, mida viimasel ajal kehaliste harjutuste
seisukohalt vdga hinnatakse, siiski ei joua kehale pakkuda
koike seda, mis temale tarvis, tuleb koolides paratamata
laste kehaliseks arendamiseks voimlemist, kui kdige mdjuva-
mat ja otstarbekohasemat kehalise kasvatuse abindu tarvitusele
votta. Pealegi nduavad tihtsamad mdngud suurt ruumi, nii
et neid suuremas jaos meie koolides ainult éues véimalik on
kasitada, ja pealegi siis, kui ilm Ilubab. Vaimlemist, eriti
vabaharjutuste ndol, on aga véimalik vordlemisi primitiivsetes
tingimustes 1dbi viia. Nad ei tarvitse kuigi suurt ruumi (iga
klassi ruumist voib selleks hadakorral jatkuda) ega riistu.
Pikapeale, nende heade omaduste peale vaatamata, muutuyad
vabaharjutused siiski fiksluiseks, igavaks. Et vabaharjutusi
mitmekesistada, selleks voetakse tarvitusele lipud, kepid, nuiad,
titarlasteie eriti rongad, lindid jne. Kuna ma vaba- ja kepi-
harjutusi samanimelistes raamatutes olen késitanud, {ahan siin-
kohal pikemalt peatuda nuiaharjutustel.
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Nuiaharjutusi, nagu kepiharjutusigi, tuleb votta vabahar-
jutuste raskendamiseks ja mitmekesistamiseks. Pealegi on
- nuia, kui voimlemis-abindu, kerge muretseda. Nuiaharjutusi
voib mitmesuguses vanaduses kasitada, muidugi olgu seks
nuiadel ka vastav raskus. Eriti soovitatakse neid tiitarlaste
keskkoolidele. Et nuiaharjutustel mitte ainult tegevad ei oleks
kite ja kitega ithenduses olevate rinna ja turja lihased, siis
tuleb neid harjutusi voimalust mé6da siduda ka keha ja jalgade
liigutustega. Kéesoleva raamatu iilesandeks on aga tegeleda
puht-nuiaharjutustega ja nimelt niisuguste harjutuste liikidega,
mis kooli-vsimlemise seisukohalt lubatavad ja siisteemi viidavad.
Koiksugu moeldavate virtuoosliste votetega, mis vahest ainult
monda iiksikut asjaarmastajat voiksid huvitada, tutvustamist
ei ole ma enesele #ilesandeks teinud. Ka ei ole ruumi puu-
dusel voimalik ilmlopmata hulka iiksikuid harjutuste ithendusi
ette tuna. Ei ole raske sellele, kes materjali omandanud, ise
seesuguseid iithendusi luua.

Loodan, et lugeja sellest raamatust peale harjutuste
kirjelduse ja oskussonade ka tarvisminevad ndpuniited nuia-
harjutuste kisitamiseks leiab.

Osalt jooniseid on kunstnik E d. Viiralti val-
mistatud.

Tartus, 5. 11 24. K. Hintzer.



Esimene jagu.
Nui.

Nui on keeglitaoline riist ja jaguneb oma ehituse poo-
lest kolme osasse: pea, kael ja keha. Vilimuse poolest
on neid tarvitusel mitmesuguseid (1. joon.), ka raskus on
neil kdikuv, 300—500
gr. Kuid leidub veel
praegugi  voimlates
nuiasid, mis 650—1000
gr rasked ja vanemais
opperaamatuis leiame
isegikaitset niisugusile
miirakaile. = Uuemal
ajal aga on mairgata,
et nuia raskus ikka
vdhem ja vihem mdo-
duandev on. Nii tar-
vitatakse viahematele 1. joon.
titarlastele oige ker-
geid nuie, 180—200 gr. Ka nuia pikkuses mindi kaugele.
Saksa allikate jdrele peaks see olema 51—56 sm. Nuia hari-
likuks pikkuseks aga olgu pikkus harjutaja sdrmedest kuni
kiifinarnukini, iildiselt aga mitte iile 45 sm. Materjaliks oleks
kdige kohasem kasepuu, mis hoopide korral nii ruttu ei
purune. On aga kergeid nuie tarvis, siis tuleb muidugi
kergemaid puusorte valida.

Nuia pea, s. o. tema {ilemine ots, midapidi nuia kies
hoitakse, olgu 3 sm ldbimdddus, ja tema sidekoht kaelaga
s. 0. nuia kdige peenema jaoga olgu jirsk, mitte aeglane
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(2. joon.)!). Kaela koige peenem koht on iileval ja mida
allapoole, seda jimedamaks muutub ta, aegam&oda kehaks
iile minnes. Keha on”kdige tfisedam osa nuiast. Ta kasvab
aegamddda allapoole ja moodustab kodige jamedama koha
S viimases veerandis nuia pikkusest, seega
raskuspunkti alla viies. On nuia raskus
rohkem all, siis on ka ta hoog suurem kui
B sama raskel nuial, mille raskuspunkt kae-
. lale ldhemal. Kaela kdige peenemaks ko-
' haks on pea-alune osa — 1,6 sm. Keha
koige jimedam osa ei tarvitse iile 7—7%/,
sm téusta. Tihke puu korral aitab juba
6!/, sm. Nuiai alumine ots olgu jirsk
(16igatud, mitte iimmarik, nagu 1. joon. esi-
mesel nuial ndeme) ja kehast peenem, umbes
4—A4', sm. Nuiade alumist ifimmargust
otsa treida ei ole soovitav. Tombi otsaga
nuia voib ka paljudes mingudes tarvitada
kui abindu, samuti on nuia hea kdest ara
panna, kui ta pdrandal vdib piisti seista.
Minu poolt ettetoodud moodud ei tar-
vitse ju kellelegi siduvad olla. Niisamuti
\ voib ju nuiale ka teissuguse kuju anda.
S h Sen Suuremal kui ka vdhemal arvul on nuie ala-

2. joon. liselt! A./S. Balti spordiriistade-vabrikust
Tartus, Aurulaeva tan. 1, saada?). To6

on korralik ja, puhas. Soovi korral poleeritakse nuiad
kohe, mis nuiale ilusa vélimuse annab, kuid ka puhia
hoiab.  Nuie virvida voi. peitsida ei soovita ma mitte.
Nuiade alalhoidmiseks on hea sellekohased varnad seinte

O
£ Faes

1) Joonisel ei vasta nuia pikkus tema keha laiusele. Sellele keha
laiuselevastavalt peaks ka pikkus suurem olema, nii nagu seda mdodud
toendavad. Nui on moodtude jirele palju sihvakam kui seda joonis kujutab.

2) Vaata kuulutust viimasel lehekiiljel.
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killge kinnitada, kuhu nuiad paarikaupa pulkade vahele paigu-
tatakse (3. ja 4. joon.). Veel parem on aga kinnine kapp,
kuhu tolm ligi ei pidse (5. joon.).

3. joon.

Nuiaharjutuste liigitus.

Nuiaharjutusi tehes on liikvel ainult nui; vdi siis nui
ithes kidega, millest osalt ka oleneb harjutuste nimetus.

Uldiselt on meil nuiaharjutustes tegemist kahe harjutuse-
liigiga: kaarte ja ring i-
dega. Ringitaolist liigu-
tust, mis samas kohas 16peb,
kust alguse sai — nimetame
ringiks. Poolringi aga —
kaareks. Meil on tege-
mist ringi alumise poolega,
seeonalumise kaarega.
Ulemisi kaari tegelikult ei
tarvitata. 'Kaared, mis on
suuremad kui 1/, ringi,
nimetatakse ka ringideks
(3/, ringi.)
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Kaared ja ringid omakord jagunevad selle jarele, kas
kdsi tegev voi mitte, suurteks, keskmisteks ja
vidikesteks.

Kuna meil ringid kdéigis kolmes suuruses tarvitusel, ei
tule viikesed kaared praktiliselt mitte tarvitusele.

Suures 'kaa-
res jai ringis
moodustab kisi
ithes nuiaga,
oOlajatkust kuni
nuia alumise ot-
sani, sirge raa-
diuse, mille kesk-
kohaks on 6la-
jatk.

Keskmises
kaares ja ringis
on  raadiuseks
nui ja alumine
osa kidest kuni

kiifinarnukini.
"%  Raadiuse kesk-
5. joon. 1), kohaks on Kkiiii-
narnukk.
Viikeses kaares ja ringis on raadiuseks — nui ise,

kuna ringi keskkohaks on nuia pea.

Koik kaared ja ringid voivad siindida inimese keha ja
maapinnaga vérreldes kolmes tasapinnas:
frontaalses,
sagittaalses ja
horisontaalses.

1) Joonis kujutab kappi ilma usteta.
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Horisontaalses tasapinnas on kaarte ja ringide arv d4rmi-
selt piiratud. Teised tasapinnad jagunevad aga veel omakord :
eesfrontaalseks
tagafrontaalseks
parempoolseks sagittaalseks
vasempoolseks sagittaalseks

ning neis pindades ettetulevate kaarte ja ringidega on meil
koige rohkem tegemist.

frontaalne {

sagittaalne {

Eesfrontaalset tasapinda vdiksime vorrelda seinaga, kui
me ndoga vastu seina sei-
same. Koik kaared ja
ringid, mis seina pinnas
ja eespool keha siinnivad —
oleksid eesfrontaalses ta-
sapinnas. Oleme seljaga
vastu seina, siis on sein
tagafrontaalseks  tasapin-
naks. Oleme parema (vas.)
killjega vastu seina —
saame parem- (vasem-) 6. joon.
poolse sagittaalse tasa-
pinna (6. joon.). Joon ab moodustab eesfrontaalse tasapinna,
cd — tagafrontaalse tasapinna, ef — vasempoolse sagittaalse
tasapinna, g& — parempoolse sagittaalse tasapinna.

Peale kaare vo6i ringi suuruse (suur, keskmine, viike)-
ja pinna, kus ta siinnib, tuleb dra maiirata ka liikumise siht,
see on, kuhu poole nui alguspunktist liikuma hakkab. Nii
saame jdrgmised kaared:

1) sisemised,

2) vilimised,

3) eest — taha,

4) tagant — ette,
5) paremale poole,
6) vasemale poole;
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ja ringid:
] 4 1) sisemised,
2) vilimised,
3) ette,
4) taha,
5) paremale poole,
6) vasemale poole.

Ringide liikumise sihi kindlaksma4dramiseks frontaalsetes

7. joon.
a —> sisemine ring.
b —> vilimine ring.

tasapindades tGste-
takse kdsi nuiaga
iiles. Kui ring
algab seega, et kisi
kehast eemaldub,
s. 0. viljapoole
liikuma hakkab, siis
on meil vilimise
ringiga tegemist
(7. joon.). Algab
kdsi aga liikumist
sissepoole, siis —
sisemisega.

On mélemad
kded iileval ja lii-
guvad vastupidistes
sihtides, - siis on
meil sisemiste
voi vdlimiste
ringidega tege-

mist (8. joon). Liiguvad aga mélemad kied iihes sihis, kas
paremale vO6i vasemale poole, *siis saame parem- vdi
vasempoolsed paralleelsed ringid (9. joon.).
Sellest seisukohast vilja minnes nimetatakse koik ringid fron-
taalsetes tasapindades kas sisemisteks, vilimisteks, parem- voi
vasempoolseteks, ka siis, kui ring ei alga iilevalt, vaid kdrvalt.
Ka siis omandab ta nimetuse selle sihi jdrele, kuhu
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ta dilevalt 1d4bi minnes liigub. Naiteks: Nui on
algolekus all ja hakkab liikuma valjapoole, s. 0. kehast eemale.
Meil nagu oleks tegemist vilimise ringiga. Niipea kui nui
aga jouab iiles ja hakkab sissepoole liikuma, siis alles ndeme,
et meil on sisemise ringiga tegemist. Praegusel juhul m#irab
ringi teine pool alles liikumise sihi ja seega nimetuse.

On meil kidsi nuiaga
iileval ja me algame liiku-
mist sagittaalses tasapinnas
kdega ettepoole, siis saame
ringi ette. Vastupidises
sihis ringi taha. Ka siin
jaab moddduandvaks see
siht, kuhu poole nui
liigub idlevalt 1dabi
minnes. Ja need nime-
tused on maksvad koigi 8. joon.

ringide kohta sagittaalsetes Joonisel nzitavad nooled nuiade liiku-
tasapind ades mist vilimiste ringide puhul. P&térame

. A aga joonise iimber, siis nditavad nooled
_ Peale sihi on meil veel yyiade tiikumise sinti sisemiste ringide
vdikestes ringides tarvis puhul.

kindlaks teha, kas mnad

tehakse eespool kitt voi tagapool katt, seespool
katt voi valjaspool katt. Sellest eriti ringide kirjelduse
puhul.

Kuna kaar kui iiks osa ringist (kaar = !/, ringi) peaks
omale nimetuse saama vastava ringi sihi jarele, ei ole see
siiski nii. Me votame teda iseseisvalt, mitte aga kui ringi
osa. Kaared, mis on aga suuremad kui !/, ringi, s. o.
3/, ringi, omandavad nimetuse terve ringi jérele.

Kui me sirutame parema kie nuiaga korvale ja kaart tehes
ligineme kaega kehale kuni olekuni ,par. nui vas. poole
korvale®, siis on meil sisemise kaarega tegemist (10.
joon.). On algolekuks ,par. nui vas. poole korvale“ ja me
teeme kaare vastupidises sihis, kus kasi kehast eemale liigub
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olekusse ,par. nui par. poole korvale“, siis saame vilimise
kaare. Siin on mdéduandev, kuhu liigub nui kaart

9. joon.

@ —> parempoolsed (paralleelsed) ringid.
b —> vasempoolsed (paralleelsed) ringid.
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tehes alt 14bi minnes, kuna ringide juures tihtis oli
iilevalt labiminek. See p6himdte on maksev kdikide
kaarte kohta ees- ja tagafrontaalses tasa-
pinnas.

Eriti nimetatakse paralleelsed kaared, kus mdlemad
nuiad paralleelselt samas sihis liiguvad. Naiteks: viime nuiad
vasemale poole korvale. Sealt kaari tehes kuni olekuni
,nuiad par. poole korvale, saame parempoolsed para-
leelsed kaared, sest nuiad liiguvad paremale poole.
Siit tagasi saame vasem- BN
poolsed paralleelsed &
kaared.

Sirutame kde nuiaga ette
ja teeme kaare sagittaalses
tasapinnas eest — taha, siis
nimetame ka seda kaart
eest —taha (11.joon.).
Vastupidises sihis tagant —
[ -

Seega oleks meil jarg-
miste kaarte ja ringidega
tegemist :

*‘Suured kaared ees- ja tagafrontaalses
tasapinnas: sisemised, vdlimised, ithe ja kahe kiega,
parem- ja vasempoolsed paralleelsed kaared.

Suured kaared sagittaalsetes tasapindades:
eest—taha ja tagant — ette, iihe ja kahe kdega, paremal ja vase-
mal pool keha; paralleelsed kaared eest —taha ja tagant — ette.

Keskmised kaared tagafrontaalses tasa-
pinnas: sisemised ja vdlimised ola taga iihe ja kahe kidega,
parem- ja vasempoolsed paralleelsed kaared.

Suured ringid eesfrontaalses tasapinnas:
sisemised, vilimised, iihe ja kahe kdega, parem- ja vasem-
poolsed paralleelsed ringid.

11. joon.
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Suured ringid sagittaalsetes tasapindades:
ette, taha, iihe ja kahe kdega, paremal ja vasemal pool keha;
paralleelsed ringid ette ja taha.

Keskmised ringid eesfrontaalses tasa-
pinnas: sisemised ja vidlimised, keha ja d&la ees, iihe
ja kahe kdega, parem- ja vasempoolsed paralleelsed ringid.

Keskmised ringid tagafrontaalses tasa-
pinnas: sisemised ja vdlimised Ola taga, iihe ja kahe kidega,
parem- ja vasempoolsed paralleelsed ringid.

Keskmised ringid sagittaalsetes tasa-
pindades: ette ja taha, iihe ja kahe kdega vastava kde
poolses tasapinnas; iithe kdega kidele mittevastavas Kkiilje-
pinnas; paralleelsed ringid ette ja taha.

Viikesed ringid eesfrontaalses tasapinnas:
sisemised ja vélimised all, korval ja {ileval iihe ja kahe kdega;
korval ees- ja tagapool kitt; paralleelsed ringid all. i

Vidikesed ringid tagafrontaalses tasapinnas:
sisemised, vélimised all iihe ja kahe kdega, paralleelsed ringid all.

Vidikesed ringid sagittaalsetes tasapin-
dades: all ja ees, ette ja taha, iihe ja kahe kdega, sees- ja
viljaspool katt.

Nuia votted.

Nuia raskuse vdhenemisega on ka nuia vétted muutunud.
Arusaadav, et raske keha nduab tugevamat hoidmist, kerge
aga kaunis 6rna. Kuna vanasti rasket nuia tédiesti pihus tuli
hoida, et ta suurte kaarte ja ringide puhul pihust ei lendaks,
ei ole seda kergemate nuiadega karta. Votted muutuvad
drnemaks, - nii et nuia isegi kahe sérmega on véimalik hoida,
mille tottu nuia liigutused puhtamalt ja graatsilisemalt vilja
tulevad. Vanade votetega, mis tingitud nuia raskusest, olid
harjutused ikkagi kaunis kohmakad.

Nuia votteid oleks kaks:

1) siigav vote ja
2) kerge vote.
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12. joonis kujutab vana moe jdrele siigavat ja 13. joon.
kerget vatet. 13. joon. uue moe jarele siigavat ja 14. joon.
kerget votet. Kuna vote a
tarvituselt juba tdiesti kadu-
nud?), siis on viimasel
ajal iildiselt tarvitusel vote
b niihdsti suuri kui ka vii-
kesi ringe tehes. Isiklikult
pean aga soovitavaks, kui
harjutajal juba teatav vilu-
mus olemas ja ka nuiad
mitte liig rasked ei ole,
viikeste ringide korral ker-
get votet ¢ tarvitada. Vii-
kesed ringid saavad sel
juhul imekorralikud ja puh-
tad koikides kide olekutes
(iileval, all, kde taga j.n.e.),
kuna siigava votte b puhul seda mitte ei ole. Ka nduab kerge
vote kde alumise jao lihastelt suuremat osavust, eriti véikesi

: ringe tehes kde taga. Teeb
kerge vote aga {ilepdds-
mata raskusi, siis tuleb juba
ka viikeste .ringide korral
sligava votte b-ga leppida.
Harjutuste kirjeldamisel ta-
han ma, véimalust modda,
ka viimasele vottele tihele-
A panu juhtida, kui kerge
x:dt’:"c')" vote liig raske peaks olema.

i VoimlemisGpetajate  ette-

valmistuskursustel tarvitasin

200

)’i'\:‘\:_\—-rzx

‘i-,;-;x

12. joon. 13. joon.
(vote a). (vote b).

1) Seda votet tarvitatakse veel juhtudel, kui nuiad hantlite aset
tdidavad.
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ma véikeste ringide puhul ainult kergeid vétteid, mis kur-
suslased ilma suurema raskuseta omandasid.

Nagu joonistest niha, on votte a korral nui kaelapidi
taiesti pihus. Liikumine on voimalik ainult kambla jatkus.
Votte b korral on nui peadpidi pihus. Teine sdrm surub
nuia pea vastu poidla mdhka, kuna pdial ise nuia kaelast
kinni hoiab. Esimene s6rm on toeks nuia kaela peale vilja
sirutatud, et nuiale tuge kui ka hoogu anda. Esimene sorm
on aga vdga tihti ka itmber nuia kaela painutatud. Vétte ¢
puhul on nui veel ettepoole nihutatud, nii et nuia pead hoiab
ainult esimese sdrme esimese ja teise jatku vahelise liigese
koht ja poial. Oieti nuia pea toetub seestpoolt esimese sorme
esimese liigese sompu, kuna pdial teda sealt takistab vilja
libisemast. Esimene sérm on ka selle votte puhul hooand-
jaks. Seda votet véib siis tarvitada, kui nui juba liikvel.
Algolekuks peab aga ikkagi siigav vdte olema. Tehes vii-
kesi ringe tagapool kitt hoiab ka esimene sérm nuia peast
kinni. Sellest 1ahemalt harjutuste eneste kirjeldamisel.



Teine jagu.
Nuia algolekud.

Enne kui harjutuste juurde asuda, tuleb meil tutvuda
algolekutega, s. o. olekutega, kust meie harjutust voime al-
gada, niisamuti kuidas liikumise ja reas seismise aegu nuie
hoida.

1. Nuiad alla. Nuiad lastakse, neid siigava vottega
hoides, vabalt alla rippuda (15. joon.) Liikumisel ei oleks see
nuia olek soovitav,
kuna Opilased nuie
armastavad viibu-
tada ja seega oma
naabreid ees - voi
taga tihti katsuvad
tilitada.

2. Nuiad kiiii-
narnukki.  Kied
olekus ,all“ on vihe
kilinarnukes kover-
datud ja kdmblad
keha ette juhitud.
Nuia kaelast ja 15 joon. 16. joon.
peast hoitakse nagu
sulepeast kinni, kuna nuia keha toetub vihe koverdatud kie
kiiiinarnukki (16. joon.).

3. Nuiad dlgadele. Kied on painutatud, kiifinarnukid
on vastu keha. Nuia keha toetub &lgadele. Nuia pea on
taiesti rusikasse peidetud (17. joon.).

Need kaks viimast nuia olekut on kdige kohasemad
marssimise aegu tarvitada.

2
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4, Nuiad iiles. Molemad kded on nuiadega iiles siru-
tatud, nuia hoides
siigava vottega.
Esimene sérm on
nuiale toeks (18.
joon.).

: 5. Nuiad ette.
.~ Molemad kied
on nuiadega si-
rutatud ette. Esi-
mene sOrm on
nuiale  toeks.
Kiammalt tuleb
nii poorata, et
pdkk iilespoole
on (19. joon.
punkteeritud kite
olek).

* 6. Nuiad taha.
Molemad kded nuiadega sirutatud taha nii-
18. joon. palju kui véimalik. Viike s6rm on iilespoole.
7. Nuiad -

korvale.
Mélemad
kded on
nuiadega
sirutatud
korvale.
Esimene
sO6rm on
po6ordud
fimber nuia
kaela.Viike

sOrm on
allapoole (20. joon.). 20. joon.

19. joon.
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8. Nuiad olgade ette. Olekust ,all“ painutame Kkasi
seni kuni kdmblad o&lgade ette satuvad. Nuiad on vertikaal-
selt piisti (21. joon.). Olavars toetub vastu keha.

Algolekutes 1, 4,5, 6,7 ja 8 ei pruugi
molemad kded tegevad alla, vaid alguses
ainult iiks kdsi, mille téttu uued algolekud
fihe kdega saame. Olekus ,nui taha* tuleb
ka vasfavat olga vdahe tahapoole poorata,
nii ‘et nui horisontaalolekus viibiks.

9. Parem (vasem)!) nui vasemale
(paremale) poole korvale. Parem (vas.)
kdsi {ihes nuiaga rinna korguselt, horison-
taalolekus, vasemale (par.) poole kdorvale
juhitud. Ka rind on vidhe vasemale (par.)
poole poordud.  Kési on kiiiinarnukis
oige vdhe koverdatud. (22. joon. vaata

. parem kasi.).
10. Nuiad vasemale (paremale) poole kdrvale. Mo-
lemad kded on nuiadega sirutatud vasemale (par.) poole kor-
vale. Kied iihes nuiadega on
paralleelsed. Ka rind on vihe
vastavale poole poordud. Pa-
rem (vas.) kdsi on rinna ees
oige norgalt koverdatud (22. joon.),

11. Parem (vasem) nui va-
semale (paremale) poole selja
taha. Parem (vas.) kdsi on pai-
nutatud selja taha. Kiifinarvars
on vo6 kdrgusel nuia horison-
taalolekus hoides. Viimane on
o vasemale poole korvale juhitud

"22. joon. (vaata 28. joon.).

21. joon.

S
A =

1) Sulgmirkides ettetulevad sonad tahendavad, et sama harjutust voi
olekut vdib teha ehk votta ka sulgmirkides tdhendatud kdega, ehk liikuda ni-
metatud sihis jne.

23
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12. Vasem (parem) nui korvale, parem (vasem) nui
vasemale (paremale) poole selja taha. Eelmisele olekule
lisaks on vasem nui vasemale poole kérvale viidud (vaata
28. joon.). Modlemad nuiad on paralleelsed.

13. "Nuiad risti rinnale. Mélemad kied on painutatud
rinna ette, nii et kimblad ristamisi teineteise peal. Parema
kde nui on juhitud vasema, vasema kie nui aga parema ola
poole. Kumb kdmmal teisest iile tuleb, eriti tahendada
(23. joon.).

14. Nuiad taha v0d kohale. Molemad kied on vii-
dud selja taha, kus nad v66 korgusel kisivartega teineteise
vastu toetuvad. Nuiad on sihitud teine teisele poole kdrvale
ja on horisontaalolekus ning téiesti tagafrontaalses tasapinnas,
s. 0. ei tohi kalduda jimedama otsa, kehaga, ette- ega taha-
poole (vaata 27. joon.).

Need oleksid tdhtsamad aigolekud, milledega siinkohal
piirdun,



Kaared.

, Suured kaared.
Suured kaared eesfrontaalses tasapinnas.

1. Suur sisemine kaar paremaga (vasemaga) ees-
pool keha'). Algolek: ,Nui paremale poole kdrvale?). Nui
ja kdsi sirget raadiust siinnitades langeb esiti loogas alla ja
touseb siis kuni olekuni ,parem nui vasemale poole kor-
vale*. Nui peab véimalikult keha ligidalt mé6da minema ja
ei tohi kalduda ette- ega tahapoole, seega frontaalsest pinnast
vdlja minnes. Rind p&6rdub kaare tegemise aegu ka vihe
vasemale poole. Parem kisi on 16ppolekus dige vihe kiilinar-
nukist painutatud. Vaatega jilgitakse Ioppolekuid. Algaja
aga jdlgigu vaatega kogu nuia kidiku (24. joon.).

2. Suur vidlimine kaar paremaga (vasemaga) ees-
pool keha. Algolek: ,Parem nui vasemale poole kdrvale“.
Nui ja kdsi sirget raadiust siinnitades langeb esiti loogas alla
ja touseb siis kuni olekuni ,nui paremale poole korvale“.

3. Suured vdlimised kaared eespool keha. Algolek:
pnuiad risti rinnale“. Moélemad nuiad vastupidistes sihtides
litkudes ja vidlimist kaart tehes peatuvad olekus ,nuiad kor-
vale* (vaata 23. joon.).

1) Arusaadavam on lastele, kui tarvitada ,eesfrontaalse“ asemel ,ees-
pool keha“.

2) Kui votte kohta eriti midagi ei ole tihendatud, siis on mdoeldav
ikka siigav vote.



Sl

4. Suured sisemised kaared eespool keha. Algolek:
»nuiad korvale“. Molemad nuiad vastupidistes sihtides lii-

e vl

24. joon.

kudes ja sisemisi kaari tehes peatuvad olekus ,nuiad risti
rinnale“ (25. joon.).

25. joon.

5. Suured vasempoolsed (paralleelsed)!) kaared ees-
pool keha. Algolek: ,nuiad paremale poole kdrvale“. Vasem

1) Parallelsete kaarte ja ringide nimetamisel vdib sdna »paralleelne®
vdlja jadda, mida edaspidi teengi.
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kisi teeb vilimise kaare, parem kési sisemise kaare. Kuna
neid kaari molemad kded korraga teevad, siis saame paral-
leelsed kaared (26. ja 22. joon.).

6. Suured parempoolsed kaared eespool keha. Alg-
olek: ,nuiad vasemale poole kdrvale“. Eelmine bharjutus
vastupidises sihis.

Suured kaared tagafrontaalses tasapinnas.

7. Suur vidlimine kaar paremaga (vasemaga) taga-
pool keha. Algolek: ,parem nui taha vasemale poole kor-
vale“. Kisivars toetub kergelt vo6 kohal selga vastu, nui on
horisontaalne ja sihitud vasemale poole korvale. Alguses
langeb nui, iihes k#sivarrega raadiust siinnitades, kaare esi-
mest poolt tehes alla. Siit edasi, kaare teise poole juures,
moodustab juba terve kasi iihes nuiaga raadiuse. Kaar 16peb
olekuga ,nui paremale poole korvale“ (vaata 28. joon.).

8. Suur sisemine kaar paremaga (vasemaga) tagapool
keha. Algolek: ,nui paremale poole kdrvale“. Kisi iihes
nuiaga raadiust siinnitades teeb esimese poolkaare kuni alla.
Siit edasi on raadiuseks ainult nui ja kédsivars kuni kiilinar-
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nukini. Kasi peatub selja taga, nii et nui horisontaalses olekus
oleks juhitud vasemale poole korvale. Kasivars aga toetub
kergelt v66 korgusel vastu selga.
9. Suured véalimised kaared tagapool keha. Algolek:
»nuiad taha v6d kohale*. Nuiad liiguvad vastupidistes sihtides,
vilimisi kaari tehes, kuni olekuni ,nuiad kérvale* (27. joomn.).

10. Suured sisemised kaared tagapool keha. Alg-
olek: ,nuiad kérvale*. Nuiad liiguvad vastupidistes sihtides,
sisemisi kaari tehes, kuni olekuni ,nuiad taha v68 kohale*.

11. Suured parempoolsed kaared tagapool keha. Alg-
olek: ,vasem nui (vasemale poole) korvale, parem nui selja
taha vasemale poole kdrvale“. Vasema kde nui teeb suure
sisemise kaare, parema kde nui suure vilimise kaare, mdlemad
tagapool keha, olekusse: ,parem nui paremale poole, vasem
nui selja taha paremale poole kérvale©.

12. Suured vasempoolsed kaared tagapool keha.
Algolek: ,parem nui (paremale poole) korvale, vasem nui
selja taha paremale poole korvale*. Eelmine harjutus vastu-
pidises sihis.
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Suured kaared iihe kdega ees-, teisega tagafron-
taalses tasapinnas.

13. Suured sisemised kaared paremaga (vasemaga)
eespool, vasemaga (paremaga) tagapool keha. Algolek:
onuiad korvale“. Parem kisi teeb suure sisemise kaare ees-
pool keha ja ja4db peatuma v6d kohal, kusjuures nui on hori-
sontaalses olekus ja vasemale poole juhitud. Vasem kisi
teeb suure sisemise kaare tagapool keha ja jd4db ka selja taga
vod kohal peatuma (nuia ots paremale poole), nii et mdlemad
nuiad on iihekdrgusel.

14. Suured vidlimised kaared paremaga (vasemaga)
eespool, vasemaga (paremaga) tagapool keha. Algolek:
»parem nuyi vasemale poole korvale eespool keha, vasem nui
paremale poole korvale tagapool keha“. Parem kisi teeb vili-
mise kaare eespool, vasem kidsi vilimise kaare tagapool keha.

15. Suured vasempooised kaared vasemaga eespool,
paremaga tagapool keha. Algolek: ,nuiad paremale poole
kdrvale*. Vasem k#si teeb suure vilimise kaare eespool,
parem Kkisi suure sisemise kaare tagapool keha.

16. Suured parempoolsed kaared paremaga eespool,
vasemaga tagapool keha. Algolek: ,uuiad vasemale poole
kdrvale“. Eelmine harjutus vastupidises sihis (28. joon.).
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17. Suured vasempoolsed kaared paremaga eespool,
vasemaga tagapool keha. Algolek: ,parem nui korvale,
vasem taha vdd kohale“. Parem nui teeb suure sisemise,
vasem suure vidlimise kaare.

18. Suured parempoolsed kaared vasemaga eespool,
paremaga tagapool keha. Algolek: ,vasem nui korvale,
parem taha vd6 kohale“. Eelmine harjutus vastupidises sihis.

Suured kaared sagittaalsetes tasapindades.

19. Suur kaar paremaga (vasemaga) eest — taha.
Algolek: ,parem nui ette. Parem Kkisi ja nui kaart tehes
liiguvad eest — alla ja alt — taha horisontaalse olekuni.
Et kaar kogu aeg kiiljepealses tasapinnas moodustuks, tuleb
kaare teise poole juures keha sugu paremale poole pOorata.

20. Suur kaar paremaga (vasemaga) tagant — ette.
Algolek: ,parem nui taha®. Parem kisi on taha vilja siru-
tatud ja hoiab nuia horisontaalses olekus. See on voimalik,
kui me ka keha vahe paremale poole poorame. Sellest ole-
kust teeme kaare tagant — ette, kusjuures keha ennast jille
otse poorab.

2]. Suured kaared eest — taha. Algolek: ,nuiad
ette.  Molemate kitega AN
korraga teeme suured kaared - £
eest — taha. Kaed liiguvad :
nii palju taha kui véimalik.
Keha ei muuda oma seisu.
Taha joudes ei tohi nuiad
hoo sunnil viikesi kaari
teha, vaid moodustavad
kogu aeg kitega sirge joone
(29. joon.).

22. Suured kaared
tagant — ette. Algolek:
,nuiad taha“. Méolemate 29. joon.
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kitega korraga teeme suured kaared tagant — ette kuni

olekuni: ,nuiad ette“.
93. Suur kaar eest — taha paremaga (vasemaga)

vasemal (paremal) pool keha. Algolek: ,parem nui ette.
Parema kie ja nuiaga ei tehta kaart mitte paremas, vaid vasemas
sagittaalses tasapinnas. Keha tuleb tublisti poorata vasemale.
Parem Kkisi kaart eest — taha tehes liigub] kuni horisontaal-
olekuni ja4des vihe koverdatult rinna ette, Ola korgusele pea-
tuma. Nuia pea on vasema =S

ola ees. Arusaadav, et nime- vk,
tatud kaart tehes nui taiesti '
sagittaalses tasapinnas ei saa
lilkuda (30. joomn.).

24. Suur kaar tagant —
ette paremaga (vasemaga)
vasemal (paremal) pool keha.
Algolek: ,parem nui vasemale

poole taha“. Parem kisi' on /7
koverdatud rinna ette ja hoiab //

nuia peaga vasema Ola ees, o=
nuia ennast tahapoole juhtides, 30. joon.

kusjuures ka keba on tublisti

poordud vasemale poole. Sellest olekust parem kisi suurt
kaart tehes liigub] ettepoole, kusjuures ka keha ettepoole
poordub.

25. Suured kaared eest — taha paremal (vasemal)
pool keha. Algolek: ,nuiad ette*. Molemad kided, paremal
pool keha kaari eest — taha tehes, tulevad hoida taiesti paral-
leelselt. Parem kisi votab oleku, nagu kirjeldatud nr. 20-das
algoleku kohta, vasem kisi, — nagu kirjeldatud nr. 24-das
parema kde algoleku kohta.

26. Suured kaared tagant—ette paremal(vasemal)pool
keha. Algolek: ,nuiad paremale poole taha®. Kaared vastu-
pidises sihis nr. 25-dale.
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27, Suured vastupidised kaared eest — taha ja tagant —
ette.” Algolek: ,parem (vasem) nui ette, vasem (parem) nui
faha“.” Algoleku vétmiseks tuleb keha nii poorata, et see
oOlg ettepoole on, missugune kisi ette-, ja see Olg taha, mis-
sugune kasi tahapoole on. Parem kisi teeb kaare eest — taha
parempoolses sagittaalses tasapinnas, vasem kisi kaare ta-
gant — ette vasempoolses sagittaalses tasapinnas. Vastavalt
kidte liigutustele p6drab ennast ka keha. Jalad aga ei muuda
oma olekut.

28. Suured vastupidised kaared eest — taha ja tagant —
ette paremal (vasemal) pool keha. Algolek: ,vasem nui
ette, parem taha“. Algoleku votmi-
seks on vastavalt ka keha poordud,
nagu sellest jutt oli eelmise harjutuse
pubul. Keha aga jaab siin kogu aeg
poordud olekusse. Keha pooérde tottu
tuletavad need kaared meile meelde sise-
misi suuri kaari eesfrontaalses tasapin-
nas. Vahe on ainult selles, et nad prae-
gusel juhul sagittaalses tasapinnas siin-
nivad (vottes aluseks jalgade seisud).
Modlemad nuiad vastupidises sihis lii-
kudes jiavad peatuma olekus, mis
sarnane olekule ,nuiad rinnale“ ees-
frontaalses tasapinnas. Viimast ole-
kut voib praeguste kaarte nimetuse
all ka algolekuks tarvitada.

29. Suured iilemised kaared
tagant — iiles ehk tagant — ette.
Nimetatud kaared tulevad erandina
votta. Neid ei saa suurteks ega ka
keskmisteks nimetada. Algolek: ,nuiad Olgade taha alla-.
Nuiad ripuvad iileskverdatud kites Olgade taga selja peale alla
(31, joon.). Sellest olekust viiakse nuiad hooga kuni ole-
kuni ,nuiad iileval“ ehk veel edasi kuni olekuni .,nuiad ette®.
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Keskmised kaared (tagafrontaalses tasapinnas).

30. Keskmine vidlimine Ola tagune kaar paremaga
(vasemaga)'). Algolek: ,parem nui pea kohale“. Nui hoi-
takse horisontaalolekus pea kohal. Kisi on painulatud iiles —
sissepoole, kdmblaga pea kohal. Nuia ainult poidla ja esi-
mese sormega hoides (kaart tehes) lastakse teda tahapoole
langeda. Uhes sellega kdverdatakse kitt veel rohkem ja

32. joon.

nuiaga looka ola taga tehes sirutatakse kdsi 160puks paremale
poole korvale olekusse: ,nui kérvale“ (32. joon., parem kisi).

31. Keskmine sisemine élatagune kaar paremaga
(vasemaga). Algolek: ,parem nii korvale“. Nui lastakse
kohe kde taha langeda. Uhes sellega kitt kdverdades ja
nuia Ola tagant juhtides viiakse ta olekusse: ,nui pea kohale“.

32. Keskmised vilimised oOlatagused kaared. Alg-
olek: ,nuiad kukla taha*. Kéied on kukla taga, nuia kaelad

1) Keskmised kaared on olemas ainult tagafrontaalses tasa;pinnas.



ristamisi, nuia kehad sihis alla — viljapoole. ‘Mélemad kaed
teevad korraga keskmised vilimised kaared kuni olekuni:
»nuiad korvale“ (33. joon.).

33. joon.

33. Keskmised sisemised oOlatagused kaared. Alg-
olek: ,nuiad korvale“. Molemad kied teevad keskmised
sisemised kaared, peatudes olekus nagu see kirjeldatud eel-
mise harjutuse algoleku puhul.

34. Keskmised parempoolsed oOlatagused Kkaared.
Algolek: ,vasem nui korvale, parem pea kohale“. Vasem
kisi teeb sisemise, parem vilimise keskmise kaare 6la taga.

35. Keskmised vasempoolsed olatagused kaared.
Algolek: parem nui korvale, vasem pea kohale. Harjutus
vastupidises sihis eelmisele.



Ringid.
Suured ringid.

Suured ringid eesfrontaalses tasapinnas.

36. Suur sisemine ring paremaga (vasemaga) eespool
keha'). Algolek: ,parem nui iiles 2)“. Parem kisi iihes nuiaga
raadiustsiinnitades,
mille  keskkohaks S Ayl
on dlaliiges, hakkab
liilkuma sissepoole,
s. o. keha poole.
Kasi 14heb rinna ja
keha eest méoda —
alla. Alt touseb kasi
kehast eemale min-
nes korvalt jallegi
iiles. Ukskoik kust
ring oma alguse
saab, kui ta aga
kirjeldatud sihis lii-
gub, on meil sise-
mise ringiga
tegemist. 34. joon.

1) ,Eespool keha* vdib suurtel ringidel eesfrontaalses tasapinnas nime-
tamata jaada, sest et suuri ringe, sisemisi ja vilimisi, tagafrontaalses tasa-
pinnas ei saa teha. Suured ringid ,eest — taha® ja ,tagant — ette* kuu-
luvad aga sagittaalsesse tasapinda, seega jaksid segadused ira.

2) Suurtel ringidel voib algolekuks olla ka ,parem nui korvale® -—
,parem nui alla“ ja ,parem nui vasemale poole kdrvale“.
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37. Suur vdlimine ring paremaga (vasemaga) eespool
keha. Algolek: ,parem nui iiles“. Kasi, nuiaga raadiust
stinnitades, algab liikumist viljapoole, s. 0. korvale, kehast
eemale, kuni alla. Alt liigub kasi, véimalikult sirgeks jaades,
keha eest kuni files. Koik ringid alguse peale vaatamata,
mis selles sihis tehakse, on vdlimised ringid (34. joon.).

Need nimetused on maksvad edaspidi ka
keskmiste ja vdikeste ringide kohta.
38. Suured sisemised ringid eespool keha. Algolek:

-nuiad iiles*. Kaed liiguvad vastupidises sihis sisemisi ringe
tehes, kuni endise olekuni (vaata 8. joon.).

39. Suured vilimised ringid eespool keha. Algolek:
»nuiad files*. Kaed liiguvad vastupidises sihis valimisi ringe
tehes kuni endise olekuni (vaata 8. joen.).

40. Suured parempoolsed ringid eespool keha. Alg-
olek: ,nuiad iiles“. Parem kisi teeb vilimist, vasem sisemist
suurt ringi. Kogu aeg on kded ja nuiad paralleelsed (35. joon).

5, ot P
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41. Suured vasempoolsed ringid eespool keha. Eel-
mine harjutus vastupidises sihis (35. joon.).

Suured ringid sagittaalsetes tasapindades.

* 42. Suur ring paremaga (vasemaga) ette paremal
(vasemal) pool keha. Algolek: ,parem nui iiles*. Kisi
langeb ette ja alla. . Kde tagant iilestousmisel tuleb sugu

poorata ka keha vastava kde poole, mis ringi teeb. Ring
siinnib tdiesti sagittaalses tasapinnas. Kontrollimiseks vdib

seista kiiljega vastu seina, kusjuures nui ringi tehes seina
pinda pidi liigub.

43. Suur ring paremaga (vasemaga) taha paremal
(vasemal) pool keha. Algolek: ,parem kisi iiles“. Eelmine
harjutus vastupidises sihis. Ringi tagumist poolt tehes tuleb
keha poorata paremale poole.

44. Suur ring paremaga (vasemaga) taha vasemal (pa-
remal) pool keha. Algolek: ,parem kisi iiles“. Parem kasi
langeb eest alla esimest poolringi tdiesti sirge kdega tehes,
kdverdub aga teise poole puhul nii, et kimmal on vasema
ola kohal. Koverdatud kdega ringi teist poolt vasemal pool
keha jatkates, kusjuures ka keha tublisti vasemale poole tuleb
poorata, sirgub kisi jdlle iiles algolekusse.

45. Suur ring paremaga (vasemaga) ette vasemal
(paremal) pool keha. Eelmine harjutus vastupidises sihis.

46. Suured (paralleelsed) ringid ette paremal (vase-
mal) pool keha. Algolek: ,nuiad iiles“. Nuiad liiguvad
kogu aeg paralleelselt, alguses ette, siis alla. Parem kisi
jaidb kogu aeg sirgeks, kuna vasem kisi ringi teist poolt te-
hes koverdub, ka keha po6rdub paremale poole.

47. Suured (paralleelsed) ringid taha paremal (vase-
mal) pool keha. Algolek: ,nuiad iiles“. Uhes keha poordega
paremale poole langeb parem kisi taha ja alla, vasem koverdub
rinna ette, nuiad jadvad paralleelseks. Joudes ringidega alla
poordub keha aeglaselt jdllegi otse, vasem kasi sirutub vilja ja
touseb iihes paremaga paralleelselt, ringi lpetades, eest iiles.

3
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48. Suured vastupidised ringid paremal (vasemal) pool
keha, paremaga taha (ette), vasemaga ette (taha). Algolek:
-nuiad iiles“. Kaed liiguvad vastupidises sihis. Keha p66rdub
nii, et ettepoole on see 6lg, mille kisi ette, tahapoole see 6lg,
mille kasi tahapoole liigub. Need ringid tuletavad meelde suuri
vilimisi ringe eesfrontaalses tasapinnas, mis viga sarnased,
ainult selle vahega, et keha ei tule pdorata. Keha pooramise
tottu Oieti viiaksegi need ringid sagittaalsesse tasapinda.

Suured ringid iimber pea.

Suuri ringe iimber pea ei ole vdimalik kindlatesse raa-
midesse paigutada. Need siinnivad osalt sirge, osalt koverdatud
kdega ja osalt ees- ning osalt tagafrontaalses tasapinnas.

49. Suur vilimine ring paremaga (vasemaga) {imber
pea. Algolek: ,parem nui pea kohale“. Alguses teeb parem
kisi keskmise valimise dlataguse kaare (30. harjutus) ja ilma et
peatuma jaiks, jatkab suurt sisemist kaart eespool keha (1. harju-
tus). Viimast 16petades liaheb algolekusse ,nui pea kohale*.

50. Suur sisemine ring paremaga {imber pea. FEt
kergem seletada, votame algolekuks: ,parem nui vasemale
poole korvale“. Ring algab suure vilimise kaarega, {eeb
keskmise sisemise Olataguse kaare ja 16peb algolekuga, mil-
leks kidsi pea kohalt vasemale poole korvale viiakse, kust jal-
legi uus ring voib algada.

51. Suured parempoolsed ringid imber pea. Algolek:
»nuiad paremale poole korvale*. Mélemad kded teevad nuia-
dega suuri vasempoolseid paralleelseid kaari olekuni ,nuiad
vasemale poole korvale“. Siin langeb vasem nui taha alla
ja teeb keskmise sisemise dlataguse kaare, kuna parem kisi
samal ajal umbes oleku ,parem nui pea kohale“ omandab,
ainult nui ripub taha alla. Siit edasi teeb parem kisi keskmise
vélimise Olataguse kaare, kuna vasem kisi algolekusse liheb.

52. Suured vasempoolsed ringid fimber pea. Algolek :
»nuiad vasemale poole korvale“. Eelmine harjutus vastupidises
sihis.
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Keskmised ringid.

Keskmised ringid eesfrontaalses tasapinnas.

Keskmistes ringides on raadiuseks nui ja kasi kuni kiiii-
narnukini. Sentriks on kiifinarnukk. Keskmised ringid ei
ole suuremalt jaolt mitte puhtalt labiviidavad. Siin tegutseb
tihti kaasa ka oOlavars ja ringid ei ole tditsa iimmarikud?).
Tarvitusel on neid mitmesuguseid. Kirjeldan neist ainult
korralikumaid. '

53. Keskmine vdlimine ring paremaga (vasemaga)
eespool keha. Algolek: ,parem nui ola ette“. Nui iihes
kasivarrega raadiust siinnitades hakkab kehast eemale, kdrvale
lilkuma ja alt labi minnes jdtkab ringi kuni algolekuni. Ola-
vars on kogu aeg paigal (vaata 36. joon., parem kdsi).

54, Keskmine sisemine ring paremaga (vasemaga)
eespool keha. Algolek: ,parem nui dla ette*. Eelmine har-
jutus vastupidises sihis.

55. Keskmised sisemised ringid eespool keha. Alg-
olek: ,nuiad 6la ette“. Molemad kded teevad keskmisi sise-
misi ringe, liikudes
vastupidises sihis.

56. Keskmised
vdlimised ringid ees-
pool keha. Algolek:
,nuiad dla ette“. Mo-
lemad kded liiguvad
vastupidises  sihis,
keskmisi védlimisi ringe
tehes.

57. Keskmised
parempoolsed (va-
sempoolsed) ringid
eespool keha. Alg-
olek: ,nuiad olgade

1) Ka suurtes ringides tuleb seda ette, aga mitte nii suurel médral.

3*

36. joon.
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ette“. Parem kisi teeb vilimise, vasem k#si sisemise kesk-
mise ringi (36. joon.).

53.—57. ettetoodud keskmised ringid on puhtal kujul
tehtavad, kus raadiuseks on nui ithes késivarrega ja sentriks
kiitinarnukk.  Jérgnevate ringide puhul seda aga mirgata
ei ole.

58. Keskmine vilimine ring parema (vasema) dla ees?).
Algolek : ,parem nui iiles“. Parem kisi kdverdub korvale
liikudes, iihes sellega langeb ka nui alla. Kergelt koverdatud
kési liigub Ola ja rinna eest mdoda ning t6useb vilja sirutudes
ja nuia vasemalt poolt korvalt iiles tdstes algolekusse.

59. Keskmine sisemine ring parema (vasema) éla ees.
Algolek: ,parem nui iles*. Parem kisi laseb, piisti olekust,
kdsivarre iihes nuiaga alla rinna ette langeda. Ola eest ko-
verdatud kidtt moodda viies hakkab kési rohkem ja rohkem
vilja sirutuma kuni olekuni ,nui {ileval“, kuhu ta sirutatult
jouab. Paremal pool kdrval viibides on kasi vihe kdverdatud
ja nui ripub alla. Siit tilespoole liikudes téuseb ka nui joud-
_samini, kuni ta kdega iihise sirge joone moodustab.

60. Keskmised sisemised ringid oOlgade ees. Alg-
olek: ,nuiad iiles“. Molemad kded liiguvad vastupidises sihis
keskmisi sisemisi ringe tehes. Harjutus on vérdlemisi raske,
tarvitatakse vihe.

61. Keskmised valimised ringid dlgade ees. Eelmine
harjutus vastupidises sihis.

62. Keskmised parempoolsed (vasempoolsed) ringid
olgade ees. Algolek: ,nuiad iiles*. Parem kisi teeb kesk-
mise vilimise, vasem keskmise sisemise ringi 6la ees.

Keskmised ringid tagafrontaalses tasapinnas.

63. Keskmine sisemine dlatagune ring paremaga (vase-
maga). Algolek: ,parem nui illes*. Piisti-olekust langeb
késivars iihes nuiaga alla pea taha. Olavars jiib piisti, nih-

1) Et nimetatud ring parema kiega tehakse, ei ole tarvis eriti nimetada.
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kub ainult vdhe viljapoole. Pea taha joudes on nui tdiesti
-vertikaalolekus, missugusesse ta ka jaab ringi ola tagant
viljapoole jatkates. Kisivars jaab ikkagi pisti. Ringi teist
poolt tehes touseb nui hoo téttu ikka rohkem horisontaaloleku
poole ja ringi 16pul votab jéllegi vertikaaloleku. Raadiuse
keskkohaks vdib siin julgesti nime-
tada kiifinarnukki, kuna &lavars
oige vidhe kaldub viljapoole ja
tagasi (37. joon.).

64. Keskmine valimine 6la-
tagune ring paremaga (vasemaga).
Algolek: ,parem nui iiles“. Eel-
mine harjutus vastupidises sihis.
Nui langeb kohe alguses viikest
kaart viljapoole tehes alla (37.
joon.).

65. Keskmised sisemised
olatagused ringid. Algolek: ,nuiad
iiles“. Molemad kded keskmisi
sisemisi Olataguseid ringe tehes
liiguvad vastupidises sihis.

66. Keskmised vilimised
Olatagused ringid. Eelmine har-
jutus vastupidises sihis (38. joon.).
Joonisel on algolekuks ,nuiad
korvale«.

67. Keskmised parem- (vasem-) poolsed Olatagused
ringid. Algolek: ,nuiad iiles“. Parem kidsi teeb keskmise
vilimise, vasem kasi keskmise sisemise dlataguse ringi(39. joon.).

Keskmised ringid sagittaalsetes tasapindades.

68. Keskmine ring paremaga (vasemaga) ette. Alg-
olek: ,parem nui ette“. Nui langeb alla (vdljaspool kitt) ja
parema kde kdammal ldheneb otsejoones paremale Glale. Kiam-



;1) Nimetatud ringi on kergem teha algolekust ,unui iiles* kui alg-
olekust ,nui ette*.

mal, Olast moodda viljapoole
p6ordudes, viib rippuva nuia taha.
Siit hakkab kisi iiles vilja siru-
tuma, {ihes sellega touseb ka nui.
Olekust ,nui iileval“ ldbi minnes
16peb ring algolekuga. Nende
ringide tegemisel ei pruugi kisi
iileval mitte tdiesti vilja sirutuda.

69. Keskmine ring pare-
maga (vasemaga) taha. Algolek:
»parem nui iiles“!). Eelmine
ring vastupidises sihis.

70. Keskmised ringid ette
(taha). 68. ja 69. kirjeldatud
ringid, ainult molemate kitega
korraga (40. joon.).
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71. Keskmine ring paremaga (vasemaga) ette vasemal
(paremal) pool keha. Algolekuks sirutame parema kie ette
sissepoole, nii et nui vasemas kiiljepoolses tasapinnas omn.
Nui langeb allapoole ja liigub vasemast dlast mooda. Siit
tduseb ta ja iilemist kaart tehes jouab algolekusse. Parema
kde kiiiinarnukk piisib kogu aeg rinna ees.

72. Keskmine ring pare-
maga (vasemaga) taha vase-
mal (paremal) pool Kkeha.
Eelmine harjutus vastupidises
sihis.

73. Keskmised (paral-
leelsed) ringid ette paremal
(vasemal) pool keha. Alg-
olek: ,nuiad vasemale poole
ette“. Parem kidsi teeb ringi,
nagu kirjeldatud 68-das. Vasem
kisi teeb ringi, nagu kirjelda-
tud 71-es parema kde kohta.

74. Keskmised (paral-
leelsed) ringid taha paremal
(vasemal) pool keha. Eelmine
harjutus vastupidises sihis.
Nimetatud ringe on raske teha,
sest nuiad porkavad kokku. Et sellest iile saada, tuleb hoida
vasema kde nuia vdhe ette ja parema kiilje poole, kuna parema
kae nuia jéllegi kehale rohkem ligemale ja tahapoole tuleb hoida.

Viikesed ringid.
Viikestes ringides on raadiuseks nui ise, kuna sentriks
on nuia pea. Sellepdrast on kisi viikeste ringide puhul tea-

tavas olekus ja tegutsevad ainult sérmed ja kimmal. On
kergem teha vaikesi ringe kui neid fihendada suurte ringide
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voi kaartega, see oleks hoo mottes tihtis. Sellepidrast seon
jargnevate viikeste ringide kirjeldustes viimaseid tihti kaar-
tega, mida ma igakord ei hakka seletama ja mida ka kui
ringist lahutamata asja ei tule votta. Iseenesest maista vaib
vdikest ringi puhtalt ilma suure kaareta teha, ainult on siis
raskem nuiale hoogu sisse anda.

Viikeste ringide tegemiseks tarvitatakse suuremalt jaolt
nelja kohta. Kui me votame suure ringi tee ja selle iilevalt
alla ja paremalt vasemale neljaks jagame, siis saame iilemise,
alumise, parem- ja vasempoolse punkti. Need punktid on
tahtsamad -kohad viikeste ringide tegemiseks.

Viikesed ringid eesfrontaalses tasapinnas,

Viikesi ringe véib teha eesfrontaalses tasapinnas ees-
pool ja tagapool kitt. Votame niiteks oleku yparem nui kor-
vale“. Selles olekus on viike ring, mis tehakse eespool kisi-
vart, ,ring eespool kitt«. Sellessamas kie olekus tehtud ring,
kas vOi ka samas sihis, kuid tagapool kasivart, on ,ring
tagapool katt* (vaata 80. ja 87. harjutus).

75. Viike vdlimine ring paremaga (vasemaga) all
eespool keha. Hoosaamise otstarbel votame algolekuks »parem
nui korvale*. Parema kdega suure sisemise kaare esimest
poolt (eespool keha) tehes jouab kisi alla, kuhu ta peatumal)
jaab. Nui liigub aga edasi, ja ise raadiuseks olles teeb vii-
kese ringi, nagu 41. joon. niha. On nui uuesti alla joudnud,
siis liigub ka kasi, nuiaga iihist raadiust moodustades, edasi,
- suure kaare teist osa tehes. Ringi kordamise korral teeb
parem kiési suure vilimise kaare, et endisesse olekusse jouda.

76. Vidike sisemine ring paremaga (vasemaga) all
eespool keha. Algolekuks tuleb vétta: ,parem nui vasemale
poole korvale“. Parema kdega suure vilimise kaare esimest
poolt tehes jouab kasi alla, kus ta peatub. Nui liigub aga

1) Seda peatust ei saa kui tiielist seisakut votta, sest viike ring
moodustub sel ajal, kui suurt kaart tehakse, Gigemini suure kaare teel.
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hooga edasi ja ise raadiuseks olles teeb védikese sisemise
ringi. Ilma et nui peatuma jaddks, jatkab ta ithes kdega suurt
kaart. Ringi kordamise korral teeb kisi suure sisemise kaare,
et algolekusse jouda (41. joon.).

77. Vaikesed va- :

nised ringid all
eespool keha. Alg-
olekuks: ,nuiadristi
rinna ette“. Nuiad
suurte vilimiste
kaartega hoogu vot-
tes teevad all vii-
kesed sisemised
ringid,  kusjuures
nuiad liiguvad vas-
tupidistes sihtides.

78. Viikesed
sisemised ringid
all eespool keha.

Algolekuks: ,nuiad 41. joon,

karvale“. Eelmine a —» vilimine ring.
harjutus vastupidi- b—» sisemine ring.

ses sihis. <

79. Viikesed parempoolsed (vasempoolsed) ringid
all eespool keha. Algolekuks: ,nuiad paremale poole kor-
vale“. Vasem kisi suure vidlimise kaarega hoogu vottes teeb
viikese sisemise ringi all, kuna parem kisi suure sisemise
kaarega hoogu vottes vidikese vidlimise ringi all teeb.

80. Viike vilimine ring paremaga (vasemaga) kor-
val eespool kétt. Aigolek: ,parem nui kdorvale“. Kisi on
nuia hoides nii pddrdud, et pdial oleks iilespoole (vaata
42. joon., parem kisi). Ringi tehes poorab pihk ennast alla-
poole ja nui langeb alla (43.joon. a), alumist poolringi tehes.
Nuia langemisel tuleb nuiale kamblaga ka vahe hoogu anda.
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Alumist poolringi tehes (nuia rippumise korral) hoiavad teda
peast ainult teine pool ja poial'). Ringi teist poolt tehes
podrab pihk ennast jille ette (43. joon. b) ja iilespoole (43. joon.
¢), ringi 16puks aga ettepoole, nii et poial jalle iiles satub. See
kirjeldus kiib ringide kohta, mis kerge vottega tehakse. Sii-
gava votte puhul jaab nui kogu aeg nii pihku kui ta oli.

42. joon.

Punktitud joon kujutab ringi tagapool kitt.

Ringi esimest poolt tehes poordub kasi (43. joon.) poidla-
poolega allapoole (kusjuures vabad, nuia mitle hoidvad sor-
med pooleni vilja sirutatakse), ringi teist poolt tehes jlle
iiles tagasi. Nuia pea on pihus, poial hoiab nuia kaela tim-
bert kinni. Niiviisi tehtud ring ei ole nii ilus ja puhas, kui
esimese kerge vottega tehtud ring.

81. Viike sisemine ring paremaga (vasemaga) korval
eespool katt. Algolek: ,parem nui korvale®. Sisemist ringi

1) Joonisel 43-a on poial rohkem iilespoole nihutatud kui tarvilik,
et ndidata, kuidas nuia pead teiste sormedega hoitakse. Ka joonistes 14,
43-c ja 44 on niitlikkuse mottes nuia pea rohkem viljapoole nihutatud kui
ta seda harjutuste juures on.



tehes poordub pihk
iilespoole.  Esimene
sorm annab nuiale
hoogu, mille abil vii-
mane iilemise pool-
ringi teeb. Alla lange-
des poordub ka pihk
allapoole ja nui teeb
teist poolringi, kus-
juures teda  hoiavad
ainult poial ja teise
sorme esimene liigese-
koht. Ringi l6pul p6or-
dub pihk jdlle ette-
poole, nii et poial iiles-
poole on. See kirjeldus
kaib ringide kohta, mis
kerge vottega tehakse.
Siigava votte puhul on
nui kogu aeg peadpidi
pihus. Alumist pool-
ringi tehes sirutuvad
vabad, nuia mitte hoid-
vad sormed rusikast 43. joon.1) c.

vilja. See kergendab

vdhe ringi tegemist (45. joon.).

82. Viikesed sisemised ringid korval eespool katt.
Algolek: ,nuiad korvale*. Molemad nuiad teevad sisemisi
viikesi ringe. :

83. Viikesed vilimised ringid korval eespool kitt.
Algolek: ,nuiad korvale“. Eelmine harjutus vastupidises sihis.

84. Viike sisemine (vdlimine) ring iileval. Algolek:
,nui iiles*. Nui langeb alguses sissepoole, kusjuures talle

1) Punktitud nui kujutab nuia algolekut. Sel puhul kie olek on
kirjeldatud tekstis.
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esimene sérm hoogu an-
nab, ja ringi tehes endi-
sesse olekusse tagasijouab.
Vilimise ringi korral vastu-
pidises sihis.

85. Viikesed sise-
mised (vilimised) ringid
iileval. Algolek: ,nuiad
iileval*. Neid ringe tehes
tuleb rdhku selle peale panna, et nuiad mitte kokku ei porkaks,
mistottu neid ka vihe tarvitatakse.

86. Viikesed pa-
rempoolsed (vasem-
poolsed) ringid iileval.

Algolek: ,nuiad iileval*.
Parem kisi teeb vili-
mist, vasem sisemist vdi- -——— T A R

kest ringi.
87. Viike vilimine
ring paremaga (vase- 45. joon.
maga) korval tagapool
katt.  Algolek: ,parem nui kdrvale“ Kdsi on nuia

hoides nii poordud, et poial on iilespoole (vaata 42. joon.
vasem kisi). Ringi tehes podrdub pihk allapoole ja nui
langeb, alumist poolringi tehes (46. joon. a). Nuia langemisel
tuleb nuiale kimblaga ka vihe hoogu anda. Alumist poolringi
tehes (nuia rippumise korral) hoiavad teda peast ainult teine
sérm ja podial. Enne alumise poolringi 16ppu pd6rdub pihk
tahapoole (46. joon. b), nii et nui kdsivarre taha satub, kust
" ta hooga edasi liigub (46. joon. c) ja ringi iilemist poolt tehes
ringi algolekuga 16petab. Ringi teise poole puhul (kde taga)
p6oérdub. pihk koguni tagantpoolt vihe iilespoole. Algajaile
on see kaunis raske, sest siin tuleb tublisti poorata kiiiinar-
vart kui ka kimmalt. Mirksa kergem on seda ringi teha, kui
me hoo saamiseks {ihendame teda suure kaare ringiga. See
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oli ring kerge vottega. Siigava vodttega on nimetatud ring
palju kergem. Ainult kési ei jaa siin sirgeks, vaid kdverdub
viahe. Algolek oleks endine. Pihk po6rdub kohe iilespoole
ja nui langeb kie 2

taha. Nuia hoiab
ainult poéial iimber
kaela. Uhes nuia
allalangemisega ko-
verdub ka Kkisi,
nagu tahaks ta nuia
kehale ligemale
tommata, mille téttu
nui suurema hoo 2
saab (47. joon.).
Ulemist poolringi
tehes poordub pihk
jallegi ettepoole,
poial iilespoole ja
nui satub endisesse,
algolekusse.

88. Viike sise-
mine ring pare-
maga (vasemaga)
korval tagapool
katt. Algolekust:
.parem nui kor-
vale“ on raske kerge
vottega viikest sise-
mist ringi korval
teha, wvaid hoo-
votmiseks tuleb nui
kuhugi teisale viia.
Votame  nditeks:
,parem nui vasemale poole kdorvale“. Siit suure vialimise

46. joon.1) c.

1) Punktitud nui kujutab nuia algolekut.



46

kaarega hoogu véttes jouab nui olekusse: ,nui paremale
poole kdrvale“. Ilma et ta siin peatuks, pddrame pihu alt
tahapoole ja juhime nuia kde taha. Nui saadud hooga teeb
vaikese sisemise ringi kde taga, kusjuures teda ainult poial
ja esimene sorm hoiavad. Nimetatud ring tuleb vdga ilusasti
ja puhtalt vilja. Stigava vottega seda ringi tehes tuleb (kui
algolekust teha) esimese sdrmega nuiale hoogu anda, et ta
iilemise poolringi teeks. Teise poolringi puhul langeb nui
kisivarfe taha, kusjuures ka pihk sugu iilespoole po66rdub.

47. joon.

Samuti v6ib molemate kitega korraga teha viikesi ringe
korval, tagapool kitt, niihdsti sisemisi kui ka vilimisi. Kuid
neid tuleb siduda suurte kaarte vai ringidega. Eriti neid
ringe seletama ei hakka.

Viikesi ringe iileval tagapool kitt suuremalt jaolt ei
tarvitata.

Viikesed ringid tagafrontaalses tasapihnas.

89. Vdike vilimine ring paremaga (vasemaga) all ta-
gapool keha. Hoosaamise otstarbel vgtame algolekuks: , pa-
rem nuikorvale*. Suurt sisemist kaart tehes saab nui hoogu
ja selle hooga teeb all olles viikese ringi tagapool keha.
Ringi tegemisel on pihk tahapoole p66rdud, nii et nuia voi-
malik on kerge véttega hoida (48. joon.). Siigava vottega ei
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tule ring 1) pubtalt ja 2) on teda palju raskem teha, kuna
tervet kitt tuleb poéorata. Pihk po6rdub sel juhusel korvale
viljapoole. ;

90. Viike sisemine ring paremaga (vasemaga) all ta-
gapool keha. Eelmine ring vastupidises sihis. Hoo saami-
seks viia parem kisi selja taha vasemale poole kdrvale.

91. Viikesed va- o
limised (sisemised) %@g
ringid all tagapool :
keha. Mdlematel ju-
hustel tuleb silmas
pidada, et nuiad vas-
tamisi ei podrkaks.
Selleks tuleb iiht nuia
vihe sisse-, teist tasa-
pinnast vihe vilja-
poole hoida.

92. Viikesed pa-
rempoolsed (vasem-
poolsed) ringid ali
tagapool keha. Alg-

. 48. joon.
olekuks: .parem nui a —> vilimine ring.
korvale, vasem selja b —> sisemine ring.

taha korvale“. Vasem
nui teeb sisemise, parem vilimise vdikese ringi tagapool keha.
Uuest olekust tagasi minnes saame vasempoolsed ringid.

Viikesed ringid sagittaalsetes tasapindades.

Koiki vidikesi ringe vdib teha sagittaalses tasapinnas
seespool kitt ja vidljaspool kitt.

93. Viike ring ees — paremaga (vasemaga) taha —
seespool kitt. Algolek: ,parem nui ette“. Kdel on alguses
poial iilespoole. Esimese sdrmega antakse hoogu, nii et nui
iiles kerkib. Uhes sellega poérdub ka pihk iilespoole, nuia
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hoitakse kerge vottega. Siigava votte puhul pd6rdub pihk
aga kohe allapoole. Hoo saamiseks v6ib nuia ,alla“ viia.

94. Viike ring ees — paremaga (vasemaga) ette —
seespool Kkatt. Algolek: ,parem nui ette“. Kisi on nuia
hoides nii p66rdud, et psial on iilespoole. Ringi tehes poor-
dub pihk allapoole ja nui langeb alla alumist poolringi tehes.
Nuia langemisel tuleb nuiale kdmblaga ka vihe hoogu anda.
Alumist poolringi tehes, kui nui ripub, hoiavad teda ainult
peast teine s6rm ja poial. Ringi teist poolt tehes p6o6rdub
pihk jalle tilespoole, ringi 16puks aga sissepoole, nii et psidla-
pool jalle peale satub. See oleks kerge vottega tehtava ringi
kirjeldus. Siigava votte puhul jaab nui kogu aeg nii pihku
kui ta oli. Ringi esimest poolt tehes poGrdub kisi poidla-
poolega allapoole, kusjuures vabad, nuia mitte hoidvad sor-
med vilja sirutatakse. Ringi teist poolt tehes poodrdub kisi
poidlaga jille iiles tagasi. Nuia pea on pihus, pdial hoiab
nuia kaela iimbert kinni.

95. Vaikesed ringid ees — taha — seespool Kkitt.
Algolek: ,nuiad ette“. Malemad nuiad teevad ringe taha sees-
pool kitt. Hoo saamiseks voib nuia ka »alla“ viia.

96. Viikesed ringid ees — ette — seespool Kkatt.
Eelmine harjutus vastupidises sihis.

97. Viike ring ees — paremaga (vasemaga) taha —
valjaspool katt. Algolekust: »parem nui ette* on raske kerge
vottega vdikest ringi viljaspool kitt teha, vaid hoovdtmiseks
tuleb nui kas alla v6i taha viia. Nui hooga ette joudes, ilma
et ta peatuks, juhitakse kie taha. Selleks pdorame pihu alt
tahapoole. Nui teeb viikese sisemise ringi kde taga, kus-
juures teda ainult pdial ja esimene sorm hoiavad. Nimetatud
ring tuleb vaga ilusasti ja puhtalt vilja (49. joon.). ~ Stigava
vottega seda ringi tehes tuleb (kui algolekust hoota teha)
esimese sormega nuiale hoogu anda, et ta iilemist poolringi
teeks. Teist poolringi tehes langeb nui kasivarre taha, kus-
juures ka pihk sugu iilespoole p66rdub.
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98. Viike ring ees -— paremaga (vasemaga) ette —
viljaspool Kkitt. Algolek: ,parem nui ette“. Ringi tehes
poordub pihk allapoole ja nui langeb alumist poolringi tehes.
Nuia langemisel tuleb nuiale kamblaga ka vdhe hoogu anda.
Alumist poolringi tehes (nuia rippumisel) hoiavad teda peast

ainult teine sérm ja pdial.
~.. Enne alumise poolringi
16ppu poo6rdub pihk taha-
poole, nii et nui késivarre
taha satub, kust ta hooga
edasi liikudes (ringi iilemist
poolt tehes) ringi algolekuga
/ lopetab. Ringi teist poolt
.~ tehes podrdub pihk veel roh-

kem kui enne, s. 0. koguni
tagantpoolt vihe iilespoole

(vaata 46.joon.). Marksa ker-

gem on seda ringi teha, kui

teda iihendada mdéne suure

kaare voi ringiga. Stigava

vottega on nimetatud ring

kergem. Ainult kdsi ei jai

siin sirgeks, vaid kdverdub

vdhe. Ringi tehes pd6rdub

pihk kohe iilespoole ja nui

49. joon. langeb kée taha. Nuia hoiab

ainult poial kaela {imbert.

Uhes nuia allalangemisega koverdub ka kisi, nagu tahaks ta

- nuia kehale ligemale tdmmata, mille tdttu nui suurema hoo saab

(vaata 47. joon.). Ulemist poolringi tehes poordub pihk jallegi

ettepoole, pdial iilespoole ja nui satub endisesse, algolekusse.

99. Viikesed ringid ees — taha — viljaspool Katt.

Algolekuks: ,nuiad taha“. Suurte kaartega tagant ette voe-

takse hoogu ja tehakse mdlemate nuiadega viikesed ringid
taha — viljaspool kaitt.

4
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100. Vaikesed ringid ees — ette — viljaspool kitt.
Eelmine harjutus vastupidises sihis.

Peale eespool toodud ringide tarvitatakse veel viikesi
ringe, nagu parema kiega vasema kie taga, ristis kitega,
molemate katega iihel pool keha jne., millede kirjeldamine liiga

50. joon.

kaugele viiks, mida tegemata
jatan. Pealegi on need ringid
erandid.

1011%). Viike ring all —
paremaga (vasemaga) ette —
seespool katt. Algolekuks: ,pa-
rem nui ette“. Ringi tege-
mine sfinnib just samuti, nagu
kirjeldatud 94-das viikese ringi
kohta ees — seespool Kkitt,
ainult selle vahega, et ta all
tehakse. Hoo saamiseks on nui
ette viidud.

102. Vaike ring all —
paremaga (vasemaga) taha -—
seespool Kkitt. Algolekuks:
»parem nui taha*. Ringi tege-
mine siinnib samuti, nagu kirjel-
datud 93-das viikese ringi kohta
ees — seespool katt, ainult selle
vahega, et ta all tehakse. Hoo
saamiseks on nui taha viidud.

103. Viike ring all — paremaga (vasemaga) ette —

vdljaspool Kitt.

Algolekuks: ,parem nui ette*. Ringi tege-

mine siinnib samuti, nagu kirjeldatud 98-das viikese ringi
kohta ees — viljaspool kitt, ainult selle vahega, et ta all
tehakse. Hoo saamiseks on nui ette viidud (50. joon.).

1) 101—104 kirjeldatud ringid ei tee mingit raskust, kui viikesed

ringid ,ees“ omandatud.
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104. Viike ring all — paremaga (vasemaga) taha —
viljaspool katt. Algolekuks: ,parem nui taha“. Ringi tege-
mine siinnib samuti, nagu Kkirjeldatud 97-das viikese ringi
kohta ees — viljaspool kitt, ainult selle vahega, et ta all
tehakse,""Hoo saamiseks on nui taha viidud (50. joon.).

1 f . Viaikesed ringid all — ette — seespool (viljas-
pool) kdtff Algolekuks: .nuiad ette®. Suurte kaartega eest —
taha v e se hoogu ja tehakse mdlemate nuiadega all vdikesed
ringid! $égspool (viljaspool) kitt — ette.

Viikesed ringid all — taha — seespool (véljas-
pool 3 t. Algolekuks: ,nuiad ette“. Eelmine harjutus
vastupfdiSes sihis.

Viikesed ringid horisontaalses tasapinnas.

Viikesed ringid horisontaalses tasapinnas on mdeldavad
ainult ees, all- ja pealpool kitt. Need ringid ei ole nuia
raskuse tottu puhtalt labiviidavad. Kuna neid ringe ddrmiselt
vihe tarvitatakse, siis jitan nad iiksikasjalisemalt kirjeldamata.
Ka ei tee nad harjutajale, kes muude vdikeste ringidega tuttav,
dradppimisel mingit raskust.

4%



Kolmas jagu.
Harjutuste tegelik kisitamine.

Opilaste paigutamine.

Eriti suurt rohku tuleb nuiaharjutustel panna 6&pilaste
paigutuse ja jaotuse peale. Kuna nuiaharjutuste puhul suuri
kaari ja ringe tehes iga opilane rohkem ruumi tarvitab kui
nditeks vaba- ja kepiharjutused néuavad, tuleb Opetajal o6pi-
lasi nii paigutada, et nad nuiadega iiksteisele viga ei teeks,
sealjuures, ruumipuudust arvesse véttes, siiski voimalikult tihe-
dalt koos oleksid. Et sellest raskusest iile saada, toon méned

Mot ) N e,

L7 sy
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lahunemis- ja paiguta-
misviisid.

. Kui ruumiga
ei pruugi kokkuhoidlik
olla (ndit. dues), siis on
koige lihtsam paiguta-
misviisidest see, et &pi-
lased lastakse kolon-
nist kdrvalesirutatud kite
ja  nuiade pikkuselt
harveneda, niihasti ko-
lonni laiuse kui ka siiga-
vuse sihis (51. joon.).
Harvenemist véib teha
kdimisel, vdéib aga ka
kohalt sammude abil lasta
teha.
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2. FEi luba ruum aga nii horedat paigutust, siis tuleb
ainult korvalesirutatud kite pikkuselt harveneda niihisti kolonni
laiuse kui ka siigavuse sihis. Nuiad ripuvad viljasirutatud
kites otse alla. Et niisuguse paigutuse korral nuiade kokku-
porkeid dra hoida (suured vilimised ringid molemate kidtega),
astuvad 2. ja 4. rida sammu ette (52. joon.)?). 53. joonis

W 3, 3 C & s
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SO
’ ’ 521. joon. ; : 53. joon.

kujutab sama paigutust, kuid pilased on p66rdud pool pdoret
paremale poole. Selle tottu on neid voimalik iiks rida rohkem
paigutada, kui seda eelmine paigutusviis lubas. Molematel
juhustel on platsi pind iihesuurune. Niisuguste paigutuste
puhul ei v6i aga harjutuse kestusel poordeid teha, vaid Gpi-
lased peavad kogu aeg ndoga iihele poole seisma. Nouab
harjutus voi kombinatsioon pdérdeid, siis tuleb valida esimene
paigutusviis.

1) 51, ja 52. joonises on ette toodud 4 rida. Viga histi vOib ridade
arv ka suurem olla, kui ruum seda lubab.
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Kui ruum lubab koiki Opilasi fihte viirgu 4ra mahutada,
siis on veel vidga otstarbekohane jdrgmine paigutus.

2. Opilased, kes iihes viirus (reas) seisavad, lastakse
neljaks (viieks, kuueks) lugeda. Esimesed numbrid jadvad
paigale. Teised numbrid teevad kaks sammu ette, kolmandad
neli, neljandad kuus sammu ette jne., iga jargmine number
kaks sammu rohkem. Kui ruum lubab, vdib kahe sammu
asemel ka kolm vétta (54. joon.).

Ruumipuudusel on koéige kohasem kahekordne harvene-
mine, mis neli korda rohkem oOpilasi lubab dra mahutada kui

SOt i B Y g <
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54. joon.

esimene harvenemisviis. Kuid see viis on kaunis keeruline
ja nuiaharjutusteks ei pea ma teda siiski soovitavaks.

Nuiaharjutustest iildse.

- ‘Nuiaharjutuste iseloomulikuks tunnismirgiks on ringi-
taolised liigutused. Muidugi médista vaib nuiadega koiki vaba-
harjutustes ettetulevaid kateliigutusi teha, kuid siis oleks meil
hantlite, kdsipommidega, tegemist. Nuiaharjutuste isedrasu-
seks. jddvad tema holjuvad liigutused kaarte ja mitmesugustes
suurustes. ringide ndol. Véimalikult ilma seisaku-
teta, ihest kaarest teise, kaarest ringi, ringist
kaarde jne. fileminek moodustab meil puhtad
nuiaharjutused. Uksikud pausid, mis para-
tamatud, olgu véimalikult lihikesed ja vdhe



tarvitatavad — siis onmeil puhaste nuiaharju-
tustega tegemist. Ja mdjurikka pildi omandab harjutus
siis, kui fiksikud elemendid on nii {iksteise pdimitud, et nad
nagu iiksteisest oleksid vilja kasvanud. Seda saame aga
jillegi siis, kui meil ei ole silmatorkavate pausidega ega ka
harjutuste keskel uute algolekute votmistega tegemist.

Uksikute elementide labivotmisel tuleb nuiaharjutustes
erilist rohku jirjekindluse ja raskuse peale panna. Raskema
elemendi juurde voib alles siis asuda, kui eelmine tdiesti oman-
datud. Sedasama tuleb ka iiksikute elementide iihendamisel
(sidumisel) silmas pidada, et molemad neist iiksikunlt hasti
oleksid omandatud, kuna iihendamine juba iseenesest harju-
tamist nduab. Kuid mone elemendi omandamine on just siis
kergem, kui teda siduda mone teisega. Niiteks: viikeste
ringide oppimiseks tuleb neid siduda suurte kaartega. Vii-
mane annab nuiale hoo sisse ja ringi tegemine on marksa
kergem, kuna ilma kaareta ta monel juhusel peaaegu voimatu
ndib olevat,

Nuiaharjutustest kodige kergemateks tuleb pidada kaik
suured kaared, siis suured ringid.!) Jargmised raskuse poo-
lest oleksid viikesed ringid eesfrontaalses ja sagittaalses tasa-
pinnas. Koige raskemad oleksid vidikesed ringid tagafron-
taalses tasapinnas ja vidikesed ringid taga- ja viljaspool kitt.
Muidugi méista koige raskemate hulka kaivad vaikeste rin-
gide ithendused (kombinatsioonid).

Seega ei taha ma sugugi iitelda, et harjutusi tuleb ope-
tada nimetatud jarjekorras. Vaga hasti voib opilastele, kes
juba suured kaared ja ringid eesfrontaalses tasapinnas oman-
danud, ka vaikesi ringe ,all* eesfrontaalses tasapinnas ndi-
data. Muidugi jaab see dpetaja otsustada. See toob asjasse
mitmekesisust ja teeb harjutused huvitavamaks.

Niiiid aga asume harjutuste tegelikule kisitamisele. :

Koige pealt tuleb oOpilasi tutvustada nuia iiksikute osa-
dega ja siis sellega, kuidas nuia kdimise (marssimise) aegu

1) Mitte omavahel ithendatult.
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hoida. Niisamuti {uleb Opilastele kohe alguses ira seletada, et
nad harjutuste aegu mahakukkunud nuia ei tohi enne iiles tosta,
kuni teised &pilased pole harjutusega I6pule joudnud. Har-
jutustest, nagu eespool juba nimetatud, on koige kergemad
suured kaared eesfrontaalses tasapinnas. Nendega tahamegi
algust {eha. Enne aga paar séna Opetaja enese kohta.

Opetaja seisku Opilastest eemal, nii et Opilased teda ja
tema Opilasi nieks. Harjutust seletades tuleb Opetajal harju-
tust demonstreerida: 1) opilaste poole nioga seistes ja neile
harjutust peeglipildis niidates, s. 0. tehes harjutust teise kiega
ja teises sihis kui soovitud, selles sihis nagu seda oOpilased
teeksid. Seega tuleks Opetajal suurt sisemist kaart parema
kdega seletades seda enesel vasema kdega teha. 2) Opetaja
p66rdub seljaga o&pilaste poole ja naitab seda harjuiust juba
Oige kdega.!) 3) Annab vastavad kdsklused ja nioga opi-
laste poole seistes kordab viimastega iihes veel kord harjutust
peeglipildis. Oletame, et Opilastele on tarvis Gpetada suurt
sisemist kaart eespool keha. Selleks oleksid jargmised kisk-
lused: 1) algoleku vatmiseks : »parem nui kérvale —
iiks!“; 2) harjutuseks : rparemaga suur sisemine kaar
(eespoolkeha)?) —tee — ifiks!* — .tagasi — kaks!* —-
oNuialla — kolm!* Harjutuse mitmekordse jarjestikku kor-
damise puhul loetaks ,iiks! kaks! iiks! kaks!“ jne., viimasel
korral Geldakse ,fiks“ !, tagasitulekuks »Kill“!, mille tattu
nui algolekusse pfisima jaab, kuni ei anta kisklus Wl Ui
alla — ,iiks!* On parema kédega katseid tehtud, siis tehakse
algust ka vasema kdega. On see harjutus omandatud, siis
jdrgneb sellele ,suur vélimine kaar eespool keha* jne. selles
jdrjekorras, nagu harjutuste kirjelduses on niha. Vilja arva-

1) Seljaga opilaste poole pordumine on tarviik siis, kui meil harju-
tustega tagafrontaalses tasapirinas tegemist on. Teistel juhtudel on sellest
kiillalt, kui Gpetaja harjutust peeglipildis niitab.

2) Oppimisel, kus iiht ja sama harjutust”korduvalt tuleb teha, voib,

viimast ka liihemalt nimetada. Ehk ka nimetamata jitta ja lihtsalt ,,tee !,
iitelda.
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tud juhud, kus Opetaja ise asja mitmekesistamiseks hiippeid
tarvilikuks peab.

Harjutuste aegu tuleb Opetajal korduvalt dpilaste tahele-
panu tekkivate vigade peale juhtida.?) Seisab harjutus mit-
mest elemendist koos, siis tuleb ka arvsonu kisklusteks roh-
kem tarvilusele votta, vastavalt elementide rohkusele. Toon
mitmeid niiteid, kuidas fihendada iiksikuid elemente, nii et
neid ladusalt oleks véimalik iiksteise jdrele teha, nagu oleksid
nad iihte kasvanud.

Seda on koige kergem muidugi siis teostada, kui meil
kdik elemendid iihes tasapinnas on. Niidete jarjekorras katsun
ka raskuse jdrjekorda silmas pidada.

Uksikute elementide ithendamine.

Suurte kaarte iihendused.

1. Suured kaared?) paremaga (vasemaga) vahelda-
misi ees- ja tagapool keha.

Algolek : ,parem nui korvale®.

1. Suur sisemine kaar paremaga eespool keha.

2. Suur vilimine kaar paremaga eespool keha.

3. Suur sisemine kaar paremaga tagapool keha.

4. Suur vilimine kaar paremaga tagapool keha.
Seesama ka vasema kidega.

. Suured vastupidised?®) kaared vaheldamisi ees- ja
tagapool keha.
Algolek : ,nuiad korvale*.

1) Isedppijal on kerge ennast kontrollida, kui ta suure peegli ees
seisab voi jallegi lambitule abil, viimast nii asetades, et harjutaja vari tiih-
jale seinale langeb. Nii on kdik kite olekud kui ka harjutused siluetina
seinal ja on kontrollitavad harjutaja enese poolt.

2) Kui eriti ei ole nimetatud, missugune kaar (sisemine voi vilimine),
siis on mdeldavad vaheldamisi mdlemad.

3) Vastupidised kaared on ikka sisemised voi vilimised.
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Suured sisemised kaared eespool keha.
Suured vilimised kaared eespool keha.
Suured sisemised kaared tagapool keha.
Suured vilimised kaared tagapool keha.
Suured vastupidised kaared vaheldamisi paremaga

€es-, vasemaga tagapool keha jaj vasemaga ees- ja pare-
maga tagapool keha.
Algolek : ,nuiad korvale®,

1i

2:

3.

4,

4

Suur sisemine kaar paremaga eespool keha; suur
sisemine kaar vasemaga tagapool keha.
Suur vilimine kaar paremaga eespool keha; suur
vilimine kaar vasemaga tagapool keha.
Suur sisemine kaar paremaga tagapool keha; suur
sisemine kaar vasemaga eespool keha.
Suur vilimine kaar paremaga tagapool keha; suur
véilimine kaar vasemaga eespool keha.

Suured liht- ja paralleelsed kaared eespool keha

iihendatud suurte kaartega tagapool keha.
Algolek: ,nuiad paremale poole korvale«,

1.
2

Q
O

(W1}

6.

“5.

Suured vasempoolsed kaared eespool keha.

Suur vilimine kaar paremaga eespool keha; suur
sisemine kaar vasemaga tagapool keha.

Suur sisemine kaar paremaga eespool keha; suur
vdlimine kaar vasemaga tagapool keha.

Suured parempoolsed kaared eespool keha,

Suur sisemine kaar paremaga tagapool keha; suur
valimine kaar vasemaga eespool keha.

Suur valimine kaar paremaga tagapool keha; suur
sisemine kaar vasemaga eespool keha.

Suured kaared eest — taha ja tagant — ette vahel-

damisi paremal ja vasemal pool keha.
Algolek: ,parem nui taha“.

Iy
2
3.

Suur kaar paremaga tagant — ette,
Suur kaar paremaga eest — taha vasemal pool keha.
Suur kaar paremaga tagant — ette vasemal pool keha.
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4. Suur kaar paremaga eest — taha.
Seesama vasema kidega.
6. Suured paralleelsed kaared eest — taha ja tagant —
ette vaheldamisi paremal ja vasemal pool keha.

Algolek: ,nuiad ette®.

1. Suured kaared eest — taha vasemal pool keha.
2 Suured kaared tagant — ette vasemal pool keha.
3. Suured kaared eest — taha paremal pool keha.
4. Suured kaared tagant — ette paremal pool keha

jne.

Suurte ringide iithendused.

1. Suured ringid ette — paremaga vaheldamisi pa-
remal ja vasemal pool keha.
Algolek : ,parem nui“ iles.
1. Paremaga suur ring ette — paremal pool keha.
2. Paremaga suur ring ette — vasemal ‘pool keha.
Seesama vasema kdega.

2. Suured ringid
ette — vaheldamisi
paremaga paremal
pool, vasemaga va-
semal pool keha
(suur veski).

Algolek: ,vasem
nui alla, parem {iles“.

1. Parem kisi hak-
kab liikuma ette-
poole, vasem
kisi tahapoole,
molemad ringi
esimest  poolt
tehes. (Keha
podrdub vase-
male poole.)




Al
2. Vasem Kkisi iiles joudes jitkab ringi liikudes ette-
poole, parem kisi alla joudes jatkab ringi liikudes
tahapoole. (Keha psérdub paremale poole. 55. joon.)
NB. Harjutus tuletab veskitiibade liikumist meelde.
Jishile,

Suurte kaarte iihendused viikeste ringidega.

1. Suur sisemine kaar iihendatud vdikese vilimise
ringiga all') (vaata 41. joon.).
Algolek: ,parem nui kdrvale.
1. Suur sisemine kaar paremaga iihendatud
2. viikese vilimise ringiga all.
3. Algolekusse minekuks suur vilimine kaar paremaga.
Seesama vasema kdega.

2. Suur vilimine kaar iihendatud viikese sisemise
ringiga all (vaata 41. joon.).
Algolek : ,parem nui vasemale poole kdorvale“.
Suur vilimine kaar paremaga {ihendatud
2. viikese sisemise ringiga all.
3. Algolekusse minekuks suur sisemine kaar paremaga.
Seesama vasema kdega.
3. Suured paralleelsed kaared iihendatud viikeste
paralleelsete ringidega all.
Algolek : ,nuiad paremale poole kdrvale*.
. Suured vasempoolsed kaared ihendatud
viikeste parempoolsete ringidega all.
Suured parempoolsed kaared tihendatud
vdikeste vasempoolsete ringidega all.
4. Suur sisemine kaar tagapool keha iihendatud

véikese vdlimise ringiga all tagapool keha. (Vaata 48. joon.).
Algolek : ,parem nui kérvale®.

Ll

1) Kui eriti ei ole tahendatud, siis on maelday eespool keha. Uldi-
selt Geldud ei pruugi pinda nimetada, kui kdik elemendid eesfrontaalses
tasapinnas on.
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Suur sisemine kaar tagapool keha iihendatud
. viikese vilimise ringiga all tagapool keha.
3. Algolekusse minekuks suur vilimine kaar paremaga
tagapool keha.
Seesama vasema kiega.
5. Suur vilimine kaar tagapool keha iihendatud
viikese sisemise ringiga all tagapool keha. (Vaata 48. joon.)
Algolek : parem (vas.) nui vasemale (par.) poole korvale.
6. Suur sisemine kaar eespool keha iihendatud vai-
kese vilimise ringiga all tagapool keha.
Algolek : ,parem nui korvale“.
1. Suur sisemine kaar eespool keha iihendatud
9. viikese vilimise ringiga all tagapool keha.
3. Algolekusse minekuks suur vilimine kaar paremaga
eespool keha.
Seesama vasema kéega.
7. Suur vilimine kaar eespool keha iihendatud vai-
kese sisemise ringiga all tagapool keha.
Algolek : ,parem (vas.) nui vasemale (par.) poole Kor-
vale*.
8. Suured paralleelsed kaared tagapool keha iihen-
datud viikeste paralleelsete ringidega all (tagapool keha).
Algolek: ,parem nui (paremale poole) kdorvale, vasem
nui selja taha paremale poole korvale*.
1. Suured vasempoolsed kaared tagapool keha ithen-
datud
2. viikeste parempoolsete ringidega all.
3. Suured parempoolsed kaared tagapool keha iihen-
datud
4, viikeste vasempoolsete ringidega all.
9. Suur sisemine kaar eespool keha iihendatud vii-
kese vdlimise ringiga all taga- ja eespool keha.
Algolek: ,parem nui korvale® (56. joon.).
1. Suur sisemine kaar paremaga eespool keha iihen-
datud

DD =
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viikese vilimise ringiga tagapool keha ja

védikese vilimise ringiga eespool keha.

Algolekusse minekuks suur vilimine kaar paremaga
eespool keha.

Seesama vasema kiega.

10. Suur sisemine kaar tagapool keha iihendatud
viikese vilimise ringiga all ees- ja tagapool keha.

Algolek: ,parem (vas.) nui korvale®.

56. joon.
Punktitud joon kujutab nuia liikumist tagapool keha.

I1. Suured vastupidised kaared vaheldamisi ees- ja
tagapool keha iihendatud viikeste ringidega all (57. joon.).
Algolek : ,nuiad kérvale“.

1

2.

Suured sisemised kaared paremaga taga-, vase-
maga eespool keha, iithendatud

paremal k#el viikese vilimise ringiga all tagapool
keha, vasemal kiel viikese vilimise ringiga all ees-
pool keha.

Suured vilimised kaared paremaga taga-, vasemaga
eespool keha, ithendatud
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paremal kiel viikese sisemise ringiga all tagapool
keha, vasemal kiel vdikese sisemise ringiga all ees-
pool keha.

Suured sisemised kaared paremaga ees-, vasemaga
tagapool keha iihendatud

paremal kael viikese valimise ringiga all eespool keha,
vasemal kiel viikese valimise ringiga all tagapool keha.

57. joon.
Punktitud joon kujutab nuia liikumist tagapool keha.

Suured vilimised kaared paremaga ees-, vasemaga
tagapool keha, iihendatud

paremal kel viikese sisemise ringiga all eespool keha,
vasemal kiel viikese sisemise ringiga all tagapool keha.

12. Suur vilimine kaar eespool keha iihendatud vdi-
keste ringidega all ees- ja tagapool keha ja vdikese rin-
giga korval eespool Kitt.

Algolek: ,parem nui vasemale poole kdrvale“.

' &

2.
3.
4,

Suur vilimine kaar paremaga eespool keha iihendatud
viikese sisemise ringiga all eespool keha,

vdikese sisemise ringiga all tagapool keha ja
vdikese ringiga korval eespool Kitt.
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5. Algolekusse minekuks suur sisemine kaar eespool
keha.
Seesama vasema kiega.

13. Suured paralleelsed kaared tagapool keha iihen-
datud viikeste paralleelsete ringidega all.

Algolek: ,parem nui (paremale poole) kdrvale, vasem
nui selja taha paremale poole karvale“.

1. Suured vasempoolsed kaared tagapool keha ithendatud

2. viikeste parempoolsete ringidega all.

3. Suured parempoolsed kaared tagapool keha iihendatud

4. viikeste vasempoolsete ringidega all.

14. Suured paralleelsed kaared vaheldamisi paremaga
taga, vasemaga eespool keha, iihendatud viikeste ringi-
dega all.

Algolek: ,nuiad paremale poole kdrvale (58. joon.)

Punktitud joon kujutab nuia liikumist tagapool keha.

1. Suured vasempoolsed kaared paremaga taga, vase-
maga eespool keha, iihendatud

2. paremal kidel viikese vilimise ringiga all tagapool
keha, vasemal kiel viikese sisemise ringiga all ees-
pool keha.
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3. Suured parempoolsed kaared paremaga taga, vase-

maga eespool keha, tihendatud

4. paremal kiel vdikese sisemise ringiga all tagapool keha,

vasemal kiel viikese vilimise ringiga all eespool keha.

51). Suured vasempoolsed kaared eespool keha.

6. Suured parempoolsed kaared paremaga ees-, vasemaga

tagapool keha, ithendatud
7. paremal kdel vai-
kese  sisemise
ringiga all ees-
pool keha, vase-
mal kéel vdikese
vilimise ringiga > D=
all  tagapool 59. joon.
keha. Punktitud joon kujutab nuia liikumist

8. Suured vasem- tagapool keha.
poolsed kaared
paremaga eespool, vasemaga tagapool keha, fihen-
datud (59. joon.)

9. paremal kael viikese vilimise ringiga all eespool keha,

vasemal kiel viikese sisemise ringiga all tagapool keha.
101). Suured parempoolsed kaared eespool keha.

15. Suured paralleelsed kaared eespool keha iihen-
datud viikeste ringidega ees- ja tagapool keha. (Vaata
62. joon. a ja a, kuni b ja b,).

Algolek: ,nuiad paremale poole kdorvale*.

1. Suured vasempoolsed kaared (eespool keha) tihendatud

2. a) paremal kel vdikese vilimise ringiga all tagapool

keha,
b) vasemal kdel viikese sisemise ringiga all eespool
keha;

3. a) paremalkiel viikese vélimise ringiga all eespool keha,

b) vasemal kdel vaikesesisemise ringiga alltagapoolkeha.

1) Need kaared on iileminekuks, et vdimaldada vaheldamisi kitel ees
ja taga olla.

5
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4. Suured parempoolsed kaared eespool keha iithendatud

5. a) paremal kdel viikese sisemise ringiga all eespool keha,

b) vasemal kéel viikese valimise ringiga all tagapool
keha;

6. a) paremal kiel viikese sisemise ringiga all tagapool

keha,
b) vasemal kiel viikese vilimise ringiga all eespool keha.

16. Suur kaar tagant ette iihendatud viikese ringiga
ees — taha — seespool kitt,

Algolek: ,parem nui taha“

1. Suur kaar paremaga tagant ette, iihendatud

2. viikese ringiga ees — taha — seespool kitt.

3. Algolekusse minekuks suur kaar paremaga eest taha

Seesama vasema kiega.

17. Suured kaared tagant ette iihendatud ees vii-
keste ringidega taha, seespool Kitt.

Algolek: ,nuiad taha“.

18. Suur kaar tagant ette, fihendatud all viikese
ringiga taha — viljaspool Kitt.

Algolek: ,parem (vasem) nui taha®

19. Suur kaar tagant ette, iihendatud ees viikese
ringiga taha — viljaspool Kkitt.

Algolek: ,parem (vasem) nui taha¥.

20. Suur Kkaar tagant ette, iihendatud all viikese
ringiga taha viljaspool kitt ja ees viikeste ringidega taha
sees ja valjaspool kitt,

Algolek: ,parem (vasem) nui taha*

jne.

- Suurte ringide iihendused keskmiste ringidega.

. Suur vilimine ring paremaga?), iihendatud kesk-
mise vilimise ringiga ees.
Algolek : ,,parem nui iiles*.

) Suurte ringide puhul frontaalses tasapinnas voib pind nimetamata
jatta, sest et neid ringe on vdimalik ainult eesfrontaalses tasapinnas teha.
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1. Suur vilimine ring paremaga ihendatud
2. keskmise vilimise ringiga ees.

Seesama vasema kdega.

2. Suur vilimine ring iihendatud keskmise valimise
dlataguse ringiga.
Algolek: ,parem (vasem) nui iiles*.

3. Suur ring ette iihendatud keskmise ringiga ette.
Algolek: ,parem (vasem) nui {iles*

jne.

Suurte ringide iihendused viikeste ringidega.

1. Suur vilimine ring iihendatud véikese vilimise
ringiga all eespool
keha (60. joon.). T A e
Algolek : ,parem %
(vasem) nui iiles“.

2. Suur vilimine
ring iihendatud vai-
kese valimise ringiga
all tagapool keha
(61. joon.).

Algolek: ,parem
(vasem) nui iiles*.

3. Suur valimine
ring {ihendatud- vai-
keste valimiste rin-
gidega ees- ja taga-
pool keha.

Algolek: . ,parem 60. joon.

(vasem) nui {iles®.

4, Suured paralleelsed ringid fihendatud vaikeste pa-
ralleelsete ringidega all (eespool keha).

Algolek : ,nuiad {iles*.

5*
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1. Suured parempoolsed ringid tthendatud
2) viikeste parempoolsete ringidega all.
Seesama vasempoolsete ringidega.

5. Sdured paralleelsed ringid iihendatud viikeste rin-

gidega all ees- ja tagapool keha (62. joon.).

Algolek: ,nuiad iiles.
Vétame suured parempoolsed paralleelsed ringid.

1. Suured parempoolsed ringid tihendatud
2. a) paremal kiel viikese vdlimise ringiga all taga-

pool keha, :
b) vasemal kiel viikese sisemise rin

keha;
3. a) paremal kiel vdikese vilimiseringiga all eespool keha,

giga all eespool
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b) vasemal kel viikese sisemise ringiga all tagapool

keha.

Kui iihtlast takti alal hoida, siis tuleb viimase harjutuse

puhul veel lisaks ,4“
lugeda, mis paralleel-
sete ringide teise poole
tegemiseks ara kulub.

6. Suur ring ette
iihendatud vdikese
ringiga ette — ees —
seespool kitt ja vii-
kese ringiga ette —
all vdljaspool Kkitt.

Algolek :
nui iiles“.

,parem

62. joon.

Punktitud joon kujutab nuia litkumist

tagapool keha

: ¥

2.

3.

sema
joor.),

Suur  ring
paremaga
ette iihen-
datud
viikese rin-
giga ette —
ees — sees-
pool kitt ja
vdikese rin-
giga ette —
all — viljas-
pool  Kkatt
(siigava vot-

tega).

Seesama  va-

kdega (63.

jne.
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Kombinatsioon.

Kombinatsioon on harjutus, mis tehakse teatava kindla
riitmi jarele. On kombinatsiooni sisu taiesti omandatud, siis
koguni muusika saatel. Suuremalt jaolt tarvitatakse seks
aeglast valssi. Kombinatsiooni kokkuseadmisel on aluseks
voetud valsi 8-taktiline koosseis. Iga takt sisaldab eneses
3 160ki. Seega koige lihtsam kombinatsioon, mida véimalik
on valsi saatel teha, peab 8 elemendist koos seisma. Iga
elemendi jaoks kuluks siis 4ra terve takt kolme 1606giga
(1, 2, 3). Kui me aga iga laktil66gi alla iihe elemendi pai-
gutame, siis saaksime kombinatsiooni, mis 3X8=24 ele-
mendist koos seisab. Arvesse vottes seda, et suured ringid
- pikemat taditmise aega ndéuavad kui viikesed ringid, tuleb
kombinatsioonis, et elemendid iihesuguses kiiruses siinniksid,
suurte ringide jaoks vidga tihti 2 166ki madrata, mille t5ttu
elementide arv viaheneb. Seega on elementide kdikumine
kombinatsioonis 8—24-ni odigustatud. Allpool toon niiteks
iihe lihtsama ja keerulisema kombinatsiooni. Rohkem kombi-
natsioone tuua ei luba piiratud ruum. Kuid neid voib igaiiks
oma maitse jarele kokku seada.

Kombinatsiooni (kui ka harjutuse)!) kokkuseadmisel tuleb
koige pealt kindlaks mairata teema ehk ,alus®, see on, mis-
sugusest materjalist motleme kombinatsiooni kokku seada
(suurtest kaartest, vaikestest ringidest jne.). Teiseks on tarvis
ara tahendada ,algolek*, s. o. olek, millest me kombinatsiooni
(harjutust) algame. Kombinatsioon tuleb nii kokku seada, et
ta algolekuga 16peks. Erandeid iiksikuil juhtudel ju on, mille
juures me aga ei hakka peatuma.

I. kombinatsioon.

Alus: suured ringid ja suured kaared ees- ja tagafron-
taalses tasapinnas.

Algolek: nuiad risti rinnale (par. iile vasema).

1) Harjutus erineb kombinatsioonist seega, et ta iikskoik mitmest
elemendist koos vdib seista, ei pruugi algolekuga ldppeda jne.



5
1L
11
IV.

V.
VL

VIL
VIIL

71

Suured vilimised kaared (eespool keha).

8/, suurt vilimist ringi (nuiad ileval).

8/, suurt parempoolset ringi.

Paremaga suur valimine kaar eespool keha, vase-
maga suur sisemine kaar tagapool keba.
Vasempoolsed suured kaared tagapool keha.
Paremaga suur vdlimine kaar tagapool keha, vase-
maga suur sisemine kaar eespool keha.

8/, suurt parempoolset ringi (nuiad ileval).

8/, suurt valimist ringi.

9. kombinatsioon.

Alus: suured ringid; suured kaared eesfrontaalses ja
sagittaalsetes tasapindades; viikesed ringid ees- ja tagafron-
taalses ja sagittaalsetes tasapindades; keskmised olatagused
kaared — varvas- ja sammseis, poorded.

Algolek: varvasseis paremaga (vasemaga) taha —
nuiad taha.

R

2.

| ol ¢

Kaiksamm paremaga (vas.) ette — suured kaared
tagant — ete. ;

Kaiksamm vasemaga (par.) ette — viikesed ringid
taha — seespool katt.

Poore paremale (vas.) poole, keha raskus paremale
(vas.) jalale (varvasseis vasemaga) (par.) — suured
parem- (vas.-)poolsed kaared (eespool keha).
Suured vasem- (par.-) poolsed kaared eespool keha
iihendatud

— vasem (par.) jalg paremale (vas.) juurde — vase-
mal (par.) kiel viikese sisemise ringiga eespool
keha, paremal (vas.) kael véikese vilimise ringiga
tagapool keha, fihendatud

vasemal (par.) kel viikese sisemise ringiga tagapool
keha, paremal (vas.) kdel vdikese vilimise ringiga
eespool keha.
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VIL
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} 3/, suurt vasem-'(par.-)poolset ringi.

Viikesed vasem- (par.-)poolsed ringid iileval.

|

f 3/, suurt sisemist ringi.

Vidikesed sisemised ringid korval eespool kitt.

Suured sisemised loogad eespool keha iihendatud
vaikeste vilimiste ringidega all tagapool keha ja
viikeste vilimiste ringidega all eespool keha.
Suured vilimised kaared eespool keha iihendatud
viikeste sisemiste ringidega all eespool keha ja
vdikeste sisemiste ringidega all tagapool keha.
Varvasseis paremaga (vas.) ette — sissepoole —
suur sisemine kaar paremaga (vas.) eespool keha.
(Parem (vas.) 6lg poordub ka sugu ettepoole.)
Poore varvastel iimber — wviike sisemine ring pa-
remaga (vas.) korval eespool kitt. (Vasem (par.)
kdsi jadb piisima endisele kohale ja on paremaga
(vas.) paralleelne).

Suur valimine kaar vasemaga (par.) eespool keha,
paremaga (vas.) sisemine olatagune kaar.

Varvasseis paremaga (vas.) ette — sissepoole!) —
paremaga (vas). valimine keskmine o6latagune kaar
(vasem (par.) kdsi piisimuses).

Poore varvastel vasemale (par.) poole, keha raskus
paremale (vas.) jalale, vasemaga (par.) varvasseis —
suur sisemine kaar paremaga (vas.) eespool keha
(molemad kided paralleelselt ees).

Sammseis vasemaga (par.) elte — suured kaared
eest — taha.

*) Oige tublisti.
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[Imumisel :

Prof. F. A. Schmidt’i ja K. Méller’i

Voimlemis-seisakute

ja

harjutuste tabelid

K. Hintzeri seletustega.

Tabelid kujutavad iiksikuid seisakuid ja harjutusi diges
ja valekujus, mis Opetajale kui ka opilasele arusaamist
harjutustel tekkivatest vigadest mairksa kergendab.
Aluseks on véetud tdhtsamad Roofsi siisteemi harjutuste
liigid. Kuna tdhendatud siisteem puudulikult tuntud, on
prof. Schmidt’i tabelid hddatarvilik Oppevahend
koolidele. Tabelid triikitakse heal paksul paberil ja
Suures kaustas, mis voimaldab neid seinale asetada.




Peale «Nuiaharjutuste» on aufori poolt
veel ilmunud:

Vabaharjutused

Hind 60 marka.

Kepiharjutused

Hind 55 marka.

Vaba- ja kepiharjutustes ette-
I tulevate oskussonade ja iiksi-

kute liigutuste ning olekute
kirjelduste tottu vdga soovi-
tavad kasiraamatud Opetajaile,
kes vdimlemisega tegemist
teevad, kui ka seminaristidele.
Koigis kolmes autori poolt
ilmunud raamatus tarvitatavad
oskussonad kiideti II iile-
riiklisel v6iml.-6p. kong-
ressil heaks ja voeti tar-

vitamiseks vastu.?)

1) Oskussdonad korraharjutustes iihtlustati séjavdes l
tarvitusel olevate oskussonadega.




Moodi~, pudu-~ ja pesudri

Vennad Lepp

Tartus, Kaubahoov nr. 2 » Telef. nr. 4-81.

Alaliselt rikkalik valik:

triikkpesu, kraesid, mansette, kaelasidemeid, trakse,
kindaid, sukke, sokke, meester. ja naister. pesu,

voimlemistrikoosid,
ujumiskostiiime,
laste~ ja spordikostiiiime,
puuvillast ja villast trikoopesu, naister. vill. koetud
jakke, sviitereid, noope, pitse, pesatse ja
koiksuguseid moodi-, pudu- ja pesukaupasid.
Vihmavarje ja jalutuskeppe.

Villast longa rohkeis varvides.

Kasitooniite DCM

Hinnad voistluseta.

Miiiik suurel ja viikesel arval.




Spordi- Jn vdimlemistarheld

koigile aladele soovitab

L-5. DALTL SPORDIRIISTADE-VABRIK

Tartus, Aurulaeva tdn. nr: 1
Ladu - RidGtli tén. nr. 9.

Esitajad:
TALLINNAS — O.-Ul. <Esto», Pikk tén. nr. 47.

PARNUS - O.-ll. «Liit>, Riiiitli tdn. nr. 40.
VALGAS — P, Sarctok, Moskva tdn, nr. 15,

Hinnakirjad maksuta. ::

Spordisaapa~vabrik

julius Ugur

Tartus, Tdhe tédn. 64,

soovitab suurel ja vaikesel arvul:
Véimlemiskingi
Jalgpalli-saapaid
Tenniskingi
Jooksukingi
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Koguteos Eesti tervismuda linnadest ja suvituskohiadest. Kokku
seadnud Joosep Primmel. Dr. H. Alveri eessonaga. 200 lehekiilge.

Hind 240 marka. Kriidipaberil 300 mk.

Eesti tervismuda-linnade ja kenamate suvituskohtade tutvusta-
jana rahuldab mullune uudisteos ,Eesti kuwsrordid“ kahi elu-
tarbelist peanduet: selgitab pohjalikumalit, milline tervisparanda-
mise tdhtsus on meie tervismuda-kuarortidel — Haapsaiul, P4rnul,
Kuresaarel, kisitleb teaduseandmetel tervismuda parandavat loodus-
voimet piinavate ja sagedate tovede arstimiseks, nagu jooksja-
haigus, litkinete koverdused j. m. s.

Kirjeldab meie kaunimate mereldhiste suvituspaikade puhke-
monususi, tervisekosutamise ja suvitamise alal. Pildistuvad Narva-
Joesuu, Vosu, Kdsmu, Merekiila, Loksa, Rannamdisa, Pirita ) fih
tuttavamad Eesti suvituspaigad Pohja-Eesti rannikul. Uudisteos
juhatab terviseotsijale, kuhut arstima minna, palju see kulu néuab j.m.s.

»Eesti kuurordid® on varustatud linnade plaanidega, tinavate
nimestikkudega ja ligi 60 pildiga, nende hulgas moned iilesvotted
haruldastest ‘muuseumi  piltidest nagu Peeter I aegne Kuresaare
loss, Pirita kloostri algkuju j. t.

Peale selle sisaldab raamat merevee ja ohu soojuse madtmise
tabelid, raudtee, laevasdidu ja autoiihenduse plaanid 3o o8

»Eestl kuurordid“ esineb esimese sarnase kirjatobna eesti
keeles, kuna varemalt sarnane koguteos Eestis ka saksa ja vene
keeles puudus.

Koguteosest on eraldatud vihemate fiksikraamatutena

Haapsalu, Eesti kuurordid 1. Hind 75 mk.
Kuresaare, Eesti kuurordid 1. Hind 80 mk.

Pérnu, Eesti kuurordid IlI, Hind 65 mk ja
Pohja-Eesti rannik, Eesti kuurordid 1V. Hind 70 mk.

27. juulil s. a. or. 168 kirjutab ,Vaba Maa* Eesti kuurortide
kohta muu seas jdrgmiselt:

« . . ,llmunud suvituspaikade tutvustajatest on J. Priimmeli

‘oma kdige taielikum ja iiksikasjaliselt iilevaatitk.  Esitatakse hulk

iillitarvilikke nZpunditeid, leiame teateid fihendusvaimaluste; korteri-
ja toitlusolude, hindade, arstitavate haiguste ning linna ja selle
iimbruse kirjeidused . . .

-+ . Erliselt' tihtsa omadusena nimetatud raamatu juures
mainiksime tema laia ulatust. Siin ei haarats, mis tavaline suvitus-
paikade kirjeldusis, ainult suvitajatele huvitavaid kohti, vaid Higu-
takse palju Jaiemas nzhtuste valdkonnas. Selle tottn kasvab
raamatu tarvitajate ringkond . . . Isedranis soojalt ja osavotlikult
on vaadeldud Kuresaart ja Saaremaad ning Haapsatut . . .

Hind 95 marka.
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