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SISSEJUHATUS

Koolivdgivald on vdga aktuaalne probleem praeguses lihiskonnas ning see on itha enam
tdusuteel. Uuringutest (Himma 2017;Markina-, Sahverdov- Zarkovski 2007) selgub, et Eesti
on koolivdgivalla tasemelt Euroopa riikide hulgas esirinnas. Lugedes tulemusi on selgelt
néha, et olenemata kiimne aastasest vahest on jatkuvalt koolivagivald Eestis viga suureks
murekohaks. Seda kinnitab OECD arvestus mille kohaselt on Eesti koolides kiusamist
rohkem, kui Euroopas keskmiselt. Arvestuste kohaselt on Eesti kooliviagivalla muredega
kolmekiimnendal kohal maailmas. (Opetajad ega koolijuht...2017; Joesaar 2017) Sellised
uuringutulemused on véga suurt muret tekitavad, kuna koolikusamine on iiks suuremaid
Eesti noorte enesetappude pohjuseid (Salliva kooli juht...2016). Selline probleem paneb

mdtlema, milline viis aitaks praegust olukorda parandada.

Enamjaolt pole végivald iihe kordne vaid kipub korduma. Kahjuks végivallaringist vilja
paasemine on aga keeruline. Lapsed, kes satuvad végivalla ohvriks voi selle pealtnigijaks,
puutuvad suurema tdoendosusega végivallaga kokku ka tdiskasvanueas. Sestap tuleb
ithiskonnas tolerantsust végivalla suhtes vdhendada; tegutseda enne, kui végivaldne
kéitumine jouab siiveneda ning végivalla ilmsikstulekul reageerida nii haridus-, sotsiaal-,

tervishoiu- kui kriminaaljustiitssiisteemis. (Végivalla ... s.a., Ik 2)

Vigivalla probleemidega koolides tegeletakse, mida kinnitavad mitmed riiklikud
dokumendid (Lastekaitseseadus 2014; Vigivalla ennetamise strateegia 2015; Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus 2018;), projektid nagu Kiusamisvaba kool ja lasteaed, KiVa ning
koolisisesed tegevused nagu koostod lapsevanematega, mis on suunatud vigivalla
probleemi ennetamiseks ja sellele lahenduse leidmiseks. Samuti pakutakse Opetajatele
koolivégivalla teemalisi koolitusi. Nendele abimeetmetele vaatamata on aga koolides

koolivégivalla probleem endiselt viga suur. (Salliva kooli juht...2016)



Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses (2010) on vilja toodud, et kool tagab vaimse ja fiiiisilise
turvalisuse. Sellele seadusele vaatamata réddgitakse meedias palju koolivigivallast.
Raskemaks teeb olukorra veel see, et koolivdgivalla esinemise sagedus ja raskusaste on
tousnud. Ladnemaal koolivédgivalla all kannatav teismeline tdombas noaga oma kéele 47
haava (Koolipoiss tombas...2018), Antsla Giimnaasiumis dhvardas viienda klassi poiss
noaga oma klassikaaslasi (Antsla Gilimnaasiumis lapsi...2017),Tallinna giimnaasiumis
Oppiv viienda klassi Opilane vigastas ennast noaga ning hiippas teise korruse aknast alla
(Direktor agressiivsest ja...2016), Eestis toimus tulistamine Viljandis Paalalinna Koolis, kus
hukkus Opetaja (Viljandi Paalalinna koolis...2014), Narrimise ja kiusamise tdttu sooritas
Saku giimnaasiumi koolitiidruk enesetapu (Piitia 2003). Artiklites tuuakse kommentaaridena
vilja, et tdendoliselt on riindajad olnud voi on ise koolivégivalla all kannatajad. Voib oletada,
et ilma pdhjuseta inimene, eriti noor ei haara relva, hiippa aknast alla ega ei ldhe kooli
inimesi riindama. Samuti toob kinnitust sellele PGhja prefektuuri ennetusteenistuse vanema
Kristel-Liis Kaunismaa sdnum, et fiilisilisel vdgivallal ning rasketel tagajargedel on eellugu,
mis algab narrimisest. (Ibrus 2013) Selliste probleemidega tuleks tdsisemalt tegeleda.
Vajalik oleks rohkem tdhelepanu pdorata olukordadele mis probleemide lahendamist ning

veel enam ennetamist vajavad.

Koolivégivalla tdsidust kinnitavad lisaks uudistele erinevad uuringud, viimases PISA
uuringust tuli vélja, et koolikiusamist on Eesti koolides endiselt liiga palju. Eesti on
koolikiusamise indeksi jirgi Euroopa riikide jarjestuses 12. kohal. (PISA 2015) Ligi
vitendik Opilasi kogeb koolis kiusamist. Igast sajast Opilasest 20 on koolis kaasdpilaste
pilgete, naeru ja monituste mérklauaks. (Sotsiaalministeerium 2015) Koolivigivallana on
Opilased enim kogenud norimist ja monitamist ning meelega haiget tegemist (166mine,
toukamine jms), solvavaid/dhvardavaid teateid, piltide vdi videote levitamist internetis.

(Opilaste kooliga rahulolu...2017)

Selliseid artikleid lugedes tekivad kiisimused, kuidas méirgata juba eos laste kditumises
véigivallale viitavaid ilminguid, kuidas ennetada neid juhtumeid, kes peaks noortega
véigivaldsest kditumisest rddkima ja kuidas tekitada koolis viibimise ajal vaimne ja fliiisiline
turvalisus. Ennetustooks on vaja teadmisi koolivigivalla tekkemehhanismi kohta ja leida
neile lahendusviisid, et koolivigivalla situatsioone vihendada. Véga oluline on teada saada,
mida noored ise arvavad sellest, kust, miks ja kuidas vigivald dpilaste sisse ja juurde tuleb

ning mida nad ise saavad teha voi paluda teha selle lahenda- ja ennetamiseks.



Lastekaitseseadus (§ 26, 2018) iitleb, et abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud voi
kelle puhul on tekkinud kahtlus tema véarkohtlemise, hooletusse jatmise v6i muu lapse
oigusi rikkuva olukorra suhtes ja laps kelle kditumine ohustab tema enda vdi teiste isikute
heaolu. Sellele seadusele vaatamata ei méargata tihtipeale seda iiksikut last, kellele digel
hetkel abi pakkuda. Mérgatakse iildiselt siis, kui on juba hilja kuna tihtipeale ei julgeta tulla
oma probleemist rddkima ning seepirast jadvad sellised olukorrad Opetajatele mérkamatuks.

See tostatab ka koolivégivalla probleemide tagajargede tdsidust.

Kuna noored mirkavad rohkem koolivigivalla situatsioone siis on tdenéoline, et nende kéiest
saab pohjalikud soovitused, mis oleksid efektiivsed praeguste probleemide ennetus- ja

lahendusviiside tarbeks.

Eespool toodud kaalutlustest lahtudes sonastan uurimisprobleemi jargmiselt: Millised on
koolivégivalla ennetus- ja lahendusviisid dpilaste vaates? Uurimisprobleemist ldhtuvalt on
1oput6d eesmirgiks vilja selgitada Kalamaja pohikooli 9.klassi Opilaste nidgemus
koolivdgivalla ennetamisest ja erinevatest lahendusviisidest. Pidades silmas
uurimisprobleemi ja ldhtudes uuritava ndhtuse teoreetilistest pohitunnustest (vt, ptk 1, Ik 6)

on kiesolevas t00s uurimiskiisimusteks:

Milliseid koolivdgivalla ennetamise viise toovad vilja 9. klassi dpilased?

Milliseid koolivdgivalla lahendusviise toovad vélja 9. klassi opilased?

Kiesolev t00 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis keskendun koolivigivalla
mdoiste ning ennetus- ja lahendusviiside teoreetilistele ja empiirilistele 1dhtekohtadele, teises
peatiikis kirjeldan kasutatud metoodikat ning kolmandas peatiikis esitan andmeteanaliiiisi

tulemused.



1. KOOLIVAGIVALLA MOISTE, ENNETAMINE JA
LAHENDUSVIISID

Koolivégivalda tihistavaid termineid on palju ja erinevates allikates kohtab erinevaid
koolivégivalla definitsioone, kuid erinevus pohisisus pole suur. Oma 16putdds keskendun
koolivigivalla ennetus- ja lahendusviisi Opilaste poolsele tolgendusele ning kéesolevas
peatiikis toon vélja koolivdgivalla sisulise olemuse olulisemad kiiljed, mis on aluseks

metoodika véljatootamisele ja tulemuste tdlgendamisele.

1.1 Koolivigivalla moiste méiiratlemine

Maailma Terviseorganisatsiooni vigivalla ja tervise aruandes (2002, lk 5) on avatud
végivalla lildine moiste. Végivald on fiitisilise jou v31 voimu tahtlik kasutamine voi sellega
dhvardamine enda, teise isiku, grupi voi kogukonna vastu, mis pdhjustab voi tdendoliselt
pOhjustab vigastusi, surma, psiihholoogilist kahju, vairarenguid, deprivatsiooni.
Koolivégivald on aga seotud Opilaste sotsiaalse, kultuurilise ja majandusliku taustaga, kodu

ja kooli koostodga ning kooli iildise dhustikuga (Kas koolielu...).

Vigivalla liigitamisel lahtutakse erinevatest aspektidest ja levinum végivalla liigitamine on
fuiisiliseks-, vaimseks-, seksuaalseks végivallaks (Kase 2004, Ik 7; improving
victim..2015, 1k 19-20; Vigivalla liigid s.a...)

Strompl jt (2007) tddst on ndha, et kdige enam seostub végivald laste jaoks kooliga.
Koolivigivalla all peetakse silmas igasugust olukorda, kus kooli kuuluv mistahes isik
védrkohtleb teist kooli kuuluvat isikut (Koolivagivald... s.a.) Reeglina ohver ise ei
provotseeri kiusamiskditumist. Kiusamine voib olla nii fiiiisiline (166mine, asjade
dravOtmine jne.) kui psiithholoogiline (narrimine, ignoreerimine jne.). Paljud dpilased

kogevad koolis mingil viisil vigivalda, kuid reeglina valitakse vilja ohver, kes teistest



mingil moel erineb. POhjused vdivad olla vélimuses (kasv, kehakaal), sotsiaalses taustas,
oppeedukuses vms. See vaib toimuda iihe korra, mone péeva, kuid ja isegi aastaid.
Kiusamine ei toimu alati kahe dpilase vahel, vaid vdib olla ka grupiviisiline (Sharp &

Smith, 2004)

Sharp ja Smith eristavad kiusamisel 3 erinevat vormi:
fiitisiline — 160mine, asjade dravotmine;
verbaalne — narrimine, solvamine, pidev no6kimine, rassistlikud mérkused;

kaudne — inetute kuulujuttude levitamine, kellegi kdrvaletorjumine. (Sharp,

Smith 2004 Ik 13)

Uuringu tulemustest selgub, et koolivdgivald on dppeasutuse ruumides voi territooriumil
toimuv vigivaldne tegevus voi kuritegu, mis toimub Opilaste vahel vOi Opetajate vastu.
(Kullamaa 2014, Ik 12) Laste vagivalla ja vaarkohtlemise kisitlust iseloomustab siiidistav
alatoon. Siilidistatakse ja solvatakse kiusajat, ohvrit ning pedagoogi, kes ei mirka vai suhtub
sellesse tikskdikselt. Siilidistatakse végivalla tekkes perekonda, kes ei ole voimeline lapsele
korralikke kooliasju ja riideid muretsema ning ei vaata, et laps oleks kooli minnes puhas.
(Strompl 2004, 1k 33)

Kdivu (2006, 1k 10; 2007, 1k 12) késitluses on koolivdgivald igasugune situatsioon, kus iiks
kooli kuuluv isik kasutab teise isiku suhtes tahtlikult fiitisilist vdi psiihholoogilist joudu.
Koolivégivald kui végivalla alaliitk méératletakse tildiselt teatud liiki tegevustena: niiteks
joukasutamisena, fiilisilise vOi emotsionaalse tegevusena (narrimine, kiusamine, togimine
vms) vOi védrkohtlemisena. Oma uuringus on Kodiv vélja toonud neli kdige sagedasemat
koolivégivalla probleemi (kaklemine, suitsetamine, vandalism ja varastamine) tuues vilja,
et need olid omavahel tugevasti seotud. Viidates tdoendolisele koos esinemisele kooli
dpilastevahelistes suhetes. Uldjoontes vdib koolivigivalla jagada kaheks — vaimseks ja
fitisiliseks vagivallaks. (Tilk 2012, 1k 13)

Kurvaks ja motlikuks teeb aga see, et koolivdgivalla juhtumid on sagenenud, neid
registreeritakse politseis peamiselt kehalise vaidrkohtlemisena. Viimase kolme aasta jooksul
on sooritatud kuritegude arv tdusnud, rasketel juhtudel v3ib koolivigivald 16puks viia ka
tapmiseni ja/vdi enesetapule. Koolivdgivald on samuti tosine digusrikkumine nagu iga

teinegi isikuvastane kuritegu. (Kullamaa 2014, Ik 12)



Eeltoodud koolivigivalla mdiste erinevatele kédsitlustele tuginedes voib vilja lugeda, et
koolivigivalda kirjeldatakse kui tahtliku vdarkohtlemist kaasdpilase, Opetaja ja teiste kooli
personali lilkmete suhtes. Koolivigivald voib olla otsene ja ndhtav nagu sdimamine ja
166mine. Samas aga vdib olla ka kaudne ja vihem silmatorkav mis viljendub jargnevate
tegevustega: ignoreerimine, tagarddkimine, eemaldumine, torjumine ja kuulujuttude

levitamine.

1.2 Koolivigivalla ennetamine

Selleks, et koolivdgivalda onnestuks ennetada, tuleks muuta Opilaste ja dpetajate hoiakuid
teadlikumaks. Kui lapsed ja tdiskasvanud teavad, millised on kiusamise mustrid, Kkuidas
sekkuda ning saavad olla tdiesti kindlad, et sekkumine ja kiusamisest teada andmine on
tunnustust vadrivad teod, siis on meil koos voimalik muuta ithiskonda, sh koolikeskkonda
sobralikumaks. Kui kool véirtustab nii sdnades kui ka tegudes iga inimese Oigust elada
védrikalt végivallatut elu siis see jouab ka laste teadvusesse. (Liina Kersna:
koolikiusa...2018) Koolil on tdnu sellele rohkem voimalusi koolivigivalda ennetada ning

toendosus vigivalda dra hoida on suurem.

Koolivéagivalla tolgenduse uuringust selgus, et lastel on vajaka just rahulikust arutelust
végivalla olemuse, viljendusviiside ja osaliste iile. (Eesti teismeliste vagivalla..2007, 1k 35)
Seepérast on oluline alustada végivalla teemade Opetamisega juba lasteaias. Téhtis on
selgitada, et 166mine, tdukamine, juustest tdmbamine ja halvustavate nimedega kutsumine
on végivallavormid. Véga oluline osa on arutada selliste kditumisviiside tekkepdhjuseid ning
rohutada vaimse ja flilisilise végivalla tagajirgi. Heaks tulemuseks on oluline selliseid
olukordi pohjalikumalt ldbi tootada. Véga tihtis on Opilastes enesekindlus. Selle tdstmiseks
on vaja Opilastele rohutada, et igal ihel meist on oma anne/oskus ja mitte keegi meist ei vééri

véadrkohtlemist. (School Violence Aware..2018)

Euroopa liidu liikmesriikide haridus-, kultuuri- ja spordiministeeriumid teevad olulisi
joupingutusi, et ennetada koolivégivalda ja koolikiusamist. (Euroopa komisjon 2017, 1k 22)
Samuti tegeletakse rahvusvahelisel tasandil mudelprojektiga, mida erinevad riigid saavad

kohandada. Niisiis on viga oluline, et ennetamisesse panustaks haridusministeerium enda



poolt méératud seadustega, mis annaksid panuse koolivédgivalla ennetamiseks. Lisaks sellele
on Pdhikooli ja giimnaasiumi seaduses eraldi vilja toodud, et ,végivalla ennetamiseks

tagatakse koolis jarelvalve Gpilaste iile kogu dppepéeva viltel.“ (PGS 2010, § 44)

Eestis on végivalla vdhendamise programm ,Kiusamisvaba Kool“ mitmes koolis
pilootprojektina 1dbi viidud. Programm ldhtub vigivalla vidhendamise metoodikast.
Kooliprojekte ja muid kooli ennetustegevusi peetakse tohusaks, kui need on pidevad.
Vastasel juhul kaovad tulemused mone aasta jooksul. (Aron 2009) Lisaks on viga téhtis

koolikeskkonda vaadata tervikuna, see ei puuduta ainult dpilasi vaid tervet kooli meeskonda.

Opetajad leiavad, et koolivigivalda on vdimalik ennetada siis, kui lahendada koheselt
tekkinud probleem. Véga oluline on, et koolipdev ja kooli sisekliima oleks lapse jaoks

meeldiv, huvitav ning kasulik kogemus. (Aron 2013, Ik 40)

Opilased aga niievad ennetusviisina koolivigivalla teema kiisitlemist dppeaines, teema
kohaste rahulolu kiisimuste ldbiviimist, kodutoode mahu suurendamist, opetlike filmide
vaatamist ning probleemse teema kohaste infotundide ja loengute toimist. Moned Opilased
toovad vilja, et karistused peaksid olema karmimad ning mdnes olukorras tuleks kiusaja
koolist vilja visata. Koik uuringus osalenud opilased on vilja toonud, et tahtis on, et dpetaja

Opetaks lugupidamist, ning oleks ise rahulik ning sdbralik dpilastega. (Aron 2013, Ik 39)

Probleemseks kohaks on Opilased esile toonud, et praeguses dppeformaadis on tegevuse
eesmirgiks dppekava tditmine, mitte iga lapse areng. Opilased tiheldavad, et kool valib vilja
ja tunnustab sobivaid Opilasi, keda ta on suuteline dpetama ning torjub neid, kes mingil
pohjusel on tiilikad, siiiidistades neid selles, et nad “ei taha” &ppida. Opetajate poolt
viljendatav suhtumine suunab aga kaasdpilasi iihtesid “targemaid” kaaslasi eelistama ja teisi
hiilgama mille tagajérjel vOib esineda vaimset koolivigivalda. (Eesti teismeliste
végivalla...2007) Sellest tulemusest voib jédreldada, et koolivdgivalla ennetamise ja
lahendamise vdoimalusena nidevad Opilased Opetajate poolt vordset suhtumist Opilastesse.
Opetajad ei tohiks valida enda klassi lemmikuid vaid peaksid votma tervet klassi tervikuna

ning iihtsena, olenemata Opilaste erinevast voimekusest.

Hea viis on Opilasi kaasata koolikliima parandamisesse, tutvustades rahuliku konflikti

lahendamise meetodeid. Tasub Opilastele kdia vilja idee, et nad esitaks terve iihe dppeaasta



viltel erinevaid ideid konfliktide ennetamiseks ja lahendamiseks. Néiteks vOiks kool kaaluda
vastastikust koolitust lisaks klassikaaslaste abistamisele ka inimeste vaheliste konfliktide
lahendamisel. Opilastele voiks anda iilesande kirjutada essee voi plakat vigivalla ennetamise
kohta. Selle tegevuse motiveerimiseks voiksid olla olemas sponsorid kes tagavad Opilastele

auhinnad. (School Violence Awar..2018)

1.2 Koolivigivalla lahendusviisid

Selleks, et koolivdagivalda vdaheneks, on oluline tagada koolis turvaline kooli keskkond.
Oluline on meeles pidada, et tdhtis ei ole saada Opilastel vaid hiid akadeemilisi tulemusi vaid
neil oleks soov edasi minna Oppima. (The Influence of Teaching 2015) Kui koolis on
tahelepanu keskmes dppekava mitte iga Opilase areng, jidvad Opilastevahelised erinevused
késitle- ja lepitamata. See aga tekitab pingeid kogu kooliperes, nii dpilaste kui dpetajate seas,
ning tagajédrjeks on végivald ja koolikohutuse eiramine. (Strompl 2006, lk 34) Selleks, et
selliseid olukordi véltida, soovitatakse luua hea suhe Opilaste ja Opetajate vahel. Samuti
muuta dppeained Spilaste jaoks kutsuvamaks ja huvitavamaks. Kui koolil dnnestub selline
olukord saavutada siis suure tdendosusega tekib koolis soojem ohkkond ning Opilaste ja
Opetajate omavaheline pinge langeb, tinu millele langeb omakorda koolivégivalla

kannatajate arv. (The Influence of Teaching, 2015)

Opetajad leiavad, et koolivigivalda on vdimalik ennetada siis, kui lahendada koheselt
tekkinud probleem.(Aron 2013, Ik 40) Vigivalla ja védartkohtlemise eesmérki ndevad lapsed
isikliku positsiooni parandamises ja hoidmises. Tugevama positsiooni sunnib taotlema
voistlemisel pohinev suhtekultuur koolis, mille eiramise tagajdrjeks voib olla ohvriks
langemine.(Strompl 2006, 1k 32) Sellest tulemusest ldhtuvalt voib iiheks lahendusviisiks
vélja tuua selle, et Opetajad oskaksid ja oleksid valmis vélja tooma igas Opilases tema ande,
et keegi ei jadks tihelepanuta. Oluline on mérgata igat Opilast ning pakkuda temale vdimalust

saada eduelamus ja enesetohususe kogemine erinevates koolisituatsioonides.

Viga tihtsaks peavad dpilased, et koolis oleksid head dpetajad. Sellise véite toetuseks toodi
néiteks vilja, et oluline on peale toimunud koolivégivalla situatsiooni kohene probleemi
lahendus Gpilaste poolt. Suurema probleemi korral ndevad Opilased lahendusena kaasata

politsei ning panna kooli kaamerad. (Aron 2013, Ik 39)
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Opilased peaksid tundma ennast teretulnud, olenemata erinevustest, nagu niiteks pere
sissetulek, kultuuriline taust voi usulised veendumused. Oluline on tutvustada dppetundides
vastastikust austust ithendades grupitoddes erinevate taustadega Opilased, kes ei tunne
iiksteist veel vdga histi. Louna-Veneetsia Oiguskeskuse Opetamise tolerantsuse projekt
nditab, et erinevate kultuuride Opilastele tegevuste tutvustamine voib aidata parandada
rassismist tingitud koolivdgivalda. (School Violence Awar...2018) Selleks, et seda
probleemi Eestis vihendada ja viltida, viiakse iga aastaselt 1dbi haridusliku 16imumise
projekti Game clubiga. Projekti eesmirk on rahvusliku mitmekesisuse viirtustamine, eesti
keele oskuse arendamine ja kahe riigi kultuuride kombineerimine. Projektiga on soov muuta

noori olenemata rahvuse erinevusest iihtsemaks. (Haridusliku [6imumise...2017)

Opetajad pakkusid, et vdiks olla iiritusi, kus dpetajad ja Opilased nieksid teineteist ka

véljaspool kooli, et nad on tegelikult inimesed nagu kdik teisedki. (Aron 2013, 1k 40)

Pohikooli dpilaste arvates on vigivalla drahoidmise voimalused seotud eelkdige iseenda ja
eakaaslaste prosotsiaalse kditumisega ja sellist kditumist toetavate ja arendavate irituste
korraldamisega. Vigivalla vastu protestimisel tihtsustasid Opilased eelkdige aktiivset
protesti (miitinguid, koosolekuid, kampaaniaid), mida peaksid toetama nii végivallavastased

vadrtushinnangud kui ka inimeste prosotsiaalne tegevus. (Soodla 2005, 1k 14)

Laps, kes iitleb, et ta vihkab kooli voib tegelikult karta kiusamist vo1 rasket kontrolltodd.
Aktiivne kuulamine aitab mure tegelike pohjusi leida ja litkuda probleemi lahendamise
suunas. (Kadri Jarv-Miéndoja, Kért Kéesel, Ene Pill, Maire Riis 2007) Kd&iv (2003)
uuringutest selgub, et huviringides ja trennides osalemine tagab positiivse moju. Sellest
uuringu tulemusest tuleb esile, et noori oleks vaja rohkem teadvustada nendele pakutavadest

voimalustest huvitegevuses- ja hariduses ning aidata neil leida dige suund.

Lisaks eelnevale on Opilased vilja toonud, et koolivédgivalla probleemi lahendusena ndevad
nad rangemaid meetmeid — turvaline, so végivallavaba kool on saavutatav formaalse
kontrolli suurendamise, karistuse, sundimise ja viljatorjumise 14bi. Samas on Opilased vélja
toonud, et kdrvalseisjana ei saagi kuidagi aidata kaasopilast, sellepérast, et ohvrit kiusatakse
just tema ndrga staatuse vOi ndrkuse tottu ja iga viljastpoolt tuleb abi vaid rohutab niigi
olemasolevat norkust. Uuringus selgus, et kui kaasopilane sekkub koolivégivalla olukorra

lahendamisesse, voib ta ise osutuda jargmiseks ohvriks.(Strémpl;Selg,Soo ja Sahverdov-
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Zarkovski 2007) Selleks, et selline olukord ei juhtuks, oleks oluline teha dpilastele selgeks,
kui vajalik ning vdirikas samm on kaasdpilase aitamine. Seda eesmérgiga tdsta Opilastes
julgust teise Opilase eest vilja astumisel. Tdnu sellele oleks suurem vdimalus Gpilaste

omavahelisele koostoole teiste Opilaste kaitses.

Koiv (2007) uuringu tulemustest ilmnes, et dpilaste suhtumine omavahelisse abistavasse
kaitumisse oli suhteliselt negatiivne. Sellest tulemusest tulenevalt oleks téhtis dpilastele viia
lébi infotunde teemadel miks on vaja teisi aidata, anda teada milline on kaaslase aitamisest

tulenev mdju ja selle vdirtus nii aitajale kui kannatajale.

Samuti on tdhtis meeles pidada, et koolivégivalla lahendamine ei toimu vaid dpilaste vahel.
Viga palju soltub Opetajate poolsest 1dhenemisest olukorra lahendamisele. Riidlemine ilma
selgitusteta rikub omavahelisi suhteid. Lapsed kogevad sageli, et tdiskasvanud riidlevad
nendega, et Idpetada nende halb kéitumine. Tagajirgedeks voib olla see, et lapsed
vabandavad aga halb kéitumine kestab edasi voi lakkab vaid hetkeks, et jitkuda kohe parast
taiskasvanute lahkumist. Seda kinnitab uurimus, milles selgus, et kui pahandamisele ja
karistusele ei jargne suunatud tegevusi, mis parandaksid laste lagunenud suhteid, voib

kiusamine hullemaks minna. (McGrat; Noble 2006)
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2.  UURIMUSE METODOLOOGILISED JA
METOODILISED LAHTEKOHAD

Kéesoleva t06 empiiriliseks eesmirgiks on vélja selgitada iiheksanda klassi dpilaste
nidgemus koolivigivalla toimivadest lahendus- ja ennetusviisidest kvalitatiivse sisuanaliiiisi
pohjal. Uurimisviisist tulenevalt valisin andmete kogumise meetodiks struktureerimata
intervjuu ja ankeetkiisimustiku, mille avatud 16puga kiisimused véimaldavad koguda
kvalitatiivseid andmeid. Uuritavateks on Kalamaja PShikooli 9. klasside opilased.
Kéesolevas peatiikis kisitletakse uurimuse valimi moodustamist ja andmete analiiiisi

metoodikat.

2.1 Populatsioon ja valimi moodustamine

Eesmairgist tulenevalt on uuringu populatsiooniks Kalamaja Pohikooli 9. klasside opilased.
Populatsiooni kogumaht N=33. Valimiks on kdikne valim, ankeetkiisimustiku téitsid 28
Opilast kellest poisse 16 ja tiidrukuid 12, intervjuul osales 12 dpilast. Kuna vastanute
protsent on 85%, on tulemused populatsiooni suhtes representatiivne ja voimaldab
pohjalikke jareldusi teha. Valimis on 33 Opilast kellest poisse on 18 ja tiidrukuid 15.
Thiipiliseks esindajaks valmis on ,,ohvrid ja ,,mitteohvrid*“. Nende maaramisel kasutasin

ankeetkiisimustikus selleks ettendhtud kiisimuse abi.

2.2 Andmete kogumise meetod ja protseduurid

Eesmargist tulenevalt valisin andmete kogumiseks ankeetkiisimustiku ja struktureerimata
intervjuu. Intervjueerimiseks ja ankeetkiisimustiku jaoks koostasin orginaalkiisimustiku, mis
sisaldab koolivédgivalla ennetus- ja lahendusviiside vabakirjelduse osa ja avatud Idpuga

kisimustikku.
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Kiisitluse ja intervjuu labiviimiseks kiisisin luba kooli juhtkonnalt ja klassijuhatajalt
koosolekul. Tutvustasin oma uurimistdd teemat ja eesmérki ning leppisime 9. klassi
klassijuhatajaga ankeetkiisimustiku ldbiviimise kuupdevaks 29.03.2018 ja intervjuu

labiviimise kuupdevaks 10.04.2018.

Uuringu andmete kogumiseks kasutasin paberkandjal kiisimustikku, mille viisin isiklikult
kohale 29.03.2018. Ankeetkiisimustiku tditmine toimus 9. klassi klassijuhatajatunni ajal.
Vastajatele andsin kiisimustiku tditmiseks aega 20 minutit. Kiisimustikud sain tagasi samal

paeval kohapeal, kui vastajad olid 16petanud.

Hilisema intervjuu tdiendavate andmete kogumiseks kasutasin paberkandjal kiisimustikku,
mille viisin 14bi 10.04.2018. Intervjueerimine toimus kooli tundide ajal, mille viisin 14bi
logopeedi klassis. Intervjuu jaoks ajalimiiti ette médratud ei olnud, kdige pikem intervjuu

kestis 15 minutit. Intervjueerimiseks tuletasin meelde oma uurimust6o teemat ja eesméarki.

Ankeetkiisimustike ja struktureerimata intervjuu kiisimuste nédidised on vilja toodud lisas 1
ja 2. Ankeetkiisimustik koosneb kolmest plokist (isiku kirjeldus, ennetusviisid ja
lahendusviisid). Esimene plokk koosneb kolmest kiisimusest ja puudutab taustandmeid
(sugu, vanus, koolivigivalla kogemus). Teine plokk koosneb viiest kiisimusest mis
puudutab ennetusviise ning kolmas plokk koosneb samuti viiest kiisimusest mis

puudutavad koolivdgivalla lahendusviise.
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3. KVALITATIIVNE JA EMPIIRILINE
ANDMETEANALUUS

Jargnevas peatiikis on eesmdrgiks vélja tuua uurimustulemused vastavalt piistitatud
uurimuskiisimustele: Milliseid koolivdgivalla ennetamise viise toovad vilja 9. klassi
opilased? Milliseid koolivégivalla lahendusviise toovad vilja 9. klassi dpilased? Eesmérgiks
on vdimalikult tohusalt kirjeldada koolivdgivalla ennetus- ja lahendusviise. Selleks

keskendun uurimisandmete kvalitatiivse sisuanaliiiisile ja saadud tulemuste tdlgendamisele.

Tabel 1. Ohvrite ennetusviisid koolivigivallale

Loendus kogusummast Sugu

Pakutud ennetusvariandid klassifitseerituna

Opetajarevalmisolek
Tugevam iseioom
Teo jataggarje teadvustamine

Muu

Klassif imine +Y' Koolwalne kasvatus Sugu -
W Todrukud
Kooli sisskorrareeglstik .
m Posid

Kaashpilaste poolne k3tumine

Jagimissiseemid (video- ja
helishestis)

rifotunnid

”u”"

[=]
(%))

10 15 20 25 30 35

Pakutud variantide loendus
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Uurimustulemustest selgus, et koolivédgivalla ohvrid, eelkdige tiidrukud ndevad koige

tohusamaks ennetusviisiks dpetajate valmisolekut, uuritavad iseloomustasid seda jirgnevate

ndidetega:

Pidevad infotunnid

Rohkem grupit6id, stindmuseid ja projekte

Opetajate poolne jirel valve, kuulamine ja sekkumine
Vordne kohtlemine

Opetajate poolt tagatud usaldus, tugi ja abi
Regulaarsed individuaalsed kohtumised dpilastega

Opetajate poolt suurem huvi dpilaste rahulolusse ja eluviisi.

Poisid pidasid koige tohusamaks ennetusviisiks teo ja tagajirgede teadvustamist,

jalgimissiisteemi (video- ja helisalvestus), kooli sisekorrareeglistikku ja tugevamat

iseloomu. Esimese teema all tdoid Opilased ndidetena vilja, et vajalik on olla teadlik

jérgnevatest punktidest:

Karistustest ja reeglitest

Toimub kiire teavitustoo lapsevanematele/politseile

Direktori kaskkiri

Raskema juhtumi korral voiks kooli poolt olla kehtestatud paarikuine eemaldamine
ja/voi rahatrahv

Suunamine kooli psithholoogi vastuvotule.

Jalgimissiisteemi ndited:

Kontroll ja jarelevalve vahetundides
Rohkem kaameraid

Salvestiste jarjepidev kontroll

Kooli sisekorrareeglistiku niited:

Igale Opilasele oma kapp
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e Koolivorm

e Joukohased t66d

e Rohkem reegleid

e Toidunormide suurendamine

e Alatine koolivégivalla tekkepdhjuste véljaselgitamine
e Opetajate tiiendamine/koolitamine

e Sooneutraalne kool.

Tugevam iseloom:

e Oskus astuda vahele
e Julgus teisi aidata

e Julgus véltida kiusamist.

Uuritavate poolt sarnanesid ennetusviiside uurimistulemused kodige enam kategooriates:

kooliviline kasvatus, kaasopilaste poolne kditumine ja infotunnid.

Kooliviline kasvatus:

e Vanemate hea eeskuju, toetus ja kasvatus
e Vanema poolt suurem huvi kooli tegevuste ja rahulolu vastu

e Soprade ja treeneri poolne toetus.

Kaasopilaste poolse kiditumine:

e Teineteise toetamine ja austamine
e Aktiivsem suhtlemine
e Vordne kohtlemine

e Uleolevalt suhtumise ja 166mise viltimine

Infotunnid:;

e koolivdgivalla ja selle tagajiargede infotunnid
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e Koolivigivalla 1dbiméngimine

e Distsipliinitunnid

o Politsei, lastekaitsespetsialisti ning ndustaja infotunnid ja to6toad
e Jirjepidevad vestlused koolivigivallast

e Vangla kiilastamine.

Tabel 2. Mitteohvrite ennetusviisid koolivagivallale
Loendus kogusummast Sugu

Pakutud ennetusvariandid klassifitseerituna

Iflpetajatevam's:uek

Kool aline kasvatus -

Kooli sisskorraeeskiri

Sugu b

m Tidrukud

Klassifitseeriminge 1
Kaashpileste poolne katumine
B Posid

Jakeimissiseemid

infotunnid

0 5 10 15 20 25

Pakutud variantide loendus

Mittekannatajate ennetusviiside tulemustest tuli vélja, et nii tiidrukud, kui ka poisid ndevad
koige tdhusama ennetusviisina Opetajate valimisolekut, mida nad kirjeldasid jargnevate

ndidetega:

e Opilaste toe ja usalduse tagamine
e Sotsiaalpedagoogi ja klassijuhatajate poolne jarjepidev huvi dpilaste kooli rahulolu
kohta

e Opetajate poolt dpilaste vordne kohtlemine.
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Vordsete arvamustena kerkisid esile koolivéline kasvatus ja jdlgimissiisteemid mille

ndidetena tdid Opilased vilja:

Kooliviline kasvatus:

e Vanemate poolt suurem huvi, toetus, eeskuju ja tdhelepanu lapsele.

Jalgimissiisteemid:

e Jirjepidev kontroll

¢ Rohkem vahetunni dpetajaid.

Lisaks nendele niidetele toid Opilased vilja kooli sisekorraeeskirja, kaasopilaste poolse

kaitumise ja infotunnid. Tidrukute poolt olid koik viljatoodud niited iilekaalus.

Kooli sisekorraeeskirjad:

e Opilaste vordne kohtlemine koolipersonali poolt
e Koolivorm

e Usaldusvéairne koolikeskkond.

Kaasopilaste poolne kditumine:

e Kaasopilaste poolne toetus/suurem huvi
e lga Opilase aktsepteerimine

e Kiusajate grupiga mitte liitumine

Infotunnid:

e Regulaarsed, pidevad ja pdhjalikud infotunnid
o Enesekaitse tootoad
e Politsei kaasamine infotundidesse

e Programmide ldbiviimine
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e Opetajate viljadpe usaldusviirse ja hooliva koolidhkkonna loomiseks.

Vorreldes saadud tulemusi eelnevate teadustododega kus on keskendutud koolivdgivalla
ennetusviisile selgub, et mitmed vélja toodud arvamused {ihtivad eelnevate
uurimistulemustega. (ptk 1, Ik 8 - 10) Sellest tulemusest ldahtuvalt saab jareldada, et koolid
el vota tdsiselt Opilaste poolseid ettepanekuid voi koolid ei ole teadlikud Opilaste

ettepanekutest koolivigivalla ennetamiseks.

Tabel 3. Ohvrite lahendusviisid koolivigivallale

Loendus kogusummast Sugu
Pakutud lahendusvariandid klassifitseerituna
Suuline vaz uhakk
Koolielu taiendamine/muutmine
nfo jagamine
Fltsiline vastuhakk

Sugu =

m Tidrukud

Klassifitseeriming 1
Enese tdendamine

W PoEid
Enese aitamine

Aktivnejareltegesus

Atamine

LI

5 0 15 20 25 30 35 40

Pakutud variantide loendus

(=]

Ankeetkiisimustiku ja intervjuu abil selgusid ohvrite poolsed ettepanekud koolivigivalla
tohusamateks lahendusviisideks. Poisid ndevad koige tdohusama koolivigivalla
lahendusviisina aitamist ja tidrukud aktiivset jdreltegevust. Need vilja toodud

lahendusviisid kirjeldavad dpilased lahti jargnevate ndidetega:
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Aitamine:

o Raikida kaasopilastele ja Opetajatele probleemist
e Raéikida vanematele juhtunust

e |eida anoniilimne viis vigivallast teavitamiseks
e Informeerida kaasopilasi kiusajast

o Kaasdpilased jélgivad ohvrit ja kiusajat

e Teavitada veebikonstaablit

e Kutsuda politsei

e Kaitsta kannatajat

e Kohene vahelesekkumine kaasopilaste poolt

e Vastu hakkamine

e Opetajate sekkumine

e Sobra pidev kaitsmine

e Kilassijuhatajale probleemist radkimine

e Kiusamise ja videote jagamise 10petamine.

e Vanemad aitaksid rohkem

e Vanemad pooraksid rohkem tdhelepanu

e Vanemad tunneksid suuremat huvi koolielu kohta
e Hea kditumisega sober jagab nidpundiiteid

e Sober julgustab

e Sekkutakse vahele

e lgast olukorrast riddkida Opetajale

e Kaasopilaste igakordne sekkumine

e Pealtnigijal tuleb osalejatele modistus piahe panna.

Aktiivne jareltegevus:

e Olukorra hilisem labimingimine
e Noustamine
e Traumeeritud noore jidlgimine

e Analiiiis tagajargedest



Osapooltega vestlemine

Olukorra labirdadkimine

Omavahelise suhtlemise dpetamine

Situatsiooni mdju pdhjalikum kirjeldus

Essee teemal mis juhtus

Privaatne vestlus klassijuhatajaga

Pstihholoogi poolne infotund teo tagajargedest,

Opetaja poolt kuulata mdlema osapoole vaatepunkte olukorrast
Probleemi pdhjuse viljaselgitamine

Uurida opilastelt nende poolseid ettepanekuid olukorra lahendamiseks
Klassijuhataja regulaarne huvi kuidas tema klassidpilastel 1&heb
Tekitada Opilaste vaheline usaldus

Olukorra labirddkimine lapsevanematega

Jarjepidevad kohtumised klassijuhataja ja sotsiaalpedagoogiga
Kutsuda politseid, kes selgitab juhtunud olukorra voimalikke tagajérgi
Rohkem {ihistegevusi oma klassiga

Raskelt koolivdgivalla all kannatava dpilase ravile saatmine

Koolis vdiks olla halva dpilase ruum, kuhu saata kiusaja istuma
Selgitada pdohjalikult Opilastele, kuidas aset leidnud situatsioon voib mojuda
kannatanule

Uurida pdhjuseid, mis ajavad kiusaja sedaviisi kdituma

Opetaja vdiks koolivigivalla all kannatavaid dpilasi rohkem kuulata.

rohkem kattusid poiste ja tiidrukute vastused valdkonnas koolielu

tdiendamine/muutmine, lisaks sellele toodi veel vélja enese aitamine ja suuline vastuhakk

nendes ndidetes oli rohkem poiste ettepanekuid. Neid koolivdgivalla lahendusviise

kirjeldasid dpilased jargnevate ndidetega:

Koolielu tdiendamine/muutmine:

Opetajatel digus iile vaadata kiusaja Facebooki ja youtube-i konto
Konto kustutamine

Vdimalus ndustajale suunata
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e Opetajate suhtlemine psiihholoogidega

e Oigus suunata kiusaja psiithholoogi vastuvdtule

e Regulaarne jarelkontroll klassijuhatajalt

e Klassijuhataja néitab rohkem vélja huvi oma klassis toimuva vastu

¢ Rohkem {ihiseid koolisiseseid istumisi, kus kdigil on oma roll

¢ Rohkem meeskonnat6id

o Opetajatel suurem huvi vahetunnis toimuva vastu

e Rohkem individuaalseid vestluseid klassijuhatajaga

e Igast juhtumist teavitamine lapsevanematele

e Opetaja poolne kiusaja ja ohvri kiiitumise hindamine iganidalaselt

¢ Rohkem eratunde dpilastele, et voimekus oleks vordsem

e Lisada inimesedpetuse ainesse teema mis arendaks vaimse tervise teadlikkust lastes
e Inimesedpetuses radkida juhtunud olukorra tagajargedest ja mojust Opilaste tervisele

e Hiljem teha regulaarselt dpilastega uuringuid kooli vahetundide kohta.

Enese aitamine:

o Kooli vahetamine
e Ndidata vilja, et ei karda kiusajat
e Elada viha vilja trennis

o Hakata iikskoikseks.

Suuline vastuhakk:

e Kannatanu litleb kiusajale, et tapa ennast dra

e Viljendad kiusajale, et see on mottetu, mida ta teeb
e Ahvardad juhtkonnale riikimisega

e Ahvardad tagasi tegemisega

e Utled, et kaasdpilased toetavad mind, mitte sind

e Ahvardad hirmsamalt tagasi teha

e Solvata paremate solvangutega

e Opetajate poolsed hoiatused.
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Lisaks eelnevatele nididetele tdid ainult poisid koolivédgivalla lahendusviisidena vélja

jargmised voimalused Info jagamine, fiiiisilise vastuhakk ja enese tdiendamine.

Enese tdiendamine:

e Tuleb Opetada enda eest seisma
e Suhtlusalased koolitused Opetajatele teemal ,,kuidas juhtunud olukorras radkida“

e Suhtlusalane to6tuba Opilastele ,,kuidas enda eest seista“.

Fiisiline vastuhakk:

e Vihem liiiies

e Kambakas kiusajale

e Vastu peksmine ja 166mine
e Telefoni kdest votmine

e Suu ja kite kinni teipimine.

Sarnaselt ennetusviisidega kattuvad samamoodi praeguse t60 lahendusviiside
uuringutulemused senimaani uuritud tulemustega. Juba varemgi on Opilased vilja toonud
nditeid mis lihtivad 9. klassi Opilaste arvamustega. Niiteks on teistes uurimustes Opilased
vélja toonud: ldbirddakimine osapooltega, politsei kaasamine, dpetajatega vestlemine, kohene
probleemi lahendamine, kooli kaamerad, tthedam meeskonnatdd, trennis kdimine, karmimad
karistused, infotunnid ja Opetajate poolne ldhenemine.(ptk 1, Ik 10-12) Selline tulemus
kinnitab veel enam seda, et senimaani ei ole onnestunud veel teha piisavalt tdhusat t66d

koolivégivalla probleemide ennetamise ja lahendamisega.
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Tabel 4. Mitteohvrite lahendusviisid koolivigivallale
Loendus kogusummast Sugu

Pakutud lahendusvariandid klassifitseerituna

Koolielu tdiendamine/muutmine

Fldsiine vastuhakk

Sugu b
m Tidrukud

dassifi imine + ¥ Enese aitamine

B PoEid
Aktivnejareltegesus

Atamine

[=]

2 4 & 8 10 12

Pakutud variantide loendus

Mitteohvrid nédevad iihiselt kdige tdhusama lahendusviisina koolielu tdiendamine/muutmine
samas on tdhusate lahendusviisidena toonud Opilased veel vilja aitamine, aktiivne

Jjéreltegevus ning enese aitamine. Uks poiss tdi lisaks eelnevale vilja fiiiisiline vastuhakk.

Koolielu tdiendamine/muutmine:

e Suurendada tiiskasvanud inimeste kohalolekut koolis (koridor, koolidu)
e Tuleks regulaarselt jdlgida turvakaameraid

e Tuleb dpetada, kuidas toimunud olukorras vastu hakata

e \/dtta dra telefonid

e Viiksemad riihmad s66givahetunnis

e Tunnis riddkida enesehinnangu langusest koolivégivalla tottu

e Opetada enesekaitsevotteid toimunud olukorras

e Palgata kannatajale tugiisik
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¢ Viia ldbi huvitavamaid ja intrigeerivamaid kehalise kasvatuse tunde.

Aitamine:

e Koolivégivalla olukorras minna koheselt opetajale rddkima
e Aktiivne tegelemine jareltooga dpetajate poolt

e Teavitama olukorrast koheselt lapsevanemaid

e Ara kuulata mdlemad osapooled, kannataja ja pdhjustaja

e Pakkuda tuge ohvrile

e Motiveerida kannatajaid end kaitsma

e Kaasopilased voiksid vahele astuda

e Julgemad vdiksid kutsuda Kiirelt abi

o Kiusajale tuleks selgeks teha, et kdik on vordsed.

Aktiivne jireltegevus:

e Opetaja jitkab regulaarselt kontrolli

e Ohver suunatakse enesekaitse tundi

e Kuulata Iibi mdlemad osapoolsed

e Kutsuda lapsevanemaid kooli vestlema

e Kutsuda kohale politseid, kes radgib toimunud olukorra tagajargedest
e Vajadusel kutsuda politsei vahele sekkumiseks

e Jirjepidev tagasisideuuring juhtunust

e Klassijuhataja poolsed anoniitimsed kohtumised dpilastega

e Vajadusel suunata osalejad sotsiaalpedagoogi juurde

e Kiusaja panna tundma kannataja olukorda.

Enese aitamine:

e Viltida kiusajat
e Peita enda raha

e Mitte raha kooli kaasa votta

e Vahetada kooli
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e Informeerida koheselt enda vanemaid

e Minna murest rdékima Opetajale.

Fisiline vastuhakk:

e Tuleks liitia vastu

3.1 Uurimistulemuste jireldused, arutelu, ettepanekud

Uurimistulemuste lahti kirjeldamisel selgus, et ohvrid ndevad thiselt kdige tohusama
koolivdgivalla lahendusviisina koolielu tdiendamist/muutmist, aktiivset jdreltegevust ja
aitamist. Sellest uuringu tulemusest ldhtuvalt tuleb esile, et Opilased ei ole koolieluga
taielikult rahul ning koolivégivalla vdhendamise voimalusena nievad ohvrid koolielu
muutusi ning tohusamat jareltood ohvri ja mitteohvriga. Samuti tunnevad Spilased puudust

toest ning toovad esile, et aitamine oleks tShus viis koolivdgivalla lahendamiseks.

Ullatavaks osutus uurimuses tulemus, et mitteohvrid nievad kdige tdhusamate
koolivigivalla lahendusviisidena sama, mis ohvrid vilja toid. Sellest vdoime jéreldada, et
need on kohad, mis vajaksid pdhjalikumat tdhelepanu ja jarjepidevat tegelemist. Eraldi on
mittekannatanud poisid ja tiidrukud esile toonud enese aitamist. Selleks, et ohver suudaks
enda eest seista ja mitte vilja teha kiusajast, on vaja julgust, kannatlikust ja
tahelepanelikkust. Selleks, et seda saavutada, on vaja kaasopilaste ja Gpetajate toetust, nende

olemasolu ning jérjepidevat jareltegevust.

Koolivégivalla ennetusviiside tulemustest selgub, et kodige enam tdid Opilased vilja
koolivilist kasvatust ja koolivdgivalla teemalisi infotunde. Vilja toodud ennetusviisi ndidete
pohjal voib jareldada, et dpilased tunnevad vidga suurt puudust pere toest ning eeskujust ja
peavad oluliseks vajadust pdhjalikumalt opilastele teadvustada, mis on koolivégivald.
Opilased tunnetavad, et kiusajatel ei ole diget eeskuju ning seetdttu elatakse end vilja
ohvritele. Kogemus on nididanud, et see, millest laps puudust tunneb, sellele iiritatakse
tdhelepanu leida viljaspool kodu. Kahjuks aga kdige tohusamaks tdhelepanu leidmiseks on
vélja kujunenud kaasdpilase kiusamine (l60mine, narrimine, asjade dravotmine jms).
Opilased aga ei teadvusta endale, mida see kaasdpilasele vdib kaasa tuua, seepirast toovad

Opilased esile, et vaja oleks erinevaid koolivdgivalla teemalisi infotunde.
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Ohvrid toovad ka vilja, et vdga oluline on kaasopilaste poolne kditumine sellistes
olukordades. Selleks, et kiusamine ei tekiks vdi ei muutuks tdohusamaks, oleks téhtis teistel
kaasopilastel olukorraga mitte kaasa minna, vaid pigem lopetada voimalusel olukord.
Eesmairgiga, et kiusaja moistaks, et see ei ole dige, mida ta teeb ega pélvi sellest tihelepanu.
Alati ei pruugi see aga toimida, vaid minnakse siiski kiusajaga kaasa. Sellest tulenevalt on
opilased vilja toonud dpetajate valmisoleku, mida on esile toodud ecelkdige viitega,
opetajate poolt suurem tihelepanu. V3ib-olla saab sellest jareldada, et kannatajad ndevad
seda lahendusena, kui kaasopilaste abi ei toimi. Kiusaja ei saa kaasOpilaste poolset

tahelepanu ning seepdrast vajab tdhelepanu ja 1dhedust dpetajatelt.

Tohusate ennetusviisidena on koolivdgivalla all mittekannatanud toonud esile samad
tahelepanckud, mida tdid vilja ohvrid: kooliviline kasvatus, infotunnid ja odpetajate
valmisolek. Lisaks nendele on dpilased esile toonud jdlgimissiisteemid, mis erineb ohvrite
arvamusest. Sellest vOib jdreldada, et mitmed koolivédgivalla juhtumid leiavad aset
vahetundides. Seda seepdrast, kuna sel hetkel on koridor dpilasi téis ning iga situatsioon ei
pruugi silma paista voi lihtsalt ei podrata sellele nii palju tdhelepanu kui peaks. Kannatanud
ei pruukinud seda vélja tuua seepirast, et ei pruugi vaadata/ndha nii laialt enda iimber, kui

seda teevad mitteohvrid.

Selliste olukordade vdhendamiseks ja ennetamiseks oleks vajalik teha jarjepidevat t66d.
Vajalik oleks Opilastelt regulaarselt uurida, kuidas nad on koolieluga rahul. Tahtis pole vaid
opiedukus, vaid oluline on kooli keskkonnaga rahulolu, et dpilastel piisiks dpimotivatsioon.
Selleks, et see toimiks, oleks vaja teha jarjepidevalt koolielu rahulolu uuringuid. Tédhelepanu
tuleks poorata sellele, et suuresti voetakse arvesse Opilaste ettepanekuid ja soove. Seda
seepdrast, et nemad on ohvrid ja pealtnigijad ning neilt on voimalus saada kdige tohusamaid
ettepanekuid koolivdgivalla lahendamiseks ning ennetamiseks. Nii on Opilastel voimalus
oma nigemuse vOi kogetu pohjal tuua esile, mis végivaldse olukorra tekitab ning milline
lahendusviis toimiks kdige enam. Puhtalt ainult uurimustulemustest aga ei piisa. Oluline on,
et Opetajad ja juhtkond votaksid Opilaste uuringutulemusi kuulda ning tegeleksid nende
tulemuste parandamisega. Jarjepidev ning regulaarne tegevus voib tunduda tilejou kiivat,

aga hiljem tagasivaates on suurem tdendosus koolirahulolu uuringus niha edusamme.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas 16putdds on piistitatud kaks uurimiskiisimust:

1. Milliseid koolivégivalla ennetamise viise toovad vélja 9. klassi dpilased?

2. Milliseid koolivégivalla lahendusviise toovad vélja 9. klassi opilased?

Uurimustdo esimese kiisimuse vastus toob vilja, et dpilaste arvates aitavad koolivagivalda
ennetada koolipoolsed tegevused (nt konkreetne ja selgeks tehtud sisekorrareeglistik,
Opetajate valmisolek, infotunnid, audiovisuaalsed jalgimisseadmed). Teisalt aitaks
ennetusviisina kaasa ka parem koolivdline kasvatus, tegude ja nende tagajargede
teadvustamine ning hoolivam kaasdpilaste poolne kéitumine. Sellest tulenevalt tuleb

teadvustamistodd teha nii koolisiseselt kui ka kooliviliselt.

Lahendusviiside suhtes pakkusid dpilased vilja kattuvaid variante ennetusega: koolipoolsed
otsesed tegevused (nt konkreetsem kooli sisekorrareeglistik, infotunnid, kaasopilaste-
Opetajate toetavam suhtumine ja erinevad tehnilised lahendused). Uute variantidena mainiti
koolielu tdiendamist (Opetajate suurem tdhelepanu Opilastele, rohkem meeskonnatéod
Klassides). Kajastati lisaks individuaalses vaatevinklis suuremat vastuhakku vagivallale ning

enese tdiendamist enesekaitse tundide kujul.

Uurimist60s kavandatud ja rakendatud avatud kiisimustega ankeetkiisimustiku ja tdiendav
struktureerimata intervjuu meetod voimaldas tildjoontes koguda andmeid uurimiskiisimuste
esialgsete andmete kogumiseks. Jargnevate uurimustoddega tuleks alustada juba varem, et
to0sse saaks lisada saavutatud tulemusi, mis tuginevad praeguses to0st dpilaste véljatoodud
ennetus- ja lahendusviisidele. Tédpsemalt tdhendab see, et tuleks aasta jooksul rakendada
opilaste poolseid ettepanekuid ja vdrrelda elluviidud muudatuste tohusust varasema

olukorraga. Oppeaasta 1dpus tuleks uurida, milline oli rakendatud ennetusviiside ning
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tekkinud koolivégivalla alla liigituva teo lahendusviiside moju senistele koolivdgivalla
probleemidele selleks, et muuta kooli personal teadlikumaks tShusamatest koolivégivalla
ennetus- ja lahendusviiside meetoditest ning tulemuslikult vahendada koolivédgivalla teket.
PShikooli 9. klassi Opilaste ankeetkiisimustiku ja struktureerimata intervjuu ldbiviimine
andis kogemuse, et pohjalikumad vastused saab 1dbi privaatse ankeetkiisimustiku avatud
kiisimuste pdhjal. Seega, metoodika kavandamisel tuleb rohkem tdhelepanu pdorata
ankeetkiisimustiku kiisimuste koostamisele ja selle eesmérgi lahti kirjeldamisele, et saada

veel sisukamad ja tdhusamad vastused uurimiskiisimustele.
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LISAD

Lisa 1. Loputoo ankeetkiisimustik

Kuupéev: ......................... Aeg: 20 minutit

Olen Karolin Leppik, Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia huvijuht-loovtegevuse
Opetaja eriala neljanda kursuse tudeng. Hetkel olen kirjutamas oma Idput6dd teemal
»Koolivigivalla ennetus- ja lahendusviisid 9. klassi Opilaste késitluses™. Minu 16putdo
eesmirgiks on vilja selgitada Kalamaja pdhikooli 9.klassi Opilaste nigemus koolivigivalla
ennetamisest ja erinevatest lahendusviisidest. Loputo6 kiisimuste vastused on esitatud
toosse anoniilimselt, saadud andmeid kasutan vaid uurimuse eesmairgil. Loputdo
uurimuskiisimused ei ole esitatud inimese enda kohta vaid tema ndgemuse ja arvamuse

kohta.

SUGU (Tdmba joon alla)
Mees Naine
VANUS:

Kas oled kogenud koolivégivalda? (kiusamine, narrimine)

EI/JAH
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TEEMA: MILLISEID KOOLIVAGIVALLA ENNETAMISE VIISE TOOVAD
VALJA 9. KLASSI OPILASED?

Kas oled teadlik programmidest: ,,Kiusamisvaba kool* ,,Ei koolivégivallale® ? (Tomba joon
alla)
JAH/EI

Mida peaks tegema, et koolis esineks viihem Kkoolivigivalda? Too vihemalt kolm nédidet
ning kirjelda iga ndide lahti vdhemalt kahe lausega, kuidas sina nded, et sinu poolt

viljatoodud niited aitavad ennetada/ dra hoida koolivigivalda.

Kuidas saavad dpetajad aidata kaasa selleni, et kooliviigivalda esineks vihem? Kirjelda

vihemalt kolme lausega.

Kuidas saavad kaasopilased aidata kaasa selleni, et koolivigivalda esineks vihem?

Kirjelda vihemalt kolme lausega.



Nimeta inimesi kes saaksid veel panustada ja aidata koolivigivalla ennetamisesse?
Nimeta vihemalt kaks inimest ning kirjelda kuidas nemad saaksid panustada omalt poolt

koolivégivalla ennetamisesse.
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TEEMA: MILLISEID KOOLIVAGIVALLA LAHENDUSVIISE TOOVAD VALJA
9. KLASSI OPILASED?

Kuidas on voimalik koolivégivalla probleeme lahendada? Too vihemalt kolm probleemi

ndidet, seejdrel vasta igale probleemile kuidas sina néded selle probleemi lahendusviisi?

Kuidas on véimalik viihendada vaimset vigivalda? Too vihemalt iiks pdhjalik ndide ning

kirjelda lahti vihemalt kahe lausega.

Kuidas on véimalik vihendada fiiiisilist vigivalda? Too viahemalt iiks pohjalik ndide ning

kirjelda lahti vihemalt kahe lausega.
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Kuidas saavad aidata dpetajad kooliviigivalla probleeme lahendada? Kirjelda vihemalt

kolme lausega.

Kuidas saavad aidata kaasopilased kooliviigivalla probleeme lahendada? Kirjelda

vihemalt kolme lausega

Suur Aitah, et vastasid kiisimustele!
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Lisa 2. Tiiendav struktureerimata intervjuu

OHVRID
1.L3htudes ankeetkiisimuste vastustest sooviksin ma sinult saada pdhjendust:

e Miks on tdhusaks koolivéigivalla ennetusviisiks Opetajate valmisolek?

e Miks on tihtis koolivdgivalla ennetamiseks olla teadlik teo tagajirgedest ?
e Miks on tédhtis koolivigivalla ennetamiseks koolivéiline kasvatus?

e Miks on oluline koolivégivalla ennetamiseks koolipoolne jdlgimissiisteem?
e Miks on oluline koolivégivalla ennetamiseks kooli sisekorrareeglistik?

e Miks on infotunnid olulised koolivdgivalla ennetamiseks?

e Miks on tédhtis koolivigivalla ennetamiseks kaasdpilaste poolne kéditumine?

e Miks on tihtis koolivdgivalla ennetamiseks Opilase tugevam iseloom?

Loendus kogusummast Sugu

Pakutud ennetusvariandid klassifitseerituna

Opetajate valmisolek
Tugevam iseloom
Teo jataggarje teadvustamine

Muu

=
n
Klassifitseeriming + 1 Koolidine kasvatus |y =T T

W Tidrukud
Kooli sisskorraresglistik

m Posid
Kazshpilaste poone katumine

Jakgimissiseemid (video- ja
helisalvestis)

nfotunnid

0 5 10 15 20 25 30 35

Pakutud variantide loendus
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MITTE OHVRID

e Miks on koolivdgivalla ennetamiseks oluline Opetajate valmisolek?

e Miks on koolivdgivalla ennetamiseks oluline koolivéline kasvatus?

e Miks on oluline koolivéigivalla ennetamiseks kaasdpilaste poolne kiitumine?
e Miks on olulised infotunnid koolivagivalla ennetamiseks?

e Miks on téhtis koolivigivalla ennetamiseks jalgimissiisteemid?

e Miks on téhtis kooli sisekorrareeglistik vigivalla ennetamiseks?
Loendus kogusummast Sugu
Pakutud ennetusvariandid klassifitseerituna
ﬁpetajatevalmis:u ek
Koolwaline kasvatus
Kooli sisekorraeeskiri

Sugu -
m Tiidrukud

Klassifitseeriming =T
Kaasdpilsste pooine katumine
H Posid

Jakgimissisteemid

1-11I‘

infotunnid

L=

5 10 15 20 5

Pakutud variantide loendus
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OHVRID

2. Léahtudes teise uurimusteema tulemustest (Lahendusviisid) esitan sulle jargnevad
kiisimused.

e Miks pead tohusaks koolivdgivalla lahendusviisiks koolielu tdiendamist ja
muutmist?

e Miks pead tdhusaks koolivégivalla lahendusviisiks teiste poolset aitamist?

e Miks pead tdhusaks koolivigivalla lahendusviisiks aktiivset jireltegevust toimunud
situatsioonile?

e Miks pead tohusaks koolivdgivalla lahendusviisiks enese aitamist?

e Miks pead tohusaks koolivdgivalla lahendusviisiks suulist vastuhakku?

e Miks pead tohusaks koolivdgivalla lahendusviisiks fiilisilist vastuhakku?

e Miks pead tdhusaks koolivégivalla lahendusviisiks info jagamist?

e Miks pead tohusaks koolivigivalla lahendusviisiks enese tdiendamist?

Pakutud lahendusvariandid klassifitseerituna

Suuline vastuhakk

Koolielu tdiendamine/muutmine
Info jagamine

Flsiline vastuhakk

. B Tadrukud
Enese tdiendamine

H Poisid

Enese aitamine

Aktiivne jareltegevus

(i

Aitamine

o
(O]

10 15 20 25 30 35 40

Pakutud variantide loendus
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MITTE OHVRID

2. Lidhtudes teise uurimusteema tulemustest (Lahendusviisid) esitan sulle jiargnevad

kiisimused.

e Miks pead tohusaks koolivdgivalla lahendusviisiks aktiivset jéreltegevust?

e Miks pead tohusaks koolivdgivalla lahendusviisiks aitamist?

e Miks pead tohusaks koolivigivalla lahendusviisiks koolielu tdiendamist/muutmist?
e Miks pead tdhusaks koolivigivalla lahendusviisiks enese aitamist?

e Miks pead tohusaks koolivigivalla lahendusviisiks fiiiisilist vastuhakku?

Loendus kogusummast Sugu

Pakutud lahendusvariandid klassifitseerituna

Koolielu tiendamne/muutmine

Flusiline vastuhakk

Sugu *
| Tidrukud

dassifi imine » ¥ Enese aitamine

M Posid
Aktivnejareltegevus

Aftamine

(=]

2 4 & B 10 12

Pakutud variantide loendus
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SUMMARY

Following study focused on school violence problems and ways to propose different

solutions to prevent and solve cases. This study is based on 9" grade students opinions.

The study focuses on two main aspects:
1) Different ways to prevent school violence based on 9" grade student’s opinions.
2) Different ways to solve school violence incidents based on 9" grade student’s

opinions.

Research was based on questionnaires, where focus was to get honest opinions from students
— whether they have been targeted as a victim of school violence, have been bully or have
seen school violence. Therefore, students had to reveal their sex and age. Impersonalized
questionnaires are good basis for collecting data, it is very important to build up questions
keeping in mind the focus of research item. Beforehand well-structured and commonly
understandable questions are therefore eagerly fulfilled by students with full honesty and

trust. Of course, sex and age are only personal parameters, which were collected.

Victims see collectively that the most effective way to tackle school violence is to
supplement to / updating, active follow-up and helping out school life. Victims brought out
that the most effective way for preventing school violence is out-of-school child-rearing and
school-based information sessions. Victims also pointed out behavior of fellow students in

situations of school violence.

For non-victims the most effective methods for preventing school violence are the same as
for victims. From this we can conclude that these are places that require more careful

attention and consistent engagement. The results of the prevention methods show that non-
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victims sees the most effective method out-of-school education, infolessons, the teacher's
preparedness and the monitoring systems.

Performed study obtained initial data necessary for analysis. For the future actions, it would
be very beneficial to perform similar study after some or all proposed school violence
prevention- and reactive methods have been applied at school. This would give a good basis
to see influence and effectiveness of those proposed methods. Effective methods therefore

can be implemented in other schools and results are input material for training of teachers.
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