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LUHIKOKKUVOTE

Bakalaureuset6ds uuritakse rahalise heaolu tdhendust, vastutuse votmist seoses rahalise
heaoluni  joudmisega ning noorte suhestumist rahaasjade planeerimisega.
Finantskirjaoskuse 18ppeesmargiks on rahalise heaolu suurendamine, kuid Eesti noortelt
ei ole varem kvalitatiivsel viisil uuritud, mida nende jaoks rahaline heaolu tdhendab.
Lisaks on mitmed Eestis l&bi viidud uuringud ndidanud, et meil on kill head
finantsteadmised, kuid probleem on nende teadmiste ellu rakendamises. Sellest tulenevalt
on vajalik mdista, miks noored ei rakenda enda teadmisi aruka finantskaitumisena. Nende
probleemide lahendamiseks kogus autor andmeid intervjuudega ning seejérel teostas
kvalitatiivse sisuanallisi. Pohinedes tulemustel sdnastas autor rahalise heaolu selle
uurimistoo kontekstis jargmiselt:
Rahaline heaolu tédhendab praeguse elustiili séilitamist ja soovitud elustiili
saavutamist tulevikus, ehk inimene suudab tasuda vajalike kulutuste ja kohustuste
eest ning ideaalis saab endale tulevikus lubada kdike, mida soovib. Sellist elu
vbimaldab tal elada rahaline vabadus koos passiivse sissetulekuga voi hea ja pidev
sissetulek, mille puhul on v@imalik ka raha kdrvale panna.
Lisaks naitavad tulemused, et noored ei néde rahalise heaoluni jdudmisel vastutust
taielikult endal. Samuti tuleb vélja, et noored peavad eranditult rahaasjade planeerimist
moistlikuks ja vajalikuks, kuid samas enamik neist eelarvet ei planeeri. Vélja on toodud
ka pdhjused, miks ei planeerita ning mis peaks muutma, et hakataks planeerima.
Tulemuste pdhjal on antud poliitikasoovitusi selle uurimisto6 ajal veel koostamisel olnud
uue riikliku rahatarkuse edendamise strateegia (aastateks 2021-2030) rakendamiseks ja

tegevuskava planeerimiseks.
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SISSEJUHATUS

Rahalise heaolu mdistmine Eesti noorte kontekstis on oluline, sest tulenevalt
finantskirjaoskuse definitsioonist on finantskirjaoskuse arendamise |6ppeesmargiks
rahalise heaolu suurendamine (Riitsalu 2020, 5). Kuid Eesti inimestelt pole varem
kvalitatiivsel viisil uuritud, mida t&hendab nende jaoks rahaline heaolu.
Finantskirjaoskuse voimalikult efektiivse arendamise jaoks Eestis on vajalik mdista selle
I6ppeesmaérki ehk rahalist heaolu. Lisaks on Eestis l&bi viidud mitmeid uuringuid, mis
naitavad, et meil kill on head finantsteadmised, kuid probleem on nende teadmiste ellu
rakendamises (Civitta Eesti AS 2020, 47; Rahandusministeerium 2019, 68). Seega on
vajalik moista, miks noored ei rakenda enda teadmisi aruka finantskaitumisena.
Uurimust60 tegemise ajal oli Eestis véljatootamisel riiklik rahatarkuse strateegia
aastateks 2021-2030. Selle rakendamiseks ja noorte rahalise heaolu suurendamiseks toob
autor uurimist6o tulemusena valja poliitikasoovitused.

Lahtuvalt probleemist on bakalaureuset60 eesmargiks mdista, mida tdéhendab Eesti noorte
jaoks rahaline heaolu ning kuidas suhestub nende endi finantskéditumine ja hoiak
rahaasjade planeerimisega. Lisaks on oluline mdista, kellel ndevad noored vastutust selle
eest, et nemad tulevikus rahalise heaoluni jouaks. Eesmargi saavutamiseks pustitatud
uurimisktsimused:

1) Mida tdhendab Eesti noorte jaoks rahaline heaolu?

2) Kellel ndevad noored vastutust rahalise heaoluni jdudmise eest?

3) Millised on noorte hoiakud seoses rahaasjade planeerimisega?

Uurimisulesannete taitmise jarel on vdimalik sbnastada selle uurimist6d andmetel
pdhinev rahalise heaolu definitsioon ja tuua vélja pdhjused, miks noorte finantskaitumine
on puudulik, ning samas ka soovitused, kuidas seda parandada.

Varasemad uuringud on olnud kvantitatiivsed ehk toonud valja statistikat, kuid selle
pohjal ei ole olnud vbéimalik probleemide pdhjuseid l&hemalt uurida. Sellest l&htuvalt
kasutatakse antud uurimisto6s kvalitatiivseid meetodeid, andmed kogutakse
poolstruktureeritud intervjuudega ning viiakse labi kvalitatiivne sisuanallius. Selle
tulemusena on v@imalik paremini mdista rahalise heaolu t&hendust ning samas ka

pdhjuseid noorte finantskaitumisele.



Uurimistdo esimeses osas analliisitakse varasema kirjanduse pdhjal finantskirjaoskuse ja
rahalise heaolu mdisteid, finantskirjaoskuse taset Eestis ning finantsk&itumist. T66s on
teoreetilise tagapdhjana kasutatud samateemalisi teaduslikke artikleid (néiteks Salignac
et al. 2019; Briggen et al. 2017, Zyphur et al. 2015) ning erinevaid Eestis labiviidud
uuringuid, naiteks PISA testid ja muud ministeeriumide, ametite vGi autorite avaldatud
materjalid (naiteks Riitsalu 2020; Riitsalu 2019; Rahandusministeerium 2013;
Rahandusministeerium 2019). Teoreetilisele osale jargneb metoodika selgitus, kus on
valja toodud uurimistd6 eesmérk ja kisimused, valimi tutvustus, andmete kogumise
meetod ning andmete analliisimise meetod. Uurimistd6 kolmandas peatukis kajastuvad
tulemused, arutelu ning poliitikasoovitused. Tulemuste juures on toodud lisaks
kodeerimise tulemustele ka ndited intervjuudest ning autori loodud joonised. Arutelu osas
avab autor tulemuste tagamaid ning annab ka poliitikasoovitusi, mis on suunatud naiteks
uldhariduskoolidele, Haridus- ja Teadusministeeriumile, riikliku rahatarkuse edendamise
strateegia rakendajatele ja finantskirjaoskuse ning rahalise heaolu uuringute labiviijatele.



1. TEOREETILINE RAAMISTIK

1.1 Finantskirjaoskuse mdiste

Madisteid ,.finantskirjaoskus® (financial literacy), ,finantsteadmised* (financial
knowledge) ja ,finantsharidus® (financial education) kasutatakse kirjanduses ja
populaarmeedias tihti stinontimidena ning véhesed teadlased on piddnud neid mdisteid
eraldi defineerida (Huston 2010, 296). Selles uurimist6ds kasutab autor labivalt mdistet
“finantskirjaoskus”.

Finantskirjaoskust on kasitlenud ja defineerinud paljud autorid ja organisatsioonid ning
saab Oelda, et Uhe kindla definitsioonini joutud ei ole. Olulisemaks rahvusvaheliste
finantskirjaoskuse uuringute l&biviijaks on Majandusliku Arengu ja Koostoo
Organisatsioon (Organisation for Economic Co-operation and Development ehk edaspidi
OECD), kelle eestvedamisel toimuvad regulaarselt 15-aastaste O&pilaste PISA
(Programme for International Student Assessment; OECD 2020a) ja tdiskasvanute
finantskirjaoskuse uuringud (OECD 2016, OECD 2020b). PISA uuringus on
finantskirjaoskust defineerinud jargnevalt: “Finantskirjaoskus on rahaasjade ja nendega
seotud riskide teadmine ja mdistmine, motivatsioon ja kindlus neid teadmisi erinevates
olukordades kasutada parandamaks isiklikku ja thiskondlikku rahalist heaolu ning
voimaldamaks majanduselus osalemist” (Riitsalu 2020, 5). Eestis kasitletakse
finantskirjaoskuse siinonutmina rahatarkust. OECD taiskasvanud elanike uuringus ja ka
Eesti elanike rahatarkuse edendamise strateegias (aastateks 2021-2030) kasutatakse
jargnevat definitsiooni: ,,Finantskirjaoskus ehk rahatarkus on oskuste, teadmiste, hoiakute
ja kaitumiste kogum, mis on vajalik rahaasjades arukate otsuste tegemiseks ja oma pere
majandusliku heaolu tagamiseks* (Rahandusministeerium 2021, 5; Saar Poll 2015, 11).
Majanduslikku heaolu v@ib antud kontekstis pidada stinonuiimiks rahalisele heaolule.
Nendest definitsioonidest tulenevalt on inimene hea finantskirjaoskusega, kui tal on
olemas teadmised rahaasjadega seonduvast, ta moistab vdimalikke riske, kuid siiski on
vOimeline rakendama teadmisi nii, et nendest on talle ja ta perekonnale majanduslikult
kasu. Ning mis veelgi olulisem — ta ka tegutseb nendele teadmistele ja hoiakutele
vastavalt.

Lihemalt 6eldes saab finantskirjaoskust madratleda kui inimese vimet planeerida oma

rahaasju ja pensionipdlve, véltida makseraskusi ning sdilitada joukust (Lusardi ja



Mitchell 2014, 6). Ehk inimesed, kelle finantskirjaoskus on parem, saavad oma
rahaasjadega paremini hakkama ning nditeks on neil vdiksem risk ka vdlaprobleemidesse
sattuda. Korge finantskirjaoskuse tasemega inimesed planeerivad paremini sissetulekuid
nii tooeas kui saastavad pensionipdlveks (Behrman et al. 2012; Klapper ja Lusardi 2020;
Lusardi ja Mitchell 2014). Samas kui madalama finantskirjaoskusega inimesed on
suurema tdendosusega volgadega hédas; véhem tdendoliselt planeerivad enda tulevikku,
sealhulgas tehes rohkem vigu finantsotsuste juures; omavad kehvemaid krediidireitinguid
ning suuremat véimalust ootamatule rahanappusele (Beckmann 2013; Hira 2012; Huston
2012; Mandell 2009; Sabri et al. 2010). Siit tulenevalt saab 6elda, et Ghiskonnale on
kasulikum, kui inimesed on pigem hea kui halva finantskirjaoskusega. Seepdrast on
finantskirjaoskuse tundmine, uurimine ja arendamine oluline teema iga riigi jaoks. Nii on
enam Kkui viiekiimnes riigis vastu vdetud riiklik finantskirjaoskuse strateegia (OECD
2015) ning 119 riigi 240 poliitikakujundamisega tegelevat institutsiooni on koondunud
2020. aasta mai seisuga OECD rahvusvahelisse finantshariduse vorgustikku
(International Network of Financial Education; OECD 2020c).

Selle uurimist66 aluseks on PISA uuringus sdnastatud finantskirjaoskuse definitsioon,
mille kohaselt on finantskirjaoskuse tulem rahalise heaolu paranemine. Mitmed uurijad
on rohutanud, et finantskirjaoskuse edendamise eesmérgiks peab olema rahalise heaolu
saavutamine ja séilitamine (Consumer Financial Protection Bureau 2015, 6; Netemeyer
et al. 2017, 69). Seda arvesse vottes on oluline ka mdista, mida tdéhendab Eesti noorte

jaoks rahaline heaolu.

1.2 Rahalise heaolu mdiste

Rahalise heaolu mdistet on kasutatud peamiselt uurimustes, mis kasitlevad
finantskirjaoskuse temaatikat, kuid seda on uuritud ja sdnastatud ka iseseisvalt. Uldiselt
sOnastades on rahaline heaolu inimese tunnetuslik suhestumine oma finantsolukorraga
(Salignac et al. 2019, Bruggen et al. 2017, Zyphur et al. 2015). Salignac et al. (2019,
1596) uurisid rahalist heaolu erinevates eluetappides, nende tulemuste pdhjal tahendab
rahaline heaolu seda, kui inimene suudab katta kulutused ja tal jadb raha ka le, tal on
kontroll oma rahalise seisu ule ning ta tunneb end finantsiliselt kindlalt nii praegu kui ka

tulevikus.



Eelnevalt mainitud uuring uuris rahalise heaolu tdhendust I&bi elutsuklite, aga nditeks
Zyphur et al. (2015, 8) uurib, kuidas isiksus, sissetulek ja sugu vdivad mdjutada rahalist
heaolu, seejuures joudes jareldusele, et isiksus ja sissetulek on olulised aspektid rahalise
heaolu tunnetamisel. Netemeyer et al. (2017, 3) uurimus peab rahalist heaolu
subjektiivseks kisimuseks, mille puhul tajutakse kahte komponenti — hetke rahaasjade
korraldamisega seotud stressi ja eeldatavat finantsilist kindlustunnet tulevikus. Inimese
isiksus kujuneb suuresti valja siis, kui ta alles kasvab ning omandab erinevaid teadmisi ja
tdekspidamisi (isiksuse valjakujunemise teooriaid on mitmeid, ks on néiteks Jean Piaget'
kognitiivse arengu teooria; Cherry 2020). Vottes seda arvesse, oleks vaja
finantskirjaoskuse edendamisega tegeleda just nii-6elda kujunemise aastatel, kui seda on
lihtsam teha (Zyphur et al. 2015, 12). Zyphur et al. (2015, 2) uurimuses mdisteti rahalist
heaolu psthholoogilisest perspektiivist, ehk subjektiivset rahalist heaolu defineeriti kui
uldist suhtumist oma finantsolukorda: tldine rahulolu oma rahaasjadega, samas ka tajutud
rahalised pinged, rahaasjade juhitavus ja tajutud rahalised valjavaated. Tulenevalt sellest
definitsioonist saab Gelda, et rahalist heaolu ei pea kirjeldama ainult positiivsete tunnuste
kaudu ehk rahalise heaolu definitsiooni osad vdivad h6lmata ka negatiivseid tunnuseid
(nditeks pinge, stress, rahapuudus), mida soovitakse véltida.

Uldisemalt rahalise heaolu kontseptsioonile keskendunud Briiggen et al. (2017)
defineerisid rahalist heaolu kui “tajutud voimet sdilitada pracgune elatustase ja saavutada
soovitud elustiil ning rahaline vabadus tulevikus* (Brlggen et al. 2017, 229). Vorreldes
seda Zyphur et al. 2015 definitsiooniga on kasutatud pigem positiivseid tunnuseid

rahalise heaolu kirjeldamiseks (soovitud elustiil, rahaline vabadus).

1.3 Finantskirjaoskuse tase ja arendamine Eestis

Finantskirjaoskuse uuringuid on Eestis tehtud juba pikka aega (alates 2006. aastast,
peamiselt on tellijaks olnud Rahandusministeerium), kuid monitoorimise ja arendamisega
on Eestis tdsisemalt tegelema hakatud 2012-2013. aastast. Esimene PISA
finantskirjaoskuse uuring viidi Eestis labi 2012. ning teine 2018. aastal. Eesti Opilaste
finantskirjaoskuse tase on PISA uuringu andmetel ja OECD arvutuste kohaselt nende
kuue aastaga oluliselt paranenud: 2012. aastal oli Eesti 18 riigi vordluses kolmas
(keskmiselt 529 punkti), aga 2018. aastal olid Eesti dpilased 20 riigi vordluses esikohal
(keskmiselt 547 punkti) (Riitsalu 2020, 5). Kuid tihes viimase aja p6hjalikumas téisealiste



elanike uuringus selgus, et elanike teoreetiline rahatarkus vorreldes eelmise
finantskirjaoskuse uuringuga (aastal 2015) siiski suurenenud ei ole: see on jaanud tldiselt
samale tasemele ning mdnes osas veidi védhenenud (Rahandusministeerium 2019, 125).
Uuring nditas ka seda, et kdik elanikud ei rakenda oma finantsalaseid teadmisi pere
majandusliku heaolu ja kindlustunde suurendamisel (ibid.). Samuti saab Gelda seda, et
kuigi Eesti noored on olnud néiteks PISA testi tulemuste poolest vaga korgel kohal, ei ole
need teadmised leidnud taielikku rakendust tdiskasvanueas (Riitsalu 2020, 29). Seega
vOib Gelda, et finantsteadmiste tase Eestis on teiste riikidega vorreldes véga hea, kuid
finantskirjaoskus on dledldiselt ikkagi pigem madal nagu ka Ulejddnud maailmas
(Rahandusministeerium 2019, Riitsalu 2020). Uldises pildis niitavad need uurimused, et
Eesti inimestel on justkui kdik teadmised olemas, kuid neid ei rakendata. Sellest
tulenevalt on meil vaja mdista, miks neid teadmisi ei rakendata ning kuidas seda olukorda
muuta.

Nagu eelnevalt mainitud, on finantskirjaoskuse parandamisel oluline roll
poliitikakujundajatel. Eestis loodi aastateks 2013-2020 Eesti elanike finantskirjaoskuse
edendamise programm. Selle programmi kolm pohilist eesmarki olid:

1) Inimesed teadvustavad rahaasjade planeerimise vajalikkust ja nende hoiakud
toetavad arukate finantsotsuste langetamist;

2) Inimesed saavad aru finantsteenustest ja oskavad nende abil oma rahaasju igas
eluetapis korraldada;

3) Finantsteenuseid pakutakse vastutustundlikult (Rahandusministeerium 2013, 4).

Kaheksa aastat valdanud programmi rakendamine ja uue strateegiadokumendi loomine
aastateks 2021-2030 (Rahandusministeerium 2021) néitavad, et Eesti riigi jaoks on
olulisel kohal inimeste rahatarkuse arendamine. Uus strateegia avalikustatakse péaev
pérast bakalaureusettd esitamise tédhtaega, seepérast ei saa siin uue perioodi eesmarke

veel kajastada.

1.4 Finantskaitumine

Rahaasjade planeerimine, labimdeldud investeeringud ning sadstmine aitavad inimestel
jouda majanduslikult soodsasse seisu, mis annab turvatunde ning samas vdimaluse
kindlustatud pensionipdlveks. Eelpool mainitud uuringud néitavad, et aastate jooksul on

meie  finantskirjaoskuse tase kasvanud, ent needsamad uuringud (nt
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Rahandusministeerium 2019, Saar Poll 2015, Riitsalu 2020) nditavad ka, et ainult
teadmistest ei piisa, sest probleem on nende teadmiste ellu rakendamises.

Finantskaitumise pdhilised kitsaskohad on eelarve puudulik planeerimine, pikaajaliste
plaanide mittetegemine, sadstude vahesus ja eri investeerimisvdimaluste vahene kasutus
(Rahandusministeerium, 2019). Viimase suurema uuringu kohaselt planeerib oma
rahaasju ja koostab eelarvet 43% Eesti peredest, nende seas, kes eelarvestamisega tldse
ei tegele, on keskmisest sagedamini noorema vanuseriihma esindajaid (vanuses 18-29 a)
ning 18-19-aastastest ei planeeri eelarvet Gldse 31% (Rahandusministeerium 2019, 13-
14, 16). Sellest tulenevalt on vaja leida vastuseid, miks inimesed ei rakenda oma teadmisi
olulistesse rahaga seotud otsustesse. Siinkohal tuleb mdista, et finantskaitumist ei mgjuta
ainult teadmised, vaid ka mitmed muud tegurid, mis on Joonisel 1 kokkuvdtvalt esitatud

eelpool viidatud allikatele ja Capuano et al. (2011, 34) mudelile tuginedes.
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Finantskaitumine

. e Eelarve koostamine
Taiendavad tequrid SHstmine

= [ ]
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turvatunne_ e Makseraskuste
e Muud tegurid véltimine

4

Rahaline heaolu

e Kulutuste katmine

e Rahallejaak Taiendavad tequrid

e Kontroll rahalise seisu tile e Halvad stindmused

e Finantsiline kindlustunne <:| Rasked elulised 166gid
e Vdime sdilitada praegune

o
e Abielu lahutamise mdjud
[}

elatustase Muud tegurid

Voime saavutada soovitud elustiil
e Rahaline vabadus

Joonis 1. Finantsteadmiste, finantskaitumise ja rahalise heaolu kontseptuaalne mudel.
Joonis koostatud Capuano et al. 2011, 34; Lusardi ja Mitchell 2014; Consumer Financial
Protection Bureau 2015; Netemeyer et al. 2017, 69; Riitsalu 2020, 05;
Rahandusministeerium 2019; Salignac et al. 2019, 1596; Briiggen et al. 2017, 229 pdhjal.
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2. METOODIKA

2.1 Uurimist66 eesmark ja uurimiskisimused

Senised finantskirjaoskuse uuringud on olnud pigem Kkirjeldavad. Kvantitatiivsete
meetodite eesmédrk on ‘“saada vdimalikult objektiivseid empiirilisi andmeid tipselt
piiritletud objektide kohta” (ja jareldused tehakse statistika pdhjal), kuid kvalitatiivsete
meetodite eesmirk on “saada terviklikku empiirilist andmestikku, mis hdlmaks ka
kvalitatiivseid ja detaile iseloomustavaid seiku” (Laherand 2010, 21). Ehk oma jiikuse
tottu ei ole kvantitatiivsete uuringutega suudetud minna piisavalt slvitsi probleemiga,
miks Eesti elanikud oma teadmisi rahalise heaolu parandamiseks piisavalt ei rakenda.
Uurimistoo eesmérk on selgitada, mida tdhendab Eesti noorte jaoks rahaline heaolu ning
kuidas nad suhestuvad rahaasjade planeerimisega. Lisaks on soov ka mdista, kas noored
naevad rahalise heaoluni joudmisel vastutust endal vdi ka kellelgi teisel. Sellest tulenevalt
on pustitatud uurimiskisimused:

1) Mida tdhendab Eesti noorte jaoks rahaline heaolu?

2) Kellel ndevad noored vastutust rahalise heaoluni jdudmise eest?

3) Millised on noorte hoiakud seoses rahaasjade planeerimisega?

Vastuste pdhjal sdnastatakse rahalise heaolu tdéhendus. Rahaasjade planeerimise puhul ei
ole eesmargiks hinnata teadmiste taset, vaid mdista, millised on noorte hoiakud
rahaasjade planeerimise suhtes ning kuidas suhestub hoiakuga nende enda kéitumine.

Tulemuste pdhjal antakse soovitusi poliitikakujundajatele.

2.2 Valim
Uurimistdd valim intervjuude jaoks on moodustatud selektiivse valimi pdhimottel ehk
uuritavate valimine on l&bi viidud kindlate kriteeriumite alusel. Seda vdib ka nimetada
teoreetilise valjavotu meetodiks, sest Laherandi (2010) jargi tehakse valjavotuotsuseid
uurimist66 mitmes etapis:

a) valimi puhul tehakse kriteeriumite pohine valik osalejate suhtes;

b) andmeid t6lgendades tuleb otsustada, mida téddelda ja analtitisida;

c) tblgendamise ajal tuleb vaadata, millised teksti osad valida detailseks

interpreteerimiseks;
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d) I6puks tulemusi esitades tuleb vaadata, millised tekstiosad on kdige sobivamad
uurimistulemuste demonstreerimiseks (Laherand 2010, 71-72).

Uurimistdo valimisse valitud inimeste esimeseks kriteeriumiks oli vanus. Autor otsustas,
et intervjueeritavate vanus peab jadma vahemikku 17-23, sest selles eluetapis vdiks olla
inimene alustamas iseseisvat elu, seoses nditeks ulikooli Oppima asumise VvOi
todleminekuga. Teiseks kriteeriumiks oli naiste ja meeste tasakaal ning sellest tulenevalt
on uurimistd6 valimis vordselt viis meest ja viis naist (Lisa 1).

Kolmandaks, aga mitte nii oluliseks kriteeriumiks oli see, et valim ei moodustuks ainult
uhe vdi kahe kooli pdhjal enk autor valis intervjueeritavaid ka selle jargi, millises koolis
on nad omandanud keskhariduse. Valimisse kuuluvad inimesed on keskharidust
omandanud/omandamas sellistes koolides nagu VV6ru Gumnaasium (4 inimest), Rocca al
Mare Kool, Pdlva Gumnaasium, Tartu Kutsehariduskeskus, Sotkamoni Glmnaasium
Soomes (seal Gppis eestlane, kes on enne ja pérast dpinguid elanud ikkagi Eestis), Miina
Héarma Glmnaasium ja Parksepa Keskkool. Variatiivsus koolide 18ikes andis v@imaluse
selleks, et valimisse valitavad inimesed on erinevate teadmistega ning seetdttu annavad
uurimistoo kontekstis vaartuslikumat informatsiooni.

Neljandaks ehk viimaseks kriteeriumiks valimi moodustamisel oli intervjueeritavate
isiklik tutvus autoriga. Sellest kriteeriumist tulenevalt sai autor olla veendunud, et
koroonaviirusest tuleneva keerulise olukorra tottu, kus kohtumised on raskendatud,
saavad intervjuud igal juhul tehtud. Tuttavate inimestega saab vajadusel mugavamalt ja
kiiremini kohtumisi imber korraldada.

Igale intervjueeritavale on mé&ératatud kood, et tagada valimis osalenud inimeste
anonuimsus. Kood koosneb Uhest téhest ja tihest numbrist, néiteks M1 vdi N3, kus téht
vastab soole (M — mees, N — naine) ning number tdhendab tdhenduseta tahistust

intervjueeritavate eristamiseks.

2.3 Andmete kogumise meetod

Teoreetilises raamistikus on Kirjeldatud Eestis toimunud mitmeid kvantitatiivseid
finantskirjaoskuse uuringuid. Need aga ei v6imalda jouda pdhjusteni, miks ikkagi
inimesed oma teadmisi elus ei rakenda. Samuti on rahalise heaolu

kontseptualiseerimiseks vajalik mdista noorte seisukohti.
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Seepdrast on see uurimistdd meetodi poolest kvalitatiivne, ehk autor uurib teemat
poolstruktureeritud (standardiseerimata) intervjuudega. See t&hendab, et l&biviidud
intervjuud lahtusid eelnevalt paika pandud intervjuu kavast, kuid samas sai autor
(intervjueerija) vajadusel muuta kusimuste jarjekorda ning kisida ka tépsustavaid
kisimusi (Lepik et al. 2014). Autori arvates on sellisel viisil infot kogudes vdimalik anda
edasi koige ehtsamal viisil inimeste motteid, muundamata neid pelgalt statistikaks. Autor
peab oluliseks ja uurimistod kontekstiga sobivaks ka Laherandi (2010) vélja toodud
peamisi intervjuu kasutamise pdhjuseid, naiteks:

a) Soovitakse rohutada, et uurimisolukorras tuleb inimest ndha subjektina ja sellest
l&htuvalt tuleb talle anda vdimalus valjendada ennast vdimalikult vabalt. Inimene
on uurimuses tdhendusi loov ja aktiivne osapool;

b) Intervjueeritavate vastused soovitakse paigutada laiemasse konteksti. Intervjuus
on vdimalik vastajat, tema néoilmet ja zZeste ndha ning intervjueeritav voib radkida
endast ja teemast rohkem, kui uurija on suutnud ette ndha;

c) Soovitakse saada pohjalikku teavet. Néaiteks vdib autor paluda intervjueeritavatel
oma seisukohti pdhjendada. Vajaduse korral saab kisida ka lisaklsimusi
(Laherand 2010, 178).

Intervjuu kava (Lisa 2) loodi vastavalt uurimistod eesmargile ja peamistele
uurimiskusimustele. Samuti motles autor valja erinevad jatkukisimused olukordadeks,
kus tulenevalt intervjueeritava vastusest on vaja tapsustusi. Lisaks sellele sai autor
intervjuude kaigus kisida kusimusi ka spontaanselt, ehk kisida intervjuu jooksul
tekkivaid kisimusi. Intervjuu koosnes sissejuhatavatest kisimustest ning kolmest
pdhiosast:

1) finantskirjaoskus;

2) rahaline heaolu;

3) finantskaitumine.

Kusimused ei olnud teadmiste kontrolli stiilis, vaid hoopis suunatud sellele, et
intervjueeritavad valjendaks oma mdtteid ja hoiakuid. Sellest l&htuvalt oli intervjuus
ainult tks kisimus, mille puhul on vdimalik intervjueeritava vastus liigitada Gigeks voi

valeks.
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Intervjueeritavatega voeti Gihendust sotsiaalmeedia kaudu, selgitati uurimisto6 eesmarki
ning paluti intervjuus osaleda. Koik intervjueeritavad osalesid vabatahtlikult ning
tingimusel, et nende isik kajastub t66s varjatult ehk anontiimselt. Lepiti kokku, kuidas
on voimalik intervjuu labi viia ning 16puks tehti ndost ndkku kohtumisena intervjuu kuue
inimesega (M1, M2, M3, N1, N3, N5) ning videosilla vahendusel nelja inimesega (M4,
M5, N2, N4). Videosilla vahendusel intervjueerimise pdhjuseks whel juhul oli
intervjueeritava karantiinis olemine ning kolme inimese puhul vélismaal viibimine. Autor
on arvamusel, et selleparast intervjuude kvaliteet kannatada ei saanud, sest videosilla
vahendusel intervjueerimine jattis samuti alles vOimaluse vaadelda intervjueeritava
emotsioone ja kaitumist kiisimustele vastates.

Intervjueeritava ja intervjueerija vahelise varasema tutvuse tdttu algasid intervjuud
mitteformaalselt, raékides teemadel, mis tekitasid intervjueerija ja intervjueeritava vahel
mugava Ohkkonna. Sellele jargnes sissejuhatav osa, kus intervjueerija selgitas uuesti
pohjust, miks  intervjuu  toimub.  Samuti  selgitati intervjueeritavale
finantskirjaoskuse/rahatarkuse mdistet, sest seda terminit kasutatakse ka mitmes
kiisimuses (nt “Kust périneb Sinu finantskirjaoskus?”). Sissejuhatava osa Idpus kiisis
intervjueerija, kas intervjueeritaval on kisimusi v&i voib intervjuuga alustada. Kui
intervjueeritav oli valmis alustama, andis intervjueerija mérku, et hakkab salvestama ning
alustas sissejuhatavate kisimuste kusimisega. Intervjuud salvestati telefonirakenduse voi
arvuti diktofoniga.

Sissejuhatavate kisimuste eesmérgiks oli saada taustateadmisi intervjueeritavast.
Kisimused puudutasid vanust, viimati |08petatud kooli, sissetulekute allikaid,
intervjueeritava igapédevaseid tegevusi ning néiteks ka seda, kellega intervjueeritav
praegu koos elab. Sellele vdisid lisanduda erinevad tépsustused, nditeks l|8petatud
gumnaasiumis kallaku/suuna olemasolu, IGpetamise aasta vdi hoopis Ulikoolis dpitav
eriala, kui intervjueeritava puhul oli tegemist tudengiga. Sissejuhatavatele kisimustele
jargnesid finantsteadmiste osa kiisimused. Nende kusimuste eesmargiks oli mdista, kust
ja millisel maaral parineb intervjueeritavate finantskirjaoskus, kui heaks hindavad nad
enda rahatarkust vorreldes teiste omaealistega (ja miks nad ennast sellisele tasemele
paigutavad), kui kindlalt nad ennast rahaasjus otsuseid tehes tunnevad ning viimase
klisimusena palus autor selgitada oma sGnadega Eesti pensionisiisteemis eksisteerivat

kolme sammast. Viimase kusimuse puhul oligi tegemist intervjuu ainukese kiisimusega,
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mille vastuseid saab lugeda digeks voi valeks. Selline kiisimus annab mdnel méaral
autorile aimu, millised on intervjueeritava teadmised sellisel paevakajalisel, kuid samas
ka finantskirjaoskusega seostuval teemal.

Finantsteadmiste osale jargnes rahalise heaolu osa, mille eesmaérgiks oli saada vastus
uurimistoo tahtsaimale kisimusele — mida tahendab Eesti noorte jaoks rahaline heaolu.
Esiteks paluski autor intervjueeritavatel oma sdnadega seletada, mida tdhendab nende
jaoks rahaline heaolu. Seejérel uuriti, kas intervjueeritavad on selle peale ka varem
mdelnud ning mida on nad ette vdtnud rahalise heaolu saavutamiseks. Samuti uuriti, mida
nad enda arvates rahalise heaolu saavutamiseks vajavad ning mis on need tegurid, mis
neil takistavad seda saavutamast. Viimase kisimusena uuris autor ka seda, kes
intervjueeritavate arvates selle eest vastutab, et noored jouaksid tulevikus rahalise
heaoluni. Selle kiisimuse eesmérgiks oli mdista, kas intervjueeritavad votavad vastutuse
enda peale vOi ndevad vastutavas rollis ka kedagi teist.

Intervjuu viimaseks osaks oli finantskditumise osa, kus eesmargiks oli mdista
intervjueeritavate arvamust rahaasjade planeerimise teemal ning samas ka mdista nende
endi kéditumuslikku poolt. Naiteks uuriti, mida nad arvavad rahaasjade planeerimise
vajalikkusest ning kas nad ise nditeks planeerivad eelarvet kuude IGikes. Lisaks uuriti
vajadusel, miks nad ei planeeri ning mis peaks muutuma, et nad hakkaksid planeerima.
Peale seda uuris autor ka sé&stmise ja investeerimise kohta, samuti ka rahaliselt raskesse
seisu sattumise kohta minevikus ning rahalise eesmargi olemasolu kohta. Viimase
klisimusena uuris autor, kuidas intervjueeritavad mdistavad nii Eesti kui ka valismaa
noorte seas levivat motet “uue generatsiooni noored ei soovi olla raha orjad” ning kas see
vastab tdele. Autor on kuulnud noori seda mdotet kasutamas, samuti on Gtlus (vahepeal
kill natukene teise sdnastusega) levinud sotsiaalmeedias. Selle t6ttu otsustas autor uurida,
mida see noorte jaoks tahendab. Kill aga saab siinkohal ¢elda seda, et sellised loosungid
ei ole uus néhtus ja sarnaseid motteid on vélja kaidud juba aastatuhandeid tagasi. Naiteks
ladina kirjanik Publilius Syrus (85-43 eKr) on 6elnud, et ole oma raha ilemus, mitte selle
ori (Be your money's master, not its slave).

Kusimuste jarel tdnas autor intervjueeritavaid ning andis marku, et intervjuu 16ppeb ning
salvestamine lpetatakse. Sellele jargnes enamasti veel vabamas stiilis arutelu erinevatel

teemadel.
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2.4 Andmete analtitisimise meetod ja protsess

Uurimistod puhul on analutsimeetodiks kvalitatiivne sisuanalliiis ning autor otsustas
kasutada induktiivset ldhenemist. Kvalitatiivset sisuanaltiisi kasutavad uuringud
keskenduvad keele kui kommunikatsioonivahendi tunnusjoontele ning teksti sisule voi
kontekstilisele tahendusele, sarnase téhendusega tekstiosad koondatakse vastavate
kategooriate alla ja need kategooriad vOivad esindada nii selgelt vélja eldud kui ka
mdista antud sdnumeid (Laherand 2010, 290). Tulenevalt induktiivsest lahenemisest
alustas autor avatud kodeerimisest ning seejarel 16i vajadusel kategooriad ja kérgemad
peakategooriad. VGttes arvesse intervjuude olemust ja teemat, ei ole uurimistods olulisel
kohal kindlate marksonade loendamine, vaid intervjueeritavate motete mdistmine ning
erinevate kiisimuste vastuste kategoriseerimine ning loogiliste seoste leidmine.
Kodeerimisele eelnes transkribeerimine, mille puhul autor toetus varasematele
kogemustele ning viis transkribeerimise labi ilma abiprogrammideta. Uldine ndue on, et
transkribeerides tuleks radkija kdne edasi anda nii tapselt kui vdimalik (Laherand 2010,
280). Uurimistdos on seda nduet transkribeerides jargitud, kuid vélja on jaetud moningad
mittemidagittlevad haalitsused, kui autor maistis, et intervjueeritav kasutab neid labivalt
ning nendel ei ole tdhendust. Selliseid haalitsusi ei tohiks valja jatta juhul, kui on alust
arvata, et need viitavad radkija kahtlevale hoiakule (Laherand 280, 2010). Lisaks on
Valerie R. Yow (1994, 232-233) soovitanud, et sulgudesse tuleks lisada maérkusi
mitteverbaalsete véljenduste kohta ning autor seda transkribeerides ka labivalt kasutas —
mitteverbaalsete véljenduste allikaks olid intervjuude kéigus tehtud markmed.

Kui kdik intervjuud said transkribeeritud, korrastas autor transkriptsiooni faili (kokku
umbes 45 lehekiilge) ning alustas kodeerimist. Kodeerimisel kasutas autor programmi
QDA Miner Lite. Esialgu luges autor intervjuud mitu korda labi, et hoomata
informatsiooni ning naha esimesi loogilisi seoseid, samal ajal tehes markmeid ning
markides Ules tdhtsamad teemad. Seejarel keskendus autor uurimist6d kontekstis kdige
tdhtsamate kisimustega seotud vastuste kodeerimisele. Uurimistdds pustitatud
kisimusteks on:

1) Mida tdhendab Eesti noorte jaoks rahaline heaolu?

2) Kellel ndevad noored vastutust rahalise heaoluni jdudmise eest?

3) Millised on noorte hoiakud seoses rahaasjade planeerimisega?
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Erinevatele klsimustele saadud vastustest 10i autor koodid, mille pdhjal sai luua
kategooriad (vt joonis 2) ning vGimalusel ka loogilised peakategooriad. Kategooriate
loomisel ei keskendutud (ksikute sénade loendamisele, vaid mdotetele, mis valjendasid

intervjueeritava tunnetust voi hoiakut.

1. Pidev rahavoog

2. Suur sissetulek > [ SISSETULEK 1

3. Kindlam sissetulek

_/

Joonis 2. Naide koodidest ja kategooriast.

Kategooriateni jouti induktiivse lahenemisega ehk igale teemakohasele mdttele anti
kood/tdhendus ning peale paari esimest intervjuud hakkasid motted ka korduma, mis
tdhendas, et sai intervjueeritava mottele omistada juba valmisoleva koodi. Kui kdik
motted olid kodeeritud, jagati saadud kategooriad vdimalusel loogilistesse
peakategooriatesse. Kodeerimise jarel sai autor hakata saadud tulemusi kérvutama ja

analliisima, ma@istmaks erinevaid mustreid ja vBimalike loogiliste jarelduste olemasolu.
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3. TULEMUSED, ARUTELU JA POLIITIKASOOVITUSED

3.1 Rahalise heaolu tahendus noortele

Uurimistoos kasiti intervjueeritavatelt, mida tahendab nende jaoks rahaline heaolu ning
paluti neil seda oma s6nadega selgitada. VVastuste pdhjal sai autor luua erinevad koodid,
mis omakorda jagunesid peakategooriateks (vt joonis 3): elustiili séilitamine ja toimetulek
rahaliste kohustustega, rahalise vabaduse saavutamine ning soovitud elustiili

saavutamine.

RAHALINE
HEAOLU
Elustiili sailitamine ja Rahalise - -
toimetulek rahaliste vabaduse PRI ell.JSt"“
. saavutamine
kohustustega saavutamine

Joonis 3. Rahalise heaolu peakategooriad.

3.1.1 Soovitud elustiili saavutamine

Intervjuudest selgus, et rahalist heaolu selgitatakse koige rohkem labi elustiili
perspektiivi. Siinkohal saab esiteks réékida just soovitud elustiili saavutamisest tulevikus.
Enim mainiti mdtet “saan lubada endale koike, mida tahan”, mille puhul on selle
uurimistdé kontekstis tegemist ka kdigi kategooriate vordluses (ihe levinuma mottega.
Néide intervjuudest:

N1: Rahaline heaolu minu jaoks on see, kui ma saan endale kbike lubada, mida tahan, ja
l.1

Sellisele soovitud elustiili mdttele voidi loetleda lisaks asju, mida soovitakse:

M5: /.../ minu arvates rahaline heaolu on see, kus on olemas kodu, kus sa elad ja oled
rahul sellega, on olemas auto, millega sa saad s@ita, saad oma asjad tehtud. /.../ kui tahad
midagi osta, ehk saad siis osta. /.../
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Elustiili perspektiivi alla liigitas autor ka need motted, kui intervjueeritav Utles, et soovib
elada endale meeldivat/mugavat elu. Siin erines autori arvates “endale kdige lubamisest”
see, et intervjueeritav tundus teadvat, mida ta elult ootab. Samuti (ks intervjueeritav lausa
Utles seda, et ei pea olema suuteline endale kdike lubama. Néide intervjuust:

M4: /.../ Rahaline heaolu algab minu jaoks enda perspektiivist maailma ning teiseks tuleb
raha, mis on vahendiks, et elada endale meeldivat elu ..., mis pakub mulle heaolu /.../
Rahaline heaolu ei tdhenda seda, et ma peaks olema suuteline lubama endale kdike, mida
hing ihkab. /.../

3.1.2 Elustiili sailitamine ja toimetulek rahaliste kohustustega

Elustiili perspektiivi toodi valja ka selle séilitamise vdtmes, siinjuures saame réakida ka
rahaliste kohustustega toimetulekust. Mitu intervjueeritavat mainis mdtteid seoses
arvete/kohustuste eest tasumise suutlikkusega. Néiteks toodi valja rahalise heaolu
tdhendusest radkides seda, et soovitakse olla vdimeline tasuma kommunaalarveid voi
autoga seonduvaid kulusid.

Naide:

N3: /.../ et suudad kdik maksud ja véaljaminekud ara maksta, ja /.../

Lisaks toodi rahalist heaolu kirjeldades sisse kindlustatud seljataguse perspektiiv. Selle
puhul moodustus kaks koodi, millest iks oli seotud sdéstmise ning teine turvatundega.
Séaastmise teema oli korduv kood, ehk seda mainisid rahalise heaolu puhul vdhemalt kaks
inimest. Naide:

M5: /.../ Ja sul on mingi raha ka selja taga, kui tahad midagi osta, ehk saad siis osta. /.../

Turvatunde temaatika toodi sisse seoses passiivse sissetulekuga, ehk intervjueeritava
arvates on passiivne sissetulek selline asi, mis on jaav ja tekitab temas turvatunnet. Naide:

N5: /.../ Et ma tean, et mul nagu midagi kogu aeg on, et selline turvatunne &kki.

Saastmine ja turvatunne on elustiili séilitamine, sest intervjueeritavad on toonud seda
vélja pigem sellises kontekstis, et sddstetud vahendid vdi (he intervjueeritava puhul
turvatunnet pakkuv passiivne sissetulek on paastevahendid keerulisteks olukordadeks
(sailitamaks praegust elustiili), mitte ideaalse elustiili saavutamiseks.
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Viimase tegurina vOib elustiili séilitamise juures vélja tuua ka sissetuleku olemasolu.
Sissetulekut mainiti rahalise heaolu puhul mitmel korral, kuid erinevates sGnastustes.
Néiteks toodi valja, et vdiks olla pidev rahavoog ja suur sissetulek ning samas mainiti ka
kindlamat sissetulekut. Néide:

N1:/.../ et tuleb pidevalt raha sisse, et rahavoog on olemas.

Pideva, suure ja kindla sissetuleku soovimist vdib pidada Upriski normaalseks, sest
tegemist on noortega, kes veel taiskohaga to6l ei kai, kuid vahesel maaral on neil
sissetuleku allikad ikkagi olemas (N1 on néiteks vabakutseline ja teised on todtanud
periooditi). Sellest tulenevalt vdiks arvata, et siin oleks sissetulekute puhul tegemist
justkui soovitud elustiiliga, kuid siiski, arvestades konteksti ning nende intervjueeritavate
teisi soove, on tegemist elustiili séilitamisega (naiteks suurt sissetulekut mainiti arvete

eest tasumise ja natukene ka korvalepanemise kontekstis).

3.1.3 Rahalise vabaduse saavutamine

Intervjuudest tousis esile passiivse sissetuleku soov. Autor télgendab seda kui rahalise
vabaduse saavutamist, see tdhendab, et sissetuleku saamiseks ei tehta t60d, sest raha
paigutamine mingisse varasse hakkab tootma piisavat passiivset sissetulekut. Néide
intervjuust:

M3: See tdhendab seda, et mul on nii hea passiivne sissetulek, et see katab igakuised
kulutused éara.

Selle ndite puhul on teistest passiivse sissetuleku soovijatest erinev see, et tahetakse katta
igakuiseid kulutusi. Tasub markida veel seda, et intervjueeritavate puhul oli aru saada, et
passiivne sissetulek peaks tekkima kergelt. Néiteks investeerimisega, mitte sellega, et
pikaajaliselt panustatakse enda ettevotte loomisesse ning seejarel taandatakse ennast
tootamisest/juhtimisest ja saadakse lihtsalt tulu. Lootusest kergelt saavutatavale
passiivsele sissetulekule annavad mirku sonastused (nt “vOiks olla ka passiivne
sissetulek™) ja ka see, et kellelgi ei ole tegelikult plaani, kuidas passiivne sissetulek
saavutada, ehk tuuakse valja lihtsalt I6ppeesmark. Seda v6ib mingil maaral selgitada ka
teine oluline mdte, mida on véimalik rahalise vabaduse alla paigutada — soov mitte

to6tada. Naide intervjuust:
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M1: /.../ rahaline heaolu on see, kui sa ei pea t06tama ja sul on siis passiivne sissetulek
jal.l

Siinkohal oleks vajalik ja voimalik veel uurida ka seda, kas need passiivset sissetulekut
ja mittet66tamist maininud noored kavatsevad siiski t66d teha nii kaua, kuni saavutavad

passiivse sissetuleku, vOi soovivad passiivse sissetulekuni jouda Gldse ilma to6tamata.

3.1.4 Joukuse ja rahalise heaolu erinevus

Intervjuudest tuli vélja, et rahaline heaolu ei tdhenda ilmtingimata joukust. Kui me
moistame joukuse all vdimalikult suurt varade hulka, siis eelnevalt vélja toodud néited
ilmestavad seda, et rahalise heaolu puhul on tegemist soovitud elustiili saavutamisega,
mitte joukusega. Néiteks iseloomustati rahalist heaolu kui keskmisest paremini araelamist
vOi ka heal jarjel olemist. Samuti eldi naiteks seda, et rahalise heaolu saavutamiseks ei
pea olema miljonar:

M2: No ma arvan, et ei pea olema mingi miljonar, /.../ s66k olemas ja autod sdidavad ja,
ei pea vaga rikas olema.

Samuti tuleb arvestada sellega, et inimesed on erinevad ning mdned soovivad vahem ja
moned rohkem, kuid see ei tdhenda seda, et need rohkem soovijad voiks liigitada nii-
Oelda joukuse soovijate alla. Seda erinevust toob héasti vélja ka (iks intervjueeritav:

M5: /.../ minu arvates rahaline heaolu on see, kus on olemas kodu, kus sa elad ja oled
rahul sellega, on olemas auto, millega sa saad s6ita, saad oma asjad tehtud. Ja sul on
mingi raha ka selja taga, kui tahad midagi osta, ehk saad siis osta. Ma ei mdtle mingeid
suuri summasid, tegelikult ei ole Gldse palju vaja. Et ise oled rahul sellega, mis sul on.
Kui, ma mdtlen natuke, kuis ma s6nastan seda. Kui ma elan oma elu nii, et mul nagu ei
ole rahast puudu, kui ei pea ots otsaga kokku tulema, saab oma asjad ara tehtud. Muidugi
igal asjal on see kaliiber erinev, monel on ka rohkem v6i véhem vaja.

3.1.5 Rahalise heaolu tagajarjed

PISA uuringus tuuakse vélja, et hea finantskirjaoskuse korral on vdimalik parandada
isiklikku ja Ghiskondlikku rahalist heaolu ning samuti osaleda ka majanduselus (Riitsalu
2020, 5). Voib otelda, et kui inimene on saavutanud isikliku rahalise heaolu, siis see
vOimaldab tal osaleda rohkemal mé&ral majanduselus ning samas parandada seelébi ka
uhiskondlikku rahalist heaolu. Seda toetab (he intervjueeritava Kirjeldus rahalisest

heaolust:
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N4: /.. Saan toetada vdikeettevotteid ehk osta Eesti disaini, ehk toetan Eesti
sisemajandust ja vahendan oma CO: jalajalge. Saan lubada endale okotoitu ja
seeneeliksiire ja Ecosh vitamiine /.../ K&in kogu aeg kinos ja teatris ning saan endale
lubada kdiksugu raamatuid ja kunstitarbeid /.../

Lisaks véikeettevotete ja Eesti sisemajanduse toetamisele toob intervjueeritav valja ka
keskkondliku mdju temaatika. Parema finantskirjaoskuse ja rahalise heaolu saavutamise

kaudu on justkui véimalik parandada ka keskkonnaga seotud kaitumist.

3.2 Vastutus rahalise heaoluni joudmisel
Intervjuu k&igus uuriti noortelt, kes nende arvates vastutab selle eest, et nendevanused
noored tulevikus rahalise heaoluni jduaksid. Vastused jagunesid kolme kategooriasse:

- vastutab igatks ise;

- vastutab igatks ise ja ka haridussiisteem;

- vastutavad vanemad ja kolmandad osapooled.
Intervjueeritavate arvamused jagunesid wldpildis kaheks, pooled arvasid, et rahalise
heaoluni jdudmise eest vastutab igauks ise, ning Ulejaanud arvasid, et lisaks endale ka
haridusstisteem voi Uldse téielikult keegi teine. Autor luges kolmandaks osapooleks kdiki,
kes pole vanemad ega haridusstisteemis tegutsejad (ehk nditeks Rahandusministreerium).
Moned néited intervjuudest, kui kisiti noortelt, kes vastutab noorte rahalise heaolu
saavutamise eest:

N2: Mm, ma ei tea ... vanemad, mingi Rahandusministeerium, vdibolla need t66tajad,
kes vahepeal midagi noortele raagivad, /.../
M3: Ise vastutame.

Autori jaoks oli dllatav kisimuse kisimisel kohati n&dha pikki mottepause ja nii-Oelda
vastutaja otsimist. Nagu ka ndidetest on naha, siis oli vastuseid, mis ka sdnastuse poolest
naitavad, et selles vastuses ei ole kindlust. See vdib tdéhendada, et nad ei ole sellele varem
mdelnud ning neile ei ole selgitatud, et nende enda rahalise heaolu eest ei saa vastutada
elu I6puni keegi teine. Mida varem noored enda vastutust mdistavad, seda varem voiksid
tulla ka maistlikud otsused rahaasjades. Esiletdstmist vaarib asjaolu, et kdik vastajad, kes
Opivad praegu gimnaasiumis, tdid valja, et vastutama peaks keegi teine (lisaks endale voi
siis taielikult). Intervjueeritavad, kes on vanemad, Gtlesid Upriski kindlal toonil, et
vastutatakse ikka ise. See vOib tuleneda sellest, et nooremad vastajad on rohkem

sOltuvuses vanemate toest.

24



3.3 Noorte suhestumine rahaasjade planeerimisega

Rahalise heaolu korval on uurimistod teiseks oluliseks eesmargiks mdista, kuidas
suhestuvad noored rahaasjade planeerimisega. Teoreetilises osas toodi vélja, et
finantskéitumise 0ks pdhilisi kitsaskohti on eelarve véhene planeerimine. Sellest
tulenevalt Uritas autor mdista, kas see on ka nii antud uurimistdd valimisse sattunud

noorte puhul.

3.3.1 Planeerimise mdistlikkus

Uurimistdd kodige uhtsemate arvamustega kisimuseks vdib kindlasti pidada kisimust
rahaasjade planeerimise kohta. Intervjueeritavad olid Uksmeelel, et rahaasjade
planeerimine on maistlik ja vajalik. Autorile jai mulje, et sellest teemast radgitakse vaga
kindlal toonil (sh kasutati mérgatavalt palju sonu “kindlasti”, “muidugi”, “ikka”) ja
justkui ilmselgest, laialt levinud tdest. Arvamust pdhjendati erinevalt, kuid tldiselt ikkagi
sellega, et elus hakkama saaks. Ndide intervjuust, kus intervjueeritava arvamusele
madistlikkusest jargneb ka selgitus:

N2: Jaa, ma arvan, et on mdistlik ja vajalik. Et seda peaks kindlasti tegema. /.../ saad
ulevaate, et kui suur on su sissetulek ja kui suur on su valjaminek ja nagu tlevaate sellest,
et kui palju sa kulutad nagu mingite asjade peale raha. Et nagu naiteks sa kulutad mingite
asjade peale taiesti mottetult palju raha. Ja et sa tahad naiteks iga kuu raha korvale
panna, aga siis sa mdtled, et issand, mul on kdik raha otsas, et miks ma ei saa nagu. Aga
kui sa planeerid enda asju ja vaatad, kuhu sul see raha laheb, siis sa saad aru nagu, kuhu
see laheb ja sa saad seda nditeks kbrvale panna. Et sa nagu saad paremini hakkama
sellega, et sa saadki ara planeerida, et see kuu, jargmine kuu, /.../

Jargnevalt uuriti intervjueeritavatelt, kas nad ka ise planeerivad kindlate summadega
eelarve mingiks perioodiks, ning voib 6elda, et samuti on tegemist vastuste poolest tihe
uhtsema kisimusega selle uurimist6d kontekstis. Kaheksa intervjueeritavat kiimnest
utlesid, et nad ei planeeri, ning kaks utlesid, et planeerivad. Intervjuus uuriti hiljem, kas
intervjueeritavad on seni sattunud rahaliselt raskesse seisu. Need kaks inimest, kes
vastasid, et planeerivad eelarve kindlaks perioodiks, olid ka kaks inimest kolmest, kes

vastasid, et nad on minevikus sattunud rahaliselt raskesse seisu.

3.3.2 Miks ei planeerita?
Selgitused, miks ei planeerita eelarvet kindlaks perioodiks, olid erinevad ja Uhtseid
pbhjuseid vélja ei saa tuua. Siinkohal oli ainukeseks korduvaks mdtteks/koodiks, mida
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titlesid viahemalt kaks intervjueeritavat, et “pole vajadust tekkinud”. Vaadates tildiselt
neid vastuseid (vt joonis 4), siis mingil méaral saab 6Gelda, et p6hjused on tingitud just

sellest, et ollakse noor.

( N

Kardan, et ei suuda sellest kinni pidada
N A

~

[ Puudub sissetulek Sest ei ela Uksi J

J (.

Miks ei planeerita eelarvet?

[ Puudub motivatsioon ] [ Pole sellele mdelnud ]

[ Pole vajadust tekkinud ] [ Liigne ajakulu ja vabaduse kadumine ]

Joonis 4. Pdhjused, miks ei planeerita eelarvet.

Néiteid intervjuudest:

M5: /.../ olen ndinud ja lugenud, et paljud teevad, aga ma ei ole jdudnud selleni veel.
Kardan, et ei suuda kinni pidada sellest.
N5: Ma ei tea, ma ei ole sellele nagu kunagi vajadust nainud.

Sissetuleku puudumine, vanematega koos elamine, vajaduse mittetekkimine ning sellele
uldse mitte mdtlemine — need mdtted on pdhjuseks, miks ei planeerita, ning samas on

need ka aspektid, mis kdivad nooreks olemise juurde.

3.3.3 Mis peaks muutuma, et hakataks planeerima?

Kui noortelt viimaks uurida, mis peaks muutuma, et nad hakkaksid regulaarselt rahaasju
planeerima, on vastused jatkuvalt erinevad (vt joonis 5). Ainsaks korduvaks mdtteks oli
“liksi elama kolimine”. Samuti toetavad need motted autori arvamust, et rahaasju ei
planeerita just sellepdrast, et ollakse noored. Ndide intervjuust:

N1: /.../ kui ma lahen eraldi elama, et siis ka kuidagi, tundub, et on aeg ise hakkama

saada. Rohkem ise hakkama saada jah.
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[ Sissetuleku tekkimine ] [ Motivatsiooni tekkimine ]

[ Vastutuse tekkimine ]

MIS PEAKS MUUTUMA, ET NOORED
HAKKAKSID PLANEERIMA?

[ Uksi elama kolimine ]

[ Kulutuste liiga suureks kasvamine } [ Raskesse seisu sattumine ]

Joonis 5. Planeerimisel suunavad tegurid.

3.4 Muud tahelepanekud

3.4.1 Subjektiivsed finantsteadmised

Intervjuu kdigus paluti noortel hinnata enda finantskirjaoskuse taset vorreldes teiste
omaealistega. Intervjueeritavate hinnangud saab paigutada kolme kategooriasse: madal,
keskmine, kdrge. VVardselt oli neid, kes hindasid enda teadmisi madalaks v8i kdrgeks ning
paar inimest paigutas ennast keskmiseks. Jargmisena uuriti, kui kindlalt tuntakse ennast
rahaasjus otsuseid tehes. Suures osas vastati, et tuntakse ennast kindlalt, kuid valja voib
tuua seda, et kdik ennast ebakindlalt tundjad olid naissoost ning hindasid enda
finantskirjaoskust samuti madalalt v6i keskmiselt. Ebakindluse pdhjusteks toodi nditeks
maksude mittetundmist, hirmu tuleviku ees ning enda otsustes kahtlemist.

Lisaks uuriti intervjueeritavatelt, kust parineb nende finantskirjaoskus ning kust oleks
oodatud rohkem teadmisi. Autor palus jarjestada ka neli erinevat allikat — sdbrad,
vanemad, kool, internet (ise 6ppimine) — ning uldjuhul jarjestati esimeseks vanemad voi
internet ning viimaseks allikaks kool. Néide:

M5: Ee, koolist ei ole killl midagi saanud (naerab). Ma jarjestan — internet ja raamatud,
vanemad, s6brad, kool.

Kui kusiti, kust oleks loodetud saada rohkem teadmisi, vastati Upriski kindlal toonil, et

koolist. Uks intervjueeritav (M1) (tles, et ta ei tunne, et oleks kuskilt vahe teadmisi
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saanud. Siinkohal tuleb ©elda seda, et autori arvates on M1 puhul tegemist
intervjueeritavaga, kes on finantskirjaoskuse teemal koéige vilunum, kuigi ta on
vastanutest kdige noorem. VGttes arvesse vanust ja intervjueeritava vastuseid (sh seda, et
talle dpetatakse koolis ainet Eraisiku rahandus), on autor arvamusel, et sellel/eelmisel
aastal gimnaasiumit alustanud noored saavad juba paremat finantskirjaoskuse teemalist
haridust, kui praegu glUmnaasiumit I0petavad noored, rddkimata neist, kes on
gumnaasiumi IGpetanud mitu aastat tagasi.

Mdned ndited vastustest kisimusele, kust oleks oodatud rohkem teadmisi saada:

N2 (Pdlva gimnaasium, 12. klass): Koolist, kindlasti nagu, sest minu arust see on nii
oluline, et koolis seda Opetatakse, aga meile nagu ei raagita mitte midagi seal. Et kui sa
oled nagu reaalklassis siis, noh Voru Gimnaasiumis naiteks, et siis ma saan aru, et sul
on vist mingi majandus v8i midagi, nagu aine. Aga meil isegi ei ole suundasid ja siis, ma
ei tea, on siuke tunne, et nagu ei raagita tldse.

M2 (V8ru Gumnaasium, reaalsuund, 12. klass): Koolist pigem, sest me Gpime pigem
uldiselt, aga seda, et kuidas midagi teha — see on puudu.

Eelnevate naidete puhul tuleb valja huvitav vastuolu, kus tihe kooli Gpilane arvab, et teises
koolis dpetatakse rahateemat, kuid selle teise kooli dpilane toob vélja, et ka nemad ei saa
tegelikult vajalikke teadmisi. Siinkohal ei olnud tegemist suunatud kisimustega, ehk
autor avastas kokkusattumuse analttsi kéigus.

Mainimist vaarib veel ka see, et kui noortel paluti hinnata enda finantskirjaoskuse taset,
siis taseme pOhjenduseks toodi mitmel korral see, et “kuskil ei ole nendest asjadest
radgitud”. Mingil mééral jii ka mulje, et jallegi ei ndhta vastutust endal, vaid oodatakse

teadmisi kelleltki teiselt.

3.4.2 Investeerimine ja sadstmine

Autor uuris intervjueeritavatelt ka nende sadstmise ja investeerimise harjumuste kohta.
Intervjuu kaigus kusiti, millisel madral on intervjueeritavad viimase 12 kuu jooksul
saastnud voi investeerinud. Ule poole vastanuist saastavad ning on mingil moel ka

investeerinud. Selle teema puhul moodustusid kategooriad jargnevalt (vt joonis 6):

28



INVESTEERIMINE A[Uhisrahastusplatvorm }

Raha korvale

pannes
Akt5|ad KrUptovaluutad Tead“k SééStmine
osteldes
Saastmine, kasutades
naiteks panga poolt
loodud voimalusi
SAASTMINE

Joonis 6. Saastmine ja investeerimine.

Investeerimise poole pealt mainiti enim investeerimist kriptovaluutasse. Olles kursis
kruptoturul toimuvaga, on autori arvates ootusparane, et hetkel on tegemist noorte seas
populaarse teemaga. Mdned naited vastustest, kui kisiti, millisel moel ollaks viimase 12
kuu jooksul investeerinud:

M1: /.../ Hakkasin siis investeerima labi Revoluti, aktsiaid valin siis suure potentsiaaliga
aktsiaid, nii-06elda pikemaks ajaks, mitte day trade'imiseks, aga jah pikemaks ajaks. Ning
viimase kolme kuu jooksul olen Forexisse ja kriiptodesse hakanud investeerima.

Siin veel ka tiks ndide, kus intervjueeritav on maininud nii sdastmist kui ka investeerimist:

M5: Saastnud olengi toidupoes. Investeerinud, noh kui seda saab investeerimiseks
lugeda, kui mingit kriiptot ostad, siis vOib selle sinna alla panna, aga noh see on ka selline
asi, et enda arust investeerid, aga mone aja parast oled kdik ara kaotanud.

3.4.3 Teadlikkus pensioniga seonduvast

Uurimistod eesmark ei olnud kontrollida intervjueeritavate teadmisi finantskirjaoskuse
teemadel, kuid siiski kusis autor (he pensioniteemalise kisimuse, mille puhul on
voimalik eristada Gigeid ja valesid vastuseid. Nimelt palus autor intervjueeritavatel oma
sOnadega selgitada Eesti pensioniststeemis eksisteerivat kolme sammast. Vastuseid tuli
igasuguseid, kuid kokkuvdtlikult voib Gelda, et ainult (ks intervjueeritav oskas kdigi
kolme samba kohta korrektse info vélja tuua. Kuid siinkohal ei ole autori arvates niivord

29



oluline Oigete ja valede vastuste osakaal, vaid see, kuidas intervjueeritavad sellele
kisimusele reageerisid. Eranditult iga intervjueeritav ohkas kusimust kuuldes, hakkas
naerma voi andis muud moodi marku kisimuse ebamugavusest. Samuti véljendati
sOnaliselt, et ei teata teemast midagi. Naiteks siin véljendab intervjueeritav oma arvamust
klisimusest naeruga:

N2: Ahah (naerab), eem, ma ei tea, mis see esimene sammas on, aga teine sammas vist
on see, et su tédandja vist maksab sinna raha vdi. Ja siis kolmas sammas on vist see, kuhu
sa ise saad koguda.

Siin véljendatakse oma arvamust esimeste sdnadega:

M5: Ohndu, okei. Esimene, ma raagin ainult seda, mida ma tean, ma ei tea nendest eriti
midagi, aga natuke tean. Esimene on see, mis on kdigil kohustuslik, see on igal inimesel.
l.0

Nii sonalised kui ka mitteverbaalsed reaktsioonid selle kiisimuse puhul on huvitavad ning

viitavad sellele, et pensioniteema on noorte jaoks igav v3i ebamugav.

3.4.4 Rahaorjus

Intervjuu 16petuseks uuris autor noortelt, kuidas nad moistavad mdtet “uue generatsiooni
noored ei taha olla raha orjad” ning kas see mdte vastab nende arvates tdele. Uhe erandiga
vastati kindlalt, et see mdte vastab tdele. Motet selgitades toodi labivalt vélja seda, et
noored ei soovi teha palgatood / to6tada Uiheksast viieni kontoris. Lisaks sellele toodi vélja
veel mitmeid mdtteid, mida on naha joonisel (vt joonis 7). Néide intervjuust:

M3: Vastab tGele. Tanapaeva noored ei tahagi kaia palgatddl ja elada palgapaevast
palgapéevani, nii nagu meie vanemad ja paljud seda teevad.
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Mbotte “uue generatsiooni noored ei soovi olla raha orjad” tdhendus:

\4

[ Ei soovita teha palgat66d 1

[ Finantsvabaduse saavutamine J

Raha enda kasuks tole S_OOVitakse ise
panemine firma luua

Tegeleda endale meeldivaga (milleks on
motivatsiooni)

A4 A 4

Noored teavad, mida tahavad ja kui palju selleks Nautida elu, suurt raha
pingutada on vaja taga ajamata

Joonis 7. Métted seoses lausega “uue generatsiooni noored ei soovi olla raha orjad”.

3.5 Arutelu

3.5.1 Rahaline heaolu
Esiteks uuriti noortelt rahalise heaolu t&hendust ning anallusi pdhjal on véimalik
sOnastada rahalise heaolu tdhendus selle uurimist6o kontekstis. VVottes arvesse pohilisi ja
labivaid mdtteid, sdnastab autor rahalise heaolu jargmiselt:
Rahaline heaolu tédhendab praeguse elustiili séilitamist ja soovitud elustiili
saavutamist tulevikus, ehk inimene suudab tasuda vajalike kulutuste ja kohustuste
eest ning ideaalis saab endale tulevikus lubada kéike, mida soovib. Sellist elu
vOimaldab tal elada rahaline vabadus koos passiivse sissetulekuga voi hea ja pidev

sissetulek, mille puhul on v@imalik ka raha kdrvale panna.
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Siin sBnastatud rahaline heaolu on kdige lahemal teooriaosas vélja toodud Briiggen et al.
(2017, 229) definitsioonile, mille kohaselt on rahaline heaolu “tajutud voime séilitada
pracgune elatustase ja saavutada soovitud elustiil ning rahaline vabadus tulevikus®.
Peatiikkides 3.1.1, 3.1.2 ja 3.1.3 kirjeldatud tulemustes joonistusid selgelt vélja kdik selle
definitsiooni osad — tajutud vOime sdilitada olemasolevat elatustaset, soovitud elustiilini
joudmine tulevikus ja ka passiivsete sissetulekute toel rahalise vabaduse saavutamine.
Seega kinnitavad tulemused Briiggen et al. (2017) rahalise heaolu kontseptualiseeringut.
Rahalise vabaduse mdiste on lai ning seda on vdimalik saavutada mitmel viisil, nditeks
lotoga voites, pikalt tootades ning teenides head palka, luues kiimne aastaga oma firma
ning hiljem ennast selle tegevusest taandades ja ainult dividende vottes. Kuid selle
uurimistdd kontekstis nimetati passiivset sissetulekut pigem kui midagi lihtsasti
saavutatavat ehk mitte midagi sellist, millele eelneks pikalt rasket t66d. Sellest tulenevalt
vOib eeldada, et loodetakse kiiret/lihtsat rikastumist ning seda l&bi investeeringute, mis
toovad Uhekordselt suure kasumi voi pikaajaliselt jarjepidevalt passiivset tulu. Selline
jareldus sobib loogiliselt ka nende noorte investeerimiskaitumisega, kus pohiliseks
investeerimise kohaks nimetati kriiptovaluutat.

Kriiptoturgu voib praegusel ajal nimetada kohaks, kus suurte riskidega on véimalik
rikastuda kiiremini kui kuskil mujal. Kriptoraha kui investeeringu populaarsuse kasvu
vOiks kinnitada ka see, et Rahandusministeeriumi (2019, 24-25) uuringu pdhjal
investeeris Kkriiptorahasse 1% kogu vastajate hulgast ning 4% 18-19-aastastest. Selle
uurimistdd tulemuste pdhjal on vahemalt pooled intervjueeritavatest kriptorahasse
investeerinud ning mitmed planeerivad seda teha tulevikus. Autori arvates on muret
tekitav faktor see, et kuigi ollakse paigutanud raha néiteks kriiptovaluutasse, siis mitmel
puhul teadmised nditeks kruptoturu olemuse ja investeeringu tagamaade kohta tunduvad
olevat puudulikud.

Lisaks soovis autor teada, kellel ndevad noored vastutust selle eest, et nemad jouaksid
tulevikus rahalise heaoluni. Vastustes mainiti kdige rohkem vasutavat ikkagi inimest
ennast, kuid samas toodi vélja ka haridussiisteemi, vanemaid ning veel kolmandaid
osapooli. Koik valimisse valitud praegused gimnaasiumidpilased leidsid, et peale iseenda
peaks vastutama ka keegi teine, ning gimnaasiumi I6petanud leidsid pigem, et ainult
igauks ise vastutab. Oli ka paar noort, kelle arvates vastutab ainult keegi teine. Sellised

tulemused vdivad olla tingitud sellest, et nooremad, kes on veel rohkemal maaral séltuvad
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vanematest, ongi sellest tulenevalt ka vastutuse suhtes pigem seda meelt, et vastutab ka
keegi teine. Need noored, kes ei sdltu enam vanematest ja vdibolla elavad juba (ksi,
mdistavad, et rahaasjadega seotud vastutus on neil endil ning seetdttu on ka rahalise

heaolu saavutamine nende enda teha.

3.5.2 Finantskaitumine ja finantskirjaoskus

Teise uurimiskisimuse eesmargiks oli mdista noorte suhtumist rahaasjade planeerimisse.
Analiiis nditas, et noored peavad eranditult rahaasjade planeerimist mdistlikuks ja
vajalikuks, kuid samas enamik neist eelarvet ei planeeri. Mdistmaks, miks erineb nii
kardinaalselt arvamus ja kaitumine, tuli uurida p&hjuseid, miks ei planeerita.

Autori arvates olid kdik vélja toodud motted mingil maaral seotud noor olemisega, sest
noorel ei tekigi vajadust planeerida, kui tal ei ole sissetulekut, kui elatakse vanematega,
kes tegelevad rahaasjadega ise, ning kui noor pole ka sattunud rahaliselt raskesse seisu,
sest eelmainitud pdhjustest tulenevalt ei ole tal olnud vastutust rahaasjade korraldamise
eest. Sellist jareldust toetab ka Rahandusministeeriumi uuring (2019, 16), tuues valja, et
vahene planeerimine vdib osalt olla tingitud sellest, et valdav osa noortest veel t6ol ei kéi,
elatakse koos vanematega ning pere rahaasjade eest vastutab keegi teine. Selle uurimist6o
tulemused tdesti nditavad ka mingil maaral, et eelarve planeerimise oskus ei ole
omandatud (nt on intervjueeritavad 6elnud, et planeerimiseks peaksid nad selle kohta
uurima/Gppima), kuid siiski mdistavad koik (htselt, et planeerimine on vajalik.
Tulemustest ilmnes, et noored on koolis finantskirjaoskust enam omandanud kui
varasemalt. Sellist seisukohta toetab ka nditeks eelmise aasta 18pus avaldatud uuring
(Civitta Eesti AS 2020, 7), mille kohaselt vobivad 2019. aasta uuringu
(Rahandusministeerium 2019) tulemused né&idata, et noored saavad tdnases Eesti
haridusstisteemis siiski jark-jargult paremaid teadmisi. Huvitav on ka see, et &sja
avaldatud (selle t66 kirjutamisega samal ajal valmimises olnud) uus Eesti rahatarkuse
strateegia dokument aastateks 2021-2030 (Rahandusministeerium 2021, 11) toob vélja,
et kolmekimnes koolis Ule Eesti on 2020/2021. Oppeaastal valikainena testimisel
rahatarkuse e-kursus giimnaasiumiastmele (eraisiku rahaasjade valikaine). Kui vastaja
M1 kool on samuti nende kolmekiimne kooli seas, siis selle uurimist66 kontekstis justkui

tundub, et selle valikaine efektiivsus juba avaldub.

33



Voimalik on ka see, et kuigi noored ise Utlevad, et planeerimine on maistlik, siis tuleb see
sellest, et neile on seda nii dpetatud, kuid kui Opetatuga ei kai kaasas kogemuse saamist,
siis ei pruugita mdista tegelikku vajadust planeerida. Uurimist66 ning mitmed varasemad
uuringud (nt Civitta Eesti AS 2020; Rahandusministeerium 2019) nditavad, et noortel on
teadmisi rahaasjade planeerimisest ning moistetakse selle olemust ja mdistlikkust, kuid
samas on néha, et need teadmised ei rakendu k&itumises. Seega oleks vaja dppekavasse
sisse viia néiteks eelarve planeerimine praktikana. See tdhendab seda, et mingi kindla
perioodi jooksul peavad kéik Opilased arvestama kulusid ja tulusid ning muid eelarve
planeerimisega seotud niansse. Selline praktika voiks soodustada harjumuse teket
tulevikus eelarvet planeerida ning samas anda ka veel parema mdistmise
finantskaitumisest tldiselt.

Lisaks vdib siin mdelda ka sellele, et arvamuse ja kaitumise vahe voib tulla sellest, et
intervjueeritav vois tahta “0igesti” vastata, ehk meeldida nii kiisijale kui ka teistele (Social
Desirability Bias, Pamela Grimm 2010). See t&dhendab, et uuritav vdis anda vastuse
vastavalt sotsiaalsetele normidele, mitte lahtuvalt tema enda tdelistest hinnangutest.
Autor uuris ka seda, mis peaks muutuma, et noored hakkaksid rahaasju planeerima.
Samuti toetavad siinkohal vélja toodud mdtted autori arvamust, et rahaasju ei planeerita
just seepdrast, et ollakse noored ning peaksidki hakkama muutuma aspektid, mis on
omased just noortele (peaks kolima uksi elama, peaks tekkima vastutus, peaks tekkima
sissetulek jt). Lisaks on huvitav see, et moned intervjueeritavad ise tlevad, et planeerima
hakkaksid siis, kui on juba tekkinud probleemid (kulutuste liiga suureks kasvamine,
raskesse seisu sattumine). See on justkui mark sellest, et ei mdisteta, et rahaasjade
planeerimisega vOiks keerulistesse olukordadesse sattumist ennetada. Samas voib
tegemist olla ka jallegi kogenematusega, sest ei ole pidanud nditeks ise rahaasjade eest
vastutama, mist6ttu pole ka raskesse seisu sattunud ning ei mdisteta finantsprobleemide
tosidust.

Veel uuriti finantskaitumise all ka noorte investeerimisega seotud hoiakuid. Kdige
rohkem toodi vélja kriptovaluutasse investeerimist, kuid samas jai autorile ka mulje, et
nendest investeeringutest radgitakse ebakindlal toonil. Finantskirjaoskuse all mdistetakse
teadlikkust rahaasjadest, nendega seotud otsustest ning kaitumisest. Kui tulemused
naitavad, et noored ei ole teadlikud oma investeeringute olemusest, siis sellisel juhul ei

saa nende noorte puhul lugeda investeerimist arukaks finantskaitumiseks. Sellest
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tulenevalt oleks tarvis sarnaste uuringute puhul uurida, kas inimesed mdistavad oma
investeeringuid ja millel pdhinevad otsused teatud investeeringute kasuks. Uks
intervjueeritav toi valja, et kriptovaluuta teemalist informatsiooni on ta saanud TikTokist
(sotsiaalmeedia rakendus). On oluline mdista, kas noorte infoallikad on usaldusvaarsed,
ning vajadusel hakata Umber lukkama valevéiteid, et noored ei teeks
investeerimisotsuseid pdhinedes sellistel vaidetel. Lahtuvalt aastatepikkusest kogemusest
kruptovaluutadesse investeerimisel on autor arvamusel, et sotsiaalmeedias levib palju
valesid, mis on tihtipeale sarnased ning tegelikult lihtsasti Umber lukatavad, kui teha
noortele selgeks moningad kriptovaluutadega seotud pdhitded. Naiteks kui
kruptovaluutat dogecoin populariseeritakse populistlike loosungitega, et the bitcoin'i
hind on 45 000 eurot, aga the dogecoin'i hind on 0,5 eurot ning varsti on Ghe dogecoin'i
hind 1000 eurot, siis pealt vaadates voibki see tunduda lihtne rikastumise véimalus. Noor
vOib sellist loogikat sotsiaalmeedias n&ha ning arvata, et kui bitcoin jéudis 50 000 euroni,
siis miks ei peaks dogecoin joudma 1000 euroni. Siinkohal on oluline, et noorel oleks
teadmised nditeks turuosa (market cap) ja ringluses olevate “miintide” arvu (circulating
supply) kohta. Nende teadmiste pdhjal mdistaksid nad, et kui bitcoin'ide maksimaalne arv
on 21 miljonit (CoinMarketCap 2021) ning dogecoin'idele pole méa&ratud maksimaalset
arvu (ehk praegu on ringluses umbes 130 miljardit minti ning iga aasta lisandub 5
miljardit munti), siis selleks, et Uhe dogecoin'i hind ulatuks ligildhedalegi Uhele
bitcoin'ile, peaks inimesed olema dogecoin'i kimnetes (kui mitte sadades) kordades
rohkem raha investeerinud kui bitcoin'i. Ehk loogiline jareldus on see, et Glimalt
ebatdendoline on ihe dogecoin'i mindi vaartuse kasvamine sadadesse vdi tuhandetesse
eurodesse. Selliste jarelduste tegemise suutlikkus voiks tulevikus vahendada halbade ja
labimdbtlemata finantsotsuste tegemist.

Samuti seostub selliste investeeringute tegemine uues rahatarkuse strateegia dokumendis
mainitud tarbimisotsustega, mis tehakse emotsiooni najal ning vastavalt hiskonna
normidele (Rahandusministeerium 2021, 13). See tdhendab, et oleks oluline véltida seda,
et noored teevad mittearukaid, valevéidetel pdhinevaid investeerimisotsuseid seetdttu, et
sotsiaalmeedias néhtu pdhjal teevad teised ka sama.

Lisaks tasuks mdelda sellele, et kui kriptovaluutade omamine on populaarne, siis on
vajalik Opetada noortele seda, kuidas sellist vara turvaliselt hoida ning mitte sattuda

petuskeemide ohvriks. Kriptoturul tegutsemise puhul on néiteks Uheks oluliseks
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asjaoluks see, kus hoiustatakse enda kriiptoraha. Selle jaoks on méeldud valja erinevad
tehnilised lahendused ning kdige turvalisemad on need, kuhu ei péd&se internetist ligi.
Intervjuuvdliselt kisis autor paarilt intervjueeritavalt hiljem, kuidas nad oma
kruptovaluutasid hoiustavad ning tuli vélja, et need intervjueeritavad hoidsid oma
kruptovaluutasid vahetusplatvormidel. See tdéhendab seda, et ei teata pohilisi Gpetusi ning
ohtusid, sest vahetusplatvormidega (internetiplatvormid) seondub kdige suurem oht
klberriinnakuteks ning vara kaotamiseks. Oht on veel ka selles, et kuna raha hoitakse
vahetusplatvormil, siis tehniliselt on see selle vahetusplatvormi omanduses. Alles hiljuti
joudis ka Eesti meediasse juhtum Turgist, kus he kriptoborsi juht kadus koos klientide
rahaga (ca 2 miljardit) (Kreek 2021). Seega on tadhtis selgitada noortele nende
investeeringutega seotud ohtusid.

Viimase olulise aspektina finantsteadmiste ja kéitumise temaatikas tuleb pdOdrata
tdhelepanu ka pensioniteemadele. Esiteks oli huvitav noorte reaktsioon pensioniga seotud
kisimusele. Eranditult valjendati ebamugavust kusimuse suhtes kas sGnadega vOi
mitteverbaalselt. Uldiselt jattis see sellise mulje, et teema on midagi, millest ei viitsita
réakida, sest ei ole varem sellesse stivenetud. Seda nditasid ka vastused, sest 6eldi ka otse,
et ei oldud sellele teemale varem tahelepanu pédratud. Rahandusministeeriumi (2019, 76)
uuringus kdsiti, kas voimaluse korral inimesed liituksid 1l samba ehk kohustusliku
kogumispensioniga ning 45% 18-29-aastastest ei osanud sellele kisimusele vastata.
Uurimistdd tulemuste pdhjal saab jareldada, et noored ei oskagi selliste kusimustele
vastata, sest neil ei ole pensioniteemade vastu huvi, nendesse teemadesse ei ole suvenetud
ning mitmed pensioniga seotud otsused on lastud teha pangal. Seega on kvantitatiivsetel
finantskirjaoskuse uuringutel omad piirangud, sest inimestelt kiisitakse keerulisi kiisimusi
asjade kohta, mida nad ei mdista. See tdhendab, et kisimustikud ja intervjuud peaksid
koosnema ka Ulevaatlikest seletustest, et inimesed saaksid vastata, kas nad nditeks
soovivad Il sambaga liituda. Sellisel juhul vaheneks ei-oska-vastata-vastuste hulk ning
saadaks rohkem vajalikke andmeid.

3.5.3 Muud téhelepanekud
Lisaks kolmele uurimiskisimusele vastuste otsimisele palus autor noortel selgitada motet
“uue generatsiooni noored ei soovi olla raha orjad”. Uhe erandiga olid kdik ndus, et see

m0ote vastab t6ele ning kbige rohkem toodi vélja seda, et noored ei soovi teha palgat6édd
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ehk tootada Uheksast viieni kontoris, vaid pigem teha midagi sellist, mis neile endale
meeldib ning jduda muudmoodi finantsvabaduseni. Seega tahendab vastanute jaoks “uue
generatsiooni noored ei soovi olla raha orjad” seda, et noored ei soovi teha palgatood
Uheksast viieni, nad on teadlikud oma soovidest ning pigem loovad ise endale sissetuleku
vastavalt enda huvidele.

Siinkohal tuleb Gelda seda, et soov mitte teha palgatdod haakub sellega, et rahalise heaolu
defineerimisel toodi tihti vélja passiivset sissetulekut. Lisaks saab 6elda, et soov mitte
tootada Uheksast viieni laheb kokku muutuva té6turu temaatikaga. Arenguseire Keskuse
(2018, 57) uuring selgitab seda Geldes, et tulevikus voib toimuda thiskondliku staatuse
lahtisidumine t6ost ja tdokohast.

3.6 Soovitused poliitikakujundajatele

Pbhinedes uurimistdd tulemustel ja jareldustel, on vbimalik anda soovitusi
poliitikakujundajatele. Lé&htuvalt intervjueeritavate ebakindlatest tunnetest seoses
maksudega ning uhe intervjueeritava otsesel soovitusel, tuleks tldhariduskoolides lisaks
majandus- ja ettevotlusdppele Opetada eraisiku rahaasjade korraldamist (sealhulgas
séastmise vOimalusi ja maksude maksmisega seonduvat). Uuringus osalejate pdhjal
nahtub, et sellist Gppeainet dppinute teadmised, hoiakud ning finantskaitumine on
paremad. Eestis dsja valminud rahatarkuse strateegia dokumendi (Rahandusministeerium
2021) kohaselt on eraisiku rahaasjade valikaine kattesaadav kolmekiimnes koolis (le
Eesti. Johtuvalt intervjueeritavate vastustest saab Oelda, et finantskirjaoskusega seotud
ained peaksid olema kattesaadavad igale dpilasele (mitte ainult reaalsuundadele voi
valikainena). Vajalik oleks rahatarkuse teemalise aine kohustuslikuks tegemine, sest
valikainetega seondub tavaliselt piiratud kohtade arv. Siinkohal oleks vaja vdimalikult
Kiiresti finantskirjaoskuse thtlustamist tle Eesti. Selle Ghtlustamisega on kiire, sest ilma
selleta tekib Eestis igal aastal juurde suur hulk gimnaasiumilGpetajaid, kelle
finantskirjaoskus on linklik. Peale koolide I6petamist on nende noorteni sihipéraselt
teadmiste viimine keeruline. Lisaks v0ib ebathtlane finantskirjaoskuse edendamine luua
soodsad tingimised regionaalsete ebavoOrdsuste tekkimisele, mis viib jargmiste
probleemideni.

Rahaasjade planeerimisega suhestumine nditas selle uurimistéd kontekstis, et noored

mdistavad planeerimise vajalikkust, kuid ei tee seda. Sellest tulenevalt oleks lisaks nendel
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teemadel réakimisele vaja kaasata ka praktilisi Glesandeid, mis vOiksid aidata kaasa
harjumuste loomisele. Siinkohal oleks oluline labi viia néiteks eelarve koostamine
praktikana pikema aja véltel, sest harjumused ei teki, kui noored esitavad ihekordse
kodutdona naiteks kuu eelarve néidise. Sellise praktika peaksid ellu viima
uldhariduskoolid. Kui soovitakse soodustada planeerimise harjumuse tekkimist, voiks
lasta noortel juba pdhikoolis (néiteks thiskonnadpetuse tunnis) pikema perioodi véltel
tegeleda eelarve planeerimise ning jargimisega. Sellele vdiks jargneda samalaadne
praktika ka glimnaasiumis. Selline mitmes astmes harjumuste ja teadmiste juurutamine
ldheb kokku ka uue Eesti elanike rahatarkuse edendamise strateegia dokumendiga, kus
viidatakse ~ samuti  susteemse  Oppe  vajalikkusele  lasteaiast  dlikoolini
(Rahandusministeerium 2021, 24).

Seoses investeerimisega selgus, et noored ei pruugi olla teadlikud oma investeeringute
tagamaadest. Lahtuvalt sellest on vaja neile pdhjalikult selgitada investeerimisega
seonduvat vastutustundlikkust. See tdhendab seda, et investeeringutesse ei tohiks suhtuda
kergekéeliselt ning tuleb olla kursis investeeringu tagamaadega (Millesse investeeritakse?
Mis on riskid? Millised on ohud?). Kuna noortel on huvi passiivse sissetuleku (see on
oluline rahalise heaolu puhul ning oluline ka rahalise heaoluni jdudmisel) ja erinevate
investeerimisvdimaluste vastu, siis peaks olema sellise teema késitlemine
uldhariduskoolides laialdasem. VV6imalik oleks praktikasse rakendada méne aine raames
investeeringute tagamaade tundmadppimine, nditeks tehes kodutéona fundamentaalset
analliusi moénele aktsiate vOi kriptovaluutaga seotud ettevottele. Samuti on kasvanud
kruptovaluutade populaarsus, kuid siinkohal oleks vaja veel erilist tdéhelepanu pdo6rata just
selle varaklassiga seotud ohtudele. Innovaatiliste digitaalsete finantsteenustega
seonduvatele tarbijakaitse ja -hariduse véljakutsetele on poliikakujundajate tahelepanu
juhtinud ka OECD (2020d).

Noortele on vaja selgitada, kuidas kriiptovarasid hoiustada ning kaitsta kiiberrinnakute
ja petuskeemide eest. Uks vdimalus on seda teha naiteks gimnaasiumis mdne
finantskirjaoskusega seotud aine raames. Haridusministeerium saaks teha koost6od Eesti
Kriptoraha Liiduga, kes vOiks vélja to6tada kompaktse juhendi, mida oleks vdimalik
noortele jagada voi hoopis selle jargi noortele kriiptovaluutade pohitddesid (ja ohtusid)
Opetada. Lisaks oleks vaja ka uurida, kust saavad noored infot kriiptoraha teemadel ning

kas info on valdavalt usaldusvéarne vdi mitte.
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Lisaks néitas uurimistdo, et noored ei ole slivenenud pensioniga seotud teemadesse.
Sellest tulenevalt peaksid uuringud, mis késitlevad ka pensioniteemat, selleteemaliste
klisimuste juures andma pdgusa Ulevaate kiisimuse sisu tdhendusest (néiteks selgitama

pensionisamba olemust). Sellisel viisil muudetakse uuringud efektiivsemaks, sest

vaheneks ei-oska-vastata-vastuste osakaal.
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KOKKUVOTE

Uurimistoo tulemusena jouti noorte rahalise heaolu tdéhenduse sdnastuseni:
Rahaline heaolu tédhendab praeguse elustiili séilitamist ja soovitud elustiili
saavutamist tulevikus, ehk inimene suudab tasuda vajalike kulutuste ja kohustuste
eest ning ideaalis saab endale tulevikus lubada kéike, mida soovib. Sellist elu
vbimaldab tal elada rahaline vabadus koos passiivse sissetulekuga voi hea ja pidev
sissetulek, mille puhul on véimalik ka raha kdrvale panna.
Rahalise heaoluga seoses sooviti uurimistoos veel teada, kellel ndevad noored vastutust
selle eest, et nemad jouaksid tulevikus rahalise heaoluni. Siinkohal saab tuua vélja selle,
et vastustes mainiti kdige rohkem vasutavat ikkagi inimest ennast, kuid samas toodi vélja
ka haridusststeemi, vanemaid ning veel kolmandaid osapooli. Oluline jareldus on see, et
noored ei nde vastutust tdielikult endal.
Uurimistoos ilmnes, et noored peavad eranditult rahaasjade planeerimist maistlikuks ja
vajalikuks, kuid samas enamik neist eelarvet ei planeeri. Selle uurimistod kontekstis ei
planeeri noored eelarvet jargmistel pdhjustel: puudub motivatsioon; ei ela tksi; puudub
sissetulek; kartus, et ei suudeta eelarve plaanist kinni pidada; pole sellele teemale
mdelnud; pole vajadust tekkinud; planeerimisega kaasneks liigne ajakulu ja vabaduse
kadumine. Noored hakkaksid rahaasju planeerima siis, kui tekiks sissetulek, motivatsioon
vOi vastutus, koliks Uksi elama, satuks raskesse seisu voi kulutused kasvaksid liiga
suureks.
Tuginedes tulemustele on uurimistoos toodud vélja poliitikasoovitused, mida muuhulgas
uue riikliku finantskirjaoskuse strateegia rakendamisel kasutada saab. Olulisemad
tegevussuunad vOiks olla erinevate finantskirjaoskust Opetatavate ainete kvaliteedi
parandamine ja nende pakkumise Uhtlustamine, labiviidavate uuringute usaldusvaarsuse
parandamine ning noortele investeerimisteemaliste Opetuste laialdasem jagamine.
Finantskirjaoskuse tulem on rahaline heaolu ja kui Eesti noorte jaoks on rahalise heaoluga
tugevalt seotud passiivne sissetulek, siis sellest tulenevalt peaks neile vdimaldama
rohkem teadmisi seoses vOimalustega (nt investeerimine), kuidas jOuda passiivse

sissetuleku ehk ka rahalise heaoluni.
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Intervjueeritavate andmed.

Lisa 1

Kood Sugu Vanus Keskharidus

M1 Mees 17 Rocca al Mare Kool
M2 Mees 19 Voru Glimnaasium

M3 Mees 23 Tartu Kutsehariduskeskus
M4 Mees 21 Sotkamoni Glimnaasium Soomes
M5 Mees 22 Parksepa Keskkool

N1 Naine 22 Voru Gimnaasium

N2 Naine 19 P6lva Glimnaasium

N3 Naine 23 Voru Gimnaasium

N4 Naine 21 Miina Harma Gimnaasium
N5 Naine 19 Voru Gliimnaasium
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Lisa 2

Intervjuu kava
Sissejuhatavad kisimused

1. Utle mulle palun oma vanus!

2. Kas sa kéid praegu koolis?
- Kus koolis sa praegu kéid? (Haridus/kool + kallak, kui on)
- Kas sul on mingi suund/eriala?
- Kui ei kéi koolis, siis mis oli viimane kool, mille 16petasid?

3. Millega sa igapéaevaselt tegeled?
- Millistest allikatest saad sa raha?

4. Kellega sa koos elad?
Finantsteadmised

1. Kui heaks sa hindad enda finantskirjaoskust vorreldes teiste omaealistega?
- Miks sa ennast sellisele tasemele paigutad?
- Kui kindlalt sa ennast tunned rahaasjus otsuseid tehes?

2. Kust oled saanud teadmisi rahaga mberkaimiseks (kust péarineb sinu
finantskirjaoskus)?
- Millisel mééral koolist/vanematelt/sdpradelt/internetist — kui monest
neist ei raagi.
- Kust oleksid oodanud neid teadmisi rohkem saada?
3. Palun selgita oma sdnadega Eesti pensionisusteemis eksisteerivat kolme

sammast (esimene, teine ja kolmas sammas).

Rahaline heaolu
1. Mis Sa arvad, miks meile rahatarkust Gpetatakse?
- Milleks on vajalikud rahaasjade korraldamise oskused?

2. Mida tahendab Sinu jaoks rahaline heaolu?
- Té&psustav — kuidas sa seda oma sdnadega seletaksid?

- Oled sa varem selle peale méelnud?

3. Mida sa vajad saavutamaks rahalist heaolu?
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Lisa 2 jarg
- Milliseid samme oled astunud rahalise heaolu suunas?
- Mis on need tegurid, mis sind takistavad saavutamast rahalist heaolu?

4. Mis sa arvad, kes vastutab selle eest, et sina ja teised sinuvanused noored
suudaksid tulevikus jduda rahalise heaoluni?

Finantskaitumine

1. Millisel mé&aral vastutad sina ise oma rahaasjade eest?
2. Kas rahaasjade planeerimine on sinu arvest maistlik ja vajalik?
- Selgita.

3. Kas sa planeerid kindlate summadega eelarve mingiks perioodiks?
- Kui ei, siis miks?
- Mis peaks muutuma, et sa hakkaksid planeerima?

4. Mil moel oled viimase 12 kuu jooksul sdé&stnud voi investeerinud?

5. Kas sa omad aktsiaid v&i kriiptovaluutat?
- Kas sa oled m@elnud aktsiate v6i kriipto ostmisele?

6. Oled sa kunagi sattunud rahaliselt raskesse seisu?
- Millest oli see tingitud?

7. Kas ja kuidas oled mdtestanud enda jaoks rahalise eesmérgi?
- Mida sa oled selle saavutamiseks ette vétnud?
- Kuidas see erineb soovitud rahalisest heaolust?

8. Kuidas sa mdistad motet “uue generatsiooni noored ei soovi olla raha orjad™?
- Kas see vastab toele?
- Kas sellisest motteviisist tulenevalt voivad olla noored tikskdiksemad
rahaasjade planeerimises?
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