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Isiksuseomaduste, Aktiivsus- ja tahelepanuhaire, majanduslike néitajate seos valismaal
Oppimise ja tootamisega Eesti Laste Isiksuse, Kaitumise ja Tervise Uuringu valimi
pohjal
Kokkuvote

Kéesolevas t66s uuriti ELIKTU valimi pdhjal kuidas 15-, 18-, 25- ja 33-aastaselt m&ddetud
majanduslikud tegurid, isiksuseomadused, elamustejanu tase ja ATH-skoorid mdjutavad
seda, kas inimesed olid 33-aasta vanuseks kainud vélismaale tool voi 6ppimas. Leiti, et 33-ks
eluaastaks valismaal to6tanud inimestel olid 15-aastaselt kdrgemad avatuse ja agressiivsuse
skoorid, 18-aastaselt kdrgemad pidurdamatuse skoorid ning 33-aastaselt koérgemad
elamustejanu, dusfunktsionaalse impulsiivsuse ja mitteadaptiivse impulsiivsuse skoorid. 33-
ks eluaastaks valismaal Oppinud inimestel oli kdrgem avatus igas uuringuetapis, védhem
keskendusraskuseid 15-aastaselt, véhem téhelepanematust, parem pere majanduslik olukord
ning tdendolisem koérgharidusega vanemate olemasolu 18-aastaselt, suurem pidurdamatus 25-
aastaselt ning madalam ekstravertsus 33-aastaselt. Véalismaal t66tamist ennustas 15-aastastel
avatus ja agressiivsus, dppimist ennustas 15-aastastel agressiivsus ja ekstravertsus ning 18-

aastaselt mdodetud neurootilisus, avatus ja hea pere finantsiline seis.

Marksonad: vélismaal tdotamine, vélismaal Oppimine, aktiivsus- ja téhelepanuhdire,

majanduslik olukord, isiksuseomadused, elamustejanu.
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The relationship between personality traits, attention deficit hyperactivity disorder,
economic factors and studying and working abroad, based on the Sample of the

Estonian children’s personality, behavior and health survey
Abstract

In the present study, based on the ELIKTU sample, the purpose was to investigate how the
economic factors, personality traits, excitement seeking, and ADHD scores measured at the
age of 15, 18, 25, and 33 affect whether subjects had been workind or studying abroad by the
age of 33. People who had been working abroad by the age of 33 had higher scores of
openness and aggression at the age of 15, higher scores of disinhibition at the age of 18, and
higher scores of excitement seeking, dysfunctional impulsivity, and maladaptive impulsivity
at the age of 33. By the age of 33 people who had been studying abroad had higher openness
at the age of 15, 18, 25, 33, disinhibition at the age of 25, better financial status in their
family and higher probability of having parents with higher education at the age of 18, lower
extroversion at the age of 33, more difficulties with concentrating at the age of 15 and more
symptoms of inattention at the age of 18. Working abroad was predicted by an assessment of
the openness and aggression of a teacher measured at the age of 15, learning was predicted by
an assessment of the aggressiveness and extraversion of a teacher measured at the age of 15,
and neuroticism, openness and a good financial situation of the family measured at the age of
18.

Keywords: working abroad, studying abroad, attention deficit hyperactivity disorder,

economic factors, personality traits, excitement seeking.
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Inimesed on alati olnud liikumises ning seda erinevatel asjaoludel. Rénde pdhjustele ja
iseloomule tuginedes on voéimalik eristada vabatahtlikku ja sunnitud rdannet. Sunnitud
randajad on nditeks sBjapdgenikud, kes lahkuvad oma kodumaalt véga kindlatel pdhjustel.
Sunnitud rénde tbuke teguriks on nditeks vaesus, ohtlik elukeskkond ja inimvaarsete
tooveimaluste puudumine kodumaal. Vabatahtlikud réndajad lahkuvad kodumaalt, aga
muudel pdhjustel, kuid see, miks mdned inimesed lahevad vélismaale ja teised mitte, pole

veel nii héasti teada.

Antud uurimistdos kasitletakse seda, milliste tegurite poolest erinevad inimesed, kes ei ole
kédinud ja kes on kdinud valismaale t66l vdi Gppimas. Kuna peamine pGhjused, miks
valismaale minnakse, on seotud t606 ja Oppimisega, siis antud uurimistdos késitletaksegi ainult
neid aspekte. PGhjused, miks mdned inimesed lahevad dppima ja toole vélismaale, vdivad
olla erinevaid. Antud uurimistdds uuritakse seda, kas erinevused inimeste vahel vdivad
tuleneda sellest, et inimeste isiksuseomadused seal hulgas elamustejanu on erinevad voi
majanduslik olukord on erinev. Peale selle uuritakse ka aktiivsus-tdhelepanuhéirega (ATH)
inimesi ning vaadatakse, kas kdrgema vOi madalama ATH skooriga inimesed, l&hevad
valismaale dppima vdi tdole. Antud teema on oluline selleparast, kuna Eesti valimiga pole
varasemalt uuritud seda, kuidas isiksuseomadused ja ATH-skoorid on seotud vélismaal

Oppimise ja toGtamisega.

Majanduslikud tegurid

Eesti statistikaameti andmete jargi on Eestist 2019. aasta andmete kohaselt valjarandajate arv,
vorreldes 2018. aastaga, tbusnud 22,2% (Eesti Statistikaamet, 2019). See tédhendab seda, et
aina enam inimesi ldheb valismaale elama, dppima voi t6ole. Reeglina on rahvusvahelised
randajad keskmisest nooremad todealised inimesed ning Uldjuhul on réndajate seas rohkem
mehi kui naisi (Anniste, 2018). Vanuselises I6ikes ongi kdige suurema migratsiooni
potentsiaaliga riihmaks just noored inimesed ning seda just sellepdrast, et nende
lahkumiskulud on suhteliselt vaikesed, loodetav kasu on emigreerumisel tehtavatest kuludest
suurem ning nende kohanemisvGime uute t00- ja elutingimustega kodust eemal on kergem ja

kiirem kui vanematel inimestel (Kallaste & Philips, 2004).

Haridustaseme poolest lahevad vélismaale todle pigem madalama haridustasemega inimesed.
2000-2011 aasta andmetel oli kodumaalt lahkunute haridustase 50% pdhiharidus, 43%

keskharidus ja 7% korgharidus (Anniste, 2018). Valjardnnanute keskmisest madalam
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haridustase peegeldub ka valjardnnanute ametialases jaotumuses, kus alaesindatud on juhid ja
tippspetsialistid ning Uleesindatud teeninduses todtanud inimesed ja to6tud (Anniste, 2018).
On leitud ka seda, et Eestis on pdarast Euroopa Liiduga liitumist kasvanud just madalama
kvalifikatsiooniga ja palgatasemega inimeste lahkumine (Anniste jt, 2012).

Kuna Eestis toimub valjardnne eelkdige Eestist kérgema elatustasemega Euroopa Liidu
riikidesse, siis vOib eeldada, et kodumaalt lahkutakse eelkdige majanduslikel p&hjustel.
Uuritud on ka valismaale t06le minemise pdhjuseid. On leitud, et inimesed lahevad
valismaale tdole eelkBige selleparast, et leida endale t66d ja teenida suuremat palka
(Veidemann, 2010). Uuringutega on leitud, et nii 2006. aastal, 2010. aastal kui ka 2013.
aastal t0id vastajad vélja, et peamine pdhjus miks minnakse valismaale t66le, on seotud
sooviga saada suuremat palka (Tarum, 2014). Sellest vdib jareldada, et vélismaale lahevad
todle eelkdige just noored tOdealised inimesed, kelle majanduslik seis on soovitavast

madalam.

Vélismaal Gppimisega on seotud teised pdhjused. Wintre et al (2015) uurisid seda, mis
motiveerib vdi mis pdhjusel minnakse valismaale Gppima. Nad leidsid kaheksa peamist
pdhjust, mis mdjutavad seda, kas inimene laheb valismaale dppima vdi mitte. PGhjusteks olid
uute elamuste kogemine, hea hariduse saamine, parem tuleviku t6okoht, asukohamaa
omadused, Oppima mineva institutsiooni omadused, majanduslikud pdhjused, asukoht ja
sOprade, sugulaste olemas olek asukohamaal. Sama uuringuga leiti ka seda, et 91% peredest
toetas Opilast finantsiliselt vélismaal Gppimisega. Lorz et al (2016) uurisid pohjuseid, miks
kehvema majandusliku tasemega Opilased ldhevad vdhem vélismaale dppima, kui kérge
majandusliku tasemega inimesed. Nad leidsid oma uuringuga, et kehvema majandusliku
tasemega inimeste suurem kulutundlikkus ja madalam tuluootus on pdhjuseks, miks nad ei
lahe vélismaale Gppima (Lorz et al, 2016). Sellest vdib jareldada, et vélismaale lahevad

Oppima eelkdige parema majandusliku olukorraga inimesed.

Isiksuseomadused

Isiksuseomaduste poolest on avatus kogemusele ja ekstravertsus kdige tihedamini seotud
migratsiooni ja migratsiooni plaaniga (Fouarge et al, 2019; Paulauskaité, 2010). Pohjus, miks
moned inimesed lahkuvad kodumaalt ja teised mitte, vBib tuleneda sellest, et inimeste

isiksuseomadused on erinevad. Suure viisiku isiksuseomaduste mudel kirjeldab inimese
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iseloomu viie erineva dimensiooni kaudu: ekstravertsus, sotsiaalsus, avatus, neurootilisus ja

meelekindlus.

Varasemad uuringud on uurinud seda, kas kdrged skoorid kindlatel isiksuseomaduste juures,
on seotud migratsiooniga ja migratsiooni plaaniga. Fouarge et al (2019) uurisid, kuidas
Saksamaa Opilaste isiksuseomadused on seotud migratsiooni plaaniga. Nad leidsid, et need
Opilased, kes olid avatumad ja ekstravertsemad kaalusid rohkem vélismaale kolimist kui need
Opilased, kellel olid kdrgemad meelekindluse ja sotsiaalsuse skoorid. Fouarge et al (2019)
leidsid ka seda, et kdrgema avatuse skooriga dpilased olid rohkem valmis kolima riikidesse,
mille riigikeelt nad ise ei vallanud. Suure ekstravertsuse skooriga inimesed aga eelistasid

rohkem elama minna riikidesse, mille riigi keelt nad ise valdasid (Fouarge et al, 2019).

Jokela (2009) uuris seda, kuidas isiksuse omadused mdjutasid USA osariikide sisemist ja
omavahelist rannet. Ta leidis, et kdrged avatuse skoorid ja madalad sotsiaalsuse skoorid
ennustasid suurimat rannet nii osariikide vahel kui sees, kuid kdrged ekstravertsuse skoorid
ennustasid rannet ainult osariikide sees, kuid mitte osariikide vahel (Jokela, 2009). LAéti
Opilaste valimiga leiti, et need dpilased, kellel oli kavatsus réannata, said kérgemaid avatuse
skoore ning need Opilased, kellel polnud kavatsust rannata, said kdrgemaid meelekindluse
skoore. (Paulauskaité, 2010). Kokkuvdttes voib varasemate uuringute pohjal oelda, et
kodumaalt lahkuvad eelkdige need inimesed, kellel on kdrged avatuse ja ekstravertsuse
skoorid ja kodumaale jadvad need inimesed, kellel on kérged meelekindluse ja sotsiaalsuse

skoorid.

Elamustejanuga seotud tegurid

Inimesed kellel on kdrgem pdnevuse- voi elamustejanu tase, lahevad suurema téendosusega
valismaale todle (Remhof et al 2014). Valismaal dppimine ja td6tamine toob endaga kaasa
vaga palju uusi elamusi ja pdnevaid kogemusi. Olenemata sellest, et valismaale kolimine on
vaga ponev ja uus, vOib see endaga kaasa tuua ka véga palju ettearvamatuid ja ohtlike

olukordi. Kuid siiski leidub palju inimesi, kes vaga tahavad vélismaale minna.

See, miks moned inimesed ldhevad vélismaale ja teised mitte, vOib tuleneda sellest, et
inimeste elamustejanu tase on erinev. Elamustejanu vdi elamuste otsimine viitab indiviidi
vajadusele otsida uudseid, keerulisi ning intensiivseid stiimuleid ja kogemusi (Zuckerman &

Kuhlman, 2000). On leitud, et elamustejanu suureneb eel- ja hilise noorukiea vahel, saavutab
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tipu 19-aastaselt ja seejarel hakkab jark jargult langema (Steinberg et al, 2017). Sellest saab
jareldada, et nooremad inimesed otsivad rohkem valjakutseid ja elamusi, kuna nende
elamustejanu tase on kdrgem. See vdib seletada &ra ka asjaolu, miks enamik vélismaale
raéndajad on just noored inimesed. Remhof et al (2014) leidsid oma uuringuga, et
elamustejanu ja vélismaal tootamise plaan on vadga tihedasti omavahel seotud. Need
inimesed, kellel oli suurem elamustejanu tase, plaanisid valismaale dppima minemist rohkem
(Remhof et al 2014). Varasemad uuringud on uurinud ka elamustejanu ja riskitaju
omavahelisi seoseid. VOib arvata, et kGrgema elamustejanuga inimesed ei pruugi tajuda
valismaale minekuga seotud riske, kuna nende enesekindlus, hakkama saada erinevates
olukordades on kdrge. Kuid uuringutega on selgunud, et nii kdrge kui madala elamustejanuga
inimesed tajuvad riske sarnaselt (Lepp & Gibson, 2008). Isiksuseomaduste poolest on leitud,
et avatuse ja elamustejanu vahel on tugev positiivne korrelatsioon. Tugev positiivne
korrelatsioon on leitud ka elamustejanu ja ekstravertsuse vahel. See tdhendab seda, et mida
kdrgemad on inimese avatuse ja ekstravertsuse skoorid, seda kdrgemad on ka inimese
elamustejanu tase (Remhof et al 2014). Kokkuvottes inimesed kellel on kdrgem elamustejanu
tase, lahevad suurema tOendosusega vélismaale todle, kuna elamustejanu ja vélismaal

tootamise plaan on omavahel vaga tihedasti seotud.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhairega seotud tegurid

Aktiivsus- ja tahelepanuhdire (ATH) on psuhholoogiline haire, mille keskmeks on tdhelepanu
ja keskendumisv@ime ndrkus. Paljudel selle hédirega inimestel v6ib esineda ka hiiperaktiivsust
ja impulsiivsust (Winstanley et al, 2006). Alatliipide poolest saabki aktiivsus-
tahelepanuhdiret jagada kaheks: probleemid téhelepanematusega ning probleemid
impulsiivsusega ja hiperaktiivsusega. Inimestel, kellel on probleemi keskmeks
tahelepanematus, on raskusi asjade organiseerimisega, lBpetamisega ja instruktsioonide
jargimisega, nad kaotavad oma asju tihedamini dra, neil on probleeme detailide markamisega
ja nad on tihti hajevil. Inimestel, kellel on probleemi keskmeks impulsiivsus/huperaktiivsus,
on raskusi paigal plsimisega, nad segavad teiste jutule vahele ja nad on kogu aeg tegevuses.

ATH-ga inimestel Uldiselt on probleeme tegevuste reguleerimisega ja planeerimisega,
tdhelepanu on lihiajaline, nad on kergesti arrituvad ja neil esineb héireid toomalus (Barkley,
1998). Uhiskonnas esineb kooliealistel lastel ATH-d umbes viiel protsendil ning
taiskasvanutel esineb seda kahel kuni kuuel protsendil (Wittchen jt, 2011; Fayyad jt, 2007).

Varasemad uuringud on leidnud, et aktiivsus- tdhelepanuhédirega lastel ja noortel on
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madalamad 1Q skoorid, madalam sotsiaalne staatus (Peterson et al. 2001), madalamad
sotsiaalsed oskused (DuPaul et al. 2001), nad katkestavad rohkem tunnit6dd (Frankel and
Feinberg, 2002) ja neil on madalamad tulemused lugemises, Kirjutamises ja matemaatikas
(Barry et al, 2002). Fleming et al (2017) leidsid oma uuringuga, et isegi ATH-ga lapsed, kes
olid ravi all, said koolis halvemaid haridustulemusi: neil oli suurem oht kool pooleli jatta,
puudusid koolist rohkem p6hjuseta, jaid rohkem koolitoost kdrvale, neil oli suurem
hariduslike erivajaduste oht, nad sooritasid eksameid kehvemini ja neil oli suurem oht peale
kooli I6ppu tootuks jaada (Fleming et al, 2017).

ATH-ga lastel on vaga palju probleeme p&hikoolis ja keskkoolis ning sellest tulenevalt on ka
ulikoolis dppimine raskendatud. Barry et al (2002) leidsid oma uuringuga, et mida raskemad
olid dpilaste ATH sumptomid, seda halvemad olid nende akadeemilised tulemused. DuPau et
al (2019) leidsid oma uuringuga, et ATH-ga tudengitel on suuremad akadeemilised raskused
ja nende kaalutletud keskmine hinne on madalam vérreldes kontrollgrupiga. Nad avastasid ka
seda, et ATH-ga tudengid registreerisid ennast véhematele kursustele ja said vdhem
ainepunkte (DuPau et al, 2019). On leitud ka seda, et ATH-ga inimesed IGpetavad vahem

kdrgkoole ja nende haridustase on madalam kui tavapopulatsioonil (Murphy et al, 2002).

Varasemalt on véga véhe tehtud uuringuid selle kohta, kas ATH-ga inimesed ladhevad
védlismaale todle ja Oppima. On leitud, et vadhekindlustatud Opilased plaanivad vahem
valismaale Gppima minna, kuna nende hoiakud valismaal Gppimise suhtes on negatiivsed
(Lorz et al, 2015). Kuna on leitud, et perekonna sotsiaalmajanduslik staatus on madalam
ATH-ga inimestel (Assari & Caldwell, 2019) ja vahekindlustatud Opilased plaanivad
vélismaale dppimist vahem, voib oletada, et ATH-ga Opilased lahevad védhem valismaale
Oppima.  Valismaal tdotamise osas on leitud, et need inimesed, kes tahavad oma
majanduslikku olukorda parandada, lahevad valismaale t66le (Veidemann, 2010) ning kuna
on leitud, et ATH-ga inimestel on oluliselt vaiksem keskmine sissetulek (Biederman &
Faraone, 2006) siis vOib oletada, et aktiivsus-tdhelepanuhdirega inimesed ldhevad suurema
tdendosusega véalismaale toole. Kokkuvottes ldhevad aktiivsus-tdhelepanuhdirega inimesed

suurema tdendosusega vélismaale t66le, kuid mitte valismaale dppima.

Hupoteesid ja uurimisktsimused
To66 eesmargiks on uurida, milliste tegurite poolest erinevad inimesed, kes ei ole kéinud ja

kes on kdinud vélismaale t66l v6i 6ppimas. Antud uurimisto6s uuritakse, kuidas majanduslik



Valismaale to6le ja dppima minekut méjutavad tegurid 9

olukord, isiksuseomadused, elamustejanu ja aktiivsus-tdhelepanuhdire mojutab seda, kas
inimene ldheb vélismaale dppima voi toole. Eesmargist ja varasemast kirjandusest lahtuvalt

plstitatakse jargmised hlpoteesid:

1. Parema majandusliku olukorraga inimesed ldhevad vaiksema tdendosusega vélismaale
to6le, kui need, kellel on kehvem majanduslik olukord.

2. Parema majandusliku olukorraga inimesed ldhevad suurema tGendosusega vélismaale
Oppima, kui need, kellel on kehvem majanduslik olukord.

3. Vélismaal 6ppimas kainud inimestel on kdrgem avatuse skoor vdrreldes inimestega,
kes pole valismaal dppimas kéinud.

4. Valismaal Oppimas kainud inimestel on korgem ekstravertsuse skoor vorreldes
inimestega, kes pole vélismaal dppimas kéinud.

5. Viélismaal tootamas kainud inimestel on kérgem elamustejanu tase vorreldes
inimestega, kes pole vélismaal té6tamas kéinud.

6. Vélismaal to6tamas kainud inimestel on kdrgem ATH skoor vorreldes inimestega, kes
pole valismaal téotamas kéinud.

7. Vélismaal 6ppimas kéinud inimestel on madalam ATH skoor vdrreldes inimestega,
kes pole valismaal dppimas kéinud.

Kuna varasemates uuringutes pole kasitletud seda, millised tegurid mis vanuses, ennustavad
valismaal t66tamist ja dppimist, siis sellest tulenevalt pustitatakse kaks uurimiskiisimust:

1. Mis muutujad 15-ja 18-aastaselt ennustavad seda, et 33-ks eluaastaks on vélismaal
tootatud?

2. Mis muutujad 15-ja 18-aastaselt ennustavad seda, et 33-ks eluaastaks on vélismaal
Opitud?

Meetod

Valim

Uuritavateks olid Eesti Laste Isiksuse, K&itumise ja Tervise Uuringus (ELIKTU) osalejad.
ELIKTU on 1998.a algatatud longituuduuring, mis kasvas valja Euroopa Noorte
Stidameuuringust (ENSU). ELIKTU uuringutega uuriti Tartumaa ja Tartu linna koolide
kolmanda ja Uheksanda klassi dpilasi. 54 kooli ndustusid uuringuga ning 1998/99. aastal

valiti nende seast vélja 25 kooli. Osalejate koolid valis valja arvutitarkvara nii, et valimisse
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sattumise tdendosus s6ltus kooli kolmanda ja iheksanda klassi laste arvust. Kolmanda klassi
lapsed (9-aastased) moodustasid noorema kohordi ja iheksanda klassi lapsed (15-aastased)
moodustasid vanema kohordi. Selles uurimistdos keskenduti ainult vanemale kohordile.
1998/99. aastal oli valimi suurus vanemast kohordis 593 last. 2001/02. aastal kui uuring viidi
uuesti labi, tuli lahteuuringus osalenud 593 noorukist, tagasi uuringusse 417. Et suurendada
osalevate 18-aastaste arvu, otsustati uuringusse kaasata uusi osalejaid teistest koolidest. Nii
lisandus valimisse 62 noorukit ning vanema kohordi arv suurenes 479-ni. 2008/09. aastal
kutsuti uuesti valimisse koik lahteuuringus osalenud ja Il etapil lisandunud osalejad ning
kokku saadi 541 25-aastast noort inimest. 2016/17 aastal tehtud uuringus osales 502 33-

aastast inimest.

Uurimisprotseduur

Kdikidelt osalejatelt kisiti uuringu 4. etapis, kui uuritavad olid keskmiselt 33-aasta vanused,
et kas nad on dppinud, elanud voi todtanud valismaal. Osalejatelt kisiti ka riiki ja elamise,
Oppimise ja tootamise aega. Uuringuga leiti, et véalismaal on dppinud 60 uuritavat, elanud 144
uuritavat ja tootanud 153 uuritavat. Kuna antud uurimistods kasitletakse ainult vélismaal

Oppimist ja todtamist, ei analliisita neid inimesi, kes on ainult véalismaal elanud.

Majandusliku olukorra kohta kusiti kisimus, mis hindas hoiakuid pere rahalise seisu kohta.
Seda kisimust kisiti 15-aastastelt ja 18-aastastelt. 15-aatstastelt kisiti tks kisimus: milliseks
hindad pere rahalist seisu. Vastajad said valida viie erineva variandi vahel (1- raha ei jatku
s00giks; 2 - jatkub vaid toiduks, maksudeks ja aegajalt hadavajalike asjade jaoks; 3 - saab
osta ka muud vahem héadavajalikku; 4 - saab osta enamvdhem kdike vajalikku; 5 - vBime
aegajalt endale osta luksuslikke asju). Andmete paremaks anallusiks liideti grupid omavahel
kokku kaheks suureks grupiks: madal pere finantsiline seis (raha ei jatku s66gikski; jatkub
vaid toiduks, maksudeks ja aegajalt hadavajalike asjade jaoks; saab osta ka muud vahem
hédavajalikku) ja kdrge pere rahaline seis (saab osta enamvahem kdike vajalikku; vdime
aegajalt endale osta ka luksuslikke asju).

18-aastastelt kisiti peale pere finantsilise seisu ka leibkonna tldise majandusliku olukorra
kohta. Seda kiisiti kiisimusega ,,Oma leibkonna iildist majanduslikku olukorda arvestades,
milline jargnevatest viidetest kirjeldab seda koige tdpsemalt?. Vastajad said valida viie
erineva variandi vahel (1 - arvan, et oleme Eestis rikkamate hulgas; 2 - me pole kull rikkad,

kuid me tuleme hésti toime; 3 - me pole ei rikkad ega vaesed; 4 - me pole kill vaesed, kuid
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oleme vaesuse darel; 5- me oleme vaesed). Paremaks andmete analliisiks liideti grupid
kaheks suureks grupiks: hea majanduslik olukord (arvan, et oleme Eestis rikkamate hulgas;
me pole kull rikkad, kuid me tuleme hasti toime, me pole ei rikkad ega vaesed), ja halb
majanduslik olukord (me pole kull vaesed, kuid oleme vaesuse &&rel; me oleme vaesed).

Isiksuseomadusi hinnati aastate IGikes erinevate isiksuse skaaladega. 15-aastaseid uuriti
Estonian Brief Big Five Inventory (EBBFI) kiisimustikuga (Harro et al, 2009, Laidra et al,
2006). See on luhikene ja semantiliselt lihtsustatud isiksuseklsimustik, mis koosneb 40
kiisimusest. Klsimustiku taitis dpetaja. 18-, 25- ja 33-aastased uuriti EE.PIP-NEO (M®&ttus et

al, 2006) kisimustikuga. Vanuses 18-33 hindas uuritav oma isiksust ise.

Impulsiivsust hinnati Adaptiivse ja mitteadaptiivse impulsiivsuse skaalaga (AMIS). Seda
hinnati 18- 25- ja 33-aastaselt. AMIS skaalaga hinnati adaptiivset impulsiivsust ja
mitteadaptiivset impulsiivsust. Adaptiivne impulsiivsus jaguneb kaheks: funktsionaalne
impulsiivsus (Kiire otsustamine) ja elamustejanu. Mitteadaptiivne impulsiivsus jaguneb
sammuti kaheks: disfunktsionaalne impulsiivsus (m&tlematus) ja pidurdamatus. Mdtlematus
tdhendab kalduvust ignoreerida tegelikku olukorda otsuste tegemisel, kdituda Kiirustades,
motlemata tagajargedele, tehes vigu olukorra analulsimisel. Pidurdamatus on isiksuslik
kalduvus jérgida hetkeimpulsse ja kdituda s6ltuvalt juhusest ja tujust, ning oma soovide ja
ihade kontrollimisel esineb raskusi. Elamustejanu alla kuulub kalduvus otsida ja leida oma
elus vaheldust ja teravaid elamusi, vajadus muutuse, uudsuse ja erutuse jarele, mis ei lase
kaua Uhe koha peal pusida. Kiire otsustamisstiili all mdeldakse vdimet mdelda ja analtisida
olukordi kiiresti, kaitudes olukorrale kohaselt ehk parimal vdimalikul viisil. AMIS-i skaala
koosnes 24. kusimusest, millest 6 kisimust mdddab inimeste elamustejanu taset. AMIS-i
klisimustikuga esitati katseisikutele vaited ning nad pidid vastama viiepallisel skaalal (1-vaga
vale; 2-pisut vale; 3-raske delda; 4-pisut dige; 5-vaga dige), kui Gige vdi vale antud véide

nende kohta on.

Aktiivsus-tahelepanuhéiret mdoddeti vanusest lahtuvalt erinevate skaaladega. 15-aastaste
noorukite motoorse rahutuse, agressiivsuse ja keskendumisraskuste hindamiseks kasutati
seitsmepallilist af Klintebergi Likerti tliupi skaalat, mille minimaalne punktisumma on 1 ja
maksimaalne on 7. Hindajaks oli dpetaja, kes pidi hindama lapse kditumist vordluses teiste
klassi Opilastega. Hindamise ajaks olid hindajad lapsi dpetanud vahemalt kolm aastat. 18-

aastaseid hinnati SNAP-1V skaala abil. See on neljapalliline skaala, mis koosneb 18 véitest.
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Andmeanaliis

Andmeid anallidsiti statistikaprogrammi JASP ja SPSS abil. Hipoteesidele vastamiseks viidi
labi sOltumatute gruppide T-test. Majandusliku olukorda uuriti hii-ruut testi abil.
Uurimiskisimustele vastamiseks viidi 18bi logistiline regressioon analliis. Statistilise

olulisuse nivooks satestati p-vaartus < 0,05.

Uuringu eetiline kulg

Uuringus osalemine oli kdikidel vabatahtlik. Uuringu protokoll kdikides uuringulainetes on
heaks kiidetud Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetikakomitee poolt. K&ik ELIKTU osalejad on
andnud Kkirjaliku informeeritud ndusoleku uuringus osalemiseks, alaealiste puhul kusiti

ndusolek ka nende vanematelt (Harro jt., 2015).

Tulemused
Valismaal tootamine

Leidmaks seoseid valismaal td6tamise ja isiksuseomaduste, impulsiivsuse ja ATH vahel, viidi
labi sdltumatute gruppide t-test (Tabel 1). Isiksuseomadusi uurides leiti, et 33 eluaastaks
valismaal téotanud inimeste avatuse skoor Opetaja hinnangul oli 15-aastasena kdrgem kui
nende uuritavate skoor, kes selleks vanuseks polnud valismaal td6tanud (t(368) = -2.160, p =
0.031, d =-0.239).

Impulsiivsust ja elamustejanu uurides leiti, et 33 eluaastaks valismaal té6tanud inimeste
pidurdamatuse skoor oli 18-aastasena kdrgem kui nende uuritavate skoor, kes selleks
vanuseks polnud vélismaal to6tanud (t(194) = -2.038, p = 0.043, d = -0.234). Leiti veel seda,
et 33 eluaastaks valismaal to6tanud inimeste elamustejanu (t(498) = -2.232, p = 0.026, d = -
0.217), dusfunktsionaalse impulsiivsuse (t(254) = -2.281, p = 0.023, d = -0.228) ja
mitteadaptiivse impulsiivsuse skoor (t(253) = -2.169, p = 0.031, d = -0.217) oli 33-aastasena

kdrgem kui nende uuritavate skoor, kes selleks vanuseks polnud valismaal td6tanud.

Aktiivsus- ja tdhelepanu héiret uurides leiti, et 33 eluaastaks valismaal t66tanud inimeste
agressiivsus skoor dpetaja hinnangul oli 15-aastasena kérgem kui nende uuritavate skoor, kes
selleks vanuseks polnud valismaal to6tanud (t = 13512, p = 0.006, d = -0.168).
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Uuringuga ei leitud seost 15-aastaselt (x? = 0.05, df = 1, p = 0.833) ega 18-aastaselt (x* =
0.06, df = 1, p = 0.812) moddetud pere finantsilise seisu ja valismaal tootamise vahel. Seos
puudub ka valismaal tootamise ja 18-aastaselt moddetud leibkonna tldise majandusliku
olukorra vahel (x% = 3.265e-4, df = 1, p = 0.986).

Valismaal 6ppimine

Majanduslikku olukorda uurides leiti, et 18-aastaselt halvema finantsilise seisuga peredest
laks tulevikus valismaale 6ppima 8,8% (N=19) inimestest ning parema finantsilise seisuga
peredest 20,4% (N=31) inimestest (x?= 10.34, df = 1, p = 0.001). Uurides vanemate
haridustaset leiti, et kdrghariduseta isade lastest laks tulevikus valismaale dppima 10,6%
(N=23) inimest ning kdrgharidusega isade lastest 21,0% (N=22) inimestest (x? = 6.48, df = 1,
p = 0.011). Kdrghariduseta emade lastest laks tulevikus valismaale 6ppima 10,2% (N=25)
inimestest ning kdrgharidusega emade lastest 20,8% (N=25) inimestest (x2 = 7.70,df =1, p =
0.006).

Leidmaks seoseid valismaal dppimise ja isiksuseomaduste, impulsiivsuse ja ATH vahel, viidi
labi sBltumatute gruppide t-test (Tabel 1). Isiksuseomadusi uurides leiti, et 33 eluaastaks
valismaal 6ppinud inimeste avatuse skoor dpetaja hinnangul oli 15-aastasena kdrgem (t(368)
=-1.930, p = 0.054, d = -0.286), oma hinnangul 18 -aastasena kérgem (t(366) = -3.883, p <
0.001, d = -0,591), 25-aastasena kdrgem (t(401) = -4.211, p < 0.001, d = -0.642) ja 33-
aastasena korgem (t(430) = -3.333, p < 0.001, d = -0.497) kui nende uuritavate skoor, kes
selleks vanuseks polnud valismaal 6ppinud. Veel leiti, et 33 eluaastaks valismaal dppinud
inimeste ekstravertsuse skoor oli 33-aastasena madalam, kui nende uuritavate skoor, kes
selleks vanuseks polnud valismaal dppinud (t(435) = 2.780, p = 0.006, d = 0.411).

Impulsiivsust ja elamustejanu uurides leiti, et 33 eluaastaks valismaal Gppinud inimeste
pidurdamatuse skoor oli 25-aastasena korgem kui nende uuritavate skoor, kes selleks
vanuseks polnud vélismaal 6ppinud (t(433) = -2.054, p = 0.041, d=-0.306).

Aktiivsus- ja téhelepanuhéiret uurides leiti, et 33 eluaastaks vélismaal dppinud inimeste
keskendumisraskuste skoor Opetaja hinnangul oli 15-aastasena madalam (t = 10372, p =
0.036, d = 0.175) ja tdhelepanematuse skoor 18-aastasena madalam (t = 3699.5, p = 0.053, d
= 0.221) kui nende uuritavate skoor, kes selleks vanuseks polnud valismaal dppinud.
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Tabel 1.Vélismaal Oppimise ja tootamise seos isiksuseomadustega, impulsiivsusega ja

aktiivsus- ja tahelepanuhéirega. S6ltumatute gruppide t-test.

On tootanud | Pole tdotanud | p- Efekti | On 6ppinud | Pole dppinud | p-védrtus Efekti

M M vaartus | suurus suurus
Neurootilisus_0petaja_15 22.2(N=121) 21.7(N=249) 0.433 -0.087 | 21.6(N=53) | 21.9(N=317) | 0.700 0.057
Ekstravertsus_opetaja_15 25.1(N=121) | 24.3(N=249) | 0.296 | -0.116 | 26.3(N=53) | 24.3(N=317) | 0.099 -0.246
Avatus_08petaja_15 26.0(N=121) | 24.9(N=249) 0.031* | -0.239 | 26.4(N=53) | 25.1(N=317) | 0.054* -0.286
Sotsiaalsus_0petaja_15 28.3(N=121) | 28.6(N=249) 0.691 0.044 | 28.3(N=53) | 28.5(N=317) | 0.843 0.029
Meelekindlus_opetaja_15 275(N=121) | 27.1(N=249) | 0570 | -0.063 | 28.3(N=53) | 27.0(N=317) | 0.165 -0.207
Neurootilisus_18 91.3(N=115) | 88.8(N=257) | 0.397 | -0.098 | 92.7(N=50) | 89.1(N=322) | 0.334 -0.147
Ekstravertsus_18 120.8(N=114) | 120.2(N=253) | 0.851 -0.021 | 122.0(N=49) | 120.1(N=318) | 0.639 -0.072
Avatus_18 107.8(N=115) | 104.4(N=253) | 0.103 | -0.184 | 114.9(N=50) | 104.0(N=318) | <.001*** | -0.591
Sotsiaalsus_18 110.1(N=115) | 107.9(N=253) 0.244 -0.131 | 110.2(N=51) | 108.3(N=317) | 0.437 -0.117
Meelekindlus 18 110.2(N=115) | 111.8(N=256) | 0.501 | 0.076 | 108.5(N=51) | 111.7(N=320) | 0.312 0.153
Neurootilisus_25 77.8(N=126) | 75.2(N=277) 0.400 -0.094 | 80.8(N=49) | 75.3(N=354) | 0.264 -0.186
Ekstravertsus_25 112.9(N=122) | 112.8(N=283) 0.972 -0.004 | 111.9(N=43) | 112.9(N=362) | 0.671 0.040
Avatus_25 121.3(N=125) | 119.3(N=278) | 0.293 | -0.113 | 130.0(N=49) | 118.5(N=354) | <.001*** | -0.642
Sotsiaalsus_25 121.7(N=123) | 122.8(N=276) 0.618 0.054 | 121.5(N=49) | 122.6(N=350) | 0.707 0.057
Meelekindlus _25 124.1(N=122) | 126.8(N=283) 0.231 0.130 | 124.0(N=49) | 126.2(N=356) | 0.495 0.104
Neurootilisus_33 70.2(N=130) | 69.7(N=307) | 0.817 | -0.024 | 74.1(N=54) | 69.3(N=383) | 0.314 -0.162
Ekstravertsus_33 108.2(N=133) | 109.7(N=304) | 0.566 0.060 | 100.4(N=52) | 110.4(N=385) | 0.006 0.411
Avatus_33 121.5(N=128) | 122.0(N=204) | 0.807 0.026 | 130.1(N=51) | 120.8(N=381) | <.001*** | -0.497
Sotsiaalsus_33 125.6(N=132) | 127.5(N=300) | 0.760 0.018 | 131.2(N=50) | 126.4(N=382) | 0.094 -0.253
Meelekindlus 33 132.2(N=134) | 131.5(N=306) | 0.728 | -0.036 | 131.5(N=53) | 131.8(N=387) | 0.919 0.015
Agressiivsus_06pet_15 3.0(N=124) 2.6(N=262) 0.006** | -0.168 | 2.8(N=53) 2.7(N=333) 0.485 -0.058
Keskendumisraskused_opet 15 | 2.7(N=124) 2.5(N=262) 0.674 | -0.026 | 2.3(N=53) | 2.6(N=333) | 0.036* 0.175
Motoorne rahutus_opet_15 2.9(N=124) 2.9(N=262) 0.241 | -0.072 | 25(N=53) | 3.0(N=333) | 0.325 0.082
Téhelepanematus_0opet_18 6.2(N=73) 6.5(N=165) 0.588 0.044 | 4.7(N=29) 6.6(N=209) 0.053* 0.221
Hiiperaktiivsus- 3.0(N=73) 2.8(N=165) 0.389 | -0.068 | 2.3(N=29) | 2.9(N=209) | 0.407 0.092
impulsiivsus_0&pet_18
SNAP kokku_&pet_18 9.2(N=73) 9.3(N=165) 0.962 0.004 | 7.0(N=29) 9.6(N=209) 0.145 0.167
Kiire otsustamisstiil_18 17.0(N=115) 17.9(N=253) 0.055 0.217 | 17.3(N=51) 17.7(N=317) | 0.494 0.103
Elamustejanu_18 22.7(N=115) | 22.2(N=259) | 0.222 | -0.079 | 23.0(N=51) | 22.3(N=323) | 0.172 -0.206
Métlematus _18 18.1(N=115) | 17.9(N=253) 0.826 -0.025 | 18.3(N=51) | 17.9(N=317) | 0.552 -0.090
Pidurdamatus_18 19.9(N=115) | 18.8(N=259) 0.043* | -0.234 | 19.4(N=51) | 19.0(N=323) | 0.455 -0.113
Adaptiivne impulsiivsus_18 39.7(N=114) | 40.1(N=253) | 0.561 | 0.066 | 40.3(N=51) | 40.0(N=316) | 0.737 -0.051
Mitteadaptiivne 37.7(N=114) | 36.7(N=253) 0.223 | -0.138 | 37.8(N=51) | 36.9(N=316) | 0.422 -0.121
impulsiivsus_18
Kiire otsustamine 25 18.3(N=133) | 18.1(N=302) | 0.699 | -0.040 | 17.8(N=51) | 18.2(N=384) | 0.623 0.079
Elamustejanu _25 20.5(N=133) | 19.6(N=302) 0.085 | -0.180 | 20.7(N=51) | 19.7(N=384) | 0.174 -0.203
Métlematus _25 16.4(N=133) | 16.0(N=302) 0.341 -0.057 | 16.0(N=51) | 16.1(N=384) | 0.827 0.033
Pidurdamatus_25 17.6(N=133) | 16.7(N=302) | 0.057 | -0.199 | 18.2(N=51) | 16.8(N=384) | 0.041* -0.306
Adaptiivne impulsiivsus 25 38.8(N=133) | 37.7(N=302) | 0.229 | -0.125 | 38.5(N=51) | 37.9(N=384) | 0.635 -0.071




Mitteadaptiivne
impulsiivsus_25

Kiire otsustamine _33
Elamustejanu _33
Maétlematus _33
Pidurdamatu_33

Adaptiivne impulsiivsus _33
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34.0(N=133) | 327(N=302) | 0.123 | -0.161 | 34.2(N=51) | 33.0(N=384) | 0.339
185(N=152) | 18.3(N=348) | 0.611 | -0.050 | 17.3(N=60) | 18.5(N=440) | 0.060
195(N=152) | 185(N=348) | 0.026* | -0.217 | 18.3(N=60) | 18.9(N=440) | 0.399
15.8(N=152) | 14.8(N=348) | 0.023* | -0.228 | 14.9(N=60) | 15.1(N=440) | 0.678
17.0(N=152) | 16.4(N=348) | 0.096 | -0.162 | 16.9(N=60) | 16.5(N=440) | 0.455
38.0(N=152) | 36.7(N=348) | 0.122 | -0.151 | 35.6(N=60) | 37.4(N=440) | 0.132
32.8(N=152) | 31.1(N=348) | 0.031* | -0.217 | 31.8(N=60) | 31.6(N=440) | 0.874

Mitteadaptiivne
impulsiivsus_33

-0.143

0.260
0.116
0.057
-0.103
0.208
-0.022

*p<0.05 **p<0.01, ***p<0.001
Vélismaal to6tamise ja dppimise ennustajad

Uuriti, mis tunnused ennustavad vélismaal to6tamist ja 6ppimist kdige paremini iga vanuse
IGikes. Ennustavateks tunnusteks valiti jargmised tunnused: majanduslikud naitajad
(leibkonna ldine majanduslik olukord 18-aastaselt; pere rahaline seis 15-18aastaselt), ema ja
isa haridustase (18-aastaselt), isiksuseomadused (avatus, neurootilisus, ekstravertsus,
sotsiaalsus, meelekindlus, 15-, 18-, 25-, 33-aastaselt), impulsiivsus (pidurdamatus,
elamustejanu, dusfunktsionaalne impulsiivsus ja funktsionaalne impulsiivsus 18-, 25-, 33-
aastaselt), ATH alaskaalade skoorid (agressiivsus, motoorne rahutus, keskendumisraskused

15-aastaselt; tahelepanematus, huperaktiivsus-impulsiivsus 18-aastaselt).

Logistiline regressioon tehti, et hinnata, mis muutujad 15-ja 18-aastaselt ennustavad seda, et
33-ks eluaastaks on vélismaal tdotatud voi Opitud. Ennustavateks muutujateks olid 15-
aastaselt moddetud: pere rahaline seis, isiksuseomadused, agressiivsus, motoorne rahutus,
keskendumisraskused. Esimesena uuriti véalismaal té6tamist ennustavaid muutujaid. Leiti, et
logistilise regressiooni mudel oli statistiliselt oluline, x?(357) = 20.108, p = 0.017, R? = 4.3-
5.3% (Cox & Snelli ja Nagelkerke), sensitivity = 11.6%, specificity = 93.1%. Valismaal
tO6tamist ennustas Opetaja avatuse hinnang (Exp(B) = 1.08, p = 0.047) ja Opetaja
agressiivsuse hinnang (Exp(B) = 1.57, p < .001). Vaadati ka seda, millised muutujad
ennustavad 15-aastaselt vélismaal Gppimist. Leiti, et logistilise regressiooni mudel oli
statistiliselt oluline, x2(357) = 20.204, p = 0.017, R? = 5.4-9.6% (Cox & Snelli ja
Nagelkerke), sensitivity = 1.9%, specificity = 99.7%. Vélismaal Gppimist ennustas dpetaja
agressiivsuse hinnang (Exp(B) = 1.73, p = 0.004) ja Opetaja ekstravertsuse hinnang (Exp(B) =
1.08, p = 0.034) ning dpetaja keskendumisraskuste hinnang (Exp(B) = 0.67, p = 0.022).

Uuriti missugused 18-aastaselt mdddetud tunnused ennustavad vélismaal tootamist ja

Oppimist. Ennustavateks muutujateks olid: pere rahaline seis, leibkonna uldine majanduslik
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olukord, ema ja isa haridustase, isiksuseomadused, pidurdamatus, elamustejanu,
dusfunktsionaalne impulsiivsus ja  funktsionaalne impulsiivsus, tahelepanematus,
hlperaktiivsus-impulsiivsus. Koigepealt uuriti valismaal to6tamist ennustavaid muutujaid.
Leiti, et logistilise regressiooni mudel polnud statistiliselt oluline x(163) = 16.186, p =0.370,
R? = 8.6-12.2% (Cox & Snelli ja Nagelkerke), sensitivity = 16.1%, specificity = 95.9%.
Valismaal Gppimist uurides leiti, et logistilise regressiooni mudel oli statistiliselt oluline,
x?(163) = 33.549, p =0.004, R? = 17.1-31.3% (Cox & Snelli ja Nagelkerke), sensitivity =
20.8%, specificity = 98.1%. Valismaal dppimist ennustas neurootilisus (Exp(B) = 1.04, p =
0.032), avatus (Exp(B) = 1.05, p = 0.002), pidurdamatus (Exp(B) = 0.73, p = 0.005) ja hea
pere finantsiline seis (Exp(B) = 4.18, p = 0.022).

Arutelu

Antud uurimist66s uuriti, milliste tegurite poolest erinevad inimesed, kes ei ole kdinud ja kes
on kainud valismaale t66l vdi dppimas. Keskenduti sellele, kuidas majanduslik olukord,
isiksuseomadused, elamustejanu ja aktiivsus-tahelepanuhdire mdéjutab seda, kas inimene

laheb vélismaale dppima vdi toole.

Esimene hiupotees ehk parema majandusliku olukorraga inimesed lédhevad vaiksema
tdendosusega valismaale todle, kui need, kellel on kehvem majanduslik olukord, ei saanud
kinnitust. Vlismaal t66tamise ja majandusliku olukorra vahel ei leitud olulist seost. See vdib
tuleneda sellest, et vélismaal tédtamine ei ole otseselt seotud majandusliku taustaga, vaid
sooviga saada suuremat palka (Tarum, 2014). Antud uurimist6ds uuriti ainult 15- ja 18-
aastaste ja nende pere majandusliku olukorra seost vélismaal té6tamisega, kuid reeglina on
rahvusvahelised réandajad keskmisest nooremad to0ealised inimesed (Anniste, 2018) ning
sellest tulenevalt vdib rahaline seis kahekiimnendates eluaastates olla olulisem néitaja kui 15-

vOi 18-aastasena.

Teine hipotees ehk parema majandusliku olukorraga inimesed l&hevad suurema
tdendosusega valismaale Gppima, kui need, kellel on kehvem majanduslik olukord, leidis
kinnitust. Tulemustega leiti, et 18-aastaselt parema finantsilise seisuga peredest laks tulevikus
valismaale 6ppima rohkem inimesi, kui halvema finantsilise seisuga peredest. PGhjuseks vdib
olla see, et valismaal 6ppimine on véaga kulukas ja seda saavad endale lubada ainult parema

majandusliku taustaga pered (Wintre et al, 2015). Antud t66s vaadati ka vanemate
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haridustaseme seost vélismaal dppimisega. Wintre et al (2015) uurisid pdhjuseid, mis
Opilased (ldse vélismaale Oppima ldhevad, kuid nad ei uurinud seda, kas vanemate
haridustase mojutab laste valismaale Oppima minekut. Antud uurimistods leiti, et
kdrgharidusega vanemate lastest ldks suurem osa tulevikus valismaale Oppima, kui
kdrghariduseta vanemate lastest. P6hjuseks vdib olla asjaolu, et kGrgharidusega vanematel on
tihtipeale parem tookoht ning sellest tulenevalt parem finantsiline seis, mis véimaldab toetada

last vélismaa Gpingutel.

Kolmas hiipotees ehk valismaal dppimas kéinud inimestel on kérgem avatuse skoor vorreldes
inimestega, kes pole vélismaal Gppimas kainud, leidis kinnitust. Tulemustega leiti, et
valismaal 6ppimas kéinud inimestel oli 15-, 18-, 25- ja 33-aastaselt kdrgem avatuse skoor
vorreldes nendega, kes polnud selleks vanuseks vélismaal dppimas kéinud. See kaib kokku ka
varasemate uuringutega, kus on leitud, et avatumad inimesed plaanivad vélismaale minna
rohkem (Fouarge et al, 2019), nad rdndavad rohkem nii riigi sees kui valjas (Jokela, 2009) ja

nende kavatsus rannata on suurem (Fouarge et al, 2019).

Neljas hupotees ehk valismaal 6ppimas kainud inimestel on kdrgem ekstravertsuse skoor
vOrreldes inimestega, kes pole valismaal dppimas kéinud, ei leidnud Kinnitust. Antud
uurimistoos leiti vastupidine seos vélismaal dppimise ja ekstravertsuse vahel. Need inimesed,
kes said 33-aastaselt suuemaid ekstravertsuse skoore l&kid valismaale vdahem Gppima kui
need kes said kdrgemaid skoore. Pdhjuseks v@ib olla asjaolu, et varasemad uuringud on
uurinud rohkem ekstravertsuse seost vélismaal randamisega ja elamisega (Fouarge et al,

2019), aga mitte otseselt valismaal dppimisega.

Viies hlpotees ehk valismaal téotamas kainud inimestel on k&rgem elamustejanu tase
vOrreldes inimestega, kes pole vélismaal todtamas kainud, leidis osalist Kinnitust.
Tulemustega leiti, et valismaal t66tamas kdinud inimestel oli 33-aastaselt kdrgem
pdnevusejanu skoor vorreldes nendega, kes polnud selleks vanuseks valismaal to6tamas
kéinud. 18-aastaste ja 25-aastaste elamustejanu taset uurides, sellist seost vélja ei tulnud.
Varasemalt on leitud, et elamustejanu suureneb eel- ja hilise noorukiea vahel, saavutab tipu
19-aastaselt ja seejarel hakkab jark jargult langema (Steinberg et al, 2017) ning sellest
tulenevalt voiks arvata, et just nooremalt kdrgem elamustejanu on seotud vélismaal té6tamise
ja Oppimisega. Kuna sellist seost vélja ei tulnud, siis v6ib arvata, et elamustejanu tase pole

otseselt seotud vélismaal td6tamise ja dppimisega, vaid hoopis valismaal reisimisega.
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Kuues hipotees ehk vélismaal tootamas kainud inimestel on kdrgem ATH skoor vorreldes
inimestega, kes pole valismaal to6tamas kéinud, leidis osalist kinnitust. Uuringuga leiti, need
uuritavad, kes olid 30ndateks eluaastateks valismaal t66l kainud, olid 15-aastasena saanud
Opetajatelt kérgemad skoorid agressiivsuse hinnangutes vorreldes uuritavatega, kes 30ndates
eluaastates vélismaal t6dtamas polnud kdinud. 15-aastaselt md6detud motoorne rahutus ja
keskendumisraskused ning 18-aastaselt moddetud téhelepanematuse ja hiperaktiivsuse-
impulsiivsuse skoor ei leidnud seost valismaal todtamisega. Antud t00s uuriti ka
impulsiivsust ja, kuna ATH on impulsiivsusega tihedalt seotud (Winstanley, 2006), siis
vaadati, kuidas mitteadaptiivne impulsiivsus mdjutab vélismaal té6tamist. Tulemustega leiti,
need uuritavad, kes olid 30ndateks eluaastateks valismaal t66l kainud, olid 18-aastasena
kdrgemad pidurdamatuse skoorid ja 33-aastasena kdrgemad disfunktsionaalse impulsiivsuse
skoorid vorreldes uuritavatega, kes 30ndates eluaastates valismaal td6tamas polnud kéinud.
Kuna varasemalt on nahtud agressiivsust, pidurdamatust ja métlematust véga negatiivsete
tunnustena, siis on huvitava néha seda, et suuremate skooridega inimesed lahevad rohkem
valismaale toole. Seda kui hésti neil vélismaal to6tades 1aheb ei uuritud, kuid kui neil 1aheb
valismaal hasti, siis oleks see info vaga praktilise vaartusega, et soovitada suuremate ATH-

skooriga inimestele vélismaal to6tamise vdimalusi.

Seitsmes hupotees ehk valismaal dppimas kdinud inimestel on madalam ATH skoor vorreldes
inimestega, kes pole vélismaal dppimas kainud, leidis Kinnitust. Uuringuga leiti, et need
uuritavad, kes olid 30ndateks eluaastateks valismaal Gppimas kainud, olid saanud 15-
aastasena madalamaid skoore Opetajatelt keskendumisraskuste hinnangutes ja 18-aastasena
madalamaid skoore tdhelepanematuses vorreldes uuritavatega, kes 30ndates eluaastates
valismaal dppimas polnud kainud. Kuna ATH-ga lastel on koolis ja varasemas elus olnud
rohkem raskusi (DuPaul et al. 2001; Frankel and Feinberg, 2002; Barry et al, 2002), siis vdib
arvata, et sellest tulenevalt on neil ka negatiivsemad hoiakud valismaal 6ppimise suhtes (L6rz
et al, 2015). Impulsiivsust uurides leiti seda, need uuritavad, kes olid 30ndateks eluaastateks
valismaal Gppimas kéinud, olid 25-aastasena saanud kérgemad skoorid dusfunktsionaalses
impulsiivsuses vorreldes uuritavatega, kes 30ndates eluaastates valismaal 6ppimas polnud
kéinud. Sellest voib lugeda valja seda, et valismaal Gppimist soodustab impulsiivsus ja

takistavad keskendumisraskused ja tdhelepanematus.



Valismaale to6le ja dppima minekut méjutavad tegurid 19

Uurimiskisimusi pastitati antud uurimistods kaks: mis muutujad 15-ja 18-aastaselt
ennustavad seda, et 33-ks eluaastaks on valismaal to6tatud ja mis muutujad 15-ja 18-aastaselt
ennustavad seda, et 33-ks eluaastaks on vélismaal Opitud. Tulemustega leiti, et valismaal
to6tamist ennustas 15-aastaselt moddetud Opetaja avatuse hinnang ja Opetaja agressiivsuse
hinnang. Varasemalt on leitud, et vélismaale ldhevad t66tama enamasti inimesed, kellel on
pdhiharidus (Anniste, 2018) ning kuna inimesed kes on agressiivsemad (takistavad tunnitdod,
hakkavad vastu) saavad halvemini koolis hakkama ning selle tdttu saavutavad madalama
haridustaseme, ldhevadki rohkem vélisamaale t06le. Vélismaale to6le lahevad ka inimesed,
kes on avatumad. Suurema avatuse skooriga inimesed on avatumad fantaasiale, kunstile,
tunnetele, teguviisidele, ideedele ja vaartustele ning sellest tulenevalt rdndavad nad ka
teistesse riikidesse rohkem (Jokela, 2009). Suurem kokkupuude teiste riikidega vdib
mdjutada nende tahtmist seal riigis elada ning sellest tulenevalt lahevadki suurema avatuse

skooriga inimesed rohkem vélismaale to6le.

18-aastaselt ei ennustanud Ukski muutuja valismaal to6tamist. See vOib tuleneda sellest, et
antud uurimistdos ei kasitlenud koiki tunnuseid, mis vdivad olla seotud valismaal
tootamisega. Naiteks uuriti, kas majanduslik olukord on seotud vélismaal to6tamisega, aga ei
uuritud seda, kas soov saada suuremat palka on seotud valismaal toédtamisega. Véib-olla
inimesed, kes vaartustavad rohkem raha lahevad valismaale, et saada suuremat palka, aga
inimesed kes véartustavad véhem raha, ei lahe vélismaale isegi kui nende majanduslik

olukord on madal.

Vélismaal Oppimist ennustas 15-aastaselt Opetaja agressiivsuse hinnang ja Opetaja
ekstravertsuse hinnang ja 18-aastaselt mdddetud neurootilisus, avatus ja hea pere finantsiline
seis. Valismaal mitte dppimist ennustas 15-aastaselt mdddetud Gpetaja keskendumisraskuste
ja 18-aastaselt md@ddetud pidurdamatuse hinnang. Fouarge et al (2019) leidsid oma
uuringuga, et avatumad ja ekstravertsemad Opilased olid rohkem vélismaale kolimisest
huvitatud. Ning sellest tulevevalt vdib spekuleerida, et avatumad ja ekstravertsemad Gpilased
otsivad rohkem vdimalusi valismaale minekus ning lahvad ka seepérast rohkem vélismaale
oppima. Pere finantsiline seis ennustab ka kindlasti vélismaal dppimist, kuna vélismaale
ldhevad Oppima eelkdige need inimesed, kelle pere majanduslik olukord seda vGimaldab
(Wintre et al, 2015). Huvitav tulemuste juures oli see, et vélismaale dppima minekut ennustab
ka neurootilisus. Neurootilised inimesed on drevamad, vaenulikumad ja rohkem masenduses

ning sellest tulenevat vOiks arvata, neurootilised inimesed ei otsi juurde kogemusi, mis
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tekitavad neile veel rohkem negatiivseid tundeid. Kuid vdib oletada, et neurootilisusel on ka
omadusi, mis soodustavad vélismaal dppimist. Antud uuringus ei vaadatud isiksuseomaduste
alaskaalasid eraldi ning sellest tulenevalt ei oska 6elda, mis omadused on seotud valismaal

Oppimisega

Antud t606s eines ka mdningaid piiranguid. Esiteks see, kuna igas ajavahemikus lisandusid ja
muutusid uurimiskisimustikud, siis ei saanud igat aspekti vorrelda 33-aastasena vélismaal
to6tamise ja dppimisega. Nditeks puudusid andmed 15-aastaste impulsiivsuse ja elamustejanu
kohta. Me ei tea seda, et kas 15-aastaselt mdddetud elamustejanu tase on seotud valismaal
Oppimise ja téotamisega. Piirang oli antud uurimistdds ka valim vélismaal Gppimise puhul.
Kuna vdga véhesed inimesed l&ksid valismaale dppima tulevikus, siis v8ib valimi véike
suurus andmeid mdojutada. Andmeid vdib ka mdjutada finantsilise seisu gruppide vaheline

erinevus, kuna palju véhem oli kehvema finantsilise seisu grupis inimesi.

Edaspidi vOiks veel tulevikus uurida erinevaid aspekte, mis veel voiksid vélismaal tootamist
ja Oppimist mojutada. Naiteks huvitava oleks teada saada, kas soov saada suuremat palka on
seotud vélismaal tédtamisega ja kas asukohamaa omadused ja intelligentsus on seotud

valismaa Gppimisega.
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