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ABSTRACT

Eating disorders are medically defined as mental illnesses which have serious emotional and
physical effects. During the age of new media, information is readily available and it can be
put in the web by anyone. The social media allows people to express themselves freely and to
find other people with similar interests. That kind of form of communication is often
uncontrolled and the information can be spread very quickly. Taking that into the
consideration eating disorder supportive websites have become a serious social problem,
which not only affect young girls, who can be considered as the main users of that kind of
websites, but also their families, friends, schoolmates, caregivers and other loved ones.
People, who suffer from eating-disorders, excessively emphasize the meaning of their weight
and appearance, and so their self-esteem mainly depends on these weight standards which
they have set up for themselves. But these standards can be unrealistic very often. Most
commonly the eating disorder begins at the age between 14 and 18 and is more common

among women.

The aim of this bachelor’s thesis ,,The Meanings Of Pro-Ana and Pro-Mia Lifestyle and
Health: The Sociological Perspective ” is to provide an overview of the pro-ana and pro-mia
lifestyle and also its connections with disorders. Also, using thematic content analysis, to
analyze their role among these Internet users who have the eating disorders.

It can be assumed, that in the pro-ana and pro-mia environments the health belief model can
act vice versa. In these environments, the risk of spreading the recommendations can reinforce
the eating disorder behavior — the users not only limit themselves to achieve their normal
weight, but they try to achieve underweight instead, where the community supports this kind
of behavior. However, it must be said that these choices, which have been made in the young
age, can considerably influence person’s health in the future. Internet communities, where
eating disorders are considered normal, may not directly encourage the emergence of eating
disorders, but have some impact on shaping favorable attitude. The pro-communities provide
support, tips and different kind of information for users to continue unhealthy lifestyle of pro-
ana and pro-mia. People, who suffer from eating disorders believe, that thinness is a sign of
self-discipline and that only thin people can be considered attractive. Community members
often use these webpages in order to get practical information on how to lose weight and also
to share their information and progress. Often the discussions are held over different tips and

techniques.
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SISSEJUHATUS

Uue meedia ajastul on informatsioon kohe inimese ké&eulatuses ja teavet saab internetti panna
igauks. Sotsiaalmeedia vGimaldab inimestel end vabalt véaljendada ja leida teisi samasuguste
huvidega inimesi. Selline kommunikatsioonivorm on sageli kontrollimatu ning teave voib

levida véga kiiresti. See v@ib viia nii positiivsete v3i negatiivsete tagajargedeni.

Uheks selgemaks sotsiaalseid ja ka tervisega seotud tagajargi kandvaks naiteks on anoreksia
ja buliimia teemalised s6dmishéireid toetavad pro-ana ja pro-mia veebikeskkonnad, mille
peamiseks sihtrihmaks on teismelised tldrukud. Nendest virtuaalsetest kogukondadest on
sageli saanud oluline osa soomishairetega inimeste elust. Nad kirjutavad tihti blogisse oma
kogemusest ning pakuvad toetust ja annavad néuandeid teistele kasutajatele, jagades k6hnuse
soovi ning inspireerides Uksteist. Need veebilehed v@imaldavad noorukitel lihtsalt ja avalikult
valjendada sisemisi tundeid kartmata dratdukamist. S6omishdirete peamine pohjus on
negatiivne kehakuvand. L&anelik kultuur vaartustab saledat kehakuju. Tutarlapsed tunnevad
tihtilugu survet elada nende standardite jargi ning podrduvad séomishdiretena defineeritava
toitumise kui lahenduse poole. K&hnuse ihaldus ja sotsiaalvdrgustike kasutamine

soomishdiretega tudrukute poolt aitab haigusele kaasa.

Soéomishéired on meditsiiniliselt defineeritavad psldhikahairetena, millel on tdsised
emotsionaalsed ja flusilised mdjud. Seega on s6omishéireid toetavatest veebilehtedest
saanud tdsine Uhiskondlik probleem, mdjutades mitte (ksnes tidrukuid, vaid ka nende

perekonda, sdpru, hooldajaid, arste, koolikaaslasi ja teisi lahedasi.

Kaesoleva bakalaureusetdd eesmérgiks on anda ulevaade pro-ana ja pro-mia elustiili
tdhendusest ja seostest séomishdiretega, ning analliisida temaatilist sisuanalliiisi kasutades

nende interneti-pdhiste kogukondade rolli sodmishéiretega kasutajate hulgas.

TOO esimeses peatikis esitan teoreetilise Ulevaate, mis keskendub esmalt s6dmishéiretele,
selle meditsiinilisele kasitlusele ning levimusele. Seejarel kirjeldan s66mishéirete
kaitumuslikke aspekte ning kehakuvandit, sest sellega seotud probleemid ja hdired on
traditsiooniliselt naistele omased. Seejarel Kkasitlen terviseuskumuste mudelit kui dht
vOimalikku s6omishéirete teoreetilist selgitust. Antud peatlki viimases osas annan U(levaate
pro-ana ja pro-mia elustiilist ning veebikeskkondadest. Teises peatlkis esitan uurimuse

metodoloogilise kirjelduse. Sellele jargneb andmete analiilis ning arutelu.



1. TEOREETILINE TAUST

1.1. S66mishaired

Suokas ja Rissaneni (2000:261) jargi v6ib soémishéireid lugeda kui haigustunnuste kogumit,
millega kaasneb pstuhilise, fldsilise vOi sotsiaalse tegevusvdime tdsine hadirumine.
So6omishéirete esinemine kaib tavaliselt koos mitmesuguste teiste haigusseisunditega, mille
korral kehapildi muutus kas pdhjustab soomishéire voi tuleneb sellest (Oyebode 2008).
S6omishéirete puhul muutub s6émine voi sdémata olek peamiseks eluliseks eesmargiks ja

hakkab hairima normaalset argielu (Keski-Rahkonen, Charpentier, Viljanen 2010).

Rahvusvahelisse haiguste klassifikatsiooni (RHK-10) lisati soémishéired 1987. aastal, samas
Kliinilises praktikas tuntakse neid juba pikemat aega (Rantanen 2004:320). S66mishdired on
kategooria, millel tekib pidevalt uusi vorme ja haiguspilte (Rantanen 2004:320), kuid
tdnapdevase haiguste klassifikatsiooni (RHK-10) liigituse jargi on s6omishéired anoreksia,
buliimia, nende atlupilised vormid ja muud s6omishaired (Ebeling 2006).

Anorexia nervosa

Anorexia nervosa on isenédljutamine somaatilise vGi psiuhilise hdire tagajarjel (Wettenberg
2000). See saab sageli alguse inimese k&hnumispuldest, mis muutub kontrollimatuks

nélgimiseni viivaks paastumiseks (Suokas, Rissanen 2000).
RHK-10 jargi on anorexia nervosa diagnoosiks vajalikud kdik jargnevad asjaolud:

A. Kehakaalu hoitakse vahemalt 15% allpool eeldatavat, Quetelet' kehamassiindeks on 17,5
vOi véiksem. Puberteedieelses eas patsiendid ei vota kasvuperioodil oodataval maaral kaalus

juurde ning vanematel inimestel esineb kaalulangus.

B. Kehakaalu kaotus on esile kutsutud ,,paksuks tegevate toitude* valtimise teel. V6ib esineda
liigne kehaline treening, esilekutsutud oksendamine ja lahtistite, s60giisu péarssivate vOi

vedelikku véljutavate ravimite kasutamine.

C. Spetsiifilise psuhhopatoloogilise avaldusena esineb oma keha véartaju, mille tottu

ulekaaluka mottena pisib tiseduskartus ja patsient seab oma kehakaalule véga ranged piirid.



D. Viljendunud endokriinhéired haaravad hipotalamuse-hupofulsi-sugunaérmete ststeemi,

mis naistel avaldub amenorrdana ning meestel seksuaalse huvi ja potentsi kadumisena.

E. Kui algus on prepuberteedieas, siis organismi pubertaalsed muutused hilinevad voi isegi

peetuvad.

Anorexia nervosa algab harva enne puberteeti ja pérast kahekiimnendat eluaastat, kdige
sagedamini algab héire neljateistkimnenda ja kaheksateistkimnenda eluaasta vahel.
(Wettenberg 2000)

Bulimia nervosa
RHK-10 jargi on bulimia nervosa diagnoosiks vajalikud kdik jargmised asjaolud:

A. Motted keerlevad kogu aeg s66mise timber ja esineb vastupandamatu sé6mishimu, samuti
tekivad liigsédmishood, kus luhikese aja véltel stiiakse &ra suur kogus toitu.

B. Patsient pluab toidu paksuks tegevale toimele vastu tegutseda thel v6i enamal jargneval
viisil:  tahtlikult esilekutsutud oksendamine; lahtistite kuritarvitamine, vahelduvad
nalgimisperioodid; s6dgiisu parssivate ravimite, tlreoidpreparaatide ja diureetikumide,

kasutamine.

C. Haiguse peamiseks stimptomiks vib lugeda tlisedusehirmu - patsient on seisukohal, et ta
on liiga paks, ja kardab veelgi paksemaks minna, mis viib sageli alakaalulisuseni. Sageli on
patsient pddenud varem anoreksiat.

Atllpilised s66mishaired

Atltipiliste soomishairete korral ei taitu kdik anoreksia vai buliimia kriteeriumid. Uhtlasi
kasutatakse seda diagnoosi ka siis, kui kBik siimptomid esinevad kerges vormis. Atulpilise
soomishdire tunnused valjenduvad ka ortoreksias - tervisliku toidu kinnisidees (Ebeling
2006:107). Ortoreksia on uue aja séomishdire, kus ortorektik on dlihoolikas toiduvalija -
inimene tahab teha véga tervislikke valikuid ning s6démishéire avaldub ka mone
toidusoovituse ulevdimendamises. Liiga suurt tervislikkust taotledes voib tekkida hirm koigi

lisaainete ees ning neid hakatakse valtima (Parna 2010:216).



1.1.1. S66mishairete levimus

So6omishéireid esineb koigis la&neriikides (sna sarnasel maéral (Keski-Rahkonen,
Charpentier, Viljanen 2010). S66mishéired on enam levinud naiste seas (Jarv, Pennar ja
Akkermann 2010). Meeste hulgas esineb soomishaireid arvatavasti umbes kimme korda
harvem — vaid ligikaudu 5-10% haire tottu ravil olijatest on mehed (Suokas ja Rissanen 2000).
Rantaneni (2004) jargi on USA-s soomishdired noorte naiste krooniliste haiguste hulgas
levimuselt kolmandal kohal. 2010. aastal tehtud ja seni autorile teadaolevalt ainsa uuringu
pohjal leiti, et Eestis kannatab soomishdirete all Ule 7% naistest. See aga téhendab, et
anoreksia, buliimia v6i méne muu sama valdkonna haigusega puutub igapaevaselt kokku ule
50 000 naise (Akkermann 2014).

Anoreksia levimus on 15-20-aastaste naiste seas hinnanguliselt 0,1-1% (Keski-Rahkonen,
Charpentier, Viljanen 2010). Osalise sundroomi all kannatajaid on aga kordades rohkem.
Anoreksia simptomid on tavalised nende hulgas, kelle puhul nditeks elukutse nduab saledat ja
uhiskonna eeldustele vastavat kehakuju. Seda ennekdike taolistel tookohtadel, kus tuleb
avalikkuse ja inimestega kokku puutuda (naiteks kui inimene peab tegelema miigit6dga,
televisioonis esinema jne) (Judge, Cable 2011). Erinevates uurimustes vastab 1-10% noortest
naistest bulimia nervosa diagnostilistele kriteeriumitele, kuid buliimsed simptomid on palju
sagedasemad. Ravile tulevatest buliimiahaigetest on mehi védhem kui 10%. (Suokas ja
Rissanen 2000), atldpiliste s6dmishéirete all kannatab aga umbes 3-4% naistest (Keski-
Rahkonen, Charpentier, Viljanen 2010).

VOib aga oletada, et s6dmishdired on tdendoliselt palju Gldisemad. Sageli hoitakse haigust

salajas ning vaid vaike osa soomishdirete all kannatajatest otsib ravi.

1.2. S66mishairete kaitumuslikud aspektid

Kdhna kehattbi idealiseerimist l&&nelikes tGhiskondades tunnustatakse kui Ghte v8imalikku
faktorit, mis viib anorexia nervosa tekkimiseni (Bruch 1962). Garner, Garfinkel, Schwartz
ning Thompson (1980) tdid vélja aina rohkem suureneva kehakaalu erinevuse iluetalonideks
peetavate naiste ja tavarahvastiku vahel. Paljud on sildistanud massimeediat
toitumishéireteni viivate elustiilide propageerijana ning vOimaliku patogeenilise rolli
mangimises toitumishéirete tekkimisel (Becker ja Hamburg 1996; Stice, Schupak-Neuberg,
Shaw ja Stein 1994).
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N0dd kui ideaalse ilu ettekujutus, mida propageeritakse, on muutunud, nditavad naised selles
uhiskonnas vélja aina enam rahulolematust oma kehaga ning tunnevad suuremat pinget olla
sellega kooskdlas. Seega loetakse muutuvaid sotsiaalkultuurilisi  tegureid koige
tdendolisemaks seletuseks aina rohkem suurenevale toitumishéirete arvule Ameerika ja L&éane

naiste seas. (Miller, Pumariega 2001)

On esitatud mitmeid oletusi, mis seovad kultuuri ning séomishdirete Ulemaailmse leviku
kasvu. DiNicola (1990) on valja pakkunud, et anorexia nervosa on pigem kultuurivahetuse
nahtus, mis esineb moderniseeruvates Uthiskondades, mitte kultuurispetsiifiline né&htus.
Vastavalt sellele huipoteesile on migrantidel ning indiviididel muutuvates kultuurides suurem
toitumishéirete  valjakujunemisoht. See teooria on kooskdlas uurimistulemustega
immigrantide seas, kes on immigreerunud erineva kultuuriga riikidesse. Sealjuures saab 6elda
sama ka kindlate kultuuriliste gruppide kohta, kelle sotsiaalmajanduslikud ning kultuurilised
normid on labimas muutuste protsessi industrialiseerimise v@i linnastumise tdttu. Pumariega
(1986, 1997) on sealhulgas 6elnud, et L&&ne ilu- ning kehaideaalide omaksvdtmine on aina
rohkem leviv nahtus, millel on eriti suur m&ju noorukitele, kellel pole veel valja arenenud
oma kultuuriline ning psiihholoogiline identiteet. Traditsioonilistes kultuurides vdivad olla
kindlad arusaamad, mis taunivad toitumishdirete tekkeks soodsa eluviisi harrastamist, kuid
need vdivad kiiresti kaduda tanu kokkupuudetele L&éanelike véértustega labi massimeedia vOi
labi eakaaslaste poolt kehtestatud surve. Peamine suhtumine keha suuruse ideaalidesse Laane
kultuuris voib olla see, et r6hutatakse oma kehaga rahulolematust. Seda toetab Gustavsoni ja
kolleegide (1993) poolt I&bi viidud uuring, milles leiti, et objektiivsete meetodite abil kaalu
staatuse ning keha suuruse vahelise suhte hindamisel olid tulemused Ameerika, Costa Rica
ning Jaapani Opilaste seas sisuliselt identsed. Samamoodi ei ole ka mingit vahet Kliiniliste

ning mittekliiniliste proovide vahel (Gustavson jt 1990).

Veel Uks kultuuriline joud, mis on viimaste aastakiimnetega muutunud ning voib olla tks
mojutav tegur toitumishdirete tekkimises, on naiste rolli muutumine. Feministidest teoreetikud
on aidanud luua kontseptuaalset alust méistmaks toitumishéirete leviku riski. Pole just juhus,
et toitumishdirete leviku kasv on toimunud samal ajal kui olulised muutused naiste rollis
Laane Uhiskonnas ning teistes kultuurides tlemaailmselt. Mitmed autorid (Boskind-White ja
White 1983; Bruch 1978; Gilbert ja Thompson 1996; Gordon 1990; Pate jt 1992) on
eeldanud, et kooskdlas olemise surve ning konkureerimise surve vahelise konflikti tottu tekib

suurim toitumishairete tekkimise risk just noorukieas neidudel.
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On oletatud, et naiste saavutuste ja tulemuslikkuse rdhutamine tdnapéeva Uhiskonnas voib
neis suurendada toitumishéirete véljakujunemise riski. Selline r6hutamine vastandub suuresti
traditsioonilise aupaklikkuse, jareleandlikkuse ja ebakindluse réhutamisega. Ajalugu kinnitab
arusaama, et toitumishdired on rohkem tdendolisemad tekkima, kui naistel on rohkem
vBimalusi (Bemporad 1997). Enesenéljutamine on l&bi ajaloo olnud sagedam just joéukuse
perioodidel, kuid ainult sel juhul, kui naistel on olnud suurem vabadus. Naiteks paljudes
kaasaegsetes moslemikultuurides, kus joukus on kasvanud, kuid naistel on vaga piiratud
elustiil, ei ole tdheldatud suurt toitumishairete levikut. Vastuolulised rollindudlused tdnapaeva
Uhiskonnas on toonud naistele kaasa surve olla silmapaistev, puldes samal ajal jaada
hoolivaks, naiselikuks ning atraktiivseks. On vdimalik, et toitumishéired voivad olla Uks
naiste viisidest, millega vastata nendele ilmselgelt vastuolulistele ndudmistele olla edukas
ning atraktiivne (Gilbert 1993).

Gilbert ja Thompson (1996) analiilisivad saadaolevat kirjandust séomishdirete teemal nelja
feministide poolt valja pakutud hipoteesi jargi: a) k6hnuse kultuur, Iabi mille on patriarhaalne
uhiskond naised tbhusalt ikestanud; b) kaal kui joud ning kontroll naistele, mis v6imaldab
valjundit, mille kaudu véljendada oma vajadust jou ning kontrolli tile oma elus; ¢) murelikkus
naiste saavutuse Ule, kus kdhnus valjendab saavutamise surve ning naiselikkuse sdilitamise
vahelist konflikti; d) toitumishdired kui viis enesemaaratlemiseks, kus keha toimib kui
vahend, millega naine méérab oma identiteeti, olles samal ajal muutunud vahem téhtsamaks

ema ning abikaasa rollides.

Katzman ja Lee (1997) on ptiudnud kokku panna feminismi ning kultuuridevahelisi teooriaid
toitumishéirete tekete kohta. Nad on vélja pakkunud, et naistel, kes on ,kahe maailma
piirialadel”, on suurem risk toitumishdirete véljakujunemisel. Selle kahe maailma vahelise
konflikti puhul on nad toonud vélja pdlvkondade, t66-pere, kultuuri, traditsiooni ning
kaasaegsuse vahel tekkiva konflikti. Nad pakuvad valja, et toidust keeldumine vdib olla
meetod, mis aitab toime tulla Gleminekuprotsessiga, teiste indiviididega suhtluse I6petamisega

ning réhumisega, mida naised voivad kogeda sellistes situatsioonides.

1.2.1. Kehakuvand

Labi ajaloo on peetud inimese keha ilu oluliseks, samas tihiskonna poolt pistitatud standardid

ei pruugi alati vastavuses olla ettekujutusega meie enda kehast. Kehakuvand peegeldab seda,
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kuidas inimene tunnetab oma keha esteetiliselt ning kui atraktiivsena end tajub (Schlundt,
Johnson 1990).

Austria psthhiaater ja psuhhoanaltititik Paul Ferdinand Schilder (1886-1940) oli esimene, kes
mainis sdna kehakuvand (ingl body image) oma raamatus The Image and Appearance of the
Human body (Shorter 2014).

Meditsiinis ja pstihholoogias viitab kehakuvand inimese emotsionaalsetele hoiakutele,
uskumustele ja ettekujutusele nende kehast. Kehakuvand on kdigil ning see on mdjutatud
meie arusaamast, kuidas teised meid ndevad. Inimeste Uldine kehakuvand vdib varieeruda
aarmiselt negatiivse ja vaga positiivse vahel ning kuigi on tavaline, et méned kehaosad vdivad
meeldida ja teised mitte, siis kehakuvand viitab uldisele ettekujutusele, mitte teatud
kehaosale. Inimeste kehakuvand ei arene isolatsioonis - tdnapéeva hiskonnas on kehakuvand
mdjutatud nii meediast kui ka muust imbritsevast, sh lahedastest ning kultuurist. Uuringud on
néidanud, et need lapsed, kes kasvavad lles perekondades, kus vanemad naudivad fuusilisi
harjutusi ning selgitavad flusiliselt terveks olemise kasu, on positiivsema kehakuvandiga kui

need, kes kritiseerivad oma vélimust. (Nordqvist 2012)

Positiivne kehakuvand valjendab rahulolu oma kehaga - inimene néeb erinevaid kehaosasid
nagu need tegelikult on. Inimene dlistab ja hindab enda loomulikku kehakuju ja mdistab, et
tema fudsiline vélimus Gtleb véga vdhe tema iseloomu ja vaartuste kohta inimesena. Ta
tunneb uhkust ja aktsepteerib unikaalset keha ning ei kuluta ebamdistlikult palju aega
muretsemaks toidu, kaalu ja kalorite péarast, tundes ennast mugavalt ja kindlalt oma kehas.
Negatiivne kehakuvand on moonutatud ettekujutus kehakujust — inimene tajub kehaosi
teistsugustena, kui need tegelikult on. Ta on veendunud, et ainult teised inimesed on
atraktiivsed ning tema enda kehakuju vdi -suurus on mark isiklikust labikukkumisest. Ta
tunneb habi ja muret oma keha parast, samuti tunneb ta end oma kehas ebamugavalt ja
kohmakalt. Negatiivse kehakuvandiga inimestel on suurem tdendosus s6omishairete

tekkimiseks. (The National Eating Disorders Association)

Costarelli, Demerzi ja Stamou (Costarelli jt 2009) leidsid, et on mitmeid olulisi muutujaid,
mis on seotud séomishairetega, sealhulgas ,,obsessiivne toidust ja dieedist métlemine, enda
kehakaalust tingitud véljandgemisega rahulolematus, lekaaluga seotud kinnisideed ja hirm
rasvumise ees*“. Rahulolematus oma valjandgemisega on eespoolt nimetatutest vGib-olla kdige
markimisvéarsem. Nende uurimus to6i valja, et Laane uUhiskonna riikides puudutavad

soomishaired 9-22% noorukieas tutarlastest ja noortest naistest. Peaaegu iga neljanda (23%)
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vastanu puhul vdis tdheldada t66s kasutatud toitumishdire simptomeid, mida vdib pidada
usna méarkimisvaarseks osakaaluks eelkdige seetdttu, et enamus toitumishairetega vastanuid

oli oma normaalkaalus.

Enda keha valjandgemine méngib soomishairetega naiste seas vaga suurt rolli - néiteks Ladne
meedias ja Uhiskonnas on eelistatud eelkdige sale kehatilip. Aastate jooksul on taolise
ideaalkeha tlubi kujutamine ja selle poole piudlemine muutunud kdhnumise suunas aina
aarmuslikumaks, kuid paraku on selle tagajérjeks terve hulk noori inimesi, kes &armuslikke
votteid kasutades, on valmis tegema kdike, et puielda taolise stereotliipse kehaehitusega
modelli v6i mdne muu kuulsuse samastumise suunas. Paraku on aga tulemuseks eespool

nimetatud héired ja kdrvalekalded normaalsest toitumisest.

Janseni (2006:133-134) wuurimusest tuli vilja, et ,rahulolematust enda keha ja
véljandgemisega vdidakse ekslikult pidada seotuks enda kehakaaluga® ning et ,,kehakaalust
vOib saada enda kehamuutuse fookuspunkt, ennekdike just selle ndilisest kontrollitavusest®.
Tuleb vélja, et ,,oluliselt lihntsam on teha midagi enda kehakaaluga kui néiteks kitsaste 6lgade,
stnnipdraselt lihikeste jalgade voi laiade puusadega™. Toitumishdiretega inimeste seas on
tihtipeale levinud arusaam, et kaalu on vdimalik kontrollida palju lihtsamini kui midagi muud,

millest tingituna saabki see nende elus esmaulesandeks.

1.2.2. Terviseuskumuste mudel

Terviseuskumuste mudel tootati véalja USA riikliku terviseteenistuse sotsiaalteadlaste poolt
1950-ndate aastate alguses. Seda tehti ennekdike selleks, et aru saada inimeste suutmatusest
omaks vdtta haiguste ennetamise strateegiaid vOi kuidas oleks vdimalik labi viia haigust
ennetavaid sdeluuringuid koige varasemas faasis. Edasised kasutusalad hélmasid patsientide
sumptomitele reageerimise ja ravile allumise uurimist. Terviseuskumuste mudel vihjab
sellele, et inimese uskumus isiklikku terviseprobleemi ning teiselt poolt késilolevasse ravisse
ja tervisesoovitustesse voivad ennustada seda, kui suure tGendosusega see inimene votab
tervislikud viisid omaks. (The Health Belief Model 2013)

Terviseuskumuste mudel on tuletatud psihholoogilisest ja kéitumuslikust teooriast sel
pdhimattel, et kaks tervise kditumise komponenti on: 1) soov Véltida haigust voi siis saada
terveks, kui juba ollakse haige; 2) uskumine, et teatud tervislikud abindud aitavad kaasa

haiguse valtimisele vdi sellest paranemisele. Uldkokkuvdttes vdib oelda, et indiviidi
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tegevussuund soltub suuresti tema ettekujutusest, millised on konkreetse tervisekaitumuse
poolt- ja vastuargumendid. (The Health Belief Model 2013)

V0Oib eeldada, et pro-ana ja pro-mia keskkondades (edaspidi pro-keskkondades) toimib
terviseuskumuste mudel vastupidi. Nendes keskkondades levivad soovitused vfimendavad
riskikditumist — ei piirduta normaalkaaluga, vaid taotletakse alakaalu ning kogukond toetab

antud kaitumise jatkamist.

Terviseuskumuste mudel oletab, et tervisega seonduvad tegevused sdltuvad ennekdike kolme

klassifaktori samaaegsest esinemisest:

1) Piisava motivatsiooni (vGi tervisemure) piisavalt markimisvaarne olemasolu, et tervisega

seonduv kisimus oleks asjakohane ja silmatorkav.

2) Uskumine, et indiviid on aldis vOi kaitsetu teatud terviseprobleemi voi viimase tusistuste

vastu. See on enamasti tajutav ja margatav ohuallikas.

3) Uskumine, et teatud tervislike nduannete jargimine vdib osutuda kasulikuks konkreetse
terviseprobleemiga vditlemisel ning seda subjektiivselt vastuvdetava hinnaga. Seda hinda
vOib kasitleda kui barjaari, mida tuleks Uletada teatud tervisesoovituste jargimiseks. See
sisaldab muuhulgas ka rahalisi véljaminekuid, samas pole tingimata nendega piiratud.
(Rosenstock, Strecher, Becker 1988)

1.3. Pro-ana ja pro-mia veebikeskkonnad ja elustiil

Viimastel aastatel on internetist saanud (ks peamisi vahendeid, mille abil inimesed, kes
kannatavad erinevate vaimsete ja flusiliste haiguste kaes, saavad jagada emotsioone, isiklikke
kogemusi ja haigusi puudutavat informatsiooni. Mis aga puudutab s6omishéireid kasitlevaid
keskkondi, siis nendest on saanud portaalid Uhendamaks inimesi, kes kannatavad
kdikvbGimalike erinevate toitumishéirete all. Kuigi keskkondadel on teatud spetsiifilisi
erinevusi (Lipczynska 2007), siis uldjoontes vdib neid lugeda vérgukommuunideks, mis
julgustavad s66mishdireid omistama ja alalhoidma ning tdlgendavad viimaseid pigem kui
elustiili, mis on abiks soovitud tulemusteni jdudmisel (Bardone-Cone, Cass, 2007; Harper,
Sperry, Thompson 2008). Taolised internetikeskkonnad kannavad ,,pro-ana“ nime kui nad
julgustavad selle anorektiliste kalduvustega kasutajaid ning ,,pro-mia“ nime, kui selle
kasutajaskond on ennekdike buliimia kalduvusega (Lipczynska 2007). Pro-miat kasutatakse

vahepeal ka pro-anaga samas tahenduses. Uldjoontes keskendutakse antud keskkondades
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anoreksia ja buliimia julgustamisele ning ainult véhesed pd6ravad tdhelepanu ennekdike thele
nendest filosoofiatest (Borzekowski, Schenk, Wilson, Peebles, 2010; Lapinski 2006).

Pro-keskkondade tavalisteks osadeks on: a) vihjete ja nduannete sektsioonid, kus antakse
nduandeid toitumishdiretega elamiseks ja jatkamiseks (nt adrmusliku naljutamise voi flusilise
trenni, aga ka héirete varjamise népundited); b) inglisekeelse sdna thinspiration kaudu
mdeldud pildindidetest erinevatest kuulsustest ja motiveerivatest Utlustest; ¢) foorumid ja
jututoad, kus kasutajad saavad omavahel suhelda ja jagada infot v6i arvamusi erinevatel, kuid
uldiselt eespool nimetatud toitumishéiretele keskendunud teemadel (Norris, Boydell, Pinhas,
Katzman, 2006).

Taoliste tugigruppide liikmed vdivad (Harshbarger, Ahlers-Schmidt, Mayans, Mayans,
Hawkins 2008) jargi:

e toetada anoreksia ja/voi buliimia soovimist;

e jagada darmuslikke dieedinbuandeid ja retsepte;

e juhendada (ksteist rakendama sotsiaalselt aktsepteeritavaid enesevaljendusi toidust
araltlemisel, nagu nditeks taimetoitluse puhul (viimane on suures plaanis muidugi
méarkimisvéarselt sagedasem toitumishaire);

o kaalulangetamisel (ksteisega vOistelda vOi teha seda solidaarsusest sama
kiiresti/aeglaselt;

e avaldada tksteisele toetust kui milleski ebadnnestutakse;

e anda nduandeid, kuidas kutsuda esile oksendamist ning kuidas kasutada lahtisteid ja
oksendamist esilekutsuvaid vahendeid,

e anda nduandeid, kuidas varjata kaalukaotust arstide ja enda vanemate eest;

e jagada informatsiooni selle kohta, kuidas vdhendada anoreksia kdrvalmdjusid,;

e postitada enda kaalunumbrit, kehamdate, dieedireziimi iiksikasju voi siis pilte endast,
et palvida sotsiaalset heakskiitu ja tdéhelepanu;

e valja pakkuda viise, kuidas ignoreerida voi alla suruda naljatunnet.

Paljude s66mishdirete all kannatavate noorte poolt on loodud vdrdlemisi populaarsed blogid
ja foorumid, kus liikmed otsivad endale seltsilisi, kellega jagada oma igapéevaelu, aga ka
uhkustada enda jarjekordsete saavutuste ja kaalulangusega. Taolised veebikommuunid vdivad
uute kasutajate suhtes olla Uhelt poolt vdga sooja vastuvdtuga (eriti need grupid, Kkus

keskendutakse taastumisele) vai siis teiselt poolt tisna kinnised ja uute tulijate suhtes darmiselt
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kdhklevad. Téapsemini, taoline vaenulikkus vdi torksus jaotub peamiselt toitumishéirete all
mittekannatajate ja tavapéraste dieedipidajate vahel. Esimesed laidavad tegevuse maha, sh
abikaasad, sugulased ja kasutajate sObrad, kes omavad sealses keskkonnas kontot ja
postitavad méarkusi ja hoiatusi. Teised usuvad, et toitumishdirete esilekutsumine véimaldab
neil kaalu tbhusamalt langetada. Taolisi inimesi nimetatakse tihtipeale mdnitava alatooniga

teatud hakatisteks voi ,,wannarektikuteks* (ingl wannarexics). (Pascoe 2007)

Pro-ana puhul on muuhulgas populaarsed punased k&evorud, mis aitavad anorektikutel
diskreetsel moel ennast sotsiaalselt identifitseerida ning samas neile pidevalt meelde tuletada,
et mitte stilla. Pro-mia ké&evorud on aga kas sinised voi lillad. Taolised kaevdrud on oma
valimuselt suhteliselt tavalised ja pérlitega tikitud ning on internetioksjonitel vordlemisi

populaarne kaup.

1.3.1. Veebikeskkondade mdju kasutajatele

Koos uue meedia populaarsuse kasvuga on ka pro-mia ja pro-ana séomishdireid pooldatavate
veebilehtede osatahtsus tdusnud. Nende ndol on tegemist n-6 virtuaalsete tugigruppidega, kus
Uksteist toetatakse ning kus kasutajapoolne toetus vdib avalduda ebatervislike ja

kaalulanguseks tarviklike vihjete jagamisena, aga ka inspireerivate fotode vahetamisena.

Pro-anat uurivad sotsiaalteadlased on leidnud, et pro-ana keskkonnad kdigepealt kdidavad nii
toitumishdaireteta isikuid (need, kes on sattunud keskkonda ennekdike kaalulangetamise
nduannete ja tehnikate otsinguil), kui ka neid, kel juba oma teatud toitumishdire. Viimased
otsivad aga nduandeid selle kohta, kuidas peita taolist hairumuslikku kaitumist voi siis
vahendada fudsilist vigastamist, mis on tingitud Uletreenimisest ja liigsest kaloritarbimise
piiramisest. Samas annavad need kogukonnad oma liikmetele tugeva Uhtsustunde ja
kommuuniidentiteedi. (Overbeke, Grace 2008)

Norris (2006) leidis, et antud veebilehed sisaldavad suurel madral meditsiinilist
vadrinformatsiooni, mis vodib negatiivset moju avaldada nii lehe loojale kui sisule ning
laiemas perspektiivis ka selle lugejale. Ta leidis, et kasutajad jagavad jutte, luuletusi ning ka
soovitusi ja vihjeid. 58% veebilehtedest oli sisenemisel hoiatus ning kasutajatele spetsiaalsed
reeglid. Nendel veebilehtedel soovitatakse muuhulgas tarvitada lahtisteid, paastuda ja
kasutada teisi ebatervislikke kaalulangetusviise, mistottu Norris leidis, et vanemad, arstid ja
hooldajad peaksid olema teadlikud pro-soomishéirete veebilehtede sisust, et nad saaksid

takistada voimaliku véaarinformatsiooni tekkimist ja levimist.
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Corrigan (2010) aga joudis oma uurimuses selleni, et ,,toitumishdire on komplekskéitumine,
mis on seotud mingite k&silolevate raskuste, probleemide ja valuga, mis on omakorda tingitud
soovist ja vajadusest saavutada kontroll millegi tle, mis on seni tundunud voimatu®. Paljude
tltarlaste jaoks on séomishdired emotsioonidega toimetuleku vormiks ning pro-séémishéirete
veebilened on selle toimetulekumehhanismi laiendus. Need on kohad, kus keskkondade
kasutajad saavad vabalt suhelda ja saavutada toetust soOmishéiretele, seejuures tundmata
hilgamist voi habistamist. Nendel veebilehekiilgedel tunnevad nad end turvaliselt ning
Uhiskonna poolt vahem survestatult. Corrigan (2010) leidis ka seda, et paljud pro-
soomishdirete veebilehtede kriitikud tunnevad, et saidid p6hjustavad haiguse esinemise tdusu.
Labi viidi veebilehekilgede sisuanaluilis vaatamaks neid kasutaja positsioonilt ja leiti moned
korduvad teemad, sealhulgas: a) sotsiaalne toetus ja tGhendus; b) pihamu voi pelgupaik; c)
ana/mia on elustiil vdi haigus; d) valmisolek paranemiseks. Tdrjutustunnet ja isolatsiooni,
mida need noored, kellest valdav osa on titarlapsed, périselus kogevad, pultakse sageli
leevendada labi (Ohtekuuluvustunde ja suhete, mida nad saavad veebilehtedel.
Toitumishairetele keskendunud internetikeskkondades osalemine on aga tltarlaste seas
tavaliselt tingitud ennekdike Uhiskonna poolt loodud habimargist ja pealesurutud kontrollist,
mistOttu tuntakse vajadust otsida toetust ja suhteid, mida nad tarvilikuks peavad, hoopis

mujalt.

Suur osa pro-sdomishdirete  veebilehekilgi sisaldab  k&hnuse-inspiratsiooni  (ingl
thinspiration). See sisaldab peamiselt fotosid vaga kdhnadest nais- aga ka meesideaalidest,
kes on sageli kondise ja isegi haiglase vélimusega. Taolisi pilte postitatakse eesmargiga
inspireerida teisi kasutajaid, et nad oleksid sama kdhnad kui piltidel néhtavad. Sageli
keskenduvad pildid puusaluude, roiete, selgroo, rangluu jmt nditamisele. Taolise kdhnuse-
inspiratsiooni levitamine vOib aga takistada haigusest paranemist ning selle asemel, et saada
abi paranemiseks, julgustatakse neid jadma haigeks ja ebatervislikuks.

Borzekowski  (2010) leidis, et pro-so0mishéirete veebilehekiljed viivad suurema
rahulolematuseni oma kehaga, vahendavad elukvaliteeti ja pikendavad haiguse kestvust.
Nende veebilehekillgede kasutajad leidsid, et soomishéired on aga igati tavaparased ja
normaalsed, kuna ka kdik teised kommuunis jagavad seda seisukohta. Tuleks &ra mainida ka
seda, et antud keskkonnad vOivad mdjutada ka neid, kellel veel ei ole s6dmishdireid, mis

vOiks areneda haiguseks.
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1.4. Uurimuse eesmark

Pro-ana ja pro-mia soomisshéiretele keskendunud veebilehti vGib pidada theks tdnapaeva
internetikultuuri fenomeniks ning kuigi on olemas ka selliseid toitumishairetele keskenduvaid
suhtluskeskkondi, mille eesmérgiks on anda taoliste héiretega inimestele tuge ja néuandeid,
siis valdav enamus taolistest pro-keskkondadest propageerib eespool véljatoodud

soomishdireid ja nende vaidetavat positiivset mdju inimeste tervisele.

V/Oib Oelda, et ligikaudu kaks kolmandikku koigist teismeeas titarlastest vanuses 13-15
eluaastat otsib toitumisalaseid nduandmeid ja vihjeid internetist, mis teeb neist kdige suurema,
aga samuti ka kdige lihtsamini mdjutatavama s66mishdirete esinemissagedusega vanusegrupi
(Talbot 2010). K&igist neist internetikasutajatest ligikaudu 50% otsib selle abil erinevaid viise
kaalulangetamiseks ja 25% puluab leida lahendust s6omishéirete ndol (Roberts, Foehr,
Rideout, Brodie 1999). Taolised otsingud vdivad aga viia véga lihtsalt pro-keskkondadeni.

Kui vorrelda terveid inimesi nendega, kes kannatavad soOmishéirete all, siis viimaste
suremusrisk on ligikaudu 4-5,2 korda suurem (Crow, Peterson, Swanson, Raymond, Specker,
Eckert, Mitchelle 2009). On selge, et juba ainuiksi viimane fakt tingib vajaduse séomishairete
propageerimise keskkondade uurimisele jarele. Viimaste ndol on tegemist tdsise probleemiga,

mis vajaks kindlasti uurimist ning millele tuleks senisest enam téhelepanu poorata.

Ké&esoleva bakalaureusettd eesmark on anda tlevaade pro-ana ja pro-mia elustiili tdhendusest
ja seostest soomishairetega ning analtlsida temaatilist sisuanalttsi kasutades nende interneti-
pdhiste kogukondade rolli sé6mishairetega kasutajate seas. Eesmérgist lahtuvalt on pistitatud

jargmised uurimiskisimused:

1) Milline on sédmishaireid pooldavate internetikogukondade roll séomishdiretega seotud

hoiakute kujunemisel?

2) Millised on neis kogukondades levivad sédmishaireid toetavad praktikad ja pdhimotted?
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2. ANALUUSI METOODIKA

2.1. Metodoloogiline I&dhtekoht ja analttsimeetod

Kéesolevas bakalaureusetods kasitletakse inglisekeelseid sdOmishdiretega seonduvaid
veebikeskkondi. Veebilogi (ehk lihemalt blogi) on suhtlusvahend, mis v@imaldab pidada
personaalset vorgupéevikut, mis sisaldab reflektsioone, kommentaare ja enamasti Kirjutaja
lisatud huperlinke (Merriam-Webster 2014). Tegemist on internetilehekiljega, mille
sissekanded on kronoloogilises jarjestuses nagu paevikuski ja mille sissekandeid on v@imalik
teistel inimestel kommenteerida.. Paljud blogid sisaldavad arvamuslugusid v6i uudiseid mingi
konkreetse teema kohta. Mdned blogid seevastu toimivad rohkem isiklike vorgupéevikutena
(Uued hindamismeetodid). Murray ja Sixsmith (2002) nimetavad internetiarhiivide kaudu aset
leidval andmekogumisel mitmeid eeliseid — nditeks kerge ligipdds andmetele, uurija
néhtamatus, vdimalus késitleda tundlikke teemasid, meilidiskursuse spontaanne iseloom ning

tervikpildi saamise vdimalus.

Uuritava temaatika anallitsiks olen valinud kvalitatiivse l&henemisviisi. Kvalitatiivse analusi
eesmérgiks on saada Ulevaade uuritavast kui tervikust, kas mingi tunnus vdi omadus
(kvaliteet) uuritaval esineb ning Uritatakse anda uuritava ammendav Kkirjeldus lahtuvalt

uurimisprobleemist (Lenk 2012).

Fenomenoloogilisest perspektiivist lahtuv eeldus néeb ette, et teadmise aluseks on kogemus
uuritava ainese mdtestamisel kesksel kohal. Fenomenoloogia eesmark on uurida ja kirjeldada
fenomene l&bi inimeste kogemuste, mis on aluseks fenomeni kirjeldamisele kogeja
perspektiivist l&htuvalt (Pollio, Henley, Thompson 1997). Fenomenoloogia l&dhtekohaks on
pdhimdte, et inimene on teadvusega olend, kelle tegevust iseloomustab suunatus. Kogemus
sunnib juhul, kui inimene suunab oma teadvusliku tegevuse mingile objektile (Virtanen 2006:
165). Uurimaks pro-ana ja pro-mia elustiili ja hoiakuid, analliisitakse kvalitatiivselt pro-

keskkondade kasutajate antud tahendusi.
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2.2. Meetod

Uurimistod analtiusi 1abiviimiseks kasutan kvalitatiivset sisuanalliusi, mis on laialdast
kasutust leidnud meetod ja mille k&igus liigutakse andmetelt koodidele, kategooriatele ja
teoreetilistele konstruktsioonidele. Antud meetod véimaldab keskenduda tihelt poolt keele kui
kommunikatsioonivahendi tunnusjoontele ning teiselt poolt teksti sisule voi selle
kontekstilisele tdhendusele (Laherand 2008).

Andmekogumismeetodina kasutan andmete kogumist interneti vahendusel, mille kaudu
analudsin internetis leiduvaid inglisekeelseid s60mishairetega seotud veebikeskkondades
leiduvaid tekstimaterjale — nii keskkonna autori kui kasutajate postitusi. Uurimuse alguses
plstitasin uurimiseesméargi ja uurimiskisimused, valisin eelnevale teooriale tuginedes

analulsitava materjali, mis aitab vastata uurimiskusimustele, ning moodustasin valimi.

2.3. Uurimismaterjal

Uuritavaks materjaliks on internetis leiduvad inglisekeelsed s6o6mishéiretega seotud blogid ja
neis leiduv tekstimaterjal. Analudsi tarvis valisin kolm kaesoleva t66 kirjutamise hetkel
aktiivset blogi, kus kasutajad suhtlevad toitumise ning kaalulangetamise teemadel. Nendesse
keskkondadesse kirjutatakse tles néiteks hetkeseisu kehakaal, sé6misega seotud motted ning
jagatakse nduandeid. Uurimistods said valituks ennekdike taolised blogid, mille sisu oli
selgelt soomishéireid ja khnumist pooldav. Enamikel juhtudel on veebikeskkondade autorid
anoniumsed, ent blogid ise avalikud ja kdoigile internetis vabalt loetavad. Uuritavad
veebikeskkonnad leiti Google’i otsingumootoris sdnu ,,pro-ana®, ,,pro-ana blog* ja ,,pro-mia“
kasutades. Jargnevalt valjatoodud kolm veebikeskkonda valiti lahtuvalt nende populaarsusest
ning vottes arvesse, kui sageli eespool véljatoodud otsingusGnade kasutamisel vastavaid
veebikeskkondi otsingutulemuseks saadi.

ToOs kasutatud valimit voib lugeda eesmaérgipdraseks, kus valiku langetamisel l&htuti
jargmistest kriteeriumitest: jargijate/lugejate arv (nn populaarsuse-mdjukuse kriteerium),
Kirjete arv (sisu piisavuse kriteerium), teemale vastavus (kasitletud on nii pro-ana kui pro-mia
kui poolt). Valimi kirjelduses l&htuti keskkonna sisust ja struktuurist ning see moodustati

jargnevalt:
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Warning - Disclaimer

This site is a pro-ana website. This website is for support for those with an eating disorder who
feel alone and by themself with this issue. | support the recovery of the indivdual when they are
ready and will never support those who ‘want an eating disorder’

Itis for support of those who already have anorexia / bulimia andfor those that accept people that
are anorexic or hulimic

Some images, links text and thinspiration may be considered triggering in nature

s well, ifyou are looking to get anarexia / bulimia by being here then please leave now. You will
not find information contained within this web site, forum, or any site linked to / from this website
on how to become anorexic or bulimic

Ifyou do not accept the condition of anorexia f bulimia / other eating disorders plus the pro-ana
pro-mia movernent then you must also leave this proana website immediately

Also you will not use this pro-ana pro-mia web site and or forum against anyone in any
conceivable manner.

You have been forewamed. By entering this proana promia web site you are signing a digital
certificate stating that you have read and understand the above mentioned conditions and you are
entering this proana promia site knowingly and willingly of the aforementioned conditions.
Entering by any ather circumstance is perjury and can be punishable by law.

Joonis 1. Véljavote Ana Boot Camp veebikeskkonnast.

Tegemist on blogiga (joonis 1), kus hetkeseisuga (04.05.2014) on 382794 vaatamist. See
loodi 15.mail 2010. aastal, veebilehe autor on praeguseks 21-aastane ning elab Inglismaal.
Blogi omanik on anontimne, kuid nimetab end Ameliaks. Blogi avalehel on 6eldud, et see
keskkond on mdeldud s6éomishdiretega inimeste toetuseks, kes tunnevad selle probleemiga
end Uksi. Samuti on kokkuvotlik selgitus sellest, kellele antud lehekiilg mdeldud on ning
kellel oleks mdistlikum lahkuda. Lehekiilje autor toetab nii neid, kes soovivad s6dmishdairetest
paraneda, kui ka neid, kes seda teha ei soovi. Blogi sisaldab kahtteist kategooriat, mis

omakorda jagunevad alamkategooriateks.

2) Blogi B: When your body is your cage... (http://missanamia.wordpress.com/);

’ When your body is your cage... =

..ana can be the key to your freedom!

~>= Mv ! TickerFactory.con elght Loss
25 My goals P
AR by camillaLilleLivet in Ana Weightloss (, &

T Commaric 1y goals are clear!! 6o kgs - and my drears are 45 kgs. Ijustean’t do this . ¢ : e

on mmy own - really! Pve tried so many times, and 'm weak. Food are to VERLE

tempting. [ hate it. But 'm gonna make it!l This time Pm gonna make it!! ® 4 gt

And Pm gonna do this Ana’s way! & 8.8 kg to go.

What’s your goals and dreams?? BlogStats

213,443 hit

Joonis 2. Viljavéte When your body is your cage... veebikeskkonnast.
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Veebisait (joonis 2) on loodud 4.mail 2013.aastal. Lehekiilje pealkirjaks on lause ,,Kui sinu
keha on sinu puur ... ana vdib olla vati vabadusse®. Blogi sisaldab kuut alamkategooriat ning
tegemist on avaliku keskkonnaga, kus postituste lugemiseks ei ole tarvis liituda. Kill aga
hoiatatakse vdoraid, et antud sait on mdeldud vaid pro-ana/miaga seotutele, kuhu koérvalistel
isikutel asja ei tohiks olla. Iseloomulik antud veebilehele on ka see, et autor on eraldi vélja
toonud pro-ana ja pro-mia nduanded, millele jargneb terve hulk kommentaare. Nagu esimese

blogi puhul soovib autor jdadda anontitimseks ning enda kohta informatsiooni mitte avalda.

3) Blogi C: The Pro-Ana Lifestyle Forever (http://theproanalifestyleforever.wordpress.com/);
Tegu on veebipéevikuga (joonis 3), kus hetkeseisuga (04.05.2014) on 206820 vaatamist.

Lehekdlje pealkirjaks on ,,Pro-ana elustiil igaveseks™ ning see sisaldab kuut alamkategooriat.

Joonis 3. Véljavote The Pro-Ana Lifestyle Forever veebikeskkonnast.

Veebilogi avalehel toob autor valja, et lehe ndol on tegemist teekonnaga labi anoreksia ning ta
ei julgusta kahjulikku kaitumist mingil viisil. Sarnaselt blogile A on lehekilje looja
anonliumne, nimetades end L-ks, tuues valja ainult selle, et pdeb anoreksiat. Autor soovib
oma toitumishairet hoida salajas, samas on Kkirjutamise eesmérgiks jagada isiklikke lugusid
ning kuulda teiste kogemusi. Erinevalt eelnevatest keskkondadest ei ole antud lehel hoiatust
vOorastele, samuti lisab autor aktiivselt postitusi ning palub kilastajatelt tagasisidet.
Keskkonda iseloomustab suur hulk pilte &&rmuslikult k6hnadest tltarlastest ning vordlemisi
suur nduannete hulk soomise reguleerimiseks ja naljutamiseks. Blogi postituste lugemiseks ei

ole tarvis liituda ning see on kdigile avalik.
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2.4. Uurimuse kaik

Uurimiskisimustele vastamiseks valisin eelnevale teooriale tuginedes empiirilise materjali,
mis koosnes kolmest ingliskeelsest toitumist, kehakaalu ning sellega seonduvaid teemasid

késitlevast pro-ana ja pro-mia elustiili esindavast blogist.

Materjalide analliisi esimeses etapis tutvusin erinevate blogide sisuga, et materjalis
orienteeruda. Sellele jargnevalt lugesin sisu erinevatest vaatenurkadest korduvalt tle, mille
tulemusel hakkasid valja joonistuma erinevad marksdnad ning oli véimalik moodustada
koodid. Korduval lugemisel sai méarksdnadest omakorda luua kategooriad, mille
moodustamisel lahtusin  s66mishéireid pooldavatest veebikeskkondade Kkirjandusest,
terviseuskumuste mudelist ja empiirilistest andmetest. Kategooriad moodustasin blogide
analliisimise kaigus ning lahtudes t6os pastitatud uurimisklsimustest, koostasin kaks
pobhikategooriat, mis omakorda sisaldasid alamkategooriaid. Analliisi jargmise etapina
tootasin labi uuritavad blogid loodud kategooriate 16ikes, mille jarel koostasin analiilsi ja

interpreteerisin tulemusi varasema teaduskirjanduse kontekstis.
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3. ANALUUS

Antud peatlkis kasitlen kdigepealt sodmishdireid pooldavates kogukondades levivaid
soomishdireid toetavad praktikaid ja pGhimdtteid ning seejarel nende internetikogukondade

rolli s6dmishairetega seotud hoiakute kujunemisel.

3.1. Pro-keskkondades levivad s6émishaireid toetavad praktikad ja pohimotted

3.1.1. Dieedid ja paastud

Tervisekditumine avaldub meie igapaevaelu valikuid tehes — inimene vGtab iga paev vastu
otsuseid ja teeb valikuid, mis vdivad olla tervisele soodsad vdi seda kahjustada. Blogides
leiduvate dieetide eesmargiks on esmajoones kaalu langetamine - kui toidust saadav
energiakogus on véiksem keha energiatarbest, siis kaal vaheneb. Tuleb vélja tuua ka seda, et
blogides nimetatud dieedid on ddrmiselt madala kaloraaziga. Blogis A kirjeldatud Vikerkaare
dieet (ingl Rainbow Diet) vdimaldab nédalas tarbida kdigest 696 kalorit, samas ka tlejd&nud
blogides nimetatud dieedid ei ole tervislikumad — Ghtviisi minimaalne on kdéikide dieetide
kaloraaz. Infot selle kohta kui palju kaloreid peab toiduvalik andma, et organism saaks

piisavalt toitaineid, blogides paraku ei leidu.

Blogis B kirjeldab tutarlaps enda tegusat paeva, ent nendib, et tarbitud kalorite hulgaga siiski

rahul ei ole.

e Jogurt — 59 kcal

e Nuudlid — 270 kcal

o Sokolaad + kiipsis — 195 kcal
e Makaronid ja liha — 327 kcal

Ténane kaloraaz on 851 kcal. Aga see pole siiski ka nii halb ka! Ma alles alustasin JA

ma pole tana keha ULDSE puhastanud!!

Samas moningal maaral dieedid erinevad — thed pbhinevad ettemadratud toidu tarbimisel,
teiste puhul ei ole oluline, mida stia, vaid silmas tuleb pidada lubatud kalorite hulka.
Viimaste range lugemine aga eeldab suhteliselt haid teadmisi toidu energiasisaldusest.
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Ana Boot Camp (liih ABC) dieet kestab 50 péeva, lubatud kalorite hulk varieerub 50 ja 800
kalori vahel ning selle lahutamatuks osaks on paastupdevad. Kes aga soovib lihemat aega
védga ranget dieeti pidada, siis nende jaoks on valja pakutud ka teisi alternatiive.

2-4-6-8 * See on vaga lihtne dieet, mis kestab viis paeva. Seejarel Sa kordad seda. Kaik,

mida tegema pead:

e Pdev 1: tarbi 200 kalorit
e Pdev 2: tarbi 400 kalorit
e Paev 3: tarbi 600 kalorit
e Pa&ev 4: tarbi 800 kalorit
e Paev5: PAAST

(Blogi A)

So6omishéireid pooldatavates keskkondades on tavaparane arusaam, et kaalu langetamine
nduab tdsist pingutamist ja puhendumist. Kasutajate seas on levinud teadmine, et
kaalulangetamisel edukas olla, tuleb dieedist teha enda peamine prioriteet ning lisaks tuleb

kasuks ka mone 166gastava hobiga tegelemine, kuna see aitab motteid toidust eemal hoida.

3.1.2. Nouanded toitumiseks

Blogides leidub pdhjalikku kasutajapoolset teavet selle kohta, mida stitia ning mille tarbimist
valtida. Kasutajate postitustest joonistub selgelt valja, et kdige olulisemat rolli toitumises
mangib vesi, mida tuleb juua palju ja nii sageli kui véhegi vGimalik. On igati tavaparane ja
levinud teadmine, et vesi tekitab Ghtlasi ka Kkiirelt taiskGhutunde ning samuti puhastab
organismi mirkainetest. Uheks taoliseks niiteks on kasutajate soovitus maluda jaakuubikuid,
kuna see aitab néljatunnet leevendada. Vedelikest pooldatakse ka dieet-limonaadide ning
suhkruvaba tee joomist. Pro-ana ja pro-mia elustiili jargijate ideaalne hommikus6ok on tass
rohelist voi musta teed, mida tuleks teha hommikuti kella 7 ja 9 vahel, kuna see kiirendab
ainevahetust. Samuti aitab néljatunnet leevendada tassi sooja puljongi joomine vOi

narimiskummi néarimine.

Véiksemate portsjonite tarbimiseks leidub kasitletavates veebilogides mitmeid nduandeid.

Tahtsaks vdib osutuda nii portsjoni jagamine pisikesteks osadeks kui ka taldriku vérvi valik.
S00 meresinist voi musta varvi taldrikult. See aitab Sinul vahem siiua.

(Blogi A)
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T60s uuritavates blogides ei propageerita kall ainult taimetoitlust, kuid samas soovitatakse
stitia rohkem puu- ja juurvilju ning liha tarbida minimaalselt. Selle pohjuseks on uhelt poolt
nii vaiksem tarbitud kalorite hulk kui ka teiselt poolt hdlpsam keha puhastamine toidust.

Kuna blogide nduandeid jargivad kasutajad ei saa toidust kdiki kehale vajalikke toitaineid, siis
tarbitakse korraparaselt ka toidulisandeid. Eeldatakse, et mineraalainete ja vitamiinide eraldi
tarbimine annab sama tulemuse kui tervisliku ja mitmekesise toidu s6émine. Samas, et isu
vahendada, soovitatakse kasutajatel lisaks eespool nimetatule kasutada s0ogiisu parssivaid
tablette ning suitsetada sigarette.

3.1.3. Keha puhastamise tehnikad

Keha puhastamiseks toidust kasutatakse blogide kasutajate seas tahtlikult esilekutsutud
oksendamist, lahtisteid ja diureetikume. Blogis B on vélja toodud véga p&hjalik Gpetus
oksendamise esilekutsumiseks. Lugejatele selgitatakse, et alguses ongi raskem seda teha, kuid
mida rohkem praktiseerida, siis seda kergemaks ja vastuvdetavamaks see ka muutub. Tuuakse
valja nimekiri toitudest, mida on lihtsam véljutada, ning késitletakse ka seda, mida oleks
maistlik valtida enne oksendamist. Pérast antud protseduuri soovitatakse nii nagu kui hambad
pesta ning samamoodi tuleb tdhelepanu pdorata ka katepesule, kuna maohape on s@dvitava
toimega ja voib kasutajate kuusi rikkuda.

Blogi B autor mérgib, et keha puhastamisel vdivad olla negatiivsed tagajarjed:

,,Ma siuigavalt soovitan jaada ana elustiili juurde, kuna puhastamine vdib olla ohtlik.

3.1.4. Soovitused kehaliseks aktiivsuseks

Kdigist blogidest tuleb valja, et vahene toit ja kehaline aktiivsus aitavad theskoos kdige
paremini kaalulangusele kaasa. Kasutajatele soovitatakse juba hommikul enne séémist teha
kehalisi harjutusi selleks, et keha hakkaks rasvu pdletama. Uhelt poolt on veebilogisse
kirjutajad vélja toonud, et teleri vaatamise ajal tuleks reklaamipausid sisustada kdhulihastele
kergemaid harjutusi tehes, samas kui teised lisavad sinna juurde, et lihtsamad harjutused

aitavad kdhu trimmi saada ilma, et peaks kartma musklite tekkimist.

Blogis C on valja toodud pdéhjalik loend, kui palju kaloreid inimene kulutab tehes konkreetset

tegevust 30 minutit. Seal tuuakse Vvélja, et juba istudes sirgelt voi tund aega kdndides on
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vOimalik vabaneda kimnest kalorist. Tuleb mainida, et taolisi ndpunditeid ja soovitusi on

kdigis kolmes blogis suhteliselt suurel méaral.

3.1.5. Nduanded toidust vabanemise varjamiseks

Kuigi postitajate eesmargiks on kaalu langetada ning kbhnem vélja ndha, tahetakse perekonda
sellest sadsta, mistdttu vOib Gelda, et pro-ana ja pro-mia elustiili harrastamisega kaasneb soov

seda nii oma perekonna kui sprade eest varjata.

Pluan seda varjata. Mu ema teab, et oksendasin, aga ta ei tea, et teen seda jatkuvalt.
Lihtsalt ei taha talle haiget teha.

(Blogi B)

Kui pro-mia harrastajate eesmargiks on varjata oksendamist, siis pro-ana jargijad pltavad
teistele jatta muljet sellest, et nad sd0vad piisavalt. Toidust lahtisaamiseks on blogijate sonul
mitmeid vOimalusi, millest tiheks lihtsamaks viisiks on toit lihtsalt tualetis veega alla lasta.
Siinkohal aga toonitatakse jargida seda, et tegu ei oleks vett hllgavate toiduainetega. Samuti

koolis viibides on mottekas nditeks tihe blogipostitaja sénul oma eine kaasopilasele anda:
,,Anna oma I6una kellelegi teisele ning Su vanemad arvavad, et see olid Sina, kes soi.
(Blogi C)

Uhe vBimalusena tuuakse vilja variant, et toidust vabanemiseks vdib selle ka lihtsalt &ra
visata vOi koduloomadele anda. Samas tuuakse valja, et riskantsem v@imalus on eine
kodusesse priigikasti visata, kuna see on hiskasutuses ning keegi voib margata. Seetdttu voib
Oelda, et enda toitumishdire varjamisel ja sellega seonduvatel napundidetel on pro-ana ja pro-
mia keskkondades suur esinemissagedus ja roll, kus blogi kasutajad kisivad varjamise osas

ndu ning jagavad omavahel Gpetussénu:

,,Kui Sul on raskusi einete valtimisega, siis ma soovitan vélja méelda vabandusi ning
kui  sellest ka ei ole kasu...voiksid proovida lahtistide tarvitamist voi

3

oksendamist...vihemasti Sa tunned end siis paremini...
(Blogi C)
Kdigi kolme blogi sisust tuleb suhteliselt sarnaselt vélja see, et Oigeks oksendamise
protseduuriks on ette ndhtud kindlad reeglid. Naiteks tuleb seda teha diskreetselt ning nii

vaikselt kui voimalik, samuti aitab vanemate eest tbhusamini varjata taustaks mangiv muusika

vOi vee voolamine. Samas kui kellelgi peaks tekkima oksendamise osas kahtlus, siis néiteks

28



silmade punetuse the v@imaliku vabandusena pakutakse valja mdnda allergiat voi lihtsamat
vabandust, et midagi l&ks silma. Veebikeskkondades arutletakse tisna laialdaselt selle le, et
kuigi parast soomist ei ole soovitatav lle tunni oksendamisega oodata, kuna selleks ajaks on
keha juba liiga palju omastanud, siis kuskil seltskonnas viibides tuleks vannituppa minekuga
oodata 15-20 minutit. Sellega rb6hutatakse blogides ennekdike seda, et kuigi ei tohiks
oksendamisega vaga palju oodata, siis seda tuleks teha nii, et see ja&ks teistele voimalikult
markamatuks ning ei arataks korvalviibijates kahtlusi.

3.2. Pro-ana ja pro-mia internetikeskkondades levivad hoiakud
3.2.1. Kbhnuseihaldus

Motiveerimaks kdhnumist on blogidesse Ules pandud suhteliselt palju fotosid avalikkusele
tuntud néitlejatest, modellidest ning kogukonnas osalejatest endist. Antud piltide tle toimub
arutelu, kus joonistub vélja, et tahetakse valja ndha nagu pildil olev isik, kuid samas on ka

selliseid naiteid, kus ihaldatakse oma kehal konkreetse luu paljastumist.

Iga kord teeb haiget, kui nden kdhna, ideaalset tidrukut. Ma unistan neist ja oma

tulevikust. Huvitav, mis tunne on olla sama kdhn, kui nemad! See peab olema imeline!
(Blogi B)

Blogisse piltide lisajad ja arutelus osalejad postitavad tihtipeale endast vordluspilte, n-6 ,,enne
ja pérast”, aga ka keha konkreetset hetkeseisu kajastavaid pilte, mille alla on kombeks

kirjutada ka lihike sonum:
., Inimesed meilige mulle ja saame seda koos teha. OLEME KOHNAD!
(Blogi B)

Blogide sGnavdttudest vdib jareldada, et kdhnuseihaldusel on mitmeid erinevaid pdhjuseid.
Uhelt poolt leidub tGepoolest selliseid tiitarlapsi ja noormehi, kes on tdepoolest tilekaalulised
ja tunnevad selle tle muret, kuna teised ei kohtle neid hésti. Kuid samas on valdav enamus
pro-keskkondades osalejatest siiski enda vanust ja pikkust arvestades normaalkaalus ja kes
puddlevad aarmuslikult alakaalulise ja piltlikult Geldes skeletti meenutava valimuse poole.
Peamiseks pOhjuseks on ennekdike see, et seda peetakse atraktiivseks, kuid samas tuuakse
valja, et siis ei teki probleeme riiete sobitumisega, puudub suurema kaaluga kaasnev

raskustunne jne.

29



3.2.2. Motivatsioon

Motivatsiooni all mdeldakse uuritavates keskkondades tahtmist midagi ara teha, milleks antud
juhul on nii blogija kui blogide jargijate sooviks kaalu langetada. Samas on vdimalik valja
lugeda seda, et antud protsess osutub aga paljudele vordlemisi keerukaks, kuna ei suudeta
toidust dra Oelda, stuliakse n-6 lubatud kalorite hulgast rohkem, mille t6ttu kehakaal ei alane
soovitud tasemele. Eranditult kd&igis blogides kirjeldatakse (hel hetkel piisava tahtejéu
puudumise tottu tekkinud murdumishetkedest, kus otsitakse lohutust ja abi teistelt

virtuaalkogukonna litkmetelt.

Blogis B on vilja toodud 57 erinevat lausungit, mille eesmargiks on kasutajate ja lugejate
motiveerimine saledusele. Samas kui votta arvesse tavapdrast ja tervislikku toitumist, siis
paljusid neist ei saa nimetada realistlikeks, millest tulenevalt vdivad need lugejates tekitada

teatud vadrarusaamu arvestades normaalset toitumist ja sellele vastavat kehakaalu.

Inimesed kes soovad, on isekad. Sa El VAJA toitu. Sa oled PAKS, kui Sa s06d tana,
lihtsalt pane see Uheks pé&evaks veel dra. Nalgimine on suurepdrane naide tahtejoust.
Alakaaluline ehk ideaalne keha. Ma tahan olla nii kerge, et heeliumiga taidetud
ohupall voiks mind ules pilvede juurde viia. Ma tahan kdndida lumel ning mitte maha
jatta jalajalgi.
(Blogi B)

Lausungitest vOib suhteliselt selgesti valja lugeda k&hnumise Ulistamist ning sellele
vastanduvat ja kohati d&drmuslikku vastumeelsust llekaalu ja tliseduse suhtes. Tuuakse vélja,
et vaid kdhnana elamist tunnustatakse vdimalusena olla 6nnelik ning tlekaalulisi nahakse

pigem loomade kui inimeste hulka kuuluvana.

Ainult paksud inimesed tdmbavad ligi pakse inimesi. Kas Sa tahad, et sead oleksid

nagu Sina, sest Sina oled Uiks nendest.
(Blogi B)

Taolistest blogipostitustest joonistub valja, et erinevaid vditeid Ulekaalu suhtes pudtakse
koostada nii, et need mojuksid lugejatele hirmutavana. Selline mdju peaks olema innustav ja
andma tahtejoudu, et toitu véltida. Paraku aga jaetakse eranditult mainimata, millised vdivad

olla vahese toidu tarbimise voi naljutamise negatiivsed tagajérjed.
Paksud inimesed surevad varem. Rasv on répane ja ripub Sinu luudel nagu parasiit.
(Blogi B)
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Samuti on vastavaid postitusi analliisides néha, et lugejaid innustatakse tahtejoudu pidevalt
taaslooma, et motivatsioon ei kaoks. Nendest sonavdttudest on vdimalik vélja lugeda, et
edasine suhtlus toimub sageli personaalselt, kuid Usna tihti annavad blogijad oma postitustes
tahtejou kadumisest ka avalikult marku ning ootavad sellele positiivset vastukaja ja

kommentaare.

Mul on tapselt sama probleem; plsimine motiveerituna. Ma vaga vajan sopra, kes

aitaks mind motiveerida.

(Blogi C)

3.2.3. Kéhnuse kasud

Pro-keskkondades levitatakse nn kimmet ké&sku, millest pro-ana/pro-mia elustiili jérgija
peaksid kinni pidama. Nimetatud kaskude peamise eesmérgina on mdeldud ennekdike oma
kogukonna tegevuse hoidmist ja kdhnumise taotlemise propageerimist. Antud kaskude theks
labivamaks jooneks vdib pidada véidet, et atraktiivsena nahakse ainult kbhna inimest ja selle

saavutamine on tihtipeale olulisem kui hea tervis:

,, K8hn olemine on terveks olemisest tahtsam.

(Blogi A)
Blogipostitustest, aga ka kommentaaridest vdib vélja lugeda ka &armustesse kalduvaid
sOnavotte, kus rohutatakse, et sbdmisega peab kaasnema silitunne ning parast rasvase toidu
soomist tuleb end karistada. Aarmuslikuks v@ib pidada ka seda, et kui pro-ana v&i pro-mia
elustiili harrastaja tavaline hommikusook néeb ette vaid tassi teed, mis ei sisalda Uhtegi

kalorit, siis normaalseks peetakse seda, et sinna kdrvale s66dud dunaga peaks juba kaasnema

ka stiiitunne.

Veebilogide autorid réhutavad, et tapne kalorite lugemine ja pidev kehakaalu kontrollimine
on véga oluline ning iga kaotatud kilogrammi (le vdib uhkust tunda, sest see on mark

tahtejoust ja edust:
., Kaalu kaotamine on hea, kuid kaalutdus on halb.

(Blogi A)
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3.2.4. Suhtumine vo0rastesse

Blogidesse kirjutavad postitusi ka need, kes ei poolda selliste keskkondade eksisteerimist ning
annavad sellest avalikult teada. Moningad postitajad pluavad madistlikult ja adrmustesse
laskumata selgitada, miks Uht vOi teist s6Omishéiret pooldava elustiili jargimine voib
kahjulikuks osutuda. Taolised nn oponendid piitiavad ké&sitleda ja selgitada nii tervislikke
aspekte, kuid samas ka seda, kui palju ja milliseid probleeme v6ib taoline eluviis kaasa tuua
isiku perekonnale. Vastuargumente esitav arutelus osaleja tunneb reaalset muret noorte (le, ei
halvusta nende valikut ning pigem pulab neid umber veenda. Paraku on néha, et sellistesse
postitustesse suhtutakse kogukonna liikmete poolt kill viisakalt, kuid samas puudub neil
igasugune huvi dialoogi loomiseks, mistdttu ei lahe nad kaasa teema edasise aruteluga. Kdige
tavalisemaks vastureaktsiooniks on kogukonna kasutajate poolt luhivastuste postitamine,

millega tavaliselt asi ka piirdub, ning edasi arutletakse juba teistel teemadel.

Sa ei tea, kui halb on, kui Sinu tle naerdakse, seega mul on kahju seda 6elda, aga me ei

vaja abi.
(Blogi B)

On naha, et kdige enam reageeringut saavad oma postitustele need vodrad, kes thelt poolt
votavad riindava positsiooni ja halvustavad kogukonna liikmeid, nimetades neid rumalateks,
vBi siis teiselt poolt naeruvairistavad oma postitustes kohnuseihalejaid. Uhe niitena voib
valja tuua blogis B esinenud kaks v@drast kasutajat, kes hakkasid omavahel arutlema, kuidas
oleks vdimalik mdjutada oma koolikaaslast selleks, et viimasel tekiks huvi buliimia vastu.
Omavahel naeruvaéristati konkreetset veebikogukonda ja toodi vélja, et kbik kasutajad on ise
soomishdiretega ning selleks, et koolikaaslane paremini gruppi sobituks, tuleks ka tema
hoiakuid buliimia suhtes positiivselt suunata. Kuigi blogi liikmete poolt t6i see kaasa
ennekdike pahameelt ja negatiivseid kommentaare, siis ei pooranud vodrad sellele erilist
tdhelepanu ning jatkati isekeskis probleemi dle arutlemist. Antud ignorantsus t6i aga kaasa
aina suurema hulga blogi liikmete sekkumise, kes t6id muuseas valja ka selle, et konkreetse
blogi avalehel on hoiatus, kellele see blogi tdpsemalt mdeldud on. Sellest vdis aga omakorda
valja lugeda, et antud keskkondade kasutajate meelestatus on valjastpoolt tulijate suhtes tsna

torjuv ja kinnine ning eeldatakse, et sinna satuvad ainult sarnase murega inimesed.

3.2.5. Anoreksia ja/voi buliimia soov

To66s kasutatud veebilogide l&bivaatamisel tuli vélja, et kolmest blogist kahe asutajatel on

olnud kokkupuude vastava soomishéirega. Kuigi blogides mainitakse korduvalt, et loodud
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virtuaalkeskkond ei ole méeldud selleks, et innustada kellegi soomishairete kujunemist ning
on pigem tervenejate ja sbomishéiretest vabaneda soovijate toetuseks, siis sealsete kirjutiste
sisu néitab siiski vastupidist tendentsi. Sealt vOib tsna selgesti valja lugeda, et keskkondade
liilkmed ei soovi ainult kaotada liigseid kilogramme, vaid plutakse saavutada ebatervislikku
alakaalu. Kasutajad ihalevad &armise kdhna kehaehituse jarele ja kuna enda tahtejoust jaab

neil puudu, siis otsitaksegi toetust pro-ana ja pro-mia virtuaalkogukonnast:

,,Kas Sa palun saad mind aidata. Ma vaja kontrolli, ma vajan ana-t. “
(Blogi C)

Kasutajad ise tunnistavad, et vajavad konkreetset soomishdiret enda ellu, millest voib
jareldada, et antud keskkondade liikmed ise soovivad alustada ekstreemsete kaalulangetamise
meetmetega. Blogides sisalduvate kirjutiste ja kommentaaride pohjal vdib Oelda, et soov

toitumishéire jarele voib tihtipeale olla tisna proosaline:
,,Ma olen vasinud olemast paks sdber, kuigi olen proovinud kdike.
(Blogi B)
Tsitaadist nahtub, et kuigi selle kirjutaja on enda peal rakendanud erinevaid kaalulangetamise

meetodeid, siis sellegipoolest ei ole see tal seni Gnnestunud ning ta on tekkinud meeleheites

pO6ranud pilgu toitumishaireid propageerivate virtuaalkogukondade suunas.

Samas aga need blogide liikmed, kes juba pdevad s6omishairet, suhtuvad enda tervislikku
seisundisse suhteliselt rahulikult ning anoreksiat voetakse kui tavalist elu osa. Kuigi
anorektikute paevane energiavajadus on ebaloomulikult vaike, mille tdttu jadb neil puudu
paljudest olulistest toitainetest, siis ei soovi nad enda kditumismustrit muuta. Sellest v3ib aga

jareldada seda, et kogukonna liikmetel on isiklik soov kindla sdé6mishdirega elada.
,,Ma olen anorektik, aga see ei ole sugugi nii halb, ma s66n korra vdi kaks nadalas.

(Blogi B)

3.2.6. Toetuse avaldamine

Uheks levinuimaks tegevuseks soOmishaireid propageerivate keskkondade puhul voib
inspireerimise korval pidada ka kasutajate pidevat Uksteisele toetuse jagamist konkreetse
toitumishaire jatkamiseks. Selliste inimeste toetus, kes on sarnase probleemiga silmitsi olnud

tahendab abipalujale ennekdike seda, et nendega on v@imalik jagada seniseid kogemusi ning
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otsida toetust ja lohutust, et soémishéirega jatkata. To0s vaatluse all olevate blogide pdhjal oli
néha, et tavaliselt said taolised toetust otsivad postitused Kiirelt mitmeid vastuseid. On Usha
sagedased sellised olukorrad, kus otsitakse toetust pGhjusel, et kisija ei ole rahul oma kaaluga
ning selle langetamine ei edene soovitud Kiirusel. Abipalujate sdnul tuleb neil aeg-ajalt olla
silmitsi selliste olukordadega, kus ei suudeta enda isu ohjeldada ja stitiakse lubatust kordades
rohkem, mille tulemuseks on suutmatus enda néljutamisest jatkata. Rahulolu oma kehaga ei
ole vdimalik saavutada, kuna pidevalt tekib erinevaid takistusi ning mille leevenduseks

otsitakse tuge vastavatest virtuaalkeskkondadest:

., Kas keegi palun aitaks mind? Ma vihkan oma keha, aga perekond ei luba ana elustiili
jargida ning vanemad saatsid mind ndustaja juurde. Nad ei mdista. Paks on kole. Ma ei

taha enam inetu olla.
(Blogi C)

Eespool nimetatud abipalvete puhul vdib enamasti vélja lugeda vastaja mdistmist, mille néol

plutaksegi kisijale ndidata omapoolset toetust, kuna ollakse vdi on oldud samas olukorras:
,,Hei, Mandi! Ma mdistan taielikult neid tduse ja mddnasid, mida Sa labi elad. “
(Blogi B)

Vottes arvesse vastavasisulisi postitusi, siis mitmed lugejad avaldavad omapoolset tdnu ja
rahulolu, et taolised veebikeskkonnad eksisteerivad. Usna tihti kaivad labi sellised motted,
kus rohutatakse, et tdnu pro-keskkondadele on neil voimalik raékida kellegagi, kes nende
muret ka tdepoolest mdistab ning sellest tulenevalt ei tunne nad Uksildustunnet.
Vastavasisulise virtuaalkogukonnaga liitumine annab sé6mishairetega noorukitele kuuluvus-
ehk identiteeditunde, mis on noore ja veel areneva inimese jaoks vaga tahtis. Selle tulemusena
tajutakse, et oma probleemiga ei olda péris tiksi ning tehtavaid joupingutusi osatakse hinnata
ka teiste poolt. Samuti annab taolise virtuaalkeskkonna kasutamine noorele inimesele nailise

kindlustunde, et tema elus on midagi, millel on oluline roll ja mis elust hetkega ei kao.

3.2.7. Mdotete ja eesmarkide jagamine

S6omishéireid propageerivate blogide haldajate peamiseks sooviks on oma motete ja
eesmérkide teistega jagamine, kuna sellest saadakse néiteks eespool kirjeldatud toetuse néol
olulist tagasisidet ning see omakorda annab vGimaluse edasiseks aruteluks. Kasutajad ei tunne

hirmu jagamaks enda tundeid, soove, Gnnestumisi ja ebadnnestumisi ning kuigi valdavalt
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kirjutatakse kaalulangetamise ning kdhnaks olemise teemadel, siis ei ole valistatud ka muud
péevakajalised teemad. Sellegipoolest on aga korduvaks ja peamiseks aruteluteemaks
kehakaal, mille ndol postitatakse justkui eesmérk enda tarvis ning mis on suunatud postituse
lugejale, kellelt oodatakse heakskiitu ja innustust. Tudpiline eesmargipostitus sisaldab
hetkelist kehakaalu ja pikkust, mille jarel tuuakse vélja soovitav ideaalkaal. On naha, et
taoliste postituste tegijad kaaluvad ennast vdga sageli, kuna igasugusest edasi- VvOi
tagasiminekust informeeritakse ka lugejaid. Nagu korduvalt Kirjutistest ja kommentaaridest
valja tuleb, on igasugune kaalumuutus s6émishéirega inimesele &armiselt oluline ning pro-ana
vOi pro-mia keskkonnas suheldes on tal vdimalik kdik sellega seonduvad mdtted valja delda
kartmata, et keegi tema eesmargid kahtluse alla seaks voi monel muul viisil vastuargumendi

postitaks.

Minu eesmark on selge!! 60 kg — ja minu unistus on 45 kg. Ma lihtsalt ei suuda seda ise
teha — tbesti! Ma olen proovinud mitmeid kordi, ja ma olen ndrk! Toit on liiga ahvatlev.
Ma vihkan seda! Aga ma teen selle ara!! On aeg, kui ma selle ara teen!! Ma teen seda

Ana moodi! Mis on Teie eesméargid ja unistused??

(Blogi B)
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4. ARUTELU

4.1. Peamised tulemused

T606s anallidsisin kolme sddmishdiretele ja kaalulangetamisele orienteeritud blogi eesmérgiga,
et uurida, milline on s6dmishéireid pooldavate internetikogukondade roll s6émishdiretega
seotud hoiakute kujunemisel ja millised on neis kogukondades levivad séomishéireid toetavad
praktikad ja pdhimotted. Antud keskkondade iseloomulikuks tunnuseks on pooldav ja
julgustav suhtumine s6dmishdéiretesse, mis véljendub labi teatud hoiakute kujundamise ja
praktikate ning pdhimotete levitamise. S60mishdireid pooldavate internetikogukondade rolli
ei maksa hoiakute kujunemisel alahinnata, kuna need vdivad kasutajate tervisekditumist
olulisel méaaral suunata. Nendes keskkondades levivad s6dmishdireid toetavad praktikad ja
pdhimdtted sisaldavad nduandeid nii toitumiseks kui ka toidust vabanemise varjamiseks,
soovitusi keha puhastamiseks ja kehaliseks aktiivsuseks, aga ka nédpunéiteid aadrmuslike
dieetide pidamiseks.

Soéomishaireid pooldavate internetikogukondade roll s6démishdiretega seotud hoiakute

kujunemisel

Soomishéireid pooldavad internetikogukonnad ei pruugi otseselt soodustada séomishdirete
teket, kuid teatavat moju avaldavad siiski. Need annavad lugejatele ebatervislikku toetust,
nduandeid ja motivatsiooni jatkamaks korrapdratut soOmiskditumist kaalu alanemise
saavutamisel. VVBib Oelda, et blogide kasutajate suhtlemisviis on (ksteisele sarnane. Nad
naitavad Ules lootust kaotada kaalu ning tunnevad labikukkumist kui see ei 6nnestu. Hairitud
soomisest radgitakse kui positiivsest asjast, mis nditab selgesti, et kasutajatel on kujunenud
soosiv hoiak taolise elustiili jargimise suhtes. Nendel on tekkinud uskumus, et just see aitab

neid kdige efektiivsemalt eesmargile.

Zajonc (1968) véidab, et mida pikemalt ollakse kokkupuutes mingi objekti vGi inimesega,
seda positiivsemaks kujunevad hoiakud, sealjuures ei pea olema see kellegi/millegagi otseses
kontaktis. Ehk siis, mida rohkem kasutajad taolisi keskkondi kiilastavad, seda positiivsemaks
kujunevad nende hoiakud seal propageeritava elustiili suhtes. Ning mida rohkem aega nooruk

taolises keskkonnas veedab, seda enam tema hoiakud muutuvad.

36



Stonebridge (2011) toob valja, et virtuaalsed kogukonnad ja sotsiaalmeedia vdib muutuda
inimese jaoks soltuvuseks, mistdttu voivad soomishairete all kannatajad muutuda sdltuvaks
t00s kasitletud soOmishéiretele keskendunud virtuaalsetest kogukondadest. See aga vdib
probleemi siivendada ning omakorda pBhjustada perekonnast ja sdpradest distantseerumist.
Seega voivad sellised veebilehed olemasolevat probleemi ka v8imendada. Ka Borzekowski
(2010) leidis, et antud virtuaalsetes kogukondades osalemine mojub elukvaliteedile
negatiivselt ning séomishéiretest paranemine votab tunduvalt kauem aega. Jansen (2006) toi
vdlja, et kehakaalu kontrollimine muutub kogukonna liikmete elus esmailesandeks ja ka

analliusi kéigus selgus, et kasutajad teevad selle tarvis igapaevaselt jdupingutusi.

Teatav kaitumine vdib tugevneda kui sellele jargneb tasu ning teiselt poolt ndrgeneda kui
sellele jargneb Kkaristus. Pro-keskkondade Uheks osaks on aga nii toetuse kui Kiituse
avaldamine. Vastavatest blogidest tuleb valja, et ka kaalu langetamise ebadnnestumisel ei
naeruvaaristata kedagi ning pigem lohutatakse ja soovitakse edu edasiseks dnnestumiseks.

Kui aga inimest julgustada ning Kiita, siis jatkab ta palju suurema tdendosusega oma tegevust.

Ladnelikus kultuuris peetakse kdhnust ja saledust vaga oluliseks. Uhiskond ja infokanalid
vahendavad teateid, et sale naine on edukas, veetlev, 6nnelik, heas vormis ja armastatud.
Ladnemaine naisideaal on kdhn ning rohutatakse flusilise veetluse tahtsust edukuse eeldusena
(Suokas, Rissanen 2000: 266). Uhtlasi on hakatud uskuma, et kdhnus annab marku ka
enesedistsipliinist ja moraalsest Uleolekust. Kuna sotsiaalmeedia on praegu nii laialdaselt
kasutusel, siis levivad sellised sdnumid véga kiiresti. S66mishéiretega inimestele tahendab
aga see, et iga hinna eest peab olema k&hn. Uhiskond survestab neid olema viike ja sale ning
nad tunnevad, et peavad sellele kuuletuma. Tugev stress, madal enesehinnang ja negatiivne
kehakuvand vdivad pdhjustada soOmishdirete alguse. Nordqvist (2012) tdi vélja, et
perekonnad, kus vanemad peavad fiilsilist tervist oluliseks ning selgitavad seda ka lastele, on
viimased positiivsema kehakuvandiga ning kritiseerivad véhem oma valimust. Sotsiaalmeedia
aitab kdhnuseihalejaid pakkudes omapoolset toetust ning voimaldades Uksteisele ndu anda.
Ko&hnuse-inspiratsioonil on tdsine modju sé0mishéiretega noortele, mille jagamine pro-
keskkondades annab neile motivatsiooni jdudmaks endale seatud eesmargini. Blogide autorid
ja kasutajad on Uksteisele toetuvad struktuurid ning sageli ka keegi, kelle poole saab vajadusel
po6rduda siis kui reaalses elus ei leita mdistmist. Pro-keskkondade kasutajate sotsiaalset tuge
on voimalik mdista kui Uhte votmefunktsiooni, kuid tuleb silmas pidada, et antud tugi on
tintipeale Usna pealiskaudne ja l1abi pdimunud simptomite séilitamisega s66mishdiretega

kasutajate seas. Brotsky ja Giles (2007) on sellega seoses Oelnud, et ,,veebipohiste
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kaaskasutajate arvamust ja tuge on vdimalik hiirevajutusega ka valja lilitada, kuid sellega ei
saa asendada seda armastust ja tuge, mida pakuvad sobrad, partnerid ja perekonnad®. Seetdttu
vOib Gelda, et kui tugevdada s6omishéiretega indiviidide reaalseid inimsidemeid, on vdimalik
selle abil rahuldada ka sotsiaalse toe vajadust ning I6ppkokkuvdttes vahendada nende soovi
pro-keskkondi Uldse kilastada. Kuigi sotsiaalne tugi on pro-keskkondade Uheks
votmekomponendiks, siis nende positiivsed kiljed jadvad enamasti nende potentsiaalselt
ohtlike komponentide mdju varju. Kuigi sotsiaalse toetuse saamine on pro-keskkondade
kilastamise Gheks esmaeesmargiks, siis tegelikult on véimalik sama saavutada ka teisi, vdhem

ohtlikumaid viise kasutades.

Pro-keskkondade paradoks seisneb selles, et need samaaegselt nii julgustavad tervislikku
eneseviljendust ning tagavad kuuluvustunde ja mdistmise, kuid samal ajal dhutavad ka

enesehavituslikku tegevust.

Brownell (1991) tbi valja, et tlekaalulisus on inimestele esteetiliselt ebameeldiv ja tekitab
isiku suhtes negatiivseid hoiakuid. Sellistest hoiakutest on natuke kasu ka ulekaalulistele, sest
surve tottu pulavad nad paremad vélja naha. Hayes ja Ross (1987) leidsid, et hea
valjanagemine on tervisest tahtsam. Bromwell (1991) vaidab, et seetdttu jalgivad kaalu ning
peavad dieeti ka need inimesed, kes seda tegelikult ei vaja. Aavik (2013) jérgi leidsid Dunn ja
Ondercin (1984), et soomishairete all kannatavatel naistel on eriti kdrge heakskiidu vajadus
ning suur hirm olla teiste poolt dra tdugatud. Analtlsi kéigus leidis kinnitust Costarelli,
Demerzi ja Stamou (Costarelli jt 2009) véide, et pro-keskkondade kasutajad mdtlevad

pidevalt toitumisest ja dieedist ning ei ole rahul oma vélimuse ega kaaluga.

Hoiakute muutmise l&henemised eeldavad, et kui anda inimesele korrektset infot tema
kehvade terviseharjumuste tagajargede kohta, vdib ta olla motiveeritud neid harjumusi
tervislikkuse suunas muutma. Terviseuskumuste mudel on kdige méjukam hoiakute teooria
selle kohta, mis po6hjusel inimesed praktiseerivad tervisekaitumisi. Pro-keskkondades
rakendub see mudel vastupidiselt. Sealsed kasutajad ei taju néljutamises ja keha sagedas
puhastamises enda tervisele ohtu, vaid usuvad, et selline tervisekaitumine aitab neil eesmarki
saavutada. Nad ei pea so0mishéireid piisavalt tdsiseks ja eluohtlikuks haiguseks ning kuna ka
teised kogukonna liikmed soovitavad taolise riskikditumise jatkamist, siis takistab see terveks

saamisel abi otsimist.

Analuusi kaigus leidis kinnitust Norrise (2006) véide, et veebilehele sisenemisel on vodrastele

hoiatus ja kasutajatele spetsiaalsed reeglid. Pro-keskkondi kipuvad kiilastama ka sellised
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inimesed, kes ei jaga sealsete kasutajate tdekspidamisi ning kas siis putiavad viimased umber
veenda vOi heidavad nende ule nalja. Nende hinnangud pro-keskkonna kasutajate hoiakutesse
ja arvamustesse on mojutatud nende endi hoiakutest. TGen&oliselt nemad ei jaga veendumust,
et kbhnad inimesed on ainsana atraktiivsed ning s66misega peab kaasnema stiiitunne, voi siis
lihtsalt ei omata antud keskkondade kohta eriti palju informatsiooni. Uhe osa vGdrastest
voivad moodustada ka need inimesed, kellel on antud n&htusega negatiivseid kogemusi —

néiteks on ise varasemalt s66mishéiret pddenud ja l1&bi vaevalise tee paranenud.

Taolised kogukonnad annavad oma liikmetele tugeva uhtsustunde ja kommuuniidentiteedi
(Overbeke, Grace 2008), mis valjendub nii suhtumises vodrastesse, Uksteise toetamises kui ka
inspireerimises 1abi védga peenikeste tldrukute piltide postitamise. Ka nn kdhnuse-
inspiratsioon vOib osutuda takistuseks haigusest paranemisel. Kull aga ei saa kinnitada ega
Umber llkata antud analtlsi k&igus Corrigani (2010) vaidet, et paljud pro-keskkonnad

pdhjustavad haiguse esinemise tdusu.

S6omishaireid pooldavates kogukondades levivad s6omishdireid toetavad praktikad ja
pohimotted

Kogukonna liikmed kasutavad sageli lehekilgi selleks, et saada praktilist teavet kaalu
langetamiseks ning et jagada omapoolset informatsiooni teiste kasutajatega. Tihtipeale
toimuvad arutelud ndpundidete ja tehnikate Ule, nditeks réégitakse kalorite piiramisest ja
paastumisest. Muret tekitavaks vdib pidada aga seda, et selliseid negatiivseid
kaitumismustreid saavad ka koik teised inimesed pro-keskkondadest 6ppida (Ransom, La
Guardia, Woody, Boyd, 2010). Analulsi kéigus selgus, et valdavalt on tegu avatud
keskkondadega ning s66mishéireid toetavad pohimdtted on seega kdigi huviliste kdeulatuses.
Kuigi leidub ka selliseid pro-keskkondi, kus tuleb end kdigepealt registreerida, ei saa pidada

informatsiooni kattesaadavust takistuseks.

Kui omavahel vorrelda pro-keskkondades propageeritavaid toitumise p&himdtteid ning
tervisliku toitumise piramiidi (vt Lisad), siis erinevus on mérkimisvadrne. Viimane néitab,
kui palju ja mida suda, et toituda tervislikult ja tasakaalustatult. Piramiidis on vélja toodud
erinevad toidugrupid, mida organism vajab. Puramiidi alumises osas on need toidud, mis
peavad moodustama kdige suurema osa meie mendust ning mida enam liikuda selles
ulespoole, seda véahem tuleb neid siitia. Seevastu pro-ana ja pro-mia puramiid soovitab toitu
tarbida minimaalselt ja s66mise asendada vee joomisega. Selleks, et naljatunnet leevendada,

tuleks votta soogiisu parssivaid tablette ning ka suitsetamine aitab motteid toidust eemale viia.
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So6omishéiretega inimese teadmised toitumisest piirduvad sageli toitude energia- ja
rasvasisalduse ning saleduskuuridega. Tal vOib olla kalduvus uskuda tervist, toitumist ja
liilkumist puudutavatesse midtidesse ning neid edasi t06delda kuni need votavad kuju, mis
toetab antud isiku hairitud kaitumist. S66mishéirega inimene v@ib teha rohkem kui vaja ehk
on fudsiliselt veel aktiivsem ning eemaldab toiduvalikust paljud toiduained. Kuigi selline

kaitumine on kahjulik, soovitakse kaalus alla votta ja seelébi olla atraktiivsem.

Lisaks flusilisele aktiivsusele ja toidukoguste piiramisele on pro-keskkondade kasutajate
hulgas tavaks keha puhastamine selleks, et see ei omandaks toidust saadavaid aineid ning et
kdhnumine oleks edukam. Paraku on aga keha puhastamise tehnikad aarmuslikud ja seega
osutuvad kehale vaga kurnavaks. Pideva esilekutsutud oksendamisega kaasneb hammaste
tervise ning suuhugieeni langus, kilnte kahjustused, silmade punetus jne. Informatsiooni aga
oksendamise tagajargedest pro-keskkondades ei jagata ning kui inimene seda muudest
allikatest ei otsi, ei pruugigi ta nendesse kuigi tdsiselt suhtuda. Sama kehtib ka kdhulahtistite

ja diureetikumite vaartarvitamise kohta.

Tervisekditumist  0Oldiselt mdjutavad otseselt isiku enda hoiakud, uskumused,
vaartushinnangud, teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Inimest Gmbritsev elukeskkond oma
keskkondlike, sotsiaal-majanduslike ja psiihhosotsiaalsete mjudega méérab suures osas éara,
milliseid tervist puudutavaid otsuseid inimene langetab ning kuidas ta enda ja teiste tervise
suhtes kaitub (Tervislik eluviis 2013). Paraku on nii, et nooruses tehtavad
tervisekditumuslikud valikud mdjutavad oluliselt ka inimese hilisemat terviseseisundit.
Omaalgatuslikku naljutamist voi Gleséomist koos sellele jargneva toidu valjutamisega ei saa
pidada ohutuks dieedipidamise vormiks, vaid selle tagajéarjed vdivad olla eluohtlikud. Range
dieedi pidamine noorele organismile ei ole tervislik ja vdib ka hiljem osutuda paljude

tervisemurede pdhjuseks.

Arstid ja lapsevanemad voiksid olla teadlikud, milliseid nduandeid pro-keskkondades
jagatakse ning peaksid ka omalt poolt kasutajaid harima nende nduannete paikapidavuses.
Uheks naiteks on see, et indiviididele tuleb selgeks teha lahtistite vaarkasutusest tingitud

tisistused, mille tulemusena suureneks teadlikkus neist ka pro-keskkondades endis.

Arvestades aga asjaolu, et suure osa oma ajast veedavad noored koolides, muutub (ha
tdhtsamaks viimaste aktiivne roll sdOmishéirete ennetamisel. Noori tuleks harida
soOmishéirete ohtude teemal ning kummutada kehakaalu ja toitumisega seotud multe, nagu

néiteks fulsilise valimuse ja edu vahele vOrdusmargi panemine. Samuti peaksid koolide
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sotsiaaltootajad olema hasti informeeritud s6omishdiretele viitavatest ohumarkidest. Lisaks
sellele tuleks noortega sotsiaaltood tegeval isikul kursis olla sotsiaalmeedias toimuvaga, kuna
tanapdeval oskavad peaaegu kdik internetist teavet otsida. Noortele ei ole enam takistuseks
voorkeeled ja sellevorra tekib neil juurdepéas suuremale informatsiooni kogusele. Tihtipeale
ei piirduta enam eestikeelse teabeotsinguga toitumise ja kaalulangetamise teemadel, mistdttu

avaneb v@imalus sattuda inglisekeelsetele soomishaireid pooldavatele veebilehekilgedele.

S6omishéiretega inimesed pluavad haigust varjata ning vahel voib see neil kaua 6nnestuda,
kuid tegelikult vajaksid nad tervislikku toetust ja abi. Opetajad, treenerid, huviringide
juhendajad ning teised isikud, kes tegelevad noortega, peaksid sotsiaaltédtajaga koostodd
tegema, eriti juhul kui mérkavad probleemi. Sotsiaaltdotaja saab siinkohal noort nii ndustada

kui suunata professionaalse abi saamiseks.

4.2. Uuringu tugevused ja piirangud

Analulsitavad tekstimaterjalid parinesid kolmest avalikust blogist ja seetdttu ei olnud
tarvidust kasutajaks registreeruda. Murray ja Sixsmith (2002) nendivad, et veebipdhise teabe
uurija on silmitsi ka mitmete eetiliste kisimustega. Antud juhul ei kusinud t66 autor
keskkondade moderaatoritelt ega kasutajatelt ndusolekut postituste analttisimiseks, kuid tegi
kdik endast oleneva, et tagada uuritavate anonliumsus. Kuna antud téds uuriti pro-
keskkondade postitusi, siis uurija ndhtamatus vahendas andmete moonutamise ohtu ja
kogukondade liikmete hoiakud, mille tulemusena tulevad pdhimdtted selgemini valja kui
isikliku kontakti puhul. Uhtlasi sobitub hasti interneti vahendusel andmeid koguda tundlike

teemade puhul, millest s6émishéireid voib kindlasti kasitleda tihena neist.

Interneti vahendusel toimuva andmekogumise negatiivsete aspektidena voib valja tuua
valikulise ning kallutatud informatsiooni saamise ohu, kauguse tegelikkusest, uurija valikulise
suhtumise materjali ning keele ja kultuuri probleemi. Blogides leiduvate arutelude sisu ja
vorm on tavaliselt selle autori huvidest lahtuvalt kujundatud ning osa kasutajatest ei pruugi
kunagi oma arvamust valjendada ja jaada seetOttu ndhtamatuks. Blogides leiduvad
tekstimaterjalid ei pruugi peegeldada kogu tegelikkust pro-ana ja pro-mia elustiilist.
Ké&esoleva uurimuse puhul tuleb dra markida selle mdningast subjektiivsust, kuna analiiisi
kéigus moodustas t60 autor kategooriad uurimiskisimustest lahtuvalt. Selleks, et pro-
keskkondade konteksti tundma Oppida ja andmeid mitte vadralt tblgendada, tuli jalgida toos

vaatluse all olevaid blogisid pikema ajaperioodi jooksul.
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KOKKUVOTE

Soomishéirete korral téhtsustab inimene llemaéraselt oma kehakaalu ja figuuri ning tema
enesehinnang s6ltub peamiselt sellest, kuivord kehakaal vastab isiku seatud ebarealistlikele
standarditele. Haire algab kdige sagedamini 14-18-aastaselt ning on enam levinud naiste seas.
Kdige tuntumad sédmishdired on anorexia nervosa ja bulimia nervosa. Rahvusvahelisse

haiguste klassifikatsiooni (RHK-10) lisati sédmishaired 1987. aastal.

Kdhna kehattbi idealiseerimist 1adnelikes thiskondades tunnustatakse kui thte véimalikku
faktorit, mis vOib viia so6mishéirete tekkimiseni. Paljud on suldistanud massimeediat
toitumishéireteni viivate elustiilide propageerimises. On esitatud mitmeid oletusi, mis seovad
kultuuri ning séomishairete tlemaailmse leviku kasvu. DiNicola (1990) on valja pakkunud, et
anorexia nervosa on pigem kultuurivahetuse nahtus, mis esineb moderniseeruvates
uhiskondades. Veel (ks kultuuriline jdud, mis on viimaste aastakiimnetega muutunud ja vG6ib
olla Gks mojutav tegur s6omishairete tekkimises, on naiste rolli muutumine. On oletatud, et
naiste saavutuste ja tulemuslikkuse rbhutamine t&nap&eva uhiskonnas vOib nende seas

suurendada toitumishairete véljakujunemise riski.

Meditsiinis ja psthholoogias viitab kehakuvand inimese emotsionaalsetele hoiakutele,
uskumustele ja ettekujutusele nende kehast. Kehakuvand peegeldab seda kui atraktiivsena
inimene end tajub (Schlundt, Johnson 1990). Negatiivne kehakuvand on moonutatud
ettekujutus kehakujust — inimene tajub kehaosi teistsugustena, kui need tegelikult on.
Negatiivse kehakuvandiga inimestel on suurem tbendosus sodémishairete tekkimiseks (The

National Eating Disorders Association).

Voib eeldada, et pro-ana ja pro-mia keskkondades toimib terviseuskumuste mudel vastupidi.
Nendes keskkondades levivad soovitused voimendavad riskikditumist — ei piirduta

normaalkaaluga, vaid taotletakse alakaalu ning kogukond toetab antud kaitumise jatkamist.

Pro-keskkondi voib tldjoontes lugeda vorgukommuunideks, mis julgustavad s66mishéireid
omistama ja alalhoidma ning tdlgendavad viimaseid pigem kui elustiili, mis on abiks soovitud
tulemusteni joudmisel (Bardone-Cone, Cass, 2007; Harper, Sperry, Thompson 2008).
Taolised internetikeskkonnad kannavad ,,pro-ana‘“ nime kui nad julgustavad selle anorektiliste
kalduvustega kasutajaid ning ,,pro-mia“ nime, kui selle kasutajaskond on ennekdike buliimia
kalduvusega (Lipczynska 2007). Pro-keskkondade tavalisteks osadeks on: a) vihjete ja

nduannete sektsioonid; b) inglisekeelse sbna thinspiration kaudu moeldud pildin&ited
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erinevatest kuulsustest ja motiveerivatest Utlustest; ¢) foorumid ja jututoad, kus kasutajad
saavad omavahel suhelda ja jagada infot vOi arvamusi erinevatel, kuid Gldiselt eespool
nimetatud soomishéiretele keskendunud teemadel (Norris, Boydell, Pinhas, Katzman, 2006).
Koos uue meedia populaarsuse kasvuga on ka pro-mia ja pro-ana séomishaireid pooldatavate

veebilehtede osatahtsus tGusnud.

So6omishéireid pooldavad internetikogukonnad ei pruugi otseselt soodustada séomishdirete
teket, kuid omavad teatavat mdju hoiakute kujunemisel. Pro-keskkondades edastatakse
ebatervislikku toetust, nduandeid ja motivatsiooni lugejatele jatkamaks korrapératut
soomiskaitumist kaalu alanemise saavutamisel. Mida rohkem kasutajad taolisi keskkondi
kilastavad, seda positiivsemaks kujunevad nende hoiakud seal propageeritava elustiili suhtes.
Soéomishéirete all kannatajad vdivad muutuda isegi soltuvaks séomishdiretele keskendunud
virtuaalsetest kogukondadest. S60mishéiretega inimesed usuvad, et k8hnus annab mérku
enesedistsipliinist ning seda, et kdhnad inimesed on atraktiivsed. Stress, madal enesehinnang
ja negatiivne kehakuvand véivad pdhjustada soomishairete alguse. Kéhnuse-inspiratsioonil on
tdsine moju s6omishéiretega noortele ning selle jagamine pro-keskkondades annab neile
motivatsiooni joudmaks endale seatud eesmargini. Blogide autorid ja kasutajad on Uksteisele
suureks toeks, kuid see tugi on tihtipeale tsna pealiskaudne. SeetGttu v6ib Gelda, et Kkui
tugevdada sdOmishairetega indiviidide reaalseid inimsidemeid, on vdimalik selle abil
rahuldada ka sotsiaalse toe vajadust ning l8ppkokkuvdttes vahendada soovi pro-keskkondi
uldse kulastada. Kuigi sotsiaalne tugi on pro-keskkondade theks votmekomponendiks, siis
nende positiivsed kiiljed jdédvad enamasti potentsiaalselt ohtlike komponentide mdju varju.
Anallisi kaigus leidis kinnitust Norrise (2006) vaide, et veebilehele sisenemisel on vdorastele
hoiatus ja kasutajatele spetsiaalsed reeglid. Pro-keskkondi kipuvad kilastama ka sellised
inimesed, kes ei jaga sealsete kasutajate tbekspidamisi ning kas siis putiavad viimaseid imber
veenda vOi naeruvaéristavad neid. Taolised kogukonnad annavad oma liikmetele tugeva
Uhtsustunde ja kommuuniidentiteedi (Overbeke, Grace 2008), mis valjendub nii suhtumises
voorastesse, Uksteise toetamises kui ka inspireerimises labi véga peenikeste tudrukute piltide

jagamise.

Kogukonna liikmed kasutavad sageli lehekilgi selleks, et saada praktilist teavet kaalu
langetamiseks ning et jagada omapoolset informatsiooni teiste kasutajatega. Tihtipeale
toimuvad arutelud n&pundidete ja tehnikate Ule, néiteks réédgitakse kalorite piiramisest ja
paastumisest. S66mishéirega inimene vdib teha rohkem kui vaja ehk on fldsiliselt veel

aktiivsem ning eemaldab toiduvalikust paljud toiduained. Kuigi selline kaitumine on kahjulik,
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soovitakse kaalus alla votta ja seeldbi olla atraktiivsem. Lisaks fudsilisele aktiivsusele ja
toidukoguste piiramisele on pro-keskkondade kasutajate hulgas tavaks keha puhastamine

selleks, et viimane ei omandaks toidust saadavaid aineid ning et khnumine oleks tdhusam.

Samas tuleb Gelda, et nooruses tehtavad tervisekditumuslikud valikud mdjutavad oluliselt ka
inimese hilisemat terviseseisundit. Omaalgatuslikku néljutamist voi Gleséomist koos sellele
jargneva toidu valjutamisega ei saa pidada ohutuks dieedipidamise vormiks, vaid selle

tagajérjed voivad olla eluohtlikud.

Arstid ja lapsevanemad vdiksid olla teadlikud, milliseid néuandeid pro-keskkondades
jagatakse ning peaksid ka omalt poolt kasutajaid harima nende nduannete paikapidavuses.
Noortega sotsiaaltodd tegeval isikul tuleks kursis olla sotsiaalmeedias toimuvaga, kuna
tdnapaeval oskavad peaaegu koik interneti abil teavet otsida ja seeldbi sattuda
inglisekeelsetele séomishaireid pooldavatele veebilehekiilgedele. S66mishairetega inimesed
pluavad haigust varjata ning vahel voib see neil ka pikema ajaperioodi jooksul dnnestuda,
kuid tegelikult vajaksid nad tervislikku toetust ja abi.

Ké&esoleva bakalaureuset6d tulemusel voib 6elda, et t66 alguses pustitatud eesmérgid said
taidetud ning sellest lahtuvalt leiti, milline on séémishaireid pooldavate internetikogukondade
roll sédmishairetega seotud hoiakute kujunemisel ja millised sodmishdaireid toetavad praktikad

ja pohimdtted neis kogukondades on levinud.
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