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Eessona

Kéesoleval ajal tootab Moniste vallas ainult {iks sotsiaaltod spetsialist, kelle tegevuse skaala
voib panna kirja {ihe sOnapaariga — hallist hauani. Tegelen vallas kogu elanikkonnaga, kellele
on vaja olnud abi osutada. Abi osutamine on tavaliselt olnud kiire ja vdib 6elda, et ka mdnel
korral lausa tulekahju kustutamine.

Viimasel ajal on pidevalt juttu tervisedendusest. Kui vallas inimeste kéest kiisida mis nad
arvavad tervisedendusest, kas nad on kuulnud selle tarbeks vastu voetud Hartadest, siis sain
viaga ebamdidraseid vastuseid. Enamus aga vastas, et tervis on véért asi ja seda peab hoidma
kuid tervisedenduse kohta ei osanud inimesed midagi 6elda ja Hartadest ei teatud ka midagi.
Teati ainult seda, et me peame juhinduma EL Sotsiaalpoliitika direktiividest ja sinna vist
kuuluvad ka need hartad.

Mis see tervis siis lildse on? Kiisides seda oma Klientidelt selgus, et tervis on nende enda asi,
et mina ei tohi oma nina nende tervisesse iildse toppida. Kuid mina olen kindel, et tervis on
igapdevaelu peamine ressurss, mis vdoimaldab individuaalset, sotsiaalselt ja majanduslikult
taisvadrtuslikku elu elada ja kindlasti on tervis tiiuslik kontseptsioon — ta pohineb valdavalt
vadrtushinnangutel ja oleneb suuresti kultuurikeskkonnast, majanduspoliitikast ja paikkonnast
kus me iga pdev elame. Selle kohta sain klientidelt vastuse — see on iseenesest moistetav.

Seega, liikuv eluviis on kasulik igas eas inimestele ja selle propageerimine on otseselt seotud
motivatsiooniga, iimbritseva keskkonnaga ning puhke- ja spordirajatiste olemasoluga.
Terviseprofiil paneb aluse aktiivse eluviisi osatdhtsuse ja teadlikkuse tdstmisele Moniste
vallas. Kohalik omavalitsus aitab igati kaasa piirkonna elanike elukvaliteedi tdusule ja teeb
koik endast oleneva piistitatud eesmarkide saavutamiseks.

Sirje Zilmer
Sotsiaaltdoo spetsialist



SISSEJUHATUS

Oigus tervise kaitsele kuulub iga Eesti inimese pdhidiguste hulka. Tervis on oluline ressurss
igale inimesele ja kogu rahvale tervikuna. Igapédevaelus toime tulemine, voime sotsiaalselt ja
majanduslikult panustada paikkonna arengusse soltub suures osas inimese tervisest. Samuti

soltub inimese tervisest pereckonna ja iihiskonna eksisteerimise kvaliteet.

Tervis, kui kohalik rahvuslik ressurss védrib kava- ja sihikindlat arendamist. Erinevused eri
paikkondade tervisenditajates tulenevad nendest majanduslikest ja sotsiaalsetest oludest milles
inimesed elavad ja to6tavad. Tervis ja majanduslik heaolu on vastastikku teineteisest soltuvad.
Investeeringud tervisesse soodustavad sotsiaalset ja majanduslikku heaolu kasvu ning

inimeste elukvaliteedi paranemist.

21.11.1986 a toimus Tervisedenduse Konverents Ottawas, kus vdeti vastu Harta, mis saigi
endale nimeks OTTAWA HARTA. Selle harta vastuvOtmisega vaadati tulevikke ldbi

programmi Tervis Kodigile aastaks 2000.

Selle Harta jargi on Tervisedendus lahti mdtestatud jargmiselt: et tervisedendus on protsess,
mis vOimaldab inimestel suurendada kontrolli tervise iile ja selle kaudu muuta oma tervist
paremaks. Saavutamaks tdielikku fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu, peab iiksikisik voi
grupp olema vdimeline méddratlema oma piidlusi ja neid ka saavutama; rahuldama oma
vajadusi ja muutma voi kohanema keskkonnaga. Seega tuleb tervist vaadelda kui igapdevaelu
abivahendit, mitte kui elu eesmaérki. Tervis on posititvne mdiste, mis rohutab sotsiaalseid ja
isiklikke ressursse ja ka fliiisilisi voimeid. Tervisedenduse eest ei vastuta mitte ainult

tervisesektor, vaid see ulatub kaugemale, tervislikest eluviisidest iildise heaoluni.
Ottawa Harta tegevussuunad on jirgmised:

1. Kujundab riiklikku tervist toetavat poliitikat — terviseedendus viljub tervishoiu
valdkonna raamidest. See on koordineeritud tegevus, mis juhib tervise-, sissetulekute- ja
sotsiaalpoliitikat suurema digluse edendamiseks. Tervisepoliitika vajab véljaspool
tervisesektorit tehtava tervist toetavaid otsuseid takistavate asjaolude kindlakstegemist ning
abinousid nende korvaldamiseks. Eesmargiks on teha tervislikud valikud kdige kergemateks

valikuteks ka poliitikutele.



2. Loob toetavaid keskkondi — tervist ei saa eraldada teistest {ihiskonna eesmairkidest.
Riikide, rahvaste, regioonide ja kogukondade iildiseks juhtprintsiibiks on vajadus ergutada
vastastikust alalhoidu — hoolida igaiihest, meie paikkondadest, kogukondadest ja

looduskeskkonnast. Elu, t60 ja vaba aja muutuvad mallid mojutavad oluliselt tervist.

3. Aktiviseerida iihiskonna osalemist — tervisedendus toimib konkreetsete ja efektiivsete
ithistegevuste kaudu, seades prioriteete, tehes otsuseid, planeerides strateegiaid ja neid ellu
viies, saavutamaks paremat tervist. Selle protsessi keskpunktis on kogukonna voimestumine,

omanikutunnetuse areng ning kontrolli saavutamine oma piiiidluste ja saatuste iile.

4. Arendada isiklikke oskusi — tervisedendus  toetab indiviidi ja kogukonna arengut,
pakkudes informatsiooni ja terviseharidust ning eluks vajalike oskusi. Selliselt tegutsedes
soodustab tervisedendus inimeste valikuvdimalusi ja aitab saavutada kontrolli oma tervise ja

imbritseva keskkonna iile. Samas on vidga oluline elukestev dpe.

5. Umber orienteerida terviseteenistused — tervisesektori roll tervisedenduses peab oluliselt
laienema ning ulatuma kaugemale Kliinilisest meditsiinist ja raviteenuse pakkumisest.
Terviseteenistused peavad olema sensitiivsed ja respekteerima kultuurilisi vajadusi.

Terviseteenistused peavad toetama indiviidide ja kogukondade vajadusi tervise.

Eesmirgiks on saavutada muutusi terviseteenistuste organisatsioonis ja tervishoiutdotajate

suhtumistes ning jérjest enam votta arvesse indiviidi tervise vajadusi.

6. Liikudes tulevikku — tervis kujuneb selles keskkonnas, kus inimesed Opivad, todtavad,
méngivad ja armastavad. Tervis areneb, hoolides endast ja hoides teisi. Hoolivus, holism ja
okoloogia on tervisedenduse strateegiaid vilja tootades olulise tihtsusega teemad. Igaiihe
tegevuspohimodte peab olema meeste ja naiste vordne partnerlus (Tervisedenuse teooria ja

praktika 2007).

Kohalikul omavalitsusel tuleb kdigi otsuste langetamisel 1dhtuda elanike tervise siilitamise
eesmargist. Kogukonna tervise arengus tuleb arvestada kohaliku kultuuri, olemasolevate
ressursside ja vOtmeisikute motiveeritusega. Tervise arengu seisukohast on vallal voimalus
mojutada elukeskkonna erinevaid aspekte: pohivajaduste tagamine, tugev ja toetav kogukond
ja turvaline elukeskkond on vaid moned nendest. Kdigil Eesti inimestel peab olema vdimalus
elada tervist toetavas keskkonnas ja teha tervislike valikuid (Eesti rahvastiku tervise
arengukava 2009-2020).



Terviseprofiil on abivahend vallas clavate inimeste ja keskkonna terviseseisundi moGtmisel,
hindamisel, analiilisimisel, paremate tervisetulemite eesmairgistamisel ning nende
saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite maératlemisel. Terviseprofiili koostamine on
10ppkokkuvottes hinnangu andmine kogukonna ja elukeskkonna terviseseisundile.
Terviseprofiil méadratleb tipsemalt ka selle, millisel viisil on kdige otstarbekam probleeme
lahendada ja vajadusi tdita, pakkudes selleks vilja vajaminevad tegevused ja ressursid.
Terviseprofiili koostamisel on kasutatud andmeid Moniste valla statistilisest kogumist,
Statistikaameti andmebaasist ja toetutud on ka Vorumaa {ildistele nditajatele. Terviseprofiili
koostamisel ei jaetud andmete kogumisel teadlikult vélja tihtki inimese tervist mdjutavat
valdkonda ning andmed on kogutud asjakohastest ja tunnustatud allikatest. Terviseprofiil on
sidus Moniste valla arengukavaga ning ei ole vaid kitsalt valdkondlik dokument, viltimaks
jaamast tunnetuslikuks tervisetemaatika andmete kogumiks, mida ei eristata omavalitsuse elu
ithe olulise osana. Kéesoleva terviseprofiili koostamisel on indikaatorite sisestamise

arvestatud alates 2007. aastast.

Terviseprofiil on suunatud

. Moniste valla elanikele, et anda igakiilgne iilevaate hetke olukorrast, millest ldhtuvalt
koostatakse Moniste valla tervisedenduslik tegevuskava. Tegevuskavast tulenevad tegevused
voivad parandada terviseteadlikust.

. Erinevate valdkondade spetsialistidele, otsustegijatele ja poliitikutele tervistemaatika
paremaks mdistmiseks ning valdkondadevahelise koostdosuutlikkuse tdstmiseks parema

tervise nimel.

Eesmirk

Terviseprofiili eesmérgiks on Moniste valla elanikkonna ja elukeskkonna olukorra
kirjeldamine, andmete kogumine, parendamise vajalikkuse kaardistamine ja tekkinud
probleemidele lahenduse leidmine. Terviseprofiil holmab enamikke eluvaldkondi ja seetdttu
aitab selle koostamise hilisem analiilis paremini hinnata erinevatest elukeskkonna teguritest
lahtuvaid mdjusid. Terviseprofiili 13ppeesmirgiks on suurendada Moniste valla elanike

heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu.

Tulemus
Terviseprofiili koostamise tulemusena on kaardistatud Moniste valla kui paikkonna

terviseseisund, hinnatud ja analiiiisitud Mdniste valla elanikkonna kohta kogutud info pdhjal
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tervisega seotud kitsaskohad ning leitud ja vilja pakutud piirkonna elanike tervise
edendamiseks parimad voimalikud tervise arengut tegevused. Terviseprofiili tarvis kogutud
andmete ja hilisema analiiiisi tulemusena on vdimalik koostada lihtsama struktuuriga tervise

arendamise tegevuskava Mdniste vallas.

Koostamise protsess ja koostamisel osalejad

Terviseprofiil ja tegevuskava ning nende eelndud avalikustatakse Internetis Moniste valla
veebilehel www.moniste.ee.

Tegevusse olid kaasatud jargmised koostoopartnerid:

Sotsiaalministeerium

Sotsiaalkindlustusamet

Tervise Arengu Instituut

Vaoru Maavalitsus

Terviseprofiili koostamist on rahastatud ESF programmist , Tervislikke valikuid

toetavad meetmed 2012¢



1.Uldandmed
1.1.Asend ja piirid
Praeguse vallakeskuse Moniste nime leiame Mendise'na aastast 1386, mil ta kuulus kiilana

von Uexkiillidele. Tol ajal oli ta Ugandi maakonna Urvaste kihelkonna osa.

1694. aastal moodustati Hargla kihelkond ning Moniste ja Saru ldksid selle alla. Pracguse
valla territooriumi asustasid Moniste ja Saru karjamdis 1542. aastal. 1819. aasta Liivimaa
taluseaduse alusel moodustati talurahvakogukondadena moisate kaupa vallad. 1873. aastal
omandas need mdisad Bernhard von Wulf. 1920. aastal modisad planeeriti ja 1921. aastal
asundati. 1922. aasta andmetel oli Méniste valla suurus 94,2 km?(1585 elanikku), Saru vald
65,8 km? (894 elanikku) ja Vastse-Roosa vald 28,1 km? (405 elanikku).

1939. aastal vallad reorganiseeriti - Vastse-Roosa ja Saru vald kadusid, need jaotati Krabi ja
Vana-Roosa valla vahel. 1945. aastal moodustati Moniste valla praegusel territooriumil kolm
kiila toorahva saadikute tditevkomiteed - Moniste, Vastse-Roosa ja Saru ning 1954. aastal
liideti need iiheks Moniste Kiilandukoguks. 1979 aastani asus keskus Kuutsil, hiljem toodi see

ule MOnistesse.

19. detsembril 1991. aastal kinnitati Moniste valla omavalitsuslik staatus ning Moniste vald

asus omavalitsusliku haldustiksuse digustesse.

Mboniste vald asub Kagu-Eestis Voru maakonnas, Mustjoe ja selle tdhtsamate lisajogede
Vaidva ja Peetri alamjooksudel, olles Eesti kdige 1ounapoolsem vald. Maniste valla pindala
on 174,8 km?. Mdniste valda iimbritsevad pOhjast Antsla, idast Varstu ja lddnest Taheva vald

ning Karula vald. Lounast piirneb Mdniste vald Léti Vabariigi Aluksne rajooniga.

Mboniste vallas asub kokku 17 kiila - Hiirova, Hiiti, Kallaste, Karis66di, Koemetsa, Kuutsi,
Mdniste, Parmupalu, Peebu, Sakurgi, Saru, Singa, Tiitsa, Tundu, Tursa, Vastse-Roosa ja
Villike kiila. Moniste valla keskuseks on Moniste kiila, mis asub valla keskosa ldbiva Voru-
Valga maantee Liti Vabariiki suunduval Ape (Hopa) teelahkmel. Peale Mdniste kiila on
vallas kaks suuremat kiila Saru ja Kuutsi. Ajalooliselt on Kuutsi kiila vélja kujunenud haridus-
ja kultuurikeskusena, kus asuvad kool, rahvamaja ja muuseum. Vallavalitsus, raamatukogu ja

arstipunkt paiknevad Mdnistes.



Moniste jadb tahtsamatest keskustest nagu Voru linnast 38 km, Valga linnast 45 km, Tartu
linnast 105 km, Tallinnast 300 km ning Ape linnast (Lati Vabariik) 11 km kaugusele. Léti
pealinna Riiga 187 km.

Kaart 1. VOru maakond Eesti kaardil Kaart 2. Moniste vald Voru maakonna
kaardil

Tallinn g

‘ )
_ Véru

Allikas:Maaamet Allikas: Maaamet

Moniste valla omapéra méédratleb dra piiriddrne asukoht ja kaugus suurematest keskustest

Mboniste vallas asub Eestimaa lounatipp.

1.2. Aasta keskmine rahvaarv

Moniste valla rahvaarv, nagu kogu Vorumaal, on pidevas languses. Keskmiselt viheneb
vallaelanike arv ca 5 elaniku vorra aastas 2007 - 2009. Kuid 2010 on elanike arv vihenenud
10 elaniku vorra ning vdhenemise tentents on jarsult kasvanud 2011 kus vdhenes elanike arv
17 elaniku vorra. Seda on rohkem kui kahe aasta peale kokku (v.t. joonis 1 1k 10).

Rahvastiku vihenemine on tingitud negatiivsest iibest ja rahva véljardndest.
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Joonis 1 Moniste valla keskmine rahvaarv
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Olukorra leevendamiseks peab vald tegelema uute elukohtade loomisega (uute elanike valda
meelitamine), korraldama elanikele tdiendkoolitusi ldhtuvalt ametikohtadest, kdige tdhtsam —
sdilitama kooli.

Joonis 2 Moniste valla keskmine rahvaarv kiilade 10ikes
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Allikas: Moniste Vallavalitsus

Elanike keskmist arvu muutust kiilades seisuga 2007 — 2011 iseloomustab joonis 2 (vt joonist
2 |k 10). Enim on elanike arv vdhenenud vaadeldaval perioodil Mdniste kiilas — 36 elaniku.

Edasi on vidhenenud Saru kiilas — 19 elanikku, Kuutsi kiilas — 10 elanikku ja Tundu kiilas — 9
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elanikku. Markimisvéiarne olukord on olnud Vastse — Roosa kiilas, kus 2009 a oli 41 elanikku
siis 2010 aastaks oli lisandunud Vastse-Roosa kiilla 30 elanikku. Mis aga omakorda vihenes
uuesti 2011 a 31 elaniku vorra ja saavutas uuesti oma 2007 a taseme, kui Vastse — Roosa
kiilas elas 40 elanikku.

1.3.Rahvastiku soo — ja vanusejaotus

Madniste vallas oli Eesti Statistikaameti andmetel elanikke 01.01.2007 a seisuga kokku 1027,
neist mehi 487 (47%) ja naisi 540 (53%) ja 01.01.2011. aasta seisuga kokku 990 elanikku,
nendest mehi 466 (47%) ja naisi 524 (53%).

Joonis 3 Mdniste valla rahvastik soo jargi

1200
1000 —
800
E 600
—————
400
200
0
2007 2008 2009 2010 2011
—+—Mehed 487 481 481 476 466
—8—naised 540 541 536 531 524
Kokku 1027 1022 1017 1007 990

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Meeste arv on vihenenud 2011 a 21 mehe vdrra ja naiste arv on vihenenud 2011 a 16 naise
vorra. Valdav osa elanikkonnast on eestlased, kuid vallas elab ka teistest rahvusest inimesi,
neist suurema rahvusgrupi moodustavad venelased ja ukrainlased. Veel on esindatud litlased

(4 inimest), moldaavlane (1 inimene), ungarlane (1 inimene ) ja valgevenelane (1 inimene).

Tervise aspektist on rahvastikupiiramiidi naitajad olulised hindamaks sihtgruppide suurust ja
muutuste diinaamikat. Joonisel 4 (v.t joonist 4 Ik 12) on kujutatud Moniste valla rahvastiku
koosseis vanuselises ja soolises jaotumuses 01.01.2011 seisuga. Jooniselt nahtub, et suurima

vanuserithma moodustavad 20 — 24-aastased, jargmisena 25 — 29-aastased, mis tdhendab, et
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on noori perekondi, kuhu lapsi voiks stindida. Negatiivsena voib vilja tuua, et vanuseriihmas
15-19 ja 20-24 eluaastat on noored, kes alles opivad voi asuvad ldhiajal 6ppima ja voivad oma
Opingutega seoses elama asuda ja perekonna luua mujal kui koduvallas. See aga tihendab taas

elanikkonna kiiret vihenemist.

Tooealine elanikkond ehk vanuserihmad 15-19 kuni vanuserithmani 60-64 moodustab
Moniste vallas 64,4% elanikest, pensioniealisi, vanemaid kui 65 eluaastat on 22% ja lapsi,
nooremaid kui 15 aastat on 13,6% elanikkonnast.

Viikseima vanuseriihma moodustavad 30 — 34-aastased. Meeste arv vallas on viiksem kui

naiste oma ning vanemates vanusegruppides viaheneb meeste osakaal markimisvéarselt.

Joonis 4 Maniste valla rahvastikupiiramiid S00- ja vanuse jéargi

Moniste valla rahvastikuptiramiid 01.01.2011. a seisuga
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Tagamaks noorte perede kasvu, peab vald neid tdhtsustama ja védrtustama ldbi toetuste ning

tagama kooli ja lasteaia plisimajadmise ning tdokohtade olemasolu.
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1.4. Asustustihedus

Asustustihedus on inimeste arv ruutkilomeetri kohta. VVaadeldes joonist 5 (v.t joonist 5 Ik 13)
on asustustihedus 2007 a Maniste vallas 5,8 in/lkm? 2007 a elab rohkem valla elanikke Saru
kiilas 316 inimest, Moniste kiilas 241 inimest ja Kuutsi kiilas 101 inimest. Kdige vihem elab
Singa kiilas 10 inimest. Asustustihedus Moniste vallas 2011 a on langenud 5,6 in/lkm?2. 2011 a
clas rohkem valla elanikke Saru kiilas 297 inimest, Moniste kiilas 205 inimest ja Kuutsi kiilas

91 inimest. Kodige vdhem elab 2001 a Singa kiilas 7 inimest.

Joonis 5 Mdniste valla pindala, rahvaarv ja asustustihedus
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas.

Kokkuvdtvalt voib siiski tddeda, et sdilib hajaasustus, kuid sellel on negatiivne mdju —

suurte vahemaade tottu ja tarbijate vihesuse tottu raskused teenuste korraldamiseks.

1.5. Elussiinnid
Elussiind on elutunnustega lapse siind soltumata raseduse kestusest. Niitaja on oluline
planeerimaks erinevaid lastele suunatud teenuseid. See indikaator on soltuv rahvastiku soo- ja

vanuselisest jaotusest, eriti siinnitusealiste naiste arvust.

Joonisel 6 (v.t joonist 6 Ik 15) on néha, et siindimus on vaadeldaval perioodil liikunud tdusude
ja moonadega. Kdige vihem siindis poisse 2010 a, kdige rohkem tiidrukuid 2007 a, vastavalt
2ja6.2009 aja 2011 a siindis vordselt 4 poissi ja 4 tiidrukut.
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Joonis 6 Elussiinnid Moniste vallas soo jérgi
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Allikas: Eesti Staistikaameti andmebaas.

1.6. Elusiinnid ema vanuse jirgi
Elussiinnid ema vanuse jérgi on esitatud alljargneval joonisel.

Joonis 7 Elussiinnid ema vanuse jérgi Moniste vallas

Elussiinnid ema vanuse jargi

2024 | 2529 | 3034 | 3539 | 4044 | 4549 vazgrlr?ad
®2007| 5 2 0 2 0 g
w2008 4 1 1 2 1 9
=200 2 3 2 0 1 g 9
m2010 2 2 2 0 0 g 2
w2011 o0 5 1 ? 9 9 g

Allikas: Moniste Vallavalitsus

Positiivselt voib tddeda, et kdige enam on siinnitajaid vanuserithmades 20 — 24, 25 — 29.
Vanuseriihmas 30 — 34 on siinnitajaid 6 ja 35 — 39 ainult 2. Samas v&ib todeda, et ka
vanuserithmas 40 — 44 on siinnitajaid. Moniste vallas puuduvad alaelised siinnitajad, mis on
iseenesest viga hea niitaja.
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1.7. Surmad
Joonisel 8 on esitatud Moniste vallas 2007 — 2011 a surnud meeste ja naiste arv ja surmade
arv kokku.

Joonis 8 Surmade arv Moniste vallas
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Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Suremus on Mdniste vallas alates 2007. aastast lilkunud tdusuteed ning olnud meeste-naiste
vordluses varieeruv (vt joonis 8 Ik 15). Jarsult on surmade arv kasvanud 2010 kus registreeriti
kokku 23 surma. Onneks 2011 a on surmade juhtude arv langend, mis on suurem kui 2008 a

ja véiksem kui 2009 a.

1.8. Suremuskordaja

Suremuskordaja alla moeldakse Moniste vallas aasta surmade arvu ja Mdniste vallas aasta
keskmise rahvastiku suhet, mis on arvutatud 1000 elaniku kohta.
Moniste valla suremuskordaja perioodil 2007-2011 liikunud tSusvas joones, joudes aastaks

2011 tasemeni 16,88. Kdige kdrgem on see nditaja 2010 a 22,84.

Eesti suremuskordaja on viimastel aastatel vahenenud, langedes 2011. aastaks tasemeni 11,71.
Seega on Moniste néitaja lisna korge, kuna vordlusena toodud Eesti suremuskordaja on aastal

2010 kaks korda madalam (vt joonis 9 Ik 16). Tingitud ilmselt eakate suurest osakaalust.
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Joonis 9. Mdniste valla ja Eesti suremuskordaja
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Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Suremuse tédpsemaks kirjeldamiseks tuleb surmajuhte vaadelda kindlasti surma pohjuste jargi.

Joonis 10 Moniste valla suremuskordaja 100 000 elaniku kohta vereringeelundite haigustesse,

pahaloomulistesse haigustesse ja vilispohjustesse

ORNWAUIOINWO

2008 2009 2010

B Suremuskordaja
vereringeelundite 8 8 8
haigustesse

m Suremuskordaja
pahaloomulistesse 4 3 7
haigustesse

m Suremuskordaja
valispbhjustesse

Allikas: Tervise Arengu Instituut
Tervise Arengu Instituudi statistika andmetel on suremuskordaja Moniste valla elanike hulgas
koige korgem siidame — vereringeelundite haiguste osas. Samas on aga jirsult kasvanud

pahaloomulistesse haigustesse suremise nditajad. Eriti kdrge on see nditaja 2010 a  Kui
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suremuskordaja on 7. Seda on tépselt nii palju kui oli neid juhte eelmise kahe aasta peale

kokku. Veel tuleb tdhelepanu poorata surmakordaja vélispohjustele mis on vorreldes 2008 a

kasvanud kolme kordseks.

Joonis 11 Surma pohjused Mdniste vallas
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Allikas: M0oniste Perearstikeskus

1.9. Loomulik iive

Joonis 12 Modniste valla loomulik iive
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Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Loomulik iive on teatud piirkonnas valla siinni- ja surmajuhtude arvu vahe, st elussiindide

arvu ja surmajuhtude arvu vahe. Loomulik iive nditab, kui palju tiletab surmade arv vallas

stindide arvu.
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Joonis 12 (vt joonist 12 lk 18) selgub, et loomulik iive on vaadeldaval perioodil olnud
negatiivne ning liikunud aasta-aastalt kasvavas joones, joudes aastal 2010 tasemeni -17. See
on suur ohu mérk, kuna negatiivne iive on iiheks rahvastiku vihenemise niitajaks. Siit saab

vélja lugeda elanikkonna vananemise trendi, mis seab ohtu rahvastiku taastootmise vallas.

1.10. Loomuliku iibe kordaja

Loomuliku iibe kordaja on aasta elussiindide ja surmajuhtude arvu vahe aastas 1000 kesmise
elaniku kohta.

Loomuliku iibe kordaja on Mdniste vallas perioodil 2007 — 2011 olnud negatiivne ning 2010.
aastaks on see joudnud vorreldes 2007 a iisna kdrgele tasemele, nimelt -5-1t -17-ni (vt joonis
13 Ik 19). Eesti puhul tervikuna on mérgata iibe kordaja vihenemist, mis néitab, et rahvaarvu

viahenemise Kiirus on pidurdunud.

Joonis 13. Moniste valla ja Eesti loomuliku iibe kordaja

2
0
2 |
_E a |
P -6
= _3
=
= 10
=
E 12
~ 14 |
-16
2007 2008 2009 2010 2011
B Mniste vald -4,86 -5,87 0,88 -16,88 -9,09
W Eesti -1,22 0,48 0,24 0,03 0,05

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Vorreldes Moniste néitajat Eesti keskmise iibe kordajaga, selgub, et vahe on tohutu, nimelt on
2010. a joudnud mainitud Eesti nditaja iiletada positiivsuse piiri. Valla seisukohalt on
negatiivne loomulik iive tdeliselt murettekitav nditaja. Noorte potentsiaalsete lapsevanemate
véljavoolu vallast on vdimalik takistada, luues edasidoppimis- ja karjddrivoimalused nditeks

giimnaasiumi ja ettevotlusvorgustiku néol.
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1.11. Kohaliku omavalitsuse eelarve

Mboniste valla eelarve koostamise aluseks on valla arengukava tegevuskava ja pdhiméarus.
Vallavalitsus koost6os vallavolikogu eelarve- ja majanduskomisjoniga koostab vallaeelarve
projekti ning see kinnitatakse volikogus peale vdhemalt kahte lugemist.

Kohaliku omavalitsuse eelarve on kasvanud 2007 — 2008 a. 2008 a on eelarve kasvanud 335
tuhat € ehk siis 34,8% vorreldes 2006 a. Kahanema hakkas eelarve 2009 a summas 286,6
tuhat € ehk siis 28,3%. Kahanemine jatkub ka 2010 a 100,1 tuhat € ehk siis 0,11%.
Kahanemine jatkub 2011 a 51,8 tuhat € ehk siis 0,06%.

Joonis 14 Moniste valla eelarve
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Allikas: Moniste Vallavalitsus
Jooniselt 15 (vt joonis 14 Ik 20) on niha, et Mdniste valla eelarve on tihe elaniku kohta
tousnud 2008 a vorreldes 2007 a 332,47 € vorra. Samas 2011 a on eelarve ihe elaniku kohta

vorreldes 2008 a langenud 401,90 € vorra.
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Joonis 15 Moniste valla eelarve iihe elaniku kohta eurodes
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Allikas: Moniste Vallavalitsus

Joonis 16 Moniste valla eelarve tulud 2009. aasta seisuga.
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Allikas: Rahandusministeerium

Jooniselt 16 (vt joonis 16 Ik 21) selgub, et suurema osa Mdniste valla eelarvest moodustavad
arvestuslik tulu ja arvestuslik tulu elaniku kohta, vastavalt 20,7% ja 19,8%. Arvestusliku tulu
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moodustavad maamaks, ressursimaks ja tulumaks. 16,6% eelarvest moodustab tulumaksu
lackumine, mis on samuti {isna suur protsent eelarvest.

Vihem teenib vald tulu varade miiligist, samuti on véga viike osa eelarves muudel toetustel ja
omatuludel.

Madniste vallas on tulumaksu lackumine kuni aastani 2008 liikunud tdusvas joones, kuid alates
aastast 2009 on see hakanud vdhenema (vt joonis 17 Ik 21), pohjuseks voib pidada
elanikkonna sissetulekute langust kuid 2011 a tulumaksulaekumine saavutanud peaaegu 2009
a taseme.

Eelnevalt vaadeldud maksud on valla eelarve tuludes olulisel kohal ja realistlikult koostatud
tulumaksu prognoos loob eeldused valla normaalseks toimimiseks. Uksikisiku tulumaksu
laekumine ja omavalitsuste poolt teenuste osutamise maht on otseselt seotud elanike arvuga,
seetottu on tihtis pidurdada elanike véljavoolu vallast ning elukeskkond arendada selliseks, et

elanikud seda hindaksid ning téisvairtuslikuks elukohaks peaksid.

Joonis 17 Moniste valla eelarvesse tulumaksu laekumine.
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Allikas: Statistikaamet
Allikas: Moniste Vallavalitsus
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Sotsiaalne sidusus — isikute, sotsiaalsete riihmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda,
oma kodukandi ja iihiskonna elu ja keskkonda mdjutavate otsuste tegemisel ja probleemide
lahendamisel toob kaasa nende vdimestumise ja vOoime suuremal médral lahendada oma
terviseprobleeme. Tervislikele valikutele orienteeritud iihiskonna kujunemine, paikkondade
voimestumine ja sotsiaalse kapitali suurendamine on tervist toetava elukeskkonna arengu
aluseks.

Vordsed voimalused — vordsed voimalused tervisele ja teistele véddrtustele on demokraatliku
tihiskonna ideaalideks. Nende ideaalide saavutamisele on suunatud ka rahvastiku tervise
arengukava, mis aitab kaasa silistemaatiliste ja ebadiglusest tulenevate tervisenditajate
erinevuste vdhendamisele rahvastikus, toetades erinevate sektorite ja tasandite koostoos
ihiskonna enim haavatavaid riihmi. Vordsete voimaluste loomine hariduse, eluaseme, t60
ning tervise ja tervishoiuteenuste osas, olenemata soost, rahvusest ja sotsiaalsest positsioonist,

on eelduseks Eesti inimeste tervise ja elukvaliteedi jétkuvale paranemisele.

2.1. Maksumaksjad
Valla arengu kujundamisel on oluline osatihtsus kohalikul omavalitsusel. Eelarve

kujunemisel on tdhtis roll tooealisel elanikkonnal ehk maksumaksjatel.

Joonis 18 Maksumaksjad Moniste vallas

370

360

350

340

330

320

310 I

300 2007 2008 2009 2010 2011
B Maksumaksjad 347 358 344 320 320

Allikas: Maksu- ja Tolliamet
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Joonisel 18 ndhtub, et kdige enam on Moniste vallas maksumaksjaid 2008 a 358. 2009 a on
maksumaksjate niitaja langenud ja langus on ka 2010 a. 2011 a on maksumaksjate arv jaanud
samale tasemele kui on seda 2010 ehk siis 320 maksumaksjat. Vdrreldes 2007 a on siiski

maksumaksjaid vihenenud 27 vdrra.

Maksumaksjate osakaal on kohalike elanike arv, kes tasuvad iiksikisiku tulumaksu, kogu

vallaelanike suhtes protsentides.

Joonis 19 Maksumaksjate osakaal (%) Moniste valla
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Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Joonise 19 alusel voib kinnitada, et Mdniste valla elanikkonnast on iile 34 % maksumaksjad.
Maksu- ja Tolliameti andmetel moodustavad vallas maksumaksjad 2007. a 34 %, 2008. a 35
%, 2009. a 34 %, 2010.a ja 2011. a vordselt 32 %.

Maksumaksjate osakaal Moniste vallas on peaaegu poole vdiksem kui Eestis keskmisena, s.h
on maksumaksjate osakaal vidiksem kui VOru maakonnas. Maksumaksjate osakaalu
vihenemist on mirgata alates 2009 a, olles ainult kolmandik valla elanikkonnast. See

tahendab aga suuremaid véljaminekuid valla sotsiaalhoolekandele.

2.2. Keskmine brutopalk

Tootavate inimeste joukust niditav keskmine brutopalk kuus tddtaja kohta on Moniste vallas

2007. a 8147 krooni (520,70 eurot), 2008. a tdusis keskmine brutopalk 9847 kroonini (629,36
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eurot). 2009 a langes keskmine brutopalk 9504 kroonini (607,43 eurot). 2010.a keskmine
brutopalga langus jatkub 9073 kroonini (579,89 eurot) ja 2011 a kasvas keskmine brutopalk
618 euroni ( 9669 krooni).
2007 a on brutopalga saajate arv 347, mis omakorda 2008 a on tdusnud 358. Alates 2009 a on

brutopalga saajate arva aina vihenenud 344. 2010.a ja 2011 a on brutopalga saajaid vordselt

320 mis on 32% kogu elanikkonnast.

Vorreldes brutopalka Voru maakonna keskmisega ja Eesti keskmisega siis siit voib jéreldada

iihte, et valla ettevotjate tohusus on ebapiisav.

Eesti keskmine brutopalk 2007.a 9407 krooni (601,23 eurot), 2008.a 11336 krooni (724,53

eurot), 2009.a 12912 krooni (825,25 eurot), 2010.a 12000 krooni (767 eurot).

Joonis 20 Moniste valla, Voru maakonna ja Eesti keskmine brutopalga vordlus eurodes
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Allikas: Maksu — ja Tolliamet

2.3. Miinimumpalga saajad

Miinimumpalga saajate osakaal on miinimumpalga saajate suhe kdigi palgasaajate arv %.

Joonisel 21 (v.t joonist 21 Ik 26) on selgelt ndha, et miinimumaplga saajate arv Moniste valla

tooealisest elanikkonnast on vdhenenud, mille tdttu on suurenenud inimeste sissetulekud ja

tousnud elukvaliteet.
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Joonis 21 Miinimumpalga saajate arv ja osakaal Moniste valla elanike hulgas
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Allikas: Eesti Maksu- ja Tolliamet

2.4. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

Uks suuremaid todandjaid on AS Viljandi Aken ja Uks, mille iiks tootmisosakondadest asub
Saru kiilas. Saru tsehhis t66tab iile 58 inimese, kellest 39 elukoht on Moniste vald.

Ariregistri andmetel on Modniste vallas registreeritud 30 driiihingut, neist likvideerimisel,
kustutatud vdi pankrotis on kuus #riithingut. Tuntumad on Lounapiim OU — tegeleb
pdllumajandustootmisega, Mdniste Ura OU - puhkemajutus, Jahiiihistu ELK - jahindus,
Lounatipp OU — teravilja- ja olitaimede kasvatus, Sentafarm OU — veislaste ja piihvlite
kasvatus, Hiiti Konverentsitalu OU — arvutialased konsultatsioonid, Metsavenna Turismitalu
OU — turismiettevdte, Puukast OU — puittaara ja puitaluste tootmine, Minikaevur OU — kaeve-

ja mullatood. Tootajate arv neis on kuni 24, paljudes ei ole to6tajaid tildse.
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Joonis 22 Fiiiisilisest isikust ettevotjate arv Moniste vallas
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Allikas: Ariregister

Moniste vallas tegutseb 76 fiilisilisest isikust ettevotjat. Enim tegutseb FIE-sid
pollumajanduses, mitmel tegevusalal tegutseb 23 inimest. Metsanduse on tegevusalaks
markinud 8 ettevotjat, puhastustegevusega tegeleb 3 ja infotehnoloogia ning arvutitega samuti
3 ettevotjat. Taimekasvatusega ning maastikuhooldusega tegeleb 2 ettevotjat. 1 ettevotjaga on
esindatud raamatupidamisteenus, puusepa- ja tisleritodd, vaba aja tegevused, hambaravi
teenuse osutamine, tolketodde tegemine, tekstiili, riiete ja jalatsite jaemiiligiga tegelemine,
oendusabi osutamine, veterinaariateenuse osutamine, postiveo teenuse osutamine ning
kodumajutusteenuse pakkumine. FIE-de osakaal kogu elanikest on 7,8%. FIE-de arvu kasvu
nditab joonis 22 (v.t.joonist 22 Ik 26). Kui 1997 a oli driregistris registreeritud FIE- sid ainult
neli, siis kiimme aastat hiljem (2007) oli neid juba 58. Moniste vallas on 17 kiila ning igas
kiilas on olemas ka FIE-d. Enim on FIE-sid Mdniste kiilas - 15, Saru kiilas on 11, Karis66dis
seitse, Tursa, Koemetsa ja Kuutsi kiilas tegutseb igaiihes 5 FIE-t. Vanuseliselt voib FIE-d
jagada kahte rithma — kuni 64 aastaseid FIE-sid on iildarvust 52, ehk 68,4%, iilejaanud 24 on

65. aastased vOi vanemad.
2.5. Tootus

Tootust késitletakse kui iihte osa terviseriskidest. Andmetest 1dhtuvalt saab vilja selgitada

vajaduse planeerida ja kdivitada erinevaid sotsiaal- ja terviseriske alandavaid programme.
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To6tute arv Moniste vallas on olnud aastatel 2007 — 2009 tildjoontes stabiilne (vt joonis 23 Ik
27). Koige viahem oli to6tuid 2007 a - 22 inimest. Seoses majanduslangusega on aastal 2010
tootus hiippeliselt tousnud. Nimetatud aastal oli t66tuid 61, moodustades 2010 a 6% Moniste
valla elanikkonnast. 20011 a on to6tute arv jarsult langenud, ainult 33 t66tut, moodustades
3,3% Moniste valla elanikkonnast. 01.01.2012 a seisuga on tddtukassas arvel 36 Moniste

valla to6tut.

Joonis 23 Mdniste valla tootute arv
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Allikas: Eesti Tootukassa

Joonis 24 Tootuse madr Moniste vallas
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Allikas: Eesti Statistikaamet; Tootukassa
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Tootuse madr ehk toopuuduse madr nditab todtute osatdhtsust téojous. Alates 2007. a
iseloomustab Moniste vallda to6tuse maéra tous 3,8%lIt 10,4%le (vt joonis 24 Ik 27). Sama
nditaja on ka Eestis tousnud 4,8%lt koguni 17,3%le. Halvenenud majandustingimused ja

sotsiaalsed raskused on mainitud néitaja kasvu pohjuseks.

Vald saab kaasa aidata elanikkonna todtuse ja tootusemiidra vdhenemisele arendades nii
piiritilest koost6dd kui ka koostodd VOrumaa Arenguagentuuri ettevotlusndunikuga. Samuti
on oluline leida vdimalusi elanike koolitusele suunamiseks ning té6tutele moeldud projektide

labiviimiseks.

2.6. Ulapeetavate méir

Ulalpeetavate miair — mittetooealiste (0-14-aastased ja iile 65-aastased) elanike arv 100
tooealise (15-64-aastased) elaniku kohta. Tabeli 1 ja joonise 25 jérgi saab kinnitada, et
iilalpeetavate méér on 2007 a vorreldes langenud ja 2011 a on see niitaja 56,6. Moniste vallas

iga kahe to6ealise elaniku kohta tuleb rohkem kui iiks tilalpeetav.

Tabel 1 Mdniste vallas mittetooealised 0-14 ja iile 65; tooealised 15- 64
2007 2008 2009 2010 2011

Tooealised 15-64 604 605 605 594 571
Mittetooealised 0-14 152 140 128 117 107
Mittetdoealised 65 ja

enam 227 226 220 221 216

Allikas: Eesti Statistikaamet
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Joonis 25 Ulapeetavate arv Mdniste vallas
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Allikas: Eesti Statistikaamet

2.7. Toimetulek

Vaesus on iiks tdsisemaid tervisemdjureid. Vaesust mdistetakse erinevalt, kuid iikskdik, kas
seda médratleda védhese sissetuleku, sotsiaalse positsiooni, elutingimuste, haridustaseme voi
subjektiivse tunnetuse kaudu, jddb vaesus ikka kdige mdjuvOimsamaks tervisehdireid

pohjustavaks teguriks (WHO 2002).

2.7.1. Ravikindlustusega kaetud

Ravikindlustusega kaetud elanike osakaal kogu valla elanikest.

2007 a oli ravikindlustusega kaetud 91,3% Moniste valla elanikest, maakonnas oli vastav
nditaja 93,6% ja Eestis oli see nditaja koige korgem 96%. Kodige korgem ravikindlustatute arv
oli Moniste vallas 2009 a 95,5%. Ravikindlustatute arv on vallas seoses tootusega lagenud
2010 a. Kdik abivajajad on siiani arstiabi saanud. Kuna ravikindlustusega kaetud inimeste arv
on Mboniste vallas langenud, peab omavalitsus tulevikus arvestama tdiendavate sotsiaal- ja

tervishoiuteenuste mahu suurenemist.
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Joonis 26 Ravikindlustusega kaetud Moniste vallas, Voru maakonnas ja Eestis
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Allikas: Eesti Haigekassa

Puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise vdi psiilihilise struktuuri voi funktsiooni kaotus
voi korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega
tokestab ithiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel.
[RT 12007, 71, 437 - joust. 01.10.2008].

Sostisaalkindlustusemeti andmetel seisuga 31.12.2011 on puuetega inimesi Moniste vallas

kokku 296 (vt joonist 27 Ik 29), mis omakorda on 29,8% kogu valla elanikest. 2007 a olid
need nditajad vastavalt 310 ja 30,1%. 2007 a oli puuetega lapsi 13. 2011 a on puuetega laste
arv kasvanud 3 lapse vOrra. Moniste vallas on suhteliselt suur to6dvoimetuspensioniride ja

puuetega inimeste osakaal, mis on osaliselt seletatav pikaajaliste tootute suure hulgaga.
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Joonis 27 Puuetega inimeste arv Moniste vallas
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet
Puude raskusastme maéddramise aluseks on isiku korvalabi, juhendamise ning jérelvalve
tagamise vajadus. Puudega isikute abivajadusest ning puude raskusastmest saab kohalik

omavalitsus teada juhul, kui isik p66rdub probleemiga ning esitab dokumendid.

Joonis 28 Puuetega inimesed puude raskusastme jargi Moniste vallas
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet
Jooniselt 28 ndhtub (vt joonist 28 |k 32), keskmise puudega inimeste arv on 2011 a viheneud

vorreldes 2010 kuid vorreldes 2007 a on see nditaja ikka korge. Raske puudega inimeste arv
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on vorreldes 2007 a langenud 163 inimeselt 2011 a 143 inimeseni. Kdige parem seis on

stigava puudega inimeste suhtes, keda on 2011 a 37 inimest.

keskmine puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiiihilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus voi kdrvalekalle, millest tingituna vajab isik regulaarset korvalabi voi
juhendamist vdljaspool oma elamiskohta vihemalt korra nédalas.

Joonis 29 Keskmise puudega inimeste arv Moniste vallas
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

Jooniselt 29 (vt joonist 29 Ik 33) ndhtub, et Moniste vallas on meeste osakaal keskmise

puudega inimeste hulgas suurem kui on seda naiste seas.

raske puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiiiihilise struktuuri voi funktsiooni
kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik korvalabi, juhendamist voi jarelevalvet

igal 60péeval.

Jooniselt 30 (vt joonist 30 Ik 33) ndhtub, et Moniste vallas on raske puudega inimeste arv
vorreldes keskmise puudega inimeste arvust naiste osas lausa poole suurem. Meeste puhul on

nditajad natukene tousnud.
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Joonis 30 Raske puudega inimeste arv Moniste vallas
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

siigav puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiiiihilise struktuuri voi funktsiooni

kaotus voi korvalekalle, millest tingituna vajab isik pidevat korvalabi, juhendamist voi

jarelevalvet 60pédevaringselt.

Joonis 31 Siigava puudega inimeste arv Moniste vallas
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Allikas: Sotsiaalkindlustusamet
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Jooniselt 31 (vt joonist 31 Ik 34), et Moniste vallas on siigava puudega inimesi kdige vidhem
vorreldes keskmise puudega inimete ja raske puudega inimeste osas. Seda nii meeste kui

naiste osas.
2.8. Viljamakstud toimetulekutoetused

Toimetulekutoetus on riigi abi puuduses kannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus. See
holmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust. Toimetulekutoetusega tahetakse
tagada inimesele minimaalne sissetulek ja katta minimaalsed tarbimiskulud esmavajaduste
rahuldamiseks. Toimetulekutoetust peetakse vaesustoetuseks ja selle saajad elavad tugevas

vaesusriskis. Vaesus on omakorda iiks olulisemaid tervisetegureid.

Toimetulekutoetuse arvestamise aluseks on iiksi elava isiku vdi perekonna koigi liikmete
eelmise kuu netosissetulek, jooksval kuul tasumisele kuuluvad eluruumi alalised kulud ning

kehtestatud toimetulekupiir.

Toimetulekupiiri suuruse kehtestab Riigikogu riigieelarves. Seda arvestatakse iiksi elavale
inimesele voi perekonna esimesele liikmele igaks eelarveaastaks. Perekonna teise ja iga

jargneva litkkme toimetulekupiir on 80% perekonna esimese litkme toimetulekupiiri suurusest.

Toimetulekupiiri kehtestamisel ldhtutakse minimaalsetest tarbimiskuludest toidule, riietusele

ja jalandudele ning muudele kaupadele ja teenustele esmavajaduste rahuldamiseks.

Vastavalt 2012. aasta riigieelarve seadusele on toimetulekupiiri médéar 2012. aastal 76,70 eurot
kuus tiksi elavale inimesele vodi perekonna esimesele litkkmele ning 61,36 eurot pere teisele ja

igale jiargnevale litkmele.

Toimetulekutoetuse saajal, kelle kdik perekonnaliikmed on alacalised, on 6igus saada koos
toimetulekutoetusega tdiendavat sotsiaaltoetust 15 eurot, mida maksab kohalik omavalitsus
riigieelarvelistest vahenditest.

Moniste vallas on abivajajatel voimalik taotleda toimetulekutoetust “Sotsiaalhoolekande
seadusega” kehtestatud ulatuses, tingimustel ja korras riigieelarvest vallaeelarvesse lackunud

vahenditest. Toimetulekutoetuse saajate arv on aasta-aastalt kahanenud.
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Tabel 2 Mdoniste vallas viljamakstud tometulekutoetus eurodes, eluasemekulud eurodes ja

taotlejate arv

| | 2007|  2008] 2009] 2010] 2011

Vilja makstud toimetulekutoetus aasta |6pus kokku | 14123,22 | 14356,28 | 7279,92 | 5860,74| 3007,2

Vilja makstud eluasemekulud kokku 944,20 486,37 33,23 303,96

Rahuldatud taotluste arv | 212 132 73 37| 25

Allikas: Statistikaamet

Moniste vallas on hetkel (30.03.2012) toimetulekutoetuse saajaid 1 pere (kolmeliikmeline).
Valla toimetulekutoetuse suurus iihe elaniku kohta on iga aastaga jérjest vahenenud, langedes
2010. aastaks 5,82 euroni elaniku kohta (vt joonist 32 Ik 34). Ka Eestis on toetus aastani 2008
vihenenud, see on eelkdige tingitud sellest, et majanduskasvu ajal toimetulekutoetuse saajate

arv langes.

Kui Eestis tervikuna ja Voru maakonnas on toimetulekutoetuse suurus elaniku kohta
majanduslanguse ajal suurenenud (tingitud toimetulekutoetuse taotlejate arvu kasvust), siis

MBoniste vallas on vastav niitaja edasi langenud.

Joonis 32 Toimetulekutoetus Mdniste vallas, Voru maakonnas ja Eestis iihe elaniku kohta
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Allikas: Statistikaamet

Toimetulekutoetuse suurusel on oluline roll elanike heaolul ning elukeskkonna stabiilselt

rahuldaval tasemel piisimajddmisel. Analiiiisides valla eelarvet ning siiiivides iiksikasjalikult
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igasse eelarve valdkonda ning eraldatud summasse, tuleb teha finantsvahendite
iimbersuunamisi ning leida vahendeid ja voOimalusi toetuste suurendamiseks. Naiteks
korraldada kampaania uute elanike meelitamiseks valda voi kirjutada projekte ettevotluse

arendamiseks, toetamiseks.

2.9.Sotsiaaltoetused

Makstavad rahalised toetused aitavad vdhendada elanikke vdimalikku ebavordsust.

Makstavad toetused on vidikesed ja ei vasta reaalsetele vajadustele.

Maniste Vallavolikogu poolt kehtestatud tingimustel ja korras makstakse valla eelarvest:

Valla eelarvest makstavate toetuste liigid on jargmised: matusetoetus; Moniste Kooli I

klassi astuvate laste koolitoetus; laste joulutoetus; prillitoetus; siinnitoetus

Matusetoetus - matusetoetuse suurus on 128 eurot. Toetust makstakse isiku, kelle elukohaks
rahvastikuregistris oli Mdniste vald, surma korral. Matusetoetus makstakse vilja matuse
korraldajale avalduse alusel. Matusetoetus makstakse matuse korraldajale sularahas voi
kantakse tema arvelduskontole kolme péaeva jooksul. Omasteta isiku surma korral korraldab

matuse vallavalitsus.

Joonis 33 Matusetoetus MOniste vallas
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Allikas: KOV
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Joonisel 33 on ndha, et Moniste vallas maksti matusetoetust kdige viahem 2007 a ja koige

rohkem 2010 a. 2011 a on matusetoetuste valjamakse summad jille vdhenenud.

Mbéniste Kooli I klassi astuvate laste koolitoetus - Mdniste kooli esimesse klassi astuvate
laste koolitoetus on 45 eurot. Esimesse klassi astuvate laste koolitoetus makstakse vilja lapse
ithe vanema avalduse alusel enne kooliaasta algust.

Moniste vallas maksti 2007 a kuni 2009 a (vt joonist 34 Ik 35) Moniste kooli esimesse klassi
astuvate lastele koolitoetust 63,91 eurot (1000 krooni) ja alates 2010 a makstakse toetuse
summaks 45 eurot (750 krooni). 2010 a ldks Moniste kooli I klassi 5 last ja 2011 a 8 last.

Joonis 34 Moniste kooli I klaasi astuvate laste koolitoetus
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Allikas: KOV
Laste joulutoetus - koolieast noorematele lastele ja pohikoolis dppivatele Opilastele antakse

joulupakid, mille maksumus on kuni 4 eurot.
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Joonis 35 Joulupakkide saajad Mdniste vallas
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Allikas: KOV

2007 a kuni 2008 a oli joulupaki hinnaks 6,39 eurot (100 krooni). Alates 2009 a on joulupaki
hinnaks 3,19 eurot. Joulupaki hinna langetamise tingis Moniste valla majanduslik seis. Samas
on ka laste arv alates 2008 a vihenenud. Laste arvu tdusu on mérgata 2011 a 7 lapse vorra,

vorreldes 2010 a

Prillitoetus - prillitoetust makstakse kuni 24-aastaste iildhariduslike koolide (pohikool,
keskkool ja giimnaasium), kutsedppeasutuste ja korgkoolide péevases dppevormis Oppivate
Opilaste prillide voi lddtsede maksumuse hiivitamiseks kuni 32 eurot iiks kord aastas.

Prillitoetus makstakse vélja avalduse ja kuludokumendi esitamisel.
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Joonis 36 Prillitoetus Moniste vallas
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Allikas: KOV

Prillitoetus oli ainuke toetus mille suurust ei vihendatud ka majandusliu raske olukorra ajal.
Prillitoetus on viga vajalik toetus ja seda niitab ka joonis 36, et vajadus toetuse jirele on
alates 2009 a suurenenud.

Loetletud toetused vdhendavad ebavordsust valla elanike vahel ning toetavad raskesse

situatsiooni sattunud inimest.

Siinnitoetus - toetust on 0igus saada Moniste valla elanikul, kelle alaline elukoht Eesti
rahvastikuregistri andmetel on Moniste vallas ja tema laps kantakse Moniste valla
elanikeregistrisse. Toetust on nimetatud isikutel digus saada jargmistel juhtudel: lapse siinni
korral ja kuni kuue kuu vanuse lapse lapsendamisel. Toetuse suurus on:

1) 192 eurot iihe lapse siinni puhul;

tihe lapse siinni korral voi kuni kuue kuu vanuse lapse lapsendamise korral 128 eurot peale

siinni registreerimist ja 64 eurot lapse 1-aastaseks saamisel;

2) 640 eurot kaksikute siinni puhul;

kaksikute siinni korral 384 eurot peale siindide registreerimist ja 256 eurot kaksikute — 1-
aastaseks saamisel;

3) 959 eurot kolmikute siinni puhul.

kolmikute siinni korral 576 eurot peale slindide registreerimist ja 384 eurot kolmikute 1-

aastaseks saamisel.
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Joonis 37 Sunnitoetus Moniste vallas
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Allikas: KOV

Jooniselt 37 selgub, et 2008 a maksti Mdniste vallas kdige enam silinnitoetust ja 2009 a maksti
kdige enam 1- a vanuseks saanud laste toetust. Mdniste vallas on siindite arv 2011 a langenud

vorreldes 2008 a-ga.

2.10. Sotsiaalteenused
Moniste Vallavalitsuse poolt pakutavad sotsiaalteenused parandavad inimeste toimetulekut

ning vidhendavad ebavdrdsust, kuid ei vasta reaalsetele vajadustele.
MBoniste vallas pakutavad sotsiaalteenused on:

Sotsiaalnoustamisega tegeleb oma igapdevases t00s valla sotsiaaltod spetsialist.
Sotsiaalndustamise teenus on kittesaadav kdigile soovijatele. Noustamisel tutvustatakse kliendile
nende Oigusi ja seaduslike huvide kaitsemise vdimalusi ning abistatakse konkreetsete Sotsiaalsete

probleemide lahendamisel. Eriti tohus on juhtumipdhine vorgustiku to0.

Rehabilitatsiooniteenus on isiku iseseisva toimetuleku, sotsiaalse integratsiooni ja toGtamise
voOi toole asumise soodustamiseks osutatav teenus. Erivajadusest ldhtuvalt on voimalik saada
rehabilitatsiooniteenuseid iile Eesti erinevates asutustes. Ldhim rehabilitatsiooniteenust

pakkuv asutus on Louna-Eesti Haigla AS rehabilitatsioonimeeskond.

Eluasemeteenus, mida on voimalik taotleda vallas isikutel vdi perekondadel elavatel
kooskdlas

vastuvoetud korrale, kes ei ole ise voimelised eluaset mingitel pohjustel muretsema.
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Mboniste vallas Moniste kiilas on olemas sotsiaalkorter, kus on neli tuba ja hetkel elab seal
kaks elanikku (naised). VVabade eluasemete leidmine on vallas keeruline. Probleeme tekitab

omanike poolne korge hinnatase ja samas eluasemete lagunemine.

Eluruumi kohandamise teenus, mille osutamisega tagatakse isikule, kellel on vaja
kohandada eluruum vastavalt puudest tingitud vajadusele. Teenuse vajadus lahendatakse

avalduse alusel, teenuse vajadus on hetkel olemas.

Hooldaja teenust kasutavad puudega tiiskasvanud inimesed ja puuetega lapsed, kes vajavad

oma igapdevaeluga toimetulekuks piisivat abi ja jarelvalvet.

Isikliku abiataja teenust Mdniste vallas ei osutata.
Tugiisikuteenust Moniste vallas ei osutata. Selle teenuse kohta on ainult korra sotsiaalt6o
spetsialisti poole poordutud, kuid siis lapsevanem otsustas, et ta loobub oma soovist, kuna

laps ei vaja siiski nii paju abi.

Hooldekodu teenust Moniste vallas ei osutata. Vajadusel on Moniste valla elanikud asunud
hooldamisele iimbruskonna Rd&uge, Hargla ja Somerpalu hooldekodudes ja samas ka
hooldekodudes, mis sobivad hooldatava ldhedastele (Louna-Eesti Haigla AS). Mdniste vald
kasutab Hargla ja Somerpalu hooldusasutuste teenust, kuna teenus on kvaliteetne ja hetkel ka
taskukohane. Kui pereliikmed on paigutanud oma hooldatava teenusele siis teenuse eest tasub
iildjuhul klient ja tema pere ise, vald aitab kulusid katta pdhjendatud vajadusel ja seda on
juhtunud ainult paaril korral. Hooldekodus on 2011 aasta 16puga hooldamisel 4 klienti (neist 2
tasub kulud KOV).

Erihoolduse teenusele on Moniste vallast asunud 1 klienti, kes on hooldamisel Louna-Eesti
Haigla AS erihooldekodus toetatud elamise teenusel. Erihooldusteenuste eest tasub nii klient

ise kui ka riik.

Eestkostja médramise korraldamine Moniste vallas toimub vastavalt seadustele 1dbi kohtu,
kusjuures kohtudokumentide kogumine on kohaliku omavalitsuse korraldada. Moniste vallas
on eestkostja médratud viiele lapsele ja iihele todealisele isikule on dokmentide ajamine
pooleli

Kodudendusteenus on Moniste vallas kétte saadav alates 2010 a aprillist ja seda osutab FEI
Lagle Everest. Kodudendusteenusele suunab pohiliselt perearst kuid erandina ka valla

sostiaaltdo spetsialist. Koostdo teenuse osutajaga on véga hea.
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Asenduskodu teenust vallas ei pakuta, vanemliku hoolitsuseta alaealist ei ole suunatud
teenusele viljaspool maakonda, sest on leitud sobiv eestkostja omast vallast. Naaber vald

Varstu, on valmis looma peremajadega asenduskodu Vorumaale.

Sotsiaaltransporditeenus on vajadusel kéttesaadav sotsiaaltoo spetsialisti isikliku auto ndol
kuid teenuse vajadus on pidevalt kasvanud. Kuna sotsiaalil puudub teenuse osutamiseks
transport siis puudub hetkel viljatodtatud kord. Teenuse vajadus kasvas seoses iihistranspordi
muutumisega. Eritransporti - lamajate, ratastoolis klientide transportimiseks on vdimalik

tellida Louna-Eesti Haiglast, (teenus kallis ja teenuse vajadus suurenenud).

Avaliku sauna teenus on otstarbekas rakendada kogukonnasauna teenusena, mida kogukond
ise korraldab ja majandab. Vajadus avaliku sauna teenuse jargi on viike. Kaasaegsed
korralikud pesemisvdimalused on loodud Modniste koolis ja Moniste rahvamajas vdimla

juures.

Turvakodu teenust Moniste vallas rakendatud ei ole, vajadus teenuse jarele hetkel puudub.
Kui aga vajadus tekib saab seda Moniste vallas rakendada kohe kui on valminud Mdniste

vallas Sotsiaal- ja Tervishoiukeskus.

Supikoogi teenust Moniste vallas rakendatud ei ole, vajadusel on klientidele teenus tagatud
Moniste koolis oleva kodgi abiga. Sellist abi on ldinud vaja viimasel aastal kahel korral ja
umbes kuu ajalise kestvusega. Perekondadele on osutatud abi toidupakkide ja muu abi —
makaronid, jahu, jne. - jagamisega.

Pidevakeskuse teenust vallas rakendatud ei ole, kuivord kohalik kultuurikeskus ja Moniste
Maanaiste Seltsi tegevused pakuvad huvitegevusi ja mitmesuguseid ettevotmisi nii puudega

kui eakatele elanikele.

Lapsehoiuteenus on lapsevanema toGtamist, Oppimist voi toimetulekut toetav teenus, mille
véltel tagab lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoiuteenuse osutaja.
Lapsehoiuteenuse digusliku reguleerimise eesmirk on suurendada laste turvalisust olukorras,
mil lapsed on antud ajutiselt vOoraste inimeste hoole alla. Lapsehoiuteenus ja sellele
esitatavad nduded on reguleeritud alates 1. jaanuarist 2007 Sostiaalhoolekande seaduses.
Moniste vallas ei ole lapsehoiuteenust arendatud ega ka rakendatud. Teenuse vajadus on

olnud suvisel ajal (teenust ei ole vanaud puuetega lapsed suvisel ajal) ja siin kohal voikski
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teenust hakata arendama Mdniste kooli lasteaed, kuna ruumid, vdimalused ja personaal on
selleks olemas ja piisav.
Voru maakonnas pakub lapsehoiteenust Lasva vald ja lapsehoiteenus on arendamisel Voru

linnas.

2.11. Kaasatus kogukonna tegevusse

2.11.1. Kogukonna motivaatorid

Kogukonna motivaatoriteks on kohaliku omavalitsuse tunnustus. Moniste valla elanikke, kes
on oma iihiskondliku voi todalase tegevusega silma paistnud, tunnustatakse ning seeldbi
vadrtustatakse inimest nii avalikus-, era kui ka kolmandas sektoris.

Moniste vallas toimub vastavalt valla pohimiirusele valla elanike tunnustamine. Selleks on
vallas moodustatud valla tinukirja andmise komisjon. Tunnustamine toimub vastavalt
komisjoni ettepanekule valla tinukirja ja vapimdrgi andmisega erinevatel tiritustel (nditeks

hallatavate asutuste tidhtpdevad, valla kodanikupédev).

Moniste valla tinukirja on saanud 2009 a oktoobris eakatepdeva tidhistamisel Moniste valla
kaks koige eakamat elanikku Mirada Mitt ja Voldemar Kasuk.

15. mail 2010 a toimus Mdniste Kooli 280. juubeliiiritus, kus anti Moniste valla tanukirju
jargmistele isikutele: Moniste Kooli — tinukiri jarjepideva to0 eest; Moniste muuseum —
tanukiri valla hariduselu rikastamise eest muuseumi teemapdevade lébiviimisega; Aili —
Kiilike Paeglis — tanukiri Moniste valla ajaloopérandi hoidmise ja edasikandmise eest; Maigi
Teorein — tanukiri sooja siidamega tehtud pikaajalise t66 eest, Eda Tuvikene — tanukiri
silmapaistvate tulemuste eest Moniste valla kodutiitarde ja noorkodkaste juhendamisel.
Lahtudes Moniste valla pohimidirusest antakse koos valla tdnukirjaga ka Moniste valla
vapimark.

25.juunil 2011a toimus Moniste valla 20.juubelitiritusega ja Moniste valla kodukandipdevade
tahistamisega anti Moniste valla tianukirju jargmistele isikutele: AS Viljandi Aken ja Uks
Saru Komponendidivisjoni juht Tarmo Vainola — tanukiri tootmise arendamise ja kohaliku
kiilaelu toetamise eest; Tonu Lindeberg — tinukiri panuse eest valla arengusse
vallavanemana toGtamise ajal; Antonina Pettai — tanukiri Kodukandipdevade traditsiooni
algatamise eest 1986. A ja vabatahtliku t66 eest Eestimaa Lounatipu dpperaja arendamisel ja
hooldamisel; Lempo Must — tinukiri kohalikku ja iihiskondlikku elu toetava tegevuse ja
pollumajanduse edastamise eest Moniste vallas; Tonis — Koit Pihu — tdnukiri kohalikku ja

tihiskondlikku elu toetava tegevuse ja pdllumajanduse edendamise eest Moniste vallas; Rein
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Ko6iv — Moéniste valla viljapoole tunnustuse suurendamise eest, kohaliku elu edendamise ja

tegevuste arendamise eest.

2.12.Elanike kaasamine

Elanike  kaasamine  avalikke  planeerimisprotsessidesse ~ voi  laiemat  elanikkonna
otsustamisprotsessi toimub lébi seadustes ettendhtud meetmete: avalikustamine maakonna lehes,
valla lehes, teadetetahvlil, avalike viljapanekute, arutelude ja koosolekute korraldamisega. Koigil
elanikel on vdimalik osaleda erinevate arengukavade koostamisel ja planeeringute menetlemisel.
Valla igapdevaelu mitmekesistamisel on oluline koht iihistegevuse ja seltsieluga, enamasti on
aktiivsematel tegutsejatel moodustatud mittetulundusiihingud. Moniste vallas on registreeritud 15
mittetulundusiihingut, 5 seltsingut ja 3 korteriithistut (1 Saru kiilas ja 2 Moniste kiilas).
Seltsingute tegevust reguleerib ainult seltsinguleping ning neid ei pea registreerima. Seetottu
on nende kohta andmete leidmine raskem.

Mittetulundusiihingud Méniste vallas:

e 1999 a registreeriti esimene MTU, mis on kdige kauem tegutsenud, Moniste
Maanaiste Selts, Pohikirja kohaselt on seltsi eesméargiks maaelu, kultuuri, spordi ja
meelelahutuste  harrastamine, hoolekande arendamine, maaelu, Kkultuuri ja
traditsioonide séilitamine, looduse ja puhta eclukeskkonna kaitsmine, tervise ja
kodukultuuri edendamine, perekonna tugevdamine.

e 2000. aastal moodustati kaks MTU-d — Tursa Kiila Arenguriihm ja ELPHAL. Tursa
Kiila Arenguriithm tegeles asutamise jarel aktiivselt kiilaclu edendamisega, praguseks
on tegevus soikunud, kuna eestvedaja on meie vallast lahkunud. MTU ELPHAL
moodustati peamiselt hariduselu mitmekesistamiseks.

e 2002.aastal registrieediti motoklubi Wildhogs MC. Klubi oli omaalgatuslikult
tegutsenud selleks ajaks lile kolme aasta. Motoklubi eesmirgiks on motoklutuuri
propageerimine ning selleks korraldatakse erinevaid {iiritusi. Motoklubil on oma hoone
Tiitsa kiilas, mida on korrastatud ja viimasel ajal on ka suurt tihelepanu podratud
timbruse haljastusele. Tuntuim traditsiooniline iiritus on iga kahe aasta tagant toimuv
Ekstreemmotopdev, kus tutvustatakse erinevaid mootorsdidukeid ja korraldatakse
erinevaid voistlusi. Motoklubi on osalenud Unimoto Euroopa Meistrivoistlustel, kus
2009. ja 2010. aastal saavutati kuues koht. Hoone rekonstrueerimiseks on koostatud
chitusprojekt. 2012. aastal on kavas osaleda Sveitsis toimuvatel Unimoto Euroopa

Meistrivoistlustel. (http://www.wildhogsmc.ee/)

e 2005. aastal moodustati Louna Eesti Jahikoerte Opetamise Selts.
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e 2006.aastal kanti registrisse MTU A#remaa Noored. Eesmirgiks on piirkonna
elanikele, sealhulgas noortele, tingimuste loomine tegutsemaks vaba tahte alusel
véljaspool perekonda, Oppekava ja t60d oma vaimse ja fliiisilise arengu
soodustamiseks, samuti piirkonna looduse, kultuuripdrandi ja arenguvoimaluste
tundmadppimine, keskkonna- ja loodusekaitse probleemidega tegelemine,
keskkonnaalase teadlikkuse tdostmine, sdéstliku ja tervisliku eluviisi propageerimine,
harrastustegevuse ja kultuurielu elavdamine ning mitmekesistamine, elanike
iihiskondliku aktiivsuse tdstmine. MTU sai soodsatel tingimustel Méniste kiilas asuva
saunahoone, mis iihiste jdududega remonditi ning 2006. aasta septembris avas seal
uksed Moniste Avatud Noortekeskus. Esimene suurem rekonstrueerimisprojekt
teostati 2008.aastal, kui vahetati vilja aknad ja uksed ning uuendati tegevusruumi
porand. 2012. aastal 10petatakse rekonstrueerimise teine etapp, mille kdigus hoone
soojustatakse, vahetatkse vilja katus ja chitatakse vilja hoone teine korrus. Sama
projekti raames on muretsetud segariihmale Hargla kihelkonna rahvariided.
Noortekeskusel on vilja kujunenud tradistioonilised iiritused - ANK-i siinnipdev,
isadepiev, jdulude tihistamine, mida viimasel kolmel aastal on tehtud koostdds MTU-
ga Murtud Rukkilille Uhing - mida on korraldatud igal aastal. MTU AZremaa Noored
algatusel on kédimas projekt “Tipud kokku”, mis iihendab nelja valda. Idas on
partneriks Vaivara vald, Pohjas Viimsi vald (Prangli saar) ja lddnes Liimanda vald.

e 2007. aastal moodustati MTU Alaveski Loomapark, mis pakub vdimalust vaadelda
loomi voimalikult loodusldhedastes tingimustes. Loomapargi fauna on mitmekesine ja
taieneb pidevalt uute liikidega. Loomapargis elab kokku umbes 90 looma ning 28
faasanit. Loomapargi koige vanemad elanikud on metssead. Loomapargis elavad ema-
ja isakarud ja nende kolm poega kes siindisid 7.01.2012, kits, kdhrik, jahi- ja
kuningfaasanid, Davidi hirved, oravad, ilvesed ja rebased. Loomapargi kiilastamiseks

on soovitatav ette helistada (http://alaveski.tripod.com/index.html).

e 2008. aastal registreeriti MTU Hiirova. MTU Hiirova eesmirgiks on Hiirova kiila elu
korraldamine ja edendamine,infrastruktuuride viljatddtamine ja arendamine. MTU
Hiirova korraldab kohaliku elu arendamiseks kohtumisi, seminare, kokkutulekuid,
esindab ja osaleb iihingut ja tema liikmeid puudutavate kiisimuste lahendamisel,
organiseerib ja korraldab kohalikku kultuurielu, levitab {ihingu tegevust puudutavat
informatsiooni, korraldab ja arendab turismi-, keskkonnakaitse- ja muinsuskaitsealast

tegevust.
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2009. aastal moodustati MTU Labritsa, mis iihendab kolme kiila — Sakurgi, Singa ja
Koemetsa — elanikke. Eesméargiks on kiilaelu, kohaliku elulaadi, kultuurielu, hariduse,
loodushoiu ja keskkonnasiéstliku eluviisi sdilitamine, arendamine ja tutvustamine
Esimese tegevusena piistitati ootekojad kolme kiila bussi- ja autokaupluse
ootekohtadesse. Kiilaselts on korraldanud erinevaid piirkondlikke iiritusi (Leninlikud
laupdevakud, vastla- ja jaanipdev), samuti lilevallalise Mihklipdeva laada 2009. aastal
Moniste pargis. 2010. aastal korraldas laada MTU Aidremaa Noored. 2011. aastal
korraldas MTU kiilapdeva, kus osales iile 80 endise, praeguse ja loodetavasti ka
tulevas elaniku.

2010. aastal moodustati neli MTU-d. Metsavenna Hokiklubi, Metsavenna
Jalgpalliklubi ja Vastse-Roosa Kiilaselts on registreeritud Vastse-Roosa kiilas.
Kiilaseltsi eesmérgiks on kiilaclu, kohaliku elulaadi, kultuurielu, hariduse,
tervisespordi, loodushoiu ja keskkonnasdastliku eluviisi séilitamine, arendamine,
tutvustamine ning kiila infrastruktuuri arendamine. 2010. aastal toimusid
heakorratalgud, piknik ja Oppereisid Seto Kungriigi pdevale ja Liiiibnitsa kala- ja
sibulalaadale. 2011. aastal toimus kiilapdev, mille raames téhistati Vastse-Roosa Kooli
70. stinniaastapdeva. Kiilaseltsi juures tegutseb ka niiteseltskond, kes mangis tritusel
kooliavamispeol samuti kavas olnud nditemangu. 2011. aastal otsustas KIK rahastada
kiilaseltsi projekti, millega ehitatakse vilja Vaidva kalatrepp ja kudemisalad.

MTU Liivimaa Lihaveis registreeriti 8.veebruaril 2010. MTU Liivimaa Lihaveis loodi
Eesti suuremate anguse ja herefordi tdugu lihaveisekasvatajate poolt eesmérgiga
propageerida ja turustada rohusootadel kasvatatud veiste liha. Liikmete karjad asuvad
ajaloolistel Liivimaa aladel ja on mahetunnustusega — loomadele ei séodeta
tavapdllumajndusest pirit sdddalisandeid ega teravilja. Uhingu eesmirgiks on pakkuda
tarbijale kindla kvaliteediga puhast toorainet, oluline meile on loomade heaolu ja
nende kasvatamine veisele tdiesti loomulikus keskkonnas - rohumaal. MTU Liivimaa
Lihavesel on 11 liiget, kes varustavad tthingut loomadega.

(http://www.liivimaalihaveis.ee/)

2011. aastal on registreeritud kaks MTU-d — Saru Spordi, Kultuuri ja Turismikeskus ja
Mboniste Kultuuriselts. Viimase eesmérgiks on piirkonna omakultuuri siilitamine ja
edendamine, pereliikumise aktiviseerimine, sportlike eluviiside propageerimine,
kasitoo traditsioonide sdilitamine ja edasiandmine lastele, hoolekande arendamine,

tervise ja kodukultuuri edendamine, looduse ja puhta elukeskkonna kaitsmine, lastele
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suuremate vOimaluste leidmine vabaaja sisutamiseks, enese harimine tdienddppe
kursuste kaudu.
Seltsingud Moniste vallas:

e Seltsinguid on teadaolevalt viis. Tundu kiilaseltsing on kiila piires asuvate talude
juurde viivad teed tdhistanud viitadega ning heakoorastanud kiilaplatsi, kus kiila
ithistiritused toimuvad.

e Sarukiila Seltsing korraldas 2011.aastal Saru kooli kokkutuleku, kus osales iile 100
inimese. Varasematel aastatel on seltsing vilja andnud Mboniste valla
turismiettevotteid tutvustava voldiku ning Veskijarve dirde on rajatud puhkekoht.

e Kiilaseltsing Sarrego tihendab nn Saru lauatehas piirkonna elanikke. Traditsiooniliseks
on saanud Sarus korraldatav jaanipdev ning heakorratalgud. 2011. aastal toetas
Kohaliku Omaalgatuse programm Saru lauatehas bussi ootekoja ehitamist ning 2012.
aastal see ka teostatakse.

e Lauluseltsing HEIA liikmeteks on segaansambli liikmed, kes 2011. aastal tdhistasid
kooskdimise 15. aastapdeva. Segarahvatantsuriihma litkmed on moodustanud
tantsuseltsingu.

Kodanikude omaalgatuslik tegevus mitmekesistab valla iiritusi, pakub tegijatele meelelahutust
ja aitab leida tegevuste jaoks materiaalseid vahendeid. Mittetulundusiihingute tegevuses ja
iirituses on voimalik kdigil vallaelanikel leida just neile sobivad iiritused ja tegevused.
Mittetulundusiihingute iritused on kéttesaadavad ka viikese sissetulekuga elanikkonnale.
Samas on mittetulundusiihingute toimimine vdga soltuv rahaliste vahendite olemasolust,

enamast saadakse vajalik toetus erinevates projektidest.

2.13. Naabrivalve piirkondade arv

MBoniste vallas ei ole lihtegi piirkonda, kus oleks ametlikult registreeritud naabrivalve.

2.13.1.Kultuurielus osalemise véimalus

Moniste vallas on renoveeritud rahvamaja, kus korraldatakse {ihisiiritusi, viiakse l4bi
erinevate huviringide t66. Urituste kava koostatakse iga aasta alguses. Kindlasti toimub iga
aasta Eesti Vabariigi aastapideva kontsert/aktus, hallatavate asutuste juubelitihtpdevad ning
kevadised koristustalgud kiilades. Neljandat aastat viiakse ldbi rahvausvahelist ealatepdeva

Moniste valla eakatele alates 60- ndast eluaastast.
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Rahvamajas toimuvad lisaks kohvidhtud, tantsupeod, teatrite kiilalisetendused, lastelaagrid,

viljasdidud, osalemised erinevatel laulu- ja tantsupidudel ja palju muud.

Suuremaid iilevallalisi iiritusi korraldavad MTU-d oma eestvedamisel — vastlapievad kiilades
(MTU Labritsa, Metsavenna talu), Mehkamaa Triatlon (MTU A#iremaa Noored),
Ekstreemmotopiev (MTU Wildhogs MC), Mihklipdeva laat (MTU Asiremaa Noored),
kiilapdevad ja jaanipdevad kiilades (MTU Labrtitsa, MTU Vastse-Roosa Kiilaselts, seltsing
Sarrego). MTU Aédremaa Noored eestvedamisel toimuvad iihisiiritused Eestimaa

tipuvaldadega - Liimanda, Vaivara, Viimsi (Prangli saar).

Rahvamajas tegutsevad jargmised ringid: Mehkamaa memme-taadi tantsurithm, Laulvad
Memmed, Kapell, Naisriihm, Segariihm, Segaansambel, Néitering, Naiste estraadiriihm, Laste

rahvatantsurihm.

Valla elu muudavad mitmekesisemaks ning edendavad tervise- ja kodukultuuri Mdniste
Maanaiste Selts MTU, Motoklubi Wildhogs MC, Tursa Kiila Arenguriihm, Kivioja Seltsing,
Asremaa Noored MTU, Vastse-Roosa Kiilaselts.
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3.LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Lapse- ja noorukieas pannakse alus inimese terviseteadlikkusele ja tervist sédéstvale
kditumisele. Tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja
tehiskeskkond, lasteaia- ja koolikeskkond, samuti iildine sotsiaalmajanduslik keskkond, sh
haridus- ja tervishoiusiisteemi korraldus ning to6tus ja vaesus riigis. Suurt moju avaldab
lastele neid timbritsev sotsiaalne vorgustik, vanemate, vanavanemate, soprade eluviis ja
kditumine.

Joonis 38 Laste arv Mdniste vallas
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Allikas: Statistikaamet

Jooniselt 38 ndhtub, et Moniste vallas on viimase viie aastaga laste arv vidhenenud 40 lapse

vorra. Kdige suurem vihenemine on vanuseriihmas 10-14 a ja vanuserithmas 15 -19 a.

3.1. Opilaste arv haridusasutuses

Kooliharidust on Monistes antud juba 1739. aastast. Pracgune Moniste Kool asub Kuutsi
kiilas kahes omavahel ithendatud hoones, millest vanem on ehitatud 1898.a. Koolimaja uus
hoone valmis 2000.a. ning on ehitatud kaasaja ndudeid silmas pidades. Alates 2004.a. siigisest
tootab kooli ruumides valla raamatukogu. 2005.a. toodi Moniste Pohikooli ruumidesse
Moniste Lasteaed. Kahe viimatinimetatud asutuse liitmisel tekkis Moniste Kool. Tdnane kool
on kahe liitrithma ja 9 klassikomplektiga munitsipaalkool, mille iilesanne on tagada kdigile
teeninduspiirkonna lastele voimalused alus- ja pohihariduse omandamiseks ning huvialaseks

tegevuseks.
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Joonis 39 Laste arv valla haridusastustes

120

100 ¥~

80
<
£ % A
& 60
L] e
-

40 |

20

0 4 As v - g

2007 | 2008 2009 2010 2011

W Lasteaed 35 34 32 31 26
® Kool 102 91 83 72 75

Allikas: Moniste kool ja lasteaed

Laste arvu vdahenemine nii lasteaias kui ka koolis on muret tekitav, mis vOib péris kiiresti tuua
kaasa koolis t66 limberkorraldamise. Viimase viie aastaga on koolis Opilaste arv viheneud 27

lapse vorra, mida voiks vorrelda kolme klassitdis lastega.

Opilastel on vdimalus osaleda huvialaringides: meisterdamine, muusikaring, mudilaskoor,
spordiringid (kergejoustik, {ildkehaline treening, orienteerumine, suusatamine, jalgpall), kodu-
uurijate ring, tantsuring jne. Aktiivselt tegutsevad noorkotkad. Nii koolis kui lasteaias
vadrtustatakse voru keele ja omakultuuri hoidmist. Lasteaed teeb aktiivselt koostodd kohalike
talunikega ja Mdoniste Muuseumiga lastele oppekéikude korraldamisel. Koolil on arendamisel
ouedppe klass Karisoddis. Kooli tugevusteks on Opetajate koostoo iga Opilase arengust

ldhtuval dppe- ja kasvatustdol ning dppetddd toetaval projektitdool.
3.2. Lastele ohutu elu - ja opikeskond

Moniste valla lastele ja noortele on tagatud ohutu elu- ja pikeskkond. Lasteaiani, koolini viib
tahistatud tlekdigurada. Kooli, lasteaeda ja sealt tagasi sdoidutab lapsi igal to6paeval Mdniste
vallaga solmitud dpilasveoteenuse lepingu alusel koolibuss. Sisetemperatuur haridusasutustes
tldjuhul vastab tervisekaitse ja energiasddstu elementaarsetele nduetele, kuid talvisel
perioodil on tulnud ette asjaolusid, kus noutav temeratuur on langenud alla ndutud taseme.

Sellisel juhul on kasutatud lisakiitteks elektriradiaatoreid.
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2005. aastal lasteaia kolimisega koolimajja, paranesid laste fiiiisilise kasvukeskkonna
tingimused oluliselt. Keskmine rithmaruumide suurus lasteaias lapse kohta on kolme aasta
keskmisena 3,0. Keskmine ménguviljaku suurus lapse kohta on 56,1 m? . Lasteaia juurde
rajatud méanguvaljak vastab turva ja ohutuse nouetele. Ruumid on puhtad ja valged. Lasteaia
territoorium on piiratud aiaga. Igal Oppeaastal on tdiendatud lasteaia Gueala
ménguvahenditega. Ruumikitsikust litkumisméngudeks lasteaias piiiitakse leevendada
tegevuste planeerimisega kooli ruumidesse. Viibitakse palju dues. Kdiakse palju matkadel ja
oppekdikudel piirkonna taludes ja Oppepdevadel muuseumis. Liikumisméngude l&biviimiseks

lasteaias oli vajadus iihe ruumi jarele, mis ka 2011 a siigisel sai olema.

Koolimaja, kus toimub dppetdd ja kook vastavad kdigile tuleohutuse ja tervisekaitse nduetele.
Vaid koolimaja vanemas osas pole paigaldatud automaatset tuletdrje signalisatsiooni (on
suitsuandur). Perioodiliselt on 1dbi viidud tuleohutusdppusi. On toimunud elektriohutusdppus
(2006). Kooskdlastatud on Moniste Kooli tuleohutusjuhend (2007) ja Moniste Kooli
toosisekorraeeskirjad (2007), koostatud ohutusjuhendid kodgi todtajatele, infojuhile,

kriisikditumise pohimotted (viimased vajavad kiill pisut meeldetuletamist. (Mdniste kooli

arengukava).

3.3. Terviseedendavad haridusasutused

Vorumaa tervistedendavate koolide vorgustikku kuulub 11 kooli. Vorumaa
tervistedendavate koolide vorgustikule pani aluse 1993.a Vorusoo Pohikool, kelle
oigusjarglane on Voru I Pohikool. Alates 2009 a stigisest kuulub ka Moniste Kool Vorumaa

terviseedendavate koolide vorgustikku.

Majandusjuhataja on pélvinud tervisekaitsetalituse tunnustuse meniiiide koostamise ja
kaloraazi arvestamise nouetekohase tditmise eest. Tunnustust pélvis ka lasteaia lastele pakutav

soe s00k ohtuooteks.

Moniste Koolis ei ole probleeme alkoholi ega narkootikumidega. Koolikiusamise niitaja on
tunduvalt alla riigi keskmise. Opilaste arvates esineb narrimist, kuid fiiiisilist koolikiusamist ei

esine.

Opilaste arvamus turvalisuse ja meeldiva koolikeskonna tagamiseks on dpetajaskonna jaoks
viga oluline. Kaasame Opilasi otsustusprotsessidesse ldbi Opilasesinduse, kiisitluste ja

umarlauakoosolekute. (Moniste kooli arengukava).
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3.4. Kooli- lasteaia terviseteenuse olemasolu

Mboniste vallas tegutseb perearstikeskus, kus on perearst Arija Rimbeniece ja perearstidde
Milla Liiv. Samuti on olemas hambaravi. Hetkel on vallas késil sotsiaal- ja tervishoiukeskuse
rajamine, mis koondab iihte majja erinevad ning vajalikud terviseedendusteenused. Koolis
puudub kohapeal psiihholoogi ja logopeedi teenus, kuid seda saab kasutada Voru Linnas

olevas Oppendustamiskeskuses. Vajadus tugiteenuste jirele hetkel puudub.
3.5. Koolikohustuse tiitmine

Koolikohustuse tiditmine esimeses kooliastmes on 100 %-line. PShikoolis on margata alates
2001 aastst koolikohustuse tditmise paranemistendentsi. Selle pohjuseks voib olla hariduse
vajalikkuse teadvustamine ja hariduse populariseerimine noorte endi hulgas ning sotsiaaltoo

spetsialisti ja psiihholoogi t66 tulemus.

3.6. Noorte kuriteod

Tabel 3 Alaealiste poolt toime pandud kuritegude ja vaartegude arv Voru politseijaoskonna

teeninduspiirkonnas 2005-2009 aastal valdade 1dikes

Kuriteod 2005 2006 2007 [2008 2009  |Muutus eelmise aastaga Muutus %
'Voru linn 425 447 424 455 430 -25 -5,49
/Antsla vald 90 74 79 73 66 -7 -9,58
Haanja vald 12 16 15 13 21 3 61,53
Lasva vald 23 32 31 52 22 -30 -57,69
Meremée vald 17 32 12 24 24 0 0
Misso vald 16 20 17 24 23 -1 -4,16
Moniste vald 18 10 26 22 7 -15 -68,18
Rouge vald 38 26 36 50 41 -9 -18
Sdmerpalu vald 51 48 53 49 58 9 18,36
Urvaste vald 33 32 43 37 35 -2 5,4
\Varstu vald 25 20 33 16 28 12 75
Vastseliina vald 46 48 45 56 40 -16 -28,57
Voru vald 126 161 05 98 85 -13 -13,26
Kokku Véru PJ 920 966 009  [969 880 |89 0,18

Allikas: Voru Politseijaoskond

53



Tabel 4 Alaealiste komisjonis registreeritud juhtumite arv

2007 | 2008 | 2009| 2010| 2011
Juhtumite arv, Moniste 3 2 0 0 1

allikas: Voru Maavalitsuse alaealiste komisjon andmetel

Alacaliste komisjoni suunamise iiheks pdhiliseks pdhjuseks oli koolikohustuse osaline mitte
tditmine.

3.7. Lastega ja noortega tegelevad asutused

Laste ja noortega tegelevate asutuste loetelu ja kirjeldamine aitab hinnata laste ja noorte
vOimalusi huvi- ja vabaaja tegevusteks ja eelnevaga seonduvalt ka riskikditumise
viahendamiseks.

Huvitegevust korraldab Mdniste vallas Mdniste kool, rahvamaja, MTU Airemaa Noored ja
Moniste Avatud Noortekeskus.

Asenduskodu Mboniste vallas puudub ja vajadusel on Moniste vald saanud paigutada oma
lapsed asenduskoduteenusele kas asendusperedesse voi lastekodudesse. Hetkel ei ole iihtegi
last asenduskoduteenusel lastekodus kuid on on paigutatud 7 last asendusperedesse.
Péaevahoiuteenust pakub Moniste kooli lastepdevarithm igal téopédeval. Lasteaias tegutseb
kaks lasteaiariihma, iiks suurematele ja teine viiksematele lastele. 2010/2011 oli
lasteaiateenust kasutamas 26 last.

Moniste vallal oma muusikakool puudub. Selleks peavad lapsed sditma naabervalda Antsla
Muusikakooli voi Voru linna Muusikakooli.

Mboniste vallas puuduvad sobilikud kergliiklusteed, seetdttu on ka siin kehvemad jalgrattaga
soitmise voimalused ja rulluisu kohad puuduvad téielikult.

Turvakodu teenus Moniste vallal hetkel puudub. Moniste valla sotisaal- ja tervishoiukeskuse

valmimisega on voimalik ka turvakodteenuse pakkumine.

3.8.Kohaliku omavalitsuse poolne initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste

Kittesaadavust

Haridusasutustes on tagatud laste toitlustamine. Lasteaias maksavad lapse toidu eest ja
lasteaia kohamaksu lapsevanemad. Tasuta toitlustamine on pdhikoolides. Korraldatud on
koolitransport ja vastavalt korrale hiivitatakse kulud. Vallas on piisavalt lasteaiakohti,

jarjekorrad puuduvad. Pikapdevariihm on Modniste koolis. Ujumisdpetust voimaldatakse
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vastavalt Oppekavale koolilastele ning vald vdimaldab ujumise algdopet ka
lasteaialastele.Moniste Vallavalitsus ei toeta huvialaringe, sest selleks puuduvad vahendid.
Moniste vald toetab esimesse klaasi minevaid lapsi. Kohaliku omavalitsus toetab
perearstipraksiseid, rentides neile soodustingimustel ruume. Madniste vallas asub Pédasteameti

Mboniste padstekomando ning neljapdeviti toimub piirkonnakonstaabli vastuvott.

4 TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

MTU Airemaa Noored ja Mdniste Avatud Noortekeskus tegutseb Mdniste vallas vanas
saunahoones, kus noortel on vdimalik méngida erinevaid lauaminge, surfata internetis, kdia

bandiproovis, lugeda raamatuid ning tegeleda muude huvi pakkuvate tegevustega.

Moniste rahvamaja juures tegutsevad mitmesugused arendavad huviringid nagu rahvatants,

lauluring, kunstiring, palliméngud, peotantsjad jne.

4.2.Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Spordi tegemiseks on vdimalik kasutada 2009. aastal rekonstrueeritud kooli staadioni ja
rahvamaja saali, mida saavad kasutada Opilased. Kooli jousaal on avatud kdigile, kuid selle
kasutamine véljastpoolt kooli on viga viike. Talvel on kasutamiseks olemas tasuta suusarajad
kooli timbruses ja Metsavenna talus, tasuline liumégi ja hokiviljak Metsavenna talus. Lisaks

on olemas ujumiskoht ja terviserada koos vdimlemisatraktsioonidega Moniste pargis.

Moniste vallas ja Eestimaa Iounatipus asub ka tildkasutatav terviserada. Eestimaa Iounatipu
looduse dpperada on kavandanud, ehitanud ja kirjeldanud Eesti Looduskaitse Seltsi Varstu

osakond ja Moniste vald Keskkonnainvesteeringute Keskuse rahalisel toetusel 2003. aastal.

Raja tildpikkus on umbes 4,8 km ja selle jalgsi labimiseks kulub kaks-kolm tundi. Rada algab
Naha talu suure tamme alt ning hakkab kulgema riigipiiri vahetus ldheduses, mistottu peab

kaasas olema isikut tdendav dokument.

Lisaks terviserajale on vdimalus iseseisvalt terviselitkumist harrastada metsateedel ja jarvede

umbruses.
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4.3. Transport ja teedevork

Moniste valda 14dbib kokku 12 riigiteed, neist kdige suurema liikluskoormusega on Voru-
Moniste- Valga maantee. Valdaval enamusel valla teedest on kruusakate ja teed on valdavas
osas rahuldavas korras. Mdnistel on tihendus Tallinna, Tartu, Voru, Valga, Antsla ja Parnuga.
Kokku 1dbib valda pédevas 8 bussiliini. Monistest saab ihistranspordiga sdita
maakonnakeskusesse Vorru 5 korda péevas (seda todpdvadel), neist enamus ldbivad 38 km
vahemaa umbes lihe tunniga, liks liin aga sdidab Antsla kaudu ja Vorru joudmiseks kulub
kaks ja pool tundi. Valka on véimalik sdita kaks korda paevas, iihega neist liinidest saab edasi
sdita Torva ja teisega Pdrnusse. Uks liinidest sdidab enne Mdniste keskusest viljumist ka
hajaasustusega kiilades.

Opilaste transport kooli ja koolist koju on Mdnistes korraldatud teenuse ostmisega. Opilasliini
kogupikkus 172 km/pidevas.

Uhistranspordi korraldus rahuldab valla elanike vajadusi. Edasist arengut soosiks bussiliini

kidimapanek Moniste ja Ape vahel.
Riikliku teederegistri andmetel on Moniste valla territooriumil kohalikke teid 98,39 km, sh
kattega (asfaltbetoon, mustkate) teid 1,41 km ja katteta ehk kruusakattega teid on 97,53 km.

Riigimaanteede pikkuseks on 68,06 km, sh mustkattega 21,86 km ja kruusakattega 46,19 km.

Tabel 5.Teed, truubad, sillad

Truubid sillad
teede pikkus m tk Jm tk jm
vald 58 730 65 631,4 0 0
RMK 17 210 13 118,6 3 39,5
muud 21715 67 447,3 4 63,9
riik 68 055
165 710 145 1197,3 7 103,4

Allikas: Teeregister, valla teede inventuur 2006
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Joonis 40 Kulud valla teedele ajavahemikus 2007 — 2011 a
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Allikas: Moniste Vallavalitsus

Riigieelarvest eraldati enim toetust 2008. aastal. Viimasel kolmel aastal on kulud teedele
olnud samal tasemel.

4.4. Keskkonna méjurid

4.4.1. Uhisveevirk ja kanalisatsioon

Uhisveevirgi- ja kanalisatsiooniteenuse osutamine on valla territooriumil omavalitsuse
tilesanne. Moniste valla tihisveevirgi ja —kanalisatsiooni arendamise kava 2008 - 2020 on
kinnitatud 2008.aastal.

Moniste valla tihisveevérgi ja —kanalisatsiooni arendamise kavas on 2008. aastal olukorda
kirjeldatud jargmiselt:

Olemasolev lihisveevirk ja kanalisatsioon arendati valla territooriumil vilja peamiselt aastatel
1960-1990, seega enne Eesti Vabariigi taasiseseisvumist. Heitveetorustiku kogupikkus on 2,7
km ja veetorustiku kogupikkus on 3,1 km. Modniste valla territooriumil on Eesti
Geoloogiafondi andmetel 24 puurkaevu. Neist 20 on kasutuses. Eraomandis on 14 puurkaevu,
munitsipaalomandis 5 puurkaevu, riigi omandis 1 puurkaev. 8 puurkaevu on mitmesugustel
pohjustel (uuringupuurkaevud, mittevajalikud jms) kasutusest véljas. Taasiseseisvumise
jérgsel perioodil tihisveevérki ja iihiskanalisatsiooni oluliselt laiendatud ei ole. Moniste kooli
ehitamisel 2000. aastal valmis uus reoveepuhasti, puurkaev ja veeviark, 2004. aastal Saru kiila
reoveepuhasti. On toimunud olemasolevate vorkude, pumplate ja puhastite hddavajalikud
rekonstrueerimised ja remondid. 2004 aastal valmis Saru kiilas elamute reoveepuhasti.

Rekonstrueeriti ca 40 m kanalisatsioonitorustikku, ehitati ithiselamute reoveepuhasti ja
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rekonstrueeriti - ehitati ca 100 m kanalisatsioonitorustikku. 2004 aastal

rekonstrueeriti

Moniste kiilas ca 300 m veetorustikke. (Moniste valla ihisveevirgi ja —kanalisatsiooni

arendamise kava).

Kuutsi kiilla rajati puurkaev 2008. aastal, 2011. aastal rajati pumplahoone, pesti puurkaev ldbi

ning rajati trass. Mdniste kiilas rekonstrueeriti biotiigid aastatel 2007 — 2008. Mdniste ja Saru

kiilas ehitati 2011. aastal pumplahooned. 2012. aastal rekonstrueeritakse Monistes ja Sarus

veetrassid. Koik veemajandusega seotud investeeringud on tehtud Keskkonnainvesteeringute

Keskuse toetuse abil.

Tabel 6. Uhisveevirgi rekonstrueerimise todsolevad projektid 2011 -2012

KIK € |Omafinantseering € | Trassi pikkus m | Liitujate ligikaudne arv
Mbniste |12 525 3286 3700 190
Saru 7761 2 044 1800 130
Kuutsi 1242 311 140 25
Kokku |21529 5641 5 640 345

Allikas: Moniste Vallavalitsus

Moniste vallas on vee-ettevitjaks Moniste Vallavalitsus. Alates 2010.aastast 01.aprillist tuleb

vee- ja kanalisatsiooniteenuste eest maksta tarbijatel 0,64 € vee kuupmeetri ja 0,45 €

kanalisatsiooniteenuse eest.

Joonis 41. Vee- ja kanalisatsiooniteenuse osutamise tulud ja tehtud kulutused
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Allikas: Moniste Vallavalitsus

Vee- ja kanalisatsiooniteenuse osutamisele on kulutatud viimasel kolmel aastal iile kahe

korra rohkem, kui teenuse osutamisest on tulusid laekunud.
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Hajaasustuse veeprogrammi raames on ehitatud kuus puurkaevu, seitse salvkaevu, 23
veetrassi, puhastatud 10 salvkaevu, soetatud iiks veepump ja kolm komplekti veeseadmeid.
Kokku on aastatel 2007 — 2011 investeeritud hajaasustuses elavate elanike joogiveega
varustamise parandamisele 183 243 €, mis vOrdsetes osades jaguneb omanike, riigieelarve ja

Modniste valla vahel.

4.4.2. Jaatmemajandus

Mboniste valla jadtmehoolduseeskiri kehtestati 2007. aastal. Jddtmeseaduse jargi voib kohalik
omavalitsus jdtta hajaasustusega piirkonnas jddtmeveo korraldamata, kui jddtmeveo
korraldamine on iilemédra kulukas ja sellega ei kaasne tervise- ja keskkonnariske.
Jadtmehoolduseeskirjas on kirjeldatud erinevate jadtmete kéitlemine. Mdniste vald on rajanud
ohtlike jddtmete kogumispunkti 2009. aastal. Investeeringu kogumaksumus oli 14 982 €,
millest Keskkonnainvesteeringute Keskuse toetus oli 90%. Alates 2007.aastast on korraldatud
kord voi kaks aastas ohtlike ja suurjddtmete kogumisringe. Ohtlike jddtmete kogumisringe on
toetanud Keskkonnainvesteeringute Keskus. Pakendite kogumiseks on paigaldatud
konteinerid Moniste A ja O kauplus ,,Sopruse® juures, Kuutsi koolimaja juures ja Saru

kaupluse juures.

Mais 2010 vottis Moniste Vallavolikogu vastu Vorumaa omavalitsusiiksuste iihise jddtmekava
aastateks 2010 — 2014. Dokumendi kohaselt on omavalitsuste 15ikes jagatud jadtmekaitluse
korraldamine — Umbsaares on imberlaadimisjaam, Monistes ja veel viies omavalitsuses asub
ohtlike jddtmete kogumispunkt, Varstus lisaks viiele omavalitsusele jddtmejaam, Antslas,
Rouges ja Vastseliinas kompostimisplatsid. Korraldatud jddtmeveoga liituvad kdik maakonna
omavalitsused alates 2014.aastast, selleks korraldatakse iihine hange. Investeeringuna on
jadtmekava jargi Moniste valda koostdds Varstu vallaga ette ndhtud rajada kompostimisplats,
rahastajatena on édra toodud KIK ja kohalikud omavalitsused ning maksumuseks
hinnanguliselt 64 000 kuni 320 000 €. Kava kohaselt on hajaasustusse planeeritud
jaatmekogumispunktid, mille eeldatavaks maksumuseks on 3 200 kuni 6 400 € iihe punkti

kohta.

4.4.3 Ohk

MonisteVallavalitsus haldab Moniste Kooli ja rahvamaja katlamaja, mida koetakse kiittedliga.

Kooli ja rahvamaja katlamaja ei saa pidada markimisvéarseks saasteallikaks.
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Tabel 7 Ohu saastamine paiksetest saasteallikatest(mddtiihik tonni)

2009 Saasteaine Tegevusalad kokku |

Kogu Eesti Lammastikoksiid 12564,73
Viéaveldioksiid 53600,71
Siisinikoksiid 30905,61
Tahked osakesed 11549,9
Lenduvad orgaanilised 13458,12
iithendid

Voru maakond Lammastikoksiid 89,7729
Vaiveldioksiid 53,1676
Siisinikoksiid 594,3949
Tahked osakesed 219,3871
Lenduvad orgaanilised 157,5295
ithendid

Mboniste vald Lammastikoksiid 0,3293
Vaiveldioksiid 0,0329
Siisinikoksiid 3,9513
Tahked osakesed 3,2928
Lenduvad orgaanilised 0,1581

thendid

Allikas: www.stat.ee

4.5. Kuriteod

Indikaator hindab kuritegevuse ja turvalisuse taset vallas ja viimaste aastate suundumusi.

Tabel 8. Kuriteod, vargused ja kehalise védrkohtlemise juhtude arv Mdniste vallas

Mboniste vald Kuriteod Vargused Kehalise
vaarkohtlemise
juhtude arv

2007 32 7 12

2008 22 3 6

2009 9 3 1

2010 11 2 0

Allikas:Politsei- ja Piirivalveamet
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Kuritegusid esineb kodige rohkem Voru linnas ja vallas kokku 570, kus on ka rahvaarv
suurem. Vaadates kuritegude koguarvu Moniste vallas, on rodmustav asjaolu, et see on alates
2007. aastast igal aastal vdhenenud. Elanike arvu poolest on Mdniste vald maakonnas
vorreldav nditeks Varstu, Haanja ja Meremie vallaga. Kuritegude taset Moniste vallas

langetab aasta-aastalt kahanenud varguste hulk.

4.6.Liikluskuriteod ja 6nnetused kokku

Liiklusonnetuste arv on alates 2010 a pidevalt kahanenud, mida voib seostada inimeste
teadlikkuse tousuga litklusohutuse kohalt. Samas saab tddeda, et kohalik konstaabel on
pidevalt teinud selgitustddd nii koolilaste kui ka kogu elanikkonna seas.

Joonis 42 Joobes mootorsdidukite juhtinute arv 2007 — 2011
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Allikas: Louna Prefektuur

4.7. Tulekahjud
Joonis 43 Tulekahjude arv 2007 — 2008 Moniste ja Varstu vallas
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Allikas: Padsteamet

Jooniselt 43 ndhtub, et tulekahjude arv oli tisna korge 2009 a, seda nii Varstu vallas kui ka
Moniste vallas. Moniste vallas on surmaga loppenud tulekahju 2007 ja 2009 a kus hukkus
mdlemal korral iiks inimene. Varstu vallas hukkus tulekahjus 2007 a iiks inimene. Samas on

siiski ndhtavalt vaja teha ennetust6dd, et tulekahjude arvu veelgi vdhendada.

4.8. Alkoholi miiiivad kauplused

Moniste vallas on vdimalik osta alkoholi kahest toidukauplustest, alkoholi miiiik algab
vastavalt seadusele alates kella kiimnest ja suletakse kauplused peale kella 18.00 Alkoholi
miiligi luba on kdigil Mdniste vallas to6tavatel maapoodidele. Mdniste kiilas kauplus A ja O
“Soprus* ja Esperance OU kauplus Mendis; Saru kiilas Antsla TU Saru kauplus; Esperance
OU kauplus Saru Saru Lauatehases. Lisaks tootab veel Antsla TU rindkauplus.

Alkohoolseid jooke miiiivaid kauplusi on 1000 elaniku kohta 4-5, nende arv ei ole eriti
muutunud. Kuid 2012 a 7 septembrid sulgeb oma uksed Esperance OU kauplus Mendis

Moniste kiilas.

4.9.Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Moniste vallas on olnud, nagu kogu Vorumaal, ajalooline traditsioon alkohoolsete jookide
tarbimiseks. Hinnanguliselt on vihenemas eetri tarbimine, seda kasutavad veel vanemad
elanikud ,, arstirohuna“. Puskari tarvitamise vihenemise pohjustavad poest kergesti
kéttesaadavad alkohoolsed joogid, eriti kange Slu.

Valla keskmist alkoholiga kuritarvitajat voikski hinnanguliselt iseloomustada nii: keskealine,

mittetootav, enamasti omab sissetulekuna toovoimetuspensioni voi toimetulekutoetust, tiksik

62



mees. Samas leidub vallas igas vanuses, erineva hariduse ja todoskustega, molemast soost
alkoholi liigtarvitajaid. Alkoholi tarbimise traditsioon on pikaajaline, mis keskealiste hulgas
hinnanguliselt jérjest kultuursemaks muutuv.

Noored vallakodanikud on enamasti proovinud alkohoolseid jooke vanuses 13 — 16 (‘uuring

,» SOltuvusainete tarbimine Vru maakonna Gpilaste hulgas 1998 - 2009). Probleemseks
kujunevad enamasti pdhikooli haridusega piirdunud noored, nii poisid kui tiiddrukud, kelle
taustaks on vaesunud, alkohooliga liialdav pere. Sellistel noortel puudub tahtmine ja reaalne
materiaalne voimalus omandada viljaspool kodukohta kutsdpe, nii lepivad nad kohapealsete
ajutiste t0ootsadega, rohket vaba aega veedavad aga alkohoolseid jooke tarbides.

Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika on: piirata alkoholi kiittesaadavust nii vanuse kui
kellaaegade suhtes vastavalt seaduses ettenihtud piirides.

Mdniste suuriiritustel — Mdniste siigislaat, jaanituli - ei ole olnud liigse alkoholitarbimisega

nii suuri probleeme, et oleks vajalik votta kasutusele alkoholi miiligi tdiendavad piirangud.

5. TERVISLIK ELUVIIS

Tervislike eluviiside edendamise abil on vdimalik Eesti rahvastiku terviseseisundi oluliselt
parandada. Tervisekditumises on iksikisiku roll olulisem kui mistahes teises
tervisevaldkonnas ning koigil kodanikel on vOimalus anda oma panus iseenda ja kogu
rahvastiku tervise paranemisse. Peamisteks kéitumuslikeks tervisemojuriteks tuleb pidada
vihest kehalist aktiivsust, tasakaalustamata toitumist ja riskikditumist, niiteks alkoholi,
tubaka ja illegaalsete narkootikumide tarbimist, hasartmingurlust, riskivat seksuaalkditumist
ning ebaturvalist kditumist liikluses (kiiruse iiletamine, turvavodde ja helkurite kasutamata
jatmine jne). Elanike tervise mojusaks parandamiseks peab tdstma isiklikku ning
tthiskondlikku vastutust tervise eest, vahendama tervist ohustavaid riskitegureid ning tagama
tervise hoidmist, sdilimist ja arenemist soodustav keskkond. Rahva terviseteadlikkuse
tostmisega, inimese tervise vadrtustamisega peab tegelema nii pere, omavalitsuse kui riigi
tasandil.

Haiguste ja vigastuste riskitegurid on omavahel sageli seotud, mistdttu on oluline vaadata
nende ennetust kompleksselt. Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate
eluvaldkondade esindajatega koostdds viia ellu abindud terviseteadlikkuse ja tervist toetava
keskkonna kujundamiseks. Tuleb suurendada kehalist aktiivsust soodustavate voimaluste ja

taisvadrtusliku toidu kéttesaadavust, vihendada fiiiisilist ja psiiiihilist sdltuvust tekitavate
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ainete kidttesaadavust ja ndudlust nende jirele ning soodustada turvalist kditumist liikluses,

olmes ja vaba aja veetmisel.

5.1.Tervisealase teabe Kittesaadavus

Tervisealase teabe kéttesaadavuse kohta eraldi uuringuid vallas tehtud ei ole ja selle jargi ei ole
ilmselt ka vajadust. Moniste valla elanikud saavad oma tervisealase teabe koige rohkem iile-
Eestilistest tele-, raadiosaadetest, ajakirjandusest ja internetist.

Maakonna tasandil on voimalk infot saada Voru linnas Vorumaa Noorte Noustamiskabinetist,
kuhu on koondunud just noorte tervist puudutav infomaterjal, aga ka Voru Maavalitsuse asuvast
maakondlikust tervisetoas ja tervishoiuasutustest.

Moniste vallas on nii perearstikeskuses kui vallamajas sotsiaaltodtaja ruumis infolaud, kus on
lugemiseks — kaasvotmiseks vilja pandud erinevad voldikud. Tervisega seotud informatsiooni
saab leida valla kahest raamatukogust, Moniste kiilas ja Kuutsi kiilas ning Saru Lauatehases
olevas raamtute laenutuses.Oluline tervisega seotud info avaldatakse valla infolehes, mis ilmub
igal kuul.Positiivsena voibki vélja tuua - tervisealane teave on tildjuhul kittesaadav, kuid

negatiivse mdjuna voib Oelda, et teave ei ole kergesti loetav, on teoreetiline voi manitsev.

5.2.Tervisliku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Tervislikku eluviisi paikkonnas peaks toetama kdik iiritused, mis vallas toimuvad. Eraldi voib
vélja tuua juba kolmel korral toimunud Rahvusvahelist ekate pdeva, millest osavott on olnud
oodatult suur ca 120 (alates 60- ndast eluaastast). Traditsiooniline iiritus on olnud Mehkamaa
Treatlon ja juba viiendat aastat on Moniste koolis kehalisekasvatuse Opetaja Virve Tamm
korraldanud kooli oliimpaméngud.

Veel voib valla iritustest esile tuua Jiiripdeva jooksu iimber Moniste jérve ja kindlasti ka
vastlapdev, mis on viimasel ajal tomunid Metsavenna talus ja sellele tritusele on kaasatud nii

Madniste, Varstu kui ka Ape elanikud.

6. TERVISETEENUSED

Tervishoiusiisteem peab olema patsiendikeskne, et tagada ravi jarjepidevus. Selle oluliseks
eelduseks on esmatasandi, eriarstiabi ja hooldusravi/hoolekande vaheline koost6é ning
koordineeritus. Oluline aspekt on ka patsiendi informeeritus, mis {ihelt poolt tdhendab oskust
orienteeruda tervishoiusiisteemis ning teisalt teadlikkust oma terviseprobleemidest ning

ravivoimalustest.
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6.1.Tervishoiuteenused

Esmatasandi arstiabi pakub Mdnistes Mdniste perearstikeskuses perearst Arija Rimbeniece ja
0de Milla Liiv, kes korraldab vastuvotu Moniste keskuses.

Enamasti perearsti hinnatakse ja tema tegevusega ollakse rahul, probleeme toob perearsti
jagamine iihega naabervaldadest(Taheva vald), mis pingestab vastuvotuajad.
Koolitervishoiuteenuse pakkumisega tegeleb samuti Moniste perearst. Mdniste koolis aga
puudub haridusega koolidde. Kohapeal on voimalik saada ka hambaraviteenust, kuid siiski on
selgunud, et viga suur osa elanikkonnast kédib hambaraviteenust Voru linnast saamas.
Eriarstiabi, s.h ambulatoorne ja statsionaarse abi, erakorralise kvalifitseeritud arstiabi
saamiseks tuleb poorduda viljaspool valda, kusjuures maakonnakeskusesse on

Moniste vallast 40 km, maapiirkondadest kuni 60 km. Sellest on tingitud keerulised
probleemid transpordiga, eriti arvestades jarjest kokkukoondatavat iihistransporti.
Uhistranspordi puudumisel on ka terved todealised pereliikmed sunnitud vdtma vaba péeva, et
eakaid vanemaid voi lapsi — noori Voru linna voi veelgi kaugemale Tartusse vastuvotule
sdidutada.

Hambaraviteenuse kittesaadavust piirab veel lisaks transpordiprobleemidele selle teenuse
korge maksumus Voru linnas, mis teeb teenuse kéttesaamatuks. Kohapealne hambaraviteenus
on kiill odavam kuid on nurinat kvaliteediga. Laste tasuta hambaravi piirab asjaolu, et
transpordi korraldamine on keeruline, enamasti kaasneb sellega puudumine toolt.
Kodudendusteenus on Mdniste vallas kitte saadav alates 2010 a aprillist ja seda osutab FEI
Lagle Everest. Kodudendusteenusele suunab pohiliselt perearst kuid erandina ka valla

sostiaaltdo spetsialist. Koostdo teenuse osutajaga on véga hea.

Positiivse mdjuna saabgi vilja tuua, et veel on omavalitsuse sdilinud perearstiteenus;
negatiivseks mdjuks - eriarstiabi kittesaamine on keeruline, hambaarstiabi kulude tottu

enamasti kittesaamatu.

6.2. Noustamisteenused

Moniste vallas pakutav ndustamisteenus on sotsiaaltoo spetsialisti poolne ndustamine erinevate
sotsiaalprobleemide lahendamiseks. Moniste koolis ei tddta kooli psithholoogi.

Spetsiifilisemat ndustamist — to6turu teenuste, erivajaduste, ohvriabi voi volandustamist — on
voimalik saada Voru linnast. Valla sotsiaaltod spetsialist abistab kliendi soovil ndustamisele

podrdumist, kuid klient voib ka otse ndustamisasutustesse poorduda.
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7. TERVISEPROFIILIST TULENEVAD PROBLEEMID, TEGEVUSTE
EESMARGID

Seitsmendas peatiikis on vilja toodud valdkondade probleemid, eesmérgid. Hetkel kehtib

Moniste valla arengukava 2005-2012 koos sinna juurde kuuluva tegevuskavaga 2011-2012

sisaldab tegevusi, mis aitavad ellu viia terviseprofiilist tulenevaid eesmérke.

Tervisepoliitika

1.

2
3
4.
5

Laste tervist toetava ja turvalise arengu tagamine

Sotsiaalse sidususe ja turvalisuse suurendamine

Tervise sdilimist ja arenemist soodustava elu ja tookeskkonna tagamine
Tervislike valikute ja eluviisi soodustamine

Vajadustest 1dhtuvalt diglase ja tulemusliku terviseteenuste siisteemi arendamine

7.1. Sotsiaalne sidusus ja vordsed voimalused
Mdniste valla territoorium laiub hajaasustatud aladel, kus on probleemiks vallasisese

transpordi toimimine, mis vOimaldaks juurdepdisu paljudele Kuutsi kiilas ja Vastse-Roosa

kiilas toimuvatele kultuuri- ja muudele {iritustele ning avalikele teenustele, mis omakorda

suurendavad kogukonna sidusust.

Valdkonna probleemid:

Majanduslangus on suurendanud to6tute arvu vallas. To6tus suurendab omakorda
torjutust ja vdhendab majanduslikku toimetulekut. Pikaajaliste tootute hulk ei ole
suurenenud.

Maksumaksjate osakaal elanikkonnast pidavalt kahaneb, see kasvatab survet valla
eelarvele ja sotsiaalsfairi iilevalpidamise voimekusele.

Vallas on palju t66d teha soovivaid todealisi, kuid sobivat t66d on praktiliselt voimatu
leida. Tulemuseks on inimeste sotsiaalse sidususe vdhenemine ja risk tdrjutuse
tekkimiseks.

Vallas puudub soovitud sagedusega transpordiithendus Mdniste, Vastse-Roosa, Kuusti
ja Saru kiilaga, mille tulemuseks on vordsete voimaluste puudumine.
Vihekindlustatud inimeste terviseteenuste tarbimine ja tervisliku toitumise valikud on
piiratud.

Pensioniealiste kaasamine terviseedendusse.

Valdkonna eesmark:
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Tagada Moniste vallas elanike majanduslik ja sotsiaalne toimetulek ja soodustada t66hdive

kasvu todealises elanikkonnas ning kaasata kolmas sektor sotsiaalprobleemide lahendamisele.

Voimalikud meetmed:

Arendada elukvaliteeti ja toimetulekut suurendavaid teenuseid ja meetmeid I&bi
koolituste, infopdevade, ja ndustamiste.

Kaasata kiilaliikumisse elanikeriihmi, kes on kaotanud voi kellel on oht kaotada t60,
side kogukonnaga (t66tud, puudega inimesed, alkoholi probleemidega inimesed jt)
1abi koolituste, infopdevade, ja ndustamiste.

Arendada valla sotsiaalset infrastruktuuri, toetada koostdod- ja toetusvorgustike ja
huvialaiihenduste tegevust ning luua inimeste omaalgatust ja sotsiaalset aktiivsust
soosiv keskkond lébi vallaeelarve, koolituste, projektide ja infopdevade.

Tagada tervisega seonduva teabe kittesaadavus vallaelanikkonnale, eriti sotsiaalselt
tundlikele gruppidele nende Oiguste, hiivitiste ja teenuste kohta, kasutades projekte,
koolitusi, infopédevi, ndustamisi.

Korraldada  vallaclanike  sotsiaalse  sidususe  suurendamiseks iilevallalisi

terviseedendamise alaseid tiritusi 1dbi projektide, teabepievade.

7.2.Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

Madniste vald on laste ja noorte turvalist ning tervislikku arengut toetav omavalitsus. Koolil ja

lasteaiL on hea kontakt lastevanematega, mis omakorda vihendab kditumisprobleeme.

Moniste vallas elavad lapsed saavad kdia Voru linna muusikakoolis ja erinevates ringides-

treeningutel. Voimalused on lastel ka kooli ja rahvamaja juures osaleda erinevates

huviringides. Moniste valla noortel on huvihariduse omandamise ja tervislikud vaba aja

veetmise voimalused siiski kasinad.

Valdkonna probleemid:

Puuduvad uuringud laste subjektiivsete hinnangute kohta oma tervisele ja teadmiste
kohta terviseedenduse vallas.

Valla eelarve vihesed voimalused lastega perede toetamiseks.

Valdkonna eesmark:
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Mboniste vald on tervislikke eluviise, Opilase eripdra ja arengut toetava Opikeskkonnaga

omavalitsus.

Voimalikud meetmed:

Kindlustada logopeedide, psiihholoogide jt spetsialistide poolt osutatavate teenuste
kittesaadavus Moniste valla kooli dpilastele ja lasteaia lastele.

Selgitada vélja laste hinnang oma tervisele ja nende teadlikkusele tervist edendava
elustiili kohta 1dbi uuringute, infopdevade .

Suurendada lastevanemate teadlikkust ja oskusi laste tervise edendamisel ja arengu
toetamisel 14bi projektide, infopdevade, loengute, vestluste ning ndustamiste.
Arendada koost6od kolmanda sektoriga, noortele suunatud koolitusvoimaluste
laiendamiseks, sh Avatud Noortekeskuse kaudu.

Suurendada lastevanemate ja haridusasutuste koostoovoimalusi 1dbi  projektide,
infopdevade, loengute ja ndustamiste.

Noortekeskusel leida vdimalusi laste suvise koolivaheaja sisustamiseks ldbi
projektide.

Propageerida ohutut ja tervislikku litkumist ning turvaelementide kasutamist 14bi

projektide, infopdevade, loengute ja ndustamiste.

7.3.Tervislik elu-, oppe- ja tookeskkond

Elanike terviseseisundit mdjutavad lisaks t60- vOi Oppetingimustele ka elukeskkond.

Keskkonda vdivad sattuda ohutegurid peamiselt toodetest, ehitistest, rajatistest, sdidukitest ja

toostusettevotetest, millega inimene vahetult kokku puutub. Elu-, t66- ja Opikeskkonnast

tulenevate ohutegurite negatiivne moju voib ilmneda tihti alles aastate pdrast. Sageli mojutab

inimese tervist samal ajal mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit, seega on keskkonna mgju

tervisele kompleksne ning soltub nii keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul

nad tervist mojutavad.

Maoniste vallas on renoveeritud heitveepuhastusseadmed, biopuhastid. Joogivee torustikud on

rekonstrueerimisel, kanalisatsioon osaliselt puudub, vajab kiiremas korras rekonstrueerimist.

Valdkonna probleemid:

Kaubavedude transiit 1dbi Moniste kiila on suurenenud, millega kaasneb miira,

heitgaasid ja kannatab liiklusohutus.
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e Paljud Moniste valla teed on pindamata ja kuivade ilmadega tekitavad palju tolmu.
Tervise edendamise seisukohalt on moistlik muuta valla teed tolmuvabaks, kasutades

selleks valla eelarve voi projektide vahendeid.

Valdkonna eesmiirk:
Moniste vald on meeldiva elukeskkonnaga, korrastatud ja kaasaegse infrastruktuuriga vald,

kus jéargitakse sdéstva arengu ja terviseedenduse pohimotteid.

Voimalikud meetmed:
e Selgitada viélja valdkonnaga seonduvad ohutegurid ning arvestada nendega

planeerimisel, ehitustegevuses.

e Tosta inimeste teadlikkust keskkonnast tulenevatest terviseriskidest ning nende
ohjamise meetmetest.

e Jirgida avaliku sise- ja vilisruumi kujundamisel pohimdtteid, mis teevad kdigile
ithiskonnaliikmetele elu-, t06- ja dpikeskkonna juurdepdisetavaks ja kasutatavaks.

e Moniste kiilas kergliiklustee rajamine 2013 a.

7.4.Tervislik eluviis

Peamisteks kaditumuslikeks tervisemojuriteks tuleb pidada véhest kehalist aktiivsust,
tasakaalustamata toitumist ja riskikditumist, nditeks alkoholi ja tubaka ning ebaturvalist
kaitumist liikluses (kiiruse iiletamine, turvavoode kinnitamine ja helkurite kasutamata jatmine

jne).

Tervisekditumist mojutavad otseselt isiku enda hoiakud, uskumused, véirtushinnangud,
teadlikkus, oskused ja motivatsioon. Inimest timbritsev elukeskkond oma keskkondlike,
sotsiaal-majanduslike ja psiihhosotsiaalsete mdjudega médrab suures osas dra, milliseid tervist

puudutavaid otsuseid inimene langetab ja kuidas inimene enda ja teiste tervise suhtes kditub.

Tervisliku eluviisi soodustamiseks tuleb erinevate eluvaldkondade esindajatega koostoos viia
ellu abindud terviseteadlikkuse ja tervist toetava keskkonna kujundamiseks. Tuleb suurendada
kehalist aktiivsust soodustavate voimaluste ja tiisvadrtusliku toidu kittesaadavust, vahendada
soltuvust tekitavate ainete kéttesaadavust ja ndudlust nende jirele ning soodustada turvalist

kéitumist liikluses, olmes ja vaba aja veetmisel.
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Valdkonna probleemid:

Puuduvad uuringud rahvastiku ja erinevate riskirihmade liikumis- ja
toitumisharjumustest méédravate mojurite ja hoiakute kindlaks tegemiseks, laste
iilekaalulisuse trendide jdlgimiseks ning efektiivsete sekkumiste planeerimiseks;
puuduvad regulaarsed toitumist ja toidu ohutust kidsitlevad riskiuuringud

Puudub teave elanikkonna subjektiivsete tervisehinnangute ja tervisespordiga
tegelemise kohta.

Teavitustoos on liiga vdhe tdhelepanu pooratud igapdevase kehalise aktiivsuse

suurendamisele ja eneseabi voimalustele terviseedenduse vallas.

Valdkonna eesmark:

Maniste valla elanikud on tervislike ja sportlike eluviisidega.

Voimalikud meetmed:

Koguda teavet valla elanike toitumisharjumuste ja tervisespordiga tegelemise kohta
1abi uuringute ja projektide.

Tosta inimeste teadlikkust tervislikust toitumisest, tervist toetavast liikkumisest ning
litkumisharrastuse voimalustest 1dbi koolituste, ndustamiste, infopdevade.

Tagada kehalist aktiivsust soodustav toetav keskkond (sh tervist edendavad
vorgustikud, koolisport) ning infrastruktuur 14bi vallaeelarve ja projektide.

Anda inimestele vOimalus veeta vaba aega kehaliselt aktiivselt, ihistiritustel ja
perepédevadel osalemiseks 14bi vallaeelarve ja projektide.

Soodustada sdltuvusprobleemidega inimeste eneseabi- ja tugigruppidega liitumist 1dbi
ndustamise .

Edendada soltuvusvaba elustiili ja suurendada erinevate huvidega inimeste vabaaja
veetmise vOoimalusi 14bi valla eelarve ja projektide.

Levitada tervisealast informatsiooni vallalehe, tervisepdevade korraldamise, loengute

ja ndustamiste lébi.

7.5.Terviseteenused

Uhiskonna arenguga kaasnevad uued iilesanded, mille lahendamine eeldab tasakaalu leidmist

ja kompromissi tthiskonna erinevate huvigruppide vahel.
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Eesti tervishoiusiisteemis on avalikul sektoril mérkimisvédrne roll tervishoiu korraldamises ja
tervishoiuteenuste kéttesaadavuse tagamises. Samas on tervishoiusiisteemi toimivuse ja
paindlikkuse suurendamiseks rakendatud mitmeid erasektori pdhimdtteid. Seetottu tegutsevad
koik tervishoiuteenuse osutajad eradiguse alusel. Perearstid on valdavalt kas fiitisilisest isikust
ettevotjad voO1 Aariiihingute omanikud ja palgatodtajad ning haiglad sihtasutused voi

aktsiaseltsid.

Tervishoiusiisteem peab olema patsiendikeskne, et tagada ravi jarjepidevus. Selle oluliseks
eelduseks on esmatasandi, eriarstiabi ja hooldusravi/hoolekande vaheline koost6é ning
koordineeritus. Oluline aspekt on ka patsiendi informeeritus, mis iihelt poolt tdhendab oskust
orienteeruda tervishoiusiisteemis ning teisalt teadlikkust oma terviseprobleemidest ning

ravivoimalustest.

Vaottes arvesse hetke olukorda ja eelpool mainitud on Moniste vald vaadanud juba pikemat
acga tulevikku ja mdelnud siigavalt oma valla rahva heaolu ja tervisele. Seose sellega on

algatatud véga suur projekt milleks on Sotsiaal- ja Tervishoiukeskuse rajamine.

Sotsiaal- ja tervishoiukeskuse hoone kogupind on 1019,1 m®. Korruste kaupa jaguneb pind
jargmiselt:

| korrus — 395 m? (pereasrtikeskus ja hambaravi teenus, juuksuri, manikiiiiri ja pedikiiiiri teenuse
osutamine, Eesti Posti teenus, raamatukogu ja avaliku interneti punkt.

Il korrus — 388,1 m’ (toetatud elamise (sotsiaaltoad 5 tiikki) teenus, saun ja pesupesemisteenus
(avahooldusttétaja), intervallilise hoolduse ja hooldus- p&etuse teenuse.

[l korrus — 236 m? turvatoateenus ja rehabilitatsiooniteenused (massaaz, kiropraktik, psithholoog
jne)

Hoone II korruse pinnast hdlmab toetatud elamise teenuse (sotsiaaltoad 5 tiikki) pind 193,9 m?,

intervallilise hoolduse ja hooldus — pdetuse teenuse pind 194,0 m®.

Moniste sotsiaal- ja tervishoiukeskus on lillitatud sisse VOru maakonna terviseedenduse- ja
hooldusravi arengukavasse, mis tihendab meie projektile maakondlikku toetust ja nditab maja
toolerakendamise vajalikkust. Maakondlikus arengukavas sees olemine annab meile vdimaluse
kuuluda maakonna sotsiaal- ja tervishoiuteenuste peamiste pakkujate vorgustikku ning annab teatava
garantii, et meie pakutavaid teenuseid teatakse ka viljaspool valda ning hakatakse vajadusel ka

kasutama. Meie maja innovaatilisus seisneb selles, et me tahame hakata pakkuma intervallilise
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hoolduse teenust, mida ei paku antud hetkel tkski Voru ja Valga maakonnas tegutsev

hoolekandeasutus.

Valdkonna probleemid:

Puudub teave elanikkonna rahulolust ja tervisehoiuteenuse kéttesadavusest.
Elanikkonnal vihesed esmaabialased teadmised.

Suurenev omaosalus tervishoiuteenuste ja ravimite eest tasumisel, ei vOimalda
krooniliste haiguste ja madalama sissetulekuga inimestel ravi kédttesaadavust.
Vihekindlustatud elanikkonnal puudub ligipdds hambaraviteenusele.

Hiigieeniteenuste piiratud kéttesaadavus

Valdkonna eesmark:

Moniste valla elanikele on tagatud esmatasandi arstiabiteenus ja juurdepids
eriarstiabile ning rehabilitatsiooniteenustele.

Sotsiaalteenuste osutamiseks on vajalik kvalifitseeritud personal, kes oleks kittesaadav
Moniste valla toodealiste isikute seast. Kindlalt vdime sotsiaalosakonna personali planeerimisel
arvestada sellega, et praegu to6tab Mdniste vallast Louna — Eesti Haigla hooldus — pdetus
osakonnas 4 inimest. Uhel neist on 1dpetatud 2008. aasta juunis Tartu Kdrgem Meditsiinikool
ja ta on diplomeeritud hooldusdde. Teised kolm inimest on asunud 2008. aasta siigisest
samasse kooli, kellest kaks saavutasid kvalifikatsiooni 2010. aasta juunis. 2010. aasta kevadel
16petas kaks isikut Valga Kutsehariduskeskuse ja omandasid hooldustodtaja kutse. Osa neist
inimestest on andnud mdista, et nad on valmis looma antud asutuses professionaalse

meeskonna. Lisaks erialasele kvalifikatsioonile on olemas ka sdiduauto juhtimise oskus.

Voimalikud meetmed:

Korraldada elanikkonna rahulolu-uuringuid tervishoiuteenuste kvaliteedi ja
kéttesaadavuse kohta 1dbi projektide, uuringute ja infopievade.

Omastehooldajate koolitamine 14bi ndustamiste, koolituste ja infomaterjali.
Esmaabialaste teadmiste suurendamine valla elanike seas, 1dbi teabepédevade, loengute,
koolituste.

Toetada mittetulundusiihinguid ja kiilaseltse terviseedenduse ja sportlike iirituste
korraldamisel 1dbi projektide.

Toetada perearstide- ja apteegiteenuste pakkumist infrastruktuuri korras hoidmisel 1dbi

vallaeelarve.
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e Toetada vdimaluste piires vihekindlustatud inimesi ravimite eest tasumisel ldbi
sotsiaaltoetuste.

8. KOKKUVOTE

Moniste valla terviseprofiili koostamise eesmargiks on kaardistada vallarahva tervist ja heaolu
mojutavate sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid analiiiisides
tuua vilja peamised tervist mdjutavad probleemid ja vajadused ning pakkuda vilja
voimalikud tegevused probleemide lahendamiseks ja vajaduste rahuldamiseks.

Valla tervisetegurite hetkeseisundit on hinnatud Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamise juhendmaterjalis vajalikuks
peetud indikaatorite ja lepingus sétestatud kohustuslike punktide kajastamise abil. Antud
indikaatorite pdhjal ei ole kahjuks voimalik teha vdga tipset analiiiisi valla elanike tervise
hetkeolukorra kohta, aga siiski saab aimu, mis on halvasti, mida peab parandama ja millega
ollakse rahul.

Terviseprofiil aitab leida kitsaskohad paikse elanikkonna tervisekditumises ning sellest tehtud

jarelduste abil on voimalik vGtta kasutusele abindud kitsaskohtade likvideerimiseks.

Paljud terviseprobleemid saavad alguse iimbritsevast keskkonnast t66l, kodus, koolis.
Umbritseva elu-, opi- ja todkeskkonna kujundamisel ja teenuste osutamisel tuleb arvestada
laste, puuetega inimeste, eakate, noorte emade ja ajutise terviseprobleemiga inimeste
erivajadustega. Ka tookeskkonnas on oluline t66 korraldamine nii, et oleks tagatud tootajate

terviseohutus.

Terviseprofiili koostamise tulemusena ja sellest tehtud jarelduste abil tehtavate tegevuste 1abi
suureneb loodetavasti Moniste valla elanike rahulolu iildise elukorraldusega, mis omakorda
soodustab elanikkonna piisimajdémist. Teavitava t66 tulemuseks prognoosime elanikkonna
teadlikkuse kasvu, mille abil on v&imalik saavutada paremad voimalused tervise eest
hoolitsemisel. Tekib vdimalus tervisespordi edendamiseks ning tervisliku elu-, t66- ja
opikeskkonna loomiseks.

Puudused

e Valla elanike vdhene huvi ja {likskdiksus terviseteemadel kaasarddkimisel, madal
aktiivsus tervisprofiili koostamise ja uurimise ldbiviimise osas.
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Puudub objektiivne hinnang inimeste tervisehinnangute ja tervisespordiga tegelemise
kohta.

Organiseeritud tervisespordiga tegelemiseks puuduvad inimeste huvid ja harjumused
ja moneti ka voimalused

Valla tasandil toimub véhe sportlikke ja tervislikke peretiritusi.

Teavitustoos ja ka vallalehes on liiga vihe tidhelepanu pooratud tervislike eluviiside

propageerimisele.
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