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SISSEJUHATUS

Uued tehnoloogiad muutuvad iitha enam igapdevaelu osaks ja haridus on kujunenud
tehnoloogilise arengu tottu iiheks muutuvatest valdkondadest (Maschio & Correia 2020).
Kutsestandardid: Opetaja, tase 7 (Sihtasutus Kutsekoda 2020) miératleb dpetaja tddosadeks
Opi- ja Opetamistegevuse kavandamisel muu hulgas dppevara koostamise. Seejuures peavad
Opetajad iitha enam oma t66s kokku puutuma digitaalse dppevaraga.

Digitaalseks Oppevaraks peetakse digitaalseid Oppematerjale, kuhu kuuluvad
Opiobjektid, e-testid, e-opikud, e-kursused, dpiméngud ja dppetarkvara, sh veebirakendused,
mobiilirakendused ja to6lauarakendused (Haridus- ja Noorteamet 2020; Villems, Aluoja,
Pilt, Naulainen, Kusmin, Rogalevits & Tokko 2015). Digitaalse dppevara koostamise puhul
on probleemkohtadena ilmnenud, et dpetajad ei ole motiveeritud enda koostatud digitaalset
Oppevara teistega jagama. Lisaks on mitmed Oppekava teemad digitaalse Oppevaraga
katmata, seejuures puudub digitaalse Oppevara loomiseks pikaajaline ja jitkusuutlik
meetmete silisteem ning kvaliteedikindlus. (Digitaalse Oppevara kontseptsioon 2015)
Uldhariduse dppevara kaardistuse uuringu tulemustest (SA Innove 2016) selgub, et kuigi
kodunduse ainevaldkonna dppematerjalid on II kooliastmele paberkandjal kéttesaadavad, ei
ole loodud digitaalset dppematerjalide kogumikku, mis toetaks toovahendina ké&sitoo ja
kodunduse Opetajat dppetdd korraldamisel. Nimetatud uuringu tulemuste pdhjal ilmnes
vajadus siisteemse digitaalse keskkonna jérele, mis sisaldaks dppematerjali ja dppevideoid
ning oleks tihtse tervikuna seotud Opitavate teemadega.

Tutvudes kasutatavate digitaalsete Oppematerjalide andmebaasidega, niiteks
ainedpetaja digikogumik (Hariduse Infotehnoloogia Sihtasutus s.a.), E-koolikott (s.a.) voi
kodundusmaailm (s.a.), selgus, et kodunduse ainevaldkonna dppematerjali, mis oleks avalik
ja toetaks digitaalses 0Oppekeskkonnas dppimist, on viga vihe voi leidu iildse.

Pohikooli riikliku Oppekava késitod ja kodunduse ainekavas (Pohikooli riiklik

Oppekava Lisa 7,2011) on Il kooliastme dppesisuks médratletud teravili ja teraviljasaadused.



Kéesoleva uurimistod uurimisprobleem seisneb selles, et teadaolevalt ei ole 11 kooliastmele
loodud iihtegi digitaalset dpiobjekti teraviljade teemal, kuhu oleks struktureeritult koondatud
kokku pdhjalik teemakdisitlus, Sppevideod ja enesekontrolli voimaldavad testid, mis
toetaksid Opetajat parimal viisil ainekava rakendamisel ning Oppijat uute teadmiste
omandamisel ja dppeprotsessis osalemisel.

Viljatoodud uurimisprobleemist ldhtuvalt on magistritod eesmirgiks koostada
digitaalne Opiobjekt kodunduse ,,Teraviljade* teema Opetamiseks II kooliastmes ja
parendada seda ekspertide ettepanekutele toetudes. Magistritoé koosneb kolmest peatiikist.
Esimeses peatiikis antakse tlevaade teraviljade tarbimise vajalikkusest ja loodud
Oppematerjalidest teraviljade teema késitlemiseks I kooliastmes. Teises peatiikis avatakse
opiobjekti olemuse teoreetilisi lahtekohti ja kirjeldatakse dpiobjekti viljatéotamise etappe.

Kolmandas peatiikis leitakse vastused magistritods piistitatud kolmele uurimiskiisimusele.



1. TERAVILJADE TEEMAKASITLUS

Inimese tervist ja heaolu iiheks tdhtsamaks mdjutavaks teguriks on toitumine (Pitsi et al.
2017), millest sdltub inimorganismi iildine seisund ja voimalike haiguste ennetamine voi
nende kulgemine (Mei, Pihu & Tullus 2014, Ik 11). Uheks mitmekesise ja tasakaalustatud
toitumise pohitoidugrupiks peetakse teraviljatooteid (Kuidas tervislikult... s.a.), mis on
olulisused rikkalike toitainete sisalduse tottu (Einmann 2016). Kdesolevas peatiikis antakse
iilevaade teraviljade tarbimise vajalikkusest, tuuakse vélja kaheksas erinevas teraviljas
sisalduvad toitained ja teraviljade olulisus tervisele. Lisaks keskendutakse digitaalsetele ja
paberkandjal leiduvatele teraviljateemalistele Oppematerjalidele, mis on eakohased Il

kooliastmes kasitlemiseks.

1.1. Teravili inimese soogilaual

Inimorganismi tervislikuks funktsioneerimiseks ja tasakaalustatud toitumiseks tuleb siilia
toite koigist toiduainete gruppidest (Roosimaa, Soots, Oja & Priks s.a.). Tapsustavalt
jaotuvad toitumissoovitustes pohitoidugrupid jargnevalt (Pitsi et. al. 2017, Ik 271):

1) teraviljatooted ja kartul;

2) marjad, puu- ja koogiviljad;

3) piim ja piimatooted; kala,

4) linnuliha, muna, liha ja nendest valmistatud tooted;

5) seemned, pahklid, dliviljad ja toidurasvad.
Tervise Arengu Instituudi (Kuidas tervislikult... s.a.) soovituste kohaselt voiks igast
toidugrupist tarbida iga pdev midagi, sh teraviljatooteid. Teraviljad toidavad suurt hulka
elanikkonnast kogu maailmas (Rasane, Jha, Sabikhi, Kumar & Unnikrishnan 2015) ja kuigi

aastatel 2013-2015 Eestis ldbiviidud pohjalikuma toitumise uuringu tulemused tdid vilja



teraviljatoodete tarbimise viahenemise (Pitsi et. al. 2017), prognoositakse teraviljasaaduste
tarbimise kasvavat tousu kogu maailmas, kus tarbimine {iletab tootmist (Maidre 2019).
Teraviljade kasvatamise ja tarbimise propageerimiseks on algatatud erinevaid
projekte, néiteks osaleb Eesti Taimekasvatuse Instituut Euroopa Liidu algatatud
raamprojektis ,,Tervislikud vihemlevinud teraviljad*, mille kaudu soovitakse aidata kaasa
rukki, kaera ja nisu kasvatamise ning tarbimise laiendamisele kogu Euroopas (Tamm,
Tupits, Koppel & Soovili 2015, 1k 5). Kidesoleva magistritoo raames on vaatluse all kaheksa
teravilja — rukis, nisu, oder, kaer, hirss, mais, riis ja tatar. Kuigi tatart peetakse teraviljaks,
on tegelikult tatar rabarberi ja oblika sugulane (Veski Mati dpetab S.a.). Jargnevalt tuuakse
vilja, milliseid inimesele vajalikke toitaineid eelnimetatud teraviljad sisaldavad ja kuidas

mojutab teraviljade sdOmine inimese tervist.

1.2. Teraviljades sisalduvad toitained ja teraviljade tarbimine

Teraviljad koosnevad suuremas osas siisivesikutest, millest 40-70% moodustab térklis.
Kaeras, odras ja rukkis on térklisesisaldus veidi vdiksem. (Soria, Brokl, Sanz & Martinez-
Castro 2012) Siisivesikud on inimorganismi pohiliseks energiaallikaks, mis peavad katma
50-60% paevasest tarbitavast toiduenergiast (Pitsi et al. 2017, Ik 111), sh peetakse oluliseks
stisivesikute hulka kuuluvaid kiudaineid, mille pdevane vajadus tdiskasvanud inimesel on
25-35g (Mei et al. 2016, lk 27-28). Siisivesikutele lisaks leidub teraviljades valke,
toidurasvasid, vitamiine (peamiselt B-grupi vitamiinid) ja kasulikke mineraalaineid (\Varava,
Pitsi, Magerramov & Arund 2020, Ik 69).

Teraviljade terades sisalduvate siisivesikute, valkude ja toidurasvade protsentuaalne
koostis on vilja toodud tabelis 1 (vt lisa 1), mille koostamisel ldhtuti teravilju puudutavate
teadusuuringute tulemustest (sh Arnarson 2020; Zeng, Pu, Du, Yang, X., Li, Mandal, Yang,
T. & Yang, J. 2020; Yankah, Intiful & Tette 2020; Kimeera & Sucharitha 2019; Sheng, Li
& Liu 2018; Sytar, Brestic, Zivcak & Tranc 2016; Kumar, Metwal, Kaur, Gupta, Puranik,
Singh, S., Singh, M., Gupta, Babu, Sood & Yadav 2016; Rasane et al. 2015; Shewry & Hey
2015; Frolich, Aman & Tetens 2013). Lisaks annab tabel 1 (vt lisa 1) iilevaate teraviljade
terades sisalduvatest vitamiinidest ja mineraalainetest. Mineraalainetest on vélja toodud
ainult need, mis on iga teravilja puhul suurima protsentuaalse sisaldusega. Oluline on
maérkida, et teraviljade toitaineline protsentuaalne koostis vdib varieeruda, sest on seotud

erinevate teguritega, nagu kliima, keskkonnatingimused (Soria et al. 2012), tuuma struktuur,



geneetika, toiduahela erinevad seosed (Prasanthi, Naveena, Vishnuvardhana Rao &
Bhaskarachary 2017) ja erinevate teraviljade liigirohkus (Sheng et al. 2018).

Uuringud on ndidanud, et teraviljad kaotavad to6tlemisprotsessis, nditeks viljaterade
jahvatamine, kuivatamine, koorimine, olulises koguses toitaineid (Soria et al. 2012).
Koorimisel eraldub koos kiudainetega mérkimisvaarne hulk vitamiine ja mineraalaineid
(Pitsi et al. 2017, 1k 277), seetdttu peaks vihemalt osa pdevastest teraviljatoodetest olema
kaetud téisteratoodetega (Tervise Arengu Instituut 2020). Téisteratoitu ja tdisteratooteid
tuleb osata eristada. Tdistera mdiste viitab tdisterale endale, samas kui téisteratoidud on
toidud, mis sisaldavad kindlaksmédratud koguses téisteratooteid. Téisteratoitude
margistamiseks moeldud leiva ja muude teraviljatoitude kriteeriumid hdlmavad
kokkulepitud tdistera minimaalset sisaldust kuivaines. (Frelich et al. 2013) 2016. aastal
maédratleti tdistera uuenenud standard Eesti Maaeluministeeriumi, Tervise Arengu Instituudi
ja Eesti Toiduainetoostuse Liidu poolt, mille puhul peab teraviljast koostisosade sisaldus
olema téisterapastas 100% ja pagaritoodetes vihemalt 50% (Leibur s.a.).

Téisteraviljatooted aitavad vdhendada haigestumist siidamehaigustesse, diabeeti,
moningatesse viahivormidesse (Zeng et al. 2020), langetavad kaalu ja kolesteroolitaset veres,
parandavad seedimist, annavad vajalikku energiat (Kimeera & Sucharitha 2019; Kreft 2016),
tdidavad histi kdhtu ning aitavad niljatunde teket viltida (Eesti Leivaliit MTU 2014).
Teraviljad, mis ei sisalda liimvalku ehk gluteeni, sobivad ka inimestele, kes pdevad
tsoliaakiat. Tegemist on tervisliku seisundiga, kus organism ei talu ega seedi gluteeni.
(Kimeera & Sucharitha 2019, Ik 33947) Gluteenivabadeks teradeks peetakse hirssi, tatart,
maisi ja riisi (Varava et al. 2020). Euroopa Komisjoni méaérus nr 41/2009 kinnitab ka kaera
ohutuks, kui gluteenisisaldus ei iileta 20 ppm (mg / kg) (Rasane et al. 2015). Eelmainitust
selgub, et teraviljad sisaldavad inimorganismile vajalikke toitaineid, mdjutavad tervislikku
seisundit ja on mitmekiilgsel toitumisel oluliseks pdhitoidugrupiks. Tanu teraviljade
valikurohkusele saab inimene leida enda organismile sobivaima.

Eesti laste ja noorte teraviljade tarbimisharjumusi on teadusuuringute kdigus uuritud
vahesel madral. Nditeks keskendus Eesti koolidpilaste tervisekditumise 2017/2018.
Oppeaasta uuring (Oja, Piksoot, Aasvee, Haav, Kasvandik, Kukk, Kukke, Rahno, Saapar &
Vorobjov 2019) muu hulgas erinevate toitude ja jookide tarbimisele ning raportis toodi vilja,
et igapdevaselt tarbitakse laste hulgas jérjest harvemini leiba. 2018. aastal oli igapdevaseid
leivatarbijaid ligi poole vahem kui 2002. aastal, seejuures on tiidrukute hulgas igapdevane
leivatarbimine védhenenud aastatega kiiremini kui poiste seas. Raport ei sisaldanud

informatsiooni muude teraviljatoitude tarbimisharjumuste kohta.



On leidnud kinnitust, et tervislike toitumisharjumuste kujundamisel on oluline roll
haridussiisteemil (Caldwell, Fields, Lench & Lazerus 2018). Tervise Arengu Instituut
(Teismelised s.a.) soovitab tervislike toitumisharjumuste kujunemiseks suunata teismelisi
rohkem teraviljatoitude juurde. Eesti 2015/16. da uuringu raport Euroopa laste rasvumise
seire kohta (Metsoja, Nelis & Nurk 2018, Ik 29) tdi vilja, et toitumisdpe toimus 85%
uuringus osalenud koolides teiste tundide osana (inimesedpetus, kodundus), 3% uuringus

osalenud koolides oli toitumisopetus eraldi Oppeainena tunniplaanis.

1.3. Oppematerjalid teraviljade teema kiisitlemiseks II kooliastmes

Kéesolevas magistritoos keskendutakse teraviljade kisitlemisele 11 kooliastmes kodunduse
Oppeaine pohiselt. Pohikooli riikliku dppekava késitoo ja kodunduse ainekavas (Pdhikooli
riiklik dppekava Lisa 7, 2011) on II kooliastmele maidratletud dpitulemus, millest 1&htuvalt
peab Opilane teadma tervisliku toitumise pdhitddesid, pohitoidugruppe ja nendesse
kuuluvaid toiduaineid ning toiduainete omadusi. Oppesisuna on méiratletud toiduained ja
toitained, seejuures on iihe toiduaineriihmana toodud vélja teravili ja teraviljasaadused. 12.
martsil 2020. aastal kuulutas Vabariigi Valitsus vilja eriolukorra (Eriolukorra
véljakuulutamine... 2020), mis suunas iildhariduskoolid distantsdppele. Antud olukorras
muutus aktuaalseks digitaalsete dppematerjalide olemasolu, mida Gpetaja saaks Oppetdos
kasutada. Usna kiirelt selgusid kitsaskohad, kus dpetajad tdid vilja muu hulgas digitaalse
Oppevara puudumise, mdrkides &dra Oppevideote filmimiseks ja erinevate iilesannete
kohandamiseks kulunud suurt ajaressursi (Poldre 2020, Ik 2-3). Jargnevalt antakse iilevaade,
millist teemakohast dppevara on nii digitaalsel kujul kui ka paberkandjal II kooliastmele
loodud.

Eesti Hariduse Infosiisteem (s.a.) toob vilja A. Pinki koostatud kodunduse alase
opiku ,,Kodundus. 4.-6. klass*, mis on suunatud II kooliastmele. Nimetatud dpikus on loodud
teraviljade teemaline peatiikk, kus tutvustatakse kaheksat erinevat teravilja (nisu, rukis, oder,
kaer, tatar, riis, hirss, mais), teraviljatooteid (peenjahu, tdisterajahu, kliid, kruubid, tangud,
helbed), selgitatakse moistet teris ja tuuakse vélja teraviljades sisalduvad kasulikud
toitained. Lisaks antakse tilevaade teraviljatoitudest, sh on kolm retsepti. (Pink 2008, Ik 56-
63) Oppevarana vdib nimetada ka K. Palgi koostatud retseptiraamatut (2013), mis sisaldab
muu hulgas teraviljatoodete retsepte. Nimetatud Oppevara vastab eelkdige pdhikooli

lihtsustatud ja toimetuleku dppekavadele, kuid seal leiduvaid juhendmaterjalidega retsepte



on voimalik kasutada ka tavadppekava II kooliastme Opilastega. Kodunduse tundide
ettevalmistamise ja l4dbiviimise toetamiseks on J. Tamm (2008) koostanud iilesannete ja
mangude kogumiku, mis sisaldab muu hulgas teravilju puudutavaid retsepte, teraviljade
teemalist ristsona, teemakohaseid ménge ja rahvuskookide tutvustust, kus on juttu ka
teraviljatoitudest. Teravilju ja teraviljatoite puudutavaid iilesandeid ning retsepte leiab
samuti C. R. Jakobsoni Talumuuseumi haridusprogrammi téovihikust ,,Eesti toidu aastaring
talus* (Perner & Raud 2013), mis on suunatud erinevas vanuses huvilistele.

Erinevatest digitaalsetest keskkondadest voib leida iiksikuid Oppematerjale, mis
késitlevad teraviljade teemat vdhesel miéral. Koolielu haridusportaalis (s.a.) leidub I-111
kooliastmele kokku seitse teravilja ja teraviljasaadusi kisitletava teemaga loodud dppevara
viidet, millest viis viidet kasutajale enam nédhtavad ei ole, iiks Oppevara kajastab nisujahust
saia kiipsetamist, kuid on otseselt suunatud I kooliastmele; iiks Oppevara sisaldab 1-
lehekiiljelist marksdnadega iilevaadet teraviljadest, puuduvad illustratsioonid ja dppevarast
ei selgu, mis vanuseastmele see suunatud on. Siinkohal on oluline mérkida, et koolielu
Oppevara leht ei ole alates juunist 2021 enam kéttesaadav. Vaatamata sellele, et digitaalse
oppevara portaalis E-koolikott on ligi 10 000 digitaalset opiobjekti (HTM 2020, Ik 11), ei
leidunud kodunduse doppevara all putrude ja teraviljatoitude kategoorias iihtegi kéttesaadavat
oppematerjali. Muu hulgas teiste teemadega kaisitleti teravilju keelekiimblusprogrammi
raames loodud to6lehtedel, mis aga olid suunatud 7. klassile. Toovihikuid ja dpikuid asendava
oppevara veebikeskkonna Opiq (s.a.) varamus ei leidunud iihtegi kodundusele suunatud
teraviljateemalist oppematerjali, teravilju oli Il kooliastmes lithidalt puudutatud 6. klassile
suunatud loodusopetuse dppematerjalide hulgas.

Eesti Leivaliit MTU (2015) poolt vilja antud teraviljateemalisest toovihikust vdib
leida digitaalse versiooni, mis annab lithikese iilevaate odrast, nisust, kaerast ja rukkist,
lisatud on kirjalik juhend leiva kiipsetamiseks, kuid todvihikus sisalduvad erinevad
tilesandelehed ja virvitavad pildid ei ole digitaalselt tdidetavad. Digitaalsesse keskkonda

www.docslides.com on laetud pohjalik teraviljateemaline esitlus, mis on suunatud 5.-8.

klassidele (Miks on... s.a.). Esitlus on informatiivne, illustratiivne, sisaldab iilesandeid ja
teooriat ning dppematerjali on voimalik ka iseseisvalt 1dbida, kuid antud juhul ei ole esitluse
jagamiseks valitud keskkond Oppimist toetav. Seal leidub ebasobivaid reklaame, nagu
nditeks tutvumiskuulutused. Digitaalselt voib leida veel erinevaid kodunduse ja késit6o
teemasid koondavaid blogisid, néiteks ,,Kisit66 ja kodundus (s.a.), kuid need sisaldavad

erinevaid késit60 ja kodunduse teemasid ldbisegi, puudub kindel struktuur ja suur rdhk on
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Opilaste valminud t6ddel, mis on kiill illustratiivsed, kuid ei toeta dpiviljundite saavutamist
ega ka iseseisvat Oppimist.

Olemasolevate Oppematerjalide analiiiisi tulemus kinnitab, et II kooliastmele
suunatud teraviljateemalisi paberkandjal kittesaadavaid Oppematerjale leidub iiksikuid.
Seejuures ei leidunud mitte {ihtegi virtuaalset teraviljade teemalist Oppevara, mis oleks
stisteemne, sisaldaks pohjalikku teemakasitlust, dOppevideoid, enesekontrolli voimaldavaid
teste ning toetaks Opilast parimal viisil uute teadmiste omandamisel ja Oppeprotsessis
osalemisel. Eespool mainitust ldhtuvalt on kédesoleva magistritdd fookuses Opiobjekt kui
digitaalne dppematerjal, mis on loodud iseseisvaks labimiseks, see on terviklik, dppimist
toetav, erinevates kontekstides taaskasutatav, tehnilistele standarditele vastav digitaalne ja

interaktiivne dppematerjal (Villems et al. 2015).

1.4. Loodava 6piobjekti kasutusvoimalused

Kéesoleva magistritoé raames loodaval II kooliastmele moeldud teraviljade teemalisel
Opiobjektil on mitmeid kasutusvoimalusi olles suunatud abistavaks vahendiks nii Opetajale,
aga ka lapsevanemale Oppet66 korraldamisel erinevates olukordades.

1) Opiobjekt voib olla abistav vahend Opetajale jagamaks Opilastele koduseid
Opiiilesandeid. Koduste Opiiilesannete ehk kodutodde all moistetakse tavaliselt dpilastele
Opetajate poolt antud Opitilesandeid, mis tuleb tdita viljaspool kooli (Krull 2018, Ik 377).
Koduste Opiiilesannete puhul voib eesmérgiks olla Opitu kinnistamine, Opioskuse
arendamine, uueks teemaks ettevalmistumine, Opiliinkade korvaldamine, dpitu uude
konteksti kandmine voi erinevate ainete teadmiste ja oskuste omavaheline 1dimimine
(Krull 2018; Trautwein 2007).

2) Koduoppel olevate laste oppetdd efektiivsem toetamine. K. Kao (2018, 1k 38) toob oma
uurimuses vilja lastevanemate vajaduse oppematerjali jarele kodudppijatele nimetades
nditeks kodudppe programmi vO3i veebilehekiilge, kus oleks iga ainevaldkonna
Opetamiseks koondatud materjale ja metoodikat.

3) Distantsdppel olevate laste dppetdd efektiivsem toetamine. Opilane vdib olla sunnitud
omandama haridust distantsdppe kaudu nditeks tervisliku seisundi, reisimise voi ka
koolis/riigis kehtestatud eriolukorra tdttu. Opiobjekti olemasolu vajalikkust kinnitab
COVID-19 tottu Eesti Vabariigis véljakuulutatud eriolukord (Eriolukorra

véljakuulutamine... 2020).
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4) Opiobjekti kasutamise vajadus vdib tekkida ka pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse
(2010) § 58 Ig 3 p 7 jargi, mille kohaselt vdib dpetaja Opilase dppetunnist eemaldada
koos kohustusega olla méairatud kohas, seejuures on Opilasel kohustus saavutada tunni
16puks ndutavad opitulemused.

Kokkuvotvalt selgus kdesolevas peatiikis, et mitmekesise ja tasakaalustatud
toitumise iiheks oluliseks osaks on teraviljatoodete ja teraviljatoitude tarbimine. Teraviljade
tarbimise toetamisel koolinoorte hulgas on oluline roll haridussiisteemil. Kitsaskohtadena on
vdlja tulnud, et kuigi II kooliastme dppesisuna on méaratletud teravili ja teraviljasaadused,
siis puudub paberkandjal materjalide korval teemakohane digitaalne Gppevara, mis oleks
stisteemselt iiles ehitatud ning toetaks dpilast uute teadmiste omandamisel ja dppeprotsessis

osalemisel.
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2. DIGITAALSE OPIOBJEKTI KOOSTAMISE ALUSED JA TUTVUSTUS

2.1. Digitaalse opiobjekti olemus

Opiobjekti definitsioone leidub mitmeid. Uks esimesi definitsioone périneb 1997. aastast,
mil J. J. L’ Allier (1997) defineeris Gpiobjekti (learning object) kui iseseisvat kolmeosalist
opikogemust, mis sisaldab Opieesmérki, Opitegevust ja hindamist. Digitaalset dpiobjekti
(digital learning object) defineeritakse kui struktureeritud digitaalset Gppematerjali
kogumikku (Maschio & Correia 2020), mis on iseseisvalt ldbitav (Villems et al. 2015),
mdeldud kasutamiseks hariduslikel eesmarkidel (Maschio & Correia 2020; Ghisi 2016) ja
millel on Gpetlik védrtus (Villems et al. 2015).

Opiobjektid vdivad iiksteisest erineda mahu, sisu, kujunduse ja tehnilise teostuse
poolest (Kampus, Pilt, Villems & Marandi 2013), kuid vastavad kindlatele omadustele
(Apoki, Ennouamani, Al-Chalabi & Crisan 2020; Villems et al. 2015; Kampus et al. 2013,;
Villems, Kusmin, Peets, Plank, Puusaar, Pilt, Varendi, Sutt, Kusnets, Kampus, Marandis &
Rogalevits 2012):

1) taaskasutatav - Opiobjekt vastab mitme sihtriihma vajadustele ja vdimalustele; on
seejuures kohast ja ajast soltumatu; opiobjekt on kasutatav erinevates dppeainetes ja
seejuures on tagatud tehniline universaalsus ehk kittesaadavus erinevate tehniliste
vahenditega,;

2) terviklik - opiobjekt on ajas kestev ja loodud kindla teema omandamiseks; kogu
opivéljundite saavutamiseks vajalik sisu on Opiobjekti sees; enesekontrolli
voimaldav; vélised viited on vaid lisamaterjalidele; tehniliselt to6korras;

3) Oppimist toetav - dpiobjekt on iseseisvalt labitav, hdsti struktureeritud, dpijuhiseid
sisaldav ja illustratiivne; késitleb lihte konkreetset teemat; Opiobjektil on olemas

selgelt sonastatud eesmirk ja Oppijakesksed Opiviljundid; dpiobjekti iilesehitus ja
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sisu vastavad seatud eesmirgile; Opiobjektis sisalduv materjal on lihtne ning
arusaadav; Opiobjekt toetab dpivéljundeid ja erinevaid Opistiile; arvestab Oppija
vajaduste ning eripiradega, seejuures pakkudes erinevaid meediumeid;
4) iihilduv - tehnilistele standarditele vastav; olenemata kasutatavast dpikeskkonnast on
opiobjekti voimalik levinumate operatsioonisiisteemide ning tarkvaradega kasutada.
Eespool viljatoodud omadused aitavad tagada Opiobjekti suurema kasutajaskonna ja tdsta
selle kasutegurit (Kampus et al. 2013). Kokkuvdtvalt on dpiobjekti loomisel oluline 1dahtuda
kindlatest kriteeriumitest, nagu taaskasutatavus, terviklikkus, Oppimise toetamine ja

thilduvus.

2.2. Digitaalse dpiobjekti loomise etapid

Opiobjekti kui digitaalse dppematerjali koostamisel vdetakse sageli aluseks ADDIE
5-etapiline  mudel, mis koosneb jiargmistest etappidest: analiiis, kavandamine,
véljatdotamine, kasutamine, hinnangu andmine (Villems et al. 2015). ADDIE mudeli etapid

on lilevaatlikult toodud vélja joonisel 1.

Vajaduste, sihtrihma
ja konteksti analiits

" HINNANGU ANDMINE
Hinnangu andmine kursusele
ja Oppeprotsessile

Opieesmargid, sisu
struktuur, dppeprotsessi
kava

Materjalide ja e-kursuse
loomine

E-kursuse kasutamine
Oppeprotsessis

Joonis 1. ADDIE mudeli etapid (Allikas: Pilt, Kusmin, Plank, Villems, Varendi, Rogalevits,
Rosenberg, Kirikal, Pozogina & Dremljuga-Telk 2019)

Joonisel 1 viljatoodud etappidele tuginedes koostati kdesoleva magistritod raames
digitaalne dpiobjekt teraviljade teemal. Opiobjekti loomiseks valiti Sisu@UT keskkond, mis

on mdeldud iilikooli dppe- ja teadustddga seotud veebilehestike tegemiseks. Avalikustatud
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veebilehestikud on kittesaadavad konkreetsel veebiaadressil ja tavakasutajad saavad loodud
dpiobjekti vaadata ilma Sisu@UT-sse sisenemata. (TU elukestva dppe keskus s.a.)
Opiobjekti loomiseks valitud keskkond toetab dpiobjekti iihilduvuse omadust, kus loodavat
Opiobjekti on voimalik kasutada erinevate tarkvaradega ja tehniliste vahenditega.

Tulenevalt ADDIE mudeli esimesest etapist analiitisiti, millised on vajadused
kodunduse oppeaines digitaalse dppevara jarele ja millisele sihtrithmale voiks digitaalne
Oppevara olla loodud. Selgus probleem, et teadaolevalt ei ole loodud iihtegi opiobjekti II
kooliastmele teraviljade teemal, mis aitaks toetada opilasi teraviljade ja teraviljasaaduste
tundmadppimisel ning teraviljatoitude valmistamisel.

Kavandamise etapis sOnastatakse iiks pohiline dpiobjekti eesmirk ja dppijakesksed
opivaljundid, planeeritakse Opiobjekti maht, valitakse sobivad meediumid, koostatakse
dpiobjekti struktuur ning dppeprotsessi kava (Villems et al. 2012, Ik 16). Opiobjektis
sonastati iiks eesmérk ja neli dppijakeskset dpiviljundit. Opiviljundite sdnastamisel jélgiti
opiviljundite hulka, sest dpivaljundeid ei tohiks olla liiga palju ja need peaksid olema selgelt
sonastatud (Krull 2018, Ik 340-341). Kuna oppija loeb tekstimaterjali arvutiekraanilt ligi
30% aeglasemalt vorreldes raamatuga (Villems et al. 2012, 1k 16), jélgiti dpiobjekti mahu
planeerimisel, et iihte teravilja puudutav dppematerjali maht oleks pigem véike, kuni lihe
Ad-lehekiilje pikkune. Sobivateks meediumiteks planeeriti tekstimaterjal, teemakohased
fotod ja dppevideod.

Viljatootamise etapis loodi Sisu@UT keskkonda dpiobjekt, mis on leitav aadressil

https://sisu.ut.ee/teravili/. Tekstimaterjali koostamine ja videomaterjali filmimine olid

dpiobjekti loomise juures kdige ajamahukamad iilesanded. Opiobjektis on esmalt nihtav
avaleht, kus antakse iilevaade, millistest teraviljadest tuleb Opiobjektis juttu, kellele on
opiobjekt suunatud, mis on Opiobjekti eesmirk ja Opivdljundid. Seejdrel tuleb iildine
tutvustav leht teraviljad, kus tutvustatakse teraviljadega seotud mdisteid, teraviljasaadusi,
téisteratoodete kasulikkust, lisatud on teemakohased fotod ja kaks Oppevideot teraviljade
tootlemise kohta. Teraviljade teema alakategooriatena loodi igat teravilja eraldi tutvustav
leht: rukis, nisu, oder, kaer, hirss, mais, riis, tatar. Iga eelnimetatud teravilja juures anti
tekstipohine tilevaade vastavast teraviljast, sh ajaloolisest taustast, kasvutingimustest,
teraviljasaadustest ja teraviljas sisalduvatest toitainetest. Lisati teemat Kkinnistavad
dppevideod, kokku kaheksa dppevideot ja fotod. Oppevideod filmiti ise, fotod pildistati ise

vOi kasutati https://pixabay.com/ keskkonnas olevaid autorikaitse tasust vabasid fotosid.

Igale tekstipohisele materjalile jirgnevad teemakohast enesekontrolli voimaldavad testid.
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Testid koostati Opiobjekti teksti- ja pildipShisele materjalile toetudes. Testide loomisel
jalgiti, et oleks kasutatud erinevaid kiisimuste tiiiipe. Testide koostamisel on sobilikud muu
hulgas valikvastustega kiisimused, tdida liingad kiisimused, tdene/vaér tiitipi kiisimused jt
(Villems et al. 2012, Ik 35). Opiobjekti 15ppu lisati kasutatud kirjanduse loetelu. lga teravilja
juurde loodi kolm vastavat teravilja puudutavat toiduretsepti ja toiduvalmistamise
oppevideot. Kokku koostati 24 toiduretsepti ja loodi 24 toiduvalmistamise Oppevideot. Iga
toiduretsept sisaldab vajalike toiduainete loetelu, tegevuse kirjeldust ja fotot serveeritud
valmistoidust. Tagati tiiendav voimalus Opiobjektist retsepti allalaadimiseks ja printimiseks.
Sobilike teraviljatoitude valiku tegemisel ldhtuti erineva raskusastme ja tootlemisviiside

tagamisest. Oppevideote loomise kohta antakse pdhjalikum iilevaade alapeatiikis 2.3.

2.3. Video loomise iildised pohimotted

Videomaterjali loomine ja selle muutmine on aja- ja ressursimahukas, seega on video
kasutamine sobilik teemade puhul, mille sisu muutub aeglaselt. Videomaterjali loomisel
eristatakse nelja etappi: kavandamine, salvestamine, to6tlemine ja levitamine. (Pilt et al.
2019) Opiobjektis sisalduvad videod loodi eesmirgiga anda dppijatele videomaterjali kaudu
teadmisi teraviljade ja toiduvalmistamise teemal.

Kavandamise etapis sdlmiti sobilike ruumide kasutamiseks kokkulepped Tammiste
Lasteaia direktori E. Tensoniga ja peeti filmimiseks ldbirddkimised tegutseva koka M.
Mikelsonsiga. Kokka teavitati toiduteemaliste Oppevideote loomise vajadusest Opilastele ja
kinnitati, et loodud Oppevideote pealt tulu teenima ei hakata. Kokaga koost6ds koostati 11
kooliastmele sobilike retseptide nimekiri, sh too6tati vdlja moned uued retseptid, mis korduva
katsetamise kdigus antud sihtrithmale sobilikuks peeti. Hangiti filmimiseks vajalik tehnika,
méngiti 14bi stsenaarium ja hangiti vajalikud toiduained. Teravilju sisaldavate dppevideote
filmimiseks otsiti sobilikke teemakohaseid viljapdlde ja vdeti polluomanikelt suuline
nousolek poldude filmimiseks, viljapeade saamiseks. Kavandamisel otsustati jélgida
oppeotstarbelise videoklipi pikkust, mis peaks jadma 10 minuti piiresse (Villems et al.
2015). Samas peeti oluliseks ldhtuda Opiobjekti dppimist toetavast omadusest, kus on
oluline, et dppeprotsess oleks mitmekiilgselt toetatud, sisaldaks piisavalt juhiseid ja oleks
illustratiivne (Villems et al. 2012, Ik 9).
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Videote salvestamiseks kasutati Xiaomi Mi 9 Lite mobiiltelefoni, toiduvalmistamise
videote salvestamiseks lisaks kisistatiivi DJI Osmo Mobile 3 ja heli kvaliteetsemaks
muutmiseks kasutati Saramonic mikrofoni SmartMic. Vajadusel tehti kordusvotteid.
Viljapdldude ja teraviljade to6tlemise videod filmiti ajavahemikul juuli — oktoober 2020.
Toiduvalmistamise videod filmiti ajavahemikul detsember 2020 — veebruar 2021.
Salvestused on tehtud .mp4 vormingus.

Filmimisega samaaegselt hakati juba ilesfilmitud videoid toGtlema. Tootlemist
teostati Pirnu Ulejoe Pohikooli stuudios. Salvestatud kaadrid 1digati kokku vabavaralise
programmiga iMovie iMaci arvutis. Taustaheli poldude ja teraviljade todtlemise videotele
lisati iMovie helipangas olevate vabavaraliste helidega. To6ddeldud videod laeti
registrivdliselt iiles youtube'i veebikeskkonda. Kaikidele videoklippidele lisati
teemakohased pealkirjad. Youtube'i laetud videod poogiti dpiobjekti sisse embed-koodiga
ehk vistutatuna. Seega ei pea Oppevideote avamiseks minema eraldi interneti lehekiiljele.
Salvestise vaatamine on vodimalik nii arvutis kui nutiseadmes. Teraviljapolde ja -saadusi
tutvustavate dppevideote pikkus on kuni 100 sekundit. Toiduvalmistamise videote pikkus
on 20 video puhul kuni 10 minutit, nelja video pikkus jadb vahemikku 11-15 minutit.

Kéesolev peatiikk andis pdhjalikuma {ilevaate Opiobjekti olemusest, Opiobjekti
olulistest omadustest ja Opiobjekti loomise kolmest etapist — analiilis, kavandamine ja
véljatdodtamine. Jargnevas metoodika peatiikis antakse iilevaade dpiobjekti kahest viimasest

etapist - labiviimine ja hinnangu andmine.
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3. METOODIKA

Kéesoleva magistritod eesmérgiks on koostada digitaalne Opiobjekt kodunduse

»leraviljade teema Gpetamiseks Il kooliastmes ja parendada seda ekspertide ettepanekutele

toetudes. Lihtuvalt magistrito0 eesmaérgist piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1) Mida arvavad eksperdid opiobjekti sobivuse kohta teraviljade teema dpetamisel?

2) Millised on ekspertide arvamused toiduretseptide ja -valmistamise dppevideote sobivuse
kohta Il kooliastmele?

3) Milliseid ettepanekuid teevad eksperdid dpiobjekti parendamiseks?

Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks ja magistritod eesmdrgi saavutamiseks ldhtuti

ADDIE 5-etapilisest mudelist. Kahest viimasest etapist — kasutamine ja hinnangu andmine

— annab lilevaate kdesolev peatiikk. Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks viidi lébi

kvalitatiivne uuring, eksperthinnangute meetodit rakendades. Eksperthinnangute meetod on

hinnangute, arvamuste ja soovituste kogumine vastava ala spetsialistidelt (Kalle 2005, Ik

63).

Labiviimise etapis saadeti valimisse kuuluvatele kédsitod ja kodunduse
tegevOpetajatele (vaata tdpsemalt metoodika ptk 3.1.) loodud teraviljade teemalise
dpiobjekti kohta link. Opetajad kui eksperdid said dpiobjektiga pdhjalikult tutvuda, sh
tootada 14bi tekstimaterjali, testid, retseptid ja Oppevideod. Hinnangu andmise etapis viidi
opiobjekti kasutanud dpetajatega 14bi poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuude kéigus said
Opetajad tagasisidestada oma kogemusi Opiobjekti kasutamisel ja avaldada arvamust
opiobjekti sobivuse kohta Il kooliastmele. Eksperthinnangutele tuginedes poorduti seejarel
tagasi viljatootamise etapi juurde ja viidi Opiobjekti sisse sobilikud parendustegevused.
Jargmistes alapeatiikkides antakse tdpsem iilevaade uuringu valimi, andmekogumise ja -

analiilisi protseduuri ning uuringu tulemuste kohta.
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3.1. Valim

Uurimuse ldbiviimiseks kasutati ettekavatsetud valimi pdhimétet (Rammer 2014; Ounapuu
2014), kus intervjueeritavad valiti kindlate kriteeriumite alusel. Valimi moodustasid viis
kisitoo ja kodunduse tegevopetajat, keda nimetatakse kdesolevas uurimuses ekspertideks.
Ekspertide valik ldhtus kolmest kriteeriumist. Esimese kriteeriumina méératleti vastavus
Opetaja kvalifikatsiooninduetele. Direktori, Oppealajuhataja, Opetajate ja tugispetsialistide
kvalifikatsiooninduded (2013) maéératleb Opetaja kvalifikatsioonindueteks magistrikraadi
voi sellele vastava kvalifikatsiooni ja dpetajakutse. Teise kriteeriumina seati ekspertidele
vihemalt viieaastane tookogemus kisitoo ja kodunduse dpetajana todtamisel. Opetajaid, kes
omavad tookogemust vdhemalt viis aastat, on saavutanud asjatundlikkuse ja
professionaalsuse taseme (William 2020; Garcia & Weiss 2019). Asjatundjatel dpetajatel ei
pruugi algajatest Opetajatest olla erialaselt rohkem teadmisi, kuid nende teadmised on
korrastatud tdhenduslikumalt, sisukamalt ja keerukamalt, toetudes varasematele
kogemustele (William 2020). Seega on Opetaja asjatundlikkus ja professionaalsus seotud
tema pikema tookogemusega ja vOib eeldada, et vihemalt viieaastase tookogemusega
Opetaja on oma teadmiste ja kogemuste siinteesi tulemusel voimeline analiiiisima dpiobjekti
sobivust/mittesobivust. Kolmanda kriteeriumina seati dOpetamise kogemus II kooliastmes, sh
kodunduse tundide lébiviimisel. Loodud teraviljateemaline Opiobjekt ldahtub pdhikooli
riikliku oppekava kasitdo ja kodunduse ainekavas (PShikooli riiklik dppekava Lisa 7 2011)
just IT kooliastmele dppesisuna véljatoodud toiduainerithmast - teravili ja teraviljasaadused.
IIT kooliastmes on antud teema sees kaudselt, hdlmates teravilju puudutavaid rahvustoite
(ibid.). Seega on oluline, et uurimuses eksperdina osalev dpetaja omaks nimetatud teema
Opetamise kogemust just etteantud vanuseastmes. Uuringus osalenud Opetajate vastavus
seatud kriteeriumitele on vilja toodud jargnevas tabelis 2, kus nad on konfidentsiaalsuse

tagamiseks méadratletud ekspertidena E1 kuni ES.

Tabel 2. Ekspertide andmed

Eksperdi | Vastavus Opetaja Toostaaz késitoo ja Opetamise

tahis kvalifikatsiooninduetele kodunduse Opetajana | kogemus Il
kooliastmes

El Tartu Ulikool 6 aastat 5 aastat

Kunsti, kisit6o ja kodunduse dpetaja

E2 Tallinna Pedagoogiline Ulikool 25 aastat 23 aastat
Uldtehnilised distsipliinid ja t660petus
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E3 Tartu Ulikool 6 aastat 6 aastat
Klassidpetaja, kisito0 ja kodunduse
Opetaja lisaeriala

E4 Tallinna Pedagoogiline Instituut 27 aastat 27 aastat
Tiitarlaste késitooopetaja
E5 Tallinna Ulikool 8 aastat 7 aastat

Késitdo ja kodunduse Opetaja

Kaisitoo ja kodunduse Opetajatega voeti lihendust telefoni voi e-kirja teel. Neile selgitati
uurimuse eesmarki, kiisiti nousolekut uuringus osalemiseks, Opiobjekti veebilingi
saatmiseks, veebiintervjuu ldbiviimiseks ja intervjuu salvestamiseks. Nousoleku korral
kooskolastati veebiintervjuu tegemise aeg ja sobilik veebikeskkond, arvestades ekspertide

ajalisi voimalusi Opiobjekti pohjalikumaks labitdotamiseks.

3.2. Andmekogumine

Andmekogumismeetodina kasutati uurimuse ldbiviimiseks poolstruktureeritud intervjuud.

Poolstruktureeritud intervjuu vdimaldab intervjueerijal midrata kiisimuste esitamise

jarjekorda, vajadusel kiisimusi timber sonastada voi juurde lisada. Seejuures ei ole kiisimuste

arv ega liik piiratud (Ounapuu 2014, Ik 171-172). Seega annab poolstruktureeritud intervjuu
intervjueeritavate arvamuste ja ettepanekute pohjalikumaks moistmiseks vdimaluse esitada
tdiendavaid ja tdpsustavaid kiisimusi voi ka vajadusel kiisimuste sdnastust muuta.

Koostati intervjuu kava (vt lisa 2), mis sisaldab tausta- ja pohikiisimusi. Intervjuu
kava on jaotunud alljargnevateks osadeks:

1) 1T osa moodustavad sissejuhatavad kiisimused taustaandmete kohta, nagu haridus,
toostaaz kdsitdo ja kodunduse dpetajana, Opetamise kogemus II kooliastmes.

2) II osa moodustavad kiisimused Gpiobjekti eesmérgi ja Gpivaljundite kohta.

3) 1 — XI osa moodustavad kiisimused Opiobjektis kajastuvate jargmiste teemade kaupa:
teraviljad tldiselt, rukis, nisu, oder, kaer, hirss, mais, riis, tatar. Koikide nimetatud
teemade kohta on koostatud analoogsed kiisimused.

4) XII osa moodustavad eraldi dppevideod ja retseptid, kus kiisitakse ekspertide arvamust
opiobjektis sisalduvate toiduretseptide sobivuse, toiduvalmistamise videote iilesehituse
sobivuse ja arusaadavuse kohta II kooliastmes, lisaks kiisimus ekspertide

parenduseettepanekute kohta dppevideote tdiustamiseks.
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5) XIII osa moodustavad kiisimused Opiobjekti iilesehituse kohta.
6) XIV osa moodustavad kiisimused iildise hinnangu kohta dpiobjektile.

Uurimist60  valiidsuse suurendamiseks viidi enne pdohiintervjuusid Iébi
prooviintervjuu eksperdiga, kes vastas samuti uuringus osalejatele seatud kriteeriumitele.
Prooviintervjuu annab vodimaluse harjutada intervjueerimist ja kontrollida intervjuu
kiisimuste sobivust ning arusaadavust intervjueeritavale. Lisaks selgub prooviintervjuu
kéigus, kui palju aega vajatakse intervjuu ldbiviimiseks (Virkus 2016). Prooviintervjuu viidi
1abi 05.03.2021 siinkroonse suulise veebiintervjuuna. Intervjueeritav ja intervjueerija
viibisid endale turvalises ruumis, négid teineteist video vahendusel ning said suheldes
tiksteisele kiirelt reageerida (Murumaa-Mengel 2020). Prooviintervjuu ldbiviimiseks

kasutati https://zoom.us/ veebikeskkonda, mis vdimaldas intervjuud nimetatud keskkonnas

salvestada. Prooviintervjuu lidbiviimine andis hea iilevaate, kas kiisimused on sOnastatud
tiheselt moistetavalt ja selgelt arusaadavad. Prooviintervjuu jargselt muudeti intervjuu kavas
kiisimuste sonastust, asendades lause algused mil mdcdral kiisimusega kuidas voi millised.
Tédiendava kiisimusena lisati viimase ploki kiisimuste hulka dpiobjekti kasutusvdimaluste
nimetamine. Prooviintervjuu nditas, et intervjuu kavas koostatud kiisimuste hulk oli
intervjueeritavale joukohane, ldbiviidud prooviintervjuule kulus 58 minutit.

Intervjuude lébiviimiseks saadeti ekspertidele Opiobjekti veebilink e-kirjana.
Opiobjekti ldbitootamiseks palusid intervjueeritavad aega neli kuni kaheksa pieva.
Intervjuud viidi 1&bi ajavahemikul 12.03-17.03.2021 kokkuleppel ekspertidega siinkroonse
suulise veebiintervjuuna. Siinkroonse suulise veebiintervjuuga vodivad kaasneda
spetsiifilised viljakutsed, nditeks mitteverbaalsete méarkide puudumisel intervjueeritava
raskendatud tajumine, intervjueeritava poolt kdorvaliste tegevustega tegelemine voi
intervjueerija mojutatus intervjueeritava kohta kéivast lisainfost, mis kaasnevad teatavate
suhtlusplatvormide valimisega (ibid.,). Nimetatud olukordade véltimiseks paluti
intervjueeritavatel leida intervjuu ldbiviimiseks kdrvalistest tegevustest eraldatud aeg ja
koht. Intervjuu kiigus kiisiti, kuidas intervjueeritav end tunneb. Kaikide intervjuude

labiviimiseks ja salvestamiseks kasutati https://zoom.us/ veebikeskkonda, mis ei sisalda

intervjueerija kohta tdiendavat privaatset infot. Intervjuude kestus jii ajavahemikku 53-68
minutit.

Intervjuud algasid intervjuu protseduuri tutvustamisega, mille kdigus korrati iile
uuringu eesmadrk, kinnitati intervjueeritavale konfidentsiaalsuse tagamine st intervjuu
tulemusi esitatakse pseudoniiiimide kaudu, tutvustati intervjueeritavale tema digusi

(vastamisest keelduda ja/voi intervjuu igal hetkel 10petada), intervjueeritavalt kiisiti iile luba
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intervjuu salvestamiseks ning intervjuu ajal miarkmete tegemiseks. Koik intervjueeritavad
andsid ndusoleku intervjuu salvestamiseks ja markmete tegemiseks. Intervjueerimisel jalgiti
intervjuu kava pdhikiisimusi ja koikidele kiisimustele vastuste saamist. Vajadusel kiisiti
tapsustavaid kiisimusi. Intervjueeritavatele pakuti voimalust intervjuu transkriptsiooni
iilelugemiseks ja tiiendamiseks. Ukski ekspert ei soovinud intervjuu transkriptsioone lugeda

ega tdiendada. Kinnitati veelkord iile konfidentsiaalsuse lubadus ning ténati intervjuu eest.

3.3. Andmeanaliiiis

Andmete kodeerimisel kasutati induktiivset 1dhenemist ehk avatud kodeerimist. Avatud
kodeerimise eesmirk on teksti autori mdistmine ja tema mdttemaailma siivenemine.
Tegevuse kdigus toimub teksti iiksikasjalik lahtiseletamine ja tdhenduste dekodeerimine
(Kalmus, Masso & Linno 2015). Andmete analiitisimist alustati ekspertidega ldbiviidud
intervjuude tdismahulise transkribeerimisega, mida teostati vahetult peale iga intervjuu
libiviimist. Selleks kasutati TTU Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja kdnetehnoloogia
laboris viljatootatud veebipdhist konetuvastussiisteemi (Alumaie, Tilk & Asadullah 2018),
mille abil muudeti helifailid tekstifailideks. Salvestised kuulati veelkord 1ldbi ja
transkriptsioonidele tehti vajadusel késitsi parandused. Koige liihema intervjuu
tekstipikkuseks kujunes kaheksa lehekiilge ning koige pikemal kaksteist lehekiilge.
Transkribeerimisel jdeti konfidentsiaalsuse tagamiseks tekstist vélja kogu informatsioon,
mis voiks viidata vastaja isikule.

Kodeerimine teostati késitsi magistritodle seatud uurimiskiisimuste kaupa, kus
tahenduslikest tekstiliksustest moodustati esmalt koodid. Téhenduslikuks tekstiiiksuseks
valiti tekstiloik voi 16iguosa, mis omas uurimiskiisimustest ldhtuvalt tdhenduslikku motet.
Vattes aluseks tdhendusliku tiksuse, mérgiti transkribeeritud teksti kdrvale tekstildiku voi
16iguosa kokku vottev kood. Koodid tdhendavad mérksonu, millega téhistatakse tekstilodike,
et leida kergemini iiles samasisulised 106igud teksti erinevatest kohtadest. (Kalmus et al.
2015). Intervjuude kodeerimise jargselt grupeeriti koodid uurimiskiisimuste kaupa iihte faili.
Aalakategooriad moodustusid tdhenduselt sarnaste koodide jaotumisel, kandes koodide sisu
iseloomustavaid nimetusi. Viljatootatud alakategooriatest moodustati nende sisust ldhtuvalt
peakategooriad, millele anti nimetused. Reliaabluse tdstmiseks kasutati kodeerimisel
kaaskodeerijat. Kaaskodeerijaks oli tegutsev logopeed, kes on varasemalt kodeerimist ise

teostanud. Kaaskodeerija kodeeris kaks intervjuud kahe uurimiskiisimuse puhul.
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Kaaskodeerijalt saadi abi koodide ja alakategooriate paremal sonastamisel. Ndide iihe

uurimiskiisimuse peakategooria moodustamisest on toodud valja lisas 3.

3.4. Tulemused

Jargnevates alapeatiikkides on uuringu tulemusi analiilisitud uurimiskiisimuste kaupa,
lahtudes viljatootatud pea- ja alakategooriatest. Kodeerimise kdigus moodustati esimese
uurimiskiisimuse juures kokku iiksteist alakategooriat, nendest omakorda kolm
peakategooriat. Teise uurimiskiisimuse juures moodustati kuus alakategooriat, nendest
omakorda kaks peakategooriat. Kolmanda uurimiskiisimuse juures toodi ekspertide
ettepanckud vilja tekkinud peakategooriate kaupa. Ekspertide tekste kasutatakse

illustratiivselt, mida on keeleliselt toimetatud.

3.4.1. Opiobjekti sobivus teraviljade teema petamisel

Uurimiskiisimusest ,,Mida arvavad eksperdid dpiobjekti sobivuse kohta teraviljade teema
Opetamisel?* ldhtudes loodi kodeerimise kédigus kolm peakategooriat: sisuline sobivus,
iilesehituslik sobivus ja opiobjekti erinevad kasutusvoimalused. Peakategooriad
moodustusid véljatootatud alakategooriatest, millest jargnevalt 1ahemalt {ilevaade antakse.
Peakategooria ,,sisuline sobivus* moodustub neljast alakategooriast: teema olulisus,
arusaadavus, pohjalikkus ja testide vastavus teemale. Uuringus osalenud eksperdid pidasid
koiki opiobjektis kasitletud teemasid oluliseks II kooliastme jaoks. Kuigi E3 ja E5 sdnul
kasitletakse II kooliastmes eelisjdrjekorras rukki, nisu, odra ja kaera teemat, siis
vahemtéhtsaks ei peetud ka hirsi, tatra, maisi ja riisi teema kédsitlemist, E2: ,, Tatra teema on
ka vdga oluline, sest tatar on igapdevaselt kooliséoklas toitude valikus olemas ja opilased
peaksid tatart paremini tundma. “ E2, E3, E4 ja ES toid vélja ka Opiobjektis késitletava
tdisteravilja teema olulisuse, E4: ,, Viga hea, et erinevate teraviljade juures rohutatakse ikka
iga kord, et tdisterajahu ja tdisteratooted on tervislikud. See on viga oluline, et seda
rohutatakse, sest opilane oskab siis teha tervisele kasulikumaid valikuid.” E3, E4 ja E5
pidasid oluliseks Opiobjektis véljatoodud teraviljades sisalduvaid toitaineid. Uuringus
osalenud eksperdid pidasid dpiobjekti arusaadavaks. Opiobjekti arusaadavus toodi vilja

tildistades kogu Gpiobjekti, E3: ,, Ma arvan, et opiobjekt on lastele igati arusaadav‘* Kui ka
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ekspertide poolt iga teravilja teema puhul eraldi, E2: ,, Riisi puhul oli kéik selgesti arusaadav
ja hasti lahti kirjutatud.* Eksperdid E1, E3, E4 ja ES5 tdid vélja eesmirgi ja dpivéljundite
arusaadavuse, E5: ,, Minu meelest on nii eesmdrgid kui opiviljundid koik selged ja
arusaadavad. On tdiesti arusaadav, milleks opiobjekt on loodud ja mida opilaselt
oodatakse.“ Ekspertide poolt toodi iildistavalt vélja Opiobjekti péhjalikkus, E4:
., Opiobjektis on kéik need teraviljade teemad nii pohjalikud ja kompaktsed. Koik see, mida
ma tahan lastele selgitada voi ndidata, on niitid pohjalikult iihes kohas vilja toodud ja
rohkem materjali ei peagi olema. ““ Pohjalikkus toodi vilja ka iga teravilja puhul eraldi, E3:
. Ma ei paneks kaera teemale midagi juurde ja ei votaks vihemaks. Ma liheks sellega
homme tundi, kui saaks. Kui ma seda materjali vaatasin, siis see on nii pohjalik materjal. *
Eksperdid pidasid kiill dpiobjekti pohjalikuks, kuid tegid tdiendavaid ettepanekuid, millele
voiks veel Opiobjektis tdhelepanu poddrata. Rukki teema késitlemise puhul esines
eriarvamusi. E2 ja E5 leidsid, et Opiobjektis peaks tdiendavalt tooma esile rukkileiva
olulisuse ja kajastama leivategu; E3 seevastu leidis, et rukki teema pohjalikumaks
kisitlemiseks ei ole vajadust, sest vastasel juhul ldheks rukki teema teiste teemadega
vorreldes tasakaalust vilja. E2, E3, E5 pidasid vajalikuks lisada odra teema alla lause odrast
kui joogitodstuse toorainest. E2, E4 ja E5 pidasid oluliseks lisada teraviljade teemade juurde
lithidalt ka gluteenitalumatus kui haigus ja voimalikud teraviljad, mis on sobilikud ts6liaakia
korral. Ekspertide parendusettepanekud on pdhjalikumalt vilja toodud ptk 3.4.3 juures.
Uuringus osalenud eksperdid leidsid, et kdik dpiobjektis loodud testid vastasid teemale,
E3: ,, Testides ei ole iihtegi sellist kiisimust, millest ei oleks eespool juttu olnud. Kui sa oled
ikkagi stivenenud ja eelneva materjaliga tegelenud, siis sa peaksid oskama koik need testid
dra tdita. “ E3, E4 ja ES t5id vilja, et koikidele kiisimustele leiab eelnevast tekstist vastused;
E2, E3 ja E4 tdid vilja, et testid toetavad materjali kinnistamist; E1, E3 ja ES leidsid, et
testide kaudu saab iseseisvalt edukalt kontrollida uusi omandatud teadmisi.

Peakategooria ,,iilesehituslik sobivus®“ moodustub kolmest alakategooriast:
Opiobjekti struktureeritus, Opiobjekti maht, vormiline mitmekesisus. Eksperdid tdid vélja
opiobjekti loogilise lilesehituse, El: ,, Kui teraviljade peale klikkad, siis on alakategooriad
ilusasti ndhtavad ja loogilises jdrjekorras. “ E2, E3 ja E5 leidsid, et testide asukoht dpetliku
tekstimaterjali suhtes on sobilik. E1, E4 ja ES toid vélja dpiobjekti iilesehituse siisteemsuse,
mis tagab nende hinnangul kasutamismugavuse ja -lihtsuse, E4: ,, Arvan, et opiobjekt on
stisteemselt iiles ehitatud, seda on opetajal viga lihtne kasutada, opilased saavad ka selle
kasutamisega suurepdraselt hakkama.” E3 to1 lisaks positiivsena esile Opiobjektis

dramargitud olulisema teksti puhul paksu fondilaadi kasutamise. Eelmainitust tulenevalt
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moodustus alakategooria ,,Struktureeritus®. Alakategooria ,,6piobjekti maht* hdlmab
uuringus osalenud ekspertide arvamusi Opiobjektis sisalduva tekstimaterjali mahu, testides
sisalduva tekstimahu, teravilju ja teraviljasaadusi tutvustavate dppevideote mahu ja fotode
piisavuse kohta. E1, E3, E4 ja ES5 leidsid, et dpetliku tekstimaterjali maht on piisav, El:
., Mulle meeldib, et siin ei ole viga pikka teksti. Koik konkreetne ja koige vajalikum on kirja
pandud. “ Testides sisalduva tekstimahu suhtes oli eriarvamusi. E1 leidis, et tekstimaht
testides voiks olla liihem ja rohkem voiks olla lisatud pildilist materjali. E2 ja E4 leidsid
seevastu, et tekstimaht testides on sobiv ning arvestades Il kooliastmega ka sobilikus
vahekorras pildimaterjaliga. E3 tdi vilja: ,, Minu meelest oli nendes testides tekstiline osa
piisav ja tdiesti tasakaalus piltidega... Minu meelest me ei saa enam teises kooliastmes ainult
piltidega, sest opilane peab ikka sisust ka veidi aru saama.* Teravilju ja teraviljasaadusi
tutvustavate videote mahu suhtes leidsid E1, E4 ja E5, et loodud videoid on piisaval hulgal.
E2 ja E3 tdid vélja, et ka rukki teema all voiks olla rukkipdldu ja rukki viljapdid tutvustav
video. E1, E2 ja E4 leidsid, et pildid on teemat histi illustreerivad ja neid on piisavalt. E3 ja
E4 leidsid, et tatra teema all vOiks olla lisaks rostitud tatratangudele ka pilt
toortatratangudest. Ekspertide arvamused retseptide ja toiduvalmistamise videote mahu
kohta on toodud vilja ptk 3.4.2. Uuringus osalenud ekspertide poolt toodi esile dpiobjekti
vormiline mitmekesisus. Eksperdid E1 ja E5 toid esile tekstide olemasolu; E2, E3 poolt
peeti oluliseks videote olemasolu; E5 nimetas oluliseks illustreerivate piltide olemasolu;
koikide ekspertide poolt toodi positiivsena vilja enesekontrolliks loodud testide olemasolu,
El:, Opiobjekt on mitmekesine. Opilane saab rohkelt teada, saab materjali lugeda, videoid
ja pilte vaadata, ennast testide kaudu hinnata.

Peakategooria ,,0piobjekti erinevad kasutusvoimalused“ moodustub neljast
alakategooriast: Opiobjekti sobivus teistes ainevaldkondades kasutamiseks, Opiobjekti
sobivus 11l kooliastme kodunduse ainevaldkonnas kasutamiseks, ainekava rakendamist
toetav, kasutusvéimalused Oppetdds. Uuringus osalenud eksperdid leidsid, et opiobjekt
sobib  kasutamiseks teistes ainevaldkondades. Eksperdid nigid Opiobjekti
kasutusvoimalusi erinevates Oppeainetes: uuritavate poolt nimetati loodusopetust; E3 ja E5
toid vilja opiobjekti kasutusvoimaluse ajaloos; E2 nimetas inimesedpetust; E3, E4 ja E5
geograafiat, E3: ,, Opiobjekti saab viiga hdsti siduda geograafiaga. Mis teravili kusagilt périt
on, leida see piirkond iiles maailmakaardilt. Vaadata, kui pika teekonna on mingi teravili
Eestisse joudmiseks libinud.* Eksperdid leidsid, et opiobjekt sobib ka 111 kooliastme
kodunduse ainevaldkonnas kasutamiseks. E2 toi vilja: ,, Me peame opilastega toitainetest

Jja vitamiinidest rddkima. Kui Il kooliastmes rddgime toitainetest iildiselt, siis 11l kooliastmes
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tuleme nende juurde uuesti tagasi. On viga hea, et opiobjekt on iilevaatlikum ja seal on vilja
toodud erinevad toitained, nditeks on nimetatud vitamiine ja mineraalaineid, mida saab Il
kooliastme opilastega uuesti kdsitleda (...).“ Eksperdid leidsid, et dpiobjekt on ainekava
rakendamist toetav. E1 ja E5 toid vilja ohutuse, tervislikkuse, hiigiceni, toitained,
serveerimise, erinevad kuum- ja kiilmtodtlemisviisid, mis toetavad pdhikooli riikliku
oppekava kisitod ja kodunduse ainekavas II kooliastmes viljatoodud Opitulemuste
saavutamist. E4 ja E5 markisid &ra, et Opiobjekt sisaldab II kooliastmele Oppesisuna
ettendhtud teraviljade teemat ja E2, E3 t3id vilja kodunduse dpikus kaisitletava teraviljade
teemaga kattuvuse, mis tugineb samuti pohikooli riikliku dppekava kasitoo ja kodunduse
ainekavas véljatoodule. Uuringus osalenud eksperdid nigid mitmeid erinevaid dpiobjekti
kasutusvoimalusi oppetoos. Eksperdid toid vélja dpiobjekti kasutusvoimaluse distantsdppe
korral; E2 E3, E4 ja E5 toid vélja dpiobjekti kasutusvoimaluse koduse dpiiilesandena, E3:
., Opiobjekti saab kasutada koduse iilesandena. Niiteks on opilane kindla teema enne
kontakttunni toimumist kodus iseseisvalt selgeks teinud (...). “ E3 ja E4 nimetasid Gpiobjekti
kasutusvdoimalusena lisaks kodudpet; E1, E3, E4 ja E5 tdid vilja Opiobjekti
kasutusvdimaluse ka kontakttunnis, E5: ,, Ma métlesin, et seda materjali saaks tdiesti vabalt
ka kontakttunnis kasutada. Opilased tutvuvad tunnis iseseivalt nditeks mone teravilja
teoreetilise materjaliga, siis saame iihiselt arutleda loetu iile ja saab kasvoi kohapeal igaiiks
ka testi sooritada.“ E2 ja E5 tdid vélja Opiobjekti kasutusvoimaluse projektdppe raames

mone dpiobjektis sisalduva teema ldhemaks uurimiseks.

3.4.2. Toiduretseptide ja -valmistamise dppevideote sobivus II kooliastmele

Uurimiskiisimusest ,,Millised on ekspertide arvamused toiduretseptide ja -valmistamise
Ooppevideote sobivuse kohta II kooliastmele? ldhtudes loodi kodeerimise kidigus kaks
peakategooriat: sisuline sobivus ja iilesehituslik sobivus. Peakategooriad moodustusid
véljatoodtatud alakategooriatest, millest jargnevalt ldhemalt iilevaade antakse.

Sisuline sobivus moodustub kolmest alakategooriast: pdhjalikkus, mitmekesisus ja
arusaadavus. Uuringus osalenud eksperdid pidasid toiduvalmistamise Oppevideoid
pohjalikuks, kus dpilane saab koik vajaliku info iihest kohast kitte. E3 ja ES poolt toodi
esile videotes hiigieeni pohjalik késitlemine, E3: ,, Hiigieeni pool oli videotes pohjalikult
esitatud ja vajalik. Hea, et koikidesse videotesse oli hiigieeni osa sisse pandud. “ E3, E4 ja

ES5 poolt toodi esile ohutusele tdhelepanu pdoramine; E4 ja ES nimetasid dra toovotete
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pohjaliku késitlemise; E3 ja E5 poolt toodi esile toiduainete ja vahendite pohjalik
kisitlemine, E4: ,, Viga hea, et kokk téovotted iiksipulgi lahti rddgib ja pohjalikult ette
nditab. Enamasti ei ole lastel téovotted selged. Eksperdid toid vilja toiduretseptide ja
toiduvalmistamise Gppevideote mitmekesisuse. E1, E3, E4 ja E5 pidasid oluliseks, et
retseptide koostamisel/valimisel on arvestatud nii 4., 5. kui ka 6. klassile sobilike
retseptidega, E3: ,, Mulle tegelikult justnimelt meeldibki, et iga retsept oli natuke erinev ja
iga teravilja juures oli ka selline retsept, millega saab ka neljanda klassi opilane edukalt
hakkama. “ E2 t0i esile retseptides leiduva niiansilise mitmekesisuse, E2: ,, Retseptides on
huvitavaid niiansse juures. Retseptid ei ole sellised tavapdrased, nditeks pole retseptis
tavaline karask, vaid on kohupiima-karask. “ Eksperdid E2, E3, E4 ja E5 t0id esile videotes
sisalduvad erinevad to6tlemisviisid, mille mitmekesisusega on loomisel arvestatud, E4: ,, Iga
teravilja juurde on loodud erinevad oppevideod, kus on olemas nii kiilmtéotlemine, kui ka
kuumtootlemine. Nditeks seal oli mikserdamine, keetmine, kiipsetamine, rostimine ja
praadimine.” Eksperdid pidasid toiduretsepte ja toiduvalmistamise Oppevideoid
arusaadavaks, E2: ,, Videotes on opilase jaoks koik arusaadavalt lahti selgitatud. ©“ E2, E3
ja E5 t3id esile arusaadavad selgitused; E4 ja ES5 t3id esile keelelise lihtsuse, ES: ,, Videotes
esitatud jutu lihtsus oli just Il kooliastme opilastele sobilik.” E2, E3, E4 ja E5 Kkiitsid
kokapoolset esitusviisi, E3: ,, Supertubli kokk oli, niivord rahulikult ridkis, selgitas piisavalt
aeglaselt ja tormamata. “ Eksperdid E3, E4 ja E5 toid toiduretseptide puhul esile tekstilise
arusaadavuse, E3: ,, Ma lugesin retseptid ka libi. Need olid hdisti selged ja arusaadavad, ei
Jjddnud kiill silma, et mingisugune oluline etapp oleks vahele jddnud. Kui moni retsept ette
votta, peaks olema voimalik see toit valmis teha. *

Peakategooria ,iilesehituslik sobivus®“ moodustub kolmest alakategooriast:
struktureeritus, maht ja vormiline mitmekesisus. Eksperdid E3, E4 ja ES5 tdid
toiduvalmistamise videote puhul vilja teemade loogilise jargnevuse, E4: ,, Mulle meeldis, et
videote tegemisel on pohjalikult ldbi moeldud, millega alustatakse, mida tehakse ja millega
lopetatakse. “ E3 ja ES t01d vélja stiililise Uhtsuse, E4: ,, Mulle viga meeldis, et koik videod
on tihes stiilis. Koik videod hakkavad peale riietumise ja kdtepesuga (...)." E4 ja ES toid
viélja retseptide ja videote sobiliku paiknevuse iiksteise suhtes, ES: ,, Mulle viga meeldib, et
retsept on opiobjektis kohe ndiihtav ja asub video peal. Kui ma panen video kdima, siis ma
saan samal ajal ka retsepti jdlgida.” Eelmainitust tulenevalt moodustus alakategooria
»Struktureeritus®. Alakategooria ,,opiobjekti maht* holmab uuringus osalenud ekspertide
arvamusi toiduretseptide ja Oppevideote mahu, sh dppevideote pikkuse ja loodud retseptide

ning dppevideote arvulise mahu kohta. Eksperdid olid videote pikkuse suhtes eriarvamusel,
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kus E1 ja E4 pidasid osa toiduvalmistamise videoid liiga pikaks, E1: , Ma arvan, et 15
minutit oppevideo kohta on liiga palju, pigem voiks ta jdadda kuhugi 10 minuti kanti.*
Seevastu E2, E3 ja E5 pidasid dppevideote pikkust parajaks, E3: ,,Ma tajusin, et pikemad
videod olid just keerukamate toitude puhul, kus ettevalmistustoéd oli rohkem. Minu meelest
olid need tipselt sellise pikkusega, kust ma ei votaks dra erinevaid olulisi etappe video vahelt
(...); ES: ,,Kui me tahame tdita eesmdrki, et opilane votaks iseseisvalt selle video lahti,
nditeks kodus distantsoppel, siis voib video rahulikult 15 minutit pikk olla. Videos on koik
pohjalikult selgitatud ja opilased ongi nii erinevad, kes vajab rohkem selgitusi, kes vihem. “
Eksperdid tdid vilja retseptide ja dppevideote rohkuse, mis tagab piisavas mahus erinevaid
valikuvdimalusi, ES: ,,See on viga hea, et igal teraviljal on retseptides ja oppevideotes kolm
valikut®.

Uuringus osalenud eksperdid E3 ja E5 tdid vélja vormilise mitmekesisuse, E5: ,, Ma
arvan, et selles opiobjektis on tegelikult viga hea, et siin on see pilt ja see tekst ja opetus
tekstile nii-delda, aga samas on sul juures ka video, et koikidele voimalustele on méoeldud. *
E2 ja E4 leidsid, et serveeringute pildid retseptide juures on vajalikud, kuid vdiksid olla
ilmekamad, E2: ,, Retseptide juures on valmistoitude pildid head ja vajalikud aga ma arvan,
et voisilmaga putrude serveeringu pildid on kiill ilmetud. Valgel taldrikul hele pudru, kus on
hele voisilm sees, see ei ole dpilaste jaoks iildse atraktiivne. “ E3 seevastu leidis: ,, Minu
meelest oli toit hdsti esitletud, serveeringud jooksid ilusasti tihtses stiilis, ma ise olen

harjunud valgetest noudest soéma.

3.4.3. Ekspertide ettepanekud dpiobjekti parendamiseks

Uurimiskiisimusest ,,Milliseid ettepanekuid teevad eksperdid dpiobjekti parendamiseks?“
lahtudes loodi kodeerimise kéigus viis peakategooriat: ettepanekud dpiobjekti kasutuse ja
eesmarkide kohta, ettepanekud Opiobjektis oleva tekstimaterjali kohta, ettepanekud
opiobjektis oleva pildimaterjali kohta, ettepanekud dpiobjektis oleva videomaterjali kohta,
ettepanekud Opiobjektis olevate testide kohta. Ekspertide ettepanekud Opiobjekti
parendamiseks on toodud vilja moodustatud alakategooriate kaupa.

Ettepanekud dpiobjekti kasutuse ja eesmarkide kohta:

1. esilehele lisada juurde dpivéljund hiigieeninduete kinnistamise kohta (E2);

2. esilehele lisada dpiobjekti kasutusvoimalus kontakttunnis (E2, E4).
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Ettepanekud 6piobjektis oleva tekstimaterjali kohta:

rukki teema alla lisada tdiendavat informatsiooni rukkileiva ja leivateo kohta (E2, E4);
rukki teema alla lisada lause kama kohta, sh mida kama sisaldab (E4);

odra teema juures mainida, et otra kasutatakse toorainena ka joogitoostuses (E2, E4, E5);
nisu teema alla lisada lause speltajahu kohta (E3);

tatra teema alla lisada 131k tatratangude kasutamisest tarbeesemete valmistamisel (E2);

tatra teema alla lisada juurde 10ik toortatra kohta (E3);

N o a A w Db oE

teraviljade puhul, mida sobib kasutada tsoliaakia korral, lisada tekstimaterjali
gluteenitalumatuse kohta (E4, E5).

Ettepanekud opiobjektis oleva pildimaterjali kohta:

1. tatra teema alla lisada pilt toortatra tangudest (E3, E4);

2. toiduretseptides muuta voisilmaga putrude serveering atraktiivsemaks (E2, E4).
Ettepanekud opiobjektis oleva videomaterjali kohta:

1. rukki teema alla lisada vdimalusel video rukkipollu kohta (E2, E3);

2. lihendada toiduvalmistamise videoid, soovitatav pikkus kuni 10 minutit (E1, E4).
Ettepanekud opiobjektis olevate testide kohta:

1. lisada testidesse rohkem pildimaterjali (E1).

Kokkuvotteks voib delda, et eksperdid pidasid kdesoleva magistritod raames loodud
teraviljade teemalist digitaalset dpiobjekti I kooliastmele sobilikuks. Uuringus osalenud
leidsid, et opiobjekt on sobilik nii sisuliselt kui iilesehituslikult. Sisulise sobivuse puhul toodi
vilja Opiobjekti teema olulisus, arusaadavus, pohjalikkus ja testide vastavus teemale.
Ulesehitusliku sobivuse puhul mirgiti dra dpiobjekti struktureeritus, maht ja vormiline
mitmekesisus. Uuritavad toid vélja dpiobjekti erinevaid kasutusvdimalused. Toiduretsepte
ja toiduvalmistamise oppevideoid pidasid eksperdid Il kooliastmele sobivaks nii sisuliselt
kui ka ilesehituslikult. Sisulise poole pealt toodi esile toiduretseptide ja Oppevideote
pdhjalikkus, mitmekesisus ja arusaadavus. Ulesehitusliku sobivuse kinnitamiseks toodi vilja
hea struktureeritus, sobiv maht ja vormiline mitmekesisus.

Eksperdid tegid ettepanekuid opiobjekti parendamiseks, seda nii dpiobjekti kasutuse,
eesmarkide, testide, tekstimaterjali, pildimaterjali kui ka videomaterjali osas. Ettepanekud,
mida dpiobjekti parendamiseks rakendati, on vélja toodud jargnevas arutelu alapeatiikis, kus
sisseviidud parendustegevusi pohjendatakse kidesoleva magistritdo teoreetilistele alustele

tuginedes.
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4. ARUTELU JA JARELDUSED

Kéesoleva magistritod eesmargiks oli koostada digitaalne Opiobjekt kodunduse
,»Teraviljade” teema Opetamiseks II kooliastmes ja parendada seda ekspertide ettepanekutele
toetudes. Lahtuvalt magistritod eesmargist plistitati kolm uurimiskiisimust, millele vastuste
leidmiseks viidi viie tegeva késit66 ja kodunduse Opetajaga ldbi poolstruktureeritud
intervjuud eksperthinnangute saamiseks. Magistritoo raames uuriti: mida arvavad eksperdid
opiobjekti sobivuse kohta teraviljade teema opetamisel; millised on ekspertide arvamused
toiduretseptide ja -valmistamise oppevideote sobivuse kohta II kooliastmele ja milliseid
ettepanekuid teevad eksperdid opiobjekti parendamiseks. Jargnevalt arutletakse uurimistoo
tulemuste tle, tuuakse vélja to0 kitsaskohad ja to6 praktiline vadrtus.

Teraviljade teema kasitlemist II kooliastmes peavad oluliseks nii antud uurimuses
osalenud eksperdid kui ka Tervise Arengu Instituut (Teismelised s.a.). Uuritavad ndustuvad,
et teema sisu Opetamisel on oluline saada {ilevaade teraviljades sisalduvatest toitainetest ja
tdistera kasulikkusest (Arnarson 2020; Yankah et al. 2020; Kimeera & Sucharitha 2019;
Soria et al. 2012). Teades, et iile poole teraviljas sisalduvatest toitainetest on siisivesikud,
saab inimene teha endale sobilikke tervislikke valikuid, mis méiravad energia tarbimise ja
kulutamise tasakaalu (Pitsi et al. 2017, Ik 111). Samuti ilmneb uuritavate vastustest, et nad
peavad oluliseks haridussiisteemi rolli tervislike toitumisharjumuste kujundamisel (Caldwell
et al. 2018) ja milles ndevad tdhtsat osa ka teravilja ning selle saaduste kasulikkuse
tundmises.

Tulemustest néhtub, et uuritavad pidasid loodud opiobjekti terviklikuks, see on
loodud kindla teema omandamiseks ning sisaldab kogu vajalikku sisu opivéljundite
saavutamiseks, lisaks on dppijal voimalus dpiviljundite saavutamist iseseisvalt testide abil
kontrollida (Apoki et al. 2020; Villems et al. 2012). Eksperdid leidsid, et dpiobjektis on
teraviljade teemat kasitletud II kooliastme jaoks piisava pohjalikkusega, kuhu on Gpilase
jaoks kogu vajalik info kokku koondatud. Opiobjektis kajastatud retseptid ja
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toiduvalmistamise Oppevideod toetavad teemakohase sisu omandamist. Uuritavate sonul
voimaldavad loodud testid Gpiviljundite saavutamist ka iseseisvalt hésti kontrollida. Seega
tdidab teraviljade teemaline Opiobjekt oma eesmaérki tagades dpiobjekti terviklikkuse.

Ekspertide hinnangul tdidab Opiobjekt Oppimist toetavaid Kriteeriume nagu
eesmargi ning Opivédljundite arusaadavus ja selge sOnastatus, hea struktureeritus, piisav
maht, erinevate Opistiilide ja dppija vajadustega arvestamine (Apoki et al. 2020; Villems et
al. 2015; Villems et al. 2012). Sellest ldhtuvalt voib loodud Opiobjekti pidada dppimist
toetavaks. Uuritavad pidasid oOpiobjekti sisu, sOnastatud eesmirki ja Opivaljundeid
arusaadavaks ning selgelt sonastatuks. Samuti peeti toiduretsepte ning loodud dppevideoid
arusaadavaks. Eksperdid toid vilja, et Opiobjekt, sh toiduvalmistamise retseptid ja
oppevideod on siisteemselt iiles echitatud, loogilise jidrgnevusega, stiililiselt iihtsed.
Opiobjekti mahtu hinnati sobilikuks. Lisaks leiti, et kogu opiobjekt on vormiliselt
mitmekesine, pakkudes nii teksti, pilte kui ka videoid.

Uuritavad leidsid, et loodud dpiobjekt sobib kasutamiseks mitmele sihtriihmale
erinevates Oppeainetes, mis Apoki (et al. 2020) ja Kampuse (et al. 2013) jargi toetab
Opiobjekti taaskasutatavust. Uuritavad t3id vélja, et dpiobjekt sobib kodunduse dppeaine
raames kasutamiseks nii Il kui ka Il kooliastmes, samuti muudes Oppeainetes nagu
loodusdpetus, geograafia, ajalugu, inimesedpetus. Arvestades, et Opiobjekti kasutamine
peaks olema ajast ja kohast sdltumatu (Villems et al. 2015), kinnitavad Opiobjekti
taaskasutatavust ka ekspertide poolt viljatoodud voimalused Opiobjekti kasutamiseks
distantsoppe  korral, koduse Opiiilesandena, kodudppel olles. Lisaks néhti
kasutusvoimalustena projektopet ja kontakttundi.

Jargnevalt arutletakse tehtud parendusettepanekute iile. Tehti ettepanek
opivdljundite hulka lisada hiigieeninouete kinnistamine. Leiti, et loodud dpiobjekt sisaldab
piisaval hulgal opivéljundeid (Krull 2018) ning hiigieeni teema kajastamine on pigem
lisavidrtus kui teraviljade teema kisitlemise juures vajalik dpiviljund. Oppevideotes
kajastatud hiigieeniteema ei ole ldbiv Opiobjekti tekstilises osas ning ei kajastu ka
enesekontrolli voimaldavates testides, mistdttu selle lisamine Opiviljunditesse 16huks
opiobjekti terviklikkust (Villems et al. 2012).

Uuritavad tdid Opiobjekti iihe kasutusvOimalusena vélja kontakttunni ja tegid
ettepaneku lisada opiobjekti kasutusvoimalus kontakttunnis opiobjektis olevasse kirjeldusse.
Arvestades, et Sppimist toetav dpiobjekt peab olema iseseisvalt labitav (Kampus et al. 2013)
ja Opilaste iseseisev Oppimine voib toimuda ka kontakttunnis (Krull 2018, Ik 384), otsustati

tehtud ettepanekuga arvestada ja vastavasisuline tdiendus dpiobjekti sisse viia.
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Tekstimaterjali tdiustamiseks tehti erinevaid ettepanekuid, mis nieksid ette
Opiobjektis kajastatuna tdiendavat infot rukkileiva ja leivateo kohta, kama, joogitéostuses
kasutatava odra, speltajahu, tarbeesemetes kasutatava tatra, toortatra ja gluteenitalumatuse
kohta. Kuna dpiobjekti terviklikkuse tagamiseks on oluline piisida kindlas teemas (Villems
et al. 2012), arvestati kdesolevas magistritoos ettepanekutega, mis aitasid juba loodud
teraviljade teemat pohjalikumalt késitleda ja seetottu lisati tdiendavat tekstimaterjali kama,
joogitdostuses odra kasutamise, speltajahu, tarbeesemetes kasutatava tatra, toortatra ja
gluteenitalumatuse kohta. Tekstimaterjali ei tdiendatud rukkileiba ja leivategu puudutava
detailsema info lisamisega, sest see oleks muutnud rukist késitleva teema mahtu
proportsionaalselt vorreldes teiste alateemadega liiga suureks voi ndudnud Opiobjektile
taiesti uue teema lisamist. Rukkileiva ja leivategu puudutav teema on eraldi kasitlemist
ndudev ja tulevikus voiks kaaluda samasuguses stiilis jirgmist Opiobjekti, mille eesmérgiks
oleks kajastada levinumate teraviljatoodete valmistamist ja kasutamist.

Kuigi oOpiobjektis sisalduvate fotode hulka hinnati ildiselt sobilikuks, tehti
ettepanekud lisada opiobjekti iiks pilt toortatra tangudest ja muuta véisilmaga putrude
serveering atraktiivsemaks. Jalgides dpiobjekti mahu soovitusi (Villems et al. 2012), kus
Oppematerjali maht oleks pigem véike, arvestati ettepanekuga lisada toortatra tangude foto,
mille tulemusel ei muutunud dpiobjekti maht olulisel méaaral. Tuginedes Opiobjekti dppimist
toetavale omadusele, kus Opiobjektis sisalduvad illustratsioonid peavad suutma koita
oOpilaste tahelepanu (Kampus et al. 2013), muudeti toiduretseptides esitatud nelja toidu
serveering ekspertide parendusettepanekutele tuginedes atraktiivsemaks.

Eksperdid toid oppevideote mahtu puudutavate parendusettepanekutena vélja
soovitused lisada rukki teema alla rukkipoldu kajastav oppevideo ja vihendada
toiduvalmistamise oppevideote pikkus kuni 10 minutini. Opiobjekti tarbeks filmiti kdik
oppevideod ise, ldhtudes video loomise iildistest pdhimdtetest (Pilt et al. 2019). Kuna 2020.
aasta suvel ei onnestunud t66 autoril rukkipdldu filmida, ei arvestata hetkel rukkipdllu
lisamise parendusettepanekuga. Rukki teemakohase sisu loomisel on kasutatud erinevaid
meediumeid piltide ja teksti ndol (Villems et al. 2012), seega saab dpiobjekti pidada siiski
Oppimist toetavaks rukkipdllu videot lisamata. Vdimalusel filmitakse rukkipdllu video 2021.
aasta suvel ja lisatakse see tdiendavalt opiobjektile. Toiduvalmistamise dppevideote pikkuse
muutmisel ldhtuti ekspertide ettepanekust, mis {ihtis dppevideote loomisele esitatud sobiliku
kuni 10 minutilise pikkuse ndudega (Villems et al. 2015), kuid seejuures vdeti arvesse
opiobjektile seatud Oppimist toetav omadus, mis eeldab piisaval hulgal juhised ja

naitlikustamist, et dppeprotsess oleks mitmekiilgselt toetatud (Villems et al. 2012). Nelja
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oppevideo pikkust otsustati vdhendada maédral, mil séilitaksid eelnimetatud Oppimist
toetavale omadusele seatud kriteeriumid.

Opiobjekti testides sisalduva teksti- ja pildimahu omavahelise osakaalu muutmiseks
tehti ettepanek lisada testidesse rohkem pildimaterjali. Testide loomisel toetuti kvaliteetse
opiobjekti loomise juhendile (Villems et al. 2012), mis soovitab kasutada erinevaid
kiisimuste tiitipe. Samas ei nde eelnimetatud juhend ette testides sisalduva tekstimaterjali ja
piltide omavahelist soovituslikku suhet. Arvestades, et ettepaneku tegi vaid iiks ekspert, el
muudeta testide kiisimusi ja tekstilist osa ei asendata tdiendavate pildiliste kiisimustega.

Kéesoleva uurimuse Kkitsaskohtadeks voib pidada t66 autori kogenematust
intervjuude ldbiviimisel. Uhte libiviidud prooviintervjuud ei saa pidada piisavaks.
Intervjuude kiigus ilmnes, et intervjueeritav v3is enne pohikiisimusele vastuse andmist
kalduda teemast korvale ja uurija ei osanud voi ei mdrganud teda digel ajal kiisimuse
pohisisu juurde tagasi suunata. Seetdttu vois mdne intervjueeritava vastus pohikiisimusele
jdada pinnapealseks olenemata vastuse niilisest pikkusest. Samuti ei osanud intervjueerija
alati tdhele panna, kui kiisimus oli juba eelmise vastuse kdigus vastatud saanud. See
omakorda sundis intervjueeritavat oma juttu kordama ja vodis intervjuu ajalise kestuse
pikemaks venitada, mis vois mojutada intervjueeritava pohjalikkust vastamaks intervjuu
16pu poole esitatud kiisimustele.

Teiseks kitsaskohaks voib pidada viikest valimit. Suurema hulga ekspertide
arvamuste korral oleksid ilmselt soovituste/ettepanekute mustrid paremini esile tulnud.
Kitsaskohaks voib pidada ka Opiobjekti sees kasutatavate teraviljapoldude videote
muutmisvoimalusi. Eksperdid soovitasid lisada rukkipollu video, kuid magistritoo
kirjutamise ajal polnud vdimalik uut videot iiles filmida. Lisaks oleks vdinud videod
sisaldada detailsemaid kaadreid ka néiteks viljapeadest.

Too praktiliseks vidrtuseks saab pidada valminud teraviljade teemalist dpiobjekti.
Ekspertide soovitustele tuginedes viidi dpiobjekti parendamiseks sisse mitmeid muudatusi.
Opiobjekt on otseselt suunatud kasutamiseks II kooliastme kodunduse dppeaine dppetoos,
kuid sobib uuritavate sonul kasutamiseks ka III kooliastme kodunduse Gppeaine raames,
samuti teistes Oppeainetes nagu ajalugu, loodusdpetus, geograafia ja inimesedpetus.
Eksperdid tegid intervjuude kiigus ettepanekuid luua sarnane Opiobjekt ka teiste
toidugruppidega. Positiivne on lisaks teistes Oppeainetes kasutamisele veel vdimalus
kasutada Opiobjekti erisuguste Oppevormide puhul (kontaktdpe, kodune Opiiilesanne,
distantsope, kodudpe jne). Ekspertide hinnangul toetab dpiobjekt otseselt kisitoo ja

kodunduse ainekava rakendamist ning lihtsustab seega Opetaja t66d, sest sisaldab endas
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kompaktselt vajalikku materjali. Kuna eksperdid ndevad Opiobjekti vajalikkust ja
kasulikkust, siis koostatud Opiobjekt saab olla eeskujuks tulevikus ka teiste sarnaste

opiobjektide koostamisel nditeks teiste pohitoidugruppide pohjalikumal tutvustamisel.
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KOKKUVOTE

Opetajate tddokohustuste hulka kuulub dppevara koostamine, mille kiiigus puutuvad dpetajad
itha enam kokku ka digitaalse dppevaraga. Vajadus digitaalse dppevara jirele on piisiv ja
isegi kasvav néhtus, kuid sealjuures on selgunud, et mitmed dppekava olulised teemad on
digitaalse Oppevaraga veel katmata. Teadaolevalt ei ole II kooliastmele loodud iihtegi
digitaalset opiobjekti (digital learning object) teraviljade teemal, mis sisaldaks pohjalikku
teemakasitlust, Oppevideoid ja enesekontrolli vdimaldavaid teste, et toetada dpetajat parimal
viisil ainekava rakendamisel ning dppijaid uute teadmiste omandamisel.

Kéesoleva magistritoé eesmérgiks oli koostada digitaalne Spiobjekt kodunduse
,»leraviljade™ teema dpetamiseks I kooliastmes ja parendada seda ekspertide ettepanekutele
toetudes. Loodud teraviljade teemaline digitaalne Gpiobjekt tutvustab kaheksat erinevat
teravilja: rukis, nisu, oder, kaer, hirss, mais, riis, tatar. Lisatud on teravilju, teraviljapdlde ja
-saadusi tutvustavad Oppevideod, fotod ning enesekontrolli vdimaldavad testid. Iga
nimetatud teravilja juurde on loodud kolm erineva raskusastmega toiduvalmistamise retsepti
ja toiduvalmistamise dppevideot, kokku 24 toiduvalmistamise dppevideot.

Loodud digitaalse Gpiobjekti sobivuse hindamiseks rakendati eksperthinnangute
meetodit, mille kdigus viidi viie Kk&sitod ja kodunduse tegevOpetajaga labi
poolstruktureeritud intervjuu, siinkroonsete veebiintervjuudena. Opetajad kui eksperdid
avaldasid arvamust G&piobjekti sobivuse kohta teraviljade teema Opetamisel ning
toiduretseptide ja toiduvalmistamise dppevideote sobivuse kohta II kooliastmes. Uuritavad
said esitada parendusettepanekuid dpiobjekti tdiustamiseks.

Uuringu tulemustest selgus, et eksperdid pidasid teraviljade teema kasitlemist 1l
kooliastmes oluliseks. Loodud opiobjekt, sh toiduvalmistamise retseptid ja dppevideod
vastavad ekspertide hinnangul jargmistele omadustele: terviklik, dppimist toetav ja
taaskasutatav. Ekspertide soovitustest tulenevalt viidi Opiobjekti parendamiseks sisse
vajalikud muudatused. To66 praktiliseks véidrtuseks on valminud teraviljade teemaline

opiobjekt, mille puhul ndgid uuritavad mitmeid kasutusvoimalusi, nditeks kodudppe ja
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distantsoppe korral, kasutus koduse Opiiilesandena aga ka iseseisva iilesandena
kontakttunnis. Lisaks kodunduse Sppeainele sobib see ekspertide hinnangul kasutamiseks
ka loodusdpetuse, inimesedpetuse, ajaloo ja geograafia Gppeaine raames.

Kokkuvotvalt voib oelda, et loodud Opiobjekt sisaldab kompaktselt vajalikku
materjali, mis tugineb pohikooli riikliku Oppekava késitoo ja kodunduse ainekavas
véljatoodule ning toetab dpetaja t66d. Kuna uuritavad hindasid loodud Spiobjekti vajalikuks
ja kasulikuks, siis saab koostatud Opiobjekt olla tulevikus eeskujuks ka teistele
pohitoidugruppide tutvustamiseks loodavatele dpiobjektidele.

Soovin avaldada tinu Kkoikidele, kes kdesoleva magistritod valmimisele kaasa
aitasid. Tdnan juhendajat suunamise ja konstruktiivse tagasiside eest. Suured ténud
uurimuses osalenud ekspertidele nende panuse eest, samuti kaaskodeerijale ja kokale nende
markimisvadrse abi eest. Tédnusdnad perekonnale ja sopradele toetuse ning mdistva

suhtumise eest.
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LISAD

Lisa 1 Tabel 1. Teraviljade terades sisalduvad toitained

Teravili Siisivesikud  Valgud Toidurasvad Vitamiinid Mineraalained
Rukis 75-77% 10-12% 1-2% B-grupi Fosfor, P
vitamiinid Kaalium, K

E-, K-vitamiin Kaltsium, Ca

Nisu 70-85% 10-20% 2-4% B-grupi Kaalium, K
vitamiinid Fosfor, P
(enim B3) Seleen, Se
Oder 76-78% 10-12% 1-3% B-grupi Fosfor, P
vitamiinid Kaalium, K
(enim Ba) Magneesium, Mg
Kaer 68-70% 12-14% 5-7% B-grupi Fosfor, P
vitamiinid Kaalium, K
E-vitamiin Magneesium, Mg
Hirss 70-75% 10-12% 4-5% B-grupi Fosfor, P
vitamiinid Kaalium, K
(enim B3) Magneesium, Mg
Mais 17-20% 3-10% 1-5% A-,B-,C- E-,  Fosfor,P
K-vitamiinid Kaalium, K
Magneesium, Mg
Kaltsium, Ca
Riis 75-80% 7-8% 1-3% B-grupi Fosfor, P
vitamiinid Mangaan, Mn
E-vitamiin Magneesium, Mg
Seleen, Se
Tatar 60-70% 12-16% 2-3% B-grupi Fosfor, P
vitamiinid Kaalium, K
(enim By) Magneesium, Mg
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Lisa 2 Intervjuu kava ekspertidega

Tegevused enne intervjueerimise algust
Intervjuu lébiviimise tutvustus
e Tutvustan uuringu eesmaérki (iilekordamine).
e Selgitan, kuidas kavatsen tulemusi kasutada.
e Lepin kokku taustaandmete ja nimede asemel pseudoniiiimide kasutamise.
¢ Kinnitan konfidentsiaalsuse tagamise.
e Kordan iile, et uurimuses osalemine on vabatahtlik.
e Tutvustan digust vastamisest keelduda ja intervjuu igal hetkel 16petada.
e Kiisin luba intervjuu salvestamiseks (iilekordamine).
e Kiisin luba intervjuu ajal markmete tegemiseks ja selgitan selle vajalikkust.

Intervjuu Libiviimine
Intervjuu kiisimused
1. Milline on Teie erialane haridus?

2. Kui kaua Te olete kdsitdo ja kodunduse Opetajana téotanud?
3. Kui pikk on Teie tookogemus kisitoo ja kodunduse dpetajana II kooliastme dpilastega?

Pohikiisimused

1. Opiobjekti eesmiirgid ja dpiviljundid
1.1 Kui arusaadavad on Teie arvates dpiobjekti eesmérk ja Spivaljundid?
1.2 Kuidas on Teie arvates seatud opiviljundid saavutatavad, toetudes loodud
Opiobjektile?

2. Opiobjekt teemade kaupa — iildine teema ,, Teraviljad*
2.1 Kui oluliseks Te peate dpiobjektis késitletud iildist teemat ,, Teraviljad* Il kooliastme
jaoks?
2.2 Kui arusaadav on Opiobjektis kasitletud iildise teema ,, Teraviljad* materjal?
2.3 Mida tuleks tildise teema all ,, Teraviljad“ pohjalikumalt késitleda?
2.4 Mida tuleks tildise teema all ,, Teraviljad* viahempohjalikult kisitleda?
2.5 Kuidas Teie arvates vastab teraviljade iildine test opiobjektis kasitletud teraviljade
teemale?
2.6 Kuidas Teie arvates toetab teraviljade test materjali kinnistamist?
2.7 Millised on Teie parendusettepanekud iildise teema ,, Teraviljad* kohta?

3. Opiobjekt teemade kaupa - ,,Rukis*
3.1 Kui oluliseks Te peate dpiobjektis kasitletud teemat ,,Rukis“ Il kooliastme jaoks?
3.2 Kui arusaadav on Opiobjektis kisitletud teema ,,Rukis* materjal?
3.3 Mida tuleks teema ,,Rukis‘ all pdhjalikumalt késitleda?
3.4 Mida tuleks teema ,,Rukis* all vihempohjalikult kasitleda?
3.5 Kuidas Teie arvates vastab test opiobjektis kasitletud teemale ,,Rukis“?
3.6 Kuidas Teie arvates toetab test rukkiteemalise materjali kinnistamist?
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8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7

9.1
9.2

Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Rukis* kohta?

Opiobjekt teemade kaupa — ,,Nisu“

Kui oluliseks Te peate dpiobjektis kisitletud teemat ,,Nisu* II kooliastme jaoks?
Kui arusaadav on Opiobjektis kasitletud teema ,,Nisu* materjal?

Mida tuleks teema ,,Nisu* all pohjalikumalt késitleda?

Mida tuleks teema ,,Nisu* all vihempdhjalikult késitleda?

Kuidas Teie arvates vastab test opiobjektis kasitletud teemale ,,Nisu“?

Kuidas Teie arvates toetab test nisuteemalise materjali kinnistamist?

Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Nisu* kohta?

Opiobjekt teemade kaupa — ,,Oder

Kui oluliseks Te peate dpiobjektis kasitletud teemat ,,Oder* II kooliastme jaoks?
Kui arusaadav on Opiobjektis kasitletud teema ,,Oder* materjal?

Mida tuleks teema ,,Oder* all pohjalikumalt késitleda?

Mida tuleks teema ,,Oder* all vdhempdhjalikult késitleda?

Kuidas Teie arvates vastab test piobjektis kasitletud teemale ,,Oder?

Kuidas Teie arvates toetab test odrateemalise materjali kinnistamist?

Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Oder* kohta?

Opiobjekt teemade kaupa — ,,Kaer«

Kui oluliseks Te peate dpiobjektis kisitletud teemat ,,Kaer* II kooliastme jaoks?
Kui arusaadav on Opiobjektis kasitletud teema ,,Kaer* materjal?

Mida tuleks teema ,,Kaer* all pdhjalikumalt kdsitleda?

Mida tuleks teema ,,Kaer all vdhempohjalikult kasitleda?

Kuidas Teie arvates vastab test opiobjektis kisitletud teemale ,,Kaer*?

Kuidas Teie arvates toetab test kaerateemalise materjali kinnistamist?

Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Kaer* kohta?

Opiobjekt teemade kaupa — ,,Hirss*

Kui oluliseks Te peate dpiobjektis késitletud teemat ,,Hirss* 11 kooliastme jaoks?
Kui arusaadav on Gpiobjektis kasitletud teema ,,Hirss* materjal?

Mida tuleks teema ,,Hirss* all pohjalikumalt kasitleda?

Mida tuleks teema ,,Hirss* all vahempdhjalikult késitleda?

Kuidas Teie arvates vastab test dpiobjektis kisitletud teemale ,,Hirss*?

Kuidas Teie arvates toetab test hirsiteemalise materjali kinnistamist?

Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Hirss* kohta?

Opiobjekt teemade kaupa — ,,Mais*

Kui oluliseks Te peate opiobjektis kisitletud teemat ,,Mais* Il kooliastme jaoks?
Kui arusaadav on Opiobjektis kasitletud teema ,,Mais* materjal?

Mida tuleks teema ,,Mais* all pohjalikumalt késitleda?

Mida tuleks teema ,,Mais* all vihempohjalikult kisitleda?

Kuidas Teie arvates vastab test opiobjektis kisitletud teemale ,,Mais*“?

Kuidas Teie arvates toetab test maisiteemalise materjali kinnistamist?

Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Mais‘ kohta?

Opiobjekt teemade kaupa — ,,Riis

Kui oluliseks Te peate dpiobjektis kisitletud teemat ,,Riis* II kooliastme jaoks?
Kui arusaadav on Opiobjektis kasitletud teema ,,Riis* materjal?

47



9.3 Mida tuleks teema ,,Riis* all pdhjalikumalt kisitleda?

9.4 Mida tuleks teema ,,Riis* all vihempodhjalikult kisitleda?

9.5 Kuidas Teie arvates vastab test opiobjektis kasitletud teemale ,,Riis“?
9.6 Kuidas Teie arvates toetab test riisiteemalise materjali kinnistamist?
9.7 Millised on Teie parendusettepanekud teema ,,Riis* kohta?

10. Opiobjekt teemade kaupa — ,, Tatar
10.1 Kui oluliseks Te peate dpiobjektis kasitletud teemat ,, Tatar II kooliastme jaoks?
10.2 Kui arusaadav on dpiobjektis kisitletud teema ,, Tatar* materjal?
10.3 Mida tuleks teema ,, Tatar* all pohjalikumalt kdsitleda?
10.4 Mida tuleks teema ,, Tatar* all vihempdhjalikult késitleda?
10.5 Kuidas Teie arvates vastab test dpiobjektis késitletud teemale ,, Tatar?
10.6 Kuidas Teie arvates toetab test tatrateemalise materjali kinnistamist?
10.7 Millised on Teie parendusettepanekud teema ,, Tatar* kohta?

11. Toiduvalmistamise retseptid ja 6ppevideod
11.1 Kuidas Teie arvates sobivad teraviljade teema késitlemiseks valitud toiduretseptid |1
kooliastmele?
11.2 Kuidas Teie arvates sobivad toiduvalmistamise videod Il kooliastmele?
11.3 Kui arusaadavad on Teie arvates toiduvalmistamise retseptid ja Oppevideod II
kooliastmele?
11.4 Millised on Teie parendusettepanekud?

12. Opiobjekti iilesehitus
12.1 Mida arvate Opiobjekti lilesehitusest?
12.2 Mida muudaksite iilesehituses?

13. Uldine hinnang 6piobjektile
13.1 Mida peate selle dpiobjekti tugevuseks?
13.2 Milliseid norkusi ndete loodud dpiobjektis?
13.3 Kas ja kuidas toetab loodud dpiobjekt dpetajat ainekava rakendamisel dppetdds?
13.4 Kas ja millised ainedpetajad saaksid veel opiobjekti kasutada?
13.5 Kas ja milliseid on Teie tidiendavad muudatusettepanekud: a) praktilise osa kohta;
b) teoreetilise osa kohta?
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Lisa 3 Niide kategooriate moodustamisest

Uurimiskiisimuse ,,Mida arvavad eksperdid Opiobjekti sobivuse kohta teraviljade teema

dpetamisel 7 peakategooria ,,Opiobjekti erinevad kasutusvdimalused* moodustumine

Koodid Alakategooriad Peakategooria
opiobjekti kasutusvdoimalus ajaloos \

Opiobjekti kasutusvdimalus loodusdpetuses Opiobjekti sobivus

dpiobjekti kasutusvdimalus inimesedpetuses teistes ainevaldkondades

dpiobjekti kasutusvoimalus geograafias kasutamiseks

toitained I11 kooliastmes Opiobjekti sobivus

gluteenitalumatus 111 kooliastmes 111 kooliastme

rahvusko66gid I1I kooliastmes kodunduse ainevaldkonnas

dpiobjekti sobivus III kooliastmele kasutamiseks

ainekav rakend. toetav teema: tervislikkus Opiobjekti
ainekava rakend. toetav teema : hiigieen erinevad
ainekava rakend. toetav teema: serveerimine Ainekava kasutusvoimalused
ainekava rakend. toetav teema: kiilmtootlemine rakendamist toetav

ainekava rakend. toetav teema: kuumtootlemine
ainekava rakend. toetav teema: toitained

ainekava Oppesisu: teravili ja teraviljasaadused

teema Kkattuvus kodunduse opikus sisalduvaga

dpiobjekti kasutusvdoimalus koduse ilesandena
Opiobjekti kasutusvdimalus distantsdppe korral Kasutusvoimalused
opiobjekti kasutusvoimalus kodudppe korral oppetoos

Opiobjekti kasutusvdoimalus kontakttunnis

Opiobjekti kasutusvdimalus projektoppes
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SUMMARY

Learning Object for Teaching the Home Economics Topic of “Cereals” at the School
Level

Compiling courseware is part of a teacher’s responsibilities; however, on the basis of
available information, there are no existing digital learning objects for the 2nd school level
on the topic of cereals that would provide a thorough approach to the subject matter and
contain learning videos and self-check tests, thus helping the teacher to effectively
implement the syllabus and the students to acquire new knowledge. The purpose of this
master’s thesis was to create a digital learning object for teaching the home economics topic
of ,,Cereals* at the 2nd school level and to improve it based on suggestions by experts. The
digital learning object introduces the students to eight different cereals: rye, wheat, barley,
oat, millet, maize, rice, buckwheat. Learning videos to enforce the topic, photographs and
self-check tests are included. To evaluate the suitability of the learning object the expert
evaluation method was used, which involved holding semi-structured synchronous online
interviews with five practising handicraft and home economics teachers. The teachers as
experts expressed their opinion on the suitability of the learning object for teaching the topic
of cereals as well as on the suitability of the food recipes and instructional cooking videos at
the 2nd school level. The results of the survey indicated that the experts deemed the topic of
cereals important for the 2nd school level and the learning object suitable to be used.
According to the experts the learning object meets the following characteristics:
comprehensive, supportive of learning, reusable. Following the suggestions of the experts,
necessary adjustments were made to improve the learning object. The practical value of the
thesis lies in creating a learning object on the topic of cereals which, according to the experts,
supports the implementation of the handicraft and home economics syllabus and therefore

facilitates the teacher’s work, since it concisely contains all the relevant material.

Keywords: cereal, nutrients, wholegrain, digital learning object, learning object

characteristics
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