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Mie man beten fblfur Adel--

Her peter Balbtrer. 
Meister Peter/Ich gebe euch so gut ale ichs 

habe/vnd wie ich selber mich mit beten halte. 
CÖnlcr-Öcrr Gott gebee euch vnd jderman besser 
zu machen/ A M E 3t. 

Xftticb/roenn icb 
W füle/das ich durch frembdege-
U schcfftoder gcdancken/binkalk 
W vndvnlüsttg zu beten worden/ 
W wie denn das fleisch vnd der 
W^DD^W teusset allwege das gebet weh-

ren vnd hindern/ ??eme ich meinPselterlein/lauf--
fe fnndie famer / oder so es der tag vnd zeit ist/ 
jm die kirchen zum Haussen/ vnd hebe an/die Ze­
hen Gebot / den Glauben/ vnd darnach ich zeit 
habe/mliche spräche Christi /Pauli oder Psal--
wen /mündlich bey mir ftlbs zu sprechen/aller 
ding/wie diekinder thun. 

Darumb ists gut/ das man fruc morgens 
lasse das gebet erste / vnd des abends / das 
letzte werck sein- Vnd hüte sich mit vleis für 
diesen falschen betrieglichen gedancken/ die da 
sagen/ Harre ein wenig / vber eine stunde wit 
ich beten/Ich mus disoder das zuuor fertigen/ 
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Denn mit solchen gedancken kempt man vom 
gebet jnn die gescheffte/ die halten vnd vmbfan-
gen denn einen / das aus dem gebet des tagcs 
nichts wird. 

Vnd wie wol ettliche werck für fallen fi5iv 
nen / die so gut oder besser /denn das gebet sind/ 
sonderlich wenn sie die not foddm/ Hl so gehet 
ein spruch vntcr Sanct -Hieronymi namen/ Alle 
werck der gleubigen ist gebet / Vnd ein sprich 
wort/ Wcrtrewlich erbeitet / der bettet zwifel-
tig. Welchs mus aus diesem gründe geredt sein/ 
Das ein gleubigcr mensch jnn seiner erbeit/Gott 
furchtet vnd ehret / vnd an sein Gebot denckt/ 
damit er niemand vnrecht thun noch fielen oder 
vbernemen oder vervntrewen wolle / Vnd sol<« 
che gedancken vnd glauben /machen on zweiuel/ 
aus seinem werck ein gebet vnd lobopffer dazu» 

Widderumb mus dagegen auch die wari 
heit sein/das eins vngteubigen werck eitel fluchen 
fty/vndwer vntrewlich erbeitet/der fluchet zw:-
fettig/ Denn seines hertzen gedancken müssen 
jnn seiner erbeit also stehen/das er Gott verach^ 
te/vnd sein Gebot vbertretten/ vnd semem nchi^ 
sten vnrecht zu thun/stelen vnd vervntrewen ge«-
dencke/ Solche gedancken was sinds anders/ 
denn eitel fluche wider Gott vnd den menschen/ 
dadurch sein werck vnd erbeit auch zwifeltiger 
fluch Wirde damit tt sich selbs verflucht/vnddas 

bleiben auch endlich bettlet vnd hümpter Von 
diesem stettigem gebet sagt freilich Christus in* 
ce am cilfften / Man solon vnterlas beten/ denn 
man jol on vnterlas sich für sundcn vnd vnrecht 
hüten / welcho nicht kan geschehen / wo man 
Gott nicht fürchtet/ vnd sein Gebot für äugen 
hat/wie Psalm. sagt. Wol dem der tag vnd 
nacht dcnckt an Gottes Gebot etc. 

Doch mus man auch drauff sehen/ das wir 
nicht vnsvom rechten gebet gewehnen/vnd deu-» 
ten vns zu letzt selbs / nötige werck/die es doch 
nicht sind/vnd wcrdcn dadurch zu letzt lass vnd 
faul/kalt vnd vberdrüssig zum gebet / Denn der 
teuffel ist nicht faul noch lass/vmb vns her/ so 
ist vnser fleisch noch alzu lebendig vnd frisch/zur 
sundenvnd wider dengeist des gebets/geneigt. 

Wenn nu das Hertz durch solch mündlich ge-s 
sprcch erwarmbt/ vnd zu sich selbs komm ist/ 
So knie nider oder stehe mit gefaltenen henden 
vnd äugen gen himel / vnd sprich oder denckc 
auffs kürtzest dukanst. 

Ah Himlischer Vater du lieber Gott/ Ich 
bin ein vnwirdiger armer sunder/nicht wcrd das 
ich meine äugen oder hende gegen dir auff hebe 
oder bete/ Aber weil du vns allen geboten hast 
zu beten/ Vnd dazu auch erhörung verheiflen 
vnd vber das/ selbs/vns/beide wort vnd weise 
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gelm durch deinen lieben sonvnsern Herrn Ihe^ 
sum Christ. r 

So kom ich auff solch dein gebot / dir gehöre 
sam zu sein/Vnd verlaste mich auff deine gne--
dige verheissung/ vnd int namen meine Herrn 
Ihesu Christi/ bete ich mit allen deinen heiligen 
Christen auff erden /wie er mich geleret hat. 

Vater vnfer der du bist etc. 
gantz aus von Wort zu wort. 

Darnach wider hole ein stück / oder wie viel 
du wilt/nemlich/dic erste bitte (geheiliget werde 
dein name) vnd sprich. Ah fa Herr Gott lieber 
Vater/heilige doch deinen namen/beide jnn vns 
selbs/vnd jnn aller welt/ zerstöre vnd vertilge/ 
die grewel/Abgötterey/ vnd Ketzerey des ^ür--
cken / des Bapsts vnd aller falschen lerer oder 
rottengeister / die deinen namen felschlich füren/ 
vnd so schendlich miebrauchen vnd grewlich le--
stern/sagen vnd rhümen/es sey dem wort vnd 
der kirchen gebot / so es doch des teuffels lügen 
vnd megerey ist/damit sie vmer deinem namm 
so viel armer seelen jemerk'ch verfüren jnn der 
ganzen welt / vnd darüber auch tödten/vnschul-
Bich blut vergiessen vnd verfolgen / meinen dir da­
mit einen Gotts dienst zu thun. 

iieber Herr Gott / hie bekere vnd wehre/Be-
kere 

kere die/so noch sollen bekeret werden/das sie mit 
vns vnd wir mit jnen/deinen namen heiligen vnd 
preisen bade mit rechter reiner leere vnd gutem 
heiligen leben/ Wehre aber denen/die sich nicht 
öekeren wollen/das ftc auff hörnt müssen/deinen 
heiligen namen zu misbrauchen/sehenden vnd 
entehren/vnd die armen leutezuverfürcn/Amen. 

Die ander bitte/ Dein Reich kome/vnd r* 
sprich. Ah lieber Herr GottVater/dusihest/ 
wie nicht allein der welt Weisheit vnd vernunfft 
deinen namen schendet/vnd deine ehre der lügen 
vnd dem teuffel gibt/Sondern alle jr gewalt macht 
reichtum vnd ehre /die du auff erden jnen gege­
ben hast / weltlich zu regirn/ vnd dir damit zu 
dienen/wider dein reich setzt vnd strebt/ sie sind 
gros/mechtig/ vnd viel/dick/ fett vnd satt/vnd 
plagen /hindern/ verstören den geringen Haussen 
deines reichs/ die schwach / veracht vnd wenig 
sind/ Möllen sie auff erden nicht Uiten/mtintn 
gleich wol damit dir einen grossen Gottes dienst 
zu thun* lieber Herr Gott Vater/ Hie be-
kere vnd were/ Bekere/ die so noch sotten kinder 
vnd gelieder deines reichs werden/ das sie mit vns 
vnd wir mit jnen/dir jnn deinem reich/jnn rech--
temglauben vnd warhafftiger liebe dienen vnd aus 
diesem angefangenen reich/ jnn das ewige reich 
komm. Wehre aber denen/ so jre macht vnd 
vermügen nicht wölken abkeren lassen/von deines 
reichs verstörung/das sie von: stuel gestortzt vnd ge 
demütigt ablassen müssen/Amen. Kie 



IT L Die dritte bitte (Dem witle geschehe/ 
wie im himel also auch auff erden) vnd sprich» 
Ah lieber Herr Gott Vater/ du weisses? /wie die 
welt / wo sie nicht kan deinen namen gantz zu 
nicht machen / vnd dein Reich gantz vertilgen/so 
gehen sie doch tag vnd nacht / mit bösen tücken 
vnd stücken vmb / treiben viel renck vnd seltza--
met anschlege / hatten rat/raunen zusamen/trö-
sten vnd stercken sich / drewen vnd sprühen/ge-
hcn vot alles bösen willens wider deinen namen/ 
wort/reich/vnd kinder / wie sie die selben vmb-
bringen/ Darumb lieber Herr Gott Vater/ 
bessere vnd wehre / Bekere / die deinen guten 
willen noch erkennen sollen/das sie nnt vns vnd 
wir mit jnen/deinem willen gehorsam sein/vnd 
darüber /alles vbel/ ereutz vnd widerwertigkeit 
gern/gedültig vnd frölich leiden/vnd deinen gu-
eigen/gnedigen/ volkamen willen hierinn erken-
nen/ prüfen vnd erfaren. Wehre aber denen/ 
so von jrem wueten / toben / hassen /drewen vnd 
bösen willen schaden zu thun/nicht ablassen wöl­
ken / Vnd mache jren rat böse anschlege vnd prack 
ttfen zu nicht vnd zu schänden/ das vber sie sclbs 
ausgehe / wie Psalm. y* singet/ Amen. 

TTTT Die Vierde bitte (Vnser teglich brot gib 
1X11* ütie heute) vnd sprich Ah lieber Herr Gott 

Vater/gib auch deinen segen/ jnn diesem zeit-
liehen leiblichen leben / gib vns gnediglich den 

lieben 

ticben frieden/ behätvnsfur krieg vnd vnfriebt/ 
@tb vnserm lieben Herrn Keisern/glück vnd heil 
wider seine feinde/ gib jm Weisheit vnd verstand/ 
das er sein jrdisch Reich/rugiglich vndglückseli-
glich regire. Gib allen Königen/Fürsten vnd 
Herrn/guten rat vnd wMen/jre land vnd Imte 
jnn stille vnd gutem recht zu erhalten/ sonderlich 
hilff vnd leite vnserm lieben ^ands Herrn-??.vn-
ter des schütz vnd schirm du vns bewarest/das 
er für allem vbel behüt/fur falschen zungen/vnd 
vntrewen leuten sicher/ seliglich regire/. Gib ah 
len vnterthanen gnade trewlich zu dienen vnd 
gehorsam zu sein. Gib allen stenden /bürgern 
vnd bawren/ das sie from werden / vnd einan-
der liebe vnd trew erzeigen. Glb gnedigs wee 
ter vnd fruchte der erden/ Befehl dir auch Haus/ 
hof/weib vnd find / hilff/das ich sie wol regire/ 
vnd Christlich erneeren vnd erziehen müge/ 
Wehre vnd stewre demj verderber / vnd allen 
bösen Engeln die hierin schaden vnd Hindernis 
thun/ Amen-

Die fünfftbitte. (Vergibvnsvnserschuld 
als wir vergeben vnsern schuldiger«) vnd sprich. 
Ah lieber Herr Gott Vater/gehe nicht mit vns 
jns gericht / denn für dir ist kein lebendig mensch 
gerecht/ Ahrechene vnsauch nicht zur sunde/ 
das wir leider so vndanckbar sind/für alle deine 
vnausprechliche wolthat/geistlich vnd leiblich/ 
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VI. 

<Lnd d.u wir tcglich viel mal straucheln vnd sün­
digen/ mehr denn wir wissen vnd mcr^cnkon 
n e n  P s a l m : ' S .  W e r s c h e  d u  n i c h t  a n / w e f t o m  
oderböse wir sind/sondcrn deine grundlose barni-
Hertz,gkeit jnn Christo deinem lieben Eon vns ge-
schenckt / -Vergib auch allen vniern feinden vnd 
allen die vns leid oder vnrecht thun/wic auch 
wir inen von bertzen vergeben/ Denn sie thun in 
selbe damit das grösseste leid /das sied, eh an vns 

e«ürncn/Vnd vns mit irem verderben mchtsge-
holffenist/ Sondern sie viel lieber mit vns wol-
tcn fdia leben /Amen- Vnd wer hie sieh 
fülct / da/er nicht wol vergeben kan/der mag 
vmb gnade bitten/das er vergeben fwuic/ Aber 
das gehöret jnn die predigt» 

Die Sechste bitte/ (Vnd füre vns nicht 
fnn versuehunge) Vnd sprich/ JVr!*/ 
[ftctt&ott Vater- Erhalte vns wacker vnd frisch/ 
Kitzia vnd vleissia/ jnn deinem wort vnd dienst/ 
das wir nicht sicher / faul vnd trege werden/als 
Letten wirs nu alles / damit vns der grimmige 
Tcuffel nicht erschleiche vnv vber eile / vnd nc-
me vns wider dein liebes wort / oder richte jw><° 
kracht vnd Rotten vnter vn« an/ oderfurc vns 
sonst jnn sunde vnd schände beide geistlich vnd 
leiblich/sondern gib vne durch deinen Geist/weis 
beit vnd kraff«/das wir jm ritterlich wider stc-
Kein vnd den sieg behalten/ . Amen. 

Die Sibend bitte (Sondern erlöse vne V7JT 
von dein bösen) vnd sprich/ Ah lieber Herr 
Gott Vatcr/ Esistdoch dieses elendes leben/ 
so vol jamere vndvnglücke/sovol ferligkeit vnd 
vnsichcrbeit / so vol vntrew vnd bosheit ( wie 
Samt Paulus sagt. Die tage sind wst) das 
wir billich des lebens müde vnd des todes begirig 
sein sollen / Aber du lieber Vater kennest vnse« 
schwache« / Darumb hilf vnsdurch solch manch 
fcltiq vbel vnd bosheit/sicher faren / vnd wenn 
die zeit ksmpt/gib vns ein gncdiges siündlin vnl» 
seligen abschied von diesem jamertal / das wir 
für dem tob'nicht erschrecken noch verzagen/son-
j,crn mit festem glauben vnser seelen jnn deine 
hende befehlen/ Amen-. 

Zu letzt inerck/dae du must das Amen alle 
wege starckmachen/vnd nicht zweiueln/ &ott 
s,öre dir zu gcwislich mit allen gnaden/vnd sa» 
qe ja $u dement gebet / Vnd dencke ja / daedtt 
nicht alleine da kniest vnd stehest/sondern die gan 
fie Cbristenbeit oder alle frome Christen/ bey 
dir/vnd duvnter inen/ jnn eimmütigem eimrech 
tigem gebet/ welchs Gott nicht verachten kan/ 
Vni> gehe nicht vom gebet / du habest denn ge-
sagt oder gedacht / Wolan dis gebet / ist bcp 
Gott erhöret/das weis ich gewisvnd für war/ 
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Auch feint wissen/das ich nicht wil/diese 
work alle im gebet gesprochen haben/ Denn da 
würde doch zu im ein geplepper vnd citct ledig 
gewesch aus/ausdem buch oderbuchstaben daher 
gelesen/wie die Rosen krenye bey den Um/ vnd 
die gebet der Pfaffen vnd Mönche gewcst sind/ 
Sondern ichwil das Hertz damit gereitztvnd vn-
terricht baben/ was es für gedancken im Vater 
vnser fassen sol/ solche gedancken aber kan das 
Hertz (wenns recht erwärmet vnd zu beten lüsiig 
i(|) wol mit viel andern wo rlen/ auch wol mit w e 
nigern oder mehr Worten ansprechen. Denn ich 
auch selber mich an solche wort vnd fittaben nicht 
binde / sondern heute so/ morgen sonst/ die wort 
spreche/darnach ich warm vnd lustig bin/ Bleibe 
doch so nahe ich jmer kan gleich wol bey den selben 
gedancken vnd sinn/Kompt wol offt/ das ich jnn 
einem stücke oder bitte / jnn so reiche gedancken 
spacieren kome/ das ich die andern Gechse lasse 
alle anstehen/Vnd wenn auch solche reiche gu­
te gedancken komen/so sol man die andern gebete 
farcn lassen/ vnd solchen gedancken räum geben/ 
vnd mit stille zuhören vnd bey leibe nicht hindern/ 
Denn da predigt der Heilige geist selber. Vnd 
seiner predigt lein wort /ist weit besser denn vnser 
gebet tausent/ Vnd ich Hab auch also offt mehr 
gelernet jnn einem gebet/ weder ich aus viel 
lesen vnd ttchten hette kriegen können. 

Darumb (igt die grösseste macht daran/ das 
das sich 

das sich das Hertz zum gebeke/ledig vnd lüstig/ 
mache. Wie auch Ecclesi. sage/ Bereite dem 
Hertz für dem gcbete / auff das du nicht Gotte 
versuchest/Was ists anders denn Gott versuch--
en/ wenn das maul plappert/vnd das Hertz an­
ders wo zerstrewet ist e wie jener pfaff bettt/auff 
die weise / Deus inadiutorium meum intende/ 
knecht hastu angespannen/Domine adadiuuan-
dum mefesti'na/ Magd gehe milcke die kue/ 
Gloria patri et filio etspirituisancto/lauff bube 
das dich der ritt schütte etc. Welcher gcbete ich 
mein tage im Bapstum viel gehöret vnd erfa-
ren habe / vnd sind fast alle jr gebet derart / ha* 
mit wird Gottes nur gespottet/vnd were besser/ 
sie spieleeen dafür/ wenn sie ja nicht besscrs 
thun künden oder wollen / Denn ich Hab selbe/ 
solcher Horas Canonicas mein tage viel gebet 
leider/das der Psalm oder gezeit aus war/che 
ich gewar ward/ob ich angefangen oder im mittel 
were-

Vnd wie wol sie nicht alle so eraus faren 
mündlich wie obgenanter pfaff/ diegeschefftvnd 
gebet vnternander werffen / so thun sie doch im 
hertzen mit den gedancken also/ werffen dashun­
dert jns tausent / vnd wenns ausist/ wissen sie 
nicht/was sie gemacht / oder wo sie herdurch 
komen sind/heben an ^audate/ Flux sind 
sie im schlauraffen land/dasichs dafür Halte/Es 
sott kein lecherlichtt gauckel spiel jemand für-
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komm mit gm / beim so er sehen Utecht die ge­
dancken / so ein kalt / vnandeehtig Hertz/im gebet 
vnternanber treibt- Aber nn sehe ich/Gott 
lob/wo!das nicht fein gebet ist/so einer vergis-
see/was er geredt hat- Denn ein recht gebet/ 
gedenckt gar fein aller wort vnd gedancken/ von 
anfang bis zu ende des gcbtts-

Gleich alsein guter vleissigcr balbirer/mus 
seine gebancken / sinn vnb angen / gar genaw 
auffbasschermesser vnd auff bie harrichken/vnd 
nicht vergessen / wo er sep im t-nch oder schnitt/ 
Wo er aber zu gleich wil viel planbern ober an« 
ders wo hin dencken oder gucken / solt er wol ei­
nem maul vnd nasen / die kele dazu abschnttten/ 
Also gar wil ein igüch ding / so eswol gemacht 
sol werden / den menschen gani» haben mit allen 
sinnen vnd geliedcrn/wieman spricht / pluribu» 
»ntentus minor est ab singula sensue/Werman# 
rherlcy benckt/der benck« nichts/ macht auch ni-> 
bts auts/ Wie viel mehr wil das gebet/das her«? 
rinig/gantz/vnd allein haben / sols andere ein gut 
acfrcffcitt» 

Dasisi furf? vom Vater vnser oder gebet ge# 
sagt/wie ich selbs zu beten pflege/ Denn ich noch 
heutiges tages an dem Paicr noster sauge/wie ein 
find/trinckevnd esse wie ein alt mensche/ ran 
sein nicht satt werden / vnd ist mir auch vpcr den 
Psalterlden ich doch seerl'eb habe)da» aller beste 

aebete/Fur war/ Es findet sich / das es der re» 
chte Meister gestellte vnd geleret hat / Vnb ist 
,amer vber iamer/das solch gkbet/solchs Mei­
sters/sol also/on alle andacht zu plappert vnd 
zu klappert werden Inn allerwclt/ Vielbeten 
das jars vileicht / etlich tausent Pater noster/ 
Vnb wenn sie tausent sar also sollen beten/so 
Detten sie doch nicht einen buchstabcn oder tut# 
t el dauon geschmeckt noch gebettet/Summa/ das 
Pater noster ist der grösseste merterer (fo wol 
als der name vnd wort Gottes) aufferden. Denn 
jderman plagts viidmisbrauchts/wenig tröstens 
vnd machens frölieh im rechten brauch-

Wenn ich aber zeit vnd räum habe für dem 
Pater noster / so thu ich mit den Zehen geboten 
auch also / vnd hole ein stück nach dem andern/ 
damit ich ja gany ledig werde (So viel es miV 
glich ist) zum gebet/ Vnd mache aus einem 
i» liehen Gebot/ein gevicrdes/ oder ein vierfa­
ches gcdrehctes krentzlin/ Als/Jchnemc ein ig# 
(ich Gebot"<111 / zum ersten als eine lere/ wie es 
denn an jm selber ist/ Vnd dencke / was vnser 
Herr Gott darinn so ernstlich von mir ftrdcrt/ 
qUm andern/mache ich eine dancksagung brau»/ 
Zum britten / eine beicht / Zum vicrben/cin ge-
bet/nemlich also oder mit der gleichen gedancken 
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«5ch bin der Herr dein Gott etc. Du sott 
• fein antut Gotter haben neben mir etc. Hie. 

dencke ich Erstlich / das Gott von mir foddcrt 
vndleret herzliche zuuersicht zujm jnn allen sa-
chen / vntnst sein hoher ernst/ das er wolle man 

sein/ vnd dafür solle ich jn halten/bey ver^ 
lust der ewigen sellgkctt/Vnd das mein hery sonst 
auff nichts solle bawen noch trawen/Es ftygut/ 
thxt / Weisheit / gewalt / Heiligkeit oder einige 
Ereatur. " Zum andern /dancke ich seiner 
grundlosen barm Herzigkeit/ das er sich so veter-
tich zu mir verlornen menschen herunter sencktt/ 
vnd sich selbs/vngebeten/vngesucht/vnucrdlc-
net/nur anbeutet / mein Gott zusein/sich mein 
anzunemen / vnd jnn allen nöten / mein trost/ 
schütz/hülst vnd stereke sein wil/ So doch sonst 
wir armen Minden menschen so mancherley Göt-
ter gesucht haben vnd noch suchen müsten/ wo 
et sich nicht selbe so öffentlich hören liesse/vnd 
vns jnn vnser menschlichen spräche sich anböte/ 
das er vnser Gott sein wölle/ Wer kan jm dafür 
jmer vnd ewiglich gnug dancken i Zum drit­
ten / beichte vnd bekenne ich meine grosse sunde 
vnd vndanckbarkeit/das ich solche schöne lere vnd 
Hobe gäbe/durch mein gantzee leben soschend-
tich veracht / vnd mit vnzelichen Abgöttcreyen 
seinen zorn so grewlich gerecht habe/das ist mir 
leid vnd bitte vmt> gnade. Zum Vierden bitte ich/ 
vnd spreche / Ahmein Gott vnd Herr/hüffmir 

durch 

durch deine gnade / das ich solch dein Gebot/ mfi* 
ge teglieh je besser lernen vnd verstehen / vnd mit 
hertzlicher zuuersicht darnach thun / Behüte ja 
mein hery/das ich nicht mehr so vergessen vnd vn-
panckbar werde/ kein ander Götter noch trost auff 
erden noch jnn allen Creaturn suche/ sondern 
allein /rein vnd fem an dir meinem einigen Got-
tt ble»be/Ämen. Heber Herr Gott Vater Amen. 

Darnach (so ich wil oder zeit habe) das an-
der Gebot/auch also jnnsgevierde gedrehet also. 

Du solt den namen des HERR?? deines 
Gottes nicht miobrauchen etcc. (Erstlich 
lerne ich / das ich Gottes namen/solHerrlich/ 
Hellig vnd schon halten / nicht dabey schweren/ 
fluchen/liegen/)Acht Hoffertig sein noch eigen ehre 
oder namen suchen / sondern demütiglich seinen 
namen anruffen/anbcten/preisen/vnd rhumen/ 
Vnd lasse das alle mein ehre vnd rhum sein/das 
er mein Gott ist / vnd ich sein armecreatur vnd 
vnwirdiger knecht bin/ Zum andern dancke ich/ 
der herrlichen gaben / das er nur seinen namen 
offenbart vnd gegeben hat / das ich mich seines 
namens rhumen kan vndnennen lasse/GottesDie 
ner/Creatur/etce. das sein name meine zuflucht 
ist/wie eine feste.butek t als Salomo fatze) zu 
welcher fleucht der gerechte/ vnd wird beschirmet. 
Kum dritten deicht vnd bekenne ich meine 
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schendliche schwere sunde / Wider die gebot/mein 
lebtage gethan / da ich seinen heiligen namen ni­
cht allein vnangeruffen / vngerhümet vnd vnge^ 
ehret gelassen habe/ sondern auch vndanckbar für 
solche gäbe gewest bin/vnd der selben zu allerley 
schänden vnd sunden miebraucht habe /mit schwe 
ren / liegen / triegen etc. Das mir leid tst/vnd bit* 
fc gnade vnd Vergebung etc. Zum vier-» 
den bitte ich vmb hülffe vnd stercke / das ich hm-
furt solch gebot wol lernen müge/vnd behütennch/ 
für solcher schendlicher vndanckbarkctt / mis-
brauch vnd sunden wider seinen heiligen namen/ 
sondern das ich danckbar erfunden werde / vnd 
jnn rechter furcht vnd ehre seines namens. 

Vnd wie ich droben gesagt habe im Vater 
vnser/atso vermane ich aber mal / ob der Heili^ 
ge geist vnter solchen gedancken ferne /vnd an-
fiengejnn dein Hertz zu predigen mit reichen/ tu 
leuchten gedanmn/so thw jm die ehre last die-
se gefassete dancken faren / sey stille vnd höre 
dem zu / ders besser fan denn du / Vnd was er 
predigt/das merck vnd schreibe ee an / so wirstu 
wunder erfaren ( wie Kauid sagt) im Gesetze 
Gottes. 

Das dritte gebot / (Gedenck / das du den 
feiertag beiligest) Hierin lerne ich Erstlich/ das 
der feiertag ein gesetz ist/nicht zum muffig gang 
noch zu fleischlicher wollust / sondern/ das e rvon 

m 

vne solle geheiliget werdenDurch vnser werck aber 
vnd thun wird er nicht geheiliget/ Denn vnser 
werck sind nicht heilig / sondern durchs wort Kot 
eee/welchs allein/gantz rein vnd heilig ist/ vnd 
alles heiliget/was damit vmb gehet/ce sev / zeit/ 
stet/person/ werck/ rüge cte. Denn durchs wort 
werden vnser werck auch heilig/ wie S»Paulue. i. 
£hi .4. sagtDae auch alle Creatur geheiliget wird 
durchs wort vnd gebet/ Darumb erkenneich hie-
rinn/das ich am ftlertagc solle zu forderst Got-
tee wort hören vnd bedencken/darnach im selben 
wort dancken/Gott loben für alle seine wolthat/ 
Md beten für mich vnd alle welt/ Wer sich al-
so belt a»n feicrtage / der heiliget den feiertag/ 
Were nicht thut/ der thut erger/ denn die so dran 
erbeiten. 

Zum andern/Danck ich snn diesem Gebot/ 
für die grosse schöne wolthat vnd gnade Gottes/ 
das er vne sein wort vnd predigt gegeben Hat/Vnd 
auff den feiertag sonderlich zu vben befohlen/ 
Welchen schätz kein menschlich Hertz gnugsam be-
dencken kan/Denn sein wort ist/das einige liecht 
jnn der finsterme dieses lebene/vnd ein wort des le-
bens/troste vnd aller seligkeit/Vnd wo das liebe 
heilsame wort nicht ist/ da ist eitel schreckliche 
grewliche sinsternis/jrthum / rotten/tod/alles vn-
gluck vnd des teuffels eigen Tiranney/wie wir te-
glich für äugen sehen. 
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Zum dritten beichte vnd bekenne ich meint 
grosse sunde vnd schendliehe vndanckbarkeit/ 
das ich die feiertage so lesterlich habe mein lcb-
tage Zubracht /vnd sein theur werdee wortso je-
merlich veracht/ so faul/ vnlüstig vnd vberdrüs-
stg dajselb zu hören gewcst/ schweige / das ich» 
Hertz lich begerd oder jemals dafür gedanckt het-
U/ Habe also meinen lieben Gott vmbsonst mir 
predigen vnd den edlen schätz faren lasten/vnd 
mit fitsten drüber gangen / welche er mit eitel 
Göttlicher gute von mir geduldet/ vnd darumb 
nicht abgelassen/jmer fort/ mir zu predigen vnd 
zu ruffen zu meiner seelen seligkeit/nüt aller ve^-
terlicher Göttlicher liebe vnd trewe / das ist mir 
leid vnd bitte vmb gnad vnd Vergebung. 

Zum Vierden/ Bete ich für mich vnd alle 
welt/das verliebe Vater / wolle vns bey seinem 
heiligen wort erhalten/ vnd dasselbe nicht von 
vne nemen vmb vnser sunde/vndanckbarkeit vnd 
saulheit willen / Wolt vns behüten für Rotten 
geistern vnd falschen lerern / sondern sende vns 
trewe vnd rechte Erbeiter jnn seine Erndten/das 
ist trewe vnd ftomePfarher vnd Prediger/ Ge-
be vns allen auch gnade / das wir der selben 
wort/als sein selbs wort demütiglich hören/ an 
nemen vnd ehren/ dazu auch vonhertzen dafür 
dancken vnd loben etc. 

Das Vierde gebot. (Au solt deinen Vater 
vnd deine mnmt ehren) Erstlich lerne ich 
^ Hit 

fity Gott meinen Schöpffcr erkennen /wiewun^ 
dcrbarlich er mich mit leib vnd seele geschaffen/ 
aus Meinen Eltern das leben gegeben/Vnd hat 
jnen das Hertz gegeben/das fle mir alsjrs leibes 
frucht/ mit allen krefften gedienet/zur welt bra-
cht /mich erneeret/mein gewartet / gepflegt vnd 
erzogen mit grossem vlets/ sorge/ fahr/ mühe 
vnd erbeit/ Vnd bis auff diese stunde mich sein 
gcschepffte/an leib vnd seele / für vnzeliger fahr 
vnd not behut vnd auch offt ausgeholfen Hab/ 
als schaffet er mich alle stunde auffs newe-Denn 
der teuffet vne nicht ein augeblick das leben gön-
nct. 

Zum andern/ danefe ich dem Reichen gn> 
tigen schepffer/furmich vnd alle welt/das er jnn 
diesem gebot/gcstifft vnd bewaret hat/ vermeh-
rung vnd erhaltung des menschlichen geschlecht/ 
das ist/ Haus vnd stad/wesen oder Hetonomiam 
vndPolitiam/ Denn on diese twey wesen oder re-
giment/kundte die welt nicht ein jar stehen/Weil 
on weltlich regiment/ kein friede ist/wo kein frie-
de ist / kan kein Haue wesen sein / wo kein Haus 
wesen ist/da können/weder kindergezeuget noch 
erzogen/ werden/vnd muste Vater vnd mutter 
stand gantz auffhören/Aber dafür stehet dis ge-
bot/vnd helt vnd bewart beide Haus wesen vnd 
Stad wesen / gebeut den kindern vnd vmertha-
nen gehorsam. Helt auch drüber / das es mus 
Keschchen/odtt wo ee nicht geschieht /lesst ers 
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nicht vngestraffe/ Sonst hektmdie findet durch 
vngehorsam lcngcst alles Haus wesm/vnddievn-
tmhanm/durch auffrur das stad wesen ztm'p 
fen vnd wust gemacht/weil jr viel mehr ist/denn 
der Eltern vnd regenten/Darumb ist solche wol-
thatauch vnausprechltch. 

Zumdn'tten / beiche vnd bekenne ich/mei­
nen leidigen vngehorsam vnd sunde/das ich mt> 
der dis gepot meines Gottes meine eltern nicht 
geehret / noch gehorsam gewcst bin/sie offt erzür­
net vnd beleidigt / jr veterliche straffe mit vnge-
dult angenomen / wider sie gemurret / jre trcwe 
vermanung veracht / viel mehr loser gcselschafft 
vnd bösen buben gefolget / So doch Gott selbs 
solchen vngchorsamcn kmdern flucht vnd langes 
leben abspricht / wie denn gar viel darüber auch 
schcndlich vmbfomen vnd vntergehen ehe sie zu 
teute werden / Denn wer Vater vnd mutter ni-
cht gehorcht / mus dem hmcker gehorchen / oder 
sonst durch Gottce zorn böslich vmb sein leben 
komm etc. Solchs alles ist mir leid vnd bitte 
vmb gnade vnd Vergebung. 

Zum Vierden/ bete ich für mich vnd alle welt/ 
das Gott vns wolt seine gnade verleihen/vnd 
seinen segen reichlich ausschütten/ beide vber 
Haus wesen vnd Stad wesen/das wir hinftm 
from werden/ die Eltern ehrlich hatten/ den 

herrschafften 

fierrschafftm gehorsam sein/ dem teuffcl widere 
stehen vnd seinem reißen nicht folgen zu vnge­
horsam vnd vnfriede / vnd also mit der that helf-
fen / das Haus vnd land bessern vnd den friede 
erhalten / Gott zu lob vnd ehren / vns selbs zu 
nutz vnd allem guten/ Vnd das wir solche seine 
gaben erkennen vnd dafür dancken/ Hie sol mit 
vnter gehen auch das gebet / für die Eltern vnd 
Uberherrn / das jnen Gott verstand vnd 
Weisheit verleihe / fndlichvnd seliglich vns für 
zu stehen vnd zu regim/Er behüte sie für Liran-
ney/ toben vnd wüten /vnd wende sie dauon/ das 
sie Gotls wort ehren /nicht verfolgen / noch je-
wand vnrecht thun/ Denn solche hohen gaben/ 
mus man mit beten erlangen/wie S. Paulus le-
rct/ sonst ist der teuffel der oberst Abt zu Hofe/ 
vnd gehet vbel vnv wüst zu. 

Vnd wenn du auch Vater vnd mutter bist/ 
so ists hie zeit/das dudein selbs nicht vergessest/ 
noch deiner kinder vnd gcsinde / sondern bittest 
mit ernst / das der liebe Vater/so dich jnn seines 
namens vnd ampts ehre gesetzt/ vnd dich auch wil 
Vater gmennet vnd geehret haben/dir gnade 
vnd segen verlephe/dein weib/kind vndgesinde/ 
Göttlich vnd Christlich zu regirm vnd erneerm/ 
gebe dir Weisheit vnd krafft/sie wol zu erziehen/ 
vnd jnen ein gut Hertz vnd willen deiner lere zu 
folgen vnd gehorsam zu fein. Kenn Gottes 
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gaben sind beide kinder vnd jrgedeyen/ beide wol 
geraten vnd gut bleiben/sonst wird cm haus nicht 
andere denn ein sew stall / ja eine buben schule/ 
wie man sibet/bey den Gottlosen groben lemen. 

Das Fünsste Gebot/ (Du solt nicht töd-
ten) . -Hie lerne ich Erstlich / das Gott von 
mir wil haben / Ich solle meinen nehistcn lieben/ 
also das ich jm kein leid sol thun an seinem leibe/ 
weder mit Worten/nochmit wercken/nicht durch 
zorn / vngedule/neid/ Hase/ oder einige bosheit/ 
mich an jm rechen odcr schadm thun / sondern 
sol wissen /dasich schuldig bin/ jmzuhelffenvnd 
raten jnn allen seinen leibs nötcn / Denn er hat 
mir mit diesem Gebot/meines nchesten/ leib zu 
bewaren befohlen/vnd widerumb «Kiwitt «ehe­
sten befohlen/meinen leib zu bewaren/Vnd wie 
Sprach spricht/Er hat vnserjglichcm seinenne-
hesten befohlen» 

Zum andern / dancke ich hie solcher vnaue-
sprechlichcn liebe/sorge vnd trcw gegen nur/ das 
er eine solche grosse starckehutvnd maurvmbmei 
nenleib hergestellt hat/das alle menschen sollen 
schüldig sein /mein zu schonen vnd michzubehü» 
ten/Vnd widerumb ich auch gegen alle mensch--
en/Helt auch drüber/Vndwoesnichtgeschicht/ 
Hat er das schwere befohlen zur straffe/derjeni­
gen/die <$ nicht thun/sonst wo solch sein Gebot 

vnd stifft 

vnd stifft nicht were / solte der tcuffcl ein solch mor 
den vnter vns menschen anrichten das keiner nicht 
eine stunde sicher leben 5und/wie es denn geschieht/ 
wenn Gott erzürnet / vnd die vngehorsame vnd 
vndanckbarewelt strafft. > 

« Zum dritten/ Beicht vnd flage ich hie/vber 
meine vnd der welt boehm/Das wir nicht allem 
so grewlich vndanckbar sind /für solche seine Ve-
terliche licbe vnd jorge/fur vns/sondern das doch 
Dazumal schendlich ist/ das wir solche gebot vnd 
lere nicht kennen/auch nicht lernen wöllcn/son-
dern verachten/als giengesvns nicht an/oder als 
hetten wir nichts hauon/gchen dazu sicher dahin/ 
machen vns kein gewissen /das wir vnsern «ehe­
sten/ wider dis gebot/so verachten/verlassen /ja 
verfolgen vnd verletzen/oder auch im hertzen wol 
eödten/folgen vnserm zorn/grimvnd aller bos-
heit / als theten wir recht vnd wol dran/Fur war 
hieists ktagcnsvnd schreiens zeit/vber vns böse 
buben vnd blinde / wilde/vngittigc leuce / die wir 
wie die grimmigen thier viuernandervns treffen 
fiossen/fraßen/reissen/beissen vnd fressen/vnd für 
chken solch ernst gebot Gottes nichts etc. 

Zum Vierden bitte ich/Er wolt der liebe Va^> 
ler vne solch sein heilig Gebot/lernen erkennen/ 
vnd helffen/dae wir vne auch darnach halten vnd 
leben/ Behttetevne alle vnternander/fur dem 
Mörder/der alles mordens vnd schadens meister 
lst/Vnd gebe seine reiche gnade/dae die lcmelvnd 
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Also fave ich fort mit den andern Kebottn/P 
ich zeit vnd weil habe/oder mich gelüst / Senn wie 
ich gesagt habe / wil ich niemand gebunden 
an diese meine wort oder gedancken/sondern mein 
exempel dar gestcllet haben / dem da folgen mag 
wer do wll/oder bessern/wers kan/ vnd auff ein 
mal für sich nemen alle Gebot/oder so viel inen 
gelüstet/ Denn die seele/wenn fit auffein ding ge» 
ret/ es sey böse oder gut/vndjr ernstist/ so kan sie 
jnn einem augenblick/mchr dencken/denn die zun-
ge jnn Zehen stunden reden/vnd die feder jnn ze^ 
hm tagen schreiben / so ein behende / subtil vnd 
»nechtig ding ists vmb die seele oder gast/ darunck 
hat fte die Zehen gebot durch alle vier stück/ gar 
bald ausgericht/wenn fie es thun wil/vnd ernst ist; 

Das siebend Geboe/Du solt nicht stelen/Erst 
lich lerne ich hie/ Ich solle meines »ehesten guter 
nicht nemen/noch haben wider seinen willen/ we-
der heimlich noch offenbar / nicht vntrew noch 
falsch sein/mit handeln dienen/erbeiten/damit ich 
das meine nicht diebisch gewinne / sondern solle 
mich im schwns meiner nasen neeren / vnd mein 
eigen brot essen /mit allen trewen/ Item/ das ich 
helffen sol/das meinem «ehesten (gleich wie mir 
selbs) das seine /durch obgenante fiück nicht ge-
nomen werde / Ich lerne auch/ das Gott durch 
solch Gcbot/mir mein gut / befriedet vnd verhex 
gtt aus Beterlichcr sorge vnd grossem ernst/weit 
cr verbeut/man solle M nichts steten/ Vnd wo 
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mans nicht lhut/so hat et die straffe drauffgelegt, 
dengalgen vnd strick meiste» -Hansen besohlen/ 
oder'wo der nicht kan /so strafft ers doch ftlbs/ 
da» sie müssen zuletzt bttlcr werden / Wie man 
spricht/Wer jung gernstile«/ der gehet im alter 
bellen/ Item Vnrecht gnt brühet nicht/Vnd 
vbel gewonnen / böslich jurronnen. 

Zum andern/dancke ich seiner trewe vnb gü-
te/daeer mir vnd aller welt so gute lere /vnd da-
mit auch schütz vnd schirm gegeben hat/ denn wo 
er nicht schützet / bliebe fr wem kein Heller noch 
bissen brods im Hause. 

Zum dritten / beichte ich alle meine sunde 
vnd vndanckbarfeit/wo ich jemand vnrecht vndj» 
füre oder vntrew gethan habe mein lebenlang/ 
etc • 

Zum Vierden/ bitte ich / Er wolt gnade ver­
leiben/das ich vnd alle welt / solch sein Gebot/ 
doch lernen vnd bedencken inügen/vnd auch dauon 
bessern / das doch des stelens/ raubene/ schin-
dens/vntrcwcn5/ vnrechts/ weniger werde/ vnd 
jnn kurtz durch den jüngsten tag/ (da alle aller hei-
ligm vnd Creaturn gebet hin dringet) Rom - vii/. 
gar ein ende werde/ Anten. 

Das Acht Gebot/ Du solt nicht falsch Zeugnis 
etc.DasleretErstlich/vns warhafftig vnternan-
der sein vn allerley lügen vnd verlcumbdcn meiden/ 
gern das beste von andern reden vnd hören/ Vnd 
»st damit vnserm gerucht vnd vnschuld/cine maur 
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vnd schlch gestifft/wider böse meuler vnd falsche 
Zungen/Welche auch Gott nicht vngestrafft lesst/ 
wie von andern Gebotten gesagt. 

^ j > . < § t • * •' ( ' • l 
Des sollen wir fm dancken / beide für die lere 

vnd schutz/die er vns so gnediglich hie mit gibt-

Vnd zum dritten beichten vnd gnade begeren/ 
daswir vnser lebtag/so vndanckbar vnd sundlich 
zu bracht haben mit liegen/falschen / bösen mm* 
lern wider vnsern nehesten/dem wir doch schütdlg 
smd/rettung aller seiner ehre vnd vnschult/wte 
wirb selbs gern hetten • 

Zum vierdcn/Bitten wir vmb hülff/solch ge-
bothmfurtzuhalten/vnd vmb eine hellsame zun-
getc. 

DasAeund vnd Zehend Gebot/Du solt ni-
chtbcgern deines«ehesten Haus/ Item seines 
wctbs etc. 

Dasleretvns Erstlich / wie wir mit keinem 
schein des rechten /vnsers «ehesten guter vnd was 
sein istjm abspannen/abwenden/abdringen sollen/ 
sondern helffcn/dasers behalten müge/wie wirs 
ftlbs gern wolten vnsgcschchen/Vnd ist auch ein 
schutz/wider die spitzen fündlm vnd rencke der welc-
weisen/die doch auch jrc straffe zu letzt kriegt/ 
Zum andern/sollen wir dafür dancken/ Zum 
dritten vnser sunde beichten mit rew vnd leide/ 
Zum vierden/bittcn vmbhülffvnd sterck/fromzu 
werden vnd solch Gottes Gebot zu halten. 

Aas 

Das sind die Zehen gebot /vierseitig gehan­
delt /nemlich als ein terebüchlin/als ein sangbüch-
lin/als ein beicht büchlin/als einBetbüchlin/Hie-
raus solt fa ein Hertz zu sich selbs komm vnd warm 
werden zum gebet/ Abersihe zu/das du es nicht 
alles/oder zu viel/fur dich ncmest/damit der geist 
nicht müde werde/Ite ein gut gebet/sol nicht lang 
sein/auch nicht lange aufgezogen werden/son­
dern offt vnd hitzig semIst gnug wenn du ein stuck 
oder ein halbes kanst kriegen/daran du jnndet-
tum hertzen einfeurlinkanst auffschlahen/ Nu 
daswirdvndmus der geist geben vnd weiter le-
ren/ im hertzen/wenn es also mit Gottes wort ge-
reimet vnd geledigt ist/ von srembdm gcschcfften 
vnd gedancken. 

Vom Glauben oder heiliger Schrifft/ ist hie 
nicht zu sagen/denn das were ein vnendlich dmg/ 
Wer geübt ist/kan hie wol einen tag die zchcnge-

Hot/den andern einen Psalm oder ein Capitet 
aus der Schrifft zu solchem feurzeug ne-

mm / vnd jnn seinem hertzen 
damit ftur auffschlai-

hen. 
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