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Abstrakt

Kéesolev magistritoé keskendub esinemisele ning sellega seotud teadmistele ja oskustele.
T66 eesmirk on kaardistada Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia ja Eesti Muusika-
ja Teatriakadeemia muusikapedagoogika magistrikursuse iilidpilaste esinemisega seotud

teadmised ja oskused ning nende toetatus dppetoos.

Uurimisprobleem seisneb asjaolus, et esinemine on muusikadpingute ja muusikadpetaja
t00 oluline osa, kuid puudub iilevaade, missugused on {iilidpilaste esinemisega seotud
teadmised ja oskused. Uurimisprobleemist tulenevalt sonastati uurimiskiisimus jargmiselt:
missugused on Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia ja Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemia muusikapedagoogika magistrikursuse iilidpilaste esinemisega seotud

teadmised ja oskused ning kuidas on need toetatud Sppetdds?

Uurimistulemusteni  joudmiseks kasutati uurimismeetoditena ankeetkiisitlust ning
intervjuud. Saadud tulemused kaardistati ja analiitisiti. Uurimuse kiigus jouti teadust6o
eesmirgini ning uurimiskiisimusele anti vastus. Ulidpilaste esinemise-alased teadmised ja
oskused on mitmekiilgsed, eriti seoses emotsionaalsete ja fiilisiliste pingete vabastamisega.
Paljuski tunnetatakse siiski ka teadmatust ja oskamatust. Magistriopingud pakuvad
teadmiste ja oskuste arendamiseks praktilisi esinemisvdimalusi ning paljude {ilidpilaste

esinemisoskus on tédnu dpingutele paranenud.

Votmesonad: esinemine, teadmised ja oskused, esinemine ja dpingud.



Abstract

Current master thesis is about performing and knowledge and skills related to performing.
The main objective of the thesis is to map knowledge and skills related to performing and
the extent to which these above mentioned qualities are supported in the studying process.
The research objects of the study were music pedagogy master programme students of
University of Tartu Viljandi Culture Academy and Estonian Academy of Music and
Theatre.

Performing is an important part of studiyng and teaching music. Currently there is no
overview of the knowledge and skills of students related to performing. The main question
of this research was: what kind of knowledge and skills the music pedagogy master
students of University of Tartu Viljandi Culture Academy and Estonian Academy of Music

and Theatre have and to which extent these qualities are supported in the study process?

Online written questionnaire and interview were the main research methods. The results
were mapped and analyzed. The research objective was met and the main research question
was answered. The results reflect that knowledge and skills of students are versatile,
especially related to releasing emotional and physical tension. A lot of unknowing was also
reported. Master studies offer a lot of performing possibilities to develop knowledge and

skills. As a result, the performing ability of a lot of students has improved.

Key words: performing, knowledge and skills, performing and studying.
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SISSEJUHATUS

Uhe keskmise eluea jooksul realiseerib inimene oma potentsiaalist umbes 5-20%. Kiisime,
kuhu kaob {ilejadnud 80-95%? Potentsiaal on keeruline mdiste ning tegelikult ei tea
kunagi, kui palju kellelgi seda tidpselt on, enne, kui seda rakendatakse. Pole ilmselt
voimalik keskenduda {iksnes potentsiaalile, kuid on kindlasti voimalik keskenduda koigile
oma esinemiseks vajalikele kvaliteetidele, nagu distsipliin, loovus, piisivus ja visadus.

Need on omadused, millele peaksid kdik esinejad tdhelepanu pddrama. (Emmons &
Thomas 1998)

Esinemine on muusika lahutamatu ning vaieldamatult tdhtis osa. Bennett Reimer on
Oelnud, et esinemine on muusikalise kogemuse pdhiliseks meetodiks, toetades samal ajal
ka esteetilise tundlikkuse arengut. (Elliott 1991). Esinemine ja muusikadpingud on
omavahel tihedalt pdimunud. Nimelt, kui muusik tegeleb talle antud muusikapala
omandamise ja Oppimisega, to6tab kusagil tema alateadvuses kogu aeg selle muusikapala

esitamise kontseptsioon. (Gordon 2006)

Koigile meeldib vaadata ja kuulata hésti esinevat muusikut, esinejad soovivad alati laval
parimas vormis olla. Muusikaline etteaste professionaalsel tasemel eeldab véga rafineeritud
motoorikat, mis on omandatud paljude intensiivsete ja ulatuslike harjutamisrohkete
aastatega ning mida saab siilitada vaid pidevalt edasi harjutades ja praktiseerides.
(Parcnutt, McPherson 2002)

Esinemist ja sellega seonduvat on erinevatest aspektidest ldhtuvalt palju uuritud. Eestis on
Vaike Kiik-Salupere ja Jaan Ross ldhenenud sellele teemale klassikalise laulmise
seisukohast. Artiklis on 6eldud, et haridusasutused, mis valmistavad ette muusika esitajaid,
peavad tagama selle, et nende dpilased omandavad korgel tasemel tehnilised oskused ning
samal ajal ka teadmised, kuidas esinemisolukorraga toime tulla. (Kiik-Salupere, Ross
2009)

Kéesolev magistritdd kasitleb esinemist ning sellega seonduvaid teadmisi ja oskusi.

Uurimisteema kuulub laiemas plaanis psiihholoogia ja pedagoogika valdkonda. Esinemise
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moistet avatakse ja uuritakse laiemas kui vaid muusikalise etteaste tihenduses, pidades
silmas muusikadpetaja to6s olulisi esinemisega seotud teadmisi ja oskusi. Teadustdd

pohimdisteteks on esinemine, teadmised ja oskused, esinemine ja dpingud.

2010. aastal kinnitatud V astme Opetaja kutsestandardis olevate kutseoskuste ja tegevuste
all noutakse Opetaja suhtlemisoskusi kasitlevas alapunktis 1.6 oskust avalikult esineda.
2011. aastal kinnitatud pohikooli riikliku dppekava kunstiainete valdkonnakirjelduse all
leitavate muusikadpetuse Oppetegevuste seas noutakse I kooliastmes esinemisjulguse ning
-oskuse arendamist ja Il kooliastmes esinemisvoimaluste pakkumist ja loomingulise
eneseviljenduse toetamist. Kéesoleva uurimuse probleem seisneb selles, et esinemine on
muusikadpingute ja muusikadpetaja igapdevatdd oluline osa, kuid ténastele teadmistele
tuginedes puudub iilevaade, missugused on muusikapedagoogika magistrantide kui
tulevaste muusikadpetajate esinemisega seotud teadmised ja oskused, millele oma t60s

tugineda ning mida rakendada.

Autori  kogemusele tugineva arvamuse kohaselt pooratakse esinemise temaatikale
tervikuna muusikadpetajate ettevalmistamisel véhe tdhelepanu, kuigi Opetajatods laheb
sellealaseid teadmisi ja oskusi vdga vaja. Uurimisprobleemist ldahtuvalt on uurimiskiisimus
sonastatud jirgnevalt: missugused on Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia (edaspidi
TU VKA) ja Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia (edaspidi EMTA) muusikapedagoogika
magistrikursuse iilidpilaste esinemisega seotud teadmised ja oskused ning kuidas on need

toetatud Sppetdos?

Uurimistéd eesmirk on kaardistada TU VKA ja EMTA muusikapedagoogika
magistrikursuse ilidpilaste esinemisega seotud teadmised ja oskused ning nende toetatus
Oppetdos. Lisavaidrtusena eesmairgi toetamisel kiisitakse ekspertarvamus ja —hinnang Inga
Lungelt kui kogenud esinejalt ja esinemise Opetajalt. Joudmaks t66 eesméirgini, piistitati
jargmised iilesanded: 1) todtada 1dbi teemakohane teoreetiline materjal ja planeeritava
uurimuse metoodika; 2) viia ldbi ankeetkiisitlus ning intervjuu; 3) teostada saadud

andmestiku analiiiis, jdrelduste tegemine ning tulemuste kaardistamine.

Magistritod0 koosneb kolmest peatiikist: esinemine, uurimismetoodika, tulemused ja
arutelu. Esimeses peatiikis antakse lilevaade esinemise teoreetilistest késitlustest. Teises,

uurimismetoodikat késitlevas peatiikis tutvustatakse ja kirjeldatakse uurimuse olemust,
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uurimisobjekti ja uuritavaid ning antakse {iilevaade andmete kogumise ja analiiiisi
pohimotetest. Teadustdod viimases, kolmandas peatiikis esitatakse grupeeritud kiisimuste

kaupa uurimistulemused ning analiiiis.

Autor tdnab Sirje Medelli siidamega tehtud juhendajatod eest, Inga Lunget ja koiki
uurimuses osalenuid, Aivar Arakut tehnilise ndu eest ning Triin Noud ja Eve Arakut
keelelise abi eest. Samuti tdnab autor oma perekonda ning ldhedasi olulise panuse eest

kédesoleva t66 valmimisel.



1. ESINEMINE

1.1. Esinemise moiste

Seoses esinemise valdkonnalise laiahaardelisusega on selle defineerimine omaette
véljakutse. Kéesolevas uurimistods késitletakse esinemise moistet laiemas kui vaid
muusikalise etteaste tdhenduses, ldhtudes esinemisest muusikadpingute ja muusikadpetaja
t60 kontekstis ning toetudes performatiivsuse moistele ja selle tdhendusele. Hamburgi
tilikooli oppejoud Ute Berns on avanud performatiivsust (inglise keeles performativity)
moistena, mille kohaselt toimub mistahes tegevuse kédigus suhtlus esineja ja publiku vahel.
Kitsamas plaanis kirjeldab performatiivsus stindmust, mis toimub kindlaksméaaratud ajal ja
kohas publiku juuresolekul, kuid laiemas plaanis voib performatiivsust kasitleda ka

mittekehalise presentatsioonina, nditeks narratiivide ndol. (Berns 2012)

Performatiivsuse moistet on avanud ajaloolane Linda Kaljundi ning toonud sealjuures vélja
nimetatud sfdédri terminoloogia ja selle kasutusvdlja mirkimisvdérse variatiivsuse. See
puudutab esmalt ingliskeelset terminit performance ning samuti selle tuletisi, nagu
performativity, performative act jt. Eesti keele kontekstis saab siinkohal vélja tuua mitmed
tolke- ning tdlgendusprobleemid. Nii on niiteks ingliskeelne performance maérksa
laiatdhenduslikum, tdhistades ka mingi tegevuse ettevOtmist ja teostamist, vorreldes
eestikeelse ,,etendusega®, mida seostame pohiliselt teatriga. Lisaks sellele muudavad
performance tolkimine ,,etenduseks® voi ,,etendamiseks* (samuti performativity tdlkimine
»etenduslikkuseks®) mitmel juhul pohimottelised teoreetilised erinevused ebatédpseks.

(Kaljundi 2008)

Levitin kirjeldab, kuidas 1dbi inimkonna ajaloo on musitseerimine olnud igati loomulik ja
koikihaarav tegevus nagu hingamine ja litkumine. Umbes 500 aastat tagasi kerkisid esile
kaks eraldiseisvat leeri: muusika esitajad ja muusika kuulajad ning mdne viimase sajandi
jooksul on ehitatud esinejatele deditseeritud kontserthalle. ,,Meie kultuur, ja eriti meie keel,

eristab ekspertesinejaid — Arthur Rubinstein’e, Ella Fitzgerald’e ja Paul McCartney’sid —



meist iilejddnuist. Ulejddnud maksavad raha, et kuulda eksperte meid 1dbustamas. (Levitin

2008, 6)°

Robert Cohen on defineerinud esinemist kui suhtluse baastasandit elus ja laval, lisades, et
see on tegevus, millega me igapédevaselt, rutiinselt ja paratamatult koik tegeleme. Koik
professionaalid ja ka mitteprofessionaalid esinevad iga péev, olgu siis spordis, laulmises
vOi nditlemises, andes hinnanguid enne Zziiriid, tehes eksameid, esitledes midagi
konverentsil voi juhtides é&rikohtumist. Inimene on esinenud, kui ta on todtanud, et
saavutada mingis tegevuses kompetentsi ja teinud seda teiste ees. (Emmons & Thomas
1998)

1.2. Aju funktsioonid esinemise ajal

Motlemisel on esinemisele mitmetine moju. Laulmine vdga kompleksse tegevusena
tthendab loogilist ja analiiiitilist motlemist. Nii peab niiteks laulmise ajal monda aega
tehniliselt motlema, kavandades samaaegselt pidevalt esituse iilesehituslikku, visuaalset,

mittesonalise kommunikatsiooni ning kehakeele osa. (Emmons & Thomas 1998)

Shirlee Emmons ja Alma Thomas Kkirjeldavad, kuidas inimese kaks ajupoolkera
organiseerivad esinemise ajal erinevaid mdtlemise ja arusaamise viise. Vasak poolkera
valitseb loogilist ning analiiiitilist motlemist, strateegiaid, kvaliteedi hinnanguid ning
kriitikat, spetsiifikat, verbaalset pingutust, samuti ka motlemist minevikus ja tulevikus.
Parem ajupoolkera juhib esineja taiplikkust, tundeid, liigutusi, tempot, intuitsiooni,
kujundlikkust, positiivset tagasisidet, kdesolevas hetkes elamist, eesmérgi kontrolli,

sonadeta moistmist ning sundimatut kulgemist.

Uks esinemise harjutusi seisneb dige ajufunktsiooni kasutamadppimises, kui seda
esinemise ajal vajatakse. Jddda iiksnes vasaku ajupoolkera funktsioonide kasutamise juurde
voib olla laastav, sest esinemine voib olla kiill nduetele vastav, kuid selles voib olla liiga
palju negatiivset motlemist ja nootide ning fraaside Kkalibreerimist. Parimad
esinemistulemused saavutatakse oskusega kasutada peamiselt parempoolse ajupoolkera

stinteesimisvoimet. (Emmons & Thomas 1998)



1.3. Esinemise tasandid

Kéesolevas punktis antakse tilevaade Emmonsi ja Thomase 1998. aasta esinemise tasandite
teooriast. Selle kohaselt piiiicldakse esinedes ikka korgeima eesmairgi, nii-Gelda

tippesinemise poole, millele eelnevad optimaalne ja maksimaalne esinemistasand.

Optimaalse esinemise kirjeldamiseks saab Gelda, et esinemine on just nii heal tasemel,
nagu sel hetkel voimalik on. Samal ajal kannab motlemine informatsiooni, et voiks tahta
rohkemat: omandada enam oskusi ja parem tehnika. Optimaalne esinemine on oluline
platvorm, mida vd&ib kirjeldada kui aariate omandamist enne tervikliku rolli

selgeksoppimist.

Maksimaalne esinemine on tasand, mis piistitab esinejale suuri ndudmisi nii mentaalselt
kui ka fiitsiliselt. Sel tasandil saavutatakse sageli kavandatud eesmérgid, mille 1ibi
laienevad esineja senised isiklikud piirid. Kdrged ndudmised annavad esinemisele parema
kvaliteedi ja tulemuse ning suurema viirtuse. Maksimaalne esinemine rakendab kogu

esineja jou, vottes kdik voi mitte midagi.

Korgetasemeline individuaalne esinemine on kombinatsioon optimaalsest ja maksimaalsest
esinemisest. Niitid leiab esineja end uuelt tasandilt, milleks on tippesinemine. Seymour
Bernstein on Oelnud, et edukas esinemine on inimese muusikalise arengu saavutuste
haripunkt. Tippesinemine niitab vaimu ja keha koostdd tugevust, mil esineja kordab
tegevusega oma motet. Niisugusel korgetasemelisel esinemisel saadab muusikut
kindlameelsus ja optimism, mitte hirm libikukkumise ees; sisemine rahutunne ja hea

keskendumisvdime, mitte rahutu meel; tunne, et ollakse sundimatu, mitte jouetu.

Tipp-esinemise kogemuse mdjul ollakse uuel tasandil, mis voimaldab senisest rohkemas
mahus oma potentsiaali kasutusele votta. Tipp-esinemise ajal integreerib ja siinteesib
esineja parem ajupoolkera koik, mida esineja teeb, liheks erakordseks ning tdiuslikuks
tervikuks. Inimese vaimne seisund on sel ajal muutunud ja tema taju iimberpdoratud. Aeg
tundub litkuvat aeglasemalt, koik kidiks justkui aegluubis. Ka vérvid on eredamad ning

suurused teisenenud. (Emmons & Thomas 1998)
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1.4. Esinemise planeerimine ja esinemistsiikkel

Emmons ja Thomas vordlevad esinemist tabavalt pika ja keerulise reisiga, markides, kui
oluline on reisi hoolikas planeerimine ning iseenesest mdistetav selle juhuse hooleks

mittejatmine. Sama tuleks tihele panna ka esinemise juures.

Esinemisega seotud rutiin ja plaanid aitavad luua hea ja sisuka ldhenemise ning annavad
detailsed fookuse margusonad, mida esinemisel jilgida. See on voti, hoidmaks
enesekindlust esinemise ning ka sellega seonduvate hirmudega toimetulekuks. Niiteks
panustavad paljud lauljad usule, et lavale minnes ja seal olles loksub koik iseeneslikult
paika. See ei ole tdsi. Esinemine voib sel moel dnnestuda paaril korral, kui selleks piisab
vaid inspireerivast publikust, kuid sisukas ja spontaanselt kolav esinemine ja selle

kordamine ei saa voimalikuks ilma planeerimiseta. (Emmons & Thomas 1998)

Emmonsi ja Thomase teooria kohaselt on esinemistsiikkel pidev ja siligavutiminev
planeerimise protsess, mis koosneb kolmest osast: esinemise-eelne periood, esinemine ning
esinemisjargne periood. Igal osal on oma metoodika, oma tegevused ning strateegiad.
Eeltoodud esinemise osadeks jaotamine voimaldab muusikul oma isiklikku ldhenemist ja

metoodikat detailselt planeerida. Oluline on, et iga esinemistsiikli osa oleks positiivne.

Esinemistsiikli planeerimise olulisust on Emmons ja Thomas Kkirjeldanud lauljate
treeningute ning esinemiseks valmistumise 14bi. Autorite hinnangul on esinemise vaimsele
plaanile motlemine samavord oluline kui keskendumine vokaaltreeningule. Hoidmaks oma
vokaaltehnilist konditsiooni korgel tasemel, peab laulja regulaarselt harjutama. Tapselt
sama kehtib ka vaimu ning mdtlemise treenimise osas. Keskendudes nendele spetsiifilistele
oskustele, mida esinemisel vajatakse, piisab igapdevasest treeningust kestusega 15-20
minutit. Oluline on meeles hoida, et iga uus oskus vajab omandamiseks pidevat harjutamist

ja aega, see kehtib nii vaimsete kui ka tehniliste oskuste omandamise kohta.

Jargnevalt antakse iilevaade Emmonsi & Thomase kolmeperioodilise esinemistsiikli

pohiolemusest.
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Esinemise-eelne periood sisaldab sobivaima motlemise iilessoojendamist kombineerituna
tavapdrase fiilisilise soojendusega. Esinemisele eelneva perioodi eesmérgid on jargmised:
*tugevdada esinemiseks valmisoleku tunnet,
*keskenduda isiklikele tugevustele ja kvaliteetidele,
*suunata isiklikku energiat,

*saavutada sobilik virgutusaste.

Esinemine soltub suuresti detailsest ja pohjalikust plaanist: teadmised publiku, vdistluse,
kontserdi ja lavastuse kohta ning nende ldbitootamine loovad voimaluse edukaks
esinemiseks ning hoiavad &dra ootamatud juhtumised. Juba ainuiiksi teadmine, et
ettevalmistus on olnud pohjalik ning esineja on teinud kdik voimaliku, aitamaks kaasa
parimale voimetekohasele etteastele, loob esineja vaimsel tasandil vdga vajaliku rahu- ning
kaitstuse tunde. Esinemise plaanidel on jargmised eesmargid:

*aidata esinemise ajal fookust digetel asjadel hoida;

*juhtida tdhelepanu tagasi olulisele, kui see mingil pdhjusel randama on ldinud,

*aidata suunata kogu energia esinemisse, sinna, kuhu seda vaja on.

Esinemisjirgne periood on aeg, mis jargneb reaalsele esinemisolukorrale vai ka see aeg,
mis jadb proovi, kontserdi ja vodistluse osade vahele. Esinemisele jérgnev periood on
moneti kogu esinemistsiikli 16ikes vdga unarusse jaanud. See on oluline aeg hinnangute
andmiseks ja puhkuseks. Esinemisele jirgneva perioodi eesmérgistatus on jargmine:

*anda hinnangud koigile esinemise aspektidele,

*minna ajas pisut tagasi ning td6tada oma esinemine tervikuna lébi, moeldes, mis
oli hésti ning mida saaks paremini teha. Siin tasub meeles hoida, et see, mis esinemisel ei
tootanud ning mida tahaks teisiti teha, on suure tdendosusega fookuse kadumise tagajirg.

(Emmons & Thomas 1998)

1.5. Esinemispsiihholoogia

Brian Bates on esinemispsiihholoogia teemale ldhenenud teatrimaailma 1dbi. Artiklis on
Oeldud, et esinemispsiihholoogia on psiihholoogia haru, mille eesmirgiks on moista

inimese funktsioneerimist, poorates tdhelepanu neile, kes plihendavad suure osa oma elust
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ja ajast sellele, et mdista neid, kes esinevad. Psiihholoogial on artistide kohta sama palju
Oppida kui artistidel psiihholoogia kohta. (Wilson G. D. 1998)

Martti Raide on oma uurimistdos vélja toonud Eric Clarki motteid muusikapsiihholoogia
olulisusest esinemise ning esineja kontekstis. Clarki artiklis “Esinemispsiihholoogia
mdistmisest” on oeldud, et tippinterpretatsioon nduab esinejalt kdrgel tasemel vaimsete ja
fiitisiliste oskuste ja vilumuste kombinatsiooni. Siinkohal tuuakse nédide kontsertpianistist,
kes suudab esitada keerukaid kolakooslusi, riitmimustreid, kontrollides samal ajal
diinaamikat ja artikulatsiooni, omades samaaegselt iilevaadet teose vormist ning tulles

toime avaliku esinemise paratamatu kaaslase — esinemisarevusega. (Raide 2010)

Kéesoleva teadustoé keskmes olevate esinemisega seotud teadmiste ja oskuste kontekstis
osutataksegi jargnevalt tdhelepanu esinemisédrevusele kui iihele enimuuritud ja kdneainet

pakkunud valdkonnale esinemispsiihholoogias.

1.5.1. Esinemisirevus ja muud esinemisega seotud tunded

Esinemisega kaasneb hulgaliselt erinevaid emotsioone ja tundeid, muusikalise esinemisega
isedranis palju. Rodmu ja positiivsust kandvate tunnetega on esinejal oluliselt kergem
hakkama saada kui erinevate negatiivsete tunnetega ning sellele peaks tidhelepanu pédrama

juba muusikadpingute alguses.

Reet Jiirima on oma magistritdds vélja toonud probleemi, mille kohaselt keskendutakse
muusikadpetuses esituse tdpsusele, mitte sellele, kuidas esineja end tunneb. Autor lisab, et
muusika ei seisne liksnes nootide dppimises, vaid voimaluses leida seoseid ja pidepunkte
meid timbritseva maailmaga. Muusikadpetuse sisuks ei peaks olema iiksnes tundemaailma

rikastamine, aga ka suhtlemine muusika kaudu. (Jiirima 2012)

Kahjuks ei tunne koik esinejad end avaliku esinemise suhtes positiivselt ning ei ldhe sellele
vastu rodmsa ja energilisena. Nii monedki artistid iseloomustavad esinemist 1dbi hirmu- ja
isegi dudustunde, esinemiskogemusi on kirjeldatud rShuvate viljakutsetena, mida peab
taluma ja lihtsalt vélja kannatama. Niiteks Frederic Chopin oli iiks neist, kes tundis, et ei

sobi lavadele kontserte andma, kuid muusikaajaloost saab vélja tuua samuti esinemishirmu
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all kannatanud suurkujud, nagu Maria Callas, Enrico Caruso, Leopold Godowsky, Luciano

Pavarotti ja Sergei Rachmaninoff. (Kenny 2011)

Enimkasitletud esinemisega seotud tunne on vaieldamatult esinemisdrevus. Gertrud
Saetalu médrgib oma 2012. aasta seminaritdds, et kuni 59% elukutselistest muusikutest
kogeb esinemisdrevust nii tihti, et see mdjutab nii nende t66d kui ka isiklikku elu. Autor
lisab, et 70% juhtudest on é&revusel esinemisele ebasoodne mdju, mistdttu on antud
valdkonnaga tegelemine muusikute, nende juhendajate ja ldhedaste huve arvestades viga

oluline.

Kenny teooria kohaselt on &drevustunnet seoses muusikalise etteastega koigis oma
ilmingutes (somaatiline ehk kehaline; kognitiivne ehk tunnetuslik; kditumuslik) kogetud nii
Klassikalises, jazz- kui ka popmuusikas ja seda nii instrumentalistide kui ka vokalistide
poolt. Esinemishirm ei tee vahet muusikalisel zanril, vanusel, sool, kogemuse pagasil ega

tehnilise meisterlikkuse tasemel. (Kenny 2011)

Seda kinnitatakse osaliselt ja tdiendatult ka Saetalu uurimuses, mis keskendus
pillimingijate sooloesinemise-eelse ja suurema koosseisuga méngimisele eelnevale
arevusele. Uurimistulemusena selgus, et vorreldes iilesastumisega suuremas koosseisus on
esinemisdrevus suurem sooloesinemise eel. Sealjuures ei omanud tulemustele mdju
uuritavate vanus, erialapill, pillimdngimise aastate arv ega ka esinemiskordade ja

harjutustundide arv niddalas. (Saetalu 2012)

1.6. Esinemise hindamine. Subjektiivsus ja objektiivsus

Kuna véga paljud professionaalsed muusikud ja ka suur hulk publikust on arvamusel, et
kaunid kunstid on esoteerilised ning illusoorsed, on levinud uskumus, et muusikalise
etteaste Onnestumist el saa objektiivselt modta. Niisugune arusaam ei ole siiski tdielikult
toene. On viga mitmeid vdimalusi muusikalise etteaste mootmiseks ning tegemaks seda

sealjuures markimisvaarse objektiivsusega. (Gordon 2002)

Uks vdimalus hindamise objektiivsemaks muutmisel on vdimalikult tipsete

hindamisskaalade kasutamine. Artikli autorite kogemuste pohjal voib viita, et see
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voimaldab teadvustada ootusi, vdhendada vaidlusi hinnete iile ning lihtsustab dpetaja tood.
Opilastel on lihtsam aru saada, mida neilt oodatakse, milliste teadmiste ja oskuste eest ning
kuidas tdpselt hinne kujuneb. Hindamisskaalade koostamine voib esialgu tunduda
aeganoudev, kuid koigi osapoolte — nii Opilaste, vanemate, Opetaja enda kui ka kooli
juhtkonna — jaoks muutub hindamine arusaadavamaks ning ldbipaistvamaks. (Sepp &

Skuin s.a.)

Erinevate hindamise skaalade kasutamise eesmérk ongi vihendada muusikalise etteaste
hindamise juures subjektiivsust nii palju, kui see inimlikult voimalik on, teades, et viike
osa subjektiivsusest jadb alati ka kodige objektiivsema hinnangu osaks. Oluline on meeles
pidada, et erinevad moddikud (sh skaalad) on seotud objektiivsusega, hinnangud

subjektiivsusega. (Gordon 2002)

1.6.1. Hindamise skaalad

Erinevad esinemise hindamise skaalad voib tinglikult jagada kolmeks: pidev, lisandlik ja
numbriline (arvuline) skaala. (Gordon 2002). Hindamise skaalade disainimiseks on

erinevaid voimalusi.

Jargnevalt esitatakse Gordoni véljatoodud kolme skaalatiiiibi ndited disainituna tonaalsuse

ja intonatsiooni hindamiseks (vt tabel 1).

Tabel 1 Esinemise hindamise skaalad

~ o~

Hindamise MOOT KRITEERIUMID
skaala nimetus
PIDEV Tonaalne saavutus 5 — esitab kromaatilist mustrit

4 — esitab toonika- subdominandi- dominandi mustrit

3 — esitab dominandi funktsioonide mustreid

2 — esitab toonika funktsioonide mustreid

1 — esitab toonikat
LISANDLIK Tonaalne saavutus e« esitab hea intonatsiooniga

* esitab arvestatava tooni kvaliteediga

* esitab sobiliku vibraatoga

» esitab adekvaatse kontrolliga hingamise iile

» esitab vihese voi mitte iihegi veaga

*koiki kriteeriume hinnatakse hindega 0-5
NUMBRILINE Intonatsioon 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

*1 — puudulik, 5 — keskmine, 10 — suurepédrane
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1.7. Esinemisopetus

Kéesolevas magistritods kasutatava moiste esinemisopetus defineerimisel tuginetakse
Vaike Kiik-Salupere ja Jaan Rossi 2009. aasta uurimusele, mille kohaselt peavad muusika
esitajaid ettevalmistavad haridusasutused tagama selle, et nende Opilased omandavad
korgel tasemel tehnilised oskused ning samal ajal ka teadmised, kuidas esinemisolukorraga

toime tulla.

Emmonsi ja Thomase teooriale tuginedes pole iilim andekus ja suurepédrased oskused
ainsad, mis eristavad edukaid muusikuid vdhemedukatest. Sama oluline on
vastupanuvdime pingelisele olukorrale, olles ikka oma parimas vormis ning esineda elavalt
ja riskialtilt. Olemaks kogu aeg parimas vormis, teevad silmapaistvad esinejad pidevalt ja
usinalt plaane ja valmistuvad stigavuti esinemise koikideks tasanditeks. Nende fookuses on
oppida oma piire iiletama ja neid kaugemale lilkkama, nad on vaimustunud hiilgamisest,

paremaks olemisest.

Mis on eduka esinemise valem? Saamaks viljapaistvaks esinejaks, peab Oppima oma
oskusi esitama! Ulesanne on dppida, kuidas esineda. Ei saa eeldada, et olles kord dppinud
muusikat ning saanud oskuslikuks laulmises voi pillimangus, suudetakse neid oskusi uuesti
ja uuesti ka esinemisolukorras produtseerida. Psithholoog Tom Kubistant on 6elnud, et kui
inimene teab, kuidas hésti 0ppida, voib ta olla paremas positsioonis, esitamaks oma Opitut
histi, ja kui inimene suudab histi esineda, voib ta olla paremas positsioonis, Oppimaks uusi

asju. (Emmons & Thomas 1998)

1.7.1. Esinemise toetatus TU VKA ja EMTA muusikapedagoogika
magistrikursuse ithisoppekaval

Jirgnevalt antakse iilevaade TU VKA ja EMTA muusikapedagoogika magistrikursuse
ithisoppekavast, pidades sealjuures silmas kéesoleva teadustdd iiht eesmérki seoses
esinemise-alaste teadmiste ja oskuste kujundamise ja toetamisega magistriopingute ajal.
Oppekava ja Oppeainete analiiiisil peeti uurimuse huve arvesse vottes eriliselt silmas
marksOnu, nagu esinemine, esitamine, ettekandmine, kontserdil osalemine jmt. Alljargnev
informatsioon tugineb vastavalt TU VKA ja EMTA kodulehekiilgedel ning TU

infosiisteemis OIS (dppeinfosiisteem) olemasolevale andmestikule.
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TU VKA ja EMTA iihisdppekava iildeesmirgiks on professionaalsete teadmiste ja oskuste
ning mitmekiilgsete iildhariduslike teadmistega {ldharidus- ja muusikakoolide
muusikadpetajate ettevalmistamine. Muusikapedagoogika Oppekava kogumaht on 120
Euroopa ainepunktisiisteemi ainepunkti (edaspidi EAP; 1 EAP = 26 t66tundi).
Eelnimetatud oppekava 2014/2015. dppeaasta versioon sisaldab kutsedpinguid (60 EAP),
erialadpinguid (24 EAP), iildhariduslikke Opinguid (10 EAP), vabaaineid (6 EAP) ning
magistritood (20 EAP). Oppekava 1dpetamiseks on kohustuslik ldbida kutsedpingute
alusmoodul (24 EAP), kutsedpingute didaktikamoodul (12 EAP), Kkutsedppe
praktikamoodul (24 EAP), erialadpingute moodul (24 EAP), iildhariduslike Opingute
moodul (10 EAP), vabaainete moodul (6 EAP) ja magistritdé moodul (20 EAP).

Tutvudes muusikapedagoogika dppekava aineregistriga OIS-is, vdib niha, et dppeainete
nimetusi silmas pidades ei ole esinemise kohta {ihtki iseseisvat ainetundi. Ainete
sisuanaliiiisi tulemusena vOib Gelda, et ainukesena Oppekava moodulitest on esinemise
treeningutel kindel koht erialadpingute moodulis. Oppeaine ansambel kirjeldab iihe
opiviljundina oskust esineda soleerija ja saatja rollis, Oppeaine ansambel II dpivéljundina
teab ja tunneb iliopilane lavalise esinemise kultuuri, oskab esitada repertuaari erinevates
stiilides, vormides ja koosseisudes ning esineda soleerija ja saatja rollis. Oppeainete lisapill
ja pohipill sisu lithikirjelduses seisab, et dppimise ajal toimub interpretatsiooniliste oskuste
arendamine, sealhulgas ettevalmistamine lavaliseks esinemiseks. Oppeaine rahvalaul
eesmirk on praktiliste oskuste andmine rahvalaulude esitamiseks ja Opetamiseks ning

tutvumine erinevate esitusstiilidega.

OIS-is on dppeainete 1dpphindamise osas vastavalt mirge eristav (A, B, C, D, E, F, mi) vdi
mitteeristav (arv, m.arv, mi). EMTA ainekava pakub selles osas laiapohjalisemat
informatsiooni, kus aine eesmarkide, dpiviljundite ja sisu korval saab tutvuda ka dppeaine

hindamismeetodite ja -kriteeriumidega.

EMTA erialadpingute mooduli all pakub Oppeaine Vokaalansambel iihe Spivdljundina
viimistletud repertuaari esitamist, hindamismeetodina tuuakse vélja kontsert, kollokvium
ning iiheks hindamiskriteeriumiks on esituse intonatsioonipuhtus ning selles tajutav veenev
muusikaline fraseerimine. Oppeaine ansambel hindamismeetodite kohaselt saab esimesel

semestril positiivse hinnangu iilidpilane, kes muuhulgas osaleb {ihel kontserdil semestris.
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Sama Oppeaine teisel semestril esitatakse koos ansambliga kolm pala, lisaks ndutakse
osalemist iihel kontserdil semestri jooksul. Lisakvaliteedina hinde méédramisel tuuakse
vélja silmapaistvalt hea esinemine kontserdil. Siinkohal pole lahti Kirjutatud ja jaib

selgusetuks, milline esinemine on silmapaistvalt hea.

Erialadpingute moodulis on esinemine ndhtaval veel jargmistes Oppeainetes: vaba
klaverisaade, véikekandled muusikadpetuses, plokkflo6t muusikadpetuses, héile
improvisatsioon ja improvisatsioon. Lisaks sellele on esinemisel oma osa vaga paljude
Oppeainete labimisel k3igi erinevate moodulite 15ikes, niisugusele teadmisele jouti paljuski

tanu hindamismeetoditele ja —Kkriteeriumidele ainekavade kontekstis.

Esinemist toetavad dppematerjalid ja teemad TU VKA ja EMTA ainekavade juures ei

kajastu.
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2. UURIMISMETOODIKA

Kéesolev magistritod katkeb endas kombineeritud uurimust, sisaldades iihtaegu nii

kvantitatiivse kui ka kvalitatiivse teadusliku t66 elemente.

Kvantitatiivne metodoloogia on suunatud nidhtuste praktilisele moddetavusele ning
tulemuste esitamisele arvkujul. Sellise uurimuse puhul on valitsevaks statistiliste faktide
analiilis koos interpretatsiooniga. Kvalitatiivne metodoloogia on aga suunatud néhtuste
varjatud kvaliteetide uurimisele, oluline on seesmise olemuse tuvastamine ja selle

interpretatsioon. (Ounapuu 2002, Ik 8)

Antud magistritod uurimisobjekt on TU VKA ja EMTA muusikapedagoogika ja
muusikadpetaja magistridppe iilidpilaste esinemisega seotud teadmised ja oskused.
Uurimisobjekt koos parameetrite ning alltunnustega on esitatud alljargnevas tabelis (vt
tabel 2).

Tabel 2 Uurimisobjekt, selle parameetrid ja alltunnused

UURIMISOBJEKT PARAMEETRID ja ALLTUNNUSED

Muusikapedagoogika Esinemine: esinemise mdiste, esinemisérevus ja esinemisega
magistrioppe seotud tunded, esinemispsiihholoogia, aju funktsioonid
iiliopilaste esinemisega esinemise ajal, emotsionaalsed ja fiiiisilised pinged ning
seotud TEADMISED ja nendest vabanemine, esinemistsiikkel, esinemise tasandid,
OSKUSED esinemise hindamine, esinema Oppimine ja Jpetamine,
esinemisoskus.
Esinemine ja Opingud: esinemise kohustus ja nihtavus
Oppeainete  1dikes,  Opingutega  seotud  esinemiste
karakteristikud, esinemisoskus, esinemisega seotud teemade

kasitlemine Oppetdos.
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Magistrito6 eelkavand ndgi ette koigi muusikapedagoogika magistrioppe voimalust
pakkuvate Eesti Oppeasutuste ja eelmainitud sihtrihmade kisitlemist. Seoses
andmekaitseseadusega ei avaldatud t66 autorile Tallinna Ulikooli magistrikursuse
ilidpilaste nimistut koos kontaktaadressidega ning uurimuse ldbiviija poérdumine koos
kiisimustikuga saadeti vastava spetsialisti poolt neile listi. Tdidetud ankeedi tagastas 2
iiliopilast 16-st ning seoses ajanappusega ning asjaoluga, et puudus vdimalus otseseks
kontaktiks ning meeldetuletavaks podrdumiseks kiisimustik tiita, otsustas autor Tallinna

Ulikooli kiiesolevast uurimusest kdrvale jitta.

Andmaks kdesolevale teadustoole lisavairtust, viidi lisaks ankeetkiisitlusele magistrantide
seas ldbi ka intervjuu Inga Lungega kui mitmekiilgse esineja ja avaliku esinemise
koolitajaga. Intervjueeritava eksperdi valikul sai médravaks autori eelnev kokkupuude Inga
Lungega tema avaliku esinemise koolitusel. Intervjuu eesmirk oli ekspertarvamuse ja —
hinnangu saamine seoses esinemise temaatika ja selle olulisusega. Kohtumine ja
jutuajamine planeeriti ajale, mil ankeetkiisitluse tulemused olid lackunud ja analiiiisitud.
See voimaldas intervjuu {ilesehitamisel, juhtimisel ja arutelul silmas pidada ka

ankeetkiisitluse tulemusi.

2.1. Populatsioon ja valim

Uuritavate populatsioon moodustus TU VKA ja EMTA magistrantidest. TU VKA ja
EMTA muusikapedagoogika magistrikursuse iihisdppekaval oppis 2014/2015. dppeaastal
34 ilidpilast, nende seas 17 esmakursuslast ja 17 teise kursuse tilidpilast. Lisaks
eelnimetatutele liitis autor uurimusse ka 7 iilidpilast TU VKA muusikadpetaja

magistrikursuse oppekavalt. Populatsiooni kogusuuruseks kujunes 41 iilidpilast.
Seoses uuritavate suhteliselt viikese iildkogumiga kasutas autor tulemuste valiidsust ja

iillidpilaste teadmiste ning oskuste representeeritavust silmas pidades koikset valimit (41

magistranti).
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2.2. Kiisimustiku ja intervjuu iilesehitus ning andmete kogumine

Respondentidele esitatud anoniiiimne kiisimustik oli disainitud Google’i vormide (Google
Forms) abil. Kiisimustiku disainimise keskkonna valikul sai madravaks Google’i hinnatus

ja usaldusvadarsus ning selle kasutajasdbralikkus kiisimustiku vormimisel ja analiitisimisel.

Kisimustiku koostamisel ldhtuti t60 teoreetilisest osast ja selle iilesehitusest, oluline osa oli
ka t60 autori omakogemusel ning vestlustel kaasiiliopilaste ja Oppejoududega.
Kisitlusankeet sisaldas endas iihtekokku 17 kiisimust, nende seas nii avatud
(deskriptiivkiisimused, hinnangkiisimused) kui ka suletud kiisimusi (taustkiisimused,
valikvastustega kiisimused). Respondentidele esitatud disainitud kiisimustiku vorm on

ndhtav magistritoo lisades (vt lisa 1).

Kiisimused saab jaotada alljargnevatesse gruppidesse:

e taustinformatsioon (kiisimused 1-6);
e esinemisega seotud teadmised ja oskused (kiisimused 7, 10, 11, 12, 16);

e esinemine ja opingud (kiisimused 8, 9, 13, 14, 15, 17).

Kiisimustik saadeti laiali suvepuhkuse eel ning Vvastamiseks oli aega 12 pideva. Selle
jooksul said uuritavad ka tihe meeldetuletava kirja ning tahtajaks kogunes 20 tiidetud
ankeeti. Uurimuses osales 49% valimist. Autor usub, et vastanute arv oleks olnud suurem,
kui kisitlus oleks labi viidud pisut varem, kevadel. Sellegipoolest Onnestus peaaegu

pooltelt respondentidelt tagasi saada kiisimustikud koos pohjalike ning sisukate vastustega.

Eksperarvamuse saamiseks Inga Lungelt planeeriti ning viidi 14dbi poolstruktureeritud
intervjuu, mis voimaldas vaba arutelu tekkimist ning soodustas iihtlasi ka intervjuu
labiviija poolt mitteplaneeritud, kuid oluliste asjassepuutuvate teemade {iileskerkimist.
Intervjuu toimus 26. juulil 2015 intervjueeritava soovi kohaselt tema kodulinnas Tartus.
Kiisitlemiseks valmistati ette 17 kiisimust, jutuajamise jooksul kiisiti oluliste tileskerkinud
teemade ja tdhelepanekute osas lisakiisimusi. Intervjuu struktuur on ndhtaval magistrit6o

lisade hulgas (vt lisa 2).
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2.3. Andmeanaliiiisi p6himoétted

Kiisimustiku tulemuste analiilisil ldhtus autor t66 kvantitatiivsest ja kvalitatiivsest
olemusest. Ankeetkiisimustiku tulemused koondati Google’i-pdhise keskkonna rakenduste
abil tabelisse. Respondentide vastuseid uuriti ja vorreldi eraldi ka kahe kooli 16ikes ning

olulisemad sarnasused ja erinevused toodi vilja analiitisitulemustes.

Taustinformatsiooni ning valikvastustega kiisimuste analiiiisiks, aga ka avatud kiisimustele
antud vastuste iihiste nimetajate osas, teostati vastuste kodeerimine ning uurimistulemused
vormiti timber toorandmete tabeliks tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel abil (vt lisa
3). Avatud lopuga kiisimuste analiilisil jargiti kvalitatiivse ning temaatilise analiiiisi
pShimdtteid. Enim véljatoodud vastused ning mustrid eraldati, vorreldi ja esitati t60s

olulisena.

Ekspertarvamuse saamiseks ldbiviidud intervjuu salvestati ning transkribeeriti.
Transkriptsiooni protsessi hdlbustamiseks kasutati internetipdhist rakendusprogrammi
oTranscribe. Nimetatud rakenduse abil to6deldi kone aeglasemaks, mis vdimaldas
omakorda selle mahakirjutamise kiiruse suurendamist. Transkriptsioon tehti Kkaisitsi.
Saadud tulemuste analiitisil 1ahtuti abistavatest mérkmetest, mis tehti intervjueerimise ajal,
ning samuti peeti tulemuste koondamisel oluliseks kones rohutatud véljendeid ja mdtteid.
Intervjuu analiitisiti pohikiisimuste kaupa ning pdimiti olulisimate lisakiisimuste ning

nendele saadud vastustega.
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3. TULEMUSED JA ARUTELU

Magistritéd kolmas peatiikk keskendub TU VKA ja EMTA muusikapedagoogika
magistrantide seas ldbiviidud uurimistulemustele. Tulemused ja analiilis esitatakse
kiisimuste kaupa vastavalt kolmes grupis (taustinformatsioon, esinemisega seotud

teadmised ja oskused, esinemine ja dpingud).

3.1. Taustinformatsioon

Kiisimustiku esimene kiisimus selgitas vélja uuritavate soo. Uuringus osales lihtekokku 20
inimest, neist iilekaalukalt 17 olid naissoost ja vaid 3 meessoost, kusjuures kdik meessoost

osalenud olid TU VKA iilidpilased.

Siinkohal on sobilik juhtida tdhelepanu iiletildisele meesiilidpilaste olulisele vihemusele
kidesoleva t66 populatsioonis. 2014/2015. dppeaastal TU VKA-s ja EMTA-s &ppinud
muusikadpetaja ja muusikapedagoogika magistrikursuse 41-st iliopilasest oli
meesiilidpilasi vaid 7. Meeste osakaalu vihesusele muusikadpetuse kdrgharidustasandil on
to0 autor tdhelepanu podranud ka oma 2010. aastal valminud bakalaureusetods ning
nimetanud oluliseks meesiiliopilaste osakaalu suurendamist ja tahtsust muusikahariduse

tuleviku perspektiivis. (Norman 2010)

Respondentidele esitatud ankeedi teise kiisimusega selgitati vélja uuritavate vanus.
Uurimuses osalenutest noorim oli 23-aastane ning vanim 51-aastane. Respondentide
keskmine iga oli 33 eluaastat ning kdige enam osales uuringus 25-aastaseid (4 iilidpilast).
Erinevate Oppeasutuste 1dikes oli uuritavate keskmine vanus kdrgem TU VKA-s.
Kiisitluses osalenute vanuseline méédr annab alust hinnanguks, et magistridpingutega ei
jatkata kohe pérast bakalaureusekraadi voi sellele vastava rakendusliku korghariduse

omandamist keskhariduse omandamise jérel.
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Kindlasti on vidga oluline, et varasemas voOi hilisemas eluetapis jouaksid muusikaga
tegelevad ja eriti sel alal Opetajana tootavad inimesed muusikapedagoogika

magistrikursusele ning selle 1opetamisele.

Kolmanda kiisimusega ankeedis tuvastati muusikapedagoogika v&i muusikadpetaja
magistrikraadi omandamiseks valitud Oppeasutus. Saadud vastuste kohaselt osales

uuringus 11 TU VKA ning 9 EMTA magistranti.

Kiisimustiku neljas  kiisimus keskendus magistrantide valikutele eriala ning
spetsialiseerumise osas. 13 vastanut oli spetsialiseerunud iildhariduskooli muusikadpetaja
suunale ning 5 muusikakooli pillidpetaja suunale, lisaks oli kahes vastuses Kirjas lihtsalt
muusikapedagoogika. Erialainstrumentidest mainiti vordselt kahel korral laulu ning
klaverit, lisaks iihel korral nii kitarri kui ka flooti. Uhel korral toodi eraldi vilja ka

orkestridirigeerimine.

Respondentide dppimise jarge uuriti kiisimustiku viiendas kiisimuses, milles paluti ankeedi
laialisaatmise aega arvesse vottes mérkida dsja 10petatud voi pooleliolev kursus. Siinkohal
olid osaluse poolest iilekaalus teise kursuse iiliopilased, keda osales uuringus kokku 14. Nii
TU VKA-st kui EMTA-st osales uuringus 3 esmakursuslast, kokku oli kiisimustikule

vastanud esmakursuslaste arv seega 6.

Jarjekorras kuuenda ning iihtlasi viimase taustinformatsiooni kandva kiisimusega selgitati
vilja vastanute tookoht ning amet. Vastuste kodeerimisel peeti oluliseks selekteerida
muusikadpetajad ja dirigendid ehk nii-6elda erialasel t661 olijad ning muu, erialavélise t60
tegijad. TU VKA 11 kiisitluses osalenud iilidpilasest neli mirkis oma tdkoha ja ameti osas
vastuseks midagi muud kui muusikadpetaja voi dirigendi t60 ning EMTA iiheksast
vastanust mérkis vaid iiks tlidpilane selles osas midagi muud. See, et muusikadpetaja voi
muusikapedagoogika magistrikursusele satub muul erialal to6tav inimene, on omaette
huvitav ning igal juhul positiivne ndhtus. Tendents, et juba erialast t66d tegevad
pedagoogid, kes moodustasid vastanute hulgast 75%, vaartustavad Opetajatoo korval ka
isedppimist ning magistrikursuse ldbimist, on kindlasti tdhelepanuvdirne. Elukestev
Oppimine on oluline nii dpetajatdds vajalike teadmiste ja oskuste virskendamisel kui ka

hariduselu vaértustamisel ja laiemas plaanis ka jatkusuutlikkusel.
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3.2. Esinemisega seotud teadmised ja oskused

Seoses esinemise moiste mitmetahulisusega, mida kirjeldati ka kéesoleva magistritood
esimeses peatiikis, pidas t60 autor oluliseks paluda iihe kiisimuse all ankeedis esinemise
moiste selgitamist. Kiisimustiku seitsmes kiisimus andiski vastanutele voimaluse avada

lithidalt oma sdnadega esinemise tdhendus.

Koige enam kasutati esinemise moiste selgitamiseks véljendeid nagu millegi esitamine voi
ettekandmine kuulajatele, publikule. Nii Kirjeldas esinemist {ihtekokku 14 vastajat ja see
tihtib ka Berns’i performatiivsuse definitsiooniga. Kokku kolmel korral mainiti esinemise
tahenduses eneseviljendusvoimalust ning kahel korral avalikku iilesastumist. Lisaks sellele
toodi vilja hulgaliselt erinevaid voimalikke esinemise vorme, nagu niiteks muusikaline ja
spordialane esinemine, kone pidamine, koosoleku juhtimine ning Opetajana klassi, koori

vOi orkestri ees seismine.

Esinemist kirjeldati kui ettevalmistatud tegevuse 14biviimist, kuid samas ka kui vdimalikku
ootamatut tdhelepanu alla sattumist. Igal juhul on esinemine endast parima andmine,
kasutades selle maksimaalseks Onnestumiseks oma keha, hadlt, mond muusikainstrumenti
voi muid abivahendeid. Muusikalise esinemise eelduseks voiks alati olla piisav tehniline

ettevalmistatus, pakkumaks kuulajale positiivset emotsiooni.

Eeltoodud mitmekiilgsed arusaamad esinemise olemusest, tdhendusest ja tdhtsusest
tilidpilaste arvamustes on oluliseks teadmiseks nende ettevalmistamisel, andmaks vajalikke

teadmisi ja oskusi, et nad voiksid end Opilaste ees ja laval olles alati mugavalt tunda.

Esinemisega tutvumiseks, selle oppimiseks ja Opetamiseks on véga palju erinevaid
voimalusi, sealhulgas asjakohast Kirjandust ning abimaterjale. Ankeedi 10. kiisimuses
palutigi iilidpilastel nimetada mistahes materjale voi allikaid, mis on andnud neile olulisi
esinemisega seotud teadmisi. Populaarseim vastus, mida kinnitas oma ankeedis 7
iilliopilast, pidas koige olulisemaks esinemise-alaste teadmiste allikaks Oppetegevusega
seonduvat, nimetades dra ka moned tdhtsamad esinemisega seotud sdnumeid kandvad

oppejoud nagu Vilja Slizevski, Allan Vurma ja Michel Gelb.
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Usna olulisel kohal, kokku 25%-1 saadud vastuste hulgast, oli praktiline esinemiskogemus
ja sellest dppimine. Aramirkimist leidsid nii isiklikust esinemiskogemusest ja libitehtust
Oppimine kui ka huvitavate esinejate ning loovisiksuste etteastete jélgimine. Kolm
iliopilast mairkisid kasulike teadmiste saamiseks ka suhtlust kolleegide ja

kaasmuusikutega.

Viga paljud respondendid jagasid oma vastustes ponevaid omakogemuslikke ja teistelt
kuuldud nippe esinemiste arendamiseks ning tdiustamiseks. Kaks {iliopilast toid vélja
muusikute seas palju levinud Alexandri tehnika olulisuse, lisaks sellele leidis draméarkimist
ka igale esinejale vajalik t66 iseendaga, niiteks pilatese, jooga, meditatsiooni voi NLP
(neuro-lingvistilise programmeerimise) abil. Esinemisdrevuse leevendamiseks nimetati
ndelravi positiivseid tagajargi ning kuuldud nippi hingata {ihest ninasddrmest Shk sisse
ning teise kaudu valja. Mitmel korral leidsid véga olulise osana esinemise juures mainimist
erinevad psithholoogiaharud, nagu suhtlemispsiihholoogia ja esinemispsiihholoogia, ning
nende tundmadppimine. Esinemispsiihholoogia, esinemisirevuse ja esinemisega seotud

tunnete tundmadppimise olulisust mérgiti ka t60 teoreetilises osas.

Ankeedi 11. kiisimus palus muusikapedagoogika magistrantidel hinnata oma erialast
lahtuvalt esinemisoskuse olulisust. Vastustena sai valida 5 variandi vahel: mitteoluline,
viheoluline, oluline, véiga oluline, koige olulisem. Usna ootuspéraselt hinnati
esinemisoskust ja selle olulisust saadud vastustes korgelt: iiks iilidpilane hindas
esinemisoskust oluliseks, 17 iilidpilast vdga oluliseks ning 2 vastajat pidasid
esinemisoskust muusikadpetaja t66s koige olulisemaks. Mitteoluliseks voi vaheoluliseks ei

hinnanud esinemisoskuse tdhtsust iikski vastanu.

Esinemisoskuse olulisusele saadud korged hinnangud suunavad nii dppijaid endid kui ka
Opetajaid ja koolikeskkonda selle oskuse omandamisele, arendamisele ja tdiendamisele

tdhelepanu pdorama.

12. kiisimuse all paluti vastanutel 5-palli skaalal oma esinemisoskusele hinne anda.
Sealjuures ldhtuti teadmisest, et hinne 1 tdhendab vdga halba ning hinne 5 véga head
esinemisoskust. 60% vastanuist ehk 12 ilidpilast hindas oma esinemisoskust hindega 4.

60% on iseenesest suurem osa kiisitletutest, kuid hinne 4 niitab siiski teatavat teadmiste ja
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oskuste puudujadki ning ebakindlust ja annab tunnistust sellest, et suur hulk iilidpilasi ning

tegevpedagooge vajaksid enesekindluse ssuurendamiseks esinemise-alast tdiendkoolitust.

Vaid kaks respondenti andis oma esinemisoskusele maksimaalse hinde 5 ning kuus
magistranti ehk 30% vastanutest hindas oma esinemisoskust hindega 3, sealhulgas neli
neist on tegevad muusikadpetaja, dpetaja voi dirigendina. Ulidpilaste esinemisoskuse

keskmiseks hindeks kujunes 3,8.

Moneti tagasihoidlik hinnang iseenda esinemisoskusele teisi esinemiseks ettevalmistava
inimese poolt on omaette tdhelepanuvairiv nidhtus. Vestluses oma dppejou Sirje Medelliga
koorus vilja 2014. aastal EMTA-s professor Urve Lippuse loengul toimunud arutelu, kus
viimane mdtiskles performatiivsuse ja selle mitmetasandilisuse iile. Lippus toi vilja
tosiasja, et esinejalt oodatakse alati performatiivsust ning darmiselt raske on jilgida vihese
performatiivsusega Opetajat ja keeruline on selliselt dpetajalt dppida. Siinkohal, vottes
arvesse Uliopilaste maksimumildhedasi, kuid kohati ka madalaid hinnangud oma
esinemisoskusele, on nii iilidpilaste kui ka nende Opetajate ja kdigi nende pracguste ning
tulevaste opilaste suhtes oluline esinemisega seotud teadmistele ja oskustele veelgi enam

tahelepanu pdorata.

Kiisimustiku 16. kiisimusega sooviti teada saada neid esinemisega seotud valdkondi, milles
tilidpilased tunnevad, et nende teadmised ning oskused on asjakohased ja piisavad. Kaks

respondenti jattis sellele kiisimusele vastamata.

Korduvat dramirkimist leidsid nii TU VKA kui ka EMTA magistrantide seas hea
valdkonnatunnetus seoses esinemisega kaasnevate emotsionaalsete ja fiiiisiliste pingete
vabastamisega. Kumbki teema sai nimetatud neljas ankeedis, kusjuures kaks vastanut, neist
iiks 50-aastane ning teine 32-aastane, markisid dra molemad, nii emotsionaalsete kui ka
fiitisiliste pingetega toimetuleku oskuse. Siinjuures voib oma osa olla elu- ja tookogemusel,
mis on andnud palju esinemiskogemust ning sellega ka vdimalust iseenda
tundmadppimiseks  ning  voimalike  pingetega  toimetuleku  saavutamiseks

esinemisolukorras.

Neli TU VKA iilidpilast mirkis, et nende esinemisega seotud teadmised ja oskused on

piisavad, iiks vastanu avaldas, et teadmisi on hulgaliselt, kuid nende praktikasse
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rakendamine on veel vihene. Kaks EMTA ja kaks TU VKA iilidpilast kirjutasid, et see
teadmiste- ja oskustepagas ei ole ammendav ning vajab kindlasti tdiendamist. Positiivse
joonena ldbi vastuste saab vilja tuua iilidpilaste esinemisega seotud enesekriitilise ning
avatud hoiaku, mida saab niitlikustada viljenditega “arenguruumi on alati”, “spetsialistiks
el saa end iiheski esinemisega seotud valdkonnas nimetada”, “ei iitleks, et sel teemal
milleski teadmised piisavad on” jne. Kaks iilidpilast méarkisid, et omakogemus on sel
teemal ilmselt kdige enam Opetanud ning nad oskavad endaga esinemisolukorras hakkama
saada, kuid samas oleks sellealastest teadmistest esinema Oppides kasu olnud ning
tegelikult pole keegi seda neile dpetanud. Uks magistrant tdi enda puhul vilja ka esinema

Opetamise ning seejirel adekvaatse tagasiside andmise oskuse, mis on kindlasti vajalik

oskus igale muusikapedagoogile.

3.3. Esinemine ja 6pingud

Kéesoleva magistritoé raames respondentidele esitatud kiisimustiku kaheksanda kiisimuse
vastuses paluti loetleda need dppeained, mille 1abimiseks on iilidpilased pidanud esinema.
Vastustest koorus vilja vdga suur hulk erinevaid dppeaineid, enim mainitud kodeeriti ning
esitatakse alljdrgnevalt tdhtsuse jdrjekorras, vottes arvesse nende esinemissageduse

tagastatud ankeetides.

Koige enam, kokku 14 korral enk 70% vastustest, toodi vilja vastavalt kas eriala, pShipill,
lisapill vdi mdne instrumendi-, sealhulgas laulutund. Peaaegu sama palju, 12 korral
nimetati esinemisega pdddiva Oppeainena ansamblitundi. Koorijuhtimine voi koorilaul,
haileseade ning erinevad praktikad leidsid iilidpilaste poolt vordselt draméarkimist, koiki
eelnimetatud aineid margiti dra kuuel korral. Viis vastanut pidas oluliseks opetamise ja
reflektsiooni Gppeaine dramirkimist ning teist samapalju toodi vilja ka didaktika-aineid.
Siin voib ndha selgeid paralleele t60 teoreetilises osas antud iilevaatega Oppekavast ja
ainekavadest, kus esinemine oli ndhtaval paljuski neis samades ainetes, mida ka iilidpilased

kdesoleva kiisimuse vastustes vilja toid.

Lisaks eelpool mainitule nimetati hulgaliselt dppeaineid, mille ldbimiseks on iilidpilased ka
esinenud, teiste seas nditeks harmoonia, vanamuusika, organisatsioonidpetus, Oppe

kavandamine, opetaja identiteet ja juhtimine, muusikakasvatus eelkoolieas, muusikadpetus
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tildhariduskoolis, viikelaps ja muusika, Oppimispsiihholoogia, suhtlemispsiihholoogia,
loovuspsiihholoogia, orff-pedagoogika jpt, lisaks ka erinevate instrumentide Oppetdos

kasutamise dppimiseks mdeldud ained.

25% vastanutest tdheldas, et peaaegu koik Oppeained on iihel voi teisel moel
esinemisvéljundit  pakkunud.  Viidati  Opetaja  igapdevatdoole  kui  pidevale
esinemisolukorrale, vélja toodi ka iilikooli Oppetegevuse raames dppetdo-siseselt tehtavad
rithmatood ning viikeste iilesannete tditmised kaastiliopilaste ees ja tdhelepanu all olles,
mida voib samuti esinemiseks pidada. Siin tulebki teha pilguheit kdesoleva teadustoo
teoreetilisse ossa, milles viidati Robert Coheni esinemise kirjeldusele, kus viimane maérkis,
et me koik esineme pidevalt igal pool. Esinemine on tdepoolest iga pdev meie ldhedal ja
korval, muusikapedagoogidena ning nende koolitajatena on kindlasti oluline seda
teadvustada ning sellele tdhelepanu osutada. Esinemine, sellekohased ndudmised ja
ootused ning hindamismeetodid ja —kriteeriumid peaksid nii Opetaja kui Opilase huvide

selguse mottes kindlasti koikides ainekavades nihtaval olema.

Selgitamaks vélja esinemise ning sellekohaste teadmiste ja oskuste toetatust Oppetdos,
uuriti ka dpingutega seotud esinemise karakteristikuid. Selleks paluti koigil respondentidel
kiisimustiku tiheksanda kiisimuse all hinnata sealsamas esitatud viiteid skaalal “mitte
kunagi” — “harva” — “sageli” — “alati”. Kokku esitati tliopilastele hindamiseks 13
lausungit. Parema iilevaate saamiseks on kdigi uurimuses osalenud TU VKA ja EMTA

magistrantide vastused koondatud diagrammi, mis on vaadeldav joonisel 1 (vt lisa 4).

Eeltoodud joonise abil saab detailselt vaadelda iiheksanda kiisimuse all sonastatud viiteid
koos neile antud hinnangutega. Jargnevalt tuuakse saadud vastuste osas vélja olulisemad
tdhelepanekud, mis iseloomustavad {iilidpilaste antud hinnangute pdhjal nende Sppetddga

seotud esinemisi.

Esimeses véites sooviti hinnangut iilidpilaste teadlikkusele dpingutega seotud esinemiste
ndudmistest ja ootustest. Vdga positiivsena mérkis 60% vastanuist, et on sageli neilt
oodatavast ja noutavast teadlikud ning 40% ehk peaaegu pooled vastanuist kinnitasid oma
vastustes, et teavad alati, mida neilt ja nende esinemistelt ndutakse ja oodatakse.
Hinnanguid “mitte kunagi” ja “harva” ei esinenud selle viite juures mitte {iheski ankeedis,

mis on kindlasti oluline ja ainult positiivne tulemus.
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Jargmise vdite juures said tilidpilased hinnata oma esinemiseks ettevalmistatust ning tédnu
sellele tekkinud enesekindlust. Vastuse “mitte kunagi” lahtrid jdid modlema kooli
ankeetides tiihjaks. Kaks TU VKA iilidpilast mirkis, et on piisava ettevalmistuse ning
enesekindlusega tliksnes harva esinema ldinud, kuid kolm sama kooli iilidpilast Kirjutasid,
et nad on alati oma Opinguteks piisavalt ettevalmistunud ning tunnevad end kindlalt.
Selgelt silmapaistvaim vastus selle viite juures oli “sageli”’, mis esines kokku 75%
ankeetidest. Saadud tulemused on védga positiivsed ning nditavad {ilidpilaste ja
oppejoudude head koostodd, sealjuures selgelt esitatud tilesandeid, mis vdimaldavad
maksimaalselt head ettevalmistust ning enesekindlust esinemisel. Esinemiseplaneerimise

ning kogu esinemisele eelneva perioodi olulisust kinnitatakse ka t66 teoreetilises osas.

Oppejoudude osalust iilidpilaste esinemiseks ettevalmistumise protsessis hinnati
kolmandas viites, sealjuures 60% ulatuses vastusevariandiga “sageli”, mis on kindlasti hea
tulemus. Samas mirkis kaks TU VKA iilidpilast, et dppejdud ei osale nende esinemise-
eelses protsessis mitte kunagi ning iikks TU VKA ja kolm EMTA iilidpilast pidas
dppejdudude osalust harvaks nihtuseks. Oppejoudude esinemisega seotud teadmised ning
sellealane kogemus ja nende edasiandmine iilidpilastele on nauditavate Opetajate ja
muusikute koolitamisel oluline, seda ka esinemiskultuuri heade tavade jatkusuutlikkuse

0Sas.

Jarjekorras neljanda lausungi juures sooviti teada saada, kas ja kui tihti jagavad oppejoud
iiliopilastega esinemist puudutavat kirjandust voi muid toetavaid materjale. Siinkohal oli
populaarseimaks vastuseks hinnang “harva”, mis esines 50% respondentide vastustes ning
kahetsusvédrselt margiti neljal korral dra ka vastusevariant “mitte kunagi”. Kuus ankeeti
kandsid informatsiooni, mille kohaselt on dppejoud eelnimetatud kirjandust ja materjale
soovitanud vOi tutvustanud sageli, hinnang “alati” ei leidnud &ramérkimist. Saadud
vastustest joonistub vilja vdimalik esinemisega seotud materjalide mittetundmine voi

iildiselt vihene tihelepanu sellele teemale.

Viies viide kandis endas vidga positiivse esinemiskogemuse kuvandit, mil {ilidpilane
tunneb end esinedes mugavalt ning voib iga hetke nautida. Siinkohal ei leidnud mitte
tiheski vastuses dramérkimist hinnang “mitte kunagi”, mis on kindlasti positiivne tulemus.

Kolm TU VKA iilidpilast hindas mugavustunnet ja naudingut esinemisolukorras harvaks,
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ilekaalukalt, kokku 80% ankeetidest, maérgiti, et mugavus ja nautimus kaasnevad
esinemisega sageli ning iihe ankeedi kohaselt koguni alati. Nii positiivsete hinnangute
juures on oluline roll kindlasti esinemismugavust ja selle nauditavust soodustaval

koolikeskkonnal.

Voimalikke esinemise ajal tekkivaid fiilisilisi pingeid paluti hinnata kuuenda véite juures.
Ka siinkohal v&ib saadud vastuste iile suurt rd0mu tunda, sest 15% respondentidest ei ole
fitisilisi pingeid Opingutega seotud esinemiste ajal mitte kunagi tundnud ning 60%
vastanuist markis, et tunnevad neid harva. Kokku neljal korral hinnati fiiisiliste pingete
olemasolu sagedaseks, vastusevariant “alati” ei leidnud dramérkimist. Oskus fiilisilisi
pingeid &ra tunda ning dppida neid ennetama ja leevendama on iga pedagoogi ja muusiku

jaoks viga vajalik ning sellele peaks isedranis suurt tdhelepanu po6rama erialatundides.

Esinemisega kaasnevat emotsionaalset pingestatust hinnati seitsmenda lausungi juures.
Saadud vastustes saab paralleele leida fiiiisiliste pingetega seotud vastustega: 65%
vastanuist kinnitas pingestatust harvaks ja vaid iiks iilidpilane tunneb esinemise ajal alati
emotsionaalseid pingeid. Kuus ilidpilast maérkisid vastusena variandi “sageli”.
Esinemisolukorraga kaasnevad emotsioonid ja vdimalikud pinged on ehk veidi méarkamatu
loomuga vorreldes fiilisiliste pingetega ning vajavad sestap esineja ja Opetaja erilist
tdhelepanu. See on ka osa to6 teoreetilises osas ndhtavast esinemispsiihholoogia ning

esinemisdrevusega seonduvast.

Kiisimuse all oleva kaheksanda viite vastusena said iilidpilased voimaluse hinnata oma
esinemiste tehnilist dnnestumist. Saadud vastustes voib maérgata iilidpilaste enesekriitilist
meelt, sest mitte likski magistrant ei méarkinud vastusena varianti “mitte kunagi”,
kinnitades sellega, et nad pole oma esinemiste tehnilise poolega mitte kunagi rahul. Vaid
iihes EMTA ning kokku neljas TU VKA vastuses peeti esinemisi tehniliselt dnnestunuks
harva. Suur rd0m on selle 60% iile, kes mérkis oma vastustes esinemiste sagedast tehnilist
onnestumist ning kolm iilidpilast ei pea ses osas iildse muret tundma, kuna nende tehniline
ettevalmistus esinemisteks ja nende onnestumisteks on alati piisav. Maksimaalne tehniline
valmisolek ning voimalikud véératused on iiks erialaspetsiifiline teemavaldkond, mis voiks

tdhelepanu pélvida igas erialadppes.
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Olulise valdkonnana esinemisest ridkides saab kindlasti vélja tuua esinemisdrevuse ning
sellega seonduva. Arevuse tundmist esinemise eel uuriti ka kiesoleva kiisimuse iiheksanda
punkti juures. Usna ootuspiraselt ei leidnud iihelgi korral dramérkimist ovaal tulbas “mitte
kunagi”. Seitse vastajat markis, et tunneb drevust harva ning kaheksal korral hinnati seda
sagedaseks esinemise-eelseks tundeks. Viis vastajat mérkis drevustunnet kui esinemise
alatist saatjat. Esinemisédrevust peetakse paljuski loomulikuks ja levinuks, mistottu ei
poorata sellele voib-olla ka piisaval médral tdhelepanu. Ometi annab &drevustunde
markamine ja Oppimine palju voimalusi, tulemaks esinemise eel ja ajal iseendaga paremini

toime ning hoidmaks fookust olulistel asjadel.

Jargnevalt Kkasitletakse vastuseid 10. véitele seoses ecinemise-aegse eneseabi andmise
oskustega. 70%-1 EMTA ja TU VKA ankeetides mirgiti oskust end vajadusel esinemise
ajal aidata ehk vdimalike pingete ja probleemidega toime tulla sagedaseks. Vastust “harva”
margiti dra kolmel korral ning sama arv kordi mérgiti dra hinnang “alati”. Siinjuures saab
seoseid luua iilidpilaste suhteliselt madalate hinnangutega seoses fiiiisilise ja emotsionaalse
pingestatusega esinemise ajal. Saadud vastused kannavad endas informatsiooni iilidpilaste
iildiselt heast enesetundmisest, mis vOimaldab neil pingeid ennetada ning vdimalike

esinemise-aegsete pingete korral end aidata.

Kiisimustiku iiheksanda kiisimuse viimased kolm viidet selgitasid vélja hinnangud seoses
iilidpilaste esinemisjdrgse eneseanaliilisiga. 11. lausungis oli Geldud, et esinemise
analiilisimine on véga oluline. Kokku iiheksa iilidpilast vastas, et see on nende jaoks sageli
oluline ning seitsmel korral peeti esinemise analiilisi alati oluliseks. Neli magistranti
mirkis eneseanaliiiisi osa esinemise juures harvaks, hinnang “mitte kunagi” ei leidnud
daramarkimist. Seega pidas 80% vastanuist esinemisjirgset eneseanaliilisi sageli vOi alati
véga oluliseks. See niitab temaatika tahtsust meie iilidpilastele ning seab iihtlasi korgeid
ootusi ka Oppejoududele, aitamaks iga vdiksema ja suurema etteastumise jdrel toimunut

itheskoos analiiiisida ning jargnevateks esinemisteks eesmérke seada.

Jargmises, 12. viites, anti magistrantidele vdimalus hinnata dppejoudude osavotlikkust
esinemiste analiiisimisel. Positiivsena ei leidnud mitte iiheski ankeedis dramérkimist
vastusevariant, mille kohaselt ei osaleks oppejoud esinemiste analiitisimisel mitte kunagi.
Viiel korral selles viites anti dppejoudude osalusele hinnang “harva” ning teist samapalju

hinnang “sageli”. Populaarseimaks osutus valikvariant, mille kohaselt on &ppejoud
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esinemiste analiilisimisel alati osavotlikud, niisugune arvamus koorus vélja 50% iilidpilaste
poolt antud hinnangutes. Vottes arvesse Nii esinemisjargse eneseanaliiiisi olulisusele kui ka
oppejoudude osalusele antud véga korgeid hinnanguid, on loodud soodne pinnas
esinemistsiikli kolmanda o0sa ehk esinemisele jargneva perioodi tugevusele ja
terviklikkusele. Esinemisele jargneva perioodi ja esinemise analiilisimise olulisust on

magistritdo teoreetilises osas korgelt hinnanud ka Emmons ja Thomas.

Kiisimustiku iiheksas kiisimus 10ppes viitega, mille kohaselt on iilidpilased dppejoududelt
vadrtuslikku ja edasiviivat tagasisidet saanud. Vastusevariandi “mitte kunagi” lahtrid jaid
tithjaks, mérkimist vaérib ka vadrtusliku tagasiside saamise erinevus koolide 1dikes. Nimelt
kirjutas vaid iiks TU VKA iilidpilane oma vastuses, et on harva oma dppejdududelt olulist
tagasisidet saanud, kuid EMTA ankeetides leidis see vastusevariant dramérkimist koguni
kuuel korral. Sama tendents on nihtav ka vastusevariandi “sageli” juures, milles seitse TU
VKA ja vaid kolm EMTA iilidpilast kinnitavad oma vastustes vaértusliku tagasiside
saamist oma dppejdududelt ning lisaks mirgib kolm TU VKA magistranti, et on oma

Oppejoududelt alati vdirtuslikku ja edasiviivat tagasisidet saanud.

Saadud vastused annavad tunnistust selle kohta, et TU VKA iilidpilased on oma
oppejoududelt saadud tagasisidega esinemistele enam rahul kui EMTA tudengid. Kindlasti
on dppejoudude suurt kogemust ning nende teadmiste- ja oskustepagasit arvesse vottes
viga tahtis seda koike iilidpilastega jagada, lisaks ka omapoolseid soovitusi ja nouandeid
individuaalselt. See on oluline osa t60 teoorias kasitletud esinemistsiikli kolmandast,

esinemisjargsest perioodist.

Ankeetkiisitluses esitatud 13. kiisimusega uuriti, kas iilidpilaste oskus esineda on ténu
korgkoolidpingutele paranenud, vastuseid paluti ka pohjendada. Vaid iiks iiliopilane andis
kiisimusele eitava vastuse. Seevastu kuus TU VKA ja viis EMTA magistranti vastas
kiisimusele jaatavalt ehk 55% kdigist vastanuist kinnitas oma vastustes, et nende
esinemisoskus on tdnu Opingutele kdrgkoolis kindlasti paranenud. Paljudes ankeetides ei
toodud otseselt vilja esinemisoskuse edenemist ega ka halvenemist, kuid anti

mitmekiilgseid ning niitlikustavaid vastuseid.

Suur enamus Vvastustest kandis informatsiooni, mille kohaselt hinnati esinemisoskuste

taiustumise olulisima tegurina sellealast praktilist kogemust: mida rohkem on
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esinemisvoéimalusi, seda suurem on esinemiskogemus, mille 1dbi on esinemisoskus pideva
tousu teel. Mitu iiliopilast tdigi vastustes vélja koolide pakutud esinemisvdimaluste

rohkuse ning selle positiivse moju esinejate arengule.

Esinemisoskuse taset seostati mitmel puhul ka té0staaziga ning lisati, et magistridpingud ei
ole otseselt ses osas midagi juurde andnud. Muusikadpingute korgharidustasandil peaks
olenemata Oppijate sellealasest kogemustepagasist ning téokogemusest kindlasti nende
esinemisi, selle positiivseid kiilgi ning voimalikke negatiivseid maneere analiilisima ning

esinemisega seotud teadmisi ja oskusi tdiendama.

14. kiisimuses esitati {lidpilastele neli {ildsonaliselt formuleeritud potentsiaalset
esinemisolukorda, millele paluti anda hinnangud 1-5, vottes arvesse, et 1 on vidga madal
ning 5 véga korge drevusaste. Saadud vastused olid lisnagi ootuspérased, kuid on oluliseks
teadmiseks iilidpilaste esinemiseks valmistumisel ning nende toimetuleku paranemisel
voimaliku drevustundega erinevates esinemisolukordades. Vastuste iilevaatlikustamiseks
on kdigi uurimuses osalenud TU VKA ja EMTA iilidpilaste hinnangud kantud ka alltoodud

joonisele (vt joonis 2).

Arevus erinevates esinemisolukordades

Esinemine eksamil voi arvestusel

M Vaga madal
Esinemine véljaspool 6ppetodd B Madal
@ Keskmine
Esinemine solistina W Korge

W Vaga korge

Esinemine suuremas koosseisus

Joonis 2. Arevus erinevates esinemisolukordades
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Esimeses kahes punktis hinnati drevusseisundit vastavalt eksamil vdi arvestusel esinedes
ning Oppetddga mitteseotud esinemisel. Analiilisitulemused nditasid, et iilidpilased
hindasid esinemisdrevust korgemaks Oppetddga seotud esinemistel (sh eksamid ja
arvestused), kusjuures iikski vastanu ei mérkinud oma drevusastet ses osas viaga madalaks.
Kuus uuritavat andis oma drevusastmele dppetddga seotud esinemisel hinde 3 (keskmine),
hindega 4 (korge) hinnati drevust samuti kuues ankeedis. Kolm {ilidpilast tunnistasid oma
vastustes ka vidga korget drevustunnet seoses esinemisega eksamitel ja arvestustel.
Vastupidiselt eelnevale ei hinnanud iikski respondent dppetodviliste esinemistega seoses
oma esinemisdrevust vaga korgeks, vastavalt kuuel ja seitsmel korral hinnati seda viga

madalaks (hinne 1) ja madalaks (hinne 2).

Esinemisérevust seoses iilesastumisega solistina hinnati viga madalaks 10%-I ankeetidest,
seevastu suuremas koosseisus esinemist iseloomustas vdga madala drevustundega 65%
vastanuist. Hinnanguid “kdrge” ja “vdga korge” anti solistina esinemisele viiel, seevastu
suuremas koosseisus esinemisele mitte tihelgi korral. Jdreldustena voib Oelda, et
sooloesinemine toimub suurema &drevustundega Kui suuremas koosseisus iilesastumine,

mida kinnitati ka t60 teoreetilises osas Gertrud Saetalu uurimistulemuste juures.

Kiisimustiku 15. kiisimusega sooviti teada saada, missugused on need esinemisega seotud
teemad, mida magistridppe jooksul loengutes voi tundides késitletud on. Vastusevariantide
kujundamisel toetuti kidesoleva magistritoo teoreetilisele osale ning samas oli vastajatel
voimalus vastusevariandi “muu” all omalt poolt ka moni teine, loetelus mittenimetatud
teema vilja tuua. Vaieldamatult enimkasitletud teemadeks magistridpingute jooksul olid
tiliopilaste hinnangul esinemisédrevus ja muud esinemisega seotud tunded, esinemisega
seotud emotsionaalsed pinged ja nendest vabanemine ning esinemisega seotud fliiisilised
pinged ja nendest vabanemine. Vidhem, kuid iisna vordvéaarselt, leidsid dramérkimist
esinema Opetamine, esinema Oppimine, esinemise hindamine, esinemistsiikkel, aju
funktsionaalsus esinemise ajal ning esinemise moiste, liksnes kolm iilidopilast mérkisid dra

ka esinemispsiihholoogia.

Kaks TU VKA magistranti tdid oma vastustes vilja, et on tinu magistridpingutele
omandanud hééle lahtilaulmise oskuse, lisaks mainiti veel hddle meditsiinilist hooldust.
Samas mairkis iiks EMTA iilidpilane, et likski nimetatud esinemisega seotud teema ei tule

magistridpingutest tuttav ette ning teises ankeedis margiti, et need teemad olid puudutatud
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pigem bakalaureusedppes, magistridppes enam mitte. Uldiselt mirgiti enam
vastusevariante dra TU VKA ankeetides (kokku 48 korral), samas EMTA ankeetides toodi
voimalikke vastusevariante véilja kokku 28 korral ning kahes EMTA iilidpilase ankeedis oli
antud kiisimus vastuseta jietud. See vdib viidata TU VKA magistrikursuse suuremale

tdhelepanule seoses esinemise temaatika ja selle olulisusega.

Kiisimustiku viimase, 17. kiisimuse vastuses paluti ilidpilastel kirja panna need
esinemisega seotud teemad, mis vOiks magistriopingute ajal pdhjalikumat késitlust leida.
Koige enam toodi siinkohal vastustes vilja esinema Opetamise (kellegi esinemiseks
ettevalmistamise) teemat, seda kinnitas oma vastustes viis TU VKA ja ka iiks EMTA
magistrant. Sealjuures kirjutas {iks iiliopilane, et bakalaureusekursusel Gppis ta, kuidas ise
esineda ning talle tundus, et magistrikursusel alustas ta uuesti sellesamaga.
Kahetsusvédrselt markis {iks magistrant, et ei ole poolte mdistetega tuttav ning iiks
iiliopilane hindas esinemisega seonduvat magistrioppes alakasitletuks, Kkuigi eriala
spetsiifika nouab esinemise valdkonna vdga head tunnetust. Peaaegu vdordselt leidsid
dramdrkimist esinemisdrevuse, emotsionaalsete pingete, esinemispsiihholoogia, fiitisiliste
pingete ning esinemise hindamise teemad. Samas mainiti kokku viies ankeedis, et koik 15.
kiisimuse all vilja toodud esinemisega seotud teemad voiksid magistridopingutel enam

kolapinda leida, seda nimetati ka magistrikursuse hdadavajalikuks osaks.

Lisaks eelmainitule pakkusid nii TU VKA kui ka EMTA muusikapedagoogika
magistridoppe iliopilased vilja kdesoleva teadustdd teoreetilises osas mittekasitletud
esinemisega seotud teemasid, mida voiks nende hinnangul magistriope enam tihtsustada.
Teiste seas toodi vilja néiteks esinemiskultuur, retoorika, etlemiskunst, lavakunsti algtded,
esinemine pedagoogitoos (abivahendid ja nende kasutusvoimalused, toimetulek tehniliste
abivahenditega, nagu projektorid, helipuldid, mikrofonid, ning nende kasutamine). Vilja
toodi ka vilislektorite kaasamise vajadus, sest viljaspool Eestit on esinemisega

seonduvaga pikema sammuga edasi liigutud.

3.4. Ekspertarvamus ja -hinnang Inga Lungelt

Inga Lunge on 34-aastane niitleja ja avaliku esinemise dpetaja, kes tegeleb Toomingas OU

juhatuse litkmena ka muu loomingulise tegevusega. Ta on Oppinud psiihholoogiat ja
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sotsiaalpedagoogikat, omandanud bakalaurcusekraadi  nditlemise  erialal  Eesti
Humanitaarinstituudis ning magistrikraadi lavakone erialal Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias. Alljargnevalt esitatakse Inga Lunge kui kogenud esineja ja esinemise
Opetajaga 1abi viidud intervjuu tulemused. Néide intervjuu transkriptsioonist on nihtaval

magistrit6o lisade hulgas (vt lisa 4).

Kiisimusele, mis on esinemine, ei andnud Inga Lunge iihest vastust, tuues vilja voimalike
esinemise vormide paljususe. Laiemas plaanis nimetas ta esinemist olukorraks, kus on
mingi ruum ning seal on keegi, kes esineb ja keegi, kes seda vastu votab. Olulisena toi ta
vilja erisuse esinemisolukordades nn otse reaalajas ning 1dbi meediumi. Peegli ees
iseendaga olemine ei ole esinemine, kiill aga vo0ib esinemisolukorraga sarnaseid
enesekontrolli aspekte leida néiteks ka kirjaniku voi kellegi, kelle kirjutatu on avalikkusele
kittesaadav, t66s. Esinemine algab Lunge arvates sealtmaalt, kui me tajume, et meil on

vooras pilk peal, niisuguses olukorras kontrollime me endid palju enam.

Intervjuu teise kiisimusega sooviti teada, miks esinemise temaatika intervjueeritavat iihel
hetkel huvitama hakkas. Esinemine, kui iseenda avamine ldbi loomingu, ning selle
keerukus hakkas Lungele huvi pakkuma juba keskkooli ajal. Ta soovis teada, mis on see
pohjus, miks moned ei julge ja teised, vastupidi, viga tahavad esineda. Olulisena markis ta
vastuseotsinguid kiisimusele, kuidas nii inimesena kui ka esinejana jouda teise inimeseni.

Jargmise, jdrjekorras kolmanda kiisimusega uuriti intervjueeritava esinemise Oppimise
protsessi ning sooviti teada, kes on olnud tema tdhtsamad teejuhid, Opetajad. Vastaja
markis, et erinevad Opetajad, ka Oppimise allikad ja nende olulisus, on ajas muutuv ehk
mingil perioodil on keegi voi miski meile dppimiseks viga oluline ja siis see muutub,
asendub. Viga kindlasdnaliselt tdi Lunge vastuses vilja Tonis Rétsepa kui oma esimese
lavakdone Oppejou, lisaks veel Lembit Petersoni ning magistridpingute ajast Martin
Veinmanni. Uheks olulisimaks esinemise Opetajaks peab Lunge veel Colin Ellwoodi,
kellega ta tutvus Londonis ning kelle dpetus seisnes vaid iihes lauses: “Inga, sa oled viga
hea, kui sa ei mangi!” Eeltoodud motet vordsustab Lunge nelja-aastase
tilikoolikogemusega. Ta lisab, et tegelikult on koigilt midagi Oppida, kolleegidelt,
Opilastelt, kaaslastelt, samuti toob ta olulisena vilja esinemise-alase Kirjanduse, sh ka eesti

keelde tolgitud raamatute rohkuse, isedranis just teatrivaldkonnas.
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Jargnevalt rddgiti avaliku esinemise koolituse teemal, millele piihendati seitse kiisimust.
Alustuseks uuriti, mis on avalik esinemine ning kas esinemine saab olla ka mitteavalik.
Siin toob vastaja niitena vilja oma lapse, kes kodus perele esineb. Avaliku esinemise all
moistab ta aga niisugust etteastet, kus esineja pole oma tavapérases turvalises keskkonnas,
samal ajal rohutades, et tihesugused tded kehtivad nii rohkem kui ka vdhem avaliku
etteastumise puhul. Avaliku esinemise puhul lisandub veel oluline element vdora publiku

niol, keda esineja ei tunne, kelle huvid, kehakeel, reaktsioonid on esinejale voorad.

Oma vastuses mainis Lunge Opilase esinemist tahvli ees ning edasi liigutigi korraks selle
teema juurde. Tema sonul on Inglismaal esinemise ja esinema Oppimise jaoks juba
tildhariduse astmes olemas omaette tunnivorm ja distsipliin ning avaldas, et juba Eestiski
on samal tasandil praegusel ajal vdoimalik vabaainena midagi sellelaadset dppida. Oma
kiimne aasta tagusest koolistootamise kogemusest méletab Lunge, et dpilastel ei olnud juba
siis enam klassi ees esinemise harjumust ja see kdik on aastatega slivenenud. Probleemina
toob ta siinkohal vilja materjali paljususe, mida Opetajad peavad tundides ldbima. See
tingib testide ning kontrolltddde rohkuse, mis pdrsib aga suulise eneseviljenduse ja
arutlemise oskust, samuti kirjandi kirjutamise oskust. Siiveneva iseloomuga probleemiks

on ka vihene lugemus.

Lunge rdhutab, et suulise eneseviljendusega voiks ja peaks rohkem tegelema, et Opilane
saaks ennast avada. Mdtlemine ja selle motte sdnastamine samal ajal ei ole lihtne ning
vajab harjutamist. Probleemiks on ka see, et ainedpetaja hindab tahvli ees vastaja
faktiteadmisi ja Opilase hakkamasaamine esinemisolukorraga, selle hindamine ning
tagasiside andmine ei ole ilmselt ka ainedpetaja piddevuses. Lunge lisab, et valemirkus
voib esinejale vdga palju kahju tuua, ning réhutab jouliselt, et esinemise dpetus, oma aine
edasiandmise oskuse kujundamine peaks kindlasti olema igasuguse Opetajakoolituse tahtis

osa, nagu ka hiile tervishoid. Opetamise, dpetajana esinemise puhul on oluline dialoog.

Jargmises kiisimuses uuriti, kuidas sai Lungest esinemise dpetaja. Viimane kirjeldas seda
kui jarkjargulist protsessi ning kinnitab, et see on iseeneslikult tema juurde tulnud. Jutust
selgub, et koolitusi on olnud ning on ka tulemas, ndudlust on. Kiisiti ka, kes on need
inimesed, kes tulevad avalikku esinemist Oppima. Vastaja ridkis, et esinemine on teema,

mis puudutab véga paljusid, sest me kdik peame mingil hetkel esinema, ennast viljendama.
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Hugo Treffneri koolis puutub ta kokku vanema astme koolidpilastega, samas annab

koolitusi ka tdiskasvanutele, néiteks sekretiridele, lasteaiadpetajatele ja firmajuhtidele.

PdShjuseid, miks tdiskasvanud koolitusele 1dhevad, on samuti erinevaid. Néiteks Opetajatel
on sagedased probleemid hailega, hédle tervishoiuga. Moned osalejad lihtsalt ei usalda
oma haalt ega ka iseennast ning on ebakindlad, mdnel puhul soovitakse rohkem teadmisi
kone iilesehitamisest ning sellest, missugune voiks olla esinemiseks ettevalmistus. See kdik

on siiski erinevate elualade 16ikes véga erinev ning samas ka individuaalne.

Jargnevalt kiisiti, kuidas ndevad vilja avaliku esinemise koolitused, mida nende jooksul
tehakse ning missugune on olnud tagasiside. Intervjueeritav méargib praktilise osa téhtsust
igal, ka vidga liihikesel, koolitusel, sest esinemine iseenesest on ju véga praktiline tegevus.
Ta nimetab teoreetilist osa oluliseks, kuid praktilist mérksa olulisemaks, sest selle kdigus
saab inimene end proovile panna, tundma dppida ning samas on Opetajal vdimalus
tagasisidet anda, kuidas miski Onnestus ning millele edaspidi tdhelepanu poOorata.
Tagasiside koolitustele on osalejate poolt vdaga positiivne olnud ning Lunge jaoks on olnud
oluline, et ta on joudnud nendeni, kes on koolitusele tulnud.

Intervjuuga suunduti edasi esinemisoskuste ja nende omandamise kunsti juurde.
Intervjueeritavalt kiisiti, millised on tema hinnangul esinemistel tehtavad tiitipvead ning
kas niisugusi Uldistusi saab iildse teha. Vastaja mirkis, et see on taaskord véga
individuaalne ning soltub suuresti sellest, keda jdlgitakse, kas elukutselist esinejat (nt
niitlejat) voi kedagi, kes sellega igapievaselt ei tegele. Uheks ja ainsaks olulisimaks
raskuseks koigist voimalikest pidas Lunge kindlameelselt motte ja siidamega esitatava
materjali juures olemist, lisades, et hajeviloleku tunneb igasugune publik dra. Kui esineja
ei ole kogu hingega oma esinemise juures, siis ta tegelikult nditab, kuidas miski vdiks olla,

olemata ise selle sees.

Tédhtsaimate esinemisoskustena nimetab Inga Lunge lisaks mdttele ka tahet ja kontakti.
Tema hinnangul on oluline mdte, mida soovitakse edasi anda, ning tahe seda mdtet teistega
jagada. Omamoodi viljakutseks esineja jaoks vdib osutuda kontakti loomine publikuga,
kuid see on liks esinemise Onnestumise tdhtsamaid mérksonu ning véga oluline oskus, mis
vajab Oppimist ja treenimist. Lunge avaldab, et ei vihetdhtsusta head diktsiooni, hééle
kandvust ja muid seesuguseid oskusi, kuid usub, et kui mote, tahe ja kontakt on olemas,

siis tuleb koik muu iseenesest.
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Samuti usub vastaja, et on olemas ideaalne esinemine, mis seisnebki niiteks neis hetkedes,
mil saalis on korraga haudvaikus ja kdik on samal lainepikkusel, sama mdtte juures. Lunge
toob vilja ka paberilt lugemise kui sagedase probleemi esinemise juures. Nimelt arvatakse
tema hinnangul, et paber toetab ja teeb esinemise lihtsamaks, kuid tegelikult on paberilt
lugedes kordi raskem motte juures piisida, see muutub kergesti faktide esitamiseks ning
kuulajal hakkabki igav. Sama kehtib ka muusika esitamise kohta. Olulisim on alati, olgu

siis esitatav materjal peas voi paberil, siidamega selles hetkes olla.

Esinejaks siindimise ja esinejaks 0ppimise kohta arvab Lunge, et mdlemad on reaalsed. Ta
lisab, et kui inimene tunneb endas #ra esineja kutsumuse, siis ta dpibki. Oppimine saab
alguse kodust, timbritsevast, Opitakse teistelt esinejatelt. Esinemise dpetamise juures toob

ta taas vélja kogemuse kui olulisima esinemise dpetaja.

Jargnevalt tutvustati Inga Lungele kisitletud ilidpilaste hinnanguid iseendi
esinemisoskusele, mille keskmine hinne 5-palli skaalal oli 3,8. Saadud tulemusi paluti
kommenteerida. Vastaja t31 siinkohal vélja eestlaste rahvusest tuleneva eripdra end mitte
tilehinnata ning olla ses osas pigem tagasihoidlik. Lunge pidas keskmist hinnet 3,8 viga
korralikuks tulemuseks ning iitles arvavat, et ei annaks endale ka siinkohal maksimaalset

hinnet. See on hea mark, kui inimesed tunnetavad, et neil on, kuhu areneda.

Intervjuu 16pus kiisiti, missugused on Lunge hinnangul need esinemisega seotud teadmised
ja oskused, millele peaks muusikadpetajate koolitamisel tdhelepanu podrama.
Intervjueeritav vastas, et tal puudub teadmine, mida ja kuidas praegu sel teemal korgkoolis
Opitakse ja Opetatakse, kuid avas vastuse 1dbi kokkupuutepunktide muusikutega. Ta toi
siinkohal vélja kehalise, héélelise ja tehnilise aparaadi treeningu ja ettevalmistuse korval
oskuse Oppida seda koike esinemise ajal vilja liilitama, olemaks tdielikult ja iiksnes motte
teenistuses. Lisaks sellele nimetas Lunge védga olulisena individuaalset l&henemist,
maérkides, et esinemise Oppimisel ei ole tegelikult universaalseid lahendusi. Niisugune
individuaalne ldhenemine on Opetajatods védga oluline. Meie ideaalis on Opetaja Opilase
jaoks alati olemas ja see ei peaks jadma pelgalt ideaalitasandile, paraku ei toeta Lunge

hinnangul meie praegune haridussiisteem niisugust 1dhenemist.
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Intervjuu I6pus soovis Lunge Opetajatele siidamele panna, et nad on oma opilastele olulised
eeskujud, seda nii oma esinemise kui ka kdige muuga. On oluline teadvustada esinejana
vastutust selles osas, mida ja kuidas esinemisel edasi antakse. Esinemine, selle moiste ja
mote on ajas palju muutunud. Tédhtis on ajaga kaasas kiia, olla Opetajana ise pidevas

Oppimise ja arenemise protsessis, sest sedasama oodatakse ju ka Opilastelt.
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KOKKUVOTE

Magistritoos keskenduti Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia ning Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemia muusikapedagoogika magistrikursuse iilidpilaste esinemisega seotud
teadmistele ja oskustele. Esinemise moistet Kkésitleti laiemas Kui vaid muusikalise etteaste
tahenduses, ldhtudes muusikadpetaja to0st ja sellega seonduvast. Uurimisprobleem seisneb
asjaolus, et esinemine on muusikadpingute ja muusikadpetaja igapidevatod oluline osa, kuid
puudub iilevaade, missugused on muusikapedagoogika magistrantide esinemisega seotud

teadmised ja oskused ning kuidas on need toetatud kdrgkoolidpingute ajal.

To0 teoreetilises osas avati esinemise moiste ning puudutati erinevaid esinemisega seotud
teemasid: aju funktsionaalsus esinemise ajal, esinemise tasandid, esinemise planeerimine,
esinemispsiihholoogia, esinemisdrevus ja teised esinemisega seotud tunded, esinemise
hindamine, esinemisdpetus ning iilevaade muusikapedagoogide ettevalmistamise aluseks

olevast Oppekavast.

TU VKA ja EMTA magistrantide seas viidi libi ankeetkiisitlus. Selgus, et esinemise all
moistetakse pohiliselt millegi esitamist, ettekandmist kuulajatele, publikule. Esinemisega
seotud teadmiste saamiseks maérgiti olulisena oppetddd, dppejoudusid, samuti ka praktilist
esinemiskogemust ja sellest dppimist. Esinemisoskust muusikadpetaja t60s hinnati viga
oluliseks, tilidpilaste keskmiseks hindeks iseendi esinemisoskusele kujunes 5-palli
siisteemis 3,8. Olulise teadmise ning oskusena toodi vilja toimetulek esinemise-aegsete
emotsionaalsete ja fiilisiliste pingetega. Esinemisega seotud teadmisi ja oskusi hindas

piisavaks 20% vastanutest, 20% aga puudulikeks.

Too eesmirgi kohaselt uuriti ankeetkiisitluse kdigus ka esinemisega seotud teadmiste ja
oskuste toetatust Oppetods, muusikadpetajate ettevalmistamisel. Esinemiskogemust on
25% vastajate hinnangul pakkunud peaaegu kdik Oppeained, 70% vastanutest toi eraldi
vélja eriala, pohipilli, lisapilli vdi mone instrumendi-, sealhulgas laulutunni. Oluliselt

vihem, kuid mitmetes ankeetides, nimetati koorijuhtimist, koorilaulu, hééleseadet,
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erinevaid praktikaid, Opetamist ja reflektsiooni ning didaktika-aineid. Veel leidis eraldi

viljatoomist suur hulk dppeaineid, mille iiheks osaks on olnud esinemine.

Opingutega seotud esinemiste karakteristikute osas andsid iilidpilased viga korged
hinnangud teadlikkusele neilt oodatava ja ndutava suhtes. 75% vastanuist kinnitas oma
vastustes, et on Oppetdoga seotud esinemisteks piisavalt ettevalmistunud ning tunnevad
end tidnu sellele enesekindlalt. 60%-1 vastustest kinnitati ka Oppejoudude osalust
esinemiseks valmistumise protsessis. Oppejdud soovitasid vdi tutvustasid esinemist
toetavat materjali 30% {ilidpilaste arvates sageli, 50% vastanute arvamustes harva ning
20% hinnangul mitte kunagi. 80% vastanuist iseloomustas dpingutega seotud esinemisi
sagedase mugavus- ja nautimustundega. Nii esinemise-aegset fiitisilist kui ka
emotsionaalset pingestatust Kkirjeldati pigem harvaesinevana. Esinemiste tehnilist
onnestumist pidas 60% vastanuist sagedaseks, kuid samas 25% harvaesinevaks. Esinemise-
eelne drevustunne saadab tiliopilasi pigem sageli voi isegi alati. Voimalikku esinemise ajal

vajaminevat eneseabi oskab sageli rakendada 70% kiisitletutest.

Seoses esinemiste analiilisimise, selle olulisuse ja toetatusega Oppetdds vastas 80%
respondentidest, et esinemisjargne eneseanaliiiis on nende jaoks vdga oluline. 50%
vastanuist kinnitas, et dppejoud on nende esinemise analiiiisimisel alati osavotlikud, 25%
nimetas seda siiski harvaesinevaks. Oppejoududelt viirtusliku ja edasiviiva tagasiside
saamist nimetati vorreldes EMTA vastustega oluliselt sagedamaks TU VKA magistrantide
ankeetides. Enam kui pooled vastanuist tunnistasid, et nende esinemisoskus on tinu
opingutele paranenud, selle olulisima tegurina toodi vélja praktiline esinemiskogemus.
Esinemisdrevust hinnati korgemaks Opingutega seotud esinemistel (sh eksamid,
arvestused) ning sooloesinemistel, kui esinemistel véljaspool Gppetddd ning suuremas

koosseisus.

Enimkasitletud teemadena magistridpingute jooksul toodi vilja esinemisdrevus ja muud
esinemisega seotud tunded, esinemise-aegsed emotsionaalsed ja fiiiisilised pinged ning
nendest vabanemine, dramédrkimist leidsid ka esinema Oppimine ja dpetamine, esinemise
hindamine, esinemistsiikkel, aju funktsioonid esinemise ajal ning esinemispsiihholoogia.
Pohjalikumat késitlust vajavate teemadena muusikapedagoogika magistrikursuse raames
toodi vidlja jargmised valdkonnad: esinema Opetamine (kellegi esinemiseks

ettevalmistamine), aga ka esinemisdrevus, toimetulek emotsionaalsete ja fiiiisiliste
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pingetega, esinemispsiihholoogia ning esinemise hindamine, esinemiskultuur, retoorika,

etlemiskunst, lavakunsti algtded ja esinemine pedagoogitdos.

Inga Lungelt intervjuu kdigus saadud ekspertarvamuse ja —hinnangu kohaselt on esinemine
olukord, kui mistahes ruumis on keegi, kes esineb, ja keegi, kes seda vastu votab.
Téhtsaima kolme komponentidena esinemise juures nimetas Lunge mdtet, tahet ja kontakti
ning véga olulisena esinemise Oppimise juures esinemispraktikat. Muusikadpetajate
ettevalmistuse kontekstis nimetas ta lisaks kehalise, hailelise ja tehnilise aparaadi
treenimise korval oluliseks Oppida seda koike esinemise ajal vilja liilitama, olemaks
iiksnes motte teenistuses. Lunge hindas iilidpilaste esinemisoskuse keskmist hinnet 3,8
véaga heaks tulemuseks. Téhtis on ajaga kaasas kiia, olla Opetajana ise pidevas Oppimise ja

arenemise protsessis, sest sedasama oodatakse ka Gpilastelt.

Kokkuvottena voib oelda, et magistritdd eesmirk sai tdidetud ning uvurimiskiisimus leidis
vastuse. Nii t00 teoreetiline osa kui ka uurimistulemused saavad olla edaspidi toetavaks
materjaliks muusikapedagoogide ettevalmistamisel ning sellega seotud dppe- ja ainekavade
koostamisel, tdiendamisel. Siinjuures vOiks EMTA nditel ja eeskujul kindlasti silmas
pidada esinemise hindamisel kasutatavate meetodite ning kriteeriumide viljatodtamist
kdigis ainekavades. Oppetdd tiiustamisel oleks oluline poorata tdhelepanu iilidpilaste
hinnangul enam késitlust vajavatele teemadele, nagu esinemise dpetamine, esinemisérevus,
esmotsionaalsed ja fiilisilised pinged, esinemispsiiholoogia ja esinemise hindamine.
Nimetatud valdkondi voiks edaspidi ka eraldi ja siivitsi uurida. Samuti voiks tilidpilaste
esinemise-alast teadlikkust ning oskusi mone aja pérast uuesti kaardistada, markamaks

voimalikke edasiminekuid ning arengusuundi.
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LISAD

LISA 1. KUSIMUSTIKU TUHI BLANKETT

Muusikapedagoogika ulidpilaste
esinemisega seotud teadmised ja
oskused

Tere! Olen Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia 2. kursuse magistrant Triin Arak.
Minu magistritod valmib esinemisega seonduvate teadmiste ja oskuste teemal.
Sellega seoses palun teil vastata kdigile alljargnevatele kiisimustele. Kiisimustik on
anoniimne.

1. Sugu
© Naine
© Mees

2. Vanus

3. Omandan muusikapedagoogika véi muusikadpetaja magistrikraadi jargmises
Oppeasutuses:

© Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia
o Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia

© Tallinna Ulikool

4. Opitav eriala + spetsialiseerumine
(Nt kitarr + iildhariduskooli muusikadpetaja)

5. Kursus
Palun mérkida &sja l16petatud voi pooleliolev kursus!

© 1. kursus

© 2. kursus

6. Tookoht + amet

7. Mis on esinemine? Palun selgitage liihidalt oma sénadega.
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8. Palun nimetage dppeained, mille Iabimiseks olete pidanud esinema.

9. Mis iseloomustab teie opingutega seotud esinemisi?

Mitte kunagi Harva Sageli Alati

Olen teadlik
noudmistest ja
ootustest minu
esinemisele.
Olen esinemiseks
piisavalt
ettevalmistunud ja
tunnen end tanu
sellele kindlalt.
Oppejdud
osalevad minu
esinemiseks
valmistumise
protsessis.
Oppejoud
soovitavad voi
tutvustavad mulle
esinemise-alast
kirjandust voi
muud esinemist
toetavat materjali
Tunnen end
esinedes mugavalt
janaudin igat
hetke.

Mul on esinemise
ajal fiiiisilised
pinged

Mul on esinemise
ajal
emotsionaalsed
pinged

Minu esinemised
onnestuvad
tehniliselt hasti
Tunnen esinemise
eel drevust.
Oskan vajadusel
ennast esinemise
ajal aidata.
Esinemise
analiitisimine on
minu jaoks vdga
oluline

Oppejoud on minu
esinemise
analitsimisel
osavotlikud.

Olen oma
Oppejoududelt
vadartuslikku ja
edasiviivat
tagasisidet
saanud.

10. Palun nimetage mistahes materjale voi allikaid, mis on andnud teile olulisi
esinemisega seotud teadmisi.

11. Kui oluliseks hindate oma erialast lahtuvalt esinemisoskust?
5 Mitteoluliseks
© Viheoluliseks

5 Oluliseks

® Véga oluliseks

o Kbige olulisemaks
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12. Millisena hindate iseenda esinemisoksust?

1.2 3 4 5

Véga halb o Vaga hea

13. Kas teie esinemisoskus on ténu dpingutele kdrgkoolis paranenud? Palun
pohjendage.

4

14. Palun hinnake oma drevust erinevates esinemisolukordades, vottes arvesse, et 1
on vaga madal ning 5 vdga korge drevusaste.
1 2 3 4 5
Esinemine eksamil
Vvoi arvestusel - - -
Esinemine
véljaspool © (6} (6} (6] e
Bppetdod
Esinemine solistina [5) (6] (6] (6} ®
Esinemine
suuremas [s] ® (5] (6] @
koosseisus

15. Palun mérkige jargnevas loetelus &dra need esinemisega seotud teemad, mida
olete oma magistrioppe jooksul ménes tunnis voi loengus 6ppinud.

[Z Esinemise maiste

[E] Esinemis&revus ja muud esinemisega seotud tunded

[Z] Esinemispsiihholoogia

[EI Aju funktsioonid esinemise ajal

[Z] Esinemisega seotud emotsionaalsed pinged ja nendest vabanemine

[E] Esinemisega seotud fiiiisilised pinged ja nendest vabanemine

IO Esinemiststikkel (esinemise-eelne periood, esinemine ja esinemisele jérgnev periood)
£ Esinemise tasandid (optimaalne, maksimaalne ja né tipp-esinemine)

[C] Esinemise hindamine. Subjektiivsus ja objektiivsus.

[Z] Esinema 8ppimine

[C] Esinema 6petamine (kellegi esinemiseks ettevalmistamine)

B Muu:

16. Missuguses eelmises kiisimuses nimetatud v6i ka ménes muus esinemisega
seotud valdkonnas tunnete, et teie teadmised ja oskused on piisavad ja
asjakohased?

17. Mis on teie senise kogemuse pohjal need esinemisega seotud teemad, mida
voiks teie arvates magistriopingud pohjalikumalt kasitleda? Valik teemasid on 15.
kiisimuse all, kuid voite ka omaltpoolt midagi muud vélja pakkuda.

E Google Forms
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LISA 2. INTERVJUU STRUKTUUR

Enne intervjuu algust tutvustatakse intervjueeritavale magistritod eesmairki, intervjuu
iilesehitust ja salvestamise vajadust, kiisitakse mdned taustinformatsiooni puudutavad

kiisimused ning lepitakse kokku intervjuu analiiiisi tulemuste kasutamises.

1. Palun selgita oma sdnadega, mis on esinemine, kuidas Sa seda mdistad?

2. Palun rddgi, miks esinemise temaatika Sind iihel hetkel huvitama hakkas?

3. Missugune on olnud Sinu enda esinema dppimise protsess? Kunas ja kuidas see
algas, kes on olnud Sinu teejuhid ja dpetajad?

4. Ma tean, et Sa viid ldbi avaliku esinemise koolitusi. Mis on avalik esinemine? Kas
esinemine saab iildse olla mitteavalik?

5. Kuidas sai Sinust esinemise dpetaja?

6. Kui palju Sul sellealast t66d on, kas ndudlus on suur?

7. Kes Sinu koolitustel kidivad? On need mehed voi naised, noored voi vanad, mis
elualadelt?

8. Miks inimesed tulevad avaliku esinemise koolitusele, mida nad on 6elnud?

9. Missugused need koolitused vilja ndevad, mida te tundides teete?

10. Millist tagasisidet oled saanud, kas ja missugune on olnud koolituse kasutegur?

11. Millised on Sinu hinnangul esinemistel tehtavad tiitipvead? Millele vdiks
tdhelepanu poorata?

12. Millised on vajalikud esinemisoskused?

13. Kas neid oskusi (esinemist) on vaja 6ppida voi saab esinejaks ka siindida?

14. Kas esinemist on vaja dpetada voi on see niisugune oskus, mis tuleb iseenesest
koos esinemiskogemusega?

15. Jirgnevalt annan Sulle iilevaate sellest, kuidas hindasid oma esinemisoskust TU
VKA ja EMTA muusikapedagoogika magistrandid. Ulidpilased hindasid oma
esinemisoskust 5-palli siisteemis, arvestades, et 1 on védga halb ja 5 on véga hea
esinemisoskus. 6 magistranti 20-st hindas oma esinemisoskust hindega 3 (sh 4 neist
on tegevpedagoogid voi dirigendid), 12 tilidpilast 20-st hindas oma esinemisoskust
hindega 4 ning 2 respondenti 20-st andis oma esinemisoskusele maksimaalse hinde
5. Ulidpilaste keskmine hinne oma esinemisoskusele oli 3,8.

Kuidas Sa seda tulemust kommenteerid, kas sellega voib rahul olla?
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16. Moned iilidpilased markisid kiisimustikule vastates, et nende esinemisega seotud
teadmised ja oskused ei ole piisavad ja vajavad tdiendamist. Missugused on Sinu
hinnangul need teadmised ja oskused, millele peaks muusikadpetajate
ettevalmistamisel korgkoolis kindlasti tdhelepanu podrama?

17. Palun rddgi veel, mis on Sinu arvates esinemist, selle dppimist ja dpetamist silmas

pidades oluline ning millest me veel rddkinud ei ole.

Intervjuu I6pus tdnatakse intervjueeritavat.
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LISA 3. TOORANDMETE TABEL

8. Palun nimetage dppeained, mille Iabimiseks

olete pidanud esinema.

nn
pauleaddo y10% nbaeea |
uooispiajyel ef sujwejadQ)
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|pesssjeeH

N0y ‘aulwnyniliooy]
loquiesuy|

(Iney ys) adoipuswinysu ‘|idesy] ‘|idiyod ‘ejeny

—

10
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7. Mis on

esinemine?
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24
25
23
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Standardhélve
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LISA 4. JOONIS 1. OPINGUTEGA SEOTUD ESINEMISTE KARAKTERISTIKA

Opingutega seotud esinemiste karakteristika

Olen teadlik nBudmistest ja ootustest minu esinemisele 1 | S/

Olen esinemiseks piisavalt ettevalmistunud ]
ja tunnen end tanu sellele kindlalt ]

Oppejoud osalevad minu esinemiseks valmistumise protsessis 3 ||

Oppejdud soovitavad v8i tutvustavad mulle esinemise-alast
kirjandust voi muud esinemist toetavat materjali h

Tunnen end esinedes mugavalt ja naudin igat hetke 5 |/

. . . ITRTETT] . I
Mul on esinemise ajal fiiiisilised pinged 6 |

Mul on esinemise ajal emotsionaalsed pinged 7 |

Minu esinemised dnnestuvad tehniliselt hasti 8 ||

Tunnen esinemise eel drevust 9 | I

Oskan vajadusel ennast esinemise ajal aidata 10 |

Esinemise anallilisimine on minu jaoks vaga oluline 11 |

~ .~ . . . .. . ~ e e —
Oppejdud on minu esinemise analiilisimisel osavétlikud 12 |

Olen oma Gppejoududelt vaartuslikku ja
edasiviivat tagasisidet saanud JL-' J

0 5 10 15 20

m Mitte kunagi mHarva mSageli mAlati

Joonis 1. Opingutega seotud esinemiste karakteristika
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Lihtlitsents 16putoé reprodutseerimiseks ja loputoo iildsusele kittesaadavaks

tegemiseks

Mina, Triin Arak (stinnikuupdev: 17.05.1986),
1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa  (lihtlitsentsi) enda loodud teose
»Muusikapedagoogika iilidpilaste esinemisega seotud teadmised ja oskused ning nende

toetatus dppet6os®, mille juhendaja on Sirje Medell,

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmairgil,
sealhulgas digiarhiivi Dspace’is lisamise eesmirgil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
10ppemiseni;

1.2. iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digiarhiivi Dspace’is lisamise eesmirgil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
1dppemiseni;

1.3. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile;

1.4. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Viljandis, 17.08.2015
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