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EESSONA.

Kéesolev raamat on esimene eestikeelne teos viike-
laste kasvatamise alal. Seni ilmunud kirjandus emade- ja
lastekaitse alal kadsitleb peamiselt imikuie ja vaikelaste
tervishoiulisi probleeme.

Hoolt imikute ja vaikelaste eest, vastavalt emade- ja
lastekaitse korraldusele, teostavad vaikelaste ravi-pro-
filaktilised asutised (lastenduandlad, lastesdimed, vdike-
lastekodud jne.), mille personaal sageli alahindab kasva-
tusliku momendi tdhtsust imiku- ja vdaikelapse-eas, ning
piirdub lapse eest hoolitsemise korraldamisel peamiselt ter-
vishoiuliste kiisimuste lahendamisega.

NSV Liidus paneb nii pedagoogika kui ka meditsiin
suurt rohku vaikelaste kasvatuskiisimustele, sidudes neid
lahutamatult tervishoiuga, mis ei ole jatnud avaldamata
oma osatdhtsust rahvastiku tervishoiulise olukorra jdrsus
paranemises.

Kaesolev raamat nditab kasvatuse korraldamise tdht-
sust ja vajadust alates lapse esimestest elupdevadest. Ta
annab metoodilisi juhtnoore vdaikelapse kasvatamise kor-
raldamisel ndukogude materialistliku teaduse seisukohast.
Sellega tahab ta abistada nii vdikelasteasutiste personaali
kui ka laste vanemaid iihe tdhtsama ning vastutusrikkama
riikliku tilesande tditmisel — noorte néukogude kodanik-
kude kasvatamisel — ja anda oma osa emade- ja laste-
kaitse edaspidisele arengule.

Tallinnas, 31. mail 1949. a.
Vastutav toimetaja.



SISSEJUHATUS.

Eesti NSV Tervishoiu Ministeeriumi juures tootava
Vabariikliku Laste Ravi-Profiilaktilise Abi Metoodilise
Kabineti iilesandel on raamatu autorid koostanud liihi-
kese ililevaate kuni kolme aasta vanuste laste arengu ise-
drasustest ja nende kasvatamisest.

Raamatus esitatud seisukohad on rajatud NSV Liidu
0—3 aasta vanuste laste kasvatusala autoriteetide — pro-
fessor N. M. Stielovanovi, kasvatusteadlase N. M. Aksa-
rina ja teiste ndukogude véikelaste kasvatusala eritead-
laste pShimatetele.

NSV Liidu konstitutsiooni § 122 (ENSV konstitutsiooni
§ 94) alusel antakse naisele mehega vordsed Gigused Kkoi-
gil majandusliku, riikliku, kultuurilise ja tihiskondlik-polii-
tilise elu aladel. Nende &iguste kasutamise voimaluse
kindlustab naisele peale muude hiivede laialdane lastesdi-
mede ja lasteaedade vork. Konstitutsioonis antud &igusi
kasutab ndukogude naine-ema laialdaselt, et omalt poolt
kaasa aidata sotsialistliku i{ihiskonna tilesehitamisele.

Ema on lapse esimeseks kasvatajaks. Perekond on
lapse esimeseks kasvatuskohaks. Last ililes kasvatada —
see tdhendab kasvatada teda armastusega.

Ema armastab oma last mitie ainult sellepdrast, et ta
on lapsega seotud lahutamatute veresidemetega, vaid ka
sellepdrast, et ta kannatlikult on aidanud kasvatada lapses
suuri inimtundeid ja piltdeid, on kaasa aidanud ta
moraalse isiksuse kujundamisele.
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Moned emad arvavad, et lastekasvatamisel on peaasi
— mitte sammugi lahkuda lastest, pithendada kogu elu
ainult neile. Kuid emaarmastus ja tdhelepanu lapsele,
tema eest hoolitsemine ei tahenda sugugi seda, et ema
peaks oma kutsest loobuma, to6lt dra tulema ja thiskond-
Iikust elust eemale jdadma.

Elu nditab, et hasti arenenud, jaatava iseloomuga
(tookad, energilised, ausad, oiglased, julged, algatusvoi-
melised) lapsed tavaliselt kasvavad iiles té6tavate vane-
mate perekondades, saades eeskuju oma vanemailt.

Noukogude riigis on kasvatus, vastandina kapitalistli-
kele riikidele, tdhtis riiklik iilesanne ja on suunatud sot-
sialistliku riigi kindlustamisele. N. K. Krupskaja titles:
.Meie tahame kasvatada oma lastest uue vahetuse, kes
viiks 10pule suure t66, mille alustas Lenin ja mida viib
edasi meie partei Stalini juhtimisel... Meie peame kasva-
tama niisuguseid lapsi, kes voiksid roomsalt elada, kes
samal ajal oleksid kogenud, tosised, teadust edasiviivad
inimesed, kes oskaksid teadust rakendada kommunistliku
ihiskonna tlesehitamiseks.”

Noukogude riigis on kasvatamisel perekonnale abiks
lasteasutised — lastenduandla, lastesdim, lasteaed ja hil-
jem kool. Seepdrast on vdga tdhtis, et vanemad tdhelepa-
nelikult arvestaksid lasteasutiste kasvatusliku ja meditsii-
nilise personaali arvamusi ja soovitusi ning vajaduse kor-
ral peaksid nendega nou kasvatuslikes ja tervishoiulistes
kiisimustes.

Pole 6ige ega kiillaldane juhinduda laste kasvatamisel
ainult instinktiivse armastuse tundest lapse vastu, vaid
ema peab omama sellealaseid teadmisi ja neid pidevalt
tdiendama, et osata teadlikult ja oOieti juhtida lapse kas-
vamist. Samuti on vaja teada, kuidas talitada kasvatus-
like raskuste puhul. :



Raamatus kasutatava sona ,kasvataja” all tuleb mdoista
nii ema kui ka lasteasutise kasvatajat.

Hea kasvataja-ema ei hdbene kunagi lastekasvatuses
juurde Oppida ega title: ,Tean ise paremini, kuidas pean
toimima oma lastega.”

Oige kasvatus algab juba imiku-eas. N. A. Dobroljubov
utles: ,Moistlik kasvatus nouab, et juba kdige varasemas
eas, juba enne kui lapsed saavad teadlikuks, sisendataks
neisse puud kéige hea, toelise, ilusa ja 0Oilsa poole, nad
nagu vaistlikult peavad juba sel ajal harjuma k3albla
eluga.”

Raamatu koostajad.



Ipeatikk.

0—9 KUU VANUSTE LASTE ARENG JA SELLE
ISEARASUSED.

Mitusada aastat kehtinud vale teooria, et lapse neuro-
psiitihiline arenemine, eriti liigutuste arenemine esimesel
eluaastal, oleneb iiksnes kesknarvisiisteemi valmimisest
ja uldisest somaatilisest lapse seisundist, korvaldas kisi-
muse lapse kasvatamise vajaduse kohta esimestest ndda-
latest alates.

Prof. N. M. StSelovanov néditab oma téddes vastuvaid-
lematult, et ehkki lapse meeleelundite ja vaimne arene-
mine oleneb keskndrvisiisteemi kiipsemisest ja lapse orga-
nismi tldisest olukorrast, kujuneb meeleelundite ja vaimne
arenemine peamiselt valiste mdjude t&ttu, mis mdjutavad
last tema meelte kaudu (ndgemine, kuulmine jne.).

Edukaks kasvatamiseks on vaja teada nii lapse mee-
leelundite ja vaimse arenemise jargsust ja arenemisetap-
pide tdahtaegu kui ka selleks vajalikke soodsaid tingimusi
ning iga etappi iseloomustavaid asjaolusid.

Esimene eluaasta on lapse kiireima arenemise periood.
Kahekuine normaalselt arenenud imik erineb kolme kuu
vanusest, kolmekuine neljakuisest jne. Lapse normaalset
arenemist voivad pidurdada haigused, mistSttu nditeks
raskeid haigusi pddenud 6 kuu vanuse imiku arenemine
vastab 3—4-kuise imiku arenemisele jne.



Lapse arenemise ajajark 0—9—10 kuuni jaotatakse jarg-
mistesse perioodidesse:

I 0—3—5 nddalani — vastsiindinu periood.
II 3—5 nadalast kuni 3—3'/9 kuuni — positiivsete
tundmuste tekkimise ja arenemise periood.
III 3—3'/5 kuust kuni 6—7 kuuni — haaramise arene-

mise ja taiustumise periood.
IV 6—7 kuust kuni 9—10 kuuni — roomamise ja kone-
lusest arusaamise alguse periood.

Varieeruvad ajad (3—5 nadalat v6i 6—7 kuud) lapse are-
nemise tdhtaegades olenevad lapse vdljakande ajast ja
lapse arenemise tempo Kkiirusest. Suure mahajdamise
normaalse lapse arenemises pohjustavad aga: mittekiillal-
dane kasvatuslik méju lapsele, timbruse moju, haigused,
ebadige toitlustamine, halb hiigieeniline reziim (varske
ohu, valguse, pdikese jne. puudus) ja muud.

0—9 kuu vanuste laste meeleelundite ja vaimse arenemise
iseloomustus.

N

I periood.

Esimesed 3—5 néddalat péarast siindi laps peaaegu kogu
aja magab, lihikestel virgeaegadel liigutab end elavalt,
viriseb, karjub ja on vdga harva vagusi.

Vastslindinu pilgutab ja pilutab silmi heleda wvalguse
kédes, vGpatab jarskude héaalte puhul, kuid ta ei ole veel
voimeline vaatama asju, kuulatama h&dli ega avaldama
oma rodmu. Laps on selles eas niivord saamatu, et ta ei
saa tosta ega hoida pead, ega pole vdimeline tegema kee-
rukaid liigutusi.

Sel perioodil lapse kasvatustoo seisab peamiselt heas
tervishoiulises hoolitsuses. Oigeaegselt mahkida, toita,
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lahkelt lapsega konelda, hoolitseda puhtuse eest, hoida
last virgeajal veidi kédtel — see on pohiliselt koik, mis
taiskasvanu peab tegema imikuga tema esimesel elukuul.

I periood.

Teise perioodi kestel areneb 3—5 nddala vanusel lap-
sel nagemis- ja kuulmismeel, tekivad ning arene-
vad kiiresti positiivsete tundmuste reaktsioo-
nid ja kujunevad valja moned liigutused.

1 Nagemis- ja kKunlmismeele  dr1enemine

Psiihholoogid, arstid ja pedagoogid osutavad suurt
tahtsust lapse meelte arenemisele. Ndgemismeele
algeid vdib imiku juures maéargata juba esimesel elukuul,
kui imiku silmad liiguvad tema silmade ees aeglaselt lii-
gutatava laikiva v6i ereda asja suunas. Esimese elukuu
16pul v6ib ta liihikest aega jdlgida oma ndgemispiirkon-
nas aeglaselt liikuvat eset. Silmade koondumisvéime muu-
dab ka virgeaja iseloomu. Esimese kuu l6pul tekivad imi-
kul virgeajal lithikesed vaiksed perioodid, mil ta peatab
pilgu asjadel v6i ndgudel. Kuid pilgu peatumine on vdga
lihiaegne, sest impulsiivsed liigutused, eriti pea liigutu-
sed, segavad pilgu koondumist pikemaks ajaks. Kahe-
kolmekuised imikud on suurema osa virgeajast tegevuses
taiskasvanute jdlgimisega silmadega ja nende tdahelepanu
paeluvate asjade ning oma sdrmede liigutuste vaatlemi-
sega.

Optilistel (ndgemismeele) arritustel on suur tdhtsus
imiku tundmuste arenemisele. Ehkki imiku esimesed rd6-
muavaldused tekivad tdiskasvanu lahke koneluse puhul
imikuga, aitavad siiski ndgemismeele arrituse méjud oma-
poolselt kaasa positiivsete tundmuste arenemisele, mis
kutsub esile rodmuvadljendusi liigutuste ja naeratuse néol.
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Kuulmismeele algeid vdib imiku juures tdhele
panna samuti esimesel elukuul: imik lakkab hd&dlitsemast
ja liigutamast pideva tugeva heli v6i hddle ja hiljem ka
norgemate hé&dlte puhul. Juba esimesel elukuul vdib nut-
vat imikut vaikima panna kate plaksutamisega, ja kui ta
pole liiga erutatud, kova hddlega konetamisega. Kahe-
kolmekuistel imikutel tekib kuulmismeele koondumine ja
liigutuste lakkamine mitmesuguste kestvate helide vG&i
haalte puhul. Imik jaab h&adli kuulatama ja wvaikib. Val-
jule miirale v6i jarskudele hadltele reageerib imik nutuga.

Esimestel elukuudel kujuneb imikul orienteeru-
misvdime, s. o. kuuldava.héddle suunas teatud liigutuse
tegemine peaga. Esimesel-teisel kuul imik sageli juba the-
aegselt ndeb taiskasvanut ja kuuleb tema héaalt. Kolman-
dal kuul, kuuldes h&alt, eriti inimese hdaalt, ja miite ndhes
taiskasvanut, hakkab imik silmi poorama ja pead rahutult
thelt poolt teisele liigutama. Alles kolmanda kuu keskel
voi 16pul hakkab imik tédpselt ning eksimatult pead p66-
rama hddle tekkimise suunas ja veidi hiljem, neljandal
kuul, p66rdub ta niisama tépselt hddle poole, mis on
kuulda ta selja taga.

Sellest ajast peale laieneb imiku seos teda timbritse-
vaga. Ta vOib mitte Uksi optiliselt tajuda koike, mis on
tema ndgemise piirkonnas, vaid ka ise silmadega leida
taiskasvanuid ja asju, mis tekitavad hadli. Kui tdiskasva-
nud konelevad imiku ldheduses, podrab ta pea nende
poole, vaatleb neid ja naeratab.

2. Positiivsete tundmuste arenemine.

Imikul tekib esimene teadlik naeratus harilikult esi-
mese kuu 16pul (unes naeratab imik varem) v&i teise kuu
algul vastuseks tdiskasvanu lahkele konetamisele.
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Ko6ik  positiivsete tundmuste ilmekad reaktsioonid
(rodm, naeratus, erk ja lobus meeleolu) tekivad ja kuju-
nevad imiku juures tdiskasvanu sagedase imikuga suhtle-
mise tagajarjel. Imiku r60m, mis valjendub naeratuses,
lallamises, elavates liigutusies ja naerus — koik see on
algusest peale rohkem seoses keeruka psiiihilise tegevu-
sega kui imiku orgaaniliste vajaduste rahuldamisega (toit-
mine, uni jne.).

Parast esimest naeratust on edaspidi kerge imikul nae-
ratust vdlja kutsuda — naeratus tekib ja pusib kauem.
Uhes sellega muutub réémuvaljendus mitmekesisemaks,
naeratusele lisandub hadlitsemine, kdekeste tostmine ja
siis kdte ning jalgade kiired korduvad liigutused, nn. elav-
nemise kompleks.

Taiskasvanu vahenditul mojutusel vadljakujunenud posi-
tiivsete tundmuste reaktsioon tekib sageli mitmesugustel
muudelgi pohjustel: imik r66mustab, nahes laikivat, varvi-
list eset, naeratab teisele lapsele, naeratab tdiskasvanule,
ndhes teda kaugelt voi ainult kuuldes ta h&alt.

Rd6mus olek on tahtis kdigi inim-igade juures niihdsti
subjektiivsete elamuste parast, millega ta on seotud, kui
ka pohjusel, et positiivsed tundmused méjuvad soodusta-
valt organismi kdigile flisioloogilistele protsessidele, nagu
hingamine, vereringvool, sisendrenadarmete (ajuripats,
kilpndare, sugundarmed, kohunddre, neerupealised) tege-
vus jne.

Teadlane Behterev kirjutab: ,Rahulolev ning r6omus
laps so66b paremini ja seedib kergemini toitu, ta on erk,
ta on tugevam, tegevam ja rohkem huvitatud mangust
ning tegevusest ja llesannete taitmisest kui alati virisev,
nuttev, rahulolematu ning kergesti erutatav laps.”

Kolmekuiste imikute juures tekkivate ja arenevate
positiivsete tundmuste reaktsioonid on tdhtsad ka muil
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pohjuseil. Kbéigepealt peab maérkima, et elavnemise komp-
leks on imiku aktiivsete liigutustega timbrusele reageeri-
mise esimene vorm. Kuni rodmsate, elavate liigutuste tek-
kimiseni on imik vaheliikuv. Elavnemise kompleksi kuju-
nemise momendist alates imik peaaegu kogu virgeaja kes-
tusel naeratab, hailitseb ja vaheipidamata sirutab vélja
kdasi ning jalgu. Need kestvad intensiivsed liigutused on
imikule vdga kasulikud, kuna nad soodustavad jdasemete
lihaste arenemist. Imiku ké&ed ja jalad tugevnevad, nende
liigutused muutuvad painduvaks, mis aitab kaasa motoor-
sete vOimete edaspidisele arenemisele.

Rodomustades laps mitte ainult liigutab end, vaid kogu
aeg ka haélitseb, mis on tdhtis hddle arenemisele ja heaks
eelharjutuseks kone arenemisele.

3./ Ped.tostmise ja hoidmise liigutuste
kujunemine 2—3-ndal kuul

Selles vanuses imik, olles vertikaalses asendis taiskas-
vanu kdtel, hoiab péaris hasti pead. Samuti hasti tostab ja
hoiab ta pead, kui ta asetada kohuli. Kui aga tdiskasvanu
votab imiku virgeajal harva kidtele ega aseta teda kohuli,
siis ei omanda imik Oigeaegselt neid liigutusi.

Kolme kuu vanusel imikul tugevneb jalgadega hetke-
liselt vastu kova pinda toetumine niivord, et kui kolme-
kuist imikut hoida kaenla alt, toetub ta tugevasti jalga-
dele pdlvi koverdamata, koverdades vaid puusaliigeseid
(imiku tantsitamine). Hea jalgadele toetumine selles eas
oleneb nii imiku iildisest fiilisilisest olukorrast kui ka sel-
lest, kas ta sageli ja kestvalt r66mustab, on erksas meele-
olus ning kas tdiskasvanu harjutab teda toetuma jalga-
dele.

Seega 0Oige kasvatuse juures on tervetel 3—3!/p kuu
vanustel imikutel tlekaalus positiivsete tundmuste sei-
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sund, mis vdljendub naeratuses, hadlitsemises ja elavates
liigutustes. R&Omuvaljendus tugevneb, kui tdiskasvanu
koneleb imikuga. Lamades kohuli, hoiab imik hasti pead
pistasendis. Kui hoida imikut kaenla alt, toetub ta tuge-
vasti jalgadele, hoides keha ettepoole.

Il periood.

3—3!/3 kuu kuni 6—7 kuu vanusel imikul arenevad:

1) vahettegev suhtumine teda limbritsevatesse ndgu-
desse ja asjadesse,

2) haaramisliigutused ja esimene maédnguasjade katle-
mine,

3) ettevalmistavad liigutused roomamiseks,

4) ettevalmistavad liigutused istumiseks ja

5) mdrgatavalt tugevneb ning muutub tdiuslikumaks °
jalgadele toetumise oskus.

1. Imiku vahettegev suhtumine iimbrusse
ilmneb selles, et ta umbes kolme kuiselt hakkab eritlema
ema ja 4!/o—5 kuiselt vooraid. Imik naeratab ja elavneb,
ndhes kaugelt tuttavat ndgu. Kui imikule ldheneb ja teda
konetab voOOras, siis imik ei naerata talle, vaid vaatleb
teda kaua ning koondunult ja siis kas naeratab voi poor-
dub dra, aga vahel hakkab nutma.

2. Haaramisliigutused arenevad aega-
méodda. Algul imik puudutab juhuslikult ménguasja voi
muud eset ja haarab neid. 3!/o—4-kuise imiku kate liigu-
tused muutuvad koordineeritumaks: imik peatab sageda-
mini kde madnguasjal, kombib teda. Neljanda kuu 16pul ja
viienda kuu algul tegeleb ta piisivalt kompimisega ja kdest
dralibistuvate asjade piitidmisega.

Esialgu satuvad asja vaatlemine ja katsumine juhus-
likult ajaliselt kokku. Kuid aegamdéoda, tdnu iiheaegse
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vaatlemise ja kompimise sagedasele kokkusattumisele,
kujuneb vélja ndgemise-kompimise kineetiline seos, mille
tagajarjel ainult ndgemismeele &rritus, s. t. asja ndgemine,
sunnib imikut kde asja jarele valja sirutama.

Tegeldes oma rinna kohal rippuvate manguasjadega,
on imik aktiivne: ta kas réomustab ja korduvalt kombib
kitega manguasju voi koondunud ilmega ndol nditab suurt
jarjekindlust, et katt valja sirutada ja haarata tema tdhe-
lepanu paelunud maéanguasja.

Selles manguprotsessis omandab imik ettevalmistavaid
liigutusi haaramiseks. Pealegi imikud, kes palju
tegelevad mdnguasjadega, ei ime nappu
Haaramisliigutuste 10plikuks valjakujundamiseks on vaja,
et taiskasvanud aitaksid imikule kaasa selle oskuse oman-
damisel.

Haaramise vdljakujunemine algab sellest hetkest, kui
laps, ndhes madanguasja, sirutab selle poole kded, katseta-
des asja votta. Algul on imiku kdeliigutused vahe koordi-
neeritud, kuid aeg-ajalt toimuvad need suurema tapsusega
ja tavaliselt 4—5 kuu vanuselt votab imik vabalt rinna
kohal rippuva manguasja.

4'/y — 6-kuine imik taiustub haaramises: ta hakkab
votma asju mitte kahe, vaid iihe kdega ja suunab kde
tapselt asja poole, iikskdik, kuspool asi temast ka ei aset-
seks. Uhtlasi imik hakkab vo0tma ja haarama asju, olles
mitmes asendis — selili, kéhuli voi kulili.

Uheaegselt haaramisega areneb imikul oskus hoida
asja kdes. Esialgu imik oskab hoida ainult iihe kédega iihte
asja, kuid kuue kuiselt hoiab ta iiheaegselt kummaski
kdes asja.

Haaramise véljakujunemise momendist peale tekib imi-
kul nagu uus vajadus — katte saada ja votta asi, mis pae-
lub ta tahelepanu. Ja kui see tal kohe ei onnestu, naitab
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ta suurt pusivust, kasutades dara koéik liigutused ja sageli
lisades juurde veel uusi liigutusi.

Paljud imikud hakkavad asja kattesaamiseks esmakord-
selt asja juurde roomama, laskuma istukilolekust lama-
vasse, tdbusma voOre najale jne. sel juhul, kui nad pusivalt
tahavad kéatte saada veidi kaugemal asetsevat asja.

Peab markima, et ka paljude teiste liigutuste tegemine
peale haaramise on voimalik ainult kdte abil. Nii nditeks
ajal, kui imik hakkab ise istuma, tdusma jalgele, seisma
ja toe najal kdima, haarab ta kdtega kinni voodi vorest,
mangutara pulkadest jne. ja hoiab neist tugevasti kinni.
Seega on haaramise valjakujunemisel suur tdhtsus koigi
imiku liigutuste arenemisele.

Imikutel, kes oskavad votta ja hoida kdes mdanguasja,
areneb sellega tegeldes manguoskus. Lamades selili, vehib:
imik mdnguasjaga, pannes kdest katte, vaatleb seda. Lama-
des kohuli, kopsib ta méanguasjaga vastu pinda. Selles eas
imik, lamades selili ja pillanud juhuslikult manguasja, hak-
hab kdega tegema otsivaid liigutusi ja kehast kdverdunult
pilguga otsima madanguasja. Kui méanguasi satub imikule
katte voi ndeb ta seda, votab ta manguasja iles ja jatkab
sellega mangimist.

Juhtub, et pdrast mitmeid ebadnnestunud katseid man-
guasja haaramiseks imik hakkab nutma, aga seda kitte
saades ta rahuneb ja mdngib edasi.

3. Roomamist ettevalmistavateks liigu-
tusteks omn: a) koik liigutused k&huli lamades ja
b) tiimberp66rde liigutus. 3—31/9- kuni 6—7-kuisel imikul
tdieneb oskus lamada kohuli ja hiljem vdtab ta ise selle
asendi. 3—31/5-kuine imik v&ib hésti hoida pead ja mone
aja lamada kohuli, toetudes o&lavarrele. Imik jalgib teda
umbritsevaid esemeid v&i inimesi, poorates selleks pead
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iihelt poolt teisele, ta kdadnab end ja toetub katele. Umbes
5-kuine imik lamab k&huli sageli paindunud seljaga, toe-
tudes peopesadele. Mitte harva 7—8-kuine imik asetub
neljakapukile, toetudes peopesadele ja pdlvedele.

Uhes sellega omandab imik aegamodda liigutusi, mille
varal ta muudab asendit ja liigub edasi. Umbes 4—4!/s-
kuine imik keerab end seljalt kiiljele ja varsti ka kohuli.
Kord keeranud end kohuli, kordab imik seda liigutust
sageli ja tdiustab seda Kkiiresti. Esialgu juhtub sageli, et
keeranud end seljalt kohuli, vdasib imik selles asendis,
hakkab virisema, aga ise ei suuda ta tagasi selili keerata.
Selliste asendite muutmisega harjub imik pikkamdédéda ja
kuue kuiselt oskab ta juba sujuvalt end pooérata mingi
pohjuseta voi selleks, et saada kdtte manguasi, voi jdlgida
silmadega tdiskasvanut, Omandades nimetatud liigutusi,
liigutavad imikud endid paljuy, mis on nende kehalisele ja
vaimsele arenemisele vdga oluline.

Kokkuvottes — oskus kadnata end k&huli, kohult sel-
jale ja lamada kohul — on need koik eelharjutused roo-
mamiseks. Seoses nende liigutuste kujundamisega oman-
davad imikud ka eelharjutusi istumiseks.

4, BEsimesed istumisliigutused: fekivad
imikul 3-nda kuu 16pul. Need on selili lamava imiku pea
ja dlgade tdmbed rinna poole. Need liigutused kujunevad
valja umbes 4-kuise imiku juures sedavord, et kui imikul
katest kinni vottes neid aeglaselt enda poole sirutada, siis
tdmbab ta end ise istuma. Kui last kohe aeglaselt tagasi
selili lasta, hakkab ta vastu, tahtes istuliasendit sdilitada.
Kuuekuine imik sooritab need liigutused iseseisvalt, hoi-
des kinni vaid tdiskasvanu kahest sdrmest.

Viiekuine terve imik v&ib lithikest aega istuda, kui tais-
kasvanu toetab teda mélemast kdest. Pikkamoédda oman-
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dab imik oskuse alal hoida istuv asend vahese korvalise
toetusega ja 6—7 kuiselt vGib ta ise end istuma tommata,
hoides kinni tdiskasvanu sormedest.

Roomamist ja istumist ettevalmistavate liigutuste taht-
sus on kiillaltki suur imiku arenemises, et osutada sellele
erilist tdhelepanu. Nagu eeltoodust ndhtus, on kohuliasend
nagu ldhteasendiks reale teistele liigutustele. Mida sage-
damini imik lamab kohuli, seda Kkiiremini, peaaegu - tais-
kasvanu kaasabita omandab ta hulga liigutusi, mis tdsta-
vad tema aktiivsust ja laiendavad ta tegevusringi, mis
omakorda mojutab imiku vaimset arengut.

Roomamist ettevalmistavad liigutused on vdga vadrtus-
likud. Nad omavad ka suurt tdhtsust vajaliku eeldusena
Oigeaegse roomamise arenemisele.

Hoopis teistsugune on olukord ettevalmistavate liigu-
tustega istumiseks. Oskus istuda mitte iiksi ei soodusta
liigutuste arenemist, vaid sageli on nende arenemise otse-
seks takistuseks, Neil juhtudel, kui oskus istuda on lap-
sel arenenud paremini teiste liigutuste oskusest, muutub
see niivord domineerivaks, et igasugune katse panna imik
teise asendisse, vOetakse vastu valju vastuseisuga. Kui tais-
kasvanu, piitides arendada sellisel imikul ettevalmistavaid
liigutusi roomamiseks, asetab ta kohuli, siis on sellele vas-
tuseks nutt ja imik ei tee vdhematki katset pea hoidmi-
seks. Piitides imiku jalgu toetada, vGtab tdiskasvanu tal
kaenla alt kinni, kuid laps painutab kangekaelselt jalad,
istub maha jne. Imikud, kes oskavad istuda, kuid ei valda -
teisi nende vanusele omaseid liigutusi, muutuvad liikuma-
tuteks ,istujateks”.

Selline liikumatu ,istuja” on lapse tiiip, mis oli hasti
tuntud omaaegsete vdikelasteasutiste tootajaile, kuid vGib
esineda ka perekondades, kus puudub 6ieti organiseeritud
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kasvatus. Alatine istumine mdjub kahjulikult nii imiku
vaimsele kui ka kehalisele arenemisele, sest seetottu esineb
sageli selgroo koverdusi, kokkusurutud rinnakorv, lihaste
I6tvumine, tldine apaatsus ja tunnete ntridus,

Seepdrast — sellest hoolimata, et istumisoskusel on rida
jaatavaid kiilgi, nagu keeruka tasakaaluasendi hoidmine,
mugav asend lmbruse vaatlemiseks, mdlema kde taielik
vabadus, mis loob eeldusi imiku méangulise tegeluse arene-
miseks — ei ole vaja mingil juhul kiirustada imiku istumis-
oskuse vdljakujundamisega. Eriti tuleb rangelt vdidelda
votete vastu — panna istuda oskavaid ja isegi mitteoska-
vaid imikuid patjade ja kottide vahele, istuma toolidele
laudade juurde jne, Selliselt tugedega tmbritsetud imik
jaab istuvasse asendisse tdiesti passiivselt, kusjuures kogu
imiku raskus lasub norgal luustikul, ja mis pole vahem tah-
tis, olles seesuguses pingutavas asendis, puudub imikul voi-
malus liigutamiseks ja mangimiseks.

Paljudel on harjumuseks arvata, et imik peab iseseisvalt
istuma 6—7 kuiselt ja roomama 9—10 kuiselt., Tegelikult
aga on koigile imikuile palju kasulikum teine jarjekord lii-
gutuste arenemisel, ja nimelt: 6—7 kuiselt imik peaks hak-
kama roomama, iseseisvalt istuma voib ta hakata hil-
jem, kuni ta iseseisvalt Opib vOtma istumisasendit, s. o.
9-ndaks elukuuks.

Kaasaegsete vdikelapse kasvatusteadlaste seisukoht roo-
mamise suhtes on jargmine. Kui imik on hakanud roomama
oigeaegselt ja kui ta roomab vdledasti ning palju, siis on
iiks tdhtsamaid oskusi imiku kehaliseks arenemiseks saavu-
tatud ja see paneb hea aluse nii tema edaspidisele kehali-
sele kui ka vaimsele arenemisele. Seepdrast aktiviseerige
imiku roomamist ja looge koik vGimalused, et ta saaks
palju ja hasti roomata!
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Seega 3—3'/2 kuni 6—7 kuu vanustel imikutel peab esi-
meses jarjekorras hasti valja arendama roomamist etteval-
mistavad liigutused. Hasti roomav imik hakkab istuma ise-
seisvalt.

5. Seismisoskuse arendamine.

Kui 8—10-kuine imik ei opi ise piisti seisma, siis peab
taiskasvanu aitama harjutada teda vastavate voOimlemis-
harjutustega.

Neil juhtudel, kus imikute kasvatusele ei osutata killal-
dast tdhelepanu, ei oska isegi aastased imikud jalgadele
toetuda. Sellist ndhtust v6ib nimetada iiheks iseloomusta-
vamaks ,hospidalismi” omaduseks, mis esineb kapitalist-
like riikide lastevarjupaikades.

Voib tahele panna, et mitte tiksi raskelt haigete, vaid
ka kergemalt haigestunud imikute juures vaheneb jarsult
nende ildine liikumise aktiivsus ja esimeses jarjekorras —
oskus toetuda voi seista.

Ei esine harva juhte, et imikul, kes haigestumiseni kind-
lalt toetus jalgadele, tervenemisel jalgadele toetumine nor-
genes seetdttu, et tervenemise perioodil ega ka imiku ter-
vekssaamisel ei osutatud killaldast tdhelepanu jalgade
vajalike harjutuste valjakutsumisele.

Kokkuvottes imikud 6—8 kuu vanuses on are-
nenud jargmiselt: nad votavad vabalt mdnguasju mit-
mest kiiljest, hoiavad neid hdsti mdlemas kédes ja oskavad
neid lihtsalt katelda — wvaatlevad neid, asetavad iihest
kdest teise, vehivad, kopsivad nendega. Nad osutavad suurt
pusivust, et saada katte mdanguasju, ldllavad ja haalitse-
vad ja hakkavad esmakordselt vélja titlema tiksikuid silpe.
Imikud r60mustavad erksalt, ndhes neile lahedasi tdiskas-
vanuid ja moned kardavad voGoraid. Imikul arenevad kate
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ja jalgade korduvad liigutused, nditeks: istudes laua ddres,
patsutab imik korduvalt kdega lauda vo6i lamamisasendis
korduvalt toukab v6i 166b jalgadega vastu kova pinda. Imik
muudab ise asendit: keerab k&huli ja tagasi selili, vabalt
lamab kohuli, tduseb katele, touseb istukile ja istub kind-
lalt, kui tdiskasvanu teda veidi toetab. 8-kuine imik ise ei
touse jalgadele, aga kui teda panna vore juurde, haarab
ta sellest kdvasti kinni, tGuseb jalgadele ja seisab kindlalt.
Sellist pistipanekut vo6ib labi viia paar korda pdevas
moneks hetkeks. Virgeajal on imik r66msas meeleolus, ta
liigutab end palju ja tegeleb manguasjadega.

IViperiood:

6—8- kuni 9—10-kuisel imikul tekivad ja
kujunevad tdielikult véalja: 1) roomamine, 2) oskus
iseseisvalt istuda ja tousta, millestki kinni hoides, 3) toe
najal edasiastumine, 4) mangulise tegeluse mitmekesistu-
mine, 5) huvitundev umbruse vaatlemine, 6) lallamine ja
konelusest arusaamise alged.

1. Roomamisliigutused tekivad suurel osal
imikutel esmakordselt siis, kui nad kohuli lamades putiavad
kitte saada nende ees olevat mdnguasja. Nahes tema tdahe-
lepanu paelunud mdnguasja, mida ta ei kiilini votma, putab
imik seda igati kdtte saada: ettepoole vdaljasirutunult, siru-
tab kde mdnguasja suunas, toetudes katele, upitab end voi
teeb mitmesuguseid teisi liigutusi. Algul ei suuda ta koigi
piitiete peale vaatamata paigalt liikuda. Esimeste rooma-
misliigutuste puhul imik sageli liigub tahapoole, ja selle
asemel et manguasjale ldheneda, eemaldub ta . sellest. Ja
alles mitmesuguste pingutuste tagajdarjel roomama hakkav
imik liigub 16puks edasi.

Veidi roomama G&ppinud imik kasutab seda liigutust
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mitte iiksi mdnguasja kdttesaamiseks, vaid roomab siis
juba ilma erilise sihita. Tagajdrjeks on see, et sagedase
. roomamisharjutuse tottu Gpib imik 1—2 kuu jooksul taius-
likult roomama.

Alates 8 kuu vanusest oskab imik roomata siledal pin-
nal ja esimese eluaasta lopuks hakkab ta asjadest tile
ronima, sisse ronima, maha ronima vdikeselt korguselt, sel-
leks valmistatud taburetilt, diivanilt jne.

Roomamise arenemine 6—8-kuistel imikutel, kui koige
varajasem iseseisvalt edasiliikumise vorm, on kdigile imi-
kutele vaartuslik, eriti aga lastesdimedes ja vaikelaste-
kodudes kasvavate imikute juures. Roomama oOppinud
imik liigub palju: ta saab ise katte tema tdahelepanu pae-
lunud ménguasjad, ronib neile jarele, kui nad eest dra vee-
revad. Imik on kogu aja liikvel, tegeleb palju mdnguasja-
dega ja orienteerub kergesti pinnal, kus ta roomab. Rooma-
val lapsel arenevad hasti lihased, mis on vajalik edaspidi-
sel kdimahakkamisel.

2. Istukilolek selles eas muutub harilikuks, 8—9-
kuised imikud katsetavad pilistitdusmist, haarates
katega vorest voi muust kinni. Maha laskuma harjub laps
tavaliselt hiljem kui piisti tdousma. Kuid seegi liigutus
kujuneb valja suuremal osal lastel tiheksandaks elukuuks.
Selles olukorras imik jalgib tUmbritsevaid talskasvanmd ja
tegeleb kaua manguasjadega.

Umbes 9-kuised imikud véivad seista, toetudes ve1d1
molema kdega voi hoides toest kinni vaid iihe kdaega. 9—10
kuu vanuses moned imikud plitiavad seista juba, tdiesti ise-
seisvalt, toeta.

3. Kimne kuiselt imik katsetab astuda, hoides
kinni voérest voi mingist mooblist. Samal ajal imik vdib
astuda, liikates ratastooli voi harilikku tooli.
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Uus seisang ja kiired liigutused teevad imikule palju
roomu. See nahtub sellest, et kui tdiskasvanu paneb istuva
imiku pikali v0i asetab seisva imiku istuma, siis avaldab
laps rahulolematust ja piiliab kohe tousta istuli voi pisti.
Liikudes mo6oblist kinni hoides v0i roomates, hailitseb
imik rodmsalt, naeratab ja kilkab.

Midnguasjad paeluvad lapse tdhelepanu ja kutsuvad
esile liigutusi selleks, et manguasja katte saada. Kdigi méan-
guasjadega tegeleb ta iihtemoodi: vGtab asja, vaatleb
seda igast kiiljest, peatab sellel koondatud pilgu, paneb
kdest kdtte, pistab suhu, vehib asjaga, kopsib sellega
umbritsevaid esemeid, teist mdnguasja ja viskab siis éara.
Maénguasjaga kopsimine muutub imikul iseloomustavamaks
tegeluseks: ta kopsib iiht asja teise vastu, mooblit ja muid
esemeid, ronib kaugemate esemete ja manguasjade juurde
selleks, et neid kopsida.

4. 8—9-kuine imik eraldab mdnguasjadeoma-
dusi sedavord, et hakkab mitut moodi tegelema iga-
suguste madnguasjade ja esemetega. Naiteks: ta
veeretab kerasid, palle ja mune, kisub suka jalast, votab
vdlja ja paneb vidiksemaid esemeid suuremate sisse jne.
Need tegelused erinevad eelmistest selle poolest, et nad
on niitid sihikindlamad: ta kisub sukka jalast nii kaua, kui
see jalast dara tuleb, liikkkab vs6i veeretab kera nii, et see
veereks, ja kui see tal esialgu ei onnestu, kordab ta tege-
vust mitu korda. :

Imiku arenemisega muutub ménguasjadega tegelemine
pikaajalisemaks ja tunneteavaldustest rikkamaks: 7—9-kui-
sed imikud hakkavad sageli nutma, kui neilt manguasi dara
votta, voi virisema, kui nad ei saa katte tahelepanu paelu-
vat médnguasja. Ja vastupidi — nutvat last voib vaigistada
manguasjadega.
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Uus tegelus mianguasjadega selles eas seisab veel sel-
les, et pillanud asja, otsib imik seda piisivalt, kuni ta selle
leiab. Uheksa kuised imikud otsivad héasti tiles tdiskasvanu
poolt peidetud manguasja. Kui tdiskasvanu, ndidanud imi-
kule manguasja, katab selle rdatiga kinni, siis imik kisub
kiire liigutusega ratiku &dra ja votab peidetud asja 100-
muga katte.

5. 6—8-kuistel imikutel ‘areneb kiiresti huvi
koige imbritseva vastu: nad jalgivad tdiskasva-
nuid, lapsi ja ko6ike uut, mis nende nédgemispiirkonnas
siinnib. Selleealine imik vG6ib kaua vaadelda maéangivaid
lapsi, jooksvat kassipoega, kiidevat ahju jne. Raske on
oelda, kuidas selline pidev jalgimine md&jub imiku téadvu-
sele, kuid mdju tundmustele on vastuvaidlematu. Vaat-
lemise ajal muutub imiku né&oilme: ta pilk on koondunud,
ta naeratab, kilkab, on tusane jne.

Selleealistele ja noorematele imikutele pakub kdige roh-
kem 1r66mu suhtlemine lahedaste tdiskasvanutega, kuid
nende tundmuste pingsus (emotsionaalne toonus) areneb
ka mitmesuguste muljete kaudu, mida nad saavad huvi-
tekitava eseme vaatlemisel.

6. Laste kone ja iildise arenemise tottu siiveneb
neil veel rohkem side tadiskasvanutega. 8—9-kuised imikud
vastavad suure rdémuga tdiskasvanu maéanglemisele nen-
dega. ,Peituse” maéangimisel imik témbab kiirete liigutus-
tega ratiku enda, tdiskasvanu voi teise lapse ndolt. Jarg-
nevalt nad peidavad endid ise &ra, kattes endid ratikuga.

Selleealised lapsed vo6tavad iiksteiselt dra maénguasju,
kuid iihes sellega tekib nende vahel r6omus méanglemise
vahekord. Suurelt osalt lapsed méngivad niiiid omavahel,
nagu nad seni mangisid tdiskasvanutega: suure naeruga
roomavad tiksteisele jarele, mangivad ise ,peitust”, mangi-
vad suure palliga jne.
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Eeltoodut kokku vottes voime markida, et 9—10-kuised
imikud liiguvad palju ja elavalt. Nad roomavad vabalt,
muudavad asendit, istuvad, heidavad selili, tdusevad
jalgadele, laskuvad maha, astuvad edasi tdiskasvanu abil
vorest voi mooblist kinni hoides ja hakkavad sammuma
ratastooli taga. Selleks, et ldaheneda tdiskasvanule voi
saada kdtte manguasi, kasutab imik keerukaid liigutusi:
ta astub umber eseme, sellest kinni hoides, laskub maha,
ronib siis juurde, ja kui vaja, touseb jdlle pisti. Imikud
nditavad lles suurt piisivust, tahtes ménguasja kéatte saada,
kuid iga asjaga tegelevad nad iihesuguselt: vaatlevad,
panevad kdest kéaite, vehivad asjaga, kopsivad ja viskavad
ara. Ainult ménda méanguasja hakkavad nad kasutama tea-
tud eesmadrgiga: palle veeretama, kerasid viskama, suur-
test asjadest votma valja vaiksemaid jne.

Imik vaatleb suure huviga timbrust, eriti temale lahe-
dasi tdiskasvanuid. Ta vastab kéva naeruga temaga méng-
lemisele, reageerib hadlitsemisega, kui teda konetatakse,
ja pllab rodmuga tdita temale arusaadavaid tdiskasvanu
soove. Imik kas liigub voi tegeleb koondunult ménguasja-
dega, voi liheaegselt roomab, viib ménguasja, vaatleb juu-
resolijaid ja seejuures ldllab roomsalt, heledalt ,a-ta-ta”,
,ma-ma-ma“ voi teeb teisi haalitsusi.
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IT peatikk.

3—5 NADALA KUNI 9—10 KUU VANUSTE
LASTE KASVATAMINE.

Laste Gigeaegse ja tdisvaartusliku arenemise kindlusta-
miseks on vajalik, et imikud virgeajal elavalt endid liigu-
taksid, liiguksid ja mangiksid vastavalt nende eale.

Selle eelduseks on:

1) eale vastav reziim (paevakord),

2) virgeajal sellise olukorra loomine, mis kutsub esile
ja soodustab liigutusi ning méangu,

3) taiskasvanu poolt imikuga méngude ja tegeluste
labiviimine, mis soodustab positiivsete tundmuste
pingsuse (toonuse) arenemist ja imiku edaspidist
vaimset ning kehalist arenemist.

1. Reziim.

Oigereziim on esimene ja pdhiline tingimus vaike-
lapse 0Oigeks kasvatamiseks, mistottu sellele kiisimusele
tuleb koéigil imikute ja vaikelaste kasvatajatel osutada eri-
list tahelepanu.

Selleks et kindlustada lastele Gige reziim, on vajalik:

a) Oige une jaotus 66-pdeva jooksul. Pdevane uni
peab olema kiillaldase kestusega, vastavalt lapse eale ja
fitsilisele seisundile. Selleks tuleb luua soodsad tingimu-
sed kiireks uinumiseks ja sligavaks uneks, mis saavuta-
takse, kui paevane uinak viiakse ldbi varskes Ohus.
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b) Oiged virgeajad, vastavalt lapse eale ja fiiiisi-
lisele seisundile. Uhtlasi tuleb kindlustada maksimaalselt
soodsad tingimused laste aktiivseks ning erksaks tegelu-
seks virgeajal — naiteks imikud panna virgeajaks mdngu-
tarasse, mitte jatta voodisse; riietada nad soojalt, kuid lii-

Joonis nr. 1.
Pdevane puhkus varskes oOhus.

kumiseks mugavalt, anda neile vastavaid méanguasju, aeg-
ajalt lastega tegelda — konelda, naeratada, mangida.

c) Oiged, laste eale ja fiisioloogilistele
isedrasustele vastavad toitmisajad.

d) Kdigi nimetatud olukordade dige jar-

jekord — uni, toitmine, virgeaeg — tuleb teostada sel-
liselt, et laps s60ks parast magamist, millele jargneks kiil-
laldase kestusega aktiivne seisund — méng ja tegelus.
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Ebadigest reziimist tulenevad krooniline magamatus,
ebadiged toitmisajad, iilevasitamine liiga pikkade virge-
aegade t6ttu, halb tundmuste (emotsionaalne) seisund virge-
ajal. Koik see avaldab ebasoodsat mdju lapse fiitisilisele
seisundile ja tuldisele arenemisele.

2. Virgeajal tuleb imikutele luua olukord, mis soodustab
ega piira nende minge ja liigutusi.

Sageli jdetakse imikud ka virgeajaks voodisse. Selline
olukord ei soodusta, vaid piirab laste arengut. Oigeks
virgeaja veetmiseks tuleb imik asetada méangutarasse voi
vaibaga kaetud puhtale pdrandale. Sellises olukorras imi-
kul on vabadus liigutuste arendamiseks, tal on v&ima-
lus saada mitmesuguseid muljeid ja tegelda manguasja-
dega. Koik see suurendab imiku aktiivsust ja soodus-
tab ta tuldist arenemist. Mangutarast lapsed ndevad tais-
kasvanut ja kui tdiskasvanu maéngleb the imikuga, tombab
see ka teisi kaasa tegelemiseks.

Lasteasutises Oel-kasvatajal on koik mdngutaras olevaad
imikud tema ndgemispiirkonnas. Ta ndeb, kes imikuist on
tegevuseta ja tunneb igavust, kes asjatult plitiab end kéhuli
poorata jne. Selliselt madngutoas koos oleva rithmaga on
kerge organiseerida tegelemist, valja kutsuda liigutusi
ning lallamist ja hoida sagedase lahketoonilise konetle-
mise ning mdnglemisega lastel kogu aja alal head tund-
muste pinget (emotsionaalset toonust).

Imikud, kes oma tervisliku seisundi tottu ei voi olla
tihises mangutaras teiste lastega, kuid kes ei vaja ka voo-
dis lamamist, tuleb paigutada tiksikult mdngutarasse teis-
test lastest erinevatel aegadel.

Kuna ei peeta digeks, et imik ka virgeajal lamab mad-
ratsil, siis soovitatakse kasutada jargmist moodust, kui
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puudub voimalus imikut mdngutarasse paigutada: voodisse
madratsile asetada madratsisuurune vineeritiikk, mis on
kaetud ohukese vaibaga ja kummi- voi vahariidega, millele
imik asetatakse mangima.

Viikelasteasutistes peaksid olema jargmiste moddetega
mangutarad: laius 135—150 sm ja pikkus 275—300 sm. Suu-

R
"

Joonis nr. 3.
Imik vaatleb manguasju.

rema laiuse juures on raske lapsi mdngutarast vidlja votta.
Maidngutara adrte vorestik peab omama pisti ja pdiki pulki,
sest 7—8-kuised imikud tahavad tilestdusmise katsete puhul
haarata pulkadest kinni. Pulkade vahe ei tohi mingil juhul
olla nii lai, et imiku pea voiks vahele jaada.

On soovitav, et mdngutara pdhja oleks véimalik iiles-
poole tdsta ja alla lasta. Kuni 7—8-kuiste imikute mangu-
tara pohi peab olema kdorgemal, sest selleeased lapsed ei
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touse veel vOre aarde pusti ja seetdttu ei ole karta nende
ile ddre upitamist. Imikute teenindajatel on kergem lastega
tegelda, kui nad ei tarvitse siigavale alla kummardada.
8—10-kuiste imikute mangutara pohi peab olema 43—45 sm
stiigavusel voOre ulemisest ddrest, sest selleeased imikud
seisavad sageli vore dadres piisti.

Madngutara pohi peab olema sile, et miski ei takistaks
imikute liigutusi. Piklikke mangutarasid peetakse mitme-
sugustel pohjustel otstarbekohasemaks nelinurksetest.

Hobuserauakujulist méangutara peetakse heaks mitte
vanematele kui 4—41/s-kuistele imikutele. Hobuseraua-
koverus lubab kasvatajal hélpsamini imikuid individuaal-
selt teenindada kui piklik mé&ngutara.

Kui véikelasteasutistes on 15—18 kuni 10-kuist imikut,
siis peab nende jaoks olema 2 méngutara: iiks noorema-
tele ja teine vanematele imikutele. Kui on kasutada ainult
iks madngutara, siis peab korraldama kaks reziimi: ks
rithm kasutab médngutara sel ajal, kui teine riithm magab, ja
vastupidi.

Sageli pannakse vaikelasteasutistes vanemad imikud
mangutarasse, samal ajal kui nooremad imikud on alati
voodis, kus nende liigutused ei saa areneda ja tegeluseks
on ruum kitsas. See korraldus on vale: kui médngutara on
vaike, tuleb vanemad imikud panna porandale ja noore-
mad méangutarasse. Sel puhul voib jdlgida, kui kiiresti noo-
remate imikute liigutused arenevad ja lapsed elavnevad.

Imikute ruumis peab olema +20°—+22°C, kuna mada-
lama temperatuuri juures lapsed ei saa vabalt liigutada.

Kogu virgeaja veetmisel peab imikutel
olema kdasitada killaldaselt mitmesugu-
seid eale vastavaid mdnguasju Minguasjadel
on suur tdhtsus lapse tldisele arenemisele. Nad on vajali-
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kud esimestest nddalatest peale, et kindlustada imikule
positiivsete tundmuste pingsust (toonust), mitmesuguste
liigutuste arenemist ja valjakujunemist, méngulist tegelust,
konelemise arenemist jne. Kuni 31!/s-kuistele imikutele peab
manguasjad riputama rinna kohale umbes 50 sm korgusele.
et imikul oleks mugav neid vaadelda. Selleeaste imikute
manguasjad peavad olema suured, eredavarvilised, laiki-
vad ja kolava-helilised. Vaata: manguasjad, VI peatiikk.

Kui imikut mingil pohjusel ei saa méngutarasse asetada
ja ta veedab virgeaja voodis, siis on ka temale tingimata
vaja vOoimaldada médnguasjaga tegelemist ja east olenevalt
panna ese vaatlemiseks v6i anda kasitamiseks.

3. Tiiskasvanu tegelemine imikuga.

Ka koige parem mdngutoa sisustus ja madanguasjade
mitmekesisus ning rohkus ei soodusta laste arenemist ja
lapsed ei kasuta mdnguasju kiillaldaselt, kui puudub selleks
vajalik kasvatuslik moju ja teadlikud votted kasvataja
poolt.

Esimene ja pohiline tdiskasvanu iiles-
anne on kohe algul esile kutsuda ning alal hoida positiiv-
sete tundmuste pingsus (positiivhe emotsionaalne seisund).

Teiseks tdiskasvanu ilesandeks on imi-
kul soodustada, arendada ja véalja kujundada neid reageeri--
mise silisteeme, mis tal ei teki iseharjutuse protsessis.

Juba eespool kriipsutasime alla, millist otsustavat tdht-
sust omab imiku positiivsete tundmuste seisukord tema
meeleelundite, samuti nii vaimsele kui ka kehalisele arene-
misele, tthtlasi nimetasime, et lapse peamiseks r6omustamise
allikaks on tdiskasvanu. Seepdrast peab kasvataja lastes:
rd6msa meeleolu viljakutsumiseks ja iilalhoidmiseks v&ima-
likult sagedamini lapsi lahkelt kéinetama, vélja kutsumia nae--
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ratust, kilkamist, ldllamist, r66msat hadlitsust ja tldisi ela-
vaid liigutusi. Lastele tekitavad head meelt ja 16bu nende
endi liigutused ja ka huvitavad méanguasjad, kuid koige
rohkem roomustavad lapsed tdiskasvanu iile. Mida rohkem
tdaiskasvanu koneleb lapsega, seda réomsam ja sGbralikum
laps on. Kui tédiskasvanu ei suhtle lapsega hellitlevalt ja
seetottu ei kutsu vdlja temal positiivsete tundmuste reakt-
siooni, mis avaldub naeratuses, lallamises, hddlitsuses ja
sagedastes kdte ning jalgade liigutustes, siis mitie iksi
3—31!/s-kuised, vaid ka marksa vanemad imikud jaavad lii-
kumatuiks, tuimadeks olevusteks; nende kded ja jalad on
peaaegu alati koveras olekus, sdrmed rusikas, kded kii-
narnukkidest painutatud ja jalad paindunud k&hu juurde.
Neil imikutel on alati pihud suu juures, mille tagajarjel
sellistel lastel areneb .ja muutub harjumuseks sormede
imemine.

Maéangu juures on vaja jalgida, et laps oleks puhas ja
kuiv, et tal ei hakkaks mé&ngutaras voi porandal olles kiilm.
Kui on madrgata, et lapse kded-jalad on kiilmad, tuleb laps
riietada soojemalt, katta mdngutaras vaibaga v0i asetada
ta voodisse.

Taiskasvanust oleneb suurel madadaral, kas imik hakkab
tegelema manguasjadega voi jaab lamama ja hakkab sormi
imema. Pannes imiku maé&ngutarasse lamama vo6i istuma,
peab tdiskasvanu mitte liksnes andma maéanguasju, vaid ka
imiku tdhelepanu neile suunama. Peab maé&nguasja liigu-
tama, seda tOostma vG6i alla tooma sellisesse korgusse, et
imikul oleks mugav seda vaadelda. 3!/,—41/,—5'/5-kuine
imik pannakse lamama madalal rippuva mdnguasja alla,
mida ta saab kdtega puudutada ja haarata.

Soovitatakse 3—4-kuisele imikule, eriti kui ta imeb
sorme, panna pihku manguasi, 5—6-kuisele anda katte
korin. Kui imik lamab kohuli, siis tuleb ménguasi panna
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ta ette nii, et ta ise saab voOtta ménguasja. Roomavatele
imikutele pole vaja ménguasja kdatte anda, vaid asetada
manguasjad nonda, et nad meelitavad imikuid juurde roo-
mama.

Joonis nr. 4,

Mainguasi ahvatleb imikut haa-
rama ja roomama.

Lasteasutises 0Ode-kasvataja, lahenedes madngutarale,
konetab iga kord iga last tiksikult, vaatab jarele, kas iga
laps médngib héasti. Kui ta markab, et mond imikut méangu-
asi ei huvita, suunab ta lapse tdhelepanu sellele mangu-
asjale voi annab talle uue asja. Eriti sageli tuleb 5—6-kuis-
tele imikutele anda méanguasi uuesti katte, sest selles eas
imik, lamades selili ja pillanud maha maéanguasja, leiab selle
harva ise. Jélgides, et lapsel oleks méanguasi, juhib kasva-
taja sellega imiku tdhelepanu koérvale sGrmede imemiselt.

Noorematel imikutel, kes ei oska roomata ega istuda,
tuleb aeg-ajalt muuta asendit. Et vdltida toidu tagasitule-
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kut, tuleb imik pédrast toitmist asetada mangutarasse selili
ja anda kdatte manguasi. Kohuli voib teda asetada virgeaja
16pul voi enne sooki. Tuleb jédlgida, et 6-kuised imikud,
kes ise oskavad endid poorata, kohe parast s6oki ei poo-
raks endid kohuli. Kui on maéargata, et imik, kes end ise-
seisvalt pooras kohuli, on selles asendis vasinua tulel
ta poorata selili.

Tuleb jalgida, et iga 7- kuni 10-kuine imik maé&ngiks
istukil, roomaks, tGuseks piisti ja astuks toe najal. Mdned
lapsed eelistavad mingisugust iiht asendit: mdni istub kaua
iithel kohal ega tunne mingit huvi lilestdusmiseks voi roo-
mamiseks; teist jalle ei saa kuidagi panna istuma, kuna ta
kohe touseb piisti ja seisab kaua jalgel; kolmas roomab
I6puta jne. Taiskasvanu peab jalgima, et lapsed oleksid
mitmesugustes asendites ja muutma nende asendit mangu-
asjade ja tegeluse varal. Ta peab piliidma saavutada, et
iga imik omaks ko&iki tema eale vastavaid liigutusi ja opiks
neid kasutama oma manguprotsessis.

Taiskasvanu ei tohi rahulduda sellega, et imik on vagusi
ja kuidagi méngib, vaid ta peab ise aeg-ajalt tegelema lap-
sega, ja ulatades talle vastavaid manguasju, viima lapse
aeg-ajalt iile keerukamatele mangudele ja liigutustele.

Kui méngutaras on mitu imikut, siis tuleb jdlgida, et
lapsed ei kuhjuks iihte kohta, ei teeks tliksteisele haiget
ega segaks tlksteist médngimisel. Liiga ldhedane koosole-
mine takistab lapsi vabalt liikkumast ja viib sageli konflik-
tini, mis seisab selles, et iiks laps vOtab teiselt dara mangu-
asja, tirib teist korvast, langeb teisele peale jne.

Vahel viib teise lapse naabrus imikuid omavahelise
mangimiseni: nad vaatavad iksteisele otsa, naeravad, ldl-
lavad. Taiskasvanu organiseerib laste méngu, jalgib, et
lapsed kasutaksid kogu miéngutara, asetab iihe lapse tei-
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sest eemale, kui nende vahel on tekkinud arusaamatus,
hoiab alal r66msa mdangumeeleolu jne.

Imikuid ei tohi jdtta méangutarasse ilma jdrelevalveta.
Nende juures peab alati viibima tdiskasvanu. Ka siis, kui
ollakse tegevuses teiste laste toitmisega, tualeti tegemi-
sega jne., peavad kasvatajal olema silmapiiril kéik lapsed,

Joonis nr. 5.
Imikud mangutaras.

et vajalikul hetkel iihel lapsel vahetada ménguasi, teisel
muuta asend, kolmandal aidata teha méni liigutus jne.

On taiesti lubamatu, kui vaikelasteasutise personaal
suurema osa ajast tootab vaikides, peaaegu lastega tege-
lemata ega organiseeri nende méangu, ning lapsed, jaetud
omapead, lamavad ja imevad sO0rmi, vaatamata mangutara
avarusele, manguasjade mitmekesisusele ja rohkusele.
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Imiku Gigeaegse ja tdaisvadrtuslikuare-
nemise saavutamiseks on vaja ettaiskas-
vanu viiks 1dbi teatud mangud-tegelused.
Maidngudel-tegelustel on vaartus ainult sel juhul, kui imik
votab neist aktiivselt osa. Tegeluse peab nii ldbi viima,
et see roomustaks imikut; ro66m suureneb tunduvalt, kui
taiskasvanu teda 1Gbusalt konetab. Mangudeks-tegelusteks
lastega peab dra kasutama kogu vaba aja, mis jaab dile
protsesside ldbiviimisest — madhkimisest, toitmisest jt.
Maiangud-tegelused imikutega ei ole keerukad.

Tegelemine kuni 3—31/y-kuiste imikutega.

1. Véimalikult sagedasti kdnetada, kut-
sudes imikutel véilja naeratuse, ldllamise ja tldised elavad
liigutused.

2. Vétta imik lihikeseks ajaks katele,
arendades tal oskust tOsta ja hoida pead pistiasendis.

3. —6-nddalased imikud asetada lamama
kohuli, et neil areneks oskus tdsta ja hoida pead. Kdige
nooremad imikud, kelle virgeaeg on veel vdga lithike, peab
toidu valjatulemise valtimiseks asetama enne so6ki kohuli.
2—3-kuised imikud vo0ib asetada kohuli virgeaja 16pul, enne
magamapanekut.

Maingutarasse voib iiheaegselt kohuli asetada mitu imi-
kut, aga kui imikud ei jaksa pead veel kiillalt hasti hoida,
siis ei tohi neid mingil tingimusel jatta iiksi. Viibides laste
juures, jalgib neid. tdiskasvanu ja poorab kohe lapse selili,
kui ta markab, et laps hakkab védsima. Imikud, kes vabalt
kohuli lamavad ja hdsti ning vabalt pead hoiavad, voib
jatta sellisesse asendisse veidikeseks ajaks.
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4. Jalgele toetumise arendamine.

~ Jalgele toetumise harjutamiseks tdstab tdiskasvanu kor-
duvalt imiku tiles ja laseb alla, n. 0. tantsitab teda, hoi-
des imikut kaenla alt v6i pannes ta oma pihule istuma,
teise kdega toetades imikut rinnast. Niipea kui imik puu-
dutab jalgega pinda, tuleb ta tliles tosta ja jdlle alla lasta.
Seda tuleb teha riitmiliselt mitu korda jargeméoda. Mingil
]uhul ei tohi imikut jalgele seisma panna, sest selles eas
imiku jalad on veel nérgad. On vaja vaid mitu korda imi-
kut alla lasta ja iiles tdsta. See tegevus rodmustab imikuid
vdaga, kuid seda vGib labi viia ainult nende lastega, kes
juba oskavad pead hoida. Sellist harjutust soovitatakse 1dabi
viia imikutega, kellel on eriti margata mahajdamist jalgade
liigutuste arenemises.

Tegelemine 3—3"/2- kuni 6—7-kuiste imikutega.

1. Haaramise ja mdadnguasja k&aeshoid-
mise oskuse arendamine. 4—4!/5-kuistel imikutel
on vaja arendada oskust haarata rinna kohal rippuvat man-
‘guasja: taiskasvanu liigutab kergelt korinat, lahendab seda
imikule, ja veendunud, et imik vaatab mé&nguasja, ootab,
kas imik haarab seda.

Kui imik ainult vaatab manguasja ja selle poole katt ei
siruta, siis tdiskasvanu nditab imikule mdanguasja ldhedalt
ja silitab sellega lapse kdsi, mis annab kate sirutuse ref-
leksi. Kui imik on kde valja 51rutanud paneb tdiskasvanu
ta kdtte manguasja.

Kui imik sirutab kde madnguasja jarele, kuid tal ei
onnestu seda haarata, siis taiskasvanu veidi ldhendab man-
guasja imikule, seega kergendades asja haaramist.

Kui taiskasvanu ndeb, et imik voib sirutada kdsi man-
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guasjani, hoiab ta asja seni imiku kohal, kuni lapsel onnes-
tub seda haarata.

Parast seda, kui imik on omandanud oskuse votta
rinna kohal rippuvat mdnguasja, peab teda Gpetama votma
ta korval voi ndo kohal rippuvat eset. Tdiskasvanu hoiab
selleks méanguasja imiku korval vGi ndo kohal seni, kuni
laps selleni oma kde ulatab ja médnguasja votab. Kui imi-
kul kuidagi ei onnesiu manguasja haarata, siis ldhendab
kasvataja seda veidi imiku katele.

Jargnevalt on imikule vaja Gpetada oskust votta kum-
magi kdega ménguasi ja hoida neid mélemas kdes iiheaeg-
selt. See tegelemine toimub pdrast seda, kui imik on oman-
danud oskuse haarata ménguasja. Selleks tuleb imikule
ulatada liks manguasi ja alles pdarast seda, kui imik on
selle haaranud, ulatatakse lapsele teine asi. 5—5'/s-kuine
imik, piitides haarata teist manguasja, pillab esimese, mida
ta juba hoidis iihes k&des. Varsti imik harjub votma teist
ménguasja, hoides samal ajal kdes esimest eset. Uhes sel-
lega imik omandab oskuse hoida iiheaegselt mdlemas kaes
mdanguasja.

Tegelemist haaramisharjutuste arendamiseks on hea
labi viia mdngutaras. Tadiskasvanu tegeleb iga lapsega sel-
liselt, mis vastab ta eale ja arenemisele, ja jatab siis lap-
sele méanguasja kdatte iseseisvaks tegeluseks.

2. Seljalt kohuli pooramise oskuse
arendamine.

Seda oskust peab hakkama arendama 4!/;-kuistel imi-
kutel, kes oskavad juba haarata maédnguasja ja vabalt
kohuli lamada, kuid kes ei oska ise kdhuli poorata. Selle
harjutamiseks tdiskasvanu votab imikul kdest kinni sellise
haardega, mis tekitab imikul piitide poorata kdhuli. Need
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imiku putided harilikult vdljenduvad selles, et ta tostab
pead ja Oigu ja sirutab iiht jalga korvale. Kui tdiskasvanu
nédeb, et imikul k&igi piiliete peale vaatamata ei Gnnestu
iseseisvalt kohuli poorata, siis peab ta last selles aitama.

Joonis nr. 6.
Imik méangutaras suure palliga.

3. Seismisoskuse arendamine.

Sellest ajast peale, kui imik hakkab kindlalt jalgele
toetuma, voib last mitte ainult tésta ja alla lasta, vaid
teda kaenla alt toetades hetkeliselt seisma panna.

Seitsmekuist imikut voib harjutada seisma, teda mdle-
mast kdest kinni hoides. Imikut, kes ise veel ei touse jal-
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‘gele, vOib asetada hetkeks madngutara vO6i voodivore
darde, et harjutada teda vorest kinni hoides iseseisvalt
seisma. Kui imik on juba suuteline end ise piisti ajama ja
seisma, siis laskub ta vdsimust tundes ise istuma.

Seitsmekuisele imikule tuleb kded vastu sirutada, mil-
lele laps reageerib iilestGusmise liigutustega.

Imiku jalgelepaneku harjutusteks (tantsitamiseks) tuleb
teda kaenla alt kinni hoida.

Selleeastes lastes ei ole vaja siivendada istumisoskust.
Lapsi v6ib ainult harjutada istuli tousma. Selleks tuleb selili
lamaval imikul votta kinni md&lemast kdest v6i anda talle
haaramiseks kaks s0rme ja mitu korda jarjest last aegla-
selt istuli tdmmata ja tagasi lasta.

Tegelemine 7- kuni 9—10-kuiste imikutega.

1. Roomamise arendamine.

Mangutaras v6i mujal kohuli lamava imiku ette tuleb
asetada eredavarviline, teda meelitav médnguasi, nait. tsellu-
loidist part, karu, nukk jne, Tuleb silmas pidada, et roo-
mamisliigutuste véljakutsumiseks ei kolba tmmargused,
veerevad manguasjad, mis lapse puudutamisel dra veere-
vad. Seesugused méanguasjad on sobivad juba roomavatele
imikutele. Roomamisliigutuste valjakutsumiseks on vaja ese
asetada imikule peaaegu kdega ulatamise kaugusele.

Sel puhul, kui imiku ldheduses asetsevad méanguasjad ei
kutsu temas esile roomamisliigutusi, peab tdiskasvanu
lapsega tegelema — teda konetama, ménguasjaga meeli-
tama, kdtega kutsuma jne. Kui kdigile piilietele vaatamata
imik ise ei hakka liikuma, voib taiskasvanu asetada kde
vastu imiku taldu, et laps kdte vastu toetudes toukaks
end eemale.
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2. Astumisliigutuste arendamine.

Sellest ajast peale, kui imikud oskavad millestki kinni
hoides juba hasti seista, v6ib neil arendada vore najal eda-
siastumise liigutusi. Tdiskasvanu liigutab vore najal seisva
imiku korval médnguasja, voi meelitades last enda juurde,
kutsub imikul esile 'kiiljetsi edasiastumise liigutusi. Parast
seda, kui imik on Gppinud vére najal veidi astuma, voib
imikul vélja kutsuda edasisammumise liigutusi. Selleks
tuleb mdangutaras olevale imikule asetada mdngutara aarele
voi monele muule esemele, mille najal imik seisab, veere-
vad méanguasjad, mille kdttesaamiseks ta edasi sammub.

Kui imik, kaenla alt toetatud, oskab juba hadsti astuda,
voib teda harjutada kondima, hoides teda kinni md&lemast
kdest. Eelnimetatud harjutusi tuleb sooritada méngutaras,
mdhkimislaual jne., kuid 10-nda kuu 16pul vo6ib imik tdis-
kasvanu poolt mélemast kdest kinni hoituna niivérd hasti
astuda, et neid harjutusi voib teha ka poGrandal.

Kiimnenda kuu 16pust vib last harjutada ratastooli taga
astuma. Ratastool, mille jarel laps astub, peab liikuma suju-
valt, olema vastupidav ja omama lapsele likkamiseks vas-
tava korgusega seljatuge. Taiskasvanu, asetanud lapse
ratastooli taha, sammub lapse jarel, vasaku kdega suunates
ratastooli liikumist ja paremat katt valmis hoides vajaduse
korral lapse toetamiseks. Peagi hakkab ta ratastooli jarel
kondima pikemat maad tdiskasvanu vdheneva abiga.

3. Peale individuaalse tegeluse tiiksi-
kult iga lapsega tuleb lasteasutise kasva-
tajal tegelda ka laste riithmaga. Ta voib lapsi
16bustada, ndidates wvanemate imikute riihmale naiteks
elusat kassi- v0i koerapoega, lastes lendu tileskeeratud
liblika, parasitisti jné., hiipatades palli, méngides lastega
«peitust” jne.

41



Laste ruhmas peab osutama suurimat
tdhelepanu kehaliselt norkadele ja uldi-
ses arengus mahajddanud lastele, et neid
tugevdada ja aidata arenemises mahajdamisest iile saada.

Mida norgem kehaliselt ja vdhem arenenud on laps,
seda halvem on tema emotsionaalne toonus, seda vahem
stimuleerivad last teda Umbritsevad esemed ja jarelikult

Joonis nr. 7,
Imikute soogilaud.

seda vahem oskusi omandab ta iseseisvas mdangus. Selline
arenemises mahajddnud seisund siiveneb lapses seda roh-
kem, mida vdhem tdiskasvanud tegelevad lapsega ega
osuta temale vajalikku tdhelepanu. Selline suhtumine esi-
neb vdikelasteasutistes, kus personaal lahtub seisukohast,
et norkadele lastele on koige kasulikum rahu, voi eelista-
vad jdrelemotlematult kogu aeg tegelda lastega, kes oma
tervise, aktiivsuse ja roomsa olekuga témbavad endile
taiskasvanute tahelepanu.
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Lasteasutistes on voimalik kogu kasva-
tuslike votete siisteemi labi viia ainult
laste rihma elu tdpse organiseerimise ja
personaali t60 maksimaalse ratsionali-
seerimise tottu.

Lasteasutises omab suurt tahtsust imikute toa sisustuse
Oige asetamine. 15—18-liikmelise imikute rithma toa kes-
kele tuleb asetada kaks méangutara, mis on paigutatud sel-
liselt, et taiskasvanu voib neile igast kiiljest kergesti ligi
paddseda. S66tmis- ja mahkimislauad peavad asetsema maén-
gutarade vahel vG6i laheduses selliselt, et lapsi teeninday
personaal oleks kogu aeg ndoga kdigi laste poole.

Personaali t60 peab olema ratsionaliseeritud ka nonda,
et koik rithma teenindamiseks vajalik oleks kdeparast ja
koik protsesside labiviimiseks tarvisminevad esemed olek-
sid ette valmistatud voimalikult laste magamise ajal.

Ko6ik t66d desorganiseerivad puudused tuleb korval-
dada, nagu toidu hilinemine, pesu puudus jne. Lasteasutiste
rihmadega tootajate huvi to66 vastu tuleb tosta ja luua
nende tootamiseks soodsad tingimused, mis kindlustaks
laste Giget kasvatamist alates esimestest elunddalatest.
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IIl peatikk.

9—10 KUU KUNI 1 AASTA 6 KUU VANUSTE
LASTE ARENG, SELLE ISEARASUSED JA
KASVATAMINE.

I Ea iseloomustus ja kasvatuse iilesanded.

9—10-kuine laps on vdga liikuv. Ta liigub edasi mangu-
taras vo6i porandal roomates voi astudes vorest voi monest
muust esemest kinni hoides. Osates tiles tdusta, maha istuda
ja millestki kinni haarates edasi liikkuda, voib laps teda
huvitavat eset hasti tajuda. Seda huvi v6ib imik rahuldada
nii esemele ldhenemisega kui ka sellega tegelemisega.

Juba vdhenegi arusaamine konelusest ja kontakt tdis-
kasvanuga aitavad lapsel orienteeruda oma iimbruses. K&ik
tilaltoodu lubab lapsel 8—9 kuu jooksul (9—10 k. kuni 1 a.
6 k.) kiiresti areneda, kui seda soodustavad temale loodud
elamistingimused.

Toimub seni omandatud liigutuste oskuste stivendamine
ja tdiustamine: laps hakkab kiiresti roomama ja kdima,
algul kiiljetsi, hoides mingist mooblist kinni kahe kdega,
ja veidi hiljem otse edasi astuma, hoides millestki kinni
ithe kdega. Ta ronib v6i astub taiskasvanu abil vaike-
sele korgusele ja samal viisil tuleb sealt alla; ta kdib
ratastooli taga, poorab seda; ta touseb pilisti ja seisab toeta,
millestki kinni hoidmata. 11—14 kuiselt kdnnib laps toeta.

~ Jargnevatel kuudel omandab laps kdimises kindluse, ta -
kénnak tdiustub. Ettepoole kallutatud keha pooleldi valja-
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sirutatud katega aeg-ajalt sirgeneb. Laps ei hoia kdsi valmis
toetumiseks. Poolteise aasta vanused lapsed kannavad kon-
dides mdnguasju, hoides kummaski kdes manguasja.

Primitiivne tegelus ménguasjadega, nagu likkamine,
raputamine, kopsimine, viskamine, valjavotmine ja sisse-
panemine, mida oskas juba 9—10 kuu vanune imik, muu-
tub niiid maéarksa. Lapsel tekivad ehkki mitte keerukad,
kuid ‘juba sihiteadlikud tegelused esemetega, nagu iihtede
asjade teiste peale panemine, suurte avaustega rdngaste
pulgale asetamine, avamine, sulgemine, esemetes hdalte
tekitamine nende pihta kopsimise, raputamise jne. teel.

Oskus liikuda igasuguses suunas, esialgu neljakdpuli ja
hiljem toeta vertikaalses seisus, véimaldab lapsele valida
mangukohta, mdnguasju, neid kanda tihest kohast teise jne.

Oskus elementaarselt kdsitada esemeid, nagu votta iihe
voi kahe kdega mitmesuguses suuruses asju, tegelda iihe
vOi mitme esemega teatud eesmadrgil, teeb selleease lapse
kiillaldaselt v&imeliseks iseseisvaks tegeluseks.

Selleeane laps on vdimeline vaatlema timbrust, ma t-
kima tdiskasvanute ja teiste laste tegevust, mis stimu-
leerib tema liigutuste arenemist ja tdiustumist.

Laps jalgib tahelepanelikult tdiskasvanute tegevust,
teiste laste mangu, liikuvaid esemeid, loomi jne. Eriti pae-
luvad lapse tdhelepanu liikuvad asjad, millega on seletatav
selleeaste laste huvi elusolevuste vastu.

Selles vanuses lapse tdhelepanu paeluvad mitte tiksi
ndgemise, vaid eriti ka kuulmise darritused, nagu tdis-
kasvanute ja suuremate laste konelemine, madanguasjade
ja loomade ning lindude hé&éled ja muusikariistade helid.

11/, aasta vanuseks saanud lapsel on arenenud tundu-
valt konelusest arusaamine. Laps teab oma iga-
pdevasesse huviringi ja otseselt temasse puutuvate isikute,
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tegevuse ja asjade nimesid ning tdhendust. Laps avaldab
oma suhtumist imbrusse ja véljendab oma soove miimika,
hadle ja kdeliigutustega. Matkimise ja arusaamise tagajar-
jel tekivad lapsel esimesed sonad. Esimese eluaasta 16puks
on lapsel harilikult 5—10-s6naline sonavdra. Poolteiseks
aastaks sonavara suureneb vahe, kuid laps tarvitab sonu
lausete tahenduses.

Selles eas hakkavad arenema nii jaata-
vad kui ka eitavad lastevahelised suhted.
Lastevaheline suhtlemine tekib védga lithikeseks ajaks,
piirdudes sageli vaid vastastikuse naeratusega ja vahel
lihikese koosmédnguga lihe ja sama asjaga.

Lastel selles arenemisjargus on emotsionaalsete elamuste
maailm palju suurem kui noorema-eastel lastel. Suhted
véalismaailmaga laienevad ja see pGhjustab mitmesuguseid
elamusi ja valistele muljetele emotsionaalset reageerimist.
Hea meel mitmesuguste liigutuste sooritamisel ja rahul-
dustunne maéanguasjadega tegelemisel ning uute liigutuste
voi sonade omandamisel, eriti aga lapsele ldhedaste arm-
sate tdiskasvanutega suhtlemine — koik see soodustab lap-
sel positiivsele tundmuste arenemist. Ja vastupidi — tais-
kasvanutega alatise jaatava suhtlemise puudumine ja tingi-
muste puudumine, mis soodustavad vabade, iseseisvate lii-
gutuste sooritamist ja mdanguasjadegategelemist,
annab pohjuse negatiivsete tundmuste tekkimiseks.

Laste tegevus ja tundmuste seisund on teineteisest sol-
tuvad. Tegevuseta ning vaheliikuv laps on tundmustevaene,
ja vastupidi — aktiivne laps, kelle elutingimused véimal-
davad ndidata oma aktiivsust, on tundmusterikas. Teisest
kiiljest positiivsed tundmused tugevdavad laste aktiivsust,
soodustades seega liigutuste paremat arenemist ja laste
rikastamist muljete ning kogemustega.
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Selleeaste laste kasvatamine seisab jirgmises:

Kasutades laste oskust vaadelda ja matkida ja organi-
seerides nende milj66d vastavalt vajadustele, tuleb soo -
dustada liigutuste arenemist, kdnelusest
arusaamist, kutsuda esile jaarendada laste
konelemisoskust, luua soodsad tingimused
asjadega tegelemiseks, sisendada huvi
Teiste lTaste“vastu “hoolitseda,; et Tapsel
koguneks muljeid vdlismaailmast.

Ulaltoodud iilesannete lahendamiseks on vajalik, et
mangutoas oleks vastav sisustus, tdiskasvanu juuresolek
lapse virgeajal, taiskasvanu positiivne emotsionaalne suhtu-
mine lapsesse ja samasugune laste omavaheline suhtlemine.

Niihdsti stimuleeriv lastetoa sisustus kui ka vahenditu
lapse kasvatamine tdiskasvanu poolt tdiendavad teineteist.
Ka perekonnas on vaga tahtis, et laps oskaks
ise tdiskasvanute vahelesegamiseta leida endale tegevust,
ise laheneda huvitavale esemele ja osata sellega mdngida
oma voimetele vastavalt.

Eriti on tdhtis laste iseseisev tegelus Iasteasu-
tistes, kus lapsi teenindaval personaalil on vdga piiratud
aeg lastega riithmas mangimiseks ja tegelemiseks, raaki-
mata tiksikult iga lapsega tegelemisest. Laste kasvatami-
seks rithmades on aarmiselt vajalik seesuguste tingimuste
loomine, mis v&imaldaks lastel ise méngida ja tegelda.
Laste normaalne arenemine ja nende hea enesetunne on
kindlustatud ainult siis, kui neile on voimaldatud liikumis-
vabadus ja mitmekesine joukohane tegelus.

Iseseisva kdimise harjutamiseks on vaja-
lik lapsele vdimaldada mitmesugust liikumist — roomamist,
uleastumist, sisseronimist, tiles- ja allaronimist, tiilestdus-
mist ja allalaskumist. Kéik kdndimise juures tootavad liha-
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sed peavad tugevnema. Seda saavutatakse mitmesugusie
liigutuste arendamisega.

Oigeaegne liigutuste arendamine omab
suurt tdhtsust ka lapse iildises arenemises. Edasiliikumise
oskus on tlheks pohilisemaks meeleelundite ja normaalse
vaimse arengu tingimuseks. Edasi liikudes laps puutub
vahenditult kokku paljude esemetega, omandab oskuse neid
kasutada ja kdige selle tagajarjeks on tema laialdane tut-
vumine vdalismaailmaga.

IT Laste iseseisva mingu organiseerimine.

1. M66bel seadeldised ja manguasjad.

Hadavajalik tingimus lapse iseseisvaks mitmekesiseks
tegeluseks on eelkdige lapse viibimine podrandal. Rooma-
vale ja toe najal piisti tdusvale lapsele on vajalik vdimal-
dada killaldaselt avar ruum porandal, kuhu on asetatud
mitmesugune moobel, millest kinni hoides laps vo6ib pisti
tousta ja kondida. PiistitGusmiseks ja kdimiseks voib olla
igasugune kindlalt seisev ese selles kdrguses, et laps sel-
lest vdljasirutatud kdega kinni haarates vGib porandalt piisti
tousta. Toeks piistitdusmisel ja kondimisel on mitmesugu-
sed lauad, diivanid, pingid, taburetid ja toolid. Iga raske
asi, mida laps ei suuda paigast liigutada, on heaks toeks
kiiljetsi edasiastumisel.

Tdiesti asendamatuks seadeldiseks kondimise arenda-
misel on ratastool. See moobliese on eriti tdhtis digeaegse
konni harjutamiseks, mistéttu ratastooli peavad omama nii
koik lasteasutised kui ka perekonnad, kus on kondima
hakkavaid lapsi.

Sisse- ja tlileronimiseks voivad olla vastavas suuruses
puust kastid. Kaste voib kasutada sisseronimiseks, aga
umberliikatult pealeronimiseks. Pealeronimiseks voib kasu-
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4 Viikelapse kasvatamine

Joonis nr. 8.
Ratastool.

Joonis nr. 9.
Ronimistrepp liumdega.
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tada diivaneid, raamile v6i pukile asetatud madratsit, mis
tuleb katta vahariidega véi mdne tugevama riidega.

Heaks treppi mooda kdimise harjutamiseks on mitte
vdga korge ronimistrepp iithes platvormiga ja liuméega.

Ronimistreppi iihes liumdega kasutatakse iilesronimiseks
ja allaliuglemiseks. Kuid ronimistreppi tiihes platvormiga
voib kasutada ka ilal méangimiseks. Sealt véivad lapsed
jalgida, mis porandal stinnib. Platvormilt on ndha toa teine

Joonis nr. 10.
Maingu laud-kapp kondima hakkavatele lastele

perspektiiv, hdsti on ndha aken ja seal asuvad lillepotid,
labi akna on ndha G6u voi tdnav, lapsed ndevad seinal rip-
puvaid pilte jne. Vastava ehitusviisiga platvormi v&ib
karusselli moodi ringlema panna, milline tegevus lastele
palju r66mu valmistab.

Mitmesugused seadeldised roomavatele ja kdima hakka-
vatele lastele on loomulikuks stiimuliks, mis neid Shutab
edasi litkuma,
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Juhul, kui asutisel esineb raskusi vajalike seadeldiste
muretsemisel, tuleb kohandada koik lasteasutise teiste riih-
made mittekasutatav moobel ja asutise muu selleks ots-
tarbeks kasutamiskdlblik moobel, et laste roomamist ja
kdimahakkamist igati soodustada.

Joonis nr. 11.
Barjaariga laud méngimiseks-tegeluseks.

Moobel ja seadeldised peavad olema lastetoas mugavalt
ja oskuslikult asetatud, nii et lapsed oleksid mitmes kohas
tegeluseks rithmitatud, et nad iiksteist ei segaks, et neil
tuleks roomata v6i sammuda tihelt seadeldiselt teise juurde,
et esemetelt (kast, diivan, platvorm), kuhu lapsed ronivad,
oleks hasti ndha k&ik see, mida laps pdrandal viibides ei
nde. Samaaegselt tuleb meeles pidada, et lapsi so6tval,
umberriietaval ja muid protsesse labiviival kasvatajal olek-
sid hédsti naha koik teised méngivad lapsed.

Peale selle peab laudadel, diivanil, ronimisplatvormil,
kastides, nende peal jne. leiduma kiillaldaselt manguasju.
Kui mdningaid méanguasju kasutatakse kombineeritult, siis
peavad nad asuma kdik koos, ndit. kepid ja rongad neile

asetamiseks, kast aukudega ja pulgad aukudesse p‘ist;nit”f:;;. \
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seks, karbid ja vdaikesed manguasjad neisse paigutami-
seks jne.

Maénguasi peab olema varvilt ere, last paeluv ja lapsele
joukohane tegelemiseks, kerge ja mitte suur, et laps voiks
erilise pingutuseta teda iihest kohast teise viia. On vaja-
likud ka ménguasjad, mida vo6ib lksteise sisse panna, lik-
kida jne. Hdalte ning tegevuse matkimise arendamiseks ja
ka lapse enda konelemise arendamiseks ja teiste konelu-

Joonis nr. 12,
Aukudega laud manguliseks tegeluseks,

sest arusaamiseks on otstarbekad kdik lapsele arusaadava
nimetusega ménguasjad: nukud, autod, vankrid, kassid,
koerad jne. Maénguasjad peavad asetsema toas laiali, et
‘meelitada lapsi liilkuma ja nendega tegelema.

Mainguasjadest tiksikasjaliselt 10 k.—1 a. 6 k. vanustele
lastele vaata VI peatiikk. ‘

Oieti sisustatud lastetoas on lapsed tegevad ja elu-
roomsad. Tahtes saada mingit ménguasja, kasutab laps koiki
liigutusi, mida ta oskab. Saades katte mdnguasja, mangib
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laps veidi sellega ja ldaheb jédlle midagi otsima. Nonda oma
soovi kohaselt liikkudes harjutab laps mitmesuguseid liigu-
tusi ja taiustab neid. Selliste tingimuste juures ei esineks
lasteasutistes enam olukordi, kus lapsed istuvad liikuma-
tult porandal v&i mangutaras ja ootavad rahulikult dde-kas-
vatajat vOi lapsehoidjat, kes tulevad laste juurde mitte
selleks, et nendega mangida, vaid selleks, et lapsi soota
vO6i magama panna.

Laste aktiivse virgeaja veetmise pohiliseks eelduseks
on Oieti koostatud ja tdpselt 1dbi viidud reziim. ReZiim
on tdahtsaim tingimus heaks kehaliseks arenemiseks ja lapse
hea enesetunde kindlustamiseks. Kui laps ei ole hasti valja
maganud, mitte Gigeaegselt soodetud jne., siis ka koige
parem lastetoa sisustus ja ménguasjade rohkus ei kutsu
lastel vélja aktiivset tegevust ega elurdomsat seisundit.
Seepédrast on lasteasutise esimeseks tingimuseks hea kas-
vatuse kindlustamisel vajadus vélja tootada rihma ja tiksi-
kute laste reziim, olenevalt nende arenemisest ja tervisli-
kust seisundist. Uhtlasi tuleb luua k&ik tingimused reZiimi
labiviimiseks ja rangelt jalgida selle tdpset tditmist,

2. Taiskasvanu osa kasvatuses.

Kui suurt téhtsust laste isetegevus ka ei oma, ilma
taiskasvanu abita, tema juhtimiseta ja Opetuseta ei joua
laps kuigi kaugele, isegi mitte liigutuste arenemises. Nii
nditeks hakkab laps palju varem iseseisvalt kondima, kui
taiskasvanu teda abistab.

Kasvataja juhtiv osa lapse iseseisva mangu-tegeluse
juures on_selleks organiseerivaks jouks, ilma milleta ka
Oige laste mdngutoa sisustuse ja manguasjade valiku juures
ei ole vGimalik saavutada lapse tdisvadrtuslikku ja Oige-
aegset arenemist.
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Lapsel ei arene konelemisoskus, kui ta viibib asutises
enam-vahem samavanuste laste rithmas, kes veel ei konele,
kui ta peaaegu ei kuule inimkonelust, eriti kui 0de-kasva-
taja, lapsehoidja ja teised tdiskasvanud ei konele lapsega
voi lksteisega. Lapse konelemisoskuse arendamisest vaata
lahemalt V peatiikist.

10-kuise — 11/, aasta vanuse lapse ,0petamine” rajaneb
peamiselt laste vaatlemis- ja matkimisoskuse kasutamise
juhtimisele. Selleease lapse kasvatamise tiiks tdhtsamaid
ilesandeid, mis lasub kdigil lastekasvatajail, on eelnime-
tatud oskuste kasutamine Gigeks kehaliseks ja meeleelun-
dite arendamiseks ning vaimseks kasvatuseks.

Taiskasvanu osatdhtsus on vdga suur laste vaatlemis-
ja matkimisoskuse kultiveerimisel ja kasutamisel. Kui huvi-
tavad esemed vaatlemiseks ka ei oleks, laps ise voib neist
mooda minna, kui tdiskasvanu ei poora neile lapse aktiiv-
set tdhelepanu.

Isegi sel juhul, kui asjad oma véalimuse poolest paelu-
vad laste tdhelepanu, on laste tajumine tdiskasvanu abil
palju taielikum ja mitmekiilgsem. Kasvataja voib arusaa-
davalt selgitada lapsele vaadeldavat eset, nimetada selle
nime, tuua vaadeldav asi lapsele lahemale v6i anda lapsele
voimalust seda katsuda. Koik see soodustab vaadeldava
eseme paremat tajumist.

Niisama tdhtis on tdiskasvanu osa laste omavaheliste
normaalsete suhete loomisel. Kasvataja dratab lapses huvi
teise lapse kui wvaatlemis- ja matkimisobjekti vastu. Ta
suunab iihe lapse tdhelepanu teise lapse tegevusele — kuu-
bikute ladumine, rdongaste kepile liikkkimine jne. ja soo-
vitab lapsele teha sedasama.

Taiskasvanu hoiak on lastele eeskujuks. Ta drnutsemine,
tdhelepanu osutamine teisele lapsele, nooremale imikule,
nutvale lapsele jne. s66bib laste mallu. Matkimisoskust
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kasutatakse laste poolt jaatavate omavaheliste vahekor-
dade arendamisel.

Vdikelapse ,6petamise’ peavormiks on-
mang-tegelus, tdiskasvanu mang lapsega. Tegelemi-
sel peavad olema abindudeks lapsi huvitavad esemed, pea-
miselt manguasjad, mis on lastele sisult arusaadavad ja
tuttavad iseseisvast mangust. Mangu-tegeluse eesmadrgiks
on tutvustada last mitmesuguste esemetega, mdnguasja-
dega ja nende nimedega, et arendada konelusest arusaa-
mist ja konelemist ning ndidata esemete kasutamist ja
jouda selleni, et laps matkides Gpiks lihtsaid, teatud ots-
tarbega toiminguid.

Lasteasutistes tuleb opetada mitte liksi Gele-kasvatajale,
vaid ka lapsehoidjale elementaarseid meetodeid, kuidas
last mdngu juures abistada, kuidas arendada last konelusest
aru saama ja konelema. Lapsehoidja osatdhtsust ei tohi
alahinnata lasteriihma kasvatustoos. Lapsehoidja abistab
o0de-kasvatajat laste teenindamisel — s66dab lapsi, riietab
neid, paneb magama jne. Ta on sageli laste juures ka
mangu ajal ja on endastmdistetav, et ta avaldab lastele
teatud moju. On tdhtis, et ta ise oleks sellest teadlik. Vii-
bides sageli laste juures, on lapsehoidja neile lahedane
ning armas isik, milline fakt on vaja dra kasutada laste
sihiteadlikul kasvatamisel lasteasutistes.

III Laste mingude-tegeluste korraldamise metoodika.

1. Mangu-tegeluse osatdhtsus liigutuste
arendamisel.

Lastetoas Gieti asetatud moobel ja seadeldised aitavad
lapsel harjutada kondimist, toetudes liikumata esemeile,
o kuid teda tuleb Opetada astuma ka liikuva eseme jdrel.
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Selleks voetakse lapsel kdest kinni, asetatakse ta ratastooll
taha ja Opetatakse selle jdrel astuma, konnitakse lapsega
kaasa, hoides ratastooli seljatoest kinni ja pidurdades
tooli kiiret edasiliikumist. Kondimise harjutamisel on tdis-
kasvanu abi ilmtingimata vajalik. Lapse esimesed katsed
iseseisvalt toeta astuda on rasked. Last tuleb julgustada
mahakukkumise kartuse puhul ja abistada esimeste sam-
mude astumisel.

Lastega, kes juba oskavad iseseisvalt kondida, korralda-
takse mange-tegelusi liigutuste tdiustamiseks: harjutusi
tasakaalu alalhoiuks, vaikeste takistuste tletamiseks, tile-
ronimiseks ja -astumiseks jne. Laste kaasatombamiseks see-
suguste madnguliste harjutuste sooritamisele peab tdiskas-
vanu harjutused ette nditama, siis koos lastega tegema,
kuni lapsed omandavad oskuse iseseisvalt koiki harjutusi
sooritada.

Lasterithma tookavva tuleb votta lihtsaid, kuid emotsio-
naalseid liikumisméange: kinnipiitidmine, pallide {ilesvis-
kamine ja puidmine, po6randal palli veeretamine, laulu
(muusika) jargi lippudega kond jne. Liigutuste arendami-
sest vaata ldhemalt M. Ambrose ja O. Huiki raamatut
» Varaease lapse kehaline kasvatus”.

2. Mdng-tegelus asjade kdsitamise
arendamiseks.

Laps 0Opib tegelema maéanguasjadega péarast seda, kui
talle ndidatakse, kuidas vGib toimida {the v6i mitme asjaga
korraga. Maingides lapsega, tekitab tdiskasvanu lapses
huvi méanguasja ja ilihes sellega tegeluse vastu.

Sellisel maédngul-tegelusel on kahesugune eesmark:
a) huvitada ja Gpetada last kdsitama mdanguasja ja b) nime-
tades ménguasja ja tegevuse nime, 6petada last kdnelusest
aru saama. .
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Sellised méngud-tegelused kutsuvad lastes esile roomsa
emotsionaalse seisundi, mis tuleneb ldhedase tdiskasvanu
mojust, temaga koos mdngimisest, mdnguasja volust ja
sellega tegelemise tagajarjest.

Maiangu-tegeluse metoodika on véga lihtne ja muutub
olenevalt sellest, kas laps on méanguasjadega tegeluses voi
mitte. Kui laps on tegevuseta, siis on vaja temaga man-
gida, Opetada tegelema asjadega, mis pole temale veel
tuttavad. Naiteks laps ei oska laduda ehitusklotse liksteise
peale, ei oska ,ehitada”, vaid loobib neid moé6da porandat.
Tdiskasvanu istub lapse juurde ja laob klotse iiksteise otsa,
tekitades lapses selle tegevuse vastu huvi ja tdmmates
seega teda kaasa mangima.

Kui laps hoiab kdes mingisugust manguasja, aga ei oska
sellega midagi peale hakata, siis votab ka tdiskasvanu enda
kdtte samasuguse mdnguasja ja ndaitab, kuidas sellega voib
toimida, nimetades asja ja iga toimingut. Iga tegelust tuleb
korrata mitu korda. Naiteks "lapsel on kdes tselluloidist
koer. Kasvataja votab katte ka koera ja poordub lapse
poole jargmiselt: ,Jaan, mul on ka koer. Minu koer on
vaike, naita, missugune sinu koer on! Sul on suur koer.
Naita, kuidas sinu koer jookseb! Vaata, kuidas minu koer
jookseb! (Naitab, kuidas koer jookseb, vedades teda lauda
mooda.) Kuidas sinu koer haugub? Auh, auh! Minu koer
haugub ka auh, auh!” Jargnevalt voib ihel ja teisel koeral
naidata pead, korvu, silmi, saba jne.

Teine ndide: Laps hoiab kdes vaikest keppi ja kopsib
sellega lauda. Lapsele tuleb ndidata, mida vdib teha kepiga.
+«Mul on ka kepp, ma koputan kepiga ndénda.” (Lo6b
kepiga riitmiliselt.) ,Niitid sa koputa samuti!” (Koputavad
koos.) ,Siin on rdngas, pane rongas kepile! Jaan on tubli
poiss, pani ronga kepile. Ma panen kepile veel iihe rénga.
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Vaata, missuguse mdnguasja me saime!” kasvataja keeru-
tab keppi rongastega.

Kasvataja sooritab asjadega ka niisuguseid tegelusi,
mida vOib tuua mdngu umbritsevat elu matkides. Naiteks
mang nukuga: mahib nukku, paneb magama, so66dab teda,
soidutab vankris ja palju muud. Muidugi tuleb iga toimin-
gut nimetada, et laps kuuleks ja harjuks nimetustega, peaks
neid meeles ja isegi hadlitseks jarele voi et tdiskasvanu
konelemine méangu juures kutsuks lapses tegeluse jooksul
esile hiitatusi.

On soovitav, et kasvatajal oleks méanguks lastega taga-
varaks samasuguseid mdanguasju nagu lastelgi, kuid erine-
vas suuruses ja varvis, et asjad oleksid lastele tuttavad,
kuid siiski teistsugused ja uudsed.

Mang-tegelus tihe lapsega tdmbab alati endale ka teiste
laste tdhelepanu ja kujuneb sageli mitme lapsega koos-
tegeluseks. 3

Maingu-tegeluse metoodika tiiksiku lapse vo6i rithmaga
on lUhesugune: ndidatakse ja nimetatakse manguasju, jaga-
takse neid lastele ja mangitakse nendega koos. Mingu
jooksul kasvataja nditab tihele ja teisele lapsele, kuidas
voib asjaga mangida, ootab, kas laps hakkab tegelema,
vahel provotseerib tegelust. Naiteks: paneb kepi lapse
kdes oleva ronga juurde ja palub last panna réngast kepile.
Iga lapse onnestunud toimingu puhul kasvataja kiidab last.
Madngu 16pul nditab kasvataja lastele veel tundmatut, uut,
huvitavat asja ja selle kasutamisviisi. Ta paneb nditeks
suured eredavarvilised né6bid vurri moodi keerlema. Lap-
sed putavad neid naerdes ja kilgates, patsutavad kdtega,
hdalitsevad. Vurr ja igasugused esemed, mida voib panna
keerlema, kutsuvad lastes alati esile suurt elevust ja 16bu-
sat meeleolu. Suuri vdarvilisi né6pe voib kasutada mén-
guks mitut moodi: lapsed panevad neid karpidesse ja muu-
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desse asjadesse, votavad neist jdlle valja jne. Noope voib
panna hunnikusse, mis ndib huvitava kirju koguna. N66-
bid annavad meeldivat kéla, kui neid kuhjas liigut.ada.
Neid voib pihkudes taktis raputada, sel puhul tuleb paluda
lapsi olla vaiksed ja kuulatada, kuidas noobid ,koputavad”.
Mangu-tegeluse l6ppedes lapsed aitavad madnguasju kokku
koguda ja kappi panna.

Analoogilist mangu-tegelust voib korraldada igasuguste
manguasjadega: rongaste ja keppidega, kuubikute ja nuk-
kudega jne. Mitmesuguste esemete demonstratsiooni sisse-
juhatuseks voib esitada vidikese salmikese, laulukese jne.

Maéng-tegelus koos kasvatajaga on lastele eeskujuks ja
mojutab nende iseseisvat mdngu. Leides mangutoas kas-
vatajaga koosmangus tuttavaks saanud mdnguasju ja tea-
des, mida nendega vOib teha, tegelevad lapsed asjadega
juba sihiteadlikult, kusjuures nad l6busalt hadlitsevad ja
kilkavad. )

Kuni 9—10-kuistel lastel domineerib algeline tegelus:
asjadega kopsimine, asjade laualt pdrandale loopimine,
thest kdest teise panemine, kompimine, vaatlemine jne.
9—10—12 kuu vahel, kui on olemas eale vastavaid mangu-
asju ja nendega tegelemise metoodika on Gige, voib tege-
lust mitmekesistada ja keerukamaks muuta: asjade sisse-
panemine, valjavotmine, iihe asja teise peale asetamine,
lahtitegemine jne. Aastavanuste laste mangu juures voib
tahele panna kasvataja matkimist — nuku mdahkimist lapi-
kesse, sO06tmist, uinutamist jne. .

Suurt tdhtsust positiivsete tundmuste esilekutsumisele
ja laste tildisele arenemisele omavad l6busad mangud, mee-
lelahutusmdngud, kus juhtivat osa etendab kasvataja ja
tema aktiivseteks abilisteks on vanemad Jlapsed. Naiteks
peitus, jooks-kinnipiilidmine, kass-hiir, kitsemdng jne. Need
mangud tostavad laste toonust, sunnivad neid sageli poor-
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duma kasvataja poole, et see iiht-teist tegelust kordaks,
stimuleerivad hadle ja sdnade matkimist jne.

Meelelahutuslikele méngudele ldéhedased on muusika-
lised mangud-tegelused, mille ilesanne on lapsi l3bustada
ja anda neile muusikalise kasvatuse algeid.

3. Mdang-tegelus tahelepanu ja vaatluse
arendamiseks,

Asjade ja tegeluse vaatlemisoskuse arendamiseks kasu-
tatakse miljood, kus lapsed viibivad, tdiskasvanute ja teiste
laste toiminguid ning last Umbritsevat elu-olu. Koos kas-
vatajaga vaadeldakse, kuidas nooremat last madhitakse,
teist last magamiskotti pannakse, vaadeldakse ldahedalt
riiulil asetsevat suurt nukku, oues ndhakse sditvat autot,
jooksvat koera, hobust jne.

Selleeastele lastele voib korraldada jargmisi demonstrat-
sioone: a) mingi uue eseme nditamine, mis eriti selleks ots-
tarbeks tuppa tuuakse, nditeks linnud puuris, kalad akvaa-
riumis jne., b) uue suure mdanguasja vOi eseme nditamine,
tema kadsitamine koos lastega, lileskeeratavate manguasjade
demonstreerimine jne.

Miéngu-demonstratsiooni ‘korraldamise metoodika on
pohiliselt seesama, mis mangu-tegeluse juures, Naidatakse
eset, oeldakse nimi, antakse lapsele ldhedalt vaatlemiseks
jne. Naitamisel taiskasvanu kasutab asja selliseid omadusi,
mis paeluvad laste tdhelepanu — liikumist, varvi eredust,
h&alt jne. Asja tuleb ndidata ndnda, et alal hoida laste huvi
ja tahelepanu koondumist.

Vaatlemist vGib korraldada ka oOues ja mangumurul.
Lapsed voivad seal ndaha loomi, kodulinde, minna neile
ladhedale, vaadelda neid. Selleks tuleb nditeks laste juures-
olekul soota koera-, kassi-, kanapoegi jne., ndidata, kuidas
kassipoeg hiippab maha pingilt, aialt, kuidas ta mangib
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paberitiikiga, oksaga, panna laste ndhes vett ja toitu lin-
dudele joogiks-soogiks ja juhtida laste tdhelepanu sellele,
kuidas linnud nokivad ja joovad; jalgida tasa lindude toi-
minguid, et mitte linde &ra peletada.

Lapsed ndevad Sues ka mitmesuguseid vaikesi linde ja
teisi elavaid olevusi — wvarblasi, tuvisid, libl'kaid, sitikaid
ja palju muud, mis on dues ja mida voib kasutada laste
tahelepanu, vaatlemise ja konelusest arusaamise arendami-
seks.

Naidata lastele suurt mé&nguhobust, lastejalgratast, soi-
dutada sellel suurt nukku ja siis soovi jargi séidutada ka
lapsi. Ndidata mond iileskeeratavat manguasja — jalgratta-
soitjat, sportlast, parasiitisti jne.

Vaatlusobjektiks v&ib votta ka oOe-kasvataja ja lapse-
hoidja koosmdngu, nditeks pallimdangu: pall visatakse iiles
ja puttakse. Nditamise 16pul tuleb ka lapsi mangusse kaasa
tommata — anda neile pall ja votta tagasi jne. Taiskasva-
nud voivad laste ees tantsida, hiippenoorist iile hiipata jne.
Lapsed voivad jdlgida tdiskasvanute mitmesuguseid toid
ja toiminguid.

4. Mdng-tegelus kéne arendamiseks.

Tuleb arvestada, et kdik méngud-tegelused, mis selle-
easte lastega korraldatakse, seavad muude iilesannetega
160biti endale eesmdrgiks konelemise arendamise. Selleks
tuleb kasutada erilisi kasvatuslikke votteid, mille kohta
vaata ldhemalt VIII peatiikki.

5. Laste keskel jaatavate suhete
arendamise metoodika.

Suhted laste vahel tekivad ja arenevad peaasjalikult
taiskasvanute mgjul: perekonnas ema, isa, vanemad ven-
nad ja oed jt., asutises dde-kasvataja, lapsehoidja jt.
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Vaikelastekodudes ja 00-pdevastes lastesdoimedes, kus
lapsi tumbritseb peamiselt vaid asutise personaal, on selle
moju lapsele ainuke ja mddrav. Tdiskasvanute suhtumine
lastesse peegeldub tavaliselt kogu laste hoiakus ja eriti
laste omavahelistes suhetes. Teenindava personaali poolt
osutatav hoolitsus ja tdahelepanu igale lapsele, rahulik ning
lahke konetamine mGdjutab laste keskel samasuguse suh-
tumise tekkimist. Ja vastupidi — Oe-kasvataja voi lapse-
hoidja néarviline hoiak, hoolimatus laste suhtes ei moodu
lastesse -jdlgi jatmata. Mingil juhul ei tohi taiskasvanud
laste juuresolekul lubada jamedusi omavahelises suhtlemi-
ses, naiteks asutise juhataja v6i arsti kdrkimine lasteriihma
personaaliga v0i Oe-kasvataja ja lapsehoidja riid jne. Mitte-
konelevad lapsed ,riidlevad” ka, mis valjendub kisavas.
hadles, miimikas ja kdeliigutustes. Koigi tdiskasvanute
omavaheline suhtlemine laste juuresolekul peab olema
korrektne, rahulik, korgendamata tooniga. On vaja alati
meeles pidada. laste tdhelepanuvoéimet, tundlikkust ja tais-
kasvanute matkimist.

Lastele sisendatakse hoolitsevat tiksteisesse suhtumist,
tahelepanelikkust ja lahkust mitte ainult taiskasvanute ees-
kujude najal, vaid ka muude aktiivsemate meetoditega
Opetamisega ja otsese juhtimisega. Last Opetatakse olema
teiste vastu tdahelepanelik, abivalmis jne. Naide: ,Toomas,
anna Maiele kasi ja aita tal tulla minu juurde!” — ,Kersti,
anna Katile pall, ta ise ei saa kitte!” — ,Peeter, lama
rahulikult, dra sega teisi magamisel, dra neid darata!”

Lastele tuleb selgitada, et nad ei segaks tiksteist s606-
misel, magamisel, mangimisel jne. Selliste kasvatusvotete
tagajarjel tekib lastes aegsasti iiksteise austamine, kohuse-
tunne, teiste arvestamine jne.

Lapsi tuleb harjutada olema tahelepanelikud mitte tksi
teiste laste, vaid ka tdiskasvanute vastu, seda jallegi isik-
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liku eeskuju ja vastavate juhiste kaudu. ,Tadi Leida kir-
jutab, Anne, dra sega teda, tule ara!” Lastele tuleb anda
ilesandeid: viia, tuua, anda, panna. Selline jaataVate harju-
muste kasvatamise meetod on vdga efektne ja vastab lapée
valmisolekule tdita temale antud iilesanne.

Laste vahel jaatavate vahekordade loomisel ja eriti
eitavate vahekordade véltimisel on tdiskasvanute eeskuju
ja Opetusega roobiti tdhtis ka valine milj6o. Ruumi Kkitsi-
kus, manguasjade puudus, isegi nende ebadige asetamine,
mispuhul lapsed midngu juures lksteist segavad, v6i on
mdnguasja vO0i mangukoha pdrast tliksteisele konkurenti-
deks — see koik viib riiuni, eitavate suhete tekkimiseni.
Milj66 organiseerimisel tuleb ettendgelikult valtida koiki
momente, mis voivad eitavalt mdjutada laste suhteid.
~ Lastel peab olema kiillaldaselt manguasju, nii et neid
- jatkuks koigile lastele ja et lapsed manguprotsessis soovi
korral voiksid kasutada rohkem kui iiht médnguasja.

Maiénguasjad tuleb asetada mangutoa koéigisse osadesse
ja mitte kuhjata ko&iki tihte kohta, et valtida ka laste
kogunemist iihte kohta. Lastele tuleb jatta ktllaldaselt avar
ruum roomamiseks, konniks ratastooli jarel ja iseseisvaks
konniks, mida kondima hakkavad lapsed vdga suure
innuga harjutavad.

IV Mingude-tegeluste ja niitlike selgituste (demonstrat-
sioonide) organiseerimine lasteasutistes.

Reziimi jargi on kuni 1'/s a. vanustel lastel kolm virge-
aega: kuni 1 aasta vanustel lastel 2!/, — 3 tundi, vane-
matel lastel — 3!/, — 4 tundi. Igal virgeajal jaab oOel-kas-
vatajal, kui teda oskuslikult ja sobralikult abistab lapse-
hoidja, maha arvatud laste s66tmiseks, uimberriietamiseks
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ja muudeks hoolitsemisprotsessideks minev aeg, 1— 11/
tundi manguks-tegeluseks pérast lounat ja niisama pikk
aeg oOhtuoote ja Ohtus6dgi vahel. Sellest ajast ei jatku
tegelemiseks riithma koigi lastega. Selleeaste laste rithma
reziimi jargi pannakse esiti magama nooremad lapsed ja
umbes lhe tunni péarast vanemad lapsed (1 a. 3 k. —
1 a. 6 k.). Samasuguse vaheajaga drkavad lapsed ja siis
s60detakse neid. Sellise reziimi protsesside jarjekorra juu-
res voib iga laps olla lihikest aega tdiskasvanuga tiksi.
Oel-kasvatajal tuleb neid lithikesi ajaldike kasutada lap-
sega individuaalseks mdnguks-tegeluseks. Peale selle
tuleb nooremate laste magamise ajal eraldada védike riithm
vanemaid lapsi ménguks-tegeluseks. Selline rithmitamine
tuleb vdikelastekodus ldbi viia arstil koos pedagoogi ja
oe-kasvatajaga. Mangu-tegeluse korraldamine vdikese riih-
maga peab toimuma rahulikus tmbruses. Selleks tuleb
valida moni vaba ruum. Samal ajal, kui Ode-kasvataja
mangib vdikese rithma lastega, on lapsehoidja teiste las-
tega mangutoas. Lapsehoidja méangib lastega, vaatab, et
manguasju oleks kiillaldaselt, et lapsed oleksid puhtad ja
nende riietus korras.

Demonstratsiooni vdib korraldada theaegselt koigile
lastele kas lastetoas vdi suvel mangumurule seatud poran-
dal-platvormil. Lapsi tuleb lasta vabalt soovi jargi aset
votta ja samuti jatta nende olek sundimatuks. Tuléeb mee-
les pidada, et laps votab ise endale mugava asendi, et
ndidatavat ndha. Ainult sel juhul, kui lapse asend on
silmandhtavalt ebamugav, tuleb seda muuta. Mangude-
tegeluste puhul ei tohi laste asetamine takistada ega segada
laste tegelust ja liigutusi. Laste asend peab koigiti vas-
tama tegeluse iseloomule ja mdnguasjade valmistuslaadile
ning kasutamisviisile, Naiteks pildiraamatu vG&i piltide
vaatamine peab toimuma lapsega laua dares voi diivanil
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istudes. Mangu-tegelust pliramiidiga voib 1dbi viia lapse
laua ddres seistes — see on selleeaste laste armsaim asend.
Samal ajal madngu-tegelust juhtiv kasvataja istub laua
aares.

On selliseid mange-tegelusi, kus liikkumatu seisund
segab lapsi, nagu peituse méngimine voi asjade peitmine
ja leidmine. See méang nduab palju liikumist. Kasvataja
jalgides laste arenemist ja rithma t66tingimusi, peab
teadma, kuidas méngu-tegeluse puhul ldheneda lastele
individuaalselt, olenevalt iga liksiku isedrasustest ja are-
nemisastmest.

V Laste tegevuse korraldamine suvel minguviljakul.

Seadeldiste asetamise ja mdngu pohimétted madangu-
vdljakul on samad, mis ruumiski. Ka siin on vajalik soo-
dustada liigutuste vabadust, anda vOimalusi mé&ngimiseks
ja méinguasjade mitmesuguseks kasitamiseks. Tuleb tdhele
panna, et mdnguvdljakul lapsed ei paneks suhu liiva ja
muud oues rohul leiduvat. Sellest pahest hoidumiseks on
vajalik ehitada muruvéljaku tihte ossa laudadest pdorand-
platvorm, mis oleks kiillalt suur, et dra mahutada mitme-
sugused seadeldised médnguasjadega. Poranda moddeteks
peaks olema 25—30 m? ja platvorm tuleb timbritseda kasi-
puudega-vorega sellises korguses, et roomav laps voiks
sellest kinni haarates piisti tdusta ja vOre juures seistes
(kdrgus 40—42 sm) ndha, mis tehakse platvormi taga.
Sellist platvormi-porandat ei saa asendada mingisuguse
vaiba v0i suure paksema riide murule laotamisega, sest
lapsed paratamatult roomavad laiali ja raske on hoida
neid mddrdumisest ning muist ebameeldivustest. Iseseis-
valt kondivaile ja ratastooli taga sammuvaile lastele on
vaja platvormi ldhedale teha moned k&vapinnalised konni-
teed (80—100 sm laiad)
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Madngude-tegeluste materjal suvel on loodusmaterjali
tottu mitmekesisem. Olenevalt maastikust voib anda las-
tele mangimiseks suurte noopide suurusi hdasti puhtaks
pestud kive, kdbisid, torusid, kastaneid ja teisi esemeid,
mida voib likkida no6orile jne., sellises suuruses, mis
takistaks nende esemete allaneelamist.

Laste aktiivne virgeaja veetmine vabas 6hus kogu paev
ja uued suvisest olustikust tingitud muljed soodustavad
ka laste tervistumist.

VI Jalutamine.

Peale kohustusliku varskes o6hus magamise on vdga
soovitav organiseerida virgeajal laste jalutuskaike vaéljas
mitte tksi suvel, vaid koigil aastaaegadel.

Lasteasutistes tile ilihe aasta vanustele lastele on sel-
lised kas voi lihiaegsed jalutuskdigud kohustuslikud.

Kui laste védljasviibimise korraldamine suvel ei tee ras-
kusi, siis jalutuskdikude korraldamine teistel aastaaegadel
ei ole muidugi kerge. Sellele vaatamata on sellised jalu-
tuskdigud vaikelastekodude ja 00-pdevasoime lastele
hddavajalikud. Tuleb k&ik raskused iiletada. Kondivad
lapsed tuleb viia jalutama vastavas riietuses ja jalatsites.
Pooletunnine jalutuskdik on vajalik ka lapse tldiseks
arenemiseks, rddkimata selle tdhtsusest lapse tervisele.
Talvel paraja temperatuuri puhul tuleb ko6ik mittekondi-
vad lapsed viia jalutama suurtes kelkudes (a 4 last kor-
raga). Kevadel ja siigisel tuleb mittekondivad lapsed viia
jalutama suurtes vankrites (a 4 last sees) voi katel, kasu-
tades selleks emasid, doonoreid, ammesid ja voOimaluse
korral ko&iki asutise personaali liikmeid, kes oma ajast saa-
vad anda pool tundi laste jalutama viimiseks.
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IV peatikk.

1'/; KUNI 3 AASTA VANUSTE LASTE
KASVATAMINE.

Eespool peatusime pikemalt kuni 1!/, aasta vanuste
laste arengul, selle isedrasustel ja kasvatamisel, sest selle-
easte laste kehaline, meeleelundite ja vaimne arenemine
toimub harukordselt kiiretempoliselt. Selles peavad olema
teadlikud varaeaste laste kasvatajad, et omapoolselt osata
kaasa aidata ja luua soodsad tingimused laste kehalisele
ja vaimsele kasvamisele.

Peatume kokkuvotlikult 1'/o—2 aasta vanuste
laste arenemise juures. Teise eluaasta jooksul toi-
mub lapse liigutuste edaspidine arenemine: lapse iseseisev
kond taiustub, kond siledal pinnal muutub tunduvalt auto-
maatsemaks, iildiselt liigutused muutuvad kindlamaks ja
koordineeritumaks. 1 a. 9 k.—1 a. 10 kuiselt omandavad
lapsed ka ronimisliigutusi — nad oskavad ronida toolile,
diivanile jm. ning hakkavad jooksma,

Iseseisva kondimise oskus mojutab jaatavalt lapse
uldist arenemist, tema emotsionaalset seisundit ja muudab
“tunduvalt ta hoiakut ning suhtumist imbrusse.

Selles eas ka laste tegelus manguasjadega muudab ta
hoiakut ja suhtumist tmbrusse. Tegelus muutub mitme-
kesisemaks ja arenevad kaunis keerukad kate liigutused —
lapsed likivad vabalt rongaid piliramiidile, keeravad nukku
lapikesse (mdhivad) ja teise eluaasta 16puks véivad teha
noope lahti,
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Soodsail tingimusil areneb tunduvalt ka konelemine, Tei-
sel eluaastal vdivad lapsed kergesti aru saada sellest, mida
tdiskasvanud konelevad lastele varem tuntud tegevusest
ning asjadest, ja osutavad tildse suurt huvi ning tdhele-
panu taiskasvanute konelustele.

11/5-aastasel lapsel on mdnekiimnesdnaline sénavara.
Sonad kannavad lause iseloomu, lapsed kordavad rasku-
seta tdiskasvanu poolt oOeldud sonu, lause v6i laulusalmi
16ppu jne.

11/ — 2-aastasel lapsel on maéargata kiiret kdnelemise
arengut: kiiresti suureneb soOnavara, hakkavad esinema
juba tegusdnad ja teise aasta 10pul ka lithidad 3—4-sonali-
sed laused. Konelemine omab juba suhtlemisel olulist tdht-
sust.

Normaalsest konelemise arengust oleneb tunduvalt
meeleelundite ja vaimse arengu edaspidine kulg: tajumise,
madlu, kujutluse ja motlemise arenemine. Seoses konele-
mise arenguga toimub {iileminek elementaarselt mdangult
(lihtne asjade kadsitamine ja Opitud tegelused asjadega)
kujutlusmdangule.

Kdnelemise arengu peamine etapp lan-
geb teisele eluaastale ja seepdarast on sel-
leease lapse normaalse arengu kindlusta-
miseks vajalik ndaha kasvatustoo pohilise
iilesandena konelemise arendamist. Peale
lapse sagedase konetlemise tdiskasvanu poolt hiigieeniliste
protsesside ja mangude-tegeluste puhul tuleb konelemise
arendamiseks korraldada alltoodud eritegelusi:

1. Elusloomade ja iileskeeratavate ménguasjade ndita-
mine. Naitamisel tdiskasvanu mitte tksi kiisib: ,Mis see
on?”, vaid ise kordab mitu korda ndidatavate asjade nime-
sid, nendega tegelemist, ahvatelles lapsi tema s6nu kor-
dama. i

68



2. Laste ,kino" etendus — liikuv kartong mitmesuguste
piltidega.

3. Kapiknukkude nditamine.

4. Vaikese lasteriihmaga (4—5 last) piltide vaatamine.
Igale lapsele antakse pilt, palutakse last naidata ja nime-
tada pildil kujutatud esemeid nimepidi.

5. Kotti pandud asjade nditamine ja nimetamine. Huvi-
tava asja ootamatu esiletoomine stimuleerib lapsi seda
nimetama. /

6. Manguasjade peitmine, lilesotsimine, nimetamine ja
palju muud.

Peale nimetatud tegeluste peab kasvataja laulma liihi-
kesi laulukesi, litlema riimis nalju ja salmikesi, ahvatelles
lapsi selle matkimisele, samuti peab ta kasutama muidki
votteid vastavalt laste kdne arenemisastmele ja individu-
aalsetele erinevustele.

Uldiste liigutuste arendamiseks tuleb
peale looduslike tingimuste ja eriliste pedagoogiliste abi-
noude tarvituselevotmise korraldada mitmesuguseid orga-
niseeritud liikkumismédnge ja erilisi harjutusi.

Siia kuuluvad peitus, tagaajamine, palli veeretamine,
hiipatamine, lihtsad muusikalised liikumismédngud sellele
eale vastavate liigutustega: kdte plaksutamine, riitmiline
edasisammumine, kiikilelaskumine, tlestGusmine, porandale
asetatud lauda modda kdimine jt. \

Nii kate liigutuste koordineerimiseks kui ka tdhelepanu
ja lihtsate tulesannetega tegeluste arendamiseks on lastele
vaga kasulikud: tegelus veega, liivaga (pudelikese tait-
mine veega, mdnguasjade ujutamine, palli pesemine, dmb-
rikese taitmine liivaga jt.), mdng vdikeste asjadega (kivid,
torud, kabid jt.), kuubikute ladumine, joonistamine paberile,
. tahvlile jt.
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Lastele tuleb anda ka uusi keerukaid médnguasju orga-
niseeritud tegelustena: néidata, kuidas kaib lahti ja kinni
osadest kokkukdiv jonnipulk, puurdngastest kokkupan-
dav krokodill, seen jt. Selle tegeluse iilesandeks on 0&pe-
tada lapsi kasutama neid méanguasju iseseisvaks manguks.

Joonis nr. 13.
Lapsed nukkudega.

Teisel eluaastal toimub laste méngus oluline muuda-
tus: manguasjade lihtne kdsitamine ja nendega piiratud,
kattedpitud tegelus (nuku méhkimine ja magama pane-
mine) muutub aeg-ajalt tdiskasvanute tegevuse matkimi-
seks. Selline iileminek médngus on tingitud tdiskasvanute
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igapdevase tegevuse tdhelepanelikust jdlgimisest., Naiteks
lasteasutistes 2-aastased lapsed moddavad mangides tks-
teisel temperatuuri, vaatavad kurku jne. Perekonnas kas-
vavatel lastel on teised mangud.

Kasvatajail tuleb korraldada vdikesi etendusi (instse-
neeringuid), demonstratsioone, mida lapsed jdlgivad suure
huviga ja millist tegevust nad hiljem kasutavad loovman-
gus. Etenduse aine v0ib olla vdga mitmesugune: nukk
laheb metsa, saeb ja raiub puid, keedab, laseb madest liugu,
soidab autoga jne.

2—3 aasta vanuste laste kasvatamine.

Oige kasvatuse juures muutub laste hoiak kolmanda
eluaasta jooksul tunduvalt keerukamaks ja mitmekesise-
maks. Nende iildised liigutused — kond, jooks ja ronimine
— tdiustuvad. Liigutused muutuvad koordineeritumaks ja
vaheldusrikkamaks.

Kolmanda eluaasta algul jooksevad lapsed juba suju-
valt mitte liksi siledal pinnal, vaid ka mdest alla ning
astuvad hésti trepist iiles ja alla, hoides kinni kasipuust.
Nad vbdivad ronida redelit mooda ja valdavad hulga riit-
milisi liigutusi (kOonnivad muusika jdrgi, muutes ritmi
vastavalt muusika riitmile, sooritavad mitmesuguseid riit-
milisi liigutusi katega, 166vad jalaga takti jne.).

Tunduvalt koordineeritumaks muutuvad sSrmede liigu-
tused — lapsed Opivad kinni noorima, vurri keerlema
panema, pliiatsit kdes hoidma.

Kolmandal eluaastal jatkub konelemisoskuse arenemine
ja kujunemine. Uhes sOnavara suurenemisega muutub
lapse kone ka oma ehituselt ja sisult keerukamaks. Teki-
vad keerukad laused korvallausetega ja peaaegu koigi par-
tiklitega, hakatakse sonu &ieti kddnama jne. Laps nditab
konelemisel suurt aktiivsust. Kdne muutub pohiliseks
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vahendiks suhtlemisel teiste lastega ja tdiskasvanutega.
Laps koneleb sageli ka endamisi mangu-tegeluse juures.
Lapsed armastavad vdga laulda, 6elda riimis nalju ja sal-
mikesi ning kuulavad tdhelepanelikult tdiskasvanute lihi-
jutte.

Joonis nr. 14,
Ehitamine.

Kolmandal eluaastal matkivad lapsed loovmangudes
teiste laste ja tdiskasvanute tegevust (arsti, ema, autojuhti,
jt.). Laste manguline tegevus muutub sihikindlamaks ja
ettekavatsetumaks,

Peale miangimise tegelevad lapsed veel mitut muud
moodi: ,joonistavad”, ,voolivad”, ,ehitavad” jne. Aeg-ajalt
siirduvad lapsed lihtsalt pliiatsi, savi, plasteliini ning ehi-
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tusklotside kasitamiselt ettekavatsetud joonistamisele,
voolimisele (,ma teen.linnu”, ,teen Guna”) ja slizeelisele
ettekavatsetud ehitamisele (,hakkan maja ehitama“, ,teen
garaazi").

Lastel tekivad sageli mitmesugused jaatavad vahekor-
rad: mangitakse koos, avaldatakse kaastunnet, heakskiitu,
aidatakse iiksteist; ei vOeta iliksteiselt dra manguasju ega
rilelda nende pérast, vaid palutakse ja meelitatakse teisi,
et nad annaksid neile manguasja. °

Laste juures vo6ib madrgata huvikiillast iimbruse ja kdige
seal toimuva vaatlemist. Vaatlemisel lapsed vordlevad,
korvutavad, teevad algelisi jareldusi: ,Praegu on pime.” —
» Vihma hakkab sadama.”

Laste tundeelu muutub rikkamaks ja
mitmekilgsemaks. Lastel tekivad mitmesuguseil
pohjuseil ja ettekddnetel ro6msad elamused; lapsed hakka-
vad mdrkama ilusat, mGistma nalja; seoses laste ja tais-
kasvanute keerukamaks muutuvate suhetega tekib r60m
jallendgemise puhul, hdbelikkus ja muud sddrased tunded.

Kolmandal eluaastal toimub lapse arenemine kesk-
konna tunduval md&jutusel: perekonnas, lasteasutises ja ka
lapse kujutlusméangus, milles tdiskasvanu avaldab suuna-
vat mdju. Lasteasutistes kasvavate laste normaalseks are-
nemiseks tuleb organiseerida eritegelusi peamiselt kone
arendamiseks, liigutuste edasiseks tdiustamiseks ja mangu

'ning muu tegeluse vaheldusrikkamaks muutmiseks.

Koéne arendamiseks on vajalik: vaadelda pilte
ja pildiraamatuid ning vestelda- kujutatava iile; piltide
loto, mitmesugused piltide kokkuseadmismangud, kus tuleb
leida tdiskasvanu poolt nimetatud sisuga pilt, leida vasta-
vad pildid jutustatud muinasjutule, salmile, laulule jne.;
jutustamine piltide illustreerimisega, varju- ja nukuteater,
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laste kino voi -alloskoobiga piltide nditamine, lithikesed,
keerukamaks muutuva sisuga illustreerimata jutud, laul-
mine jt.

Joonis nr. 15.
Seebimullide puhumine.

Liigutuste arendamiseks on eelkdige
vaja kasutada: a) mitmesuguseid loomulikke olukordi ruu-
mis ja dues (ronida taburetile ja votta riiulilt manguasi,
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kepiga ara tommata kapi alla veerenud pall, jalutusel
astuda tile vdikese kraavi jne.); b) mitmesuguseid toimin-
guid (riietumine, pesemine, iseseisvalt s66mine); c¢) erisea-
deldisi liigutuste arendamiseks: redeleid, tasakaalulaudu
— pinke, noori jt.

Védga hinnatav on ka seebimullide puhumine tdiskas-
vanu poolt. Lastele pakub see suurepdrast vaatepilti ja
vaimustusega piitiavad nad seebimulle. See voimaldab las-
tele ildiste liigutuste arendamist.

Peale selle tuleb korraldada eriharjutusi, lilkkumismédnge
jt. Toome siin modned ndited, mis on selleeastele lastele
sobivad harjutusteks: kond mitmesuguses korguses ja
suunas asetatud laudu moodda, mitmesugustest takistustest
iileastumine — {ile pingul hoitava noori, laua jne., pingi
ja noori alt labipugemine, palliga markiviskamine, iile
madala vOrgu loopimine, pallipiidmine jne. Neid harju-
tusi ei tohi korraldada mingi sundusliku liigutuste treenin-
guna, vaid lastele huvitava méanguna.

Liigutuste arendamisel omavad suurt tahtsust mangud-
tegelused, nagu: a) mitmesugused jark-jargult keeruka-
maks muutuvate reeglitega liikumismdngud — ,kass ja
hiir”, ,koer ja jdnes”, ,kana ja kanapojad” jne. Liikumis-
mangud arendavad tdhelepanu, oskust orienteeruda ja
kooskolastada oma liigutusi teiste laste liigutustega, tegut-
seda reeglite jargienad soodustavad ka laste loovmédngu
arenemist; b) muusikalised liikumismdngud — ,lennuk”,
.fong" jne. ja c) tantsud. Muusika ja laul muudavad mangu
tundmusrikkamaks ja soodustavad lastel riitmiliste liigu-
tuste arenemist.

Laste kujutlustegevuse algete arendamiseks
korraldatakse joonistamis- ja voolimistegelusi (vaata ldhe-
malt IX peatiikki), '
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Laste ehitusliku tegevuse arendamiseks tuleb
kasutada ehitusmaterjali mitmes vormis, suuruses, vdrvis
ja materjalis. Tegelemine sellise materjaliga kutsub lastes
esile plsivat huvi, soodustab leidlikkuse ja taiplikkuse
arenemist, mis ahvatleb saavutama teatud tagajargi. Koik
see on lapse Ulldist arenemist soodustav.

Kodigi nende materjalidega tegelemine nouab tdiskas-
vanu aktiivset osavdttu, ta peab nditama voimalikult palju
mitmesuguseid ehitusmaterjali kasutamisviise ja aitama
raskusi tlletada ning jalgima, et alustatud t66 viidaks
16pule ja saavutataks soovitud tagajarg (pani kokku maja,
tegi ahju, ehitas laeva jne.).

Korraldatakse mitmesuguse sihiga vai-
kesi etendusi: vaatlemise arendamiseks, ettekuju-
tuste ringi laiendamiseks, kdne arendamiseks; lastes hal-
badele ja headele tegudele Gige suhtumise kasvatamiseks;
elavnemise ja elevuse, naeru ja teiste tunnete valjakutsu-
miseks jne. Instseneeringute sisu ja metoodika on mitme-
sugune, olenevalt sihi taotlemisest.

Lapsed peavad médngima ja tegelema
mitte liksi ruumis, vaid ka vdljas Oues ja
midngumurul. Oues ja médngumurul on suurem avarus
liikumiseks, vo&imalus kasutada mitmesugust materjali
méngu ja tegeluste puhul: kivid, oksad, lilled, kdbid jne.
Murul vdib kergesti korraldada laste® lemmikmdnge vee
(pesevad pesu, nousid) ja liivaga (ehitavad maja, kiipseta-
vad leiba). Seega omavad jalutuskdigud ja véljas méngi-
mide dige organiseerimise puhul niihdsti tervistavat kui
ka kasvatuslikku tdhtsust.

Lastesdimedes ja vaikelastekodudes tuleb korraldada
pidusid, mille pdohiliseks tlesandeks on anda lastele tuge-
vaid, eredaid muljeid ja vOimaldada neile rodmsaid ela-
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musi. Lasteasutistes korraldatakse aasta jooksul pidusid
jargmiste ptihade puhul: 7. november, 1. mai, n&aripdev,
peale selle suvepidu ja pidu laste ilemineku puhul laste-
aeda. Peoks tuleb ruumid kaunistada ning hoolitseda selle
eest, et lapsed oleksid riietatud pidulikult. Uhtlasi tuleb
jagada lastele maiustusi, kinkida neile manguasju, korral-
dada huvitav ja 16bus eeskava. Vaikelastekodudes peaks
korraldatama ka laste siinnipdevi. !

Ainult koigi abindude ja vahendite ihendamine tiht-
sesse kasvatusslisteemi, mis holmab nii pedagoogiliste
meetodite rakendamise kui ka meditsiinilise teenindamise,
kindlustab laste normaalse kehalise ja vaimse kasvamise.
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V peatikk.

KONE ARENG.

Konelemisoskuse oOigeaegne arendamine omab suurt
tahtsust lapse korgeimate neuro-psiiiihiliste protsesside -—
tajumise, mdalu, motlemise jt. protsesside — arenemises.

Seega sOltub konelemise normaalsest arenemisest lapse
tildine arenemiskdik, sest alles konelemisoskus loob lastele
eeldused mitmesuguste keerukate mdangude tekkimiseks ja
mangimiseks ning laste omavahelise suhtlemise jaatavate
vormide kujundamiseks.

Seepdrast peavad viaikelaste kasvatajad hdasti teadma,
millal hakkab lastel arenema konelemisoskus ja millised
tingimused on vajalikud konelemise normaalseks arenemi-
seks.

Lapse konelemine tekib Gigupoolest teisel eluaastal, kuid
sellele eelneb esimese eluaasta kestel ettevalmistav etapp.
Selle aja jooksul areneb:. 1) ldllamine ja koogamine, s. o.

héaalte mdng, milles laps harjutab artikulatsiooni; 2) timbrit-
sevate isikute koneluse matkimine, mis on tdhtsaimaks
allikaks lapse iseseisva konelemise arenemisel; 3) tdiskas-
vanute konelusest arusaamine, milleks on vajalik oskus tai-
bata olukordi, tunda asju, osata jdlgida tdiskasvanute tege-
vust ning vdime luua vahekord asja, tegevuse ja sdna vahel.

Vaatleme, missugusel alusel tekivad ja kuidas arene-
vad koik need oskused lapsel esimesel eluaastal.
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Lillamine ja koogamine.

Imiku hddle reaktsioon tekib peamiselt taiskasvanu suht-
lemisel temaga: tdiskasvanu silitab last, 6rnutseb, naeratab
ja koneleb temaga, hddldades lahke tooniga mitmesuguseid
hé'éli, puides seejuures fikseerida endale lapse pilku. Sel-
line méanglemine tekitab lapsele meeldivaid elamusi ja t&s-
tab tema tundmuste pingsust (emotsionaalset toonust).

Teisel kuul vastab imik sddrasele manglemisele naera-
tusega. See téendab, et ta reageerib aktiivselt tdiskasvanu
suhtlemisele. : :

Seesugust tagajdrge ei saavutata kohe. Algul, esimesel
kuul, imik vaevalt vastab tdiskasvanu madnglemisele. Ta
jaab nailiselt osavotmatuks ega avalda millegagi oma ela-
musi, ta ainult liigutab end pidevalt. Aeg-ajalt jaab laps
sellisel manglemisel rahulikumaks, vdhem impulsiivseks,
lakkab end liigutamast, ndole tekib rahulolu ilme, tdiskas-
vanu naeratusele jargneb vastunaeratus ja tasased haalit-
sused ,a—a—a",

Teisel ja kolmandal kuul reageerib laps tugeva réomu-
avaldusega tdiskasvanu suhtlemisele temaga. Laps naerab,
koverdab selga, liigutab elavalt kdsi ja jalgu, hadldab tais-
haalikuid: ,aa—ee" jne.

Kolmandal kuul on laps juba ise suhtlemise algataja, ter-
vitades tdiskasvanut esimesena naeratuse, naeru, roomsate
liigutuste ja hdaalitsemisega.

Suhtlemine tdiskasvanuga toimub niitid lapse algatusel.
See nditab, et lapsel on tekkinud vajadus suhtlemiseks tdis-
kasvanuga, mis on oluline edaspidisel konelemise arene-
misel. ‘

3.—4. kuul kujunevad lapse elavad liigutused ja haalit-
semine tema isetegevuse avaldusteks. Laps, harjutades haa-
litsemist, monikord pingutab, punnitab ja teeb tugevat kriis-

79



kavat haalt, varieerib siis seda mitu korda vaheldumisi
laulvate haaltega.

Haalitsemine muutub kuust kuusse, sisaldades roomu,
pingutust jne.

Hadle tegevus areneb roobiti liigutuste arenemisega.
Figurin ja Denissova oma uurimustes nditasid, et iiheaeg-
selt lapse liigutuste arenemisega arenevad hadalitsused:
lihikesed haadlitsemised 2.—3. kuul muutuvad hiljem laul-
vaks, pikaks hadlitsemiseks,

Oeldu on seletatav sellega, et laps on omandanud juba
oskust hoida kauem oma liikmeid teatud asendis. Seevastu
esimestel elukuudel liigutab imik end virgeajal kogu aeg
ebamaddraste nurgeliste liigutustega.

Esimese poolaasta 16pul tekivad umbhaalikud ,I1 - mm”“.
Lapse hdalitsemist, kus vGib eraldada tksikuid tdishaali-
kuid ja umbhadaéalikuid, nimetatakse rahvasuus koogamiseks.
Silpide viisi hdalitsemist nimetatakse ldllamiseks.

Teine hadlte tegevuse isedrasus sel perioodil seisab sel-
les, et niihdsti hadled kui ka liigutused alluvad teatud mee-
lele, toimuvad selle kontrolli all: hddled kuulmis- ja liigu-
tused ndgemismeele kontrolli all.

Seda kinnitab tuntud toik, et kurdilt siindinud lapsed
haalitsevad esimestel kuudel samuti nagu tervedki, aga
5—6 kuiselt kaob neil lastel hddlitsemine, kuna seda ei
toeta kuulmismeel.

Téiskasvanuga suhtlemisel tekib lapsel ldllamine, mille
téhtsus on selles, et ta muutub iiheks pohiliseks elemendiks
lapse iseseisvas tegeluses, kuna lapsel tekib omaparane
mdang hadltega. :

Esimesel poolaastal on tdiskasvanu emotsionaalne kon-
takt lapsega kogu virgeaja jooksul vajalik. Seda on vaga
kerge saavutada jargmiselt:
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1) Sageli vaadata lapsele 16busa, naeratava ndoga.

2) Sageli konetada last lahke tooniga.

3) Kasutada erilisi vo6tteid, mis kutsuvad lapses esile
elavaid liigutusi ja naeru: kergelt, korduvalt katsuda last
rinna kohalt (kdditada), temale lahkelt naeratades; last
siiles kergelt liigutada voi tantsitada.

4) Hiitida last nimepidi. Kolmekuine laps poérdub peaga
hdédle poole ja- naeratab. Ta reageerib hdadlele, kuigi mitte
aru saades Oeldust. Sagedase nimetamise jdrel teab laps
6—7 kuiselt oma nime ega reageeri, kui teda hiitlitakse teise
nimega.

5) Rodmustada last manguasjade ja muude esemetega:
midagi liigutada, koristada, helistada, kopsida jne. Hiljem
ulatada ese lapsele jalasta tal seda ise teha. Mdlemal juhul
on tagajdrg ihesugune: laps reageerib elava hadalitsemi-
sega. Elusad loomad, ménguloomad ja liikuvad esemed kut-
suvad lapses esile elavaid hdalte reaktsioone.
 Teisel poolaastal tekivad silbid ,ma -la - ta" jne. Umbes
6.—9. kuu vahel tekivad korduvad silbid: ,mam-mam,
lal-lal” jne.

Oletatakse, et need hadled tekivad lapsel tema enese
héélitsuste korduval matkimisel. Laps kuuleb enda hdalt ja
siis kordab seda.

Kiisimuse tdhtsus pole ainutiksi selles, milliseid
hddali laps oskab teha, vaid tdhtis on, et ta haa-
litseks sageli. Selleks, et ldllamine oleks kdnelemise
ettevalmistavaks astmeks, peab laps ldllama peaaegu kogu
virgeaja. Seda saavutatakse, kui hoida laps r60msas meele-
olus ja ahvatella ta haalitsema.

Uks teadlane on loetelnud héadlte arvu, mida 2!/s-kuine
imik tegi liksi olles ja mida ta tegi vastuseks tdiskasvanu
manglemisele. Selgus, et laps hd&alitseb palju rohkem siis,
kui tdiskasvanu temaga tegeleb.

6 Viikelapse kasvatamine
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Peab dra markima, et mitte koik lapsed ei lalla the-
vorra. Impulsiivsed lapsed teevad teiste lastega vorreldes
rohkem hddli. Nad on vaikelasteasutistes ,tooniandjad”.
Olles mangutaras, tekitavad nad ,lallamise meeleolu” ja
nakatavad teisi lapsi.

Haalitsemine areneb ebaiihtlaselt. Esinevad tousu ja
moona nddalad, kui laps on hdalitsemiselt korvale kaldu-
nud muude huvide t&ttu, néiteks seljalt kohuli pédramise
harjutamisel. Seepdrast tuleb alati laste hadle aktiivsust
alal hoida, last kdonetada, mis stimuleerib teda héadlitsema.
Lapse hddlitsustel ja silbitustel pole mingit
sisulisttédhtsust, nad on lkksnes lapseisetege-
vuse omaparaseks vormiks.

Haiilte matkimine.

Teine kone arengu ettevalmistav element on hadlte mat-
kimine. Seda voib Gpetada lapsele alates 8.—9. kuust. Selle
eelduseks on, et lapse ldllamine, kuulmine ja artikuleeri-
mine oleksid normaalselt arenenud, samuti et tal oleks
voime konelemisele tdhelepanu poodrata ja haali matkida.

Tuleb silmas pidada, et laps ei matki vooraid. Ainult
tiheda kontakti puhul voib teda ahvatella matkima. Mat-
kimisoskust tuleb Gpetada lapsele 16busa tegeluse kaudu,
korrates sonu mitu korda aeglaselt.

Taiskasvanu kodnetlemine ja h&al dratavad lapse tdhele-
panu, pohjustades tema aktiivsuse, mis avaldub vastavas
hé&élitsuses., Laps vaatab koneleja suule, jélgib huulte lii-
kumist, liigutab ka ise huuli, nagu piitides matkida ja teha
haalt.

Lapsega koneldes tuleb algul hddldada neid haali, mida
ta juba-tunneb. Naiteks haalitseb laps lamades ,a-a-a".
Taiskasvanu ldheb lapse juurde ja kordab: ,Anneke, a-a-a.”

82



Laps vastab sellele elava haéalitsemisega. Konetamisel v6ib
haalikuid muuta, naiteks, ,a-a“, ,u-u" jne.

Kuuekuisele lapsele tuleb mitu korda hddldada lapse
lallamises esinevaid silpe ,ma-ma“, ,ta-ta”, ,la-la” jne.

Viibides lapse ndgemispiirkonnas ja ka temast kauge-
mal olles, tavatsegu taiskasvanu last vahetevahel hdigata
ja huigata. Huigatagu vahel isegi teisest toast: ,Jiiri, a-uu.”
See kutsub lapses esile emotsionaalse reaktsiooni ja haa-
litsuse.

Tdhtis on arendada lapsel ka kuulatamist, Selleks
tuleb huigata vaheldumisi vaikimispausi pidamisega. Kuu-
latades hakkab laps kuuldud h&dli kordama.

Samuti oluline on taiskasvanute konelemine laste ldahe-
duses, Laps kuulatab seda hinge kinni pidades ja vaadates
intensiivselt tdiskasvanule. Lapse tdhelepanu koondub ka
tasase laulu puhul. See arendab koondatud kuulamist.

Kuulatamise oskust v0ib lapsel arendada, andes talle
voimaluse taieliku vaikuse juures kuulatada peale tdiskas-
vanu hédle, laulu ja koneluse ka kella, muusikainstrumendi
v0i manguasja hdalt, kassi ndugumist jne.

Kuulanud esialgu pingutatud tdhelepanuga, hakkab laps
ise ka haadlitsema. Tuleb oOpetada last hdadle jargi leidma
peidetud asju (helisevad méanguasjad, mangutoos jt.).

Peamiseks votteks kone arendamisel selles eas on lapse
poole poordumine kiisimusega, kus on see vOi teine asi.
Laps vaatab siis sellele asjale vdi nditab seda.

Mitmesugused protsessid, nagu so6tmine, riietamine,
pesemine, potitamine, médnguasjade vO0i muude esemete
ulatamine, tuleb sooritada konelemise saatel, nimetades
tegevust, asju jne. Juhtida lapse tdhelepanu mitmesugusele
tegevusele, mis toimub tema ndhes, ning vihjata lapse
tegelusele, nditeks lapse kopsimisel o6elda ,kop-kop" voi
.tok-tok”, hiiplemisel ,hop-hop” jne. :
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Tdiskasvanu hddle matkimine rikastab teisel eluaastal
lapse ,konelemist”, samal ajal kui tdiskasvanu tegevuse
matkimine muutub loovménguks.

11/o—2-aastasel lapsel muutub matkimine teadlikuks.
Laps kordab tdiskasvanu sonu, lauseid jne. Laps piitiab iga
uue kuuldud s6na, kordab seda mitmeti ja kasutab mitut
moodi.

Konest arusaamine.

Kolmandaks ettevalmistusastmeks koéne arenemisel on
kdonest arusaamine. Selleks on vaja:

1) Opetada last objektiga suhtlema, nditeks mingit eset
vaatlema, sellega tegelema, esemele tdhelepanu koondama.
Selliseks objektiks voib olla laps ise, tema kéed, jalad, toit,
riietus, manguasjad jne.

2) Aratada lapse huvi vaadeldava objekti vastu. Tuleb
alustada lapsele olulise. tdhtsusega asjast, nditeks lapse
orgaaniliste nduete rahuldamiseks tarvisminevast esemest:
s60gist, manguasjast, pildist jne.

3) Nimetada vaadeldavat eset.

Pedagoogiline t66 konelusest arusaamise harjutamiseks
seisab vastavais erilistes tegelustes lapsega, aga ka iga-
suguse kontakti puhul pidevas suhtlemises, nagu lapse eest
hoolitsemisel, samuti ka ta isetegevuse puhul.

On teada, et laps omandab esimestel eluaastatel nii
palju teadmisi ja oskusi, millist hulka ta ei omanda kunagi
edaspidi sellise lithikese aja jooksul. See on voimalik tks-
nes selle tottu, et lapse arenemisvoime sel perioodil on
tohutult suur ja et lapsega palju tegeldakse ning teda 6pe-
tatakse. Kui meie last sel perioodil ei opetaks, siis jadks ta
oma arenemisvoimest hoolimata iildisest arenemisest maha
ega omandaks oma eale vastavaid teadmisi ning oskusi.
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Tagajarjeks on, et 2—3-aastane laps ei saa kénest aru
ega konele. 4 5

Metoodilised votted konest arusaamise harjutamiseks
oleksid jargmised:

Lapse tdahelepanu tuleb juhtida mingile esemele voi
tegevusele, Opetada last tajuma eset vOi tegevust ja siis
see siduda sonaga. Koigepealt tuleb alustada lapse orgaa-
nilisi ndudeid rahuldavate esemetega: last pudelist s6otes
ei tarvitse kohe pudelit panna suhu, vaid seda enne lap-
sele ndidata, dratades lapse tdhelepanu ja huvi pudeli
vastu. Varsti laps tunneb dra pudeli ja sirutab kded selle
poole. Sel puhul omandab laps juba varakult oskuse pude-
lit haarata, suhu panna ja kinni hoida. Tahelepanekute
jargi oskab ta seda teha umbes nelja kuiselt. ‘

Sellist lapsele arusaadavat tegevust tuleb siduda sdnaga,
mis teatud aja jooksul talle mdllu s66bib. Teise eluaasta
algul hakkab laps reageerima tegevuse ja eseme koosnime-
tamise puhul. Ettevalmistus selleks aga alaku elu esimestel
kuudel. "

Lapse toitmisel voib Gpetada talle terve hulga sénu, mis
tahendaksid toiduaineid ja tegevust: piim, puder, kissell,
leib jne. Joo, s00, tee suu lahti, anna, v6ta, hoia, istu jne.

Kui esimesel poolaastal on last Opetatud aru saama
temaga suhtlemisel toimuvast tegevusest ja sel puhul tar-
vitusel olevaist esemeist, naiteks toitmisel, siis on edas-
pidi iisna kerge tema tdhelepanu koondada, nditeks riietu-
misel riietusesemeile, pesemisel lapse kehaosadele jne.
Seejuures nimetatakse esemeid ja tegevust, naditeks:
paneme jalga piiksid, sukad; pista jalg, kasi; puhastame
nina, silmad; peseme kded, jalad jne.

Kui lapse eest hoolitsemisel temaga alati kdnelda, nime-
tada tarvitatavaid esemeid ja sooritatavat tegevust, siis
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voib juba varakult lapsel harjutada orienteerumisvoéimet
kdigi teda Umbritsevate esemete ja tegevuse suhtes.

Vo6ib tdie Oigusega Oelda, et tdiskasvanu suhtlemine
lapsega tema eest hoolitsemisel on peamiseks vahendiks
lapse Opetamisel konest aru saama ja mitmesuguseid toi-
minguid taitma.

Esimese eluaasta 10pul ei oska laps veel vastata kone-
lemise vormis, kuid ta vastus voib vadljenduda mones liigu-
tuses voi toimingus. Nditeks kiisimusele: ,Kus on tik-tak?”
otsib laps silmadega kella. ,Kus on onu?" otsib ta silma-
dega taiskasvanut vO0i portreed seinal jne. :

Pildil kujutatud eseme nime Opetamiseks poorab laps
kiisimuse peale albumi lahti ja leiab kiisitud pildi.

Esimese eluaasta 16pul oskab laps tdiskasvanu palvel
sooritada mitmesuguseid mangulisi tegevusi: panna, votta,
lahti teha, kinni panna jne.

Teise eluaasta algul vdib arendada konest arusaamist,
andes lapsele mitmesuguseid lihtsaid tlesandeid: ,Anna
pall, too nukk!” jne. Algul reageerib laps sonadele ,anna“
ja ,too”, andes-tuues esimese ettejuhtuva asja. Hiljem,
teise eluaasta esimesel poolel, tdidab ta tilesande tdpselt.

Esimesed sonad.

Peale eespool nimetatud vajaliku kolme elemendi kone
arenemiseks — ldllamine, matkimine, konest arusaamine
— on kone arenemises veel iiks joon, mida tuleb lapsele
Opetada eritegeluste kaudu.

Esimese eluaasta 10puks voib last 6petada haal-
dama isikute ja asjade nimesid, nagu: ema,
isa, piim, Anne jne. Opetamine seisab jargnevas:

Koigepealt peab laps aru saama sonast. Selleks nimeta-
takse asja nimi, mispeale laps nditaks kdega; siis korra-
takse selle eseme nimetust senikaua, kui laps seda kor-
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dama hakkab, ja 10puks seatakse laps iilesande ette —
omal algatusel antud olukorras Gelda s6na, s. o. nimetada
isikut vGi asja.

Kui laps mdistab sdna ja oskab seda korrata tdiskas-
vanu jargi, siis selleks, et ta ise omal algatusel kordaks
sonu, on vaja:

1) et laps, ndhes asja, maletaks selle nimetust,

2) et tal oleks aje sona korrata.

Need momendid ei iihtu ajaliselt. Eseme omaalgatuslik
nimetamine tekib harilikult hiljem.

Selleks, et last ahvatella asja nimetama, tuleb talt
kiisida: ,Kes see on?" vGi: ,Mis see on?" Esialgu tekitab
vastuse andmine raskust, pdrast kiisimuse esitamist tekib
paus. Mone aja pdrast tuleb laps ilesandega kergesti
toime, kui teda sellele tegevusele suunata ja temas selle
vastu huvi dratada.

Sonade hdadldamiseks tuleb lapsel tekitada tugev emot-
sionaalne seisund, nditeks peituse méangimisel, asjade peit-
misel jne. Nende leidmisel hiiiab laps réémuga isiku voi
asja nime,

Nonda koguneb lapsel passiivne sonade tagavara
(umbes 9 kuiselt), mille tdahendust ta teab ja mida oskab
hddldada. Sonad, mis lapsele algul Opetatakse, peavad
olema lihtsad, lihikesed ja kerged h&dldada.

Kuni 1'/,-aastase lapse iseseisva kdne funktsioon sei-
sab peamiselt jargnevas:

1) Hadlitsemises ja sOnade iitlemises iseseisva méangu
puhul. Neil sonadel pole veel kdnelemise funktsioone, laps
tiksnes mangib sGnadega.

2) Taiskasvanute kone matkimine, mis kannab ka maéng-
levat iseloomu,

3) Iseseisvas sonade héddldamises, mida laps titleb
mingi elamuse ajel, naditeks ootamatuse, r6dmu jne. puhul.
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4) Suhtlemises tdiskasvanuga oma nodudmiste ja soo-
vide véljendamiseks, Sel puhul laps kasutab miimikat,
liigutusi ja mond lihtsat sGna: ,ema“, ,anna” jne. Iga sel-
lise sona taga tuleb oletada tervet lauset. Selline lapse
kdne koosneb sonast, miimikast ja liigutustest. Uhesona-
listes lausetes konelemisoskus kestab lapse poolteise elu-
aastani.

Seega koéige hddavajalikumail suhtlemismomentidel
taiskasvanuga, kus konelemine oleks loomulik suhtlemise
vahend, kasutab laps selles eas miimikat, liigutusi ja liht-
said hdalitsusi, mitte aga oma sdnatagavara, mis 1!/s-aas-
tasel lapsel peaks olema umbes moénekiimne sGna suurune.

KokkuvGetult lapse kdne arengu normaalne kdik on
jargmine: :

Kuni poolteise aasta vanuseni toimub konelemise har-
jutamine tdiskasvanu abil. Laps ise ei astu tdiskasvanuga
konelusse. Ta poordub tdiskasvanu poole miimikaga, liigu-
tuste ja hdaadlitsemisega.

Koik nimetatud saavutused konelemise arenemise alal
kuni poolteise aastani on ettevalmistavaks osaks lapse
konelemis-suhtlemisel ja ainult neil eeldustel voib ta
hakata Gigeaegselt konelema.

Tuleb meeles pidada, et kdone arengu iiheks peamiseks
tingimuseks on lapse alatine kontakt tdaiskas-
vanuga ja eelkdige lapses tdiskasvanuga suhtlemise
vajaduse valjakutsumine.

On vajalik, et laps poorduks taiskasvanu poole koigi
oma elu-oluliste tarviduste rahuldamise vajadusel, nagu
orgaanilised vajadused, médngimine jne.

Lapse s6nade tagavara oleneb lapse arenemisest, kasva-
mistingimustest jne. G. L. Rosengart-Pupko toob jargmised
arvud laste sonade tagavara kohta: 1 aasta vanune laps
teab keskmiselt 7 sdna, 1!/,-aastane — 67 sodna, 1 a. 8-kuine
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— 116 s6na, 1 a. 9-kuine — 175 sOna ja 2-aastane — 328
sona.

1 a. 6 kuu — 1 a. 8 kuu vahel siinnib kiire hiipe —
sOonade tagavara suureneb, tekivad tegusdnad, grammati-
lised vormid jne. Laps hakkab kasutama lauses 2—3—4
sona. Selle ea peamine saavutus seisab selles, et laps hak-
kab koénelema igasuguse suhtlemise puhul vélismaailmaga.

Lausete tekkimisega areneb koénelemisoskus Kkiiresti.
Lapse arusaamise sOnastik muutub nitid kasuta-
tavaks soOnastikuks, mida ta iseseisvalt tarvitab.

Umbes 1 a. 7— 8. kuul tekivad peale seni ndudmist
esitavate lausete ka jutustavad laused, milles laps
konstateerib iiht v5i teist fakti. See on uus aste kdne aren-
gus. Laps hakkab kones vdljendama oma tegevust, suhtle-
mist iimbrusse jne., mis suuresti mojutab ta vaimset are-
nemist.

Uhe sdnaga, teise eluaasta teine pool on lapse konele-
misoskuse tormilise arenemise perioodiks., Teise eluaasta
16pul suhtleb laps timbrusega konelemise abil.

Seega tuleb lapse kdne arengu protsessis dra markida
jargmist: lapses vOib arendada mingisugust oskust ainult
tema tarvete rahuldamise kaudu. Laps omab osa tarbeid
stindides, teisi tarbeid on vaja arendada kasvatusprotsessis.

Stindides omab laps orgaanilisi tarbeid. Kasvatuse
mojul tekivad lapsel sotsiaalsed tarbed ja ta muutub sotsi-
aalseks olendiks.

Lapse konelemist tuleb arendada tema suhtlemise vaja-
dusel tdiskasvanuga. Esiteks on tdiskasvanu lapsele stiimu-
liks, kutsudes esile hdalitsust ja sonu. Tdiskasvanu nagu
tirib lapselt vdlja iga sona, kuni lapsel tekib tarve konele-
miseks. Selle tarbe tekkimine margibki dra uue suure etapi
lapse kdne arengus,
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VIl peatikk.

MANGUASJAD KUNI 3 a. VANUSTELE
LASTELE.

Maidng ja ménguasi on lapsele niisama vajalikud kui toit
ja ohk. Laps vajab médnge, et oma arengus vastavalt edasi
jouda. Juhtudel, kui lapse ménguvoimalused on piiratud,
on tema areng tunduvalt takistatud.

Maingu tdhtsust kinnitavad kéik pedagoogid. Mitte asja-
tult ei itle M. Gorki: ,Mdng on laste tee selle maailma
tunnetusele, milles nad elavad ja mida nad on kutsutud
muutma *.*

Miangu kaudu Opib laps tundma teda Umbritsevat elu.
Oma mangus kujutab laps seda, mis on kdige enam koit-
nud ta tdhelepanu ja pakkunud sligavamaid muljeid ning
elamusi. Lapses on vajadus aktiivseks tegutsemiseks ja
seepdrast on seletatav lapse tung kujutada seda, mis valis-
maailmast saadud muljed talle on jatnud.

Maiéngul ja mdnguasjal on suur tahtsus lapse vaimsele,
kehalisele, kdolbelisele ja esteetilisele arenemisele.

Mdngu tdhtsus lapse vaimsele arene-
s e e
1. Méngus arendab laps oma meeli. Mitmevarviliste
ménguasjade kaudu opib laps tundma varve, helitekitavate
asjade kaudu areneb ta kuulmine, ehitusmaterjaliga man-
gides Opib ta eraldama suurust, vormi, raskust jne.

1 M. Topeknit, O monozexn n geTsx.
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2. Laps omandab mangides kogemusi, katsetades ja
uurides mitmesuguseid esemeid ja materjale.

3. Mangus arenevad lapse moétlemine ja fantaasia.

4. Midngus areneb ka lapse konelemine.

Médngu tdhtsus lapse kehalisele arene-
misele:

1. Madng soodustab lapse liigutuste arenemist, liigutuste
valitsemist, osavust ja kiirust.

2. Méng stimuleerib lapse organismi elutegevust.

3. Ming rahuldab laste liikumistarvet.

Médngu tdhtsus lapse kdlbelisele ja estee-
tilisele arenemisele:

1. Mang avaldab suurt m&ju laste tundmuste arene-
misele,

2. Mang mojutab lapse iseloomu kujunemist.

3. Ming distsiplineerib lapsi.

4. Mangul on kaalukas tdhtsus esimeste thiskondlike
vahekordade tekkimisel.

5. Miéng arendab lapse ilumeelt.

Nii ndeme, et mangus areneb laps igakiilgselt. Méng
ilma ménguasjata ei ole aga kiillalt arendav, huvitav ega
intensiivne.

Maénguasjad on lapsele abinduks nii paljude huvitavate
méangude loomisel ja suurimaks rgomuallikaks.

Méng ja maéanguasjad on lastekasvatuse tdhtsaimaks
vahendiks, laste r60msa elu olulisimaks tingimuseks.

Et ménguasjad suudaksid tdita lapse elus teatavat ots-

91



tarvet, peavad nad vastama lapse arenguastmele ja kasva-
tusnouetele.

Manguasjad olgu meeliarendavad, hdadaohutud, kergesti
puhastatavad, esteetilised, koosmangu voOimaldavad, kujut-
lusvoimet arendavad ja joukohased.

On halb, kui lapsel on vdhe manguasju, niisama aga
see, kui tal on neid liiga: palju. Manguasjade vdhesus
vahendab lapse rédmuelamusi, takistab tema {iildist arene-
mist. Manguasjade rohkus teeb lapse rahutuks, laps ei
suuda pidevalt médngida thegagi neist,

Maianguasju, mis on lastele kasutamiseks antud, tuleb
aeg-ajalt uuendada vahetuse teel, s. t. et meie ei anna koiki
manguasju korraga laste kasutada.

Vana manguasi, kui ta on moneks ajaks lapse silmist
kadunud, omab tagasi ilmudes suurt volu oma uudsuse ja
varskusega.

Opetades lastele médnguasjade eest hoolitsemist, aren-
dame neis korraharjumusi.

Igal médnguasjal olgu oma kindel koht. Lastes arendab
korratunnet manguasjade koristamine pdarast mangu.
Lapsi aitab koristamisel kasvataja. Kasvatajal olgu oma
kapis osa mdnguasju tagavaraks, mida ta iga pdev lastele
kasutamiseks ei anna. Tunnustatud pedagoog N. K. Krups-
kaja kirjutab mdanguasjade kohta: ,Me ei voi lapse médn-
guasjade kiisimusele ldheneda sellelt vaatekohalt, missu-
gune manguasi meeldib tdiskasvanule. Me peame mangu-
asjade kiisimusele ldhenema sellelt seisukohalt, mis meel-
dib lapsele ja mis temal vaja on. Peab jdlgima, millele on
suunatud tema isetegevus, ja andma neid méanguasju, mis .
ergutavad ta isetegevust, organlseerlvad seda ja arenda-
vad valja selle kindla suunal.” ¥

1 H. K. Kpynckas. ,Poap mrpst B aerckom cagy“. C6. Aomxonsmsie
rexaa 1936.
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Et mangul on nii suur tdhtsus iga lapse elus, peaksid
kasvatajad seda soodustama ning valvama, et mdang toi-
muks otstarbekohaselt ja laste arengule soovitavas suunas.

Uldised nduded manguasjade kohta.
1. Mdnguasjad olgu tervishoiulised.

Lastele kasutamiseks antavad mdanguasjad ei tohi kah-
justada lapse tervist. Varaeasele lapsele antavad mdangu-
asjad olgu kd&ik pestavad ja puhastatavad. Minguasjal ei
tohi olla lapse tervist kahjustavaid teravaid nurki ega aari.
Kummist manguasjad olgu varviehtsad, mitte lakitud, sest
lakk on kergesti pudenev ja laste poolt néaritav.

2. Mdnguasjad olgu vastavad lapse aren-
guastmele jahuvidele.

Madnguasjade valikul tuleb silmas pidada laste arene-
misastet, nende huvisid ja véimeid. Kui naiteks 2-aastasele
lapsele antakse suur portselanist nukk, mis kergesti puru-
neb, siis on selle nGude vastu eksitud, sest laps selles eas
ei oska kdsitada kergesti purunevaid esemeid. Voi jallegi
3-aastasele andes ndrimisrdnga, voime olla veendunud, et
see manguasi pakub lapsele vdhe rahuldust.

3. Mdanguasjad olgu vastupidavad ja
lihtsad.

Kergesti purunev manguasi kaotab palju oma mdngu-
vadrtusest ja ahvatleb lapsi lohkumisele. Viikelapse-eas
on kergesti purunevad ménguasjad sageli ka tervist kah-
justavad, seepdrast tuleb neist hoiduda ja hoolitseda, et
vidikelaps mangiks vaid vastupidavate ja lihtsate mangu-
asjadega.

Lihtsad ménguasjad on lapsele palju lahedasemad ja
palju enam kasutatavad kui keerukad ja peensusteni vii-
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misteldud mdnguasjad, mis lapse fantaasia arengule palju
midagi juurde ei anna. Ka mangivad lapsed lihtsamate
esemetega pulsivamalt.

4. Méanguasjad olgu esteetiliselt hasti
mojuvad. :

Lapse maitset arendavad varasest east peale mangu-
asjad, puhas iimbrus, tdhelepanu juhtimine looduse ilule
jne. Madanguasjade tulesandeks on rahuldada ja arendada
ka lapse ilumeelt. Laps naudib koige enam puhtaid, sara-
vaid toone.

" Muretsedes véikelastele ménguasju, tuleb kindlasti
arvestada neid ndudeid.

Niiid vaatleme mdnguasju laste tiksikutel arengujarku-
del.

Esimene eluaasta.

Lapse esimeseks méangumaterjaliks on lapse oma keha,
liigutused ja hadl; liigutamine, haalitsemine, s. o. mang,
milles laps Opib valitsema oma keha.

Teisel elukuul hakkab imik tdhele panema oma liigu-
tusi ja 16bu tundma oma hadlitsusest.

Peab hoolitsema lapse meelte arenemise eest, andma
talle mdnguasju, millega laps oma meeli ja osavust aren-
dada saab, ja materjali tegutsemiseks.

Esimesteks méangudeks 2—4-kuisele imikule on
varvid, vormid ja helid.

Téhelepanelik helide, miira kuulatamine, varviliste pin-
dade, valguse ja liikuvate esemete vaatlus, koik see kuu-
lub lapse esimeste madngude hulka.

Umbes 2-kuisele imikule tuleb ndgemismeele arenda-
miseks seada voodi kohale varvilisi esemeid, nii et ta neid
vabalt ndeks. Selleks sobivad kirju pall, dhupall, varvilised
paberiribad, varvilised réngad, kirju lipp.
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Lapsele tuleb vaatluseks seada muidugi vaid iliks ese:
korraga, mida me mdne aja moédudes vahetame.

4—6-kuistele imikutele, kellel haaramistung eriti
suur, on vajalik muretseda asju haaramiseks ja kompimi-
seks. Esemed olgu mitmesuguste vormidega ja mitmesugu-
ses suuruses, mis voimaldaksid erinevaid kompimisaistin-
guid. Esimeseks sobivaks médnguasjaks on korin. Tselluloid
on teistest materjalidest eelistatum puhtuse ja kerguse seisu-
kohalt. Ndgemismeele arendamise seisukohalt olgu korin
varviline, kuulmismeele arendamiseks helisev, murategev.

Esimene k 6rin olgu kerge, et laps sellega tegutsedes
enesele haiget ei teeks ja et see teda iileliia ei vasitaks.
Korina vars olgu peen, et lapse sdormed seda mugavalt
hoida saaksid.

Selleeasele lapsele on kompimiseks head mitmesuguste
pindade ja mitmesuguse suurusega esemed: sile kummi -
nukk, mis annab kokku pigistada, varviline ratt
(pehme flanell), mida saab liigutada ja kokku kortsutada.
Muidugi tuleb tdhele panna, et lapse kasutada antakse
vaid laitmatult puhas rdtt, nagu on néue ka iga teise man-
guasja kohta. Asutise seisukohalt on tdhtis, et igal lapsel
on oma ratt. Eriti soovitatavad on kummist looma-
kesed, mis kokkupigistamisel hadlitsevad, arendades
tugevasti ka lapse kuulmismeelt. '

Edasi sobib kare madngukaru (muidugi pestavast
materjalist), mille nina, k&rvu ja liikkmeid laps ikka uue
naudinguga silitab ja kombib.

Tuleb tdhele panna, et laps selles eas mangiks vaid the
esemega korraga, sest mitmed mdanguasjad korraga haju-
tavad lapsewsniigi norka tdahelepanu.

4—6-kuistele imikutele on soovitav anda ndarimis-
rongas, mis olgu dige kova, et see lapse ndrimistungi
rahuldaks.
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. Neljakuisele lapsele on soovitav voodi kiilge siduda
(lapse kde ulatuses) siputisnukk elastse kummin6ori
otsas. Nukk koosneb sdravatest punastest ja sinistest puust
kuulidest. Lapse silmad avastavad selle varsti ja tema alati-
otsivad kded pilitiavad seda haarata. Lapsele on sellise
Uummarguse vormi kompimine vdga meeldivaks elamuseks
ja nuku liigutuste jdlgimine suureks naudinguks.

Jélgides nii ménguasja, opib laps teadmatult hindama
kaugusi.

Lapse esimesed ménguasjad ei ole talle plaanituks aja-
viiteks, vaid nad on lapse muljete ja kogemuste rikasta-
miseks, mille kaudu toimubki lapse vaimse arengu algus.

Lapse kuulmismeele arendamiseks on soovitav lapse
voodi kohale siduda réngas kiilgeseotud kul-
juste voi kelluk estega. Liigutades s6rmega ron-
gast, saavutab laps heli, mis talle suurt 16bu valmistab.
Katsetades rongale pihta liitia, arendab see iihtlasi ka kae-
osavust.

Varvilised puust munad on lapsele, kes mo-
nuga vaatleb eredaid varve, head ndgemismeele arendami-
seks. Kui neid lapse ees veeretada, Oopib laps hindama kau-
gust (muna veereb kaugele). Mune kokku kopsides teevad
nad miira, andes seega t66d lapse kuulmismeelele. Oma
ummarguse vormi tottu on nad meeldivaks kompimisharju-
tuse vahendiks.

Suured tselluloidist ménguloomad @ —
karud, linnud — on oma mitmesuguste vormidega head
kompimise ning haaramise harjutuseks ja oma eredate
varvidega heaks ndgemismeele arendajateks. Ka arenda-
vad nad lapse oskust ménguasja kestvalt kédes hoida.
Puurdngad vardal (rongaspiiramiidid) on selles eas ka sobi-
vaks maéanguasjaks.
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7—8. elukuul vajab laps lisaks eelmistele mdngu-
asjadele ménguasju miirategemiseks. Laps kuni 6 kuuni
mangib korraga vaid ithe esemega, 7.— 8. elukuul anname

Joonis nr. 16.

Mitmesugused méanguasjad.
1 — siputusnukk, 2 — mitmevéarvilised pallid, 3 — 606neskuubikud,
4 — rongas- ja kuubikpiiramiid, 5 — helisev tdring, 6 — rongaspiiramiid.
lapsele mitu eset korraga, et ta saaks nendega mira teha
- (koksida mune vastamisi, kloppida kaht korinat teineteise
vastu jne.).
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Ummargune kastanjet on ideaalne vahend
lapse mirategemistarbe rahuldamiseks. Ka ei slinnita kas-
tanjet ebameeldivat miira, mis on tdhtis lapse kuulmis-
meele arenemisele. Teiseks heaks miirategevaks manguas-
jaks selles eas'on ilus, helisev tdring, varviline ese-
meke, kellukesega sisemuses. Seda raputades saavutab
laps heli. Taringul olevad augud annavad lapsele head
voimalust kompimisharjutuseks, sest laps katsub puurida
sormed aukudesse.

8—12. elukuul on lapsel vdga tdhtis roomamise,
konelemise ja konelusest arusaamise harjutamine. Sellel
ajajargul laps ndeb juba teatavat lhendust Uhe ja teise
manguasja vahel, ta hakkab neid iiksteise sisse seadma ja
tiksteise kérvale laduma. Sisse- ja vdaljakraamimine on
koige suuremaks 16buks.

Mainguasju tuleb hoida kastis, siis on lapsel sisse- ja
véljakraamimise voimalused, thtlasi annab kast ka hdid
vdimalusi sisse- ja valjaronimiseks; poorates selle kasti
pohja iles, voimaldab see ka pealeronimist.

Lapse vajadustele vastavad selles eas eredavarvilised
60neskuubikud. Neid saab liigutada, kloppida {iks-
teise vastu, miira teha, ettevaatlikult maha panna, liksteise
sisse panna, lksteisest lahti votta, vdlja puistata. Ka on
voimalik neisse vdiksemaid klotse ja teisi vaiksemaid asju
asetada.

Samal otstarbel on head ka iiksteise sisse kaivad
puust munad, likkimiseks varvilised rdngad,
moodustatud piliramiidiks tmmargusel alusel
asuval vardal. Nende abil laps Gpib tundma vorme, vidrve
ja arendab oma kdeliigutusi.

Vdadike kelluke kuulmismeele arendamiseks on
lapsele suureks lobustajaks.
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Liikumist soodustavate vahenditena on soovitatavad
need, mis kergesti veerevad ja sunnivad lapsi neid jal-
gima, arendades sealjuures lapse motoorseid vo&imeid.
Neist tdhtsamad on pallid, kerad, rongad, rat-
tad. Ronimise rahuldamiseks on lapsele vajalikud nurga-
trepid ja madalad diivanid. Véaanlev krokodill oma
eredate varvidega ja liikkuva kehaga voOimaldab lapsele
teha tahelepanekuid.

Laps Opib kogemuste varal avama ja sulgema, see on
talle meeldivaks toiminguks. Selleks tuleb kasutada mitme-
suguseid karpe. Jonnipulk (vanka-vstanka) on lap-
sele heaks 1obustajaks.

Heaks abinduks kondima Oppimisel on ratastoolid ja
teised liiklemisvahendid.

Lapse kehalise jou arendamiseks on head maéanguasjad,
mis oma raskuse poolest lapsele teatud joupingutust paku-
vad. Selleks voib kasutada suuri ehitusklotse, suuri nukke,
mis ei purune, suuri karusid.

Ehitusmaterjalina laps vajab mitmesuguses suuruses
ehitusklotse.

Milleks ehitusmaterjal aastasele lapsele? Selleks, et
laps Opiks kdasitama ehitusmaterjale maéangivalt. Lapsed
opivad katse ja eksituse varal.

Algul paneb ta lhe klotsi vaid teise kiilge ja imestab,
kui klots maha kukub. Lopuks satub juhuslikult iiks klots
teise peale, nii et raskuspunkt on Gigel kohal. Kogemuste
varal laps Opib, kuidas peab klotse asetama, et nad jaak-
sid piisima. Aastasele lapsele tuleb pakkuda vaid koge-
musi ehitusmaterjaliga tutvumisel. Aastane laps ei pdora
suurt tdhelepanu oma ehitamise saavutustele. Kui tal
juhuslikult on o6nnestunud torni {iiles seada, siis havitab
ta selle kohe. Huvi pakub tegevus, mitte tagajarg. Laps
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ei taipa veel, et ehitusmaterjaliga tegutsemise tagajéarjeks
on valmis ehitis,

Konelemise arendamiseks selles eas on tdhtis koht
pildil, lapse esimesel raamatul. Pildid rikastavad tun-
duvalt laste sdnatagavara, iihtlasi toimub nende kaudu ka
lapse ndgemismeele ja mé&lu arendamine.

Joonis nr, 17,
Lapse esimene raamat.

Lapse esimene raamat olgu tugevast, mittepurunevast
materjalist, vineerist, paksust papist voi riidest. Esimeses
raamatus olgu vaid kaks-kolm pilti. Vineerile v6ib maa-
lida olivdrvides pilte voi jallegi liimida vahariidest «voi
paberist valjaldikeid. Olivdarv ja vahariie on eriti soovita-
tavad, sest need on pestavad.

Ka on otstarbekohane linasest riidest valmistatud pildi-
raamat, kus pilt on 6mmeldud riidele aplikatsioontehnikas.
Raamatulehed on paelaga kokku seotud, samuti kui vinee-
rist pildiraamatulgi. Samuti kui vineerist raamatul, on ka
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linasest riidest raamatul see hea omadus, et ta on pestav,
seega hilgieenilisem vdikelapsele kui tkski teine raamat.

Pildid olgu lihtsad ja kujutagu voimalikult vaid ihte
eset lapse lahemast huvipiirkonnast, nagu koer, kass, pall,
maja. Varvid olgu voéimalikul: eredad ja tugevad.

Sellel arengujargui lapsed mitte iiksnes Opivad tege-
lema méanguasjadega vastavalt nende otstarbele, vaid Opi-
vad ka modistma teatavatele toimingutele vastavaid sénu:
karbi abil (vdlja votta, sisse panna, lahii votta, kinni
panna), ehitusklotside abil (panema, laduma), palli abil (vis-
kama, veeretama).

Lapse motoorsete voimete arendamiseks tuleb korral-
dada mange pallidega, keradega ja teiste liikumist soo-
dustavate asjadega.

Lobu ja ponevust lapse arengu seisukohalt pakuvad
lastele kasvataja poolt korraldatud védikesed etendused
nukkude ja manguloomadega.

Katlleskeeratavate mdanguasjade hiipik-
nuk u nditamine on lastele meeldivaks vahelduseks. Ette-
nditamismangud kutsuvad esile hdaalitsemist ja esimeste
sonade itlemist, on seega tdhtsad lapse konelemisarengu
seisukohalt. Ka kutsuvad nad esile tegevuse pohjenda-
mist ja loovad lastes roomsa, elava meeleolu.

Selles eas vo6ib mdrgata koige olulisemat méangu, s. o.
loovméngu ehk imitaisioonmdngu tekkimist.

Mida rohkem muljeid on kogunud laps, seda huvitava-
maks kujuneb ta méang. Loovmdng, ilmudes lapse tege-
vusse, ilmutab lapse maluvéimet, motlemist ja teatava
kujutluste-tagavara olemasolu.

Teisel eluaastal toimub lapse mdng koige jou-
lisemalt ja valdavamalt. Teisel eluaastal on tdahtsal kohal
lapse kehaliste voimete ja meelte arendamine, mis toimub
peamiselt mdngu ja mdnguasjade kaudu. Selleks peab lap-
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sele voimaldatama mitmesuguste esemete ja asjade vaat-
lemist, kbmpimist, kuulmist, haistmist.

Teisel eluaastal lisandub peale loovmdngu veel laste
eriti suur liikumistarvidus.

Mainguasjade valikul selles eas peab arvestama tulal-
nimetatud asjaolusid.

Tarvilikeks médnguvahenditeks on madal liumdgi ja
ronimisvahendid, kus laps saab harjutada oma liigutuste
koordinatsiooni, julgust ja osavust.

Mitmekesine ehitusmaterjal — suured klot-
sid pdrandal méngimiseks ja vaikesed klotsid laual mangi-
miseks — annab hdid vdimalusi kujutlusvéime, ndgemis-
ja kompimismeele arendamiseks, kombineeerimisoskuse ja
kogemuste kogumiseks katse abil.

Nukud ja mdnguloomad mitmes suuruses ja
mitmesugusest materjalist (kummi, wvahariie, puu, nahk,
riie) on lastele lahutamatuteks ja asendamatuteks saatja-
teks. Nukuriided olgu selgapandavad ja dravoetavad, mis
kergendab nende pesemist ja vahetamist. Ka on nad
lastele selliselt enam huvi pakkuvad.

Nukunurga sisustus (nukumoobel, majapidamis-
tarbed) on kindlaks eelduseks loovmadngu mitmekiilgseks
arendamiseks’ ja rikastamiseks. Nukumoobel olgu vordle-
misi lihtne ja vastupidav. Selles ei tohiks puududa laud,
toolid, voodi voodipesuga, pliit, vann. Majapidamistarbed
olgu metallist voi puust. Nukunurk olgu eraldatud vahe-
seinaga, mis voimaldab paremini rahulikku omaette man-
gimist. Lastel on huvitav liikuda sirmisolevast uksest
nukutuppa ja seinasolevast aknast vdlja vaadata.

Pildiraamatu ja piltide kaudu toimub kdnele-
mise, mdlu ja ndgemismeele arendamine.

102



Pildiraamat olgu, nagu juba eespool Oeldud, vineerist,
kartongist voi riidest. Lapsi roomustavad pildid, peamiselt
nende vdarvid ja vormid, nagu laulu juures veetleb lapsi
laulu kola. Alles 2. a. 10pul hakkab ta mdistma piltide sisu.

Helimuljete pakkumiseks ja miirategemistarbe rahul-
damiseks voib selles eas kasutada trummi, tamburiini, kel-
lukesi, kastanjette. Ka pakub lapsele palju huvi mangu-
toos, mida laps ise vadndata saab ja mis médngib ilusat
meloodiat.

Mitmesuguses suuruses pallid veeretamiseks, viskami-
seks ja tagaajamiseks soodustavad lapse liigutuste elavne-
mist ja osavust ning on alati vajalikkudeks méanguvahen-
diteks.

Teisel eluaastal Opib laps kdima ja konelema. Koos
kdimahakkamisega tekib lapses soov mdanguasjade jarele
mida ta saab paigalt liigutada, veeretada vG6i jarele vedada.

Liikumist arendavate ja soodustavate mé&nguasjade
hulka kuuluvad ratastoolid, vankrid, autod,
igas suuruses puurattad, ohjad jne.

Lastele meeldivad eriti loomad, mis ratastel
sOites liigutavad oma kehaosi ja sageli ka haalit-
sevad sealjuures. Konelemise ja malu arendamiseks on
soovitav tarvitada kotikesi missisaldavad vaga
mitmekesiseid esemeid, nagu koer, nukk, kass,
voti, pliiats, kamm jne. Lapsel lastakse kotist midagi votta,
nditeks: ,Niitid votab Vello kotist midagi, vaatame, mis
asi see on? Vello, mis sa vOtsid?” Laps nimetab siis, mis
ta kotist vottis. '

Ettenditamisméngudeks voib “kasutada ménge nukkude
ja méanguloomadega, vurrkanni veeretamist, iileskee-
ratavate manguasjade kasutamist, seebimullide tegemist jne.

Lastele on suureks vahelduseks ja roomsate elamuste
voimaldajaiks kasvataja poolt korraldatud vidikesed lavas-
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tused, milles ta instseneerib lastele kadpiknukkude vdi loo-
madega neile tuttavaid jutte voi stseene laste igapdevasest
elust. ]

Lapsed jalgivad selliseid etendusi huviga ja nende rdém
sealjuures on vorratu.

Oues médngimiseks on lastele selles eas vajali-
kud kérud, ohjad, dmbrid, kiihvlid, labidad ja suured veo-
kid, kuhu lapsed ise sisse mahuvad ja mis lastele mitme-
kiilgseid méngu- ning liikumisvéimalusi pakuvad, aren-
dades ja soodustades lapse liikumist.

Mitmekesisteks mé@ngudeks liivaga vajab laps ka man-
guasju (vaata IX peatiikki).

Kolmandal eluaastal muutub lapse médng mit-
mekesisemaks ja komplitseeritumaks, asjade lihtne liigu-
tamine ei huvita enam last. Loovmang, mis nduab lapselt
rohkesti ka motte- ja fantaasiat6dd, on selles eas esikohal.

Laps plitiab kasutada oma méngudes mitmesuguseid
kogutud muljeid ja elunédhtusi. Loovméangu soodsaks ldbi-
viimiseks vajab laps materjali, millest saab midagi kuju-
tada (sobiv ehitusmaterjal on liiv, savi, looduslik mater-
jal).

Soovitav on anda lastele kasutamiseks ka mitmesugu-
seid riietusesemeid, igasuguseid peakatteid
jne. Ehtides endid selliste mitte-igapdevaste riietuseseme-
tega, loovad lapsed endile vdga l6busa meeleolu ja rikas-
tavad tunduvalt mdngu sisu. Ka on need heaks ja huvita-
vaks vahendiks lapse iseseisvalt riietumise harjutamisel.

Nukunurga sisustus on vidga vajalik lapse
loovmédngu soodustamiseks kogu eelkooli-eas.

Uldist kasutamist leiavad ka paljud needsamad méangu-
asjad, mis teiselgi eluaastal.
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Samuti on mdnguloomad ja nukud igasugusel
kujul ja mitmesugusest materjalist lastele ikka otsitud
ning ihaldatud manguasjaks.

Heaks ndgemismeele arendajaks vormide ja vdarvide
tundmadppimisel on mosaiikmdangude materjal,

Joonis nr, 18.
Pildiraamatu vaatlemine,

Y

mis koosneb vdiljaldigatud varvilistest vineerildikudest
(ruut, kolmnurk, pistkiilik jne.). Sellest saab kokku seada
huvitavaid mustreid ja ehitisi.

Niiid anname lastele ka l1ihtsaid kokkupanda-
vaid pilte vormi tundmadppimiseks ja tdhelepanu har-
jutamiseks. On tdhtis, et need kokkupandavad pildid koos-
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neksid vaid kahest-kolmest osast ja pilt kujutagu ka
midagi lapsekohast,

Pildiraamatud on vdga tdhtsad lapse ilumeele,
koneoskuse ja mélu seisukohalt. Pildid ei pruugi olla nii
lihtsad, kui see oli noutav lapse eelmisel eluaastal. Kuju-
tades lapse igapdevast elu- ja huvipiirkonda, pakuvad pil-

Joonis nr. 19.
Puust raudteerong.

did veel enam huvi, kui piltide nditamisel jutustatakse
vaikesi lookesi voi loetakse lastele piltide juurde kergeid
riime, mis lastele tavaliselt ka vdga kergesti meelde jaavad.
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Ehitusmaterjali komplekt pérandal, teine vaik-
sem laual mdangimiseks on vajalik. Ehitused muutuvad
juba keerukamateks, seepdrast on soovitav kasutada mit-
mekesist (vormilt ja suuruselt) ehitusmaterjali.

Laps hakkab huvi tundma juba keerukamate edasilii-
kumisviiside vastu. Teda huvitab niiid edasiliikumine
manguasjade abil. Heaks wvahendiks on selleks kiik-
hobune, kepphobune, ohjad, kelgud, kdarud.

Erilist tahtsust omab selles eas pall. See arendab
lapse kde ja keha tdpseid liigutusi, tdhelepanu, silma-
mootu ja osavust.

Huvituma hakkab laps ka juba trammist, lennukist, lae-
vast, tankist, kahurist, pussist, raudteest ja rongist.

Puust raudteerong on selleeasele lapsele sobivaks man-
guasjaks, rahuldades lapse fantaasiat.

Didaktilised mdngud, nagu pildi- ja varvilotod,
paaris- ja tksikud pildid, pildi- ja varvidominod, ei tohiks
puududa tiiheski lasteasutises.

Kokkuvottes voib 6elda, et lasie mang pole taiesti lihe-
sugune kogu selle ajavahemiku véltel, vaid muutuv koos
lapse jark-jargulise arenemisega. Samuti muutuvad ka
manguasjad vastavalt lapse arenemisele.

.On vaja taotella huvitavust, on vaja, et manguasi kut-
suks vdlja lapse enam voi vdahem kestva imestuse, kuna
imestus on arusaamise algus ja tee tunnetamisele!,” Kkir-
jutas M. Gorki.

Mdng madanguasjadeta ei saa olla taisvaartuslik, see-
parast peame koigiti pliidma varustada meie vaikelapsi
vadrtuslike mdanguasjadega, et nende mitmekiilgne arene-
mine oleks koigiti kindlustatud.

! M. Toppxrii. O6 arpymxe. ,H3semeune® 2 cenr. 1933 r.
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Minguruum 2—3-a. lastele.

Laste méanguruumiks valitagu asutises parim tuba. Sel-
les peab valitsema room, valgus ja puhtus.

Laste manguruum olgu hasti avar ja ohukiillane, kus-
juures O6hku iga lapse kohta olgu vahemalt 10 m?® ja
porandapinda 2,5 m?2.

Laste méanguruumis valitsegu eeskujulik puhtus. Selle
sisustamises olgu ithendatud otstarbekohasus-ja mugavus,
mis toale hdasti koduse ilme annaks.

Seepédrast ei tohi laste ruumis kunagi puududa kergest
ohukesest materjalist akna-eesriided, mis pdikesevalgust
ei takistaks, Lilli vaasidesse ja lastekohaseid pilte seintele
asetada ei unustata héstisisustatud mdanguruumis.

Piltide juures tuleb tdhele panna, et nad asuksid las-
tele vaatamiseks parajas korguses ja et nad kujutaksid
lastele tuttavaid ning mdoistetavaid esemeid, olles varvilt
muidugi eredavarvilised ja réomsad.

Maéngutoa poérand on kdige sobivam katta linoleumiga.
Seinad on koéige otstarbekohasem katta altpoolt puupanee-
liga ja tlalt tapeediga.

Kogu mdnguruumis olev sisustus olgu vastav lapse
kasvule: laud lapsele rinnakorgune, toolid voéimaldagu
lapsele mugavat istumist, nii et lapse jalad saaksid toe-
tuda porandale (kui tdiskasvanu katsub pikemat aega
istuda toolil rippuvate jalgadega, vGib ta veenduda, kui
vésitav on see asend, millesse aga lapsi pahatihti jde-
takse).” Toolid ja laud olgu lihtsad, eriliste nikerdusteta
ja teravate nurkadeta, mis lastele haiget vo&iksid teha.

Moobel olgu varvitud pestava lakkvérviga.

Maianguasjade riiulid ja kapid olgu lapsele vastavas
kérguses, nii et laps sealt vabali asju katte saada ja tagasi
panna ulataks.
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Moobel lastetoas olgu tugevast, pestavast ja puhasta-
tavast materjalist. On soovitatav, et moobel oleks heleda
varvusega. Tumedad varvid lastetuppa ei sobi, sest tume

Joonis nr. 20.
Ronimine.

varv teeb ruumi raskeparaseks ja slingeks. Lastetuba sisal-
dagu vaid roomsaid-varve.
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2—3-aastastel lastel on suur tung liikumiseks, see-
parast peab ruum vdéimaldama seda vajadust rahuldada.
Liigutuste arenemine soltub vdga palju ruumist ja selle
sisustusest. Isegi toas, kus on vahe ruumi, pakub lastele
edasi-tagasi jooksmine ja ronimine suurt monu.

Joonis nr. 21.
Lapsed liumael.

Laste manguruumis olgu liikkumisvéimalusi liikumis-
mangudeks. On tdhtis, et lapsed saaksid lksteist segamata
hiipata, palli ja hobust méangida jne.

Liikumist soodustavaiks vahendeiks on liumdgi ja roni-
misseadeldis, mis ei tohiks puududa meie laste mdngu-
ruumist. Samuti tdhtis on tasakaalupink.
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Maéanguruumis olgu tdhelepanu pooratud ka teistest veidi
isoleeritud mugavatele nurkadele vaikseteks mdngudeks,
kus lapsed voiksid segamatult ja rahulikult tegelda neid
huvitavate madnguasjadega vO0i materjalidega (raamat,
nukk, ehitusmaterjal jne.).

Joonis nr., 22,
Diivan laste kasutamiseks.

Oluline on méanguruumis, et kdik vahendid oleksid
asetatud lapsele mugavalt ja kdepdraselt. Nditeks raamatu-
riiuli. juures on otstarbekohane laua ja -toolide asupaik.
Véttes riiulilt raamatu, voib laps kohe istuda ja sellega
tegelda. See ,raamatunurk” olgu valgemas ja rahuliku-
mas toaosas, kus parem on vaadata pilte ja kus teiste
tegevused ei saaks segada.

Seinatahvel asugu ka enam isoleeritud toanurgas. Suu-
rema suurusega ehitusmaterjali juurde jdetagu kiillalda-
selt vaba ruumi pdrandale ehitamiseks. Ehitusmaterjali
" juures olgu porandal vaip, millel lapsed mangivad. See
muidugi ei tahenda, et lapsed voivad méangida vaid kind-
laksmddratud kohtadel. Nad véivad votta raamatu ja
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minna sellega diivanile (mis ei tohi ka puududa laste
manguruumist) voi jdllegi ehitada mones teises toaosas.

Nukunurga sisustamine laste ménguruumis on vaga
vajalik. Selleks vajalikud maéanguasjad on nukumoobel,
keedu- ja lauandud, pliit, vann jne. On hea, kui nuku-
nurka saab eraldada sirmiga, milles on aknaavaus ja uks,
kust lapsed liikuda saavad. Méanguasju ei tule koondada
koik iihte paika, vaid asetada need tuppa mitmesse kohta.
Suur ehitusmaterjal j4&b pdrandale, viike asetatakse
kappi. Suured veokid ja kiiged vGiksid seista liumée all.
Hea on, kui ruumis on seinakappe, mida saaks kasutada
manguasjade ja -vahendite panipaigana. Kui méanguruumi
otstarbekohasele sisustamisele osutada vajalikku tdhele-
panu, siis on kasvatustod lastega suuresti kergendatud ja
:soodustatud.
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VII peatikk.

LOODUS VAIKELAPSE ELUS.

.Loodus on iiks mojuvamaid kasvatusvahendeid ja
koige hoolsamgi kasvatus jaab seda vahendit kasutamata
kuivaks, thekiilgseks ja ebameeldivalt kunstlikuks.”

Seda vaieldamatut seisukohta, mis on véaljendatud
Usinski poolt, peame kasutama lapse kasvatamisel, ala-
tes tema esimestest elupdaevadest.

Millal algab lapse suhtlemine loodusega? Sellele annab
vastuse Pestalozzi: ,Piitidsin jalgida, millal alustada lapse
Opetamisega ja tulin wvarsti veendumusele, et siindimise
tund on lapsele esimeseks Gppetunniks. Momendist, mil ta
meeled muutuvad vastuvotlikuks, hakkab teda Opetama
loodus.”

Loodus pakub selleks palju vdimalusi.

Loodus oma mitmekesisusega, varvikillusega ja jouli-
susega koidab laste tdhelepanu ning dratab neis réomu.

Elades looduse vahenditus ldheduses, arendavad lapsed
oma meeli, konet ja motlemist.

Looduse ilu, esinevate vormide rikkus, varvus ja helid
soodustavad lapse esteetilise meele arenemist.

Tutvumine loodusega mdjutab ndukogude patriotismi
tunde arenemist, mis siliveneb ja areneb armastustundest
perekonna, kodukiila, kodulinna, kodumaa looduse vastu.

Viibimine looduses, - varskes 0hus, soodustab lapse
Oiget fiilisilist arenemist ja tervenemist.
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Joonis nr, 23.
Méng palliga.

Mingud metsas, aasal ja merekaldal, seene-, marja- ja
lillekorjamine, loomade ja taimede vaatlemine ning nende
eest hoolitsemine annavad lastele palju réémupakkuvaid
elamusi. Kogu eluaja sdilitab inimene kalleid malestusi
joest, milles ta lapsena suples, mille kaldail ta noppis lilli.
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Mets, oitsev aas, lumerditsakate langemine, tdhistae-
vas ja paljud teised loodusndhtused &ratavad lapses réomu
ning armastust looduse vastu, algul kill teadvusetult. Kas-
vataja ulesanne on aidata lastel Oppida armastama loo-
dust, ndgema tema ilu, nautida seda.

Joonis nr. 24,
Laps looduses.

Et lapsed omandaksid konkreetseid kujutlusi asjadest
ja nahtustest, on vajalik, et lapsed neid tunnetaksid, s. o.
ndeksid, katsuksid, kuuleksid, maitseksid. Uhes sellega
tuleb soodustada ka laste kdnelemise arengut ja rikastada
nende sdnavara. Siin oleks kohane meenutada kuulsa
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slaavi pedagoogi J. A. Komensky sonu: ,Sona ei tule
Gppida mitte teisiti kui koos asjadega. On vajalik naidata
asju, mida nimetatakse soOnadega, ja teisest kiiljest on
vajalik Oppida vdljendama sonadega koike, mida nded,
mida puudutad, mida s60d. Et mote ja kone alati kaiksid
paralleelselt ja areneksid jarjeliselt koos 1.”

Eredad loodusndhtused stimuleerivad lapse meelte tege-
vust, suudavad koita lapse tdhelepanu, dratada temas huvi,
ja tanu sellele voimaldavad teostada suurt kasvatustood.

Looduse msju lapsele tuleb hinnata mitte iiksnes lapse
fitsilise heaolu tdhtsuse vG6i mitmekesiste aistingute ja
muljete rohkuse t&ttu, vaid koigepealt nende jaatavate
emotsioonide tottu, mis valdavad last vahenditul kokku-
puutel loodusega. Kui kaunid ja ilmekad on sellised tunde-
valjendused! ;

Uheksakuine tiitarlaps istub ema siiles rddul, mis on
Uimber poimitud metsviinapuuga. Tdiskasvanud juttu aja-
des ei pane last tdhelegi. Laps pikkamooda koigutab
ennast ja impulsiivselt rebib viinapuuoksa.

Kuid ema tuseb ja laheb lapsega lilleaeda, kus on
pimestavalt hele paikesevalgus. Ja milline muutus! Auto-
maatselt kigutav laps muutub kehastatud liikumiseks. Ta
hiipleb ema katel, nagu puides sealt paaseda, ja hdiskab
kovasti, ro6msalt. Kui ema rddule tagasi ldheb ja endisele
kohale istub, rahuneb tiitarlaps, kuid sirutab ikka mdle-
mad kded ukse poole, kust on ndha paikesesdras lilli.
Minnes lapsega uuesti aeda, kordub seesama reaktsioon:
kogu keha dgedad ja vetruvad liigutused ning vaimusta-
tud hoéiskamine. See katse kordus kolm korda iihe ja sama
efektiga.

! f1. A. Romencknit. ,H3bpanasie negarornveckne cosnnenns.“ Yanearas,
1939, crp. 201.
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Ja see korduv, piiritu r66mupuhang, mis oli tingitud
varvikiillasest, pdikesepaistelisest suvepdevast, on lapsele
suure elamusiloova tdhtsusega.

Murul hullavad koerakutsikad, hauguvad, hiippavad
iksteise peale, purevad iiksteist. Neist moéodub rihm
2—3 a. vanuseid lapsi kasvatajaga.

Maérgates kutsikaid, kiljatavad lapsed ja peatuvad.
Raske on s6nadega edasi anda laste ilmekust nende muu-
tunud ndgudel. Neis peegeldub imestus, uudishimu ja pii-
ritu r60m. Mudilased vehivad kdatega, hiippavad ja kriis-
kavad kovasti. Samal ajal nad kardavad kutsikaid. Katse
lahendada neid kutsikaile ei onnestu, lapsed avaldavad
vastupanu ja témbuvad tagasi. Kuid &ra minna, loobuda
huvipakkuvast vaatepildist nad ei soovi, digemini ei saa.
Kasvataja veenmised, et aeg on koju minna, nende tead-
vuseni ei kiitini. Kasvataja votab lapsed kaekorvale ja
tombab neid kodu poole, Mudilased panevad vastu ja puh-
kevad nutma. A

Mis pohjustas lastes sellise roomsa erutuse?

Mitte midagi muud, kui ootamatult nende silme ette
kerkiv pilt elust, kus ohjeldamatute liigutustega esinesid
vaikesed ja roomsad olevused, kes valmistasid lastele
suuri elamusi.

Lapsel on omadus védljendada iga oma tundmust liigu-
tuste ja hadlega.

Miski ei stimuleeri last litkumisele enam kui loodus.
Maingivad kutsikad, kassipojad, lendav lind, tuule ké&es
liikuv oks koidavad lapse tdhelepanu, ergutavad liikumi-
sele, valjendamisele.

Laste suvepdeva-roome kirjeldab kirjanik Mart Raud.
Katkend luuletusest ,Laste juures”. (Ilmus ajalehes ,Sade”
nr. 30, 1948.)
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1. Mu omad praegu oue jooksid
siin kastest roskel muruteel,
kui oma tulekuga tooksid
nad péaikest aeda rohkem veel.
2. Mis imed koik ju peos ja rupes
neil kilgates ja trallides,
mis rodm neil naerus, kergus hiippes
ja kdrmus kukerpallides.

3. Nuid Anu istub. Vastu rindu
katt hoiab, millel sirgu ndapp —
nii silmitseb ta kirilinduy,
kes veereb seal kui veretdpp.

4, Ta hiuiiab vaatama ka Annust,
kuid see ei labe vastata —
nii hoolsalt oma kastekannust
ju puid ja poo6said kastab ta.

5. Kui lepatriinu lendu lasti
ja tihjaks sai ka kastendu,
koos istuvad nad liivakasti,
kus miski pole tile jou!

Suvisel paikesepaistelisel pdeval on lapsed méanguval-
jakul: vdiksemad mangutaras, suuremad liivakasti juures.
Mari (11 kuud vana) on mé&ngutaras. Pingutatult sirutab
ta kde valja tema kohale riputatud vailillede jarele. Kogu
lapse poosis on ndha ilmselt voéimast tungi kétte saada
tema tdhelepanu koitvat lille. Eredate kollaste lillede ilu,
mis holjub sinitaeva foonil, veetleb last.

Seal jdlle kaks mudilast, pSlvitades liival, vaatavad suure
pinge ja huviga midagi. Mo6dub minutit kaks. Koik vaa-
tavad. Lastele ldhenemisel on ndha, et nad jalgivad sipel-
gat. Ja sellel imetillukesel olevusel onnestus koéita mitme
lapse taielikku tdahelepanu.
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Seitsmekuine Anne lamab voodis. Ta just drkas. Tema
kohal on sinine taevas ja vaevalt margatavalt G66tsuv
sirelioks. Anne vaatab seda. Anne ldhedal olevalt kaselt
kostab varese kraaksumine. Anne pooérab pea sinnapoole,
kust kostis tema tdhelepanu koitev hdadl. Lapse nagu val-
jendab imestust ja kiisimust: Mis see on? Kust?

Igale aastaajale on omased omad spetsiifilised isedra-
sused ja ndhtused. Tuleb hoolitseda selle eest, et koik
iseloomustavad isedrasused ja ndahtused, mis on oma-
sed vastavale aastaajale, oleksid kiillalt nditlikult ja konk-
reetselt ladhendatud lapse teadvusele, vastavalt tema vanu-
selisele arenemisele.

Vaikelaps (kuni 3 a.) on véimeline taipama vaid kaht
aastaaega, mis on teineteisega seotud vastand-assotsiat-
sioonidega, ereda kontrastiga — talve ja suve. Kujutelm
kevadest ja siigisest 3-aastase lapseni ei kiiiini.

Ukski teine aastaaeg ei vGimalda nii eredaid muljeid,
ei erguta lapsi liikumisele, aktiivsusele sel madaral, kui
teeb seda suvi. Tegurid, nagu varskes Ohus viibimine,
tervendava péikese ja vee ratsionaalne kasutamine, v®oi-
vad esineda suuremal mddral vaid suvel, mil toimub lapse
organismi joudude karastamine ja vastupanujou tugevda-
mine vdliste méjude-haiguste vastu. Seepdrast tuleb saa-
vutada seda, et lapsi saaks viia terveks.suveks maale,
loodusesse.

Iga lasteasutise juures nii linnas kui ka maal peab
olema sisustatud ménguvaljak, kus korraldatakse laste
kogu pédevane tegevus, olenevalt muidugi klimaatilistest
tingimustest ja ilmast. Kui palju muljeid ja elamusi pakub
loodus suvel lastele!

Pdikesepaiste, taevavarv, pilved, purpurne pdikeseloo-
jang, sillerdav vesi, lilled, puuvili, juurvili, varvuste, kuju,
suuruse mitmekesisus, loomad, linnud, putukad looduses,
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poldude ja metsade avarus, — voimatu on koike loetella
— seisavad lapse silme ees ja ndéuavad, et kasvatajad
orienteeriksid lapsi koiges selles mitmekesisuses ja juhik-
sid nende tdhelepanu sellele.

Joonw nr. 25

Lapse karastumine valis-
ohus.

Umbrusega, kuhu lapsi suveks viiakse, tuleb enne tut-
vuda, tuleb selgeks teha, mida lastele ndidata ja millele
nende tdhelepanu juhtida. Lahem aas ditsvate lilledega, kuiv
mets, madal joeke, viljap6ld — on ko6ik, kuhu v6ib kondi-
vaid lapsi viia. Kasvatajal tuleb varem kindlaks teha ka
umbruse hddaohutus vdikelapsele (ussid, augud jne.).
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Vanemate lastega tuleb korraldada jalutuskaike. Kasvata-
jal tuleb enne kindlaks maé&darata, kuhu ta lapsed viib ja
missuguste asjade, ndhtuste ja sonadega neid sel korral
tutvustab. Oletame, et organiseeritakse jalutuskdik metsa.
Metsas lasete lastel vabalt joosta, mangida, korjata, mis
neile meeldib, kuid samal ajal piiiate lahendada iilessea-
tud tlesannet — juhtida laste tdahelepanu kuuskedele ja
kaskedele, nende erinevusele, iihel lehed ja teisel okkad,
kase valgele ja kuuse pruunile tivele.

Organiseerige mang: laske lastel otsida kuuski ja siis
kaski. Lapsed jooksevad roomuhdiskeil, otsivad, plaksuta-
vad katega puutiivele ja hiitiavad: ,Siin on kuusk.” —
»Siin on kask.” Lopuks ldikate kase- ja kuuseoksi ja lap-
sed viivad need koju.

Voi jallegi lahete lastega Oitsvale aasale. On tarvis
korjata lilli, nartsinud lilled kodus asendada varsketega.
Aasal on 'palju mitmesuguseid lilli, kuid te juhite laste
peamise tahelepanu kellukestele ja karikakardele. Istudes
puhkama, korjate lastega koos koigist nopitud lilledest
vdalja kellukesed ja karikakrad, vaatlete neid, vordlete,
vestlete. Kodus asetate lilled vaasi.

Selliseid liihikesi tegelusi korraldate lastega ka aias.
Et laps omandaks selge ja tdieliku kujutluse, on vajalik
esemete mitmekordne vaatlus ja vdordlus, asjade korduv
nimetamine, et laps seda ka kuulmismeelega korduvalt
vastu votaks.

Jalutades lastega, kohtate tee ddres kitse tallekestega.
Peatuge, imetelge, vaadelge neid ja tehke vordlusi: kitse
sarved, kitse-ema suured kabjad, tallekeste vdikesed kab-
jad. Vaadake, kuidas nad narivad rohtu, kuulake, kuidas
nad madagivad, ei karju, vaid mdadgivad.

Jalutuskdigu eesmiérgiks voib olla moéne iseloomustava
loodusndhtuse vaatlus, nditeks lehtede langemine. Lapsed
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jooksevad aias, vaatavad langevaid lehti, sahistavad neis,
korjavad neist kimpe, kodus aitavad kasvatajat parjapunu-
mise juures. Juba esimesel eluaastal on hea juhtida lapse
tdhelepanu pdikeseloojangule, eredale lillekimbule jne.

Tutvustame lapsi loomadega: elus kass joob piima laste
juuresolekul v5i méangib paberiga, kukk ja kana nokivad
teri.

Teisel ja kolmandal eluaastal voib tutvustada lapsi kodu-
loomade ja -lindudega, nagu lehm, hobune, kits, kana, hani,
part. :

Viibimine suvel looduses ergutab lapsi liikumisele,
konelemisele ja méngule enam kui iikski teine aastaaeg.
Ka tookasvatust saab hasti labi viia suvel. Sotsialismi
puhul omandab t66 oma téelise tahenduse, ta ei ole mitte
iiksnes olemasolu véimaldajaks, vaid ka suure naudingu,
loova inspiratsiooni latteks. ,Sotsialism ja t00 on teine-
teisest lahutamatud.” (Stalin.) Sellist sotsialistlikku suhtu-
mist t00sse peame sisendama ka viaikelapsesse.

Seepdrast tuleb lapsi tutvustada mitte iiksnes suviste
loodusndhtustega, vaid ka suvise tooga. Lastele tuleb ndi-
data lihtsamaid pdllu- ja aiatdid.

Lapsed osutavad t66 vastu erilist suurt huvi. Neid veet-
leb todprotsessi joulisus ja selle tagajarjed.

Suhtlemine téotavate inimestega on lastele vaga kasu-
lik, See 1dbustab lapsi, laiendab nende sotsiaalseid side-
meid, rikastab nende kujutluste tagavara sellest, mis on
inimeste peamiseks elu sisuks ja sihiks — toost.

Lapsed ndgid joel kalurit, kes istus dngega paju all.
Samal pdeval kodus lapsed votsid kes kepi, kes vitsa, istu-
sid trepiastmele ja jdljendasid Ongitsemist. Jargmisel pde-
val samad pulgad muutusid jdlle vikatiteks. Lapsed niida-
vad nendega, jdljendades onu, kes niitis neil aias rohtu.
Peeter palub endale teha piitsa, ta ulatab teile kepi ja
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~noori. Eile lapsed ndgid, kuidas karjane hoidis karja. Niitid
Peeter muutuski karjaseks, aga ,lehmad" seisavad siin-
samas ja ammuvad.

Kui palju selliseid imitatsiooniménge voib ndha suve
kestel. Tuleb soodustada neid ja hoolitseda, et selliste man-
gude jaoks, mis on to6 imitatsiooniks, oleksid vajalikud
vahendid: labidad, luuad, rehad jne.

Suvi on parim aeg lapse tegelemiseks liivaga, veega ja
saviga. Andke selleks voimalusi ja andke neile méngudele
suvel esikoht (vaa.a ,Mang liiva ja veega”, IX peatiikk).
Suvel edeneb lapse konelemine eriti joudsalt, sest suvi
rikastab lapse muljeid. Lapsel on tarvidus avaldada neid
sonas. :

Koige paremaks vahendiks lapse métete ja kone korras-
tamisel on vestlused. Réaédkige lapsega kodigest, mida nad
ndevad, mis koéidab nende tdhelepanu ja huvitab neid.
Jutustage lastele. Koguge enda timber rithm lapsi, kes teid
kuulata tahavad, ja jutustage neile midagi huvitavat. Neid
huvitab k&ik, mis on tihenduses nende labielatud mulje-
tega, mis neid erutas ja roomustas. Vaadelge koos lastega
poegadega kana. Jutustage neile teisest kanast, kuidas ta
kaotas iithe kanapoja ja hiljem leidis selle.

Ndgite kitse. Jutustage tihest juhust kitsega. Lapsed
armastavad lihtsaid luuletusi, kergeid riime neile hasti-
tuntud asjadest ja ndhtustest. Kohates jalutuskdigul hobust,
on vdga sobivaks momendiks kanda ette méni varss hobu-
sest. See annab lapsele sligava elamuse ja jddb seetdttu
talle hasti meelde. &

Inimesed armastavad vaheldust. See on iiks pohjustest,
miks inimesed nii vdga armastavad pidusid. Seesama lugu
on lastega. Peod, mis korraldatakse suvises roomsas Umb-
ruses, mojuvad eriti hdsti vaikelapsele. Korraldage pidusid
suvel. Arge koormake endid suurte plaanidega, drge val-
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mistage ette keerukat peokava. Lapsed neid ei wvaja.
Muutke vaid veidi pdevakorda, korraldage mange, tantse,
laulu, kostitamist maiustustega lastele uues timbruskonnas,
— aias, aasal, metsas voi pidulikult ehitud méanguvaljakul
— ja pidu ongi valmis. Lapsed naudivad sellist pidu suu-
rimal maaral, nad elavnevad, vestlevad, tantsivad ja laula-
vad pidulikult.

Suur osa eespool oeldust kdib laste kohta, kes elavad
vidljaspool linna, looduses. Kuid kahjuks on wveel palju
lasteasutisi, kes jaavad suveks linna. Pohilised nouded kai-
vad ka nende kohta, olgugi et nende labiviimine on hoopis
teistsugune.

Korraldada lastega jalutuskdike linnast vélja on raske,
kuid {iksikutel juhtudel on see véimalik. Selhseld juhte
tuleb otsida, leida selleks voéimalusi.

Esimeses jarjekorras tuleb kasutada linnas olevaid
haljasalasid ja parke. Tuleb paremini hoolitseda korrasta-
tud manguvaljaku eest, et seal oleks kiillaldaselt rohelist
ja lilli. Tuleb jalgida, et ka toad ja verandad oleksid kau-
nistatud lillede ning rohelisega. Varakevadel asetada 16iga-
tud oksi vaasi, seemendada orast mullakastikestesse ja
istutada sibulat pottidesse. Lapsed jdlgivad, kuidas tdrkab
roheline oras, kerkib sibulavars ja oksale ilmuvad lehed.
Iseloomustavaid loodusndhtusi suvel (valk, miristamine,
vikerkaar, pdikese loojang jne.) v&ib jalgida ka linnas.
Liblikaid ja teisi putukaid ning linde ndeme ka linna aeda-
des ja parkides.

Koigile neile ja teistele iseloomustavamatele loodus-
ndhtustele juhtige suvel ka linnas laste tdhelepanu, laien-
dage nende silmaringi, rikastage nende koneoskust suvise
materjaliga.

Kasvatada vaikelast tdhendab pedagoogiliselt Gieti orga-
niseerida tema elu, s. t. luua lapsele selline iimbrus, millest
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ta v6ib ammutada koike, mis on tarvilik tema seadusepdra-
sele arenemisele. Parimaks Opetajaks selles mottes on loo-
dus. Kasvataja tilesandeks on viia laps sellesse looduse
maailma, leida talle selles mdotmatuses vdike nurgake, mis
vastab antud eas lapse joududele, arenemisele ja huvidele.

e

Joonis nr. 26.
Loodus koidab lapse tdhelepanu.

Selles sihis toimugu metoodiline kasvatuslik t66. Uldi-
sed metoodilised néuded on jargmised:

1. Rikastage laste elamuid looduse objektidega. Jao-
tage neid iihtlaselt igale poole, et lastel oleks neid mugav
vaadata ja jdlgida. Loodusnurki véaikesed lapsed ei vaja.
Lilled pottides ja 15ikelilled vaasides olgu igas toas. Valige "
eredama varvusega lilli. Arge tehke lillekimpe-puntraid,
vaid asetage lilled vaasidesse iihe-, kahe- ja kolmekaupa,
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mitte rohkem. Laske laps tajub neid tervikuna, oma vormi
taielikus ilus, vdarvuses, suuruses ja lOhnas. Viige laps
nende juurde, vaadelge, haistke neid. Sellesama otstarbega
kasutage puude oksi ja lehii nende varvuse ja vormide
mitmekesisuses.

Hoolitsege lillede eest: kastke neid, vahetage vaasides
vett, korvaldage kohe ndarbunud lilled. Juhtige sellele to66le
ka laste tdhelepanu, kasutage sealjuures joukohaselt ka
vanemate laste abi.

2. Asutage vaike akvaarium mone kalaga. Asetage see
sellisele korgusele, et lapsed voiksid selle timber liikuda
ja jalgida kalade liikumist.

3. Manguvaljakul ja aias tehke lillepeenraid. Kasvatage
seal mitmekesiseid, eredavarvilisi lilli, Nende hulgas olgu
ka 16hnavaid lilli. Jalgige, et need peenrad ei muutuks
I6hnatuiks, laste poolt mittemdargatavaiks dekoratsiooni-
deks. Juhtige laste tdhelepanu neile, imetelge, voOrrelge,
kaitske ja hoolitsege nende eest.

4. Vahenditus ldheduses, kuid mitte ruumis endas,
pidage loomi: koera, kassi, kiililikuid. Sisendage lastes sOp-
rustunnet loomade vastu. Laske lapsi neid vaadelda ja
soota.

5. Otsige voimalusi tutvustada lastele loomi: hobust,
lehma, Kkitse, siga; kodulinde: kana, kukke, kanapoegi,
hanesid, parte.

6. Vastavalt lapse arenemisjargule, vdimalustele ja
umbruse tingimustele laiendage ringi, millest laps ammu-
taks loodusest tingitud muljeid ja aistinguid.

Rikastage laste kujutluste tagavara.

Tutvustage lapsi metsaga, aasaga, joega jne.

.Vaene laps, kes on iiles kasvanud ja pole saanud nop-
pida pollulilli ega matsida vabalt rohelist rohtu. Mitte
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kunagi ta ei arene sellisele tdiuslikkusele ja varskusele,
milleks on vOimeline inimese hing. Tema arenemises jaab
ikka kajastuma kinniste asutiste umbne atmosfaar?!.”
(Usinski.)

7. Ettevaatlikult juhtige lapsi iseloomustavamate loo-
dusndhtuste vaatlustele, kdigepealt aastaaegadele,

Juhtige lapse tdhelepanu pdikesele, kuule, tdhtedele, pai-
kese loojangule, vikerkaarele.

2. Laialdaselt kasutage looduslikku materjali (lilled,
oksad, puuvili, juurvili, lehed, kabid, tdrud, kastanid, kivid
jne.).

9. Looduses vastuvdetud muljete kaudu arendage ja
rikastage lapse keelt.

10. Soodustage koigiti lapse vaba suhtlemist loodu-
sega, sdilitage lapses rodomutunne, mis on tingitud sellest
suhtlemisest.

11. Kasvatajal tuleb jdlgida, et lastele korraga liiga
palju elamusi ja muljeid ei antaks, sest laste tdhelepanu
liigne tilekoormamine voib last vasitada, halvasti mdéjuda
tema ndrvikavale ja tervisele iildse.

12. Kasvatajal tuleb anda lastele seletusi loodusndh-
tuste kohta vdga lihtsalt ja lastepdraselt, kuid vastavalt
dialektilise materialismi Gpetusele,

Loodusnéhtuste teaduslik seletamine ei vaja mingisugu-
seid vdliseid, vaimseid, jumalikke ja sellesarnaseid pohju-
seid. Selle kohta iitleb Engels: ,Materialistlik maailma-
vaade tahendab lihtsalt looduse kdsitamist nii nagu ta on,
ilma igasuguste kdorvaliste lisanditeta?.”

! Vmuuckn#t. ,[lenarornseckan moesgka mo Lllsefinapua®.
2 Fr. Engels ,,Anti-Diihring".
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Viikelaste minguviljak.

Et lapsed saaksid toeliselt suurt kasu varskes ohus vii-
bimisest, on tdhtis mitte liksnes seal veedetud aja pikkus,
vaid lapsed peavad endid vdljas hdasti tundma, peavad
olema aktiivsed, huviga tegelema millegagi ja omandama
mitmesuguseid muljeid ning elamusi.

Nende tlesannete teostamiseks on vajalik koigepealt
asutise oma valjak.

Milliseid ndudeid tuleb esitada vaikelaste manguvalja-
kule?

-1. Igal rihmal olgu kasutada omaette maa-ala.

2. Kuna riihmade iihendamine sageli on ebasoovitav
nakkusohu tottu, siis tuleb need rithmade maa-alad tks-
teisest lahutada. Suvel on kodige sobivamaks eraldamis-
vahendiks madal p&dsashekk, talvel aga lumevallid.

3. Linnaoludes on vajalik, et laste wvaljakut piiraks
plank., See on takistuseks laste vdljajooksmisel tdnavale,
mis voOib esile kutsuda Onnetusjuhtumeid. Plangu puudu-
misel olgu kasvataja kogu tdhelepanu péoratud jdlgimisele,
kas koik lapsed on kohal. Nii pole kasvataja suuteline
korraldama mdnge ega muud tegevust lastega.

4. Viljak olgu dige avar, et sinna saaks paigutada vaja-
liku sisustuse koos porand-platvormiga ja et lapsed saaksid
vabalt, iiksteist segamata joosta ja mangida.

Suvel, kui kasutatakse Gues magamist, toitmist ja poti-
tamist, tulevad selleks kasutatavad varjulised kohad eral-
dada méangualadest.

5. Vailjakul ei tohi olla hdadaohtlikke kohti (kaevud,
augud jne.) vOi need peavad olema hdasti kaitstud.

6. Valjak on vaja asutada nii, et seda saab kasutada
aasta labi.

Talvel tuleb osa véljakust hoida puhas lumest ja sisse
rookida laiad teed. Suvel iiks osa vdljakust olgu kaetud
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liivaga, teine osa aga kiilvatud muruga, kus kasvaks palju
lilli ja mis oleks tdielikult lastele kasutamiseks.

Viljaku sisustus muutub vastavalt aastaajale. Liivakaste
talvel ei kasutata. Valjakul tuleb koigepealt dra kasutada
looduslikud tingimused ja materjal, Valjakul olgu vasta-
vad vahendid, nagu kiiged, liumédgi, ronimisseadeldis, tasa-
kaalupink jne. Vidljakul ei tohi puududa ka laste lauad ja
toolid, kus lapsed saaksid istuda ja médngida. Ka mangu-
asjade panipaigad on manguvaljakul vajalikud.

7. lIga vidljak vajab jarjekindlat korrashoidu. Suvel ta
vajab niisutamist, talvel lumest puhastamist, kevadel ja
suvel teede korrashoidu, puhastamist porist, tasandamist jne.

Vajalik on ka hoolitsus selle eest, et vesi kiiresti dra
voolaks ja lumi varakult dra veetaks.

Talvel on vajalik valjaku puhastamine lumest, tuleb
rajada teed ja labiirindid kdimiseks ning kelkudega sOit-
miseks. Lumest on vGimalik valmistada maju, vaikesi kiin-
kaid laste ja nukkude kelgutamiseks, sissetallatud teedega
madgesid ronimiseks jne. Lumme v0ib istutada kuuski ja
poosaid. Viljakul olgu mitmetes paikades pingikesed ja
madalad puust diivanid, kus lapsed saaksid vajaduse korral
istuda ja puhata.

Mianguks on vajalikud mitmesuguses suuruses kelgud,
puust labidad, luuad, vineerlauad maest allalaskumiseks jne.

Suvel voib huvitavalt ja mitmekesiselt kasutada ole-
masolevaid looduslikke tingimusi. Puude ja p&osastega var-
jatud paika vOib moodustada nurgakese vaiksemate maén-
gude ja tegeluste jaoks. Sinna vo6ib tuua laua, toolid ja
diivani. Suurt 16bu ja palju mitmekesiseid manguvoimalusi
manguvaljakul pakub vdike majake, kuhu mahub man-
gima 3—5 last. Majakesel olgu aknad ja uksed, mis ka
toeliselt lahti ja kinni kdivad. Majake olgu sisustatud nii,
et lapsed saaksid seal mugavalt médngida, istuda ja liikuda.
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Suvel kasutatakse mdnguvaljakut kogu pdeva ja see-
pdrast tuleb see ka vastavalt sisustada.

Minguviljakul olgu eraldatud iiksikud nurgakesed
mitmesugustele madngualadele ja tegelustele. Mdnguasjadel
olgu panipaigad, laudadel maéngitavatel ja liikumismangu-
del eraldi. Suvel on ménguviljakul teretulnud suured veo-
kid, millesse laps ise sisse mahuks; otstarbekohane on kasu-
tada mitmesuguses pikkuses ja laiuses laudu (50—70 sm lai

Joonis nr. 27,
Lapsed veokitega.

ja 1,5—2 m pikk) mitmesuguses korguses pukkidel (mitte
korgem kui 25 sm) laste tasakaalu- ja liikumisharjutuse
vahendina. Laste madnguvaljakul ei tohi puududa vahendid
pallimdngudeks (margiviskamislaud, vorgud, korvid, palli-
veeretamiseks vaikesed liulaskelauad jne.).
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Minguasjade valikul peab tdhele panema, et tubastest
manguasjadest ei kolba siia tuua pehmeid riidest nukke
ega karvaseid manguloomi, vaid need tuleb asendada pes-
tavate vahariidest, puust ja tselluloidist esemetega.

Iga manguvaljaku nurk olgu otstarbekohaselt ja tead-
likult kasutatud, nii et lapsed saaksid vabalt joosta, hul-
lata ja ka rahulikult tksteist segamata’ tegelda. Maiangu-
asjad ja -vahendid ei tohi olla koik itheskoos, mis tekitaks
laste kuhjumise iihte kohta, Mugavad mitmekesised kohad
manguks olgu manguvaljaku mitmetes osades.

Laste manguvadljakul olgu liiva ja veega mangimise voi-
malused. Sellest lahemalt peatiikis ,Lapse tegelused mitme-
suguste materjalidega”. Lapsed on vdga tundlikud korve-
tava pdikese suhtes ja selle eest tuleb lapsi suvel hoida.
Seepdrast olgu manguvaljakul palju varju. Kui looduslikud
tingimused ei anna kiillalt varju, tuleb abiks votta suured
pdikesevarjud, mis last hasti kaitsevad korvetava paikese
eest.
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VIII peatikk.

MANGUD JA LAULUD.

Vaikelaste méngude ja laulude kaudu on voéimalik teos-
tada mitmekiilgset kasvatust.

Noukogude inimese moraaliks on teenindada kodumaad
ja thiskonda. Seepérast taotleb ndukogude pedagoogika
kasvatada sotsiaalseid inimesi, kelles iihistunne tekib juba
varases eas.

Pedagoogiliselt oieti korraldatud mdngudel on suur kas-
vatuslik tahtsus.

Maingude olulisemaks iilesandeks on iihistunde arenda-
mine, armastuse stivendamine t66 vastu ja kollektiivse kai-
tumise oskuse omandamine. Mangud ja laulud arendavad
lastes julgust, osavust, aktiivsust ja algatusvdimet. Ka oma-
vad mangud suure distsiplineeriva tdhtsuse.

Makarenko iitleb: ,Missugune on laps mangides, nii-
sugune on ta tdiskasvanuna toos!.” Tdhelepanekud naita-
vadki, et lapsed, kes on lapsepdlves palju ja hdasti madngi-
nud, tootavad tdiskasvanuna hasti ja innuga. Mangude ja
laulude kaudu kasvatatakse lapsi t60le, mis on meie nou-
kogude inimese elu sisuks ja sihiks. Igas sisukas madngus
on todsugemeid, samuti ei tohiks puududa heas mangus
pingutusmoment.

Miéangu kaudu on voimalik harjutada last kehalisele ja
vaimsele pingutusele, mis on vajalik tooks.

U A. C. Maxaperko. Jlexknum O BocuHTaHEM AeTeld.
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Et mdng on tahtis tegur lapse iildises arenemises, tuleb
hoolitseda, et lastel oleks kiillaldaselt manguvéimalusi. See
ulesanne lasub tdielikult kasvatajal. Kasvataja koidab laste
huvi méangu sisule ja oma isiklikule eeskujule. Kasvataja
juhib vaikelaste ménge, annab lastele omasele egotsentri-
lisusele vastava 6ige suuna. Lapsed oma loovmadangus (vaba-
mangus) kujutavad elundhtusi, mida nad on tdhele pannud
ja jalginud. Nad léhevad elust mdngu juurde ja tmber-
podrdult — mangult elule ldhemale, Ka toost ei vii mang
lapsi eemale, kuna nad on teineteisega tugevas seoses.
Lapsele on mdng t66 ja t66 on mang. Laste loovmang soo-
dustab koigiti laste armastuse kasvatamist t60 vastu. Laps
imiteerib mangus ndhtud t66 protsesse (vaata lk. 122).
Lapse huvi dratamist t66 vastu kasutagu kasvataja mangu
sisu valikul. Kavakindlalt tutvustades lastele neid timbrit-
seva elu ndhtusi ja esitades neile mitmesuguseid tooprot-
sesse, suvendab kasvataja mdngu kaudu laste teadmisi,
kogemusi ja oOigeid harjumusi. Kasvatajal lasub vastutus
madngu dige ja ideoloogilise suuna suhtes. Mangude kaudu
saab arendada sOprustunnet laste vahel. Algul viaikelapsed
ei ole suutelised koos mangima. Koosmdngu vajadust kut-
sub vdlja mdngu sisu.

Mainge, nii kui koiki teisigi tegelusi lastega, peab kasu-
tama lapse konelemisarengu soodustamiseks, Mangides
lastega, koneleb kasvataja nendega, kutsudes vdlja laste
konelemise.

Maingudel on suur tdhtsus lapse tunnetele. Mdng peab
lapses esile kutsuma rd0mu, erksust, julgust ja aktiivsust.
Seepdrast ei tule lapsi sundida méngima. Organiseeritud
méangudest votavad osa vaid soovijad. Arglikke, hédbelikke
lapsi tuleb ettevaatlikult ja osavalt kaasa tOmmata mén-
gule.

Nagu juba 6eldud, on védikelapse mdngudes kasvatajal
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suur, aktiivne osa. Ta mitte iiksnes organiseerib ménge,
vaid votab ka neist aktiivselt osa. Ta tombab lapsi kaasa
oma tegevusega, nditab, mis lastel tuleb teha, ja on lastele
eeskujuks.

Paljud médngud nduavad mitmesuguseid vahendeid,
nagu peakatteid, ohje, laudu, kivikesi, ehitusmaterjali, t66-
riistu jne. K6ik méanguks vajalikud esemed olgu hoolikalt
kogutud ja alal hoitud kindlas ning kdepdrases kohas.

Lapsed kuni 3 aastani ei taipa palju individuaalsete
osade ja sellega seoses olevate iilesannete tditmisest man-
gus. Seepédrast esineb viikelaste méngudes osatditjatena
peamiselt terve laste kollektiiv. Lapsed ei oska veel piitida
ega kinni votta lksteist, Naiteks ,Hanekesed koju” hundi
kaastegevusel ei ole maéngitav alla kolmeaastaste lastega.
Hundita aga on sel mdngul m&dratu menu.

Peab veel markima, et organiseeritud mangust osa-
votvate mudilaste arv ei tohi olla suur. See oleneb kahest
tingimusest: laste vanusest ja toimuva kasvatust66 mdjust.

Maéangu sisu olgu kohane lapse vanuselisele arengujar-
gule ja vastav tema joududele, huvidele ning oskustele.

Miéngude arv vdikelastele ei tarvitse olla kuigi suur.
Vanu ménge tuleb aeg-ajalt korrata. Lapsed armastavad
korrata médnge, mis neile eriti meeldivad. Et soodustada
lapse arenemist, on tarvilik kavakindlalt kasutada uute ja
keerukamate mangude tutvustamist. Tuleb tdhele panna,
et vaikelaste mangudes kasutataks neid moisteid, mis on
lastele juba hasti tuttavad. Enne méangimist on hea korral-
dada lastega lithike vestlus antud teemal. Liikumismangude
korraldamisel on vajalik silmas pidada jargmisi tervishoiu-
noudeid:

1. On soovitav, et méngitaks valjas, varskes Shus. Kui
see pole voimalik, siis hdstituulutatud ruumis, mille suu-
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Tus peab vastama laste arvule. Porand olgu niiske lapiga
asja piihitud.

2. Lapsed olgu riietatud kergetesse, liikumist mitte
takistavaisse riietesse. Sama ndue kehtib ka jalatsite kohta.

3. Igale mangivale lapsele olgu voimaldatud istumine
tema sellekohasel tarvidusel.

Alljargnevalt moned ndited vdaikelaste mangudest.

Miangud 13- kuni 2-a. lastele.

1. Palli voi kera toomine.

Kasvataja istub toa lihe seina dares, veeretab palli vas-
tasseina: ,Veeretan palli. Too mulle pall!” Laps jookseb
veerevale pallile jarele ja toob selle kasvatajale.

Sellel mangul on suur menu mudilaste seas. Nad aval-
davad imestamisvadrset plisivust ja on valmis 1opmatuseni
palli tooma.

Soovitav on palli veeretada nii, et laps, jalgides palli,
porkab vastu takistusi: veeretada laua alla, kasti taha jne.
Laps ptitiab tiletada takistust ja arendab sellega piisivust
ning tahet. Sellist mdngu v6ib méngida 2—3 lapsega, kuid
sealjuures antakse igale eri ililesanne. Naiteks iihel on pall,
teisel kera, kolmandal rdngas.

2. Kerade korjamine.

Rithm lapsi koguneb kasvataja timber, kellel on korvis
varvilised kerad. Ta nditab lastele kerasid ja seletab, et ta
puistab kerad mooda porandat laiali ning lapsed korjavad
neid. Kasvataja teeb seda, kerad veerevad igasse suunda.
Kasvataja itleb: ,Otsige, otsige kerasid!” Lapsed otsivad
kerasid, toovad ja panevad korvi. Kui k&ik kerad on kor-
jatud, kordub maéng.
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Médngud 2—3-a. lastele,
1. ,Edasi-tagasi.”

Lapsed seisavad seina ddres ja votavad liksteise katest
kinni,

Mangu algul kasvataja asub lasterea keskele, Kasva-
taja kasklusele: ,Lapsed, lahme edasi!” sammub terve
rida vastasseina, kusjuures kasvataja kordab kovasti ja
mojuvalt: ,Edasi! edasi! edasi!”

Joudes vastasseina, peatub rida hetkeks. Siis kasvataja
teatab: ,Lapsed, tagasi!” Algab tagaspidi liikumine kasva-
taja pideval meeldetuletusel: ,Tagasi! tagasi! tagasil,
kuid juba vahem valju ja energilise hdalega.

Esineb vahelduv kdimine edaspidi ja tagaspidi. Kui
lapsed taipavad médngu olemust, ei vGta kasvataja sellest
enam osa lastereas. Ta asub vastasoleva seina juurde
ndoga laste poole ja juhib neid kasklustega. Kasklusega
»Edasi!” meelitab ta lapsi enda juurde, aga kasklusega
»Tagasi!” juhib ta neid tagaspidi kdimisele.

2. Jookske minu juurde!

Lapsed istuvad toolidel seina &aares reas. Kasvataja
istub vastasseinas. Ta poordub laste poole, oeldes:
,Jookske minu juurde!" Sealjuures ta kutsub neid, tom-
mates kdtega lapsi enda poole.

Lapsed jooksevad. Kasvataja votab nad vastu laiali-
sirutatud kéatega, korrates: ,Jooksite siia, jooksite siia!
Niid jookske tagasi!“ Lapsed poorduvad seljaga kasva-
taja poole, kes kordab: ,Jookske dra, jookske dra, jookske
ara!” Lapsed jooksevad toolide juurde ja istuvad. ,Jook-
site dra!” itleb kasvataja. ,Istuge ja puhake! Olete puha-
nud? Niid jookske jdlle minu juurde. Jookske, jookske!”
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Seda mangu lapsed méngivad .tavaliselt vdaga elavalt
ja suure vaimustusega.

3. Kanakesed.

Lapsed kujutavad endist kanu. Nad kogunevad thte
nurka. Kasvataja, kes asub vastaspoolel, kutsub: ,Tip, tip,
tip, -tibukesed, siia, teri teile annan.” Lapsed jooksevad
kasvataja poole. Kasvataja viskab teri (kivikesi v6i muid
nupukesi), kui lapsed on poolel teel tema juurde. Lapsed
hakkavad neid suure Shinaga korjama, kuni terad on koik
korjatud (seda tuleb jalgida). Lapsed jooksevad tagasi
neile méaaratud kohale ja mdng jatkub.

Enne seda mangu tuleb lapsi tutvustada elavate kana-
dega, ndidata pilte kanast poegadega, vestelda, mida ja
kuidas kanad soovad.

4 Linnmud

Lapsed on linnud. Igatliks teatab, missugune lind ta
tahab olla. Iga lind ehitab endale pesa. Selleks vdib olla
porandale kriidiga joonistatud soor, ehitusklotsidega piira-
tud paigake, nurgake kapi taga jne. : :

Iga lind istub oma pessa.

Kasvataja titleb salmi:
Tirilii, tirilii laulavad linnud.
Sirilii, sirilii lendayad nad.
Viimaste sonade juures linnukesed lendavad valja
pesadest.
Maidrguande jarel (vile, kell) poorduvad lapsed tagasi
pesadesse.
Linnud voéivad pesades olla ka peredega. Kaks varest
poegadega, kaks tuvikest poegadega jne.
Lennates liiguvad lapsed vabalt, kuidas keegi tahab.

137



5. Mesilased.

Maidng, nagu eelminegi. Kuid lindude asemel on mesila-
sed. Mangitakse siis, kui lapsel on juba kujutelm mesila-
sest. '

Kasvataja ttleb salmi:

Summ, summ, vaike mesimum
lendab oielt oOiele,

korjab mett ta endale.

Ja siis koju summ, summ, summ.

Ko6ik lapsed asuvad iithes kohas — mesipuus. Nad len-
davad mesipuust vadlja tiksikult, jarjekorras; tulevad tagasi
samuti. Mesipuuks vG&ib olla toanurgake, mis toolidega pii-
ratud. Mesipuust vdljapaas on toolilaiune avaus. Mesilased
lendavad sumisedes summ-summ-summ moéoéda tuba. Mar-
guandel poorduvad nad tagasi mesipuusse.

6. Peitus.

Peitust mangivad lapsed igas eas. Peitust mangitakse
lastega-mudilastega, kes veel ei konni. Uks lastest kae-
takse rdatiga ja kisitakse: ,Kus on Juri?” Otsitakse Jirit.
Mudilased roomavad Jiiri juurde ja suurima 160muga
tombavad Jirilt rati. Kordamoéoda peidetakse koik lapsed.

1'/5- kuni 2-a. lapsed, kes juba kdnnivad, peide-
takse nii, et mdngukaaslastele otsimine raskusi ei tee. See
on vajalik nii otsijale kui ka peidetule, kes iile 1—2 minuti
peidupaigas ei piisi.

21/o- kuni 3-a. lapsed peidavad endid ise v&i peida-
vad Uksteist. Need lapsed leiavad sageli haruldasi peidu-
kohti, kuid peitust mdngima harjunud lapsed leiavad nad
tles. Sageli 10peb méng jooksuga. Leitud laps jookseb
eest dra, aga teised piitiavad teda.

Eriti otstarbekohane on peitust méngida vaéljas, kus
lapsed saavad endid peita po0sastesse, puude taha jne.
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7. Rong.

Lapsed moodustavad rongi, seistes hanereas ja hoides
kdtega iiksteise Olgadest. Koik lapsed on vagunid, esimene
— vedur. Rong peatub jaamas. Kasvataja annab vilet.
Vedur vilistab ja rong hakkab liikkuma, jarjest kiirendades
kdiku. Lahenedes jaamale, aeglustab rong kaiku ja peatub.
Kasvataja vile jarel vedur annab vilet ja rong alustab
jalle liikumist. Lapsed haalitsevad ,tSuhh-tSuhh-tSuhh”.

8. Haned.

Lapsed-haned seisavad seina &ares, nad so6vad murul
rohtu.

Kasvataja seisab vastasoleva seina ddres. Ta hilab:
«Hanekesed, tulge koju!" Ko&ik lapsed jooksevad tema
juurde. Kasvataja kdsu peale: ,Hanekesed, hanekesed,
murule!” jooksevad koik lapsed vastaspoole. Mdang jatkub,
kuni lastes piisib elav huvi ja vaimustus.

9. Ounte votmine.

Kasvataja kujutab endast Gunapuud. Mdlemas kées
hoiab ta dunu (vGi palle). Kded kujutavad oksi, mis holju-
vad tuule kdes. Lastele soovitatakse votta puult Ounu.
Nad sirutavad kded ounte jarele, kuid ei saa kohe G&una
katte, sest oksad kiiguvad thelt kiiljelt teisele, tiles ja alla.
Lapsed hiippavad ja sirutuvad. Lopuks onnestub neil katte
saada Ouna. Kasvatajal on tagavaras uued ounad. Mangu
16pul loetakse, kui palju Sunu keegi vottis puu kiiljest:
iiks, kaks, kGige rohkem -kolm Guna.

19, L ooma.d,

Lapsed kujutavad endist loomi: koera, kassi, hobust jne.
Nad istuvad toolidele ritta. Igal lapsel tuleb hasti meeles

e
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pidada, keda ta kujutab. Kasvataja istub laste vastu too-
lile. Ta hiitiab valja: ,Kass!” Kass touseb, jookseb timber
toolide ja istub oma kohale. Kasvataja hutab: ,Koer!”
Koer teeb samuti. Lopuks kasvataja hiiliab: ,Kd&ik loo-
mad!” Lapsed tousevad iiles ja jooksevad reas timber too-
lide, putudes mitte tdugata Uksteist ega ka toole,

Sama madngu voOib mangida teistel teemadel: lilled, puu-
vili, juurvili, linnud, manguasjad, puud, s66gindud.

Enne mangu algust kasvataja juhib laste tdhelepanu
mangu nimele: ,Mangime mangu ,Meie manguasjad” jne.

Organiseeritud mdngud mdanguasjadega.

Laste 16bustamine ja Opetamine on &ieti organiseeritud
mangudes tihedalt teineteisega seotud. Mdang on vdike-
lapsele ainukeseks Oppimisviisiks. Mdnguasjad tutvusta-
vad teda mdngus esemetega, nende omaduste, isedrasuste
ja otstarbega.

Korduvate médnguvotetega tdapsustab ja kindlustab laps
oma teadmises kujutlusi ja moisteid. Suurt tdhtsust oma-
vad laste arenemise seisukohalt organiseeritud didaktilised
mangud.

Need mangud taotlevad kindlaid didaktilisi eesmarke
ja omavad suurt kasvatuslikku tdhtsust. Nad arendavad
lapse konet, tdhelepanelikkust, madlu ja tahet,

Alljargnevalt monede didaktiliste méadngude kirjeldusi:

1. Manguasjade loetelu.

a) Esemete loetelu, mida lastele demonstreeritakse.
.Lapsed, mis on meil tdna kohvrikeses? Vaat, kits. Ja kes
see on? See on siga. Ja mis see on? Oige, see on haamer,
Tiiu ttles dieti — haamer jne.”

b) Esemete omaduste nimetamine. Kasvataja: ,Vaat,
milline vaike nukuke, Kleit on tal punane. Aga milline on
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ta poll? Jah, poll on valge. Aga mis see on? Jah, see on
labidas. Kui suur see on? Vaat, kui suur kass, aga hiireke
(nditab milline) nii vaike jne." ‘

2. Tegevuse loetelu.

Naidates lastele nukku, ttleb kasvataja: ,Vaadake,
milline tlitarlaps meile kiilla tuli. Mida ta kiill teha tahab?
Istub. Las istub. Touse tlles! Titarlaps touseb. Vaadake,
kuidas ta jooksma hakkas. Jookseb, jookseb... patstil
kukkus maha. Hippas tiiles ja jooksis edasi. Titarlaps
tahab juua, vottis tassikese ja joob, joob. Siis ta ldaks toole.
Vaat, kuidas ta tootab, peseb pesu, Lopetas pesemise.”
Kasvataja paneb nuku toolile istuma, ja poordudes laste
poole, kiisib: ,Mida ta tegi? Ta pesi pesu, nlid istub,
tahab puhata. Istub, puhkas ja laks Oue pesu kuivama
panema jne.”

3. Akende loetelu.

Dekoratsiooniks on puust majake, selle laheduses kaks
kuusekest. Maja ees on kukk, kaks kana ja moned kana- -
pojad. Mdnguasju vaadeldakse, nimetatakse laste poolt.
Kasvataja: ,Mitu akent on sellel majal? Oige, kolm. Uks,
kaks ja kolm. Aga kui palju uksi? Jah, liks uks. Aga loeme,
mitu astet on trepil?” Loevad — kolm.

«Aga mitu kukke, kana, kanapoega jne.?"

Madnguasjad ja arvud valitakse vastavalt lapse mdistete
tagavarale.

4 Eseme kirjeldus (mingisuguse eseme tdhtsa-
mate tunnuste tdahelepanek).

Kasvataja, ndidates nukku: ,Vaat, kui kena tidrukuke.
Juuksed on tal heledad. Tal on kaks viikest patsikest.
Kummalegi patsikesele on seotud sinine pael. Kleit on tal
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sinine. P31l on valge. Pollel on kaks taskut. Jalas kingad.
Missugused?”

Lapsi tuleb vdimalikult rohkem kaasa tommata valjen-
damisele, anda neile ilesandeid: tuua tiht vOi teist eset,
mille ta peab kirjelduse jargi leidma teiste sarnaste ese-
mete hulgast.

5. Esemete vordlus (kahe ihte liiki kuuluva
eseme eraldamine iseloomustavate tunnuste erinevuse
kaudu).

,Mis siin on? Kaks ouna. Uks suur (ndidata), aga teine?
(Vdike). See on roheline, aga see? Jah, see on punane.
Vaadake, sellel dunal on oks ja leheke, aga sellel? Jah,
sellel ei ole oksa ega lehekest.”

.Kukel on suur hari ja suur lott, aga kanal on hari ja
lott vaikesed. Kukel on suur saba, aga kanal vdike jne.”

Kui esemete kirjeldustega ja vordlustega ménge korrai-
datakse vaheldusrikkalt ja lapsi koitvalt, siis laste tahele-
panelikkus areneb tunduvalt.

6. Manguasjadega illustreeritud jutus-
LSt

Tegelastena esinevad harilikult nukud-lapsed, mangu-
loomad, nagu karu, kass jne. ‘

Kasvatajal, kes tunneb hdsti oma lapsi, nende arengu-
taset, teadmisi ja vilumust kdnelemises, pole raske kohan-
dada jutukese sisu laste arusaamise ja huvi tasemele.

Vaikelapse jutud kujutagu lapsele arusaadavat tege-
vust, s66mist, riietamist, pesemist, magamist, laste poolt
nahtud toéoprotsessi jne. '

Iga liihike looke lapse igapdevasest elust ja tema koge-
mustest on sobivaks vdikelapse jutuks. y
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7. Manguasjade valik laste poolt teatud
situatsiooni jaoks.

Naiteks: Tludruk-nukk heidab magama. Laste ette ilmub
esialgu ainult tiidruk. Ta tuli, et heita magama, aga selleks
vajalikke manguasju pole.

Eraldi thele lauale on asetatud mdnguasjad, mille hul-
gas on méingliks vajalikud esemed: voodi, magamisriided
(koik esemed on asetatud {iiksteisest eraldi), tool Kkleidi
jaoks, taburet pesemiseks, ndu veega, pesemislapp, kate-
ratt. Lapsed valivad vajalikke esemeid, toovad ja aseta-
vad lauale, korrastavad aset, asetavad voodi juurde tooli,
taburetile veendu, voodiotsale v0i tooliseljale riputavad
katerati. Nukk voetakse riidest lahti, pestakse ja pannakse
voodisse. .

Kogu tegevuse valtel toimub konelemine, lapsed nime-
tavad esemeid vastavalt oma konelemisoskusele. Kasva-
taja taiendab, mida lapsed iitlemata jdatavad, parandab
konevigu.

Teemad analoogilistele mangudele: Nukk ldheb talvel
jalutama (riietusesemetega tutvumine). Nuku vannitamine
(kehaosadega tutvumine) jne.

8. Korralagedus.

Laual asetsevad mainguasjad on laiali pillatud. Laud-
lina on laualt maha libisenud. Laual istub koer, tool on
kummuli, s66gindud on pdrandal ja toolile laiali pillatud.
Nukk on laua all. Lapsed peavad koik korda seadma; laud-
lina Oieti asetama, tooli laua juurde tooma, nuku toolile
istuma panema, so0ogindud Oieti asetama lauale ja koera
porandale tOstma.

Tegevuse valtel tuleb piitida védlja kutsuda rohket
kdnelemist.
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9. Mdang ,Kes tuli juurde, kes ldaks dra?”
voil,Mis viidi mis  ‘toodig!

Maianguasjad asetatakse lauale, nditeks hobune, koer,
kass, nukk. Algul kolm-neli. Aeg-ajalt vGib lisada mone
manguasja. Lapsed vaatlevad ja nimetavad madnguasju.
Siis kaetakse nad millegagi voi eraldatakse vaheseinaga.
Uks manguasjadest eemaldatakse. Madanguasjad paljasta-
takse ja lastele esitatakse kiisimus: ,Kes laks ara?" Voi
jallegi lisatakse manguasjadele iiks juurde ja kiisitakse:
.Kes tuli juurde?” :

Kui seatakse iiles elutud esemed, siis kiisitakse: ,Mis
toodi, mis wviidi?”

10. Ulesanded.

Algul noutakse lapselt médnguasja toomist, mis asub
vahetus ldheduses. ,Anna!” Siinjuures kasvataja nditab
kdega manguasjale. Hiljem noutakse teatud manguasja
toomist teiste hulgast ja manguasjale ei ndidata.

Ulesanded muutuvad keerukamaks: ,Anna Piretile,
pane lauale, pane porandale, viska, ndita, paki sisse! jne.”

Kolmeaastased tdidavad juba keerukaid {ilesandeid.
Ming toimub koos liikumisega.

11. Piltide valik vastavalt mdnguasjale.

Selle mdngu teostamiseks on vaja pilte, mis oma sisult
vastaksid mdngu lilitatud mdanguasjadele.

Igale lapsele antakse iiks mdnguasi, nditeks koer, kass,
lehm, kukk, tramm, auto jne. Lauale asetatakse pildid, mis
vastavad manguasjadele. Lastelt noutakse pildi leidmist,
mis on sarnane manguasjaga.

12 Mdanguasjade valik vastavalt pilti-
dele.

Miéngu meetod on sama, mis eelmiselgi méngul. Las-
tele antakse pildid, mille jargi nad leiavad mdnguasju.
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13. Mdanguasjade valik vastavalt jutus-
tusele

Lastele jutustatakse midagi. Madnguasju iles ei seata.
Lastelt noutakse, et nad ise otsiksid mdnguasjadest jutule
vastavaid tegelasi. >

Koigis mangudes voib manguasjade korval kasutada ka
daravisatavat materjali: niidirulle, karbikesi, pudeleid jne.

Ko6ik tlaltahendatud mangud teostatakse pideva konele-
misega tdiskasvanu ja laste vahel.

Mingude kérval omab kasvatusvahendina tdhtsust laul.

Laulu moju vdikelapsele on madadratu suur. Laulu ees-
margiks on anda lastele ro0muelamusi, arendada nende
musikaalsust ning konelemisoskust ja rikastada lapse méange.

Et vaikelapse-eas toimub laul liigutuste kaastegevusel,
siis on selle moju soodustav ka laste liigutuste arenemi-
sele. Vaikelapse laulude valikul on tdhtis silmas pidada, et
laulud oleksid hasti lihtsad nii sisult kui ka viisilt. Laulu
kasutatakse viikelasteasutistes mitte ainult kindlaksmé&a-
ratud aegadel, vaid ka kasvataja individuaalsel suhtlemisel
lapsega.

Vaikelapsele on eriti meelepdrane kuulata laulukest,
mida lauldakse just temale.

Viikelapsel on huvitavam ja 16busam madngida, kui kas-
vataja vahel poimib sinna laulukese. Kasvataja indivi-
duaalse suhtlemise momentidel the lapsega ilmutavad
aktiivsust isegi need lapsed, kes riihma tegeluses sageli
jadvad passiivseiks. Nende lastega on eriti vajalik indi-
viduaalne tegelus, kuna sellega kasvataja soodustab arg-
like, vaheliikuvate laste osavéottu ildistest mangudest ja
tegelustest.

Vanema rithma lapsi voib lithikesteks hetkedeks iihen-
dada mangus laulu kuulamiseks v6i lauluks isegi jalutus-

10 Viikelapse kasvatamine
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kdikudel ja laste koosmdngudes. Sobival momendil alusta-
tud laul annab lapsele suurima elamuse ning jadb seetottu
lapsele ka enam meelde. .

Kuid ei tule koormata lapsi muusikalise tegevusega
juhtudel, kui on vajalikud teised abindud. Kui kasvataja
naitab lastele uut pilti, ei tarvitseks esimesel naitamisel
laulda sellest, mis on pildil. Sel puhul on palju sobivam,
kui kasvataja koneleb pildist.

On juhtumeid, mil laul segab last, juhib lapse korvale
tegelusest méanguasjaga, nditeks kontsentreeritud tdhele-
panu ndudvate tegeluste juures (ehitamine jne.).

Kolme-neljakuine imik naudib juba kasvataja
tasast laulu, kes tema poole kummardades naerataval ndol
liigutab laulu saateks eredavarvilist mangueset.

Selle tegevuse tagajdrjeks on tavaliselt lapse naeratus,
tema tldine elavnemine.

Lapsele voib laulda ka teda pestes, mahkides jne. Kas-
vataja voib laulda ka sonadeta ,la-la-la“, sest imik laulu
sonu niikuinii ei taipa.

Kuue- kuni titheksakuistele imikutele, kes
juba istuvad, saab muusikalist tegevust pakkuda tervele
rithmale korraga.

Kasvataja laul dratab lastes aktiivsust. Lapsed liiguvad
lauluga kaasa, vehkides katega, naeravad ja kipuvad kas-
vataja juurde.

Pdrast rithmaga tegelust laulab kasvataja igaiihele tiksi-
kult, néaiteks koigile tuntud ,Patsu-patsu kooki” ja plaksu-
tab sealjuures lapse kétega.

~ Uheksakuiste kuni aasta kolmekuiste
rihmas on lapsed juba Gige aktiivsed. Nii nditeks plaksu-
tavad nad eespool nimetatud laulule ,Patsu-patsu kooki”
koige suurema ldbuga kaasa.
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Aasta kolmekuiste kuni kaheaastaste
rihm on juba enam arenenud. Nad matkivad laulu ajal
kasvataja liigutusi: so6davad loomi, tantsivad nukuga, lau-
lavad uksikuid sonu kaasa.

Et teisel eluaastal kasvatustoos olulisem osa on kone-
lemise arengul, siis tuleb piliiida, et lapsed laulusénu hé&al-
daksid voi jdllegi matkiksid laulus esinevate loomade hé&a-
litsusi: midu (kass), auh-auh (koer), kraa-kraa (vares),
hopp-hopp (hobumdéngus) jne.

- Teatud laulude juures lapsed plaksutavad kasi, kopu-
tavad jalgadega jne.

Kahe- kuni kolmeaastastel lastel on suur
huvi laulu vastu., Nad tahavad juba kaasa laulda, sageli
ka tiksinda laulda. Kasvatajal tuleb seda soodustada ja last
kiitmisega ergutada ning julgustada kaasalaulmiseks.

Last sundida laulust osa vOtma pole 0ige, sest see
annab vastupidiseid tagajdrgi.

Tahtis on hea meeleolu loomine enne laulu ettekannet
ja hoolitsemine selle eest, et tegelus haaraks koiki lapsi.

Selleks on hea korraldada vestlus, nditeks linnust, kui
sellele jargneb laul linnukesest. Laulu ettekandel kasva-
taja ihtlasi matkib ka tegevust, nditeks lendab linnuna
jne. Laulu kordamisel teevad juba koik lapsed kaasa. Laul
ja tegelus olgu lihtne, vastav lapse arenemisele ja aru-
saamisele.

Arglikke, passiivseid lapsi plitiab kasvataja arendada
individuaalselt. Kontakti loomiseks on hea, kui kasvataja
votab lapse siille ja laulab talle midagi, ise lapse kasi ja
jalgu kaasa liigutades.

Lisas moned vaikelastele kohased laulukesed.
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IX peatikk.

LAPSE TEGELUSED MITMESUGUSTE
MATERJALIDEGA.

Lapsel on juba teisel eluaastal vajadus selliste materja-
lide jarele, nagu liiv, vesi, paber ja savi. Laps ei oska
nimetatud materjalist kull veel midagi teha. Ebateadliku
pilguga vaatajale tundub lapse tegelus mottetu askeldusena.

Tegelikult pole see aga nii. Selles askelduses on oma
suur vadrtus: laps on tegevuses, laps tutvub materjaliga,
_ta Opib seda tundma. Need tegelused soodustavad lapse
igakiilgset arengut, loovate voimete ja kunstilise maitse
kasvatamist.

Enne materjali kasutamist on tarvilik sellega tutvumine,
ta omaduste ja isedrasuste moistmine. Seda teab iga t606-
line, instinktiivselt tunneb seda ka vaikelaps.

Last veetleb esialgu vaid materjaliga tegelemine. Soov
ja oskus materjalist midagi luua tekib lapses hiljem. Vaa-
tame ilalnimetatud materjale tksikult.

1. Liiv.

Liiv on armastatud materjaliks lapse madngudes ja tege-
lustes. Alates teisest eluaastast on lapsed voimelised 16p-
matuseni tegutsema liivaga: nad koguvad liiva kuhjadeks,
pilluvad laiali, puistavad vélja, kallavad iimber, tdidavad
liivaga mitmesuguseid esemeid.
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Kolmandal eluaastal ilmnevad katsed kujutada midagi
liivast. Avastades niiske liiva plastilisi omadusi, avanevad
lapsele suured voimalused liiva kasutamisel oma loomingu
huvides.

Joonis nr. 28.
Maing liivaga.

Lapsed, kellel on juba kindel samm, kasutavad liiva
vedamiseks iihest kohast teise, puistavad teid liivaga. Sel-
lega nad arendavad oma lihaseid ja thinevad kasulikus
kollektiivses t60s. Liiv on sobivaks materjaliks. mitmeke-
siste ehituste alusena.
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Tuleb jalgida, et liiva kasutamine mitmekesistuks vas-
tavalt lapse eale ja arenemisele.

Selles on tdhtis osa kasvatajal, kes, juhtides laste mingu
ja sellest aktiivselt osa vottes, annab &ige sisu liivaman-
gule.

Kogenud kasvataja kiirendab momenti, mil mudilased
ldhevad nende arenemist pidurdavalt 16pmatult liivavor-
mide (kookide) valmistamiselt iile enam sisukamale ja
kasulikumale tegevusele.

Liiv sailitatakse selleks otstarbeks ehitatud kastis. Liiva-
kuhjad on darmiselt ebapraktilised, sest kuhjast liiv kan-
takse, pillutakse ja tambitakse jalgadega laiali.

Liivakasti parimaks asukohaks on koht, mis on Kkaits-
tud keskpdeva korvetava pdikese eest, kuhu paistab hom-
mikune ja pdrastldunane pdike. Liivakast olgu kaitstud
juhuslikkudest riivetamise vdimalustest, nagu koerte jne.
eest. Liiv laste méangimiseks olgu alati puhas. Tuleb jal-
gida, et seda perioodiliselt vdrskendataks. On soovitav, et
manguviéljakul oleks kaks liivakasti.

Uks vaiksem liivakast noorematele lastele 1—2 aastani.
Liiv olgu selles kuiv. Kuival, paikeses soojenenud  liival
on tervendav mdju (sooja liiva vanne soovitatakse rahhiidi
puhul). Et lastel on sageli kalduvus liiva suhu pista, lii-
vaga pilduda ja sel puhul puru silma ajada nii endale kui
ka madnguseltsilistele, siis ei voi lapsi jatta liivakasti het-
kekski jdarelevalveta.

Teine liivakast 2-—3-a. lastele olgu suurem, liiv selles
niiske. Liiva tuleb niisutada vajaduse jargi. Kasti vahen-
ditusse ldhedusse asetatakse liivamédnguks vajalikud mén-
guasjad ja -vahendid.
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Liivamanguks vajaliku materjali loetelu.

I Mudilastele mdngudeks kuiva liivaga.

Puust lithikeste vartega labidad, kiihvlid, @mbrid, pude-
lid, lehtrid (liiva puistamiseks pudelisse).

I Mdangudeks niiske liivaga.

1. Liivavormid. Puust liivavormide koérval on soovita-
vad ka metallist vormid mitmesuguste kujude véljaloomi-
seks (inimesed, loomad jne.).

2. Toovahendid: labidad, kihvlid, karud, kanderaamid.

3. Transport: vankrid, autod, rong, traktor jne.

4. Ehitusmaterjal: telliskivist ja puust tellised, oksad,
lauad, kivid, mitmesugused puuldigud.

5. Puust ménguasjad (vineerist, millel on alused liiva
sisse pistmiseks). Ehitised, inimkujud, loomad.

Selliseid mdnguasju on hea koguda teemade jargi:

a) Linnatanav (majade rida, tdnavliiklemine — jala-
kdija, tramm, omnibus jne.); b) kiila; c) vabrik; d) kolhoos.

Tegevust selliste ménguasjadega korraldab kasvataja.
Need on seoses kogu pedagoogilise t66 sisuga.

Algul 3-a. lapsed tutvuvad tegelikult méne elundhtu-
sega (linna- vo6i kiilatdnava, vabrikuhoone ja selle timbru-
sega jne.). Hiljem kasvataja juhtimisel kujutatakse koike
ndhtut liival. : ;

Maéanguasjade asetamist otsustatakse, motiveeritakse
koos. Selliselt 1abi mdeldud méangudes arenevad laste tead-
mised ja konelemine.

Naide iihest mdngust liivaga kasvataja osavotul.

Mai 16pp. Vanem rithm (2—3-a.) lapsi maéngib  viljas
liivakasti laheduses. Manguasjadele ja materjalidele, mis
on tavaliselt laste kasutada, on lisatud punased lipukesed.
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2 a. 10 k. vana Tiit asetab lipu liiva sisse ja lausub:
.»1. mai pidu.” Kasvataja haarab kinni sellest teemast.
Kasutades hiljutise peo muljeid, valmistab koos lastega
liivale aia, mis kaunistatud 1. maiks.

Kasvataja meenutab koos lastega, mis peab olema aias:
puud, p6dsad, lillepeenrad, teed jne. Ta paneb ette korjata
oksakesi, kaevata ‘vdlja rohututte, korjata kive. Lapsed
toovad vajaliku materjali, tehakse lillepeenar, mis piira-
takse kivikestega, istutatakse puid (oksad). Rohututid kuju-
tavad podsaid. Kasvataja nditab, kuidas neid istutada: pul-
gakesega teha auk liiva sisse, pista sinna sisse rohututt ja
selle timber suruda liiva. Kasvataja joonistab terava pul-
gaga liivale aiatee. Aed tuleb piirata taraga. Lapsed too-
vad latte ja oksakesi ning aitavad ehitada aeda. Moo-
dustatakse varavad. Uks lastest pistab oma lillepeenrake-
sele lipu. ,Meil on pidu, pidu!” hiiiavad lapsed. Kasvataja
ehib lipukestega véaravad. ,Ilus aed!”" Ehitud peoks lipu-
kestega. ,Aga kus on inimesed?” iitleb kasvataja. Ta ase-
tab moned vineerist inimkujud liivale.

Laste vaimustus on sellise mdngu juures vorratu.

Veel moned teemad sellise tegeluse jaoks.

1. Mets: Murdke mitmesuguseid oksakesi, istutage
need liivasse, ehitage metsa mdgi, rajage teed. Elustage
seda lastekujudega, kes korjavad seeni (savist) jne.

2. Aed: Asutage sile pind aia jaoks. Moodustage
sinna lillepeenrad, rajage teed, istutage siia-sinna puid,
tooge aeda pingid, piirake aed taraga. Pange inimesed aeda
jalutama. ,

3. Jarv: Matke liiva sisse pesukauss. Valage sinna
vett. See on jarv. Jarve kaldale istutage puid ja poosaid.
Jarvel s6idab paat.
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Selliseid teemasid on palju ja tuleb dra kasutada neid
tuhandeid voéimalusi laste arendamiseks.

Véaga soovitav on joonistamine liivale. Liiv tambitakse
lauaga kinni. Kasvataja joonistab laste juuresolekul teri-
tatud pulgaga inimesi, loomi, ehitisi ja liksikuid esemeid.

Kasvataja laseb lastel nimetada joonistatud esemeid ja
nad vaatlevad koos esemete iiksikasju. Liiva tuleb roh-
kesti anda lastele ka wvabaks kasutamiseks. Loovméngu
jaoks olgu liiv alati kdeparast. Kasvataja jdlgib laste tege-
vust, juhib seda. Vanematele lastele vGimaldatakse kasu-
tada ka kuiva liiva, mis on mddratud noorematele.

Parim aeg liivaga tegelemiseks on muidugi suvel loo-
duslikkudes tingimustes joe, jarve ja mere kallastel.

Kuid suvi on lithike. Kahju on lasta lastel loobuda liiva-
mangust peaaegu kiimneks kuuks meie kliimas. Aga mangu
liivaga on vo&imalik korraldada ka tubases olukorras.

Tubane liivakast on 1'/o—2 m pikk, 1 m lai ja 36 sm
korge (kasti pohjast arvates). Kast seatakse jalgadele, nii
et seda vG6ib kergesti timber paigutada ja mahapudenenud
liiva piihkida. Teine, veel parem moodus on jargmine: val-
mistatakse eespoolnimetatud kasti suurune lapselaud, mille
sisse on ehitatud tsingiga vooderdatud kast (tsingiga voo-
derdamine kaitseb. puud méadanemisest, mida soodustab
niiske liiv). Kastile on jdetud adred maéanguasjade jaoks.
Laual kédib plaat peal, mis véimaldab seda lauda kasutada
ka muuks otstarbeks. Lapsed méangivad seistes laua dares.
Selline liivalaud on sobiv ainult vanematele lastele. Liiv
tuleb hoida kastis niiske ja puhas. Liivakasti ldhedale tuleb
asetada kapp v0i riiul liivamédngu vahendite jaoks.

Hea on, kui liivamdnguks -on omaette ruum, kuid
mangutoas voib ka selleks voimalusi leida. Tegelus toimub
samal pohimottel kui oueski.
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Soovitavad on ka vaikesed individuaalsed kastikesed
(50 X 30 X 10 sm) liivamanguks. Kast tdidetakse liivaga
ja antakse igale lapsele omaette kasutamiseks. Kastid ase-
tatakse laste laudadele ja lapsed méangivad nendega suu-
remalt jaolt istudes. Mangudeks lapsed valivad ise mater-
jali ja méanguasju. Sageli kaks last tithineb mé&ngus sellise
kasti juures. .

Mangu l6ppedes valavad lapsed liiva tldisesse suurde
kasti, asetavad vdikesed kastid madratud kohtadele ja
koristavad médnguasjad.

2. Vesi.

Vesi on laste roomuelamuste allikaks. Lapsed on kiin-
dunud madangusse veega, seeparast tuleb seda lastele ka
voimaldada.

Viige lapsi mere, jarve vG6i joe aarde. Andke neile voi-
malusi nautida vee ilu, avarust, sdra ja lainete riitmilist
tousu. Andke vesi kui mangumaterjal lapse kasutada. Loo-
duslikkude veekogude juures méangimine on vdéikelastele
takistatud hddaohtude parast, mis ahvardab lapsi. Kui hdda-
ohutus (madal vesi) on kindlustatud, voib lapsi lasta seal
mangida. Mdanguvadljaku basseinis pakub méang veega suu-
rimat 16bu. Kui basseini pole, vdimaldab manguvéljakul
héasti veega méangimist suur vann, kiina: véi méni muu vee-
anum, mis tdidetud veega. On tdhtis, et see nou asetseks
pdikesepaistelisel kohal. Vett tuleb vahetada tingimata iga
pdev ja, kui vajalik, ka sagedamini. Hoolitsege selle eest,
et veega tegelemiseks oleksid vajalikud manguasjad ja
-vahendid. On soovitav, et lapsed oleksid veega mangimi-
sel alasti.

Vee kasutamiseks praktilisel otstarbel on wvajalikud
ambrid, kastmiskannud, vannid ja pesukausid (asjade pese-
miseks ning kastmiseks).
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Madngides veega, saavad lapsed kujutluse ujuvatest ja
uppuvatest kehadest, vee peegeldumisest ja omandavad
tooharjumusi.

.Kasvataja tdiendab laste kogemusi kiisimuste, nduan-
nete ning isikliku eeskujuga, vGtab osa mangust ja juhib
seda.

Tubases olukorras on muidugi raskem korraldada mangu
veega. :

Joonis nr, 29.
Méng veega.

~
.

Kuid sellepédrast ei tule loobuda veemadangust, sest vesi
on olulisemaid tegureid lapse arenemisel.

Tegelust veega saab korraldada vdrvitud voi linoleu-
miga kaetud podrandaga toas. Mangu jaoks on soovitav
kasutada lastel kummist pdllesid, mis hoiavad laste rii-
deid marjakssaamisest. :
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Nagu vdljas, nii voib ka toas kasutada vanni v&i min-
git muud ndu vee jaoks. Riiulile seatakse kaeparaselt
veega madngimiseks vajalikud vahendid ja mdanguasjad.

Mangud ja tegelﬁsed veega toimugu vee ja ohu vastava
temperatuuri juures — mitte vahem kui 18°. On soovitav
anda lastele enne veega médngimisele asumist juua keede-
tud vett, sest mdng veega ahvatleb sageli lapsi vett jooma.

Uks ndide 2—3-a. laste tegelemisest veega. T60ks on
manguasjade pesemine.

Viikeste veega tdidetud pesukausside ilmumine vde-
takse vaimustatult vastu. Laual on iga lastepaari ette ase-
tatud manguasjad: paadid, nukud, ujuvad loomad, linnud
jne. Kaks last hakkab pesema hanesid, lapsed lasevad nad
vette, haned hakkavad ujuma. See tekitab suurt roomu.
Kasvataja jatab lastele algul taieliku vabaduse nautida
manguroomu. Veidi hiljem meenutab ta, et nad otsustasid
ju manguasju pesta. Lapsed hakkavad suure rd6muga
méanguasju hodruma. Kuid médng ei lakka hetkekski. Moned
lapsed on juba kd&ik neile pesta antud manguasjad puhtaks
pesnud. Kasvataja kiirustab ka teisi. Kiidab virku lapsi
ja pestud mdnguasjade puhtust.

Selles tegeluses pdimus iga lapse t66 meeldiva manguga.
See loob suurimat huvi, aitab anda lastele elementaarseid
teadmisi ja véimaldab harjutada neid korralikkusele,

Veega méngimist tuleb harrastada rohkem suureparas-
tel tingimustel suvel.

Vesi erineb liivast ja savist selle poolest, et ta ei ole
vormitav, ta vaid votab selle kuju, kuhu ta valatakse. 3-a.
lapsi on vodimalik tutvustada veega kilmunud olekus —
jadga. Tuleb juhtida laste tahelepanu jadle loikudel ja jGel,
ndidata jaaminekut ning jaapurikaid.
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Koos lastega voib kiilmal paeval viia védlja ndou veega ja
veenduda, et vesi kiilmub kovaks. Tuua tuppa jadpurikaid
ja jaatiukikesi ja jalgida, kuidas jaa sulab.

Kange kiilmaga jdadiab kogu vesi lapse @ambrikeses. Kui
sellist jadga ambrit kasta hetkeks keeva vette, langeb jaa-
pank tervena ambrist valja.

Nii voib saada mitmesuguseid vorme jadst. Selleks ots-
tarbeks voib kasutada metallist liivavorme.

Erilist tdahelepanu tuleb poorata lumele kui voolimis-
materjalile. Lumi annab end voolida nagu savi. Nondanime-
tatud ,lumeskulptuur” on muidugi mdeldav juba vanema-
tele lastele kasutamiseks, kuid paljugi annab kujutada ka
kolmeaastasega vo6i igal juhul nendele.

Laste osavotul voib kasvataja teha lumimemme, lumest
majakese, onni ja made, veeretada vaikesi ja suuri palle.
Lapsed voivad méangida lumepallidega. Sellisteks mdangu-
deks tuleb valida sobiv, pehme ilm, mitte iile 3—5° kiilma
ja vastava pehme, voolida andva lumega.

Mitte mingil juhul ei tohi lubada lapsi lumega mangida
palja kasi, vaid ikka kinnastes.

Siledale lumisele pinnale saab joonistada nagu liivalegi.
Kasvataja joonistab liivale teritatud kepiga. Lapsed vaata-
vad ja seletavad joonistusi.

Fo DAV

Savi ei ole mitte vdiksema kasvatusliku tdhtsusega kui
liiv ja vesi. Savi on ideaalne materjal lapse kujutavas tege-
vuses. Savil on suur paremus vorreldes liivaga. Savist on
lapsel kergem vormistada oma kavatsusi, ja peaasi, savi
voimaldab sdilitada oma loomingut.

Kuna savi vaikeste laste kétes pole nii vdga painduv,
tuleb tdhele panna, et savi oleks varakult ja hoolikalt ette
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valmistatud ja et savi oleks laste kasutamiseks paras, sest
liiga pehme savi liibub liialt kédte kiilge ja kdva savi nduab
lastelt vaga suurt joukulu.

Savi tuleb hoida mingisuguses néus jahedas ruumis ja
katta marja lapiga.

Voolimiseks vdib kasutada ka plastiliini. Plastiliini pare-
mus on selles, et ta lapsi vihem maarib, sest ta ei jaa kate
kiilge kinni.

Plastiliini tuleb enne kasutamist veidi soojendada, siis
ta muutub parajalt pehmeks ja elastseks.

Joonis nr. 30.
Voolimine.

Viikesed lapsed ei suuda algul midagi voolida. Nad ei
sea endile ka mingisuguseid eesmarke. Nad lihtsalt naudi-
vad materjali kasitamist, matsivad, rullivad jne. Nii tutvu-
vadki nad materjali omadustega, mis on eeltingimuseks

igale toole.
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Kolmandal eluaastal voolimisel juhuslikult saavutatud
sarnasus mone esemega viib lapse mottele voolida esemeid
ja nimetada neid.

Laste produktsioon selles eas on vdga primitiivne:
midagi palli, vorsti, rdonga, duna jne. taolist.

Organiseeritud tegelusena korraldatakse voolimist vane-
mas rihmas. :

Lapsed istuvad laua &aarde, mis kaetakse vahariidega.
Soovitav on panna laua alla ka tiikkk linoleumi, mis takistab
poranda madrimist. Lastele pannakse ette pdlled, mis on sel-
leks t60ks maddratud, ja kdised keeratakse iiles, et lapsed
oma riideid ei maariks.

Igale lapsele antakse puust vG6i linoleumist alus (mdot
30X40 sm), millele kasvataja paneb tiikikese savi. Kasva-
taja jalgib, et lapsed ei paneks savi suhu, ei pilluks laiali,
ei tallaks jalgadega. :

Kasvataja juhib enam oOnnestunud laste téddele teiste
laste tdhelepanu. Ta vestleb lastega, mitte unustades, et
voolimist, nagu iga teist tegevust ja méangu vdikelastega,
kasutatakse konelemisoskuse arendamiseks. Kasvataja
votab ise ka osa voolimisest. Ta votab endale savi ja laste
silme all voolib mingi neile tuttava eseme. Lapsed jdlgivad
huviga kasvataja tegevust, esitavad kiisimusi ja vestlevad
valmistatud esemest. Parast-voolimist lapsed pesevad kasi.
Koik vahendid pestakse ja asetatakse neile méadratud koh-
tadele.

Soovitav on, et voolimist korraldataks kord néddalas.
4. Paber ja pliiats (joonistamine).

Naéhes taiskasvanuid kirjutamas voi joonistamas, koidab
pliiats lapsi juba teisel eluaastal.
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Algul laps mangib pliiatsiga kui tavalise kepiga, rebib
vaid paberit. Pikkamo6oda, jaljendades tdiskasvanuid, hak-
kab - laps tdmbama paberile vaevalt ‘margatavaid jooni.
Hiljem kogenedes omandavad jooned juba kindlama kuju,
muutudes mitmekesisteks kriipsudeks ja kritseldusteks. Joo-
ned on peamiselt sirged, lainetaolised ja timardatud. ’

Soime-ealised lapsed jaavad joonistamises piisima krit-
seldamise ajajarku. Sellel joonistamist ettevalmistaval aja-
jargul laps harjutab katt, valmistudes seega hoolikalt ette
kujutavale ajajargule,

Lapsi veetleb algul vaid kritseldamine ja nad ei taotlegi
millegi kujutamist. Hiljem, margates oma kritseldustes
juhuslikku sarnasust mingi esemega, hakkavad lapsed tais-
kasvanute ja teiste laste eeskujul nimetama oma joonistusi.

Kolmanda eluaasta 18pul lapsed sageli juba puitiavad
midagi kujutada. Laste joonistused selles eas on koige
primitiivsemad. Lapsed panevad sageli paberile asja osad
selles jarjekorras, nagu nad neile pahe tulevad. Naiteks
3-a. tiitarlaps joonistas kassi: joonistas kassi pea, siis moned
jalad, siis tulid tal meelde silmad, mis ta asetas kohe jal-
gade juurde.

Suuremal osal lastest on esimeseks armastatud joonista-
misobjektiks inimkuju. Lapsed kujutavad teda so00rina
(pea), soorist lahevad alla kaks joont (jalad) ja kaks korval-
joont (kaed). :

Peale inimese armastavad lapsed kujutada majakesi
korrapdratute nelinurkadena, kuuski jne. Mingisuguseid
tlesandeid lapsed ei tdida. Nad joonistavad tdiesti iseseis-
valt, kujutluse jdargi, mitte arvestades reaalset eeskuju.

Organiseerides joonistamist lastega, tuleb silmas pidada
selle tegevuse isedrasusi vaikelapse-eas.

Joonistamist tuleb alustada keskmise rithmaga (1,2—2 a.).
Seda voOib organiseerida terve rithmaga, kuid ei tule ka
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keelduda tditmast laste individuaalseid palveid joonistada
iseseisva vaba tegevuse ajal. -

Esimese pliiatsina sobib must pliiats, mitte keemiline.
Pliiatsit tuleb teritada vdaikelastele nii, et grafiit ei oleks
pikalt valjas, sest pikalt teravaks teritatud pliiats murdub
kergesti.

Joonis nr. 31.
Joonistamine,

Pliiatseid olgu vastavalt laste arvule ja paberit kiillal-
daselt. Paber olgu paksem, vihikulehe suurune,

Materjalid hoitakse kindlaksmédaratud kohtades: pliiat-
sid karbis, paber kaante vahel.

Organiseeritud joonistamine viiakse 1dbi jargmiselt:

Lapsed asetatakse istuma laudade itmber. Kasvataja
annab neile paberit ja pliiatseid ning laseb lapsi vabalt joo-
nistada. Mingisuguseid iilesandeid kasvataja ei esita. Lap-
sed joonistavad nii palju kui tahavad. Moned lapsed joo-
‘nistavad viis, teised jdlle kiimme minutit,

11 Viikelapse kasvatamine l()l



Kasvataja harjutab jarjekindlalt lapsi pliiatsit Gieti kaes
hoidma, lauda mitte mdarima, ainult paberile joonistama,
pliiatsiga mitte kdvasti suruma. Kui lapsed valitsevad juba
pliiatsit, voib neile anda ka varvilisi pliiatseid (puhaste too-
nidega pohivarve: sinine, kollane, roheline, punane).

Kasvataja jalgib hoolega lapsi, ilmutab huvi nende tege-
vuse vastu, julgustab neid ja kiidab nende joonistusi. Laste
silme all kasvataja joonistab neile tuttavaid esemeid. Lap-
sed jalgivad kasvataja tegevust, vestlevad joonistatud pil-
dist.

Vaga soovitav on lastele joonistada seinatahvlil. Teise
eluaasta 16pul voib lastelt kiisida, mida nad joonistasid. Kui
laps sellele ei vasta, tuleb jatta ta rahule.

Kolmandal eluaastal hakkavad lapsed andma seletusi
oma joonistuste kohta. Kasvatajal tuleb sellist seletamist ja:
jutuajamist vaid siivendada. Jalutuskdikudel kasvataja voib
terava kepiga joonistada mullale, niiskele liivale ja lumele.
See kutsub vdlja mudilastes elava vestluse kasvatajaga.

Iseloomustavamad laste joonistused tuleb alal hoida,
kirjutada neile lapse nimi, vanus ja lapse seletus joonistuse
kohta, kui seda oli.

5. Paber ja kidirid.

1—11/5-aastased lapsed ©opivad rebima paberit, algul
kill rusikaga, jark-jargult rebimisvé6tted tdienevad, ja kahe-
aastasena laps ei rebi paberit rusikatega, vaid s6rmedega.

Lapsed piitiavad rebida paberit nii vdikesteks tiikkideks,
kui see vdhegi voimalik. Samal ajal ilmutavad nad suurt
huvi rebitud tlikikeste korjamise vastu. Selleks tuleb neid
ergutada. Andes lastele korvi voi Kkasti, tuleb mojutada
lapsi, et nad koik laialipillatud paberitiikikesed korvi voi
kasti kokku korjaksid. Mudilased teevad seda meeleldi ja
selline tegelus organiseerib hasti lapsi. :
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Suure eduga kasutatakse médngu ,Lumi”: Kasvataja
koos lastega rebib valget paberit vdikesteks tiikkideks. Lap-
sed seatakse ko&ik porandale istuma ja kasvataja puistab
neile rebitud paberitiikikesi, lausudes: ,Lund sajab, lund
sajab!” Parast seda korjatakse tiikikesed jdlle korvi ja lap-
sed paluvad tavaliselt mdangu korraia.

2—21/, aasta vanuste laste juuresolekul kasvataja
vahetevahel 16ikab midagi paberist ja koéidab selle tegevu-
sega laste tdahelepanu.

.Lapsed, tahate ma 15ikan teile midagi? Naete, niitid ma
16ikan 6una.” Loikab vdlja Guna, naitab lastele. Siis 16ikab
tutarlapse, koneldakse tiitarlapsest.

Lapsed tavaliselt sel puhul paluvad: ,Mulle 16ika koer,
mulle maja, mulle porgand jne."

Vailjaloikamine laste juuresolekul omab sedasama tdht-
sust, mis kasvataja joonistamine paberile, liivale ja lumele.
Lapsed jalgivad nimetatud tegevust, tutvuvad selle votetega
ja moodapdasmatult tekib vestlus, mille tagajarjel areneb
lapse koneoskus.

Tuleb aeg, mil lapsed paluvad anda endale kadre. Nad
tahavad ka ldigata. Huvi selle vastu ilmutavad 2—3-a. lap-
sed. Sel ajal tuleb neile muretseda vaikesed tombiotsalised
kaarid. Esimesed katsed kddride kasitamisel on vdga alge-
lised. Lapsed ei oska kaare hoida, veel vdhem nendega 16i-
gata. Lasiele tuleb nédidata O&iget kaaride hoidmist, kuid
opetamisega ei tarvitseks lapsi tiitidata, Aeg-ajalt oman-
davad nad diged votted. Kolmeaastane laps ei suuda 15i-
gata piirjoonte jargi, aga kui tal on olnud kogemusi kadride
kasitamisel, siis on ta suuteline 16ikama paberit tiikkideks.

Viljaldikamiseks tuleb lastele anda mitte {iksnes valget,
vaid ka varvilist paberit.
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Ettendidatavate tegeluste hulka, millest lapsed on vaga
* huvitatud, kuulub ka vdljaloigatud kujude liimimine pabe-
rile. .

Lapsed jalgivad sellist tegevust suurima huviga. Selleks
tooks on peale paberi ja kdaride vajalikud pintsel, kartuli-
jahu liim ja puhas lapike, millega valjaldigatud kujud kinni
patsutatakse ja liimist kuivatatakse. -
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X peatikk.

VAIKELAPSE RIIETUSEST.

Korralikult ja otstarbekalt riietatud olla omab vdike-
lapse-eas suurt tdhtsust. Sellest soltub lapse tervis, enese-
tunne, teatud maddral soodustab see ka lapse korralikkuse
ja ilumeele arenemist ning kultuurilis-hiigieeniliste harju-
muste stvendamist.

Vaikelapse riiete iilesandeks on kaitsta 6rna organismi
ileliigse soojusekaotuse ja mitmesuguste kahjustavate
vdlismdjude eest.

Noue last korralikult ja otstarbekalt riietada kaib nii-
hasti lapse pealisriietuse kui ka, ja isegi suuremal madadral,
lapse pesu kohta.

Pesu tlesandeks on ihusoojust reguleerida vastavalt
pealisriietusele ja valisGhule, seetdttu sobib pesu mater-
jaliks 6hku labi laskev riie.

Laste riided olgu pesu- ja varvikindlast materjalist ning
niivord avarad, et nad ei takista liikumist, seejuures olgu
lapse riietus kohandatud aastaajaga ning lapse vanusele ja
kasvule. Sageli patustatakse just viimaste nduete vastu.
Sageli on lapsed suvel liiga soojalt riides ja kiilmal ajal
liiga kergelt. Laste peakatted tehakse sageli nii suured, et
nad kas libisevad silmile, nii et ninaotsake vaevalt vilja
paistab, voi vajuvad jdlle hoopis kuklasse. Samuti on sageli
laste palitud nii pikad, et need takistavad laste edasiliiku-
mist, ka takistab palitu kdiste ililearune pikkus laste kate
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tegevust, sest lile sdrmede ulatuvate kdistesuudega ei saa
laps asju haarata, veel vdhem millegagi tegelda.

On halb ja lapse arenemist takistav, kui ei peeta kinni
lapse vanusele vastavast riietumisest.

Taiesti vaar on hoida roomavat last paksudes mahkme-
tes, sest see takistab ilmselt lapse liigutuste arenemist. Riie-
tada kolmekuine laps kleiti on jallegi tdiesti otstarbetu ja
lapse arenemist pidurdav.

Niisiis tuleb lapse riietuse nduete kohta silmas pidada
lapse vanust, mis mddrabki riietuseseme tiiiibi.

Varaease lapse riietus jaotatakse kolme ossa:

1) 0—6 kuuni — imiku riietus,
2) 6 kuust — 1 aastani — roomava lapse riietus,
3) 1—3 aastani — vdaikelapse riietus.

Laste riided olgu healdikelised, et nad voimaldaksid
lastele mitmekiilgset liikumist. Laste riided ‘olgu tegumoelt
kaunid, kuid lihtsalGikelised, et nad vGimaldaksid hasti ja
kergesti pesemist ja triikimist.

Materjalilt olgu nad varvi- ja pesukindlad.

Kuni 6-kuiste laste riietusesemeist.

Imikule tarvisminevad riided valmistatakse pehmetest
riidesortidest, mis on soojad ja niiskust hdsti sisseimevad.
Lapse pesuks sobivaks materjaliks on trikoo, marli, flanell
ja dhuke puuvillane. Pealisriieteks: kootud villased esemed.

Nii riie kui ka k&ik paelad ning kaunistused imiku riie-
tusele olgu pesu- ja véarvikindlast materjalist.

Riided, mis puutuvad otseselt kokku lapse nahaga, ei
tohi olla villasest riidest voi flanellist, sest need riided on
marjaks saades liiga tihedad ja niiskust halvasti labilask-
vad ning takistavad seetGttu naha tegevust ja ainevahetust.
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Imiku pesul olgu voimalikult véhe palistusi, ja needki
olgu voimalikult pehmed, nii et nad last ei hG6ruks. Parima
palistuse imikuriietusele saab muidugi kdsitsi omblemisel.
Masinal valmistatud pesu juures. tuleb tdhele panna, et
omblused poleks liiga kanged ega kokku tdmmatud, eriti
tuleb seda silmas pidada imiku sdrgi ja jaki juures.

Imik madhitakse sageli liiga soojalt riidesse. Sel puhul
on lapsed tdiesti higised nagu auruvannis. Niiviisi liiga
soojalt riietatud lapsed hakkavad higistama ja selle taga-
jarjel kiilmetavad ning vdivad vdga kergesti haigestuda.
Samuti tuleb vdltida last ka liiga kergelt riietamast, eriti
siis, kui teda tahetakse Oue viia.

Imik peab olema maéhitud nii, et mdhkmed ta liikumist
ei takistaks. On tldiselt teada, kuidas liikumine stimuleerib
sO00giisu, edendab seedimist, ainevahetust jne.

Kui aga imik mahitakse, 6igemini néoritakse kinni sirgu-
tdmmatuna, siis on selge, et selles seisundis on imiku liigu-
tamine pidurdatud. Kui niiviisi mahitud imik m&hkmetest
vabastatakse, siis on néha lapse vabastatud kate ja jalgade
sirutustes ning siputamistes suurt padsemise roomu.

Kuni 6-kuiste laste varustusse kuuluvad:

1. Sargikesed (3—-6).

2. Jakikesed (3—®6).

3. Marlist mahkmed, mida kasutatakse kolmnurkadeks
(12)

4. Puuvillasest riidest mahkmed (12).
5. Puuvillasest flanellist mdahkmed (12).
6. Kummiriie.
7. So6o6gipdlled (6).
8. Pesulapid (1 n&ole ja katele + 1 allkehale).
9. Vannilinad (2).
- 10. Magamiskott miitsiga (Oues magamiseks).
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11. Villane vaip.

12. Puuvillane vaip.

13. Vaibaalused linad.

14. Suuréatid (6).

15. Siputuspiiksid.

16. Sokid.

Lapse esimene riietusese on sark, mis valmistatakse peh-
mest, dhukesest riidest, nditeks pesubatistist, nansukist jne.
Linane ei ole lapse sdrgiks kolblik, sest see on lapse ihule
kiilm. Soovitav on teha esimesed lapse sdrgid kimonol&ike-
lised, kuna neil on vihem domblusi ja h66rumisekoht on see-
tottu vaiksem. Sdrgid olgu nii suured, et riietamisel iapse
kdsi ei vaanataks. Sargi kinnitamiseks on k&ige otstarbe-
kohasem bobipael vdi siis voimalikult kitsas vitselpael.

Sargile jargneb jakike, mis peab olema sdrgist avaram.
Imiku jaki materjaliks on sobiv flanell, puuvillane trikoo
jne. Omblused olgu ka v&imalikult pehmed.

Lapse esimestel kuudel voib sulgeda selja tagant nii
sargi kui ka jaki, kuid hiljem suletakse sark selja tagant,
jakk eest.

Esimene méahe, mis kolmnurgana ja piiksikujuliselt mahi-
takse lapse jalge vahelt, on soovitav teha marlist. Selle
materjali vooruseks on pehmus, kergesti pestavus ja kiire
kuivamine.

Kolmnurkse mdahkme iilesanne on kaitsta teisi pesuese-
meid maddrdumise eest. Sddrane pesuese ei tohi olla liiga
suur, sest sel juhul ta juhib niiskust liiga korgele.

Kolmnurkse mdhkme peale asetatakse nelinurkne puu-
villasest materjalist mdhe suurusega 75X80 sm.

Sellele jargneb kummiriie, mis ei tohi olla suurem kui
25X30 sm, vastasel korral ta moodustab kompressi lapse
keha timber.
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Lopuks veel puuvillasest flanellist mdahe, koos vaiba ja
vaibaaluse linaga.

Ka imikut tuleb médhkida vastavalt aastaajale, talvel
soojematesse, suvel kergematesse mahkmetesse.

Imiku mdahkimisel tuleb tdhele panna, et teda ei madhi-
taks nii tugevasti, et ta end liigutada ei saa.

Imiku pesul ei tohi kasutada ndéelu.

6-kuiste kuni l-aastaste laste varustusse
kuuluvad:

Samad esemed, mis kuni 6-kuisel imikul, ja lisana:
Pihik (4).

Madahkmepiiksid (6).

Soojad jakikesed (8).

Soe miits (1).

Mantel (1).

Sukad, sokid (4).

Sussid (2).

Obpesu (magamiskott) (2).

Rinnalapid (6).

CEND AW~

Selles eas alustab laps roomamist, mistottu ta vajab ka
teistsugust riietust. Laps vajab mahkmepiikse ning nende
tlalhoidmiseks pihikut. Pihik valmistatakse paksemast riide-
sordist, kinnitatakse eest noopidega. Mahkmepiiksid kinni-
tatakse pihiku kiilge. :

Selles eas kasutab laps ka rinnalappe, mis eriti tarvi-
likud on hammaste tulekul, millal laps tavaliselt rohkem
ilastab.

Rinnalapiks on vdike pdélleke, mis katab ainult rinda.
Soovitav on valmistada rinnalapp kahekordsest riidest ning
selle eseme kinnitamiseks kasutada paelu. Imiku esimestel
elukuudel (kuni 6—8 kuuni) ei tehta vahet pdeva- ega
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oopesu vahel. Thupesu vahetatakse mitu korda pdaeva jook-
sul. Kui laps on suurem ja ihupesu vahetamise tarvidus
pole enam vdga sagedane, siis tuleb mdelda ka 6opesule,
tavalizelt tekib selle jarele Vajadus lapse 8. kuust alates.

Soovitav on valmisiada lapsele ka magamiskott, mis
koosneb kahest osast. Ulemisele osale, jakile, on alumine
osa (kott) kiilgenddbitav. Kotil on ees sisseldige, mis on ka
noobitav ja mille kaudu last saab potile panna ning mé&hk-
meid vahetada.

Ule aasta vanustele lastele kuni 3 aas-
tani on peale eespool nimetatud esemete vajalikud:

1. Kleidid (3).
Ulikonnad (3).
Talimantel (1).
Talimiits (1).
Karupiiksid (1).
Polled (5).
Kalossid (1).
Saapad (1).

9. Kindad (2).

10. Vildid (1).

11. Obsédrgid voi 66piiksid (3).

12. Mangupiiksid (suvel 4).

13. 'Aluspiiksid (8).

14. Treeningriided (1).

Vaikelapse kleidid ja tilikonnad olgu lihtsad ning lapse-
kohased niihésti materjalilt kui ka tegumoelt. Samuti olgu
nad nagu pesugi valmistatud varvi- ja pesukindlast mater-
jalist ning véarvilt ja mustrilt lapsele sobivad. Lapse riietus
olgu otstarbekohane, mangimist ja liikumist voimaldav.

Lapse 66pesu kohta on erinevaid seisukohti. Uhed eelis-
tavad oosarke, teised o6opiikse.

P L PO B 0 S
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Soovitav on kasutada molemaid. Suvel on kindlasti lihi-
keste kdistega, avarad 66sargid eelistatavamad. Talveks on
jalle head 66piiksid, mis ei tohi aga mingil juhul olla lap-
sele liiga timber. Otstarbekas on teha piiksid jakile n6obi-
tavad, kummipael vdikelapse riietuses ei ole soovitav, kuna
ta, olles vereringvoolu takistava m&juga, kahjusiab tervist.
- Kummipaelast tuleks ka aluspiikstel hoiduda ja selle asemel
teha pihiku kiilge néo6bitavad piiksid.

Suvel on lahedad, kirjud traksidega mangupiiksid vadike-
lapsele asendamatuks riietusesemeks.

Oues méngimiseks on véikelapsele otstarbekohane tédna-
pdeval vdga levinud treeningriietus.
~ Kboik vaikelapse valised riietusesemed, nagu kleit, piik-
sid, poll jne. olgu varustatud taskuga, et lapsel oleks koht
taskurati hoidmiseks.

Riided olgu véimalikult eest nédbitavad ja nodbid ning
noopaugud kiillalt suured, et lapsel oleks véimalik riietu-
misel juba varakult harjuda end iseseisvalt riietama.

Jalandud.,

Lapse jalandud olgu vastavad lapse jala modtudele.
Lapse varbad vajavad kiillaldaselt liikumisruumi. Esimeste
jalatsitena muretsetagu vaikelapsele pehmest materjalist
(nii pealsed kui ka tald) saapad.

Hiljem, kui laps juba vabalt konnib ja jookseb, voivad
tallad juba paksemad olla. -

Suvel olgu lapsed vé&imalikult palju palja jalu, see
tugevdab laste jalgu ja karastab iildiselt lapse tervist.

Linnatdnavail on aga palja jalu kdimine voimatu, sel
juhul on lapsele suveks kohased jalandud sandaalid.

Laste jalatsite wvalmistamiseks ko&lbmatu materjal on
lakknahk ja kummi, sest nad ei lase ohku labi.
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XI peatikk.

HAIGE LAPSE KASVATAMINE.

Arstlik ravi ja kasvatusto6 toimugu kéasikdes, sest dieti
korraldatud kasvatusto6 mdjub arendavalt lapse meeleelun-
ditele ja parandavalt tema tervisele. ;

Kasvatust66 puudumisel voib parimagi ravi juures mar-
gata haige lapse psiiiihilise ja fiiiisilise arengu mahajda-
mist samavanuste tervete laste omast. Seevastu jallegi
Oieti suunatud pedagoogiline kohtlemine aitab tohusalt

kaasa lapse joudsale paranemisele.

: Kogu haiget last iimbritsev kasvatav ja poetav perso-
naal peab olema hasti teadlik kasvatuse pohimoétteist ja
neist kinni pidama kogu oma tegevusaja valtel, kusjuures
ta peab oma meditsiinilisi toiminguid tihedalt siduma kas-
vatuslikkude votetega. Eriti suur ja vastutusrikas osa lan-
geb siin palati Gele, kes on kd&ige tihedamini seotud haige
lapsega, kes muutub lapse otseseks kasvatajaks kogu tema
haiguse wvaltel.

Kui 6de on suuteline ndgema haige lapse psiiiihilisi
muudatusi haiguse ajal, siis on ta kindlasti véimeline
tanuvadrselt kergendama ka lapse olukorda. Haige lapse
juures on vdga suure tdhtsusega lapse hingeline seisund.
Katsed nditavad, et eluroomsatel lastel, kes on alati heas
tujus ja rahulikud, mo6éduvad isegi raskemad haigused
kergemini kui pahuratel, tujututel lastel. Inimesed, kellel
puudub see emotsionaalne toonus, on vastuvotlikud hai-
gustele ja nende paranemine on aeglane. SOjapdevist on
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teada, kuivord tdhtis on hea meeleolu rasketel momen-
tidel. Voime mdista siis ka laste emotsioonide mdju tervi-
sele. Ode-kasvataja on lastele ldhedasem kui arst, sest ta
seisab lapsega vahetus tihenduses. Oe-kasvataja iilesanne
on jalgida ja osata vaadelda lapse kditumist, tahele panna,
kas tal on mingisuguseid halbu harjumusi (pdka imemine,
kiilinte narimine, allategemine jne.)., Nii ménegi lapse juu-
res ilmnenud nédhtus omab suurt tdhtsust lapse iildise
tervisliku seisundi madramisel.

Kui kasvataja on teadlik ja oskab tdhele panna laste ise-
loomustavaid haiguslikke vadljendusi, siis saab ta suuresti
abistada arsti.

Haigele lapsele on haiglasse minek tavaliselt raskeks
elamuseks. Juba tervele vidikelapsele on lahkumine omas-
test ja sattumine vooraste inimeste hulka ning teise timb-
russe sageli hdirivaks elamuseks. Seda raskem on see talu-
tav haigele, tlitundlikule lapsele. ;

Oe-kasvaiaja iilesandeks on piitida koigiti aidata last
iile saada lahkumisvalust ja aidata tal kiiremini kohaneda
uue olukorraga. Sageli on kojuigatsuse peamiseks pohju-
seks tegevusetu olek, seepadrast peab &de-kasvataja kat-
suma uustulnukat lilitada maéanguprotsessi, et eemaldada
kojuigatsust.

Haigele lapsele peab katsuma luua voéimalikult meel-
div kodune tumbrus ja hea olukord. Olles isoleeritud
madnguseltsilistest v06i omastest ja eemaldatud temale
armsatest mdnguasjadest, tunneb laps end muidugi esialgu
mahajdetuna, onnetuna vodras tmbruses. Neist kurbadest
elamustest aitab aga kergesti iile kasvataja oma lohutuste,
jutustuste ja nalja.wustega, laulukeste ettelaulmisega jne:
Lapsed toovad haiglasse sageli oma lemmikesemeid, mil-
lega nad kodus on harjunud uinuma. Muidugi peab haig-
las hoiduma mittehiigieenilistest mdnguasjadest, nagu kar-
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vane karu jne. Selle asemele tuleb leida pestavast mater-
jalist mdnguasi, mis asendaks lapse mdnguasja ja vastaks
tervishoiunduetele. Oe-kasvataja kaasabil harjuvad lapsed
oige ruttu haigla reziimiga. Sageli parandatakse raviasu-
tistes koos arstimisega ka palju kodunt kaasatoodud kas-
vatusvigu.

Ode-kasvataja peab omama nii meditsiinilisi kui ka
pedagoogilisi teadmisi, et oOieti tdita oma tilesandeid
haiglas.

Ode-kasvataja peab kinni pidama jargmistest nduetest:

1. Harjutada haiget asutise korrast ja reziimist kinni
pidama.

2. Opetada lastele kéaitumis- ja viisakuskombeid.

3. Opetada neile eneseteenindamist, kus see vahegi
vdimalik (iseseisev so66mine, potil kdimine jne.).

4. Arendada lastes sOprustunnet tiksteise vastu. Kasva-
tada lastes juba maast madalast alates ndukogude
patriotismi ja armastust tema juhtide vastu. (Naidata
lastele pilte, konelda moni lithike looke Stalinist ja
Leninist.) '

5. Opetada lastekohaselt sanitaar-hiigieenilisi ndudeid
ja kombeid, puhtuse ja korra eest hoolitsemist.

Haigla vaikne ja rahulik 8hkkond mdjub odige varsti
rahustavalt uustulnukasse ja Ge-kasvataja kaasabil harjub
laps Gige pea olukorraga. Nii harjub laps ka haigla rezii-
miga, kuhu kuulub hommikune arkamine, potitamine, pese-
mine, korrastused, s60giajad, puhketunnid jne. Hugieeni-
. liste harjumuste kasvatamisel vo&ib kasvataja jutustada
mone vdikese loo puhtuse tdhtsusest. Lapsed hoidku oma
isiklikud asjad, ndit. taskuratt, pesulapp, manguasjad jne.,
selleks ettendhtud kohtadel. Lapsi tuleb Opetada ka hooli-
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kalt suhtuma haigla varasse — seega sisendame neisse
algeid Gigest suhtumisest tihiskondlikku varasse.

Haige lapse juures omab toitumine suurimat tédhtsust.
Peab tegema koik, et haige laps kosuks. Kui lapsel on
huvikiillane tegevus, kui ta on huviga mdnginud, vaada-
nud pilte, kuulanud jutukesi ja laule, siis on ta aeg modo6-
dunud heas meeleolus. Sellises heas meeleolus maitseb
ka toit tavaliselt hasti.

Lapsele aga, kes on tegevusetusest ja igavusest pahu-
raks muutunud, ei maitse kindlasti ka kdige parem toit.
Seepdrast on suure tdhtsusega hea meeleolu loomine. Nii-
sama tdhtis on toitmisel kindlatest kellaaegadest kinni-
pidamine ja rahuliku, kiratu dhkkonna loomine.

On vajalik lasta lapsi enne s66ki lithikest aega puhata,
et nad liiga vdsinuna ei asu s66ma. Lapsi, kes kergesti
vasivad, voib lasta kahe toidu vahel mdni minut puhata.
Modnel lapsel on kombeks toitu jarele jatta. Tuleb piiiida
selliseid lapsi nii kasvatada, et nad selle harjumuse unus-
taksid. Selleks on kdige parem esialgu anda vaikesed
annused toitu.

Dieedile maaratud lastega esineb sageli ka raskusi,
kuid et dieet on méaadratud vastavalt ravile, tuleb sellest
kindlalt ja rangelt kinni pidada. On vajalik, et lapsed ase-
tataks s66ma nii, et dieedil olevale lapsele ei paistaks
nii vdga silma teistele antud paremad toidud.

Suuremale lapsele saab juba seletada, miks tema peab
tummi s66ma, kuna teised lapsed saavad midagi muud.
Oige puhkuse korraldamine omab haigele lapsele ka suurt
téhtsust. Puhkeajal valitsegu ruumis tdielik vaikus. Enne
pubketundi tuleb ruum kindlasti Shutada. Vaiksematele,
alla 3-a. lastele, kes on védga ndrgad, tuleb sisse seada
tegevuse ja puhkeaja jaotus, kus 2—3 puhkeperioodi
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vaheldub sobiva tegevusega. Haigetele lastele on pidev
5—6-tunnine tegevusaeg liiga vasitav.

Muidugi oleneb pedagoogiline t66 haigete laste juures
haiguse iseloomust ja staadiumist. Sellest olenevalt tuleb
korraldada ka laste tegevust. Nditeks moni haigus ndéuab,
et laps kuidagi ei erutuks, teise haiguse puhul on jallegi
soovitav lapse ergutamine tegutsemiseks.

Haige laps erineb teistest, tervetest lastest. Hea, 1606-
mus laps muutub haiguse puhul sageli jonnakaks, rahu-
tuks voi jallegi tdiesti apaatseks ka kdige ahvatlevamate
manguasjade suhtes. Haige lapse paljude funktsioonide
ergutamiseks on sageli vajalikud suuremad valised ergu-
tused.

Haige lapse eest hoolitsejal peab olema suur armastus
oma hoolealuse vastu ja palju kannatlikkust, puiides
muuta haige rasket olukorda voéimalikult kergeks ja talu-
tavaks.

Haige lapse kasvatus omab suuri tdhtsust, kuid see
erineb tunduvalt terve lapse kasvatusest, sest haige lapse
voimed on tema ndrgenenud organismi téttu hoopis vaik-
semad, vorreldes terve lapsega. Et haige lapse narvikava
on haiguse tottu kergemini vasiv, siis ei saa ta kontsent-
reerida oma tdhelepanu pikemaks ajaks tihele tegevusele
ja tidib vaga ruttu. Haige laps on sageli kannatamatu,
kergesti arrituv ja jonnakas. Haige lapse kapriise piitiame
vdltida rahuliku kditumisega ja lapsekohaste seletustega.
Eriti pahuraks muutub laps, kui ta madarkab, et teda helli-
tatakse tleliia. Jonni ja &rrituse peame haigest lapsest
vdimalikult eemal hoidma. Selleks on tarvilik reegliparane
pdevakava ja kasvataja rahulik hoiak suhtlemises vaikese
haigega. Hoolitsemisviisid haige lapse eest peavad olema
héasti ette valmistatud, teostatud kindlate votete ja rahu-
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liku otsustuskindlusega. Siis esineb ka lapses vdhem pro-
testivaimu, hirmu ja rahutust.

Ei ole b6ige vaade, et haigele lapsele on kd&ik lubatav.
Nii paneksime aluse isekusele, millest hiljem on véaga
raske vabaneda. Me lubame ka haigele lapsele vaid seda,
mis ei kdi tervishoiu- ja kasvatusnduete vastu.

Suurt tahtsust omab ka kasvatustods voitlus laste nak-
kushaiguste vastu.

Uurides Moskva rajoonides nakkushaiguste leviku pdh-
juseid, leidis prof. Stselovanov, et neis asutistes, kus puu-
dus pedagoogiline t66 lastega, oli massiline nakatumine
tunduvalt suurem kui neis, kus pedagoogiline t66 oli labi
viidud oOieti. Kasvatustoé seisab siin selles, et kasvataja,
tundes ja teades hdsti oma lapsi, méarkab kohe nende
kditumises ja olekus muudatusi ning teisi iseloomustavaid
ndhtusi, mis on signaaliks haiguse tekkimise puhul.

Kui nakkusjuhtum on avastatud, tuleb laps viivitamata
teistest eraldada, ootamata haigusele iseloomulikkude
hilisemate ndhtude avaldumist ja nakkusohu suurenemist.
Suurt téhtsust omab kasvataja tdahelepanelikkus ja oOige-
aegne informatsioon arstile, mistdttu isoleerimine toimub
kiiremini.

Nakkushaiguse juhtum nii wvdaikelasteasutises kui ka
perekonnas on lapsele vdga raskeks elamuseks, sest ta
isoleeritakse manguseltsilistest, pannakse, voodisse, talt
voetakse dra mdanguasjad. Sageli muutuvad lapsed sel
puhul pahuraiks. Kasvataja illesandeks on aidata vahen-
dada lapses tekkinud halba enesetunnet, eemale peletada
pahurus, jonn ja igavus. Uustulnukat haiglas markamatult
kaasa tommata uue iimbrusega, aidata tal iile saada koju-
igatsusest, lahkumisvalust, piiida leevendada haiguse mdju
ja pakkuda lapsele sobivat meelelahutust — see on kind-
lasti suur ja raske iilesanne. Et kasvatajal see hasti 6nnes-

12 Véikelapse kasvatamine
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tuks, on vajalik suur huvi ja armastus oma t66 vastu.
Kasvatusto6 head mdju on margata eriti mone haiguse
juures, nditeks ldakakoha puhul, mil kéhahood muutuvad
lapsele piinavaiks, sest nad esinevad ikka tugevamini ja
sagedamini ning 10pevad sageli oksendamisega. Haige
lapse erilise ndarvilise seisundi ja tundlikkuse tottu hinga-
miskeskuses on tahtis, et laste huvi koondataks monele
huvitavale tegevusele. Siis v8ib madrgata, et lapsed kohi-
vad vdhem ja haigus moodub kergemini.

Reziimi tuleb haigete juures alati kohandada vastavalt
haigusega. Naiteks haiguste puhul, mis kutsuvad vélja
oksendamise, ei saa kinni pidada kindlatest s66giaegadest.
Nii kutsuvad lakakohahood esile oksendamise, mille taga-
jarjel lapse organism ndrgeneb. Soovitav on kasutada toi-
duandmiseks kohahoogude vaheaega, mil laps on {iisna
rahulfk. Samuti on vdikelapsele kergenduseks, kui teda
kohahoo puhul aidatakse, toetades lithe kdega lapse pead,
teisega kohtu, kallutades keha ettepoole, et suhuvalguv
lima ja ila saaks vidlja voolata. Lapse kohahoo puhul abi-
andmine on talle ka suureks moraalseks toeks.

Haigetele lastele, eriti aga haigusest paranevatele las-
tele, on vajalik eriline hool, mis soodustaks lapse vaimset
arenemist. Eriti vajalikuks osutub sellele tahelepanu poo6-
rata nakkushaiguste ja muude haiguste puhul, mil laps vii-
bib pikemat aega haiglas.

Pikaldased haigused jatavad lapsele ka tugevaid ise-
loomu muudatusi, millele tuleb podrata suurt tdhelepanu.
Parast paranemist on tarvilik viia laps tema endisesse sei-
sundisse. Siin on jallegi 0e-kasvataja tlesandeks abiks
olla paranejale. Sageli lapsed, tundes endid tervetena, kuid
kuna neid keelatakse tegelemast nii nagu see oli neile
omane tervena, muutuvad pahuraks, l6huvad manguasju
jne. Need lapsed vajavad eriti tegevust, vaheldust ja liiku-
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mist, mis on vastav laste vanusele ja tervislikule seisun-
dile. Neid lapsi, kellel on valusaid psiitihilisi muljeid liiku-
misest tingitud haigustest, vigastusest voi haavast, tuleb
aidata seda unustada ja paranenult Opetada neid jalle
liikumisest r60mu tundma. Siin on tdhtis lapse julgusta-
mine ja ergutamine liikumisele.

Arstilt saab kasvataja vajalikke juhiseid, mida tuleb
tahele panna jarelravi ajajargul. Naiteks, kui lapse sida
on nork, ei tohi ta end ileliia pingutada jne. Lapsele tuleb
luua soodsad voimalused erksaks enesevaljenduseks. Olles
pikemat aega haige, unustab vaikelaps sageli haiguse val-
tel kondimise ja kdnelemise. Siin peab tingimata last ergu-
tama liikkumist arendavaile harjutusile ja teda tuleb vest-
.lusega kaasa tOmmata konelemisoskuse arendamisele.
Lapse konelemisoskus areneb kahe esimese eluaasta valtel.
Kui laps on sel ajal pikemat aega haige ja puudub vastav
hoolitsus, siis ei Opi laps Gigeaegselt kdonelema. Hilinenud
konelemise areng aga mojub hdirivalt kogu intellektuaal-
sele arengule. Seepdrast on vdga tdhtis, et haigetega tege-
lev personaal palju vestleks lastega, kordaks sageli sonu,
nimetaks esemete nimesid ja kutsuks valja vdiksematel
vastuhdalitsust, suurematel aga juba konelemist. Kasva-
taja konelus peab olema selge, roomus, rahulik, lohutav
ja ta peab laitmatult valitsema keelt. Nii ei jaa vaike haige
konelemise arengus palju maha omavanustest tervetest
lastest ja Opib OGieti ning digeaegselt konelema.

Tegevuse ja manguasjade valikul peab kasvataja hoo-
lega jdlgima, et need lapsele iile jou ei kaiks, et laps suu-
daks neid hasti kasitada. Muidu tunneb laps saamatust ja
kannatab seetottu alavaarsustunde all. Kui ilmneb, et laps
on vasinud, tuleb temaga tegelemine l6petada. Muidugi ei
tule seda teha jdarsult, vaid tuleb piitida tegevus lOpetada
lapsele voimalikult méarkamatult.
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Laste tegevusena voivad kone alla tulla laste lauluke-
sed, jutustused, piltide vaatamine, vdikesed esinemised
kapiknukkudega, méanguasjadega jne. Lamavatele haige-
tele voib anda kandikul médnguasju mangimiseks ja pliiatsi
ning paberi joonistamiseks.

Mitmesuguse tegevusega: manguasjadega, jutukeste ja
laulukestega kergendab kasvataja haige lapse olukorda ja
arendab last kehaliselt ning vaimselt. Tegelused “haigete
lastega ei tohi olla lastele pingutavad ega liiga arritavad.

Manguasjade kasutamisel tuleb silmas pidada, et need
cleksid individuaalsed, mitte tihest haigetoast teise kanta-
vad. Nad olgu eranditult k&ik pestavad.

Piiides haigetele lastele luua lastepdrast, kodust ja
meeldivat Ohkkonda, leevendatakse varsti kojuigatsus ja
kaotatakse piusivalt hirm raviasutise vastu.

Kergemate haiguste puhul jaab laps tavaliselt kodu-
sele ravile, kus ta vajab samuti erilist hoolitsust. Ka
kodus tuleb rangelt kinni pidada arsti korraldustest ja kind-
latest so6giaegadest. Korge palaviku puhul ei ole tarvis
sundida last s60ma. Laps vajab siin peamiselt juua. Hai-
guse paranemisega kaasub ka sodgiisu ja laps kosub hea
toitmise juures Kkiiresti. Arstimeid tuleb lapsele anda
endastmagistetavalt ja rahulikult, mitte aga nii, et koik
perekonnaliikmed hairivalt imber haige kogunevad ja
igaiiks Opetusi ning seletusi jagab, mille tagajdrjel rohu
andmine muutub ddrmiselt tiilikaks ja hirmutekitavaks
toiminguks.

Kindlalt tuleb kinni pidada noudest, et haige laps jaagu
rahulikult voodisse. Laste kdtel kandmine ja siiles hoid-
mine, kui selleks ei ole erilist meditsiinilist ndoudlust, ei
muuda lapse tervislikku seisukorda paremaks, vaid timber-
poo6rdult — teeb lapse rahutumaks ja vdsitab asjatult
vanemaid. Lapse haiguse ajal peavad vanemad olema rahu-
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likud ja puidma luua lapsele r60msama meeleolu. Viaike-
laps harjub peagi ndutava olukorraga ja jdab wvoodisse
kuni paranemiseni. Haige lapse juures tuleb piilida valtida
jonnide ja kapriiside tekkimist. Nagu juba eespool 6eldud,
tuleb haigele lapsele lubada vaid seda, mis on Gige kasva-
tuse ja tervishoiu seisukohalt. Tuleb alati kindlaks jaada
lubadustele ;ja keeldudele. Haiguste ajal tuleb hoiduda
igasugustest halbade harjumuste tekkimise vdimalustest,
sest neist hiljem vodrutada osutub vdga raskeks. Moni
laps nditeks nouab, et ema istugu tema voodidarel ja
hoidku uinudes tema katt pihus. Kui ema seda soovi tdidab
moned korrad, siis hiljem muutub see juba harjumuseks ja
laps ei taha iliksinda uinuda ka terveks saades. Sellised
harjumused tekitavad asjatult pahandusi, sest on ju v®&i-
matu, et igal ohtul saab ema lapse magama uinudes ta
juures istuda.

Iga haigus ei moodu kiiresti. Pikaldase haiguse puhul
tuleb vanematel eriti piiiida kergendada ja meeldivamaks
muuta lapse haigusaega. Kergemate haiguste puhul v&ib
panna lapse istuma voodisse ja lasta tal seal méangida, Siin-
juures tuleb tdhele panna, et voodi oleks hdsti korrastatud,
et padjad foetaksid lapse selga, et tal oleks hdsti mugav
isfuda. Ka peab tdhele panema, et laps oleks riietatud vasta-
valt tubasele soojusele, et ta istudes ei kiilmetaks ega ka
ileliigsete riiete t6ttu ei higistaks. Haigele lapsele sobivad
pestavad mdanguasjad. Raskeid ja teravate nurkadega man-
guasju, millega laps vo0ib endale haiget teha, voodisse
mangimiseks ei anta. Tuleb tdhele panna ka seda, et pisi-
kesed esemed, nagu no6obid, parlid jne., lapsele voodis
mangimiseks ei sobi, sest need voivad kergesti kaduda ja
laps vG6ib neid manguhoos alla neelata, ninasse voi korva
toppida jne.

Erilist tdhelepanu tuleb péorata haigetele lastele, kes
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pikemat aega peavad lamama (ndit. luumurretega, Kkipsi-
voodis lamajad). Need lapsed vajavad eriti kasvatuslikku
teenindamist, et lapse areng ei kannataks liiga réangalt
haiguse pikalduse tottu. Siin peab ko&ik vOimalused tarvi-
tusele votma, et lapse rasket seisundit kergendada, otsida
talle sobivat tegevust ja muuta lapse lahim timbrus voima-
likult lapsepdrasemaks. Vahelduseks on soovitav, et ema
talle jutustaks, loeks, nditaks pilte, laulaks.

Vanemad olgu rédmsad, vdhemalt lapse juuresolekul,
- sest ka nende meeleolu kandub lapsele. R60mus meel ja
huumor méjuvad alati tervendavalt. Lapse kuuldes ei tar-
vitseks konelda lapse haiguse kdigust. Haige lapse rohke:
kiilastamine ei saa olla soovitav, sest kiilalised pOhjusta-
vad rahutust ja erutusi.

Kui last timbritseb rahulik, lapsepdrane G&hkkond, siis
paraneb laps kergemini haigusest ja muutub wvarsti jalle
eluroomsaks ning terveks.

182



XII peatikk.

MONEDEST VAARNAHTUSTEST HOIDUMISEST
VAIKELAPSE KASVATAMISES.

Vaikelapse kasvatusest kirjutab N. Krupskaja: ,See,
kes mdletab oma varajast lapsepdlve, teab, kui tugevad on
lapsepdlve muljed ja millise kustumatu jélje nad jatavad
eluks ajaks.!'" Edasi titleb ta: ,Lapse esimesed muljed j&ta-
vad jdljed kogu eluks, mispdarast on vaga tahtis, eriti lapse
esimesil eluaastail, ldheneda kasvatusele vdga jarelemot-
likult. Kui me tahame tosiselt, mitte ainult sonadega, kas-
vatada leninlaste-stalinlaste generatsiooni, kes iga aastaga
tostab elu ikka kdrgemale ja kdrgemale astmele — on sel-
leks tarvis erilist tdhelepanu omistada lastele, peamiselt
aga nende koolieelsele kasvatusele.” Laste kasvatus on
sotsialistliku tlesehitusté6é tdhtis ala. Ja kasvatusel on
eriti suur tahtsus just lapse esimestel eluaastatel. Seega
rajatakse nagu elu vundament. K&ik, mis laps Opib hiljem,
on vaid pealisehitis esimestele muljetele ja kogemustele.
Et rajada kasvatus Oigetele alustele ja lahendada dieti
kasvatusprobleeme, on k&igepealt vajalik last tunda. Last
tuleb suure huviga tdhele panna k&ikjal ning igas tema
tegevuses, eriti aga mdngu ajal, sest sellal avaldab laps
oma tldist arenemist: motlemist, iseloomu, individuaalseid
isedrasusi, kujutlusi, suhtumist timbritsevasse ellu.

1 H. K. Kpynckan. Bocuuranae xomMMyHACTEIECKOH CeMBH.
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Paljudki kasvatusraskused, millega tuleb vodidelda terve
vaikelapse juures, on sageli tingitud sellest, et ei panda
kiillaldaselt tdhele lapse oigustatud tarvidusi.

Iga vaarndahtus koneleb mingist eitava mdjuga pohjuse
olemasolust, mis tuleb kindlaks teha. ;

Ja nagu arst taotleb haigust valjakutsuva pdhjuse kor-
valdamisega vdltida temperatuuri tGusu, nii peab ka kas-
vataja omistama suurimat tdhelepanu just lapse kaitumi-
ses esinevate vdaarndhtuste tekkimise pohjuse selgitami-
sele ja korvaldamisele. Seejuures tuleb meeles pidada, et
kasvataja, piliides moéjutada lapse kditumist: katkestada
lapse nuttu voi kaklust voi kiirendada uinumist, peab suu-
nama oma mojutust nii, et ta kasvatust66 saavutaks taga-
jargi alatiseks. Ei ole mitte Uksnes tdhtis tdna lOpetada
nuttu voi lahutada kaklejaid lapsi, vaid taotella, et nutt ja
riid enam ei korduks. See on voimalik vaid siis, kui on
korvaldatud nende tekkimise pdhjus.

Lapse kditumises esinevate vddrndhtuste pohjused on
vdga mitmesugused, seepdrast peavad olema nende kaota-
mise meetodid ka erinevad. i

Naiteks laps vOib nutta sellepdrast, et tema virge- ja
uneaeg pole Oieti jaotatud, laps on ilevasinud voi jallegi
umberpéoérdult — ta on tdis energiat ja teda sunnitakse
magama. Selle asemel, et last hirmutada ,kollidega” voi
lubada kompvekke, kui ta kohe uinub, on tarvilik muuta
lapse reziimi. See on antud juhul ainus Gige meetod.

Teine naide: Esimesed pdevad sdimes laps nutab magama
jaddes. Selle pohjuseks on uus tmbrus, uued inimesed,
harjumata reZiim. Reziimi vahetusel vajab laps rohkem
tahelepanu ja Ornust.

Kasvatajal tuleb olla ettevaatlik kasvatusvahendite vali-
kul ka sellepdrast, et lapsed on vdaga erinevad ja iga laps
vajab individuaalset kohtlemist.

184



Naiteks arglik laps, kel pole enesekindlust, teeb aralt
esimesi katseid, et poorata soidukit. See laps vajab oma
drituseks kindlasti julgustamist ja kiitmist sel puhul, kui
ta oma taotlusega on toime tulnud. Moni laps on jéallegi
vaga enesekindel. Sdarast last ei tule palju kiita. Kui ta
nditeks ehitab klotsidest torni ja kutsub seda siis imet-
lema, olles vdga uhke oma saavutusele, siis tema suhtes on
kasulikum olla tagasihoidlik kiitusega ja selle asemel juh-
tida lapse tdhelepanu monele soovitavale v6i vajalikule
parandusele jne. Aga tiihel ja samal lapsel vdivad olla
mitmesugused hingelised seisundid, mis on tingitud sellest,
kas laps on viasinud v0i mitte, on ta meiega harjunud voi
mitte, on tal kilm voi soe, kas ta tahab sliia voi mitte jne.
Koiki neid momente peab kasvataja arvestama. Ei saa
nouda vasinud, ndlga tundvalt lapselt, et ta méanguasju
koristaks v0i ennast ise lahti riietaks. Samuti vddr on nor-
maalses seisundis olevat last abistada selles, mida ta on
taiesti suuteline ise tegema.

Kui lapse ebasoovitava kaitumise pohjused on juurdu-
nud koduse vadrkasvatuse tagajdrjel, siis on peamiseks
noudeks koduse olukorra muutmine, milleks on vajalik sel-
gitustoo lastevanematega.

Laps, kes pole harjunud korra ja rahuga, on darmiselt
rahutu, tujukas ning raskesti koheldav.

Laps, kellega on liiga palju tegeldud, ei saa ega taha
uldse enam iiksinda maéangida.

Laps, kellega pole ildse tegeldud vo&i kelle liikumis-
vabadust on takistatud, jadb sageli kehaliselt saamatuks ja
vaimselt arenematuks.

Erilist tdhelepanu peab osutama vdga rahulikele, pas-
siivsetele lastele, kes vdga aeglaselt reageerivad ja suu-
rema osa ajast tegevusetult veedavad. Sageli peab neile
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manguasju mitu korda pakkuma, enne kui nad nende vastu
16puks huvi tunnevad, ja kui ménguasi kdest maha kukub,
siis tuleb seda neile kas vdi korduvalt kdtte anda, sest nad
ise ei noua seda taga ega tee sellest valjagi.

Séddraste lastega tuleb muidugi rohkem tegelda kui
elavaloomuliste lastega, keda sageli peab pidurdama nende
liiga intensiivses tegevuses.

Tuleb tdhele panna, et neil lastel, kes liiga kaua vaid
tdiskasvanutega on suhelnud, on lahkumine tdiskasvanust
vdga raske, iihtlasi on neil kontaktiloomine teiste lastega
suuresti raskendatud. Teiste laste hulgas ndivad sddrased
lapsed erakute taolistena, kahetsemisvaarsete olevustena.

21/5—3-a. laps vajab juba ménguseltsilist. Tdiskasvanu
i saa kdige paremagi hoole juures asendada lapsele mangu-
seltsilist.

Alljargnevalt moned ndited sagedamini esinevatest
vaarndhtustest lastekasvatuses.

1. Miks laps ei s66?

Halb s66ja on sageli murelapseks ja emal ongi tdsine
pohjus muretsemiseks, kui tavaliselt hédsti s66v laps muu-
tub korraga isutuks. Sageli on sel puhul tegemist mdne
haiglase ndhtusega ja seda suudab kindlaks teha vaid arst.

Kuid enamail juhtudel on lapse halb s6dgiisu tingitud
vdarkasvatusest.

Paljud lapsed on saanud halbadeks s60jateks just selle
tottu, et emad tilehindavad laste toiduvajadust ja kipuvad
neid ile toitma. Lastele tuleb anda tervet ja lihtsat toitu
ning rangelt kinni pidada kindlatest s66giaegadest. S60gi
vaheaegadel ei tohi laps midagi saada, ka mitte maiustusi.
Soogiajal olgu rahulik, vaikne Shkkond. Laps ei tohi vasi-
nult lauda tulla, parem kui ta enne s60mist puhkab. S66gi-
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ajal ei tule lapsele erilist tahelepanu poorata. Mitte kiisida,
kas ta tahab iihte voi teist, see kasvataks valijat, kes koike
stitia ei taha.

Lapsele anda uusi toite vOimalikult vara ja vdikestes
kogustes, et laps harjuks tdorkumata nende maitsega. Las-
tel lubada voimalikult vara ise siilia. Siilies peab laps muga-
valt istuma, jalad toetugu alusele, laud ei tohi ulatuda kor-
gemale kiitinarnukkidest.

Kui laps tdesti midagi ei s66, siis lasta tal rahulikult
kord nélgida, see ei tee talle kahju. Kui ta vahepeal midagi
muud ei saa, siis on jargmiseks soogikorraks hea isu kind-
lustatud.

Tiihi koht — see on peaasi. Lapse kuuldes mitte konelda
murest lapse s60giisu parast. Hoolitseda hea seedimise eest.

Sageli on halvad s60jad tiksiklapsed, keda on tleliia
hellitatud ja kes kannatavad igavuse all. Nii monigi laps
on sO0giisu puudusest ravitud omavanuste manguseltsiliste
kaudu. Sageli m6jub ka timbruse muutus soodustavalt. Lapsi
soime tuues kurdavad emad sageli, et lapsed s6ovad hal-
vasti. Kuid tdahelepanekud nditavad, et need ,halvad s60-
jad“ omandavad dige ruttu parima isu, mis tuleb kindlasti
panna sdime Oige re‘iiimi,. otstarbeka toitmise, hea kasva-
tuse ja maéanguseltsiliste mdju arvele. Sundimine, dhvarda-
mine ja karistamine mittes6omise puhul teeb lapsele s66-
mise hocpis vastumeelseks.

Huvitavate jutukeste kd&nelemine lapse toitmisel pole
ka loomulik. Kui laps on tubli ja laseb enesele toitu suhu
panna, siis vaid rddgitakse talle juttu. Varsti ongi laps har-
junud ndudma jutte, milleta ta iildse sédéma ei hakka.
Samuti lubamatu on méanguasjade kasutamine soogiajal.

Lapse mittesoomine kaoks kindlasti kiiremini, kui sel-
lele ei osutataks nii suurt tdhelepanu. Suurepdrase isu
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tagab s6oma mittesundimine, sest nalg sunnib kodige pare-
mini toitu paluma ja mitte valima.

21/5-aastane Vello sdi ise vdga hasti ja hea isuga. Akki
ema madrkab, et Vello on pillanud toitu lauale ja s00gi-
pollele. ,Las ma s6odan sind. Miks sa kiill ei oska ise
stiia? Miks sa oled nii lohakas? Mina ei aja toitu maha,
kui s66dan sind.”

Vello oli solvunud. Ta katsus ise siiia ja tegi oma
parima. Ema oli aga pahane. Ta ei modistnud, et Vello on
alles vaikelaps, kel pole veel oskust silitia vdga ettevaat-
likult. Selle asemel, et last tema piliidmise pdrast kiita,
laitis ema teda selle eest, et ta ei s6onud nii hasti kui vaja-
lik.

Kui ema annaks Vellole toitu vaiksemates kogustes,
oleks lapsel kergem siilia ja ta paluks teist korda veel.
Ema on suuteline muutma soédgiajad lapsele meeldivaks
ja oodatud toiminguks. Selle asemel, et lapsega kogu s60-
giaja valtel pahandada ja riielda, tuleb anda talle rahu-
likult ja kdrata juhendeid korralikuks s66miseks.

Mida kauem Vello ema ise soodab last, seda kauemini
jaab Vello s60misel saamatuks.

Lapsed Opivad jark-jargult. Vello Opiks ka liuhikese
ajaga korralikult s66ma, kui talle antaks selleks vaid har-
jutamise voimalusi.

Ta omandaks korralikult s60mise oskuse kiiremini siis,
kui teda kiidetaks tema ptiidlikkuse puhul ega laidetaks,
kui ta monikord kogemata toitu maha pillab.

2. Miks laps jonnib?

Vaikelapsele tuleb anda algusest peale kogemus, et
jonniga ta ei saavuta midagi. Ndaiteks ei reageerita kohe
lapse nutule siillevétmisega ning muude hellitustega. Laps
jonnib sellepdrast, et tal on kogemus, et jonnimisega ta
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saavutab soovitud eesmdrgi. Aga ta taipab ka kohe, kui
ta jonniga midagi ei saavuta, et see on asjatu ja jatab
varsti jonni kasutamata. Jonni pohjused vdivad olla mit-
mesugused: laps on kas unine, vasinud voi haige, ka vaar-
kasvatuse mdju. Laps jonnib vahel ka sellepdrast, et ta
protesteerib liigse noudlikkuse vastu. Tdhelepanekud nai-
tavad, et niihdsti karmidel kui ka liiga jareleandlikel vane-
matel on sageli jonnakad lapsed.

Jonn tekib ‘juba imiku-eas, kui last koheldakse nii, et
ta oma soovitud eesmdrke saavutab jonnimisega, s. o.
nutuga. Kui laps on kogenud, et kui tema karjub, siis ema
tuleb ja hakkab temaga méangima, siis hakkab ta seda votet
jarjekindlalt kasutama.

Uldiselt on lapsed kuni kahe aastani painduvad ja allu-
vad hasti tdiskasvanu korraldustele.

Isekaks muutub laps sageli kolmandal-neljandal elu-
aastal. Sellal armastab laps sageli vastata korraldustele
kindla ,ei-ga“. Oma tahte ldbiviimisel raskustega kokku
pOrgates esinevad sageli inetud stseenid. Laps viskub kar-
judes pdOrandale, trambib, 166b, siilitab ja kratsib.

Jonni puhul tuleb kdituda rahulikult ja tasakaalukalt.
Parim vahend on jatta laps jonni puhul iiksi, ja kui jonn on
mooédunud, kdituda lapsega sdbralikult. Hea on, kui lapsel
voimaldatakse teostada oma tahet nii, et see ei satuks vas-
tuollu tdiskasvanu tahtega ega pohjusta jonnimist. Kasva-
taja peab oma Oiglaste nGuete juurde kindlaks jdama. Esi-
mene jonnile jareleandmine ko&vendab jonni, sellepdrast
tuleb jareleandmises olla vaga ettevaatlik. Seal oli vdike
Tiina maiustuste poe akna taga, trampis jalgu ja kisendas:
.Tahan komput, komput!” Ema oli ahastuses, sest inimesed
tdnaval peatusid, vaatasid ja kuulatasid. Ta tdmbas lapse
endaga kaasa poodi ja ostis talle kompvekke. ,See on sel-
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leks, et sa wvait jadksid,” {itles ema, ,kuid oota, Kuni
jouame koju, siis sa alles saad mu kéaest!”

Tiina s6i komput, nagu poleks midagi juhtunud. Miks
kill Tiina kdaitus sdaraselt tédnaval?

Me koik teame lapsi, kes dgestuvad, kui nad pole vdi-
melised saama, mida tahavad. Sageli kasvatajad satuvad
sel puhul ahastusse ja on valmis tegema kdoike, et aga
muuta ebameeldivat situatsiooni. Tiina puhul ostis ema
maiustusi, et vaigistada last. -

Vaikelaps opib ruttu, kuidas end maksma panna.

Tiina teadis, et jalgade trampimise ja karjumisega ta
saavutab oma sihi. Seda oli ta juba varem kogenud. Sageli
muutuvad jonnipuhangud harjumuseks. Kui lapsed avasta-
vad, et jonn aitab, siis kasutavad nad seda ka igal vOima-
likul juhul.

Seepdrast peab algusest peale vdltima jonni tekkimise
voimalusi. Kui kasvatajad on jarjekindlad oma ndudmistes
ja keeldudes, siis mdistavad lapsed varsti, et jonniga pole
neil midagi saavutada.

Kui Mallel oli jonnipuhang, siis kasvataja lahkus ta
juurest ja jattis ta iksi. Kasvataja ei pooranud Malle jon-
nimisele mingit tahelepanu. Kui laps oli rahunenud, seletas
kasvataja talle sobralikult, miks laps ei voinud seda saada,
mida ta tahtis, ja Malle jonnihood lakkasid varsti.

3. Miks lapsele ei tohi valetada?

Sageli kasutatakse pettust: lubatakse maiustusi, uut
nukku, veenatakse last, et ema ei ldhe &ra, olgugi et ta
kohe kaob ukse taha.

Sddraste pettustega kaob lapsel usaldus tdiskasvanu
vastu. Asta ema litles lapsele, et nad lahevad tddile kiilla,
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kuid toeliselt nad ldaksid haiglasse operatsioonile. Ema
raakis Astale, et seal on teisi vaikesi lapsi ja seal on Astal
tore mangida. Asta l0bustas end ooteruumis, mangides
héasti teiste lastega, kuni Ode tuli talle jdrele ja teatas
emale, et ta ei saa lapsega kaasa minna, Asta oli hirmunud
ja vihane, Ta nuttis lakkamatult.

Asta hirm ja viha olid podhjendatud. Teda oli petetud.
Akki mdistis ta, et tddi juurde kiillaminek oli ettekdane,
et teda haiglasse minema meelitada. Lapsele on see suu-
reks 166giks, kui ta avastab, et tdde on hoopis erinev sel-
lest, mis temale o6eldakse. Eriti valus on lapsele see, kui
teda valmistatakse ette mingi vaga meeldiva, huvitava
elamuse vastu, aga tegelikult pakutakse hoopis vastu-
pidist. '

On taiesti vale viia laps ebameeldivale. toimingule
vastu sootuks ettevalmistamatult. Seepdrast on ka tdiesti
loomulik, et laps tunneb sel puhul hirmu, viha ja muret.

Asta ema oleks kindlasti pidanud last ette valmistama
haiglasse minekuks. Ta oleks pidanud seletama nii lihtsalt
kui vo6imalik, mis on haigla ja mis seal temaga tehakse.
Ema oleks voinud kirjeldada seda pdéris huvitavalt, ilma
et ta oleks seejuures Astat hirmutanud, ja laps oleks end
haiglas kindlasti paremini tundnud. -

Kui laps opib kondima, 166b ta oma jala wvastu tooli.
Kui vanem fiitleb: ,Paha tool, teeb lapsele haiget,” siis laps
motlebki, et tool on silitidi tema valus, Laps ei Opi nii tode.
Aga kui vanem iitleb: ,See on valus, kui sa jooksed vastu
tooli, ole ettevaatlik,” siis laps kogeb, et tool teeb talle
haiget, kui ta ei konni sellest mooda.

Lastele tuleb radkida tott. Lapsed Opivad jark-jargult
usaldama. Kui lapsele ei valetata, ei hakka ka laps vale-
tama.
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4. Miks laps tunneb hirmu?

Hirm on lapse juures sagedane ndhtus. Laps kardab
koike, mis on talle tundmatu, vooras.

Imik tunneb hirmu jdrskude h&alte ja paukude puhul.

Piia oli rahulik ja julge seitsmekuine imik. Kord nagu
nalja pdrast hiitidis ema moonutatud peenikese hadlega
«Piia”, ja kohe hakkas laps nutma. Ema kordas lapse hiitid-
mist sellise tooniga hiljem mitu korda ja ikka nuttis laps
sel puhul. See kestis kuni laps sai 1!/, aastaseks, siis ta ei
reageerinud enam hirmunult kriiskavale hadlele. Moni
laps ei kannata jdlle norskamise haalt, olgugi et ta ndaeb,
et seda haalt teeb ta oma isa. Lapsed vOpatavad sageli
koera haukumise, uksekella helistamise voi telefoni dkilise
helisemise puhul, kuid pikapeale harjuvad nad neid helisid
mitte kartma.

Sageli sisendatakse lapsele hirmu eeskuju kaudu, Nai-
teks, kui ema amblikku nédhes valjusti kiljatab, siis voime
varsti mdrgata, et laps hakkab samuti amblikku kartma.

Hirmutunde tekkimist piititagu koigiti valtida. Lapsest
tuleb eemale hoida igasugused ndhtused ja sindmused,
mis vOiksid temas tekitada hirmu. Lubamatu on laste hir-
mutamine vanast ajast sdilinud ,Kolu-Matside”, ,ndia-
mooride”, ,kollide”, ,huntidega“ jne.

Lapsed armastavad loomi, kuid kardavad neid ka. Ema
vOi isa juuresolekul on laps palju julgem loomadega. Nii
on kass ema polvel istudes palju ihaldatavam kui dsja too-
lil istudes. Koer, keda isa silitab, muutub kohe hoopis
vdhem kardetavaks ja palju huvitavamaks.

Kasvatajal tuleb arvestada lapse kaitset-otsivat oma-
dust ja talle ka kaitset pakkuda.

Samuti tuleb piiida lapsest eemal hoida koik jarsud
hdaled. Lastele drgu ndidatagu hirmu ega kartlikkust, et
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neist saaksid kasvada julged ja kartuseta inimesed. On
lubamatu lapsi hirmutada arstimi andmisega voi arstiga,
miilitsaga, korstnapilihkijaga ja muude ametimeestega,
kelle vastu lapsel peaks olema usaldus,

Héadaohu valtimiseks tuleb hddaohtlikud esemed lapse
lahedusest korvaldada, et vdhendada lapse hirmutundmise
voimalusi.

5. Kasvatusvahendite valesti kasutamisest.

a) 100,

.Ema, mu pall veeres voodi alla, anna mulle katte,”
hoikab vdike Anu. Ema askeldas parajasti kibedasti toidu
valmistamisel, ,Kohe, Anu, ma tulen.” Ema tuligi, t6i voodi
alt palli ja ulatas lapsele. ;

Miks Anu ise ei toonud palli? Paljud vane-
mad teevad lastele koike, ka seda, mida laps on suuteline
ise tegema.

Harjudes sellega, et neile koik ette ja taha valmis
tehakse, hakkavad lapsed loomulikult seda hiljem ka
noudma. Pole siis ime, kui lastes sel puhul areneb laiskus,
isekus ja vastutustundetus. Neid pole juhitud teisiti kai-
tuma. Umbruse md&ju lapsesse on daretult suur. Sageli ei
juhita last mitte mingisugusele todle, sest vanemad taha-
vad anda talle muretut lapsepdlve.

Maingu juurest tuleb laps pikkamooda juhtida todle.
Lapses tuleb varakult kasvatada Oiget suhtumist tddsse,
s. 0. tootada r60mu ja andumusega.

Kuidas aratada lapses vastutustunnet?

Vastutustundele tuleb juhtida last juba wvarases lapse-
eas. Laps olgu vastutav oma maidnguasjade eest. Laske
lapsi koristada oma ménguasju iga kord, kui mdng on
16ppenud. Lapsed vdivad mangides aidata ema koogis voi
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aidata isa mone asja parandamise juures. Naiteks laps
annab naelu kétte, toob haamri jne.

Kasvades suuremaks, Gpib laps ise potil kdima, ise riie-
tuma ja pesema. Lapsele teeb suurt r66mu olla sdéltumata
taiskasvanust. Lapsed olgu vastutavad oma maéangunurga
korra eest. Andes lastele mingisuguseid joukohaseid {iles-
andeid, tuleb ka jdlgida, et need viidaks 16puni. Kuid peab
tahele panema, et last ei koormataks tile, et 166 ja vastu-
tus ei muutuks lapsele vastumeelseks, vaid peab taotlema
seda, et laps suhtuks t6osse positiivselt.

Juba L. N. Tolstoi kirjutas: ,Laske lastel enda jaoks
koik ise teha, mida nad suudavad.” Eriti on A. S. Maka-
renko rohutanud vajadust lapsi varakult toole kasvatada.
Seepdrast tuleb koigiti soodustada laste aktiivsust riietu-
misel, iseseisval sOOmisel, vdikeste iilesannete tditmisel
jne., mis on koik heaks eelharjutuseks toole.

Vaartuslikke tookogemusi omandavad lapsed loomade
eest hoolitsemisel. Lapsed vdivad anda kanadele teri, kas-
sile piima jne.

Nii peab vdimaldatama lapsele toost osavotmist vima-
likult noorelt: siis, kui laps ‘osutab t66 vastu huvi.

.Lapsed on sotsialistliku tihiskonna tulevased kodani-
kud. Nende vaartus selles iihiskonnas madaratakse sellega,
kuivord nad on vdimelised vétma osa kasulikust, thiskond-
likust toost, kuivord nad on selleks tooks ette valmista-
tud.” Nii kirjutab tookasvatuse tdahtsusest A, S. Maka-
renko.

b) Tasu.

+~Ants, kraami oma méanguasjad kokku,” iitleb ema. ,Ei
taha, anna kompu, siis kraamin.”

Kuidas vo6is kiill Ants tulla sellisele vastusele? Juba
varases eas on lapsel arusaamine sellest, millega ja kuidas
ta voib saavutada vanematelt midagi.
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Sageli vanemad ei moistagi, et nad ,ostavad tiles” lapsi
tasudega. Kui imik keeldub putru sédmast, annab ema
talle mdnguasja maéngimiseks, Oige varsti on ema juba
meeleheitel, otsides manguasju imiku l8bustamiseks s66gi-
ajal.

Laps on juba teadlik, et kui ta ei s00, siis ema annab
talle midagi.

Ema lubab lapsele tasuks mitmesuguseid asju, kui ta
s60b, riietub, naitab arstile kurku jne.

Need tasud ja ,altkdemaksud” harjutavad last jark-
jargult lootma ja ndudma vanematelt tasu.

Selle asemel, et teha midagi rodmu pdrast voi sellepd-
rast, et see tuleb teha, ootavad lapsed tasu. Paljud vane-
mad lubavad lastele maiustusi, kui nad on head ja kuule-
kad. Paraku aga lapsed teavad, et kui maiustusi pole, siis
pole neil pdhjustki olla hea ja kuulekas.

Tasudes lapsele selle eest, et ta on kuulekas, et ta koris-
tab oma asju, et ta s66b, kujundab see lapses vddra aru-
saamise vaartustest.

Ta kaotab uhkuse-, r60mu- ja rahuldustunde, mis peaks
jargnema hasti tdidetud tilesandele.

Tasud iseendast ei lahenda probleemi. Nad aitavad vaid
ajutiselt, kuid nende moju pole pisiv.

Kuidas hinnata lapse teeneid mdistlikult?

Mitte kunagi lasta last tunda, et temale on tasutud
millegi eest, mida ta oleks pidanud endastmdistetavalt nii-
kuinii tegema.

Kui laps 16petab 16una, siis sellele jargneb magustoit
iseendast moistetavalt, mitte aga kui ,altkdemaks” eel-
toitude s00mise eest. Kui laps on koristanud oma madngu-
asjad, saab ta kohe aeda mé&ngima minna. Kui laps toob
isale teisest toast toakingad, piisab vaid ttlusest: ,Tanan,

195



oled tubli poiss!” Rahuldustunne ja r66m oma saavutusest
peaks olema kiillaldaselt suur tasu.

Vahetevahel poetada moni kiitev ja tunnustav s0na,
mis on lapsele suureks ergutuseks, kuid liiga ohtralt jaga-
tud kiitus kaotab oma mdju ja vaartuse.

c) Eeskuju.

Juri pOrutas rusikaga lauale ja karjus ,Ma ei taha
suppi.” — ,Juri, see on rumal taguda rusikaga lauale ja
karjuda,” tutles ema. ,Isa teeb nii,” vastas Jiri.

Ko6ik lapsed matkivad tdiskasvanuid. Millisena vane-
mad soovivad ndha oma lapse kditumist, sddraselt kditugu
nad ise. Palumine, tdnamine, tdpsus ja kord ei pea olema
ainult vaikeste paralt.

Kui lapse isa vihastades taob rusikaid vastu lauda, siis
ei tarvitseks olla tllatatud, kui sedasama teeb varsti ka
vdikelaps, nagu seda tegi Jiri.

Lapsed matkivad koiki tdiskasvanu hdid ja halbu har-
jumusi. Kui ema kdratab lapsele: ,Kasi minema mu t66
juurest!”, siis pole imestada, kui laps varsti samuti teeb.

Hea on, kui vanem kiisib vahel endalt: ,Kas ma toi-
min nii, kuidas ma sooviksin ndha oma last toimimas?“

d Kédsud ja keelud.

Késud ja keelud on esimesel eluaastal tdiesti mdju-
tud. Laps v6drdub millestki ainult sagedase ebadnnestu-
mise tottu.

Alles 1!/5-aastane laps mdistab keelu tdhendust, mida
vdljendatakse, kui laps nditeks haarab laual oleva koogi
jarele. Keelu moju 'on sel ajal lithikese kestusega, kuna
laps unustab Kkiires.i.

Jarjekindlatest keeldudest kinni pidades saavutatakse,
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et laps pikapeale hiljem md&istab kindlalt, et seda ta ei
tee, sest see pole lubatav.

Ka kaske saab laps 1!/s-aastasena tdita vaikeste iiles-
annetena, naiteks kutsuda kedagi teisest toast, tuua mond
asja jne. Muidu on ka siin kdsu mdju momentaanne. Kas-
vatajal tuleb arvestada lapse lithikest meelespidamise voi-
met selles eas.

Kolmandal eluaastal on kasul ja keelul juba kestvam
moéju. Kuigi tdiskasvanu on ruumist lahkunud, toimib laps
vastavalt antud ké&sule (1!/2-a. laps kuulab keeldu vaid
seni, kuni keeluandja teda jalgib).

Niiiid voib last harjutada teatavate, iga paev rakenda-
tavate llesannete tditmisele. Laps 0pib oma mdnguasju
koristama, oma riideid selleks madaaratud kohale asetama
jne.

See koik peaks toimuma nii, et need tegelused oleksid
lapsele vdga meeldivad ja oodatud, sest kahe-kolmeaastane
laps tahab teha peamiselt seda, mis talle meeldivust ja
naudingut pakub.

Laps peab alluma pdeva reziimile ja uhiskondliku elu
nouetele. Naditeks: laps mdngigu vaikselt, kuni isa arkab
vOi ema tootab, trammis istugu rahulikult, et ei madriks
jalgadega kaassoitjaid jne.

Lapsele peab alati meelde tuletama neid ndudeid. Jlihul,
kui pédrast ithe voi teise noude mitmekordset kordamist
laps seda ometi ei tdida, tuleb kasvatusvahendid abiks
votta, s. t. laps peab ise tundma sénakuulmatuse taga-
jargi. Nii jaab pall, mille laps korduvalt aknast valja wvis-
kas, lihtsalt kadunuks.

Vaikelaps peab Oppima, et on asju, mida ta ei saa
teha, ja asju, mida saab teha. Teda tuleb kasvatada hdbe-
nemata lasta ennast aidata seal, kus ta iiksi toime ei tule,
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kuid ka tmberpéordult — hédbenema abi paluda seal, kus
ta tiksi kiillalt hasti toime tuleb.

Keeld ja kask peavad tahes-tahtmatult eksisteerima,
kuid tuleb tdhele panna, et neid kurjasti ei tarvitataks.
Kui laps kuuleb l6pmata palju keelde ja kaske, siis lak-
kab ta neile reageerimast ja hakkab sonakuulmatusega
protesteerima. Keeldude vdhendamiseks tuleb kg&rvaldada
lapse lahedusest hddaohtlikud ja keelatud esemed. Sageli
eksitakse kiisimuse otsustamisel, mis on lubatud ja mis
on keelatud. Monikord keelatakse traditsiooni kohaselt,
mitte mdeldes sellele, kas tuleb ilildse keelata, ndudes las-
telt ,vana-vanaemade ideaalide” jargi, et lapsed ei lii-
guks, ei jookseks, ei mddriks oma kési ega oma pdllekesi.
Keeldude ja kaskude jagamine ei tohi sGltuda kasvatajate
tujudest, vaid nduete digsusest. Keelu juures arvestatakse
sageli vdga vdhe seda, kui raske on lapsel katkestada
alustatud tegevust ja sellest loobuda.

Soime-ealist last oleme kohustatud aitama sellega, et
keelates iihte, juhime last sellele, mis on lubatud. ,Ei tohi
ronida lauale,” kuid ,v0dib ronida diivanile, toolile, trepile.”

_Viikelapse huvi #imbruse vastu on vdga suur. Teades
seda, voib tavaliselt juba esimese eluaasta teisel poolel
eduga kasutada lapse tdhelepanu hajuvust. Laps nutab: ta
ei taha, et ema dra laheb. Juhime lapse tdhelepanu mujale,
oeldes naiteks: ,Kuule, vaata, kuidas janku hiippab!”
Laps asub jdnkuga méngima ja unustab, mille pédrast ta
nuttis.

Sageli vanemad kasutavad lubamatuid kasvatusvahen-
deid, mis soodustavad lapse eitavate tundmuste tekkimst,
nagu ahnus, kadedus, armukadedus, auahnus jne. Naiteid:
»S060, aga muidu anname vanaemale.” — ,Pane jakk selga,
muidu paneb Sirje selle endale selga.” — ,Ei armasta sind,
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armastan Mallet, tema kuulab sona.” — ,Sina oled kodige
targem, koige ilusam.” Sdaraste meetodite kasutamine on
vdga ahvatlev, kuna nad annavad soovitud tagajdargi, s. t.
laps s60b kohe ko6ik dra, paneb kohe jaki selga, voi ldheb
sOnakuulelikult sinna, kuhu varem keeldus minemast, ning
noustub koigega, kuna tema on koigist parim ja tohib
koike endale haarata. Paljudele tundub see tithisena. Aga
tegelikult needsamad ,tlihised elamused” loovad esimesi
sotsiaalseid eesmdrke, mis on pohiliselt vastuolus nende
nduetega, mida eeldab inimeste uus ndukogulik suhtumine
iiksteisesse. Nendesamade votetega rikutakse lapsi ja
luuakse neile suuri takistusi nende oigel arenemisteel ega
sisendata nendesse Jiget suhtumist kaasinimestesse.

Nii lihtne on toimida teisiti: ,Kutsume ka Tooma ja
soome koos putru.” — ,Kaiel on kena kleit, sinul ka.” —
.Sina oskad ja Peeter oskab ka.” See tdhendab, et tuleb
luua olukordi heaks suhtlemiseks iiksteisega, aga mitte
soodustada eraldumist ja liksikute esiletdstmist teistest.

Voimata on anda valmis juhendeid, mis oleksid sobi-
vad koigile juhtudele, sest on tegemist tliksteisest vdga
erinevate inimlastega.

Seepédrast peab iga kasvataja hdsti tundma lapse are-
nemist ning olema véaga tdhelepanelik ja peenetundeline,
ta peab héasti tundma oma kasvandikke ja oskama neile
laheneda teadlikult.

Mitte asjatult ei litle seltsimees Stalin:

«Inimesi tuleks kasvatada hoolikalt ja tdhelepanelikult,
nii nagu aednik kasvatab oma armastatud viljapuud.”
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Tegevus: Lihteasend, kas s00ris voi reas. Taktid 1—2: Lapsed
naitavad kési, tehes kderandmetest painutuse vdaljapoole. Taktid 3—4:
Naitavad jalgu, algul iiht, siis teist jalga ette asetades. Kordamisel
(takt 1—2) keeravad 4 sammuga kohal ringi. Taktid 3—4: Asetavad
kded puusa ja teevad vaikese iilakehapainutuse ette,

Laulu teisel osal matkitakse vastavalt sonadele pesupesemist.



Laste tants.

Laste suust.

Elavalt
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Kui-dasteeb 1.koera-ke? Auh, auh, auh!

2 ka-na-ke? Ka, ka, ka!

3.ho-bu-ne? Kopp, kopp, kopp!

4lapeu-ke? Vutt, vuit, vutt!
14 15

‘31 L A i ’6
108 N . % N N ) % 1 9 1
e . 131 11 AN N } } }
w7 3 3

@ (/4
A -ga kui-das kii-su-ke? Nau, ndu, ndul
A -pa kuidas ku-ke-ke? Kokk,kokk, kokk!
A-ga kui-das jankuke? Hopp,hopp, hopp!
A -ga kui-das va-na-ke? Mitt, mitt, mitt!

Tegevus: Lapsed moodustavad kdtest kinni hoides s&0ri.

I salm, taktid 1—8: Lapsed jooksevad vdikeste sammudega vastu-
pdeva, Taktid 9—10: So6o6r jaab seisma ndoga ringi keskuse poole,
vallandatakse kdaed ja lapsed liigutavad parema kdega laulule riitmis
kaasa. Taktid 11—12: Lapsed matkivad neljakdpakil koera haukumist.
Taktid 13—14: Laulavad piisti seistes. Taktid 15—16: Matkivad kassi
ndugumist kummardades sirgete kdte puudutusega ette maha.

II—IV salm, taktid 1—10: Sama, mis esimesel salmil. Taktid 11—12:
Kiikkasendis koverdatud kdte wvibutused. Taktid 15—16: Uhel jalal
seistes matkivad lapsed katega kukenoka liigutusi.



III salm, taktid 11—12: Lapsed matkivad parema jalaga hobuse-

kabjaga kaapimist; taktid 15—16: Janese hiippeid,
IV salm, taktid 11—12: Kiired jooksusammud, igal veerandnoodil
kaks sammu. Taktid 15—16: Aeglaselt iilakeha veidi ettepoole kalluta-

des matkida vanainimese kondi.



Kirjandus.

. Ilox o6me# penaxgueit mpop. H. M. Il{ercsanosa m H M. Axcaprnoii:
Kucrakosckas, M. KO. PassuTue mosesemas m BocnaTanme perefi z0

9—10 mecaneB B scasx m gomax pebenka. 1947,

®puaman, P. 5. Passatne nosenenns m BocuHTamHe feTedk B BO3pacre

or 8 10 mecsneB go | roga 6 mecanmes. 1947,

Poserrapr-[lynko, I'. JI Passarue peun peGenxa pansero sospacra. 1947,

Rasepena-Banmuxosa, E. K. Merogaka passuTusi pesn nereil mepsbix

asyx JaeT acusen. 1948,

. H. M. Illenosanos u H. M. Akcapura. O BocnmTanmm xerei pammero
BO3pacTa.

. Texeesa E. . Urpnt u 3amartaas mazaeix gereir. Mocksa. 1935.

. Pyxosoacrso mo Bocnmrammio ferell B sc.sx H goMax peGeHka, mox pe-
maxnueit M. []. Kospuranoit, H. M. LllesoBanosa u H. M. Axcapruoi
— 1948.

Yxazarua nc obc.ymusannio NeTedl B fomax pebGeHmka — moj peaaknuei
A. B. (pesummauxosoit, [ocazpar Mearas 1949.

. Boapwipes, H. K. — O poan npumepa B Bocnmrammm aereir — VYumen-
ras 1949,

. aeprra 3. A. [lomxoabRas mejaroraka.



Eessona

Sissejuhatus

I peatiikk.
II peatiikk.
III peatiikk.
IV peatiikk.

V peatiikk.
VI peatiikk.
VII peatiikk.

VIII peatiikk.

IX peatiikk.

X peatiikk.
XI peatiikk.
XII peatiikk.

Lisa

S1SU.

0—9 kuu vanuste laste areng ja selle isedrasused

(E. Kirsipuu)

3—5 nadala kuni 9—10 kuu vanuste laste kasvata-
mine (E. Kirsipuu)

9—10 kuu kuni 1 aasta 6 kuu vanuste laste areng,
selle isedrasused ja kasvatamine (E. Kirsipuu) .

1% kuni 3
(E. Kirsipuu)

aasta

vanuste

Koéne areng (E. Kirsipuu)

laste kasvatamine

Minguasjad kuni 3 aasta vanustele lastele (E. Lootsar)

Loodus vaikelapse elus (E. Lootsar)

Méngud ja laulud (E. Lootsar) .

Lapse tegelused mitmesuguste materjalidega

(E. Lootsar) .

Viikelapse riietusest (E. Lootsar)

Haige lapse kasvatamine (E. Lootsar) .

Moénedest vaarndhtustest hoidumisest vaikelapse
kasvatamises (E. Lootsar)

»

Lk.

44

67
78
90
113
132

148
165
172

183
201



Vastutav toimetaja dr. S. Saar.
Keeleline toimetaja A. Vanasoot.

Ladumisele antud 30. VI 1949. Triikkimisele antud 27. VIII 1949. Triiki-
arv 2000. Paber 56X79,1/1e. Triikipoognaid 13. Arvutuspoognaid 11.
Trikitahti triikkipoognas 33600. MB-06721, Tellimise nr. 1272.
Graafikatoostus ,,Oktoober”, Tallinn, Tartu mnt. 49,
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