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EESTI MEHE PIKKUSEST.
ON THE HEIGHT OF THE ESTONIAN MAN.

T Bhia wo A vl

Allakirjutanu on rea aastate kestel toimetanud iiksikasjalisi
antropoloogilisi mootmisi Eesti kaitsevies, mis mddtmised ei ole veel
kiill 16pul, kuid siiski juba kiillaldased (iimmarguselt 12 000 mdddetut)
meie rahva tdulise koostise pdhijoonte avastamiseks. Kiesolevaga
tooksin kasvu ehk keha iildpikkuse andmete esialgse kokkuvdtte
tulemused, sest need tohiksid laialdasemat huvi pakkuda.

Mootmisi on toimetatud koikides vadeosades, vastavalt vieosade suuru-
sele, samuti ka maakonniti vastavalt rahvaarvu osatihtsusele. MJddtmise kella-
ajad on olnud vaga mitmesugused, kuid see oli paratamatu ja pealegi pole asi
peaaegu kuski mujal olnud teisiti. MJddtmised on toimetatud antropomeetriga,
mm-se tipsusega. MoOddetud on suures enamikus 22-aastased, vaike osa on
21-aastasi.

Moodetute pikkuse aritmeetiliseks keskmiseks osutus 172,08 cm,
keskmise eksimusega + 0,05 cm. Kuna tdeline keskmine vdib kdi-
kuda kolmekordse keskmise eksimuse, s. 0. antud korral, 3- == 0,05 cm
ehk, lihtsamalt Geldes, 3 mm piirides, siis on ta seega kaunis toe-
ndone. Jittes sajandikud cm-d dra, vOime OJelda: eesti mees on
172,1 cm pikk.— Eesti naine on, senistel andmetel, 160,3 cm pikkune.

Enne aga kui toodud keskmise bioloogilist tOendosust hinnata,
tutvuksime eesti mehe pikkuse andmetega, mis on avaldatud
varemini.

Koige vanemal ajal, umbes 150 aasta eest mdddetud 72 Lduna-Eestist
paritoleva mehe pikkusena toob Y. Kajava (1927. a.) 169,6 cm. 1878. a.
avaldab O. Grube 100 Tartumaalt paritoleva mdisatddlise keskmise pikkusena
164,28 cm ja aasta hiljemini F. Waldhauer toob arvu 1653 cm. Jirgmisena
toob Anut§in omas kehapikkuse levikut Venemaal kisitlevas teoses (1889. a.)

andmed 1874.—1883. a. mdddetud eestlaste kohta, maakondade kaupa. Tema
keskmised eelnimetatutest palju ei erine. 1894. ja 1895, a. ilmuvad A. Charu-
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zini poolt andmed 2252 P8hja-Eestist piritoleva eestlase kohta; keskmise
pikkusena on toodud 170,98 cm. 1902. a. avaldab R. Weinberg iilevaate
Tartumaa meeste pikkuse kohta. 1058 isikut on ta siin ise mddtnud, 5907 isiku
kohta on ta kasustanud sdjavieliste mddtmiste andmeid eelmistest aastatest.
Endam&ddetute keskmiseks osutub 169,0 cm, sdjavdes mdddetute keskmiseks
aga 167,0 cm.

Sellega 13pevad vanemast ajast paritolevad andmed Eesti mehe
pikkuse kohta. Hilisemad andmed on pdrit iseseisvusajast. Selle
aja jooksul on korduvalt avaldatud kaitsevie mddtmiste tulemusi.
Nii ilmub 1926. a. N. K&stneri sulest iilevaade 1924. a. teenis-
tusest vabanenud eestlastest sddurite (8628 isiku) kasvu kohta.
Keskmiseks pikkuseks osutub 171,25 cm. Adremirkusena olgu
tihendatud, et mitmesugused pikkustiiiibid, mis Kostner omas t50s
,leiutab*, on antropoloogiliselt vdirad ja mottetud. Hiljemini toob
G. Michelsson 1923. ja 1924. aasta sddurite keskmise pikkusena
171,0 cm. Kaitsevie Tervishoiu Valitsuse poolt esitatakse 1925.—
1927. a. kaitsevdest lahkunud sddurite pikkusena 172,16 cm, hiljemini
(1928. a. kevadise kutse jaoks) nimetatakse arvu 172,76 cm. 1932. a.
avaldab H. Reim an 1929. a. teenistuses olnud kaitsevielaste md&o-
dud ja leiab keskmise pikkuse olevat 171,67 cm. 1926. a. ilmub
R. Villemsi antropoloogiline t60 eestlaste iile, milles ta isiklik-
kude modtmiste pdhjal esitab mandrieestlaste keskmise pikkusena
1721 cm (peaks olema 172,24 cm, sest arvutustes on eksitud. J. A.)
ja saarlaste keskmisena 173,7 cm (peaks olema 173,82 cm. J. A.).
Kuidas aga edasi autor sdandab kirjutada, et ,jarelikult, mSlema
rithma jaoks kokku 172,9 sm'‘, see jadb tdielikuks moistatuseks.
Hiljemini (1931. a.) H. Reim an toob Villemsi andmete pShjal eesti
mehe keskmise pikkusena 172,26 cm. Andmete kontrollimisel ilm-
nes, et see arv ei ole Jige; dige keskmine on 172,39 cm. Rohkem
kui kahe aasta eest esitas S. Ehrhardt ,eestlase’ pikkusena
104 KOpu khk, mdddetud mehe keskmise pikkuse 169,8 cm.

Andmed eesti mehe pikkuse kohta pakuvad seega kaunis kirjut
pilti ja erinevad allakirjutanu omist osalt tunduvalt. Mis on siin
siis dige, mis mitte, mida uskuda, mida mitte?

Vanemad andmed jitame korvale: meie ei tunne kiillaldaselt
tolleaegset mddtmistehnikat, paiguti on seal tehtud, nagu G. Michels-
son avastanud, jamedaid arvutusvigu, edasi on piris kindel, et
samuti kui teised rahvad, eestlasedki on viimaste aastakiimnete
kestel iildiselt pikemaks muutunud ja — meid huvitab siin ikkagi
tinapdeva eestlane. Ka ei saa antud korral tdhtsust anda moot-
mistele, mis ainult teatava kitsaulatusliku maa-alaga piirduvad
(R. Weinbergi ja S. Ehrhardti t6d). Mitmel pShjusel tuleb ka
kaitsevie modtmistulemused tiiesti korvale jiatta. Teaduslikult
digustatud toona jddks piisima vaid R. Villemsi oma.

‘R. Villemsi keskmine (172,39 cm) iiletab siinesitatu umbes 3 mm
vorra. Iseenesest, teatavail juhtudel, too vahe ei ole ju suur, kuid
selliste suurte arvude juures, kogu r a hv a keskmiste juures vidirib
see siiski tihelepanu. Kaldun arvama, et R. Villemsi keskmine on
siiski suur. Nimelt on Villemsi materjalis saarlaste osatihtsus ligi
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poole vérra suurem kui ta seda oila tohiks (149 saarlast 1398 mandri-
cetlase kohta) ja et saarlased on meil kdige pikemaks rahvaosaks,
siis {8stab see iildist keskmist. Edasi on Villems koik poole-
klassilised pikkused (ndit. 172,5 cm, 173,5 cm jne.) kandnud iile
jirgmise terve klassi hulka, mis on viga, ja mis samutigi iildist
keskmist tostab. Veel tuleks arvestada seda, et Villemsi mdddetute
hulgas on suur % iilidpilasi, kelle keskmine pikkus on aga teatavasti
mirgatavalt suurem kui rahva keskmine. Ka puhtteoreetilisil kaa-

lutlusil niib Villemsi keskmine olevat veidi korge. Teatavasti on
s e
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Joonistanud V. Voore.
22. joon. Keha iildpikkuse levik Eestis.

iildiselt pikakasvuliseks rahvaks tunnistatud rootslaste keskmine
pikkus 172,23 cm, ega saaks kuidagi uskuda, et meie, iilekaalukalt
idabaltilise pohielemendiga rahvas, saaksime olla pikemad kui puh-
taimalt pohjatdulised rootslased. Minu saadud keskmine on see-
parast vististi Oigem.

Milline oleks seega eestlaste asend pikkuselt teiste Euroopa
rahvaste peres? Arvestades seda, et Euroopa mehe keskmiseks
pikkuseks loetakse 165 cm ja mehi iile 170 cm pikkusega peetakse
,pikkadeks’ ning ile 180 cm ,viga pikkadeks*, on ilmne, et eest-
lased tuleb asetada pikkade rahvasle kilda. Kdoige reljeefsemalt
ilmneb see eestlaste pikkuse vdrdlusel teiste, meie lihemate naab-
rite omadega : liivlaste kehapikkus on 174,18 cm, rootslastel 19228 am
soomlastel 170,91 cm, venelastel 167,19 cm, ldtlastel 171,3 cm, leedu-
lastel 166,2 cm, sakslastel (preislastel) 168,2 cm, poolaka el 167,7 cm,
taanlastel 169,32 cm jne,
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Juba varemini on korduvalt mirgitud, et meil kasv on ida-
poolseis riigiosades vdiksem kui lidnepoolseis. Minu andmed kinni-
tavad seda tdiel mddral. Keskmiseks pikkuseks osutus:

Saaremaal LRy a7 S 8 ems T arfomanl gnisd s, DA eni
L3ainemaal Roof 18 el T8N0 LR Viljamdimaabe st agsot 47085
Pirnumaal Rk ds. B2 08 Valgamaal §ocnadads Sk n
Tallinnas e daAe 17216080 Virnmaakze ik 3%y 2 o703 v
Harjumaal i L £ e 72-8 s s s iV orrina allied, s g v B SR O
Jarvamaal 2 .38%0n, 708y Betserinmaal el | =Und; S0l 2delis

Koige pikemateks eestlasteks oleksid meil seega saarlased. Tde-
liselt tuleks meil sellisteks lugeda kiill mandri-lddnlasi (keskmine
1734 cm) ja et saarlased omas pikkuses lddnlasi iiletavad, tuleb kir-
jutada selle arvele, et muhulased on pirissaarlastega vorreldes pikad
ja hiidlased mandri-lddnlastega vOrreldes lithikesevditu (22. joon.).
Igal juhul jidb aga meil Saaremaa pikakasvuliste alaks, mis vddrib
miarkimist, kuna vilismaa kirjanduses tuntakse Saaremaad ikkagi
veel (Lundborg ja Linders, 1926) lihikasvuliste koldena.
Muidu on Saaremaal kasv vOrdlemisi varieeruv: keskosas liihike,
ladne pool pikk. Samuti ,rahutuks” tuleb lugeda Liinemaad ja
Pdrnumaad. Ldidnemaal, nagu juba tihendatud, on Hiiumaa, eriti
Emmaste, lihikasvulisem kui Mandri-Lddnemaa. Viimase pShjapool-
sed rannikualad ja keskosa (Kirbla ja Martna) osutavad dige suurt
kasvu (iile 175 cm) ; lithikasvulisi kohtame siin vaid Mihklis. Pirnu-
maal on loodeosa (eriti Seliste) ja kogu rannikuala pikakasvuline,
lihemakasvulisi kohtame maakonna kirde- ja osalt 1dunaosas (Laik-
saare ja Talli). Teistes maakondades on kasvu levik vdrdlemisi vi-
hem kdikuv. Harjumaal kohtame suhteliselt pikakasvulisi veel vaid
Nissi kihelkonnas. Valdavas enamikus kihelkondades piisib siin
kasv 172 kuni 173 cm piirides. Jirvamaal leiame pikakasvulisi maa-
konna keskosas (eriti Paide ja Peetri khk.). Viljandimaal on p&hja-
poolne osa iildiselt veidi pikakasvulisem kui 1dunapoolne. Viimases
leiame aga siiki kdige pikemakasvuliste ala Paistu khk. ndol (172 cm)
ja Pdhja-Viljandimaal lithikasvuliste ,pesad" Kolga-Jaanis ja osalt
Pohja-Pdltsamaal. Idapoolseist maakondadest on Tartumaa kdige
pikakasvulisem. Kui oletada, et lithikasvuline element on meile osalt
kandunud venelaste kaudu, ida poolt, siis niib Peipsi jirv olevat
nagu looduslikuks barjddriks selle mdju tdkestamisel. Tartumaal
on kdige pikemakasvulisemate alaks Kursi, Rannu, N&o ia :Farte
khk.; vOrdlemisi liihikest kasvu leiame siin Avinurmes ja Tormas
ning Réngus ja Otepddl. Virumaal on keskosa (Rakvere ja Viru-
Jaagupi khk.) pikakasvuline. Liihemakasvulisie kolleteks on siin
osalt Kadrina ja suured alad Alutaguses (Liiganuse, Johvi, Illuka jt.).
Kasvult iihtlikuks alaks on Valgamaa. Sugugi ei saa seda aga Oelda
Vérumaast. PShja-Vérumaal leiame veel vdrdlemisi kdrget kasvu
(Kanepis ja Pdhja-PGlvas), 1duna pool (Rduges) esinevad aga juba
kdige lithemakasvulised. Petserimaal, mis on meie lithikasvulisim
maakond, leiame suhteliselt kdige viiksemat kasvu selle kagupoolses
osas,
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Kuidas moista kasvu leviku pilti, nagu me sellega tutvusime? Ei
saa kujutella, et kasvu mitmekesisus rea seadusparasustega oleks tin-
gitud rahva toitlusoludest voi otsestest vilistest miljootegureist. Ma ei
taha seega viimaste mdju eitada — ja mitmete sotsiaalantropoloogiliste
kiisimuste kisitlemisel saab ja tuleb neid arvestada, kuid ikkagi
jadb pohimiseks tdsiasjaks, et kasv on eeskdtt rahva tdu-
lise omapdra miargiks. Uhtlasi juhiksin aga tihelepanu
sellele, et ainult kasvu jargi rahva toulise koostise kohta jareldusi
teha ka ei saa. Mihklis, Vindras ja Toris ndit. leiame vOrdlemisi
lithikesevoitu kasvu, kuid ometigi on need ilmsesti pdhjatdulised maa-
alad. Et lddne pool kasv pikem on kui ida pool, vOiks viia jirel-
dusele, et siin on tegemist rootsi mdojuga. Toeliselt pole see aga
sugugi nii. Kasv on ikkagi vaid iihe ks antropoloogiliseks tunnu-
seks rea teiste samaviddrsete kOrval. Seda tuleb kasvu hindamisel
arvestada ka rakendusantropoloogiliste kiisimuste kisitlemisel.

Summary.

For several years the author has carried out detailed anthropological mea-
surements in the army. In the present article he gives a preliminary summary
of the data concerning stature (about 12,000 persons measured). The average
height of an Estonian man was found to be 172.08 = 0.05 cm. After reference to
topographical variations it becomes obvious that the population of the western
provinces is taller than that of the eastern; this fact is in accord with the pecu-
liar anthropological composition of our people in the abovenamed regions. The
map attached (Fig. 22.) shows the topographical distribution of growth in detail.
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