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KOKKUVOTE

Toidutaimede kasvatamise ning toidu valmistamise tegevustes osalemise seos koolieelses
eas laste toitumisharjumuste kujunemisel lasteaiadpetajate kogemuste pohjal

Kuna enamik koolieelses eas lapsi veedab suurema osa pievast lasteaias, on lasteaiadpetajal
oluline roll laste tervislike toitumisharjumuste kujunemist toetava keskkonna loomisel.
Toidutaimede kasvatamine pakub lastele vahetut kokkupuudet loodusega ning vdoimaldab
praktiliste tegevuste kaudu kujundada tervislikke toitumisharjumusi. Kéesoleva
bakalaureusetdd eesmairk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste kaasamisel
toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise tegevustesse ning nende tegevuste seos laste
toitumisharjumuste kujunemisel. Eesmargi saavutamiseks viidi ldbi 13 poolstruktureeritud
intervjuud lasteaiadpetajatega, kelle riihmades kasvatatakse koos lastega toidutaimi.
Uurimistdds osalenute kogemusel on laste kaasamine toidutaimede kasvatamise protsessi
tugevas seoses laste toitumisharjumuste kujunemisega, tegevuse kdigus saavad lapsed eluks
vajalikke oskusi ja laienevad teadmised toidu péritolust.

Votmesonad: lasteaiadpetajate kogemused, koolieelses eas lapsed, toidutaimede

kasvatamine, toidu valmistamine, toitumisharjumuste kujundamine, alusharidus

ABSTRACT

Relation of growing food plants and food preparation activities in developing preschool
children's eating habits based on the experiences of kindergarten teachers

Preschool children spend most of their day in kindergarten, giving teachers an important role
in creating an environment that supports healthy eating habits. Growing food plants provides
children direct contact with nature and encourages healthier food choices through hands-on
activities. The aim of this bachelor thesis was to explore kindergarten teachers' experiences in
involving children in growing food plants and food preparation, as well as the perceived
importance of these activities in shaping children's eating habits. 13 semi-structured
interviews were conducted with teachers who grow food plants with children in the
kindergarten. According to research participants, involving children in plant cultivation
significantly supports the development of healthy eating habits while also providing skills
necessary for life and increasing their knowledge about the origin of the food.

Key words: experiences of kindergarten teachers, preschool children, growing food plants,

forming eating habits, early childhood education
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SISSEJUHATUS

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) andmetel oli 2022. aastal iilekaaluliste alla 5-
aastaste laste arv hinnanguliselt 37 miljonit (WHO, 2024). Viimase 20 aastaga on ka Eestis
iilekaaluliste noorte arv aasta-aastalt kasvanud, sest inimeste toitumisharjumustes on
toimunud méarkimisvaiarsed muutused (Oja et al., 2023). 2023. aastal 14bi viidud uuring
nditab, et inimesed tarbivad iiha suuremaid toidukoguseid ja tehtud toitumisvalikud ei pruugi
vastata tervislikkuse pdhimdtetele, néiteks tarbitakse vidhem puu- ja koogivilju (Colozza et
al., 2023; WHO, 2020). Melesse ja Van Den Berg (2020) on oma uurimistdds jareldanud, et
paremad toitumisalased teadmised on seotud mitmekesisemate ja tervislikumate
toitumisharjumustega, seetottu on oluline, et vastavaid oskusi arendatakse ja omandatakse
teadlikult juba varajases eas, sealhulgas lasteaias, et tagada hea tervis ja enesetunne kogu elu
viltel (Oja et al., 2010).

Mitmed uuringud on nédidanud (Cosco et al., 2022; Dyg & Wistoft, 2018; Kim &
Park, 2020), et toidukasvatus aitab kaasa laste tervislikumate toitumisharjumuste
kujunemisele, suurendades nende teadlikkust toidu péritolust ja tervislikkuse tihtsusest.
Cosco jt (2022) vuringu tulemuste kohaselt sdid kddgi- ja puuvilju rohkem need 3—5-aastased
lapsed, kes tegelesid ja osalesid regulaarselt taimedega seotud tegevustes nagu taimede
uurimine, idandamine, kasvatamine ning 16puks ka saagikoristus, kui need, kes taimedega
seotud tegevustes regulaarselt ei osalenud. Varasematest uurimustest (Herawati et al., 2024;
Kim & Park, 2020) on selgunud, et aiandusprogrammides osalemine ja toidutaimede
kasvatamine parandavad laste toitumisalaseid teadmisi, suurendades mérkimisvéérselt
koogiviljade tarbimist ning vihendades kaloririkaste toitude soomist.

Eestis on koostatud mitmeid juhendmaterjale koolieelses eas laste terviseteadlikkuse
toetamiseks, kuid puuduvad pohjalikud teaduspdhised uuringud, kuidas ja millisel mééral
mdjutab toidutaimede kasvatamine laste toitumisharjumusi. Seetdttu on oluline vilja
selgitada, millised on Opetajate kogemused laste kaasamisel toidutaimede kasvatamise ja
toidu valmistamise protsessidesse ning kuidas Opetajad tajuvad nende tegevuste osatdhtsust
laste toitumisharjumuste kujunemisel. Laste toitumisharjumused kujunevad kodu ja lasteaia
koostdds, mistdttu on oluline leida lasteaias praktilisi ja toimivaid lahendusi, mis toetavad
tervislikke valikuid ja vihendavad toitumisega seotud terviseriske pikemas perspektiivis.
Uurimistulemused annavad Opetajatele ja ka lapsevanematele vairtuslikku teavet

toidutaimede kasvatamise potentsiaalist tervisliku toitumise edendamisel varajases eas.
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Laste tervislike toitumisharjumuste kujundamine varajases eas

COSI (WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative) 2018-2019 aastal
korraldatud uuringust selgus, et lilemédrase kehakaaluga on 29,6% esimese ja neljanda klassi
Opilastest ning ilmnes suur seos toitumisega, nditeks tarbis koogivilju igapdevaselt ainult iga
viies Opilane (Gluskova et al., 2021). Toidupiiramiidi jargi peaks kdogiviljad, puuviljad ja
marjad moodustama mirkimisviirse osakaalu igapédevasest toidulauast, kuid COSI uuring
(2022) niitab, et riiklikke toitumissoovitusi, siiiia iga paev kolm portsjonit kodgivilju ja kaks
portsjonit puuvilju, jargib vihem kui neljandik esimese klassi dpilasi. Virskeid puuvilju ja
marju sdi iga péev ainult 37,2% uuritavatest ning kodgiviljade puhul oli igapédevaste sddjate
osakaal kaks korda viiksem (18,7%) (Gluskova ef al., 2021). Toitumine on iiks tdhtsamaid
muudetavaid tegureid, mis mdjutab inimeste tervist (TAI, 2023). Lapsepdlves kujunenud
ebatervislikud toitumisharjumused voivad piisida tidiskasvanueas, suurendades oluliselt
mitmete tervisehddade riski nagu haigestumine 2. tiilibi diabeeti (Mahmood ef al., 2021).

Hinnanguliselt 80% siidame- ja veresoonkonnahaigustest ning 40% vahkidest on
ennetatavad ja seotud eluviisiga (TAI, 2023). Teadlased on leidnud, et mitmekesine toitumine
voib vihendada viikelaste hiiperaktiivsuse, tdhelepanematuse, suhtlemisraskuste ja
prosotsiaalse kditumise probleemide riski (Li ef al., 2020). Organism peab toidust saama nii
elutegevuseks piisava koguse energiat kui ka kdik vajalikud toitained (TAI s.a.). Dédelé jt
toid 2021. aastal Leedus 1dbi viidud uuringus vilja, et tervislikke toitumissoovitusi jargivatel
inimestel esines vihem tosiseid terviseprobleeme nagu korge vererdhk, ariitmia voi
rasvumise risk. Laste kasvuks ja arenguks on oluline mitmekesine ja tasakaalustatud
toitumine, kuna varajases lapsepdlves alguse saanud toitumisprobleemid vdivad oluliselt
mojutada lapse edasist arengut ja tervist (Stoieva et al., 2022).

Inimeste toitumisharjumuseks loetakse véljakujunenud s66misviisi, mis on seotud
kommetega ja eelistustega ning harjumuste kujundamisel on oluline olla jérjepidev
(Sonaveeb..., 2026; Varava et al., 2020). Tervislik toitumine on oluline osa lapse edasisest
iildisest arengust ning seetdttu on digete toitumisharjumuste kujundamine ja nende
tugevdamine koolieelses eas laste tervisliku eluviisi edendamise pohieesmirk (Zielinska et
al., 2021). Toitumisharjumuste kujundamisel ja iilekaalu ennetamisel on vdtmeroll kodul ja
perekonnal, kuid oluline osa on ka koolil vdi lasteaial, kus laps veedab suurema osa oma

paevast (Gluskova et al., 2021). Lapsed ei saa valida keskkonda, kus nad elavad ega toitu,
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mida nad s66vad ning seetottu vajavad nad erilist tdhelepanu toitumisharjumuste
kujundamisel ja rasvumise ennetamiseks (WHO, 2020). Lasteaial on lapse tervisliku
toitumise kujundamisel suur osa, sest seal dpitakse hindama tervislikku eluviisi ja
vadrtustama enda tervist (Terviseinfo, 2024). Laste sé0misharjumusi mojutavad oluliselt
mitmed fiilisilised ja sotsiaalsed tegurid nagu toidu kittesaadavus, soomise aeg ja koht,
portsjonite suurused, aga ka timbritsevate inimeste eeskuju, kiitumisnormid, oskused ja
teadmised (TAI, 2023).

Erinevalt kodust on lasteaias laste toitumine riiklikult reguleeritud. Riiklik mairus
ndeb ette, et koolieelses eas lapsed peavad saama eakohaseid toite kolmel korral paevas,
reguleeritud kellaaegadel ning s6omiseks kuluv aeg peab olema vihemalt 30 minutit (Nouded
laste toitlustamisele..., 2025). Lasteaed peab tagama, et lapsed saaksid kdogivilju iga paev
ning puuvilju vihemalt 3 pieva néddalas, sest see on oluline keha varustamiseks erinevate
mineraalainete ja vitamiinidega (Nouded laste toitlustamisele..., 2025; TAI, s.a.). Diktas jt
toid 2021. aastal 1dbi viidud uuringus vilja, et topelt koguse koodgiviljade serveerimine s60gi
ajal soodustab koolieelses eas laste kdogiviljade kogutarbimist 68%. Enamik lastest kdivad
lasteaias voi koolis ning kodus ollakse vaid Ghtuti ja nddala 15pus, mistdttu peaks lasteaia
toidukordadel pakutav kaasa aitama teadlike valikute kujundamisel (TAI s.a.).

Koolieelses lasteasutuses on lapse esmaseks eeskujuks dpetaja, kes mdjutab laste
toitumiskaitumist ning kujundab tervislikke toitumisharjumusi (Marconi ef al., 2022; TAI,
2023). Opetaja kujundab ja jirgib koos lastega iihiselt kokkulepitud viirtusi, sealhulgas
tervisliku toitumise pohimotteid, suunates lapsi tegema teadlikke ja tasakaalustatud
toiduvalikuid igapdevastes olukordades (Kutsestandard, Opetaja. .., 2025). Marconi jt tdid
oma uuringus (2022) olulise aspektina vilja, et dpetajate intensiivne laste toitumisalane
koolitamine mdjub tohusalt laste toitumisharjumustele, néiteks tarbisid lapsed vahem kiirtoitu
Jja maiustusi ning eelistasid toitumisel tervislikumaid valikuid. Alushariduse riiklik dppekava
(2025) néeb ette, et lasteaed saab laste tervislikke toitumisharjumusi kujundada ning toetada
oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, opetades lapsi vadrtustama oma tervist ja tervislikku
toitumist. Uheks vdimaluseks laste toitumisharjumuste parandamiseks on lasteaias
toidutaimede kasvatamine, mis pakub lastele otsest kokkupuudet taimede kasvatamise,
korjamise ja nendest toidu valmistamisega ning toetab seelébi laste toiduteadlikkuse kasvu ja

tervislikumate valikute eelistamist (Kim & Park, 2020).



Lasteaiadpetajate kogemused laste tervislike toitumisharjumuste kujundamisel 7

1.2 Toidutaimede kasvatamise osatidhtsus tervislike toitumisharjumuste kujundamisel
lasteaias

Eluks vajalike oskuste ja teadmiste jaoks on oluline tervise ning heaolu tdhtsustamine,
seetottu on koolieelne iga suurepédrane aeg laste harjumuste ja vairtushinnangute
kujundamiseks ning nende teemade I6imimine koolieelse lasteasutuse dppekavasse (Varava
et al., 2020). Lasteaia dppe- ja kasvatustood saab tohusalt siduda toiduteadlikkuse tostmisega,
kasutades selleks hommikuringe ja mingulisi tegevusi, mis kaasavad koiki lapsi ja toetavad
mirkamatult teadmiste omandamist ning jdrjepidevate kogemuste kaudu tervislike
harjumuste kujunemist (TAIL 2023). Ise toidu kasvatamine ja laste kaasamine toidutaimede
kasvatamise protsessi on iiks sellistest tegevustest, mis haarab loomulikult kéik viis meelt
ning muudab Oppetdd laste jaoks pdnevamaks, sest taimede ndgemine, katsumine,
nuusutamine ja maitsmine parandab toiduteadlikkust ja suurendab valmisolekut maitsta uusi
toite (Cosco et al., 2022; Kim & Park, 2020). Toidutaimi saab lastega kasvatada aknalaudadel
ja voimalusel saab neid panna kasvama due taimekastidesse. Oma toidu kasvatamine on
joukohane koikidele ja sellel on mitmeid eeliseid. Drescheri ja Grebituse (2024) uurimistoo
tulemustest selgus, et ise toidu kasvatamine suurendab puu- ja kdogiviljade tarbimist ning
inimestel on suurem juurdepéds kvaliteetsele ja tervislikule toidule.

Kimi ja Parki (2020) 12-nddalane aianduspdhine uuring néitas, et toidutaimede
kasvatamise programmi ldbimise jirel suurenes lastel koogiviljade eelistamise ning tarbimise
hulk ja oluliselt paranes programmis osalenud laste koogiviljade tarbimise sagedus. Kui Kim
ja Park (2020) uurisid kooliealisi lapsi, siis Cosco jt (2022) korraldasid tegevusuuringu just
hoiulaste seas, mille kdigus osalesid 3—5-aastased lapsed regulaarselt aiaga seotud tegevustes,
alustades seemnete uurimisest ja idandamisest, rohimisest kuni saagi koristamiseni, 10petades
suupistete tegemistega ja osa toodangu koju viimisega. Uuringu ajal kaaluti laste
maitsmistestide juures koguseid, et hinnata nende tarbimise muutusi uuringu ajal ning selgus,
et uuringus osalenud lapsed sdid kdogi- ja puuvilju oluliselt rohkem, kui need, kes uuringus
ei osalenud (Cosco ef al., 2022). Kelly ja Brannlund (2024) kiisisid lapsevanematelt
kogukonnaaedade mdju kohta nende laste toitumisharjumustele ning ilmnes tugev seos terve
pere toitumisharjumuste muutumises, kui laps sai teadlikumaks toidust ning osales
kogukonnaaia tegevustes.

Laste soomisharjumuste ja -kditumise juures méngib olulist rolli loodusliku
keskkonna kaasamine, tinu millele suureneb laste puu- ja juurviljade s6dmine ning tahe

maitsta erinevaid toite, sealhulgas kasvab laste hulgas toitude nautimine ning reguleeritud
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toidukordade arv (Sobko et al., 2020). Koolieelses eas laste toitumisharjumuste kujundamisel
on vaja enesekindlat opetajat, kellel on teadmised ja huvi kui ka toetav organisatsioon, et
seostada toitu kui dOppimisvahendit dppetegevustes (Sepp & Hoijer, 2016). Mitmed uuringud
viitavad sellele (Cosco et al., 2022; Kim & Park, 2020; Sepp & Hoijer, 2016), et looduse
kaasamine, eriti toidu ise kasvatamine, voivad tulevikus positiivselt mdjutada laste
toitumisharjumusi, suurendades puu- ja juurviljade tarbimist, tervislikumate vahepalade
eelistamist ning suurendada teadlikkust tervislikust toitumisest. 2024. aastal 14dbi viidud
»alandusel-kokkamisel* pohinev uuring néitas, et programmis osalenud koolieelses eas lastel,
kes olid kaasatud aiandus- ja toitumisalastesse programmidesse, paranesid teadmised sellest,
kust toit tuleb, kuidas toitu kasvatada ja milline on toidu toitevairtus ning see oli oluliseks
mojutajaks, mis suurendas laste juur- ja puuviljade tarbimist ning vihendas kaloririkka toidu
s00omist (Herawati et al., 2024).

Praktilised aiandustegevused on olulised tegurid laste enesehinnangu kujunemisel,
sest osalemine toidutaimede kasvatamise tegevustes annavad lastele voimaluse niha oma
pingutuste otsest tulemust ning tostab laste teadlikkust igapdevaste toiduvalikute tegemisel,
kandes teadmisi edasi ka pere toitumisharjumustesse (Kelly & Briannlund, 2024). Varasemas
uuringus on toiduneofoobiat vélja toodud kui peamist takistust laste puu- ja kdogiviljade
tarbimise parendamiseks ja on oluline pohjus, mis takistab varajases eas tervisliku toitumise
omaksvotmist (Rioux, 2020). Toiduneofoobia tdhendab hirmu proovida uusi, s6djale
tundmatuid ja harjumatuid toite (Sonaveeb..., 2026). Kim ja Park (2020) on oma uuringus
olulise aspektina esile toonud laste enesetdhususe kasvu, mis viljendus laste suurenenud
valmisolekus ja julguses proovida uusi toite, ning nende tulemuste pohjal voib toidutaimede
kasvatamise protsessi késitleda kui tohusat sekkumisviisi, mis aitab vihendada
toiduneofoobiat ning 14bi selle soodustada tervislikumate toitumisharjumuste kujunemist

varajases eas.

1.3 Bakalaureuseto6 uurimisprobleem, eesmiirk ja uurimiskiisimused

Tervise Arengu Instituut toob laste toitumisharjumuste kujunemisel olulise keskkondliku
tegurina vilja teadlikkuse toidu péritolust (Varava et al., 2020). Kiire linnastumine ja
moderniseerumine on muutnud toidu lihtsalt ja kiiresti kdttesaadavaks ning see on toonud
kaasa muutused inimeste séomismustrites (Jayasinghe et al., 2025). Mitmed laste tervise
seireuuringud niitavad, et laste toitumisharjumused on aastatega markimisvéarselt

halvenenud (TAI 2023; WHO, 2024). Lapsed tarbivad iiha rohkem rasvaseid, energiarikkaid
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ning lilemiira magusaid voi soolaseid toite ja paljud neist ei s66 enam piisavalt puu- ja
koogivilju ning muid kiudaineid, niiteks tdisteratooteid (WHO, 2020).

Erinevad uurimistulemused mujal maailmas néitavad, et tiheks voimaluseks laste
toitumisharjumuste muutmisel mitmekesisemate toiduvalikute suunas, on toidutaimede
isekasvatamine, mis tostab nende huvi ja teadlikkust toidu suhtes ning parendab nende
s60misharjumusi (Cosco et al., 2022; Dyg & Wistoft, 2018; Kim & Park, 2020). Eestis on
1abi viidud uuringuid lasteaialaste toitumise kohta ning on koostatud soovitusi ja juhiseid
sisaldavaid materjale toiduteadlikkuse kujundamiseks, kuid puuduvad teaduspohised
uuringud, kuidas ja millisel méédral toidutaimede kasvatamine ja toiduvalmistamise protsessis
osalemine mdjutab laste toitumisharjumusi.

Bakalaureuset66 eesmirk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste
kaasamisel toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise tegevustesse ning nende
tegevuste seos laste toitumisharjumuste kujunemisel. Selleks sdnastati jargmised
uurimiskiisimused:

1. Millised on lasteaiadpetajate kogemused koolieelses eas laste kaasamisel
toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise tegevustesse?
2. Kuidas toetab koolieelses eas laste kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja toidu

valmistamisse Opetajate kogemuste pohjal laste toitumisharjumuste kujunemist?

2. METOODIKA
Bakalaureusetdo eesmirgi saavutamiseks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, tuginedes
intervjuule kui meetodile, mis voimaldab uuritavate kogemuste kaudu jouda tulemusteni ja

kajastada t00s andmeid, mida ei ole voimalik numbriliselt ndidata (Lepik ef al., 2025).

2.1 Valim

To66 teostamiseks moodustati mittetdendosuslik sihipdrane valim, mis voimaldas
eesmargipdraselt ja kindlate kriteeriumite alusel kiisitletavad vélja valida (Beilmann &
Rémmer, 2025). Esialgu sooviti valimisse kaasata ainult need lasteaiadpetajad, kes on
osalenud Eesti Maaiilikooli projektis ,,Kasvades oma toiduga” (Eesti Maaiilikool, s.a.).
Osalenud lasteaedade nimekiri leiti projekti ,,Kasvades oma toiduga” kodulehelt ning
lasteaedade valikul ldhtuti eelkdige asukohast. Nimekirjas oli kokku 30 lasteaeda, mille
hulgast valisid autorid vélja Tartumaal asuvad lasteaiad. Uuringus osalemise kutsed, koos

Microsoft Formsi lingiga intervjuule registreerimiseks, saadeti valimisse kuulunud
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lasteaedade tildmeilidele. Kirjas tutvustati uurimist66 eesmirki ning kirjeldati lithidalt edasist
protsessi, sealhulgas intervjueeritava rolli ja diguseid. Kuna esialgu tuli vastuseid saadetud
kirjadele véhe, siis otsustati vilja saata kordusmeilid. Nousoleku andnud lasteaiadpetajatega
suheldi edasi privaatselt e-kirjade vahendusel. Intervjueeritavatega lepiti seejirel kokku
intervjuu ldbiviimise aeg ja koht ning vajadusel vastati tekkinud lisakiisimustele. Microsoft
Formsi fail koos dpetajate andmetega kustutati pérast intervjuude toimumist.

,,Kasvades oma toiduga” projektis osalenud lasteaecdade seast dnnestus uuringusse
kaasata vaid 6 lasteaiadpetajat ning seetdttu otsustasid autorid valimisse lisada
lasteaiadpetajad, kes projektis ei osalenud, aga kellel on kogemus toidutaimede
kasvatamisega ning kelle asutusse on rajatud dppeaed vodi kodgiviljapeenar. Ulejaanud
lasteaiadpetajate leidmiseks moodustati mugavusvalim, mis vdimaldas uuringusse kaasata
erialaste tutvuste kaudu leitud Opetajaid, kes olid mugavalt ja kergesti kittesaadavad
(Beilmann & Rédmmer, 2025).

Kokku osales uurimist6ds 13 lasteaiadpetajat kiimnest erinevast haridusasutusest.
Osalejate keskmine vanus oli 46 eluaastat, kellest noorim 25 ja vanim 64aastane.
Lasteaiadpetajate keskmiseks toostaaziks kujunes 19 aastat, millest liihem 4 ja pikim 45
aastat. Toidutaimede kasvatamise ning nende rakendamise kogemus oppe- ja
kasvatustegevustes oli Opetajatel keskmiselt 13 aastat, kdige liihem kogemus 4 ja pikim 45
aastat. Uurimistoos osalenud dpetajad dpetavad lapsi vanuses 1,5—7 aastat. Opetajate

andmeid illustreerib tabel lisas 1.

2.2 Andmekogumine

Eesmaérgipédrase andmekogumise tagamiseks kasutati poolstruktueeritud
individuaalintervjuusid, mis vdimaldasid paindlikkust intervjuu kava jalgimisel, privaatsust ja
intervjuu kulgemist omas tempos (Lepik, 2025). Poolstruktureeritud intervjuu puhul on
voimalik muuta kiisimuste esitamise jarjekorda ning lisada juurde vestluse kdigus tekkinud
tapsustavaid kiisimusi (Lepik, 2025).

Alustuseks koostati intervjuukava, mille kiisimused (vt lisa 2) valmisid ldhtuvalt t66
eesmadrgis piistitatud uurimiskiisimustest. Intervjuukava kiisimused jagunesid kolme
teemaplokki: taustinfo kiisimused, pohikiisimused ja 1opetavad kiisimused. Pohikiisimused
jagunesid omakorda kahte teemaplokki, mis 1dhtusid t60 teoreetilisest osast ning t60
eesmadrgis piistitatud uurimiskiisimustest. Intervjuukava sobivuse kontrollimiseks viidi 1dbi 30

minutit kestnud pilootintervjuu iihe tegevopetajaga, kes kiill ei olnud osalenud Eesti
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Maaiilikooli projektis ,,Kasvades oma toiduga”, kuid kasvatab aktiivselt lastega toidutaimi.
Pilootintervjuu jérel ei olnud vaja kavasse sisulisi muudatusi sisse viia, seega voeti
pilootintervjuu tulemused analiilisimisel arvesse. Kdik intervjueeritavad andsid suulise
nousoleku intervjuu salvestamiseks ning helisalvestile talletunud ndusoleku oma andmete
tootlemiseks t66 valmimiseks (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2017). Intervjuu alguses
tutvustati ennast ja uuringu tausta ning selgitati intervjueeritavale tema rolli ja digusi (Tartu
Ulikooli eetikakeskus, 2017).

Intervjueeritavale selgitati enne intervjuu algust:

1. intervjuu kdigus ootame Teie kogemusi ja tihelepanekuid seoses toidutaimede
kasvatamise ja laste toitumisharjumuste kujundamisega;

2. bakalaureusetdo eesmérki ja andmete analiiiisi osa, kus andmeid nidevad nii mdlemad
autorid, kui ka t66 juhendaja;

3. intervjueeritaval on digus igal hetkel vastamisest loobuda (Tartu Ulikooli
eetikakeskus, 2017);

4. intervjuu salvestatakse ning siilitatakse salasdnaga kaitstud kaustas, mis kustutatakse
kohe pérast 10putd6 kaitsmist; konfidentsiaalsuse tagamiseks ei esitata tods nimesid
ega asutusi; tulemused esitatakse iildistatud kujul ja vajadusel kasutatakse
pseudoniiiime (01, O2 jne) (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2017).

Mbdlemad uurijad intervjueerisid kuut lasteaiadpetajat, liks uurijatest viis lisaks lébi
prooviintervjuu seitsmenda Opetajaga, kes sobitus valimisse. Intervjuud viidi 1dbi
ajavahemikus jaanuar—veebruar 2026, intervjueeritavatele pakuti kohtumist nii silmast-silma
kui ka vestlust telefoni teel. Koik intervjuud viidi ldbi telefoni teel vesteldes, millest lithim

kestis 12 ja pikim 32 minutit.

2.3 Andmeanaliiiis
Uurimistoo 1abiviimiseks korraldatud poolstruktureeritud intervjuud salvestati helikandjale
ning seejirel transkribeeriti ehk muudeti salvestatud heli kirjalikuks tekstiks (Sonaveeb...,
2026). Intervjuude transkribeerimiseks kasutati Tallinna Tehnikaiilikooli kdnetehnoloogia
labori avalikku kdnetuvastuse teenust, mis on kéttesaadav veebilehel tekstiks.ee (Olev &
Alumade, 2022). Automaatselt loodud transkriptsioonides esines moningaid ebatdpsusi ning
seetottu kuulati intervjuu salvestised veelkord {ile ning korrigeeriti tekstis tuvastatud vead.
Andmetootluses tugineti kvalitatiivsele induktiivsele sisuanaliiiisile, mis on tundlik ja

tapne ning voimaldab tekstis mérgata unikaalseid voi harva esinevaid nahtuseid (Kalmus et


http://tekstiks.ee/
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al., 2015). Andmeid kodeeriti kdsitsi ning igat uurimiskiisimust analiiiisiti eraldi, tuvastades
transkriptsioonidest kiisimustele vastavad tdhenduslikud iiksused. Need iiksused koondati
Google arvutustabelisse. Igast vastusest leiti tdhenduslikud tiksused ehk olulised fraasid,
mida eraldati muust tekstist vérviga. Igale tdhenduslikule {liksusele anti selle sisu tdlgendav
nimetus ehk kood, mida illustreerib tabel 3 (vt lisa 3).

Tabel 1. Transkriptsioonis tdhenduslike iiksuste leidmine ja koodidele nimetuste andmine

(terviklik tabel on vilja toodud lisas 3)

Transkriptsioon Kood

OP1: Olen kogu aeg maal elanud ja lapsepdlvest
saadik, et koigepealt siis ise vanemad kasvatasid Lapsepodlve kokkupuude aiandusega
toidu, toidusaadused, suurem osa ise, koik
aiasaadused ja ise ka olen kasvatanud

lapsevanemana. On oluline, et laps ndeks, kust iiks | Toidu péritolu mdistmine
voi teine asi lauale tuleb ja ikkagi see eesmaérk, et
laps saaks voimalikult puhast toitu. Soov pakkuda puhast toitu

Induktiivse 1dhenemise korral ei 1dhtu koodide tuletamine eelnevalt méératletud
teooriast, vaid koodid kujunevad otseselt andmestikust (Parfenova et al., 2025). Valminud
koodidest moodustati kategooriad ehk kodik sarnase sisuga koodid paigutati iihiste tunnuste
alusel kategooriasse ning kategooriad jaotati tildkategooriatesse ( vt lisad 4 ja 5). Selline
tegutsemisviis aitab luua kogutud andmetest siisteemi, et leida andmetes sarnaseid tulemusi
(Kalmus et al., 2015). Esialgu kodeeris kumbki autor eraldi enda ldbiviidud intervjuude
vastused. Andmeanaliiiisi usaldusvédrsuse suurendamiseks viidi 14bi vastastikune
kaaskodeerimine, mille kéigus teine autor hindas ja tépsustas esialgseid koode.
Kaaskodeerimise tulemused langesid valdavalt kokku esmase kodeerimise tulemustega ning

muudatused piirdusid tliksikute kategooriate sdnastuse tdpsustamisega.

3. TULEMUSED

Bakalaureusetdo eesmirk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste kaasamisel
toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise tegevustesse ning nende tegevuste seos laste
toitumisharjumuste kujunemisel. Esimese uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, millised
on lasteaiadpetajate kogemused koolieelses eas laste kaasamisel toidutaimede kasvatamise ja
toiduvalmistamise tegevustesse. Uuritavate dpetajate kogemuste pohjal moodustus kolm

peakategooriat, milleks olid toidutaimede kasvatamise pdhjused lasteaias, Opetajate
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kogemused laste kaasamisel toidutaimede kasvatamisse ja Opetajate kogemused laste
kaasamisel toidu valmistamisse (vt lisa 6).

Uuritavate dpetajate kogemuste pohjal oli toidutaimede kasvatamise médaravaimaks
ajendiks nende isiklik huvi ning lapsepdlve kokkupuude toidutaimede kasvatamisega. Isiklik
kokkupuude on tekitanud Opetajates eesmérgistatud tegevuse, millega Opetada lastele péris
elu, kust toit périneb ja milline on toidukasvatamise protsess.

,,Seda on tehtud minu hinnangul alati, muidugi ei olnud kunagi sellist uhket
kastimajandust nagu tinapdeval, kuid tehti juba vanasti ning veedeti palju aega oues.
See koik on laste jaoks nii huvitav ja ponev, et seda on vaja teha.” (OS5)

Uuritavad toid vélja laste suure huvi isekasvatamise vastu ning leiti, et eraldi
motiveerimist lapsed selle protsessi juures ei vaja. Opetajad pidasid oluliseks taimekasvatuse
protsessi osaks taimedega seotud legendide ja lugude jutustamist, mis aitab lastel luua
emotsionaalse sideme kasvatatava taimega ning suurendab motivatsiooni kdogivilju
meelsamini tarbima.

,,See, et nad saavad ise teha, motiveerib neid.” (09)

,, ITsdkki voluoad, kuidas ta méoda oa vart taevasse ronis, koik tahavad uba
kasvatada. Nii et ma olen sidunud muinasjuttudega, siin korvitsaga selle tuhkatriinu,
et vot kuidas told tekkis, enne tuleb télla jaoks taim kasvama panna.” (06)

Uurimistdos osalejad toid vélja, et plitiavad katsetada voimalikult erinevate
taimedega, pakkudes lastele sellega vahetut kogemust taimede kasvuprotsessi moistmisel
ning toetades mitmekesisema toidulaua kujunemist. Lasteaias kasvatatavate taimede valikul
lahtuti peamiselt kahest faktorist: Eesti kliimale sobivus ning saagi saamise kiirus. Oluliseks
peeti, et lapsed saaksid eduelamuse ning voimalusel arvestati nende soovidega, milliseid
taimi kasvatada. Taimede valik soltus osaliselt ka erinevatest projektidest, mis nigid ette
kindlate toidutaimede kasvatamise, nditeks korvits ja herned. Uuritavad kasvatasid koos
lastega kodige enam tildtuntuid toidutaimi nagu: porgand, sibul, kartul, tomat, maitsetaimed,
salatilised, korvits, peet, hernes, maasikas, kaalikas. Mdningad dpetajad on proovinud

kasvatada arbuusi, pipra kaunu ja idusid.

., (-..) ja siis alati ka midagi sellist, mille peale nad ise ei tule, siis pakuvad, et kas dkki
seda voi seda, et siis, siis nad alati on ikka uute asjade poolt ka, kuna see on ponev.”
(010)

Uuritavad kaasasid lapsi taimekasvatuse protsessis algusest 10puni. Lapsed said
osaleda erinevates tegevustes: seemnete kiilvamine, taimede ettekasvatamine, iimber
istutamine, kastmine, rohimine, saagi koristamine, toidu ettevalmistus ja toidu s6omine.
Opetajad tdid vilja, et taimi sai kasutada erinevates dppetegevustes. Niiteks kasutasid

intervjueeritavad kogu kasvatamise protsessi véltel vaatlust kui tegevuse osa. Lastel oli



Lasteaiadpetajate kogemused laste tervislike toitumisharjumuste kujundamisel 14

voimalik jélgida taimedega toimuvaid muutusi, neid moodta ning joonistada taimi erinevates
arengufaasides. Lisaks viidi taimedega 14bi mitmesuguseid katseid, nditeks erinevate
kastmisreziimide vordlemine ja valguse ning soojuse mdju uurimine taimede arengule ja
kasvukiirusele.

., Algusest peale osalised-opetaja korval teevad kéike. ”(O1)

., (-..) nende seemnete loendamised ja riihmitamised ja, ja oma sildi juurdepanek, et
need on just minu, minu taimed, et see on neile, see on ponev ja see meeldib. Me ei ole
ndinud minu last, kes ei tahaks, tahaks selles osaleda.” (O11)

., Selle kiigus me oleme alati katseid teinud, et iihte kasti oleme lasknud lastel valada
vett, nii palju kui nemad tahavad ja jdlginud, mis siis juhtub. Seal on siis lihtsalt
selline raba, kus miski ei kasva.” (013)

Toiduvalmistamise protsessis saavad lapsed vastavalt vanusele osaleda koikides
etappides- korjamine, pesemine, hakkimine, riivimine, segamine ja toidu serveerimine.
Uuritavate vastusest selgus, et kasvatati toidutaimi, mida sai kas kohe tarbida voi millest oli
voimalik hiljem tihiselt toite valmistada. Kasvatatud toidutaimedest on valmistatud erinevaid
toite: salatid, kartulikrdpsud, supp, muffin/keeks, hoidised, porgandikook, praekartul,
pannkook, ning mitmeid pdnevaid roogasid nagu kaneeliporgandikeeks, suvikdrvitsa
muffinid ja kosmosefriikartulid, suvikdrvitsa jdatis. Maitserohelist lisatakse nii suppidele kui
ka vdileibade peale ning need on lastele vabalt kéttesaadavad niisama ampsamiseks. Enamus
intervjuudes mainiti, et lapsed sodvad palju kasvatatud kodgivilju éra juba toorelt ja
koguseliselt rohkem.

. (...) suvikérvitsa jddtis oli just éuntega, viga hea oli ja sidruniga.” (06)
., (...) lapsed tegelikult soovad just toorest, keedetud kaalikas ei lihe mitte.”(05)

Teise kiisimusega sooviti vilja selgitada, kuidas toetab koolieelses eas laste
kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja toidu valmistamisse Opetajate kogemuste pdhjal
laste toitumisharjumuste kujunemist. Toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise
tegevustes osalemist véartustasid kdik uuritavad viga korgeks ja leidsid selles seose laste
toitumisharjumuste muutumisega. Tulemuste kodeerimisel kujunes neli erinevat kategooriat:
julgus proovida uusi maitseid, suurenenud huvi toidutaimede vastu, laste kognitiivne areng ja
emotsionaalne seos toiduga (vt lisa 7).

Uurimistdo kéigus selgus, et laste kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja
toiduvalmistamisse toetab nende valmisolekut proovida uusi maitseid mitmel omavahel
seotud viisil. Uuritavad leidsid, et lapsed on altimad maitsma isekasvatatud taimi, mida nad ei
olnud varem proovinud, kuna neil oli otsene kogemus taime kasvuprotsessiga ja lastel tekkis

arusaam toidu péritolust. Uuritavate vastustest tuli vélja, et toidutaimede kasvatamine ja
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aktiivne kokkupuude taimega aitab lastel aktsepteerida uusi toite. Opetajate kogemusel toetas
laste teadmisi toidu omadustest ja paritolust nende osalemine taimekasvatusega seotud
tegevustes nagu nuusutamine, katsumine, 16ikamine ja pikemas ajas taime muutuste
jalgimine. Nende tegevuste tulemusel olid erinevad toidud laste jaoks vastuvoetavamad ning
sealhulgas suurenes laste valmisolek proovida erineva tekstuuriga toite.

., Nad on muutunud julgemaks, kui tuleb kuskilt mujalt siis nad ei tea kuidas see on
tehtud, kuid kui oleme teinud ise siis nad on ndinud seda protsessi ja nad soovad seda
paremini. Aknalaualt julgelt nopivad sibulat suhu voi leivale.” (O8)

Opetajad leidsid, et laste toiduteadlikkus kasvas ja sellega kaasnes nende paranenud
vOime tunda toidu sees dra tuttavaid puu- ja juurvilju. Niiteks lapsed, kes ei s6onud tomatit
on hakanud seda tarbima, sest ta saab selle ise noppida, pesta ja siitia. Uute maitsete
aktsepteerimist toetas tuttavate maitsete kombineerimine, néiteks hakati lasteaias pakkuma
leivale hummust, mis oli lastele esialgu ehmatav, kuid dpetaja suunamisel lisati sinna peale
ise kasvatatud kurki, mille maitse oli neile juba tuttav ja turvaline ning seetdttu olid lapsed
ndus seda proovima. Lisaks toodi vélja, et oma kasvatatud kdogiviljal on parem maitse ning
on teada, kuidas ta kasvas ja kust see parineb. Enamikes uuritavates lasteaedades toetati laste
autonoomiat, luues voimaluse tarbida ise kasvatatud toitu vabalt valitud aegadel (nditeks
idud, maitserohelised, kirsstomatid).

,»No see on vdga olulisel kohal, et nagu ma ka ennem rdckisin, et kui laps saab ise
olla selles, protsessis osa ja ta néieb kuidas need asjad kasvavad, siis ta on valmis
proovima seda asja. Ja kui ta juba on valmis proovima, siis ta nii-oelda harjub uute
maitsetega ja tegelikult ka tema toidulaud rikastub.” (O11)

Uuritavate kogemuste pdhjal laste kaasamisel toiduvalmistamise protsessi, nideb laps
toidu koostist ldhemalt, panustab ise toidu valmimisse ning seeldbi on valmis maitsma seni
vooraid vai viahem eelistatud toiduaineid. Laps on saanud ise oma kitega midagi valmistada,
mis tekitab temas uhkustunde ja eduelamuse. Samuti tduseb dpetajate sdnul laste huvi kogu
toidutaimede kasvatamise protsessi vastu.

., Mulle tundub, et see, mis me seal iiheskoos s6ome, kui seda niimoodi koos teha ja
seal koos sellega toimetada siis voib-olla votab natuke rohkem ka see, kes hooaja
alguses tildse ei votnud mingit rohelist. Kui seal need julgemad on kausi kallal, siis ta
ikka tuleb ja votab. Mulle ikkagi tundub, et kui ta nagu ise saab votta ja seda salatit
kokku keerata, siis ka need ettevaatlikumad véib-olla maitsevad.” (02)

Uuritavad leidsid, et lastel kujuneb igapdevane huvi ja harjumus taimede eest
hoolitsemise vastu ning neil tekib isiklik seos taimega. Opetajate kogemustel seostavad
lapsed teema késitlemise kdigus toidutaimede kasvatamise ja toiduvalmistamisega saadud

varasemaid kogemusi, mis toetab nende mdistmist toidu paritolust ja nende toidulaud muutub
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mitmekesisemaks. Uurimistulemustest selgus, et lapsed so6vad meelsamini koos
eakaaslastega, kelle eeskuju ja vastastikune julgustamine suurendavad valmisolekut uusi
maitseid proovida, sealhulgas, médngib olulist rolli ka dpetaja eeskuju ja entusiasm. Uuritavad
toid vélja, et kuigi moned lapsed voivad esialgu tunda kdhklust voi vastumeelsust
toidutaimedega tegelemisel, on oluline pakkuda neile aega kohanemiseks ning vdimaldada
Oppimist ja osalemist distantsilt voi korvalt jalgides.

., Arutelud, kust toit tuleb, kas Eestis kasvatatakse. Peale suvevaheaega on esimene tee
peenrakastide juurde. Siities kiisivad/motlevad millest toit koosneb, kuidas see on
tehtud.” (OS5)

Tulemustest selgus, et uuritavate lasteaiadpetajate kogemuste pohjal on laste
kaasamine toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise protsessidesse olulise tdhtsusega
seoses laste toitumisharjumuste muutusega. Opetajate kogemuste pdhjal toetavad praktilised
tegevused laste huvi toidu ja selle paritolu vastu, aitavad kujundada mitmekesisemat toitumist
ja proovida seni tundmatuid voi mitte meelepdraseid toidutaimi. Lisaks aitab protsessis
osalemine arendada laste koostoooskust, iseseisvust, teadmisi toidust ning loob emotsionaalse

sideme toidutaimedega.

4. ARUTELU

Bakalaureusetoo eesmérk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste kaasamisel
toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise tegevustesse ning nende tegevuste seos laste
toitumisharjumuste kujunemisel. Uuritavad tdid vélja, et koolieelses eas lapsed dpivad kdige
tohusamalt vahetu kogemuse ja aktiivse osaluse kaudu. Seda tdestavad erinevad uuringud,
mis nditavad, et laste kaasamisel toidutaimede kasvatamise protsessi on paranenud laste suhe
toiduga, suurenenud valmisolek maitsta uusi toite ning lapsed naudivad rohkem oma
kasvatatud toidu s66mist (Cosco et al., 2022; Kim & Park, 2020).

Esimese uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
kogemused koolieelses eas laste kaasamisel toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise
tegevustesse. Uurimistulemused néitavad, et lasteaiadpetajate isiklikud lapsepdlvekogemused
toidutaimede kasvatamisega on olnud oluline tegur, mis on mdjutanud nende valmisolekut ja
motivatsiooni hakata lasteaias toidutaimi kasvatama ja kasutama neid dppe- ja kasvatustoos.
Norras 2023. aastal 1dbiviidud uuring kinnitab samuti, et dpetajate isiklik varasem
kokkupuude looduses tegutsemisega suurendas nende enesekindlust ja valmisolekut ise taimi
kasvatada ja aias tegutseda (Bergan et al., 2023). Varasemast uuringust on samuti selgunud,

et Opetaja enda védrtused, hoiakud ja kogemused mdjutavad otseselt praktiliste
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oppemeetodite kasutamist lasteaias, kujundades nii Opetajate valmisolekut viia 14abi
toidutaimedega seotud tegevusi kui ka suutlikkust iiletada ebakindlusest ja vihesest
teadmisest tulenevaid takistusi (Sepp & Hoijer, 2016).

Laste kaasamine toidutaimede kasvatamise ja toidu valmistamise protsessidesse on
dpetajate kogemustel motiveeriv ja viirtuslik tegevus. Opetajate kogemustest selgus, et
lapsed saavad osaleda toidutaimede kasvatamise protsessis algusest 1dpuni, alates seemnete
valimisest kuni saagi koristamiseni ja toidu valmistamiseni. Laste huvi osaleda kirjeldatud
tegevustes el tulene mitte niivord tdiskasvanu suunamisest, vaid kujuneb vahetu kogemuse
kaudu, kus protsessi ndgemine, kded kiilge tegevused ning dues tegutsemisega kaasnev
positiivne emotsionaalne seisund suurendavad laste kaasatust (Dyg & Wistoft, 2018; Kim &
Park, 2020). Opetajate kogemusest vdib jireldada, et laste osalust toidutaimede kasvatamise
tegevustes saab késitleda kui kogemuslikku dppimist, mis kujundab otseselt nende
toiduteadlikkust ja suhet toiduga ning toetab tervislike toitumisharjumuste kujunemist.

Uurimistdo tulemustest selgus, et lastel on suur huvi toidutaimede kasvatamise
tegevuse vastu ning dpetajad on selleks loonud sobiva keskkonna, kasutanud teemakohaseid
tegevusi nagu muinasjuttude sidumine taimedega, plakatite kasutamine voi taime kasvu
jélgiva paeviku pidamine. Sepp ja Hoijeri (2016) uuringu tulemused néitasid samuti, et lapsed
tunnevad loomulikku huvi toiduga seotud tegevuste vastu ning tdiskasvanud saavad seda
toetada mitmekesiste ja lapse kogemust avardavate tegevustega.

Uuritavad lasteaiadpetajad leidsid, et kuigi moned lapsed vdivad esialgu toidutaimede
kasvatamise protsessis hoida distantsi, toetab jarjepidev kokkupuude taimega nende
kujunevat huvi ja loob voimaluse osaleda korvalt jalgimise kaudu. Intervjuude vastused
nditasid, et lapsed on altimad uusi toite proovima ja neid tarbima, kui neil on tekkinud
emotsionaalne side ise kasvatatud taimedega. Isiklik kogemus suurendab méargatavalt laste
huvi ning toetab positiivset suhtumist erinevatesse toitudesse (Kim & Park, 2020).
Kokkuvdtvalt voib jireldada, et laste aktiivne kaasamine loob eeldused tervisliku
toitumiskditumise kujunemiseks.

Toiduvalmistamise protsessis saavad lapsed vastavalt vanusele osaleda kdikides
etappides. Mitmed varasemad uuringud (Cosco et al., 2022; Kim & Park, 2020) kinnitavad, et
laste kaasamine toiduvalmistamise protsessidesse toetab nende arusaama toidu koostisest ja
toidu valmimisest. Opetajate kogemuse pdhjal tekitas ise toidu valmistamine lastes
uhkustunnet ja eduelamust ning aitas lastel proovida toidutaimi, mida nad tavaliselt ei tarbi.

Laste kaasamine erinevatesse toiduvalmistamise etappidesse suurendas nende teadmisi toidu
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koostisest, kuna nad said koiki taimi ise uurida, katsuda ja tarbida. Tulemustest saab
jéreldada, et suurenenud seotus toiduga toetab tervislike toitumisharjumuste kujunemist
varajases eas, aidates lastel teha teadlikumaid toiduvalikuid (TAIL 2023).

Teise uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, kuidas toetab koolieelses eas laste
kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja toidu valmistamisse Opetajate kogemuste pohjal
laste toitumisharjumuste kujunemist. Tulemustest selgus, et koolieelses eas laste kaasamine
toidutaimede kasvatamisse ja toiduvalmistamisse toetab positiivselt laste toitumisk&itumist.
Uuritavate kogemuse pohjal on laste aktiivne osalemine protsessis seoses laste toiduvalikuga
ning toetab nende koogi- ja puuviljade tarbimise suurenemist. Aktiivne osalemine toiduga
seotud tegevustes parandab laste teadmisi toidu péritolust ja toitevairtusest ning suurendab
koogiviljade tarbimist (Herawati, ef al., 2024), mida kinnitab ka Coso jt (2022)
tegevusuuring, mille kdigus suurenes toidutaimede kasvatamise programmis osalenud laste
koogiviljade tarbimise hulk. Opetajate kogemustel suurendab laste aktiivne kaasamine nende
huvi ja seotust toiduga, sealjuures otsene meeli kaasav kokkupuude taimega soodustab uute
toitude aktsepteerimist. Uuringus osalenud lasteaiadpetajad tdheldasid tihti positiivset
grupisurvet, mis julgustab toidukartlikke lapsi kaaslaste eeskujul uusi maitseid proovima.
Rithmas tegutsemise ja kaaslaste ning dpetaja tugi on votmetegur, mis suurendab laste
motivatsiooni ja seotust loodusega (Alaimo et al., 2024).

Uuringu tulemused niitavad, et laste aktiivne osalus ja vahetud kogemused taimede
kasvatamise ja toidu valmistamise protsessides viahendavad oluliselt toiduneofoobiat. Samale
jéreldusele joudsid ka Kim ja Park (2020), kes tdid oma uurimistdds statistiliselt vilja, et
programmis osalenud laste hirm proovida uusi ja tundmatuid toite (toiduneofoobia) vihenes
méirgatavalt. Enamikes uuritavates lasteaedades toetati laste autonoomiat, luues voimaluse
tarbida ise kasvatatud toitu vabalt valitud aegadel (niiteks idud, maitserohelised,
kirsstomatid). Uuritavad mainisid, et palju kasvatatud toidutaimedest siitiakse dra juba toorelt
ning sellele aitab kaasa vabadus ise toidutaimi noppida. Intervjuudes osalenud
lasteaiadpetajad toid esile, et laste osalemine toidutaimede kasvatamise ja toituvalmistamise
tegevustes vihendab laste ebakindlust toidu proovimisel, kuna toidu koostis ja paritolu
muutuvad neile tuttavaks ja arusaadavaks. See on oluline sarnasus varasemate uuringutega
(Cosco et al., 2022; Kim & Park, 2020), kus leiti, et laste iseseisev tegutsemine ja otsene
kokkupuude toiduga muudab uute maitsete proovimise neile vastuvoetavamaks, soodustab

puu- ja kdogiviljade tarbimist ning tervislikumate toitumisharjumuste kujunemist.
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Kokkuvdtvalt saab jareldada, et laste kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja
toiduvalmistamisse on uuritavate lasteaiadpetajate kogemuse pohjal suur moju laste
toitumisharjumustele. See vihendab laste toiduneofoobiat, tdstab laste teadlikkust toidust,
aitab hoida positiivset suhet toiduga, toetab sisemist motivatsiooni teha tervislikke valikuid

ning suurendab mérgatavalt laste kodgi- ja puuviljade tarbimist.

5. TOO PIIRANGUD, PRAKTILINE VAARTUS JA SOOVITUSED

To0 praktiliseks vadrtuseks voib lugeda intervjuude 16pus antud soovitusi nendele
Opetajatele, kes alles kaaluvad lastega toidutaimede kasvatamise alustamist. Opetajad
soovitasid alustada vdiksema mahu ja vihendudlikumate toidutaimedega, et voimaldada
eduelamuse saavutamist ning kogemuse kasvades tegevust jark-jargult laiendada. Uuritavad
leidsid, et toidutaimi késitlev tegevus holmab markimisvairset osa dppekava teemadest ning
toimib seetottu tdhusa ja lihtsasti rakendatava dppevahendina. Kéesolev bakalaureuset6o
toetab nii tegevOpetajaid kui ka haridusasutusi dppeaia ning toidu kasvatusega seotud
tegevuste arendamisel ning soodustab Oppe- ja kasvatustod mitmekesistamist praktiliste ning
eluks vajalike oskuste kujundamisel.

Kiesoleva bakalaureusetd6 piiranguks oli, et vaatamata dnnestunud valimile, ei ole
bakalaureuset6o tulemused koigile iildistatavad, kuna intervjuud viidi 14bi tihe piirkonna
Opetajatega. SeetOttu el saa teada, kas sarnaseid kogemusi toidutaimede kasvatamise ja toidu
valmistamise protsessis osalemise seosest laste toitumisharjumustele omab viiksem voi
enamus Eesti lasteaiadpetajaid. Ulevaatlikuma tulemuse saamiseks vdiks kasutada
kvantitatiivset uurimisviisi.

Autorid leiavad, et kdesoleva bakalaureuset6o voimalikuks jatkuks vaiks 14bi viia
mahukama uuringu, et hinnata toidutaimede kasvatamise mdju kogu Eesti laste
toitumisharjumuste muutumisele laiemas ulatuses. Lisaks voiks kaaluda tegevusuuringu
labiviimist, mis voimaldaks uurijal ise lastega protsessi 1dbi teha ja modta nende
toitumisharjumusi enne ja péarast sekkumist. Samuti oleks vaartuslik uurida lastevanemate
kogemusi, et selgitada vélja, kas ja mil médral mdjutab lasteaias toimuv toidutaimede

kasvatamine laste toitumisharjumusi koduses keskkonnas.
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6. TANUSONAD
Soovime tdnada intervjuudes osalenud lasteaiadpetajaid, oma perekondi, sdpru, kolleege ja
kaasiilidpilasi oma panustatud aja, toetuse ja kannatlikkuse eest. Eriline tdnu meie

juhendajale Kaire Jogile.

7. AUTORSUSE KINNITAMINE

Kéesoleva bakalaureusetdo koostamisel oleme kaasautoritena tihiselt kirja pannud
uurimisteema, uurimisprobleemi ja uurimiseesmérgi. Oleme sdnastanud uurimiskiisimused,
koostanud teooriaosa ja planeerinud uurimuse, sealhulgas koostanud intervjuukava ning 1dbi
viinud pilootintervjuu. Oleme leidnud 13 intervjueeritavat ja viinud 14bi intervjuud, iiks autor
viis 1dbi 7 ja teine 6 intervjuud. Uhiselt on kogutud andmed, need transkribeeritud,
kodeeritud, kaaskodeeritud, analiilisitud, analiitisitud andmeid tdlgendatud ja nende ile
arutletud. Molemad autorid on bakalaureusetdd valmimisse andnud vordse panuse.
Kinnitame, et oleme koostanud ise kdesoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 10putd6 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Ave Oja, Liis Vilba
/allkirjastatud digitaalselt/
10.05.2026
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Lisa 1. Tabel 1. Intervjueeritavate andmed

Vanus | Haridus Toostaaz (a) | TKK (a) | Laste vanus (a) | KOTP
Opetaja 1 36 K&rgharidus 12 12 1,5-3 Ei
Opetaja 2 55 K&rgharidus 20 20 5-7 Ei
Opetaja 3 40 K&rgharidus 21 21 67 Ei
(magister)
Opetaja 4 25 Korgharidus 4 4 67 Jah
Opetaja 5 44 Korgharidus 11 11 5-7 Ei
(magister)
Opetaja6 | 44 Keskharidus (Opib | 5 5 67 Ei
Tallinna Ulikoolis
alushariduse
pedagoogiks)
Opetaja 7 57 K&rgharidus 20 13 2-7 Ei
Opetaja 8 64 Korgharidus 45 45 2-7 Jah
Opetaja 9 56 2 korgharidust 30 15 2.5-7 Jah
(Eripedagoogika ja
lasteaiadpetaja)
Opetaja 10 | 28 Keskharidus (1opetab | 8 6 3-6 Ei
Tartu Ulikooli)
Opetaja 11 | 50 Keskeriharidus 20 6 5-7 Jah
(Opetajakoolitus)
Opetaja 12 | 31 K&rgharidus 6 5 1.5-3 Jah
Opetaja 13 | 64 K&rgharidus 44 5 67 Jah

Mdrkus. a - aastat; TKK - toidutaimede kasvatamise kogemus; laste vanus - vanusegrupp,

kellega kéesoleval hetkel lasteaias toidutaimi kasvatatakse; KOTP - kasvades oma toiduga

programmis osalenu.




Lisa 2. Tabel 2. Intervjuu kava

TAUSTINFO

1. Kui kaua Te olete lasteaias tootanud?
2. Milline on Teie haridus?

3. Kui vana Te olete?

4. Millises vanuses lapsed Teie rithmas kéivad?

5. Millised on Teie hinnangul laste toidueelistused?

6. Milliseid meetmeid Te olete kasutanud, et suunata lapsi rohkem puu- ja koogivilju s6oma?

POHIKUSIMUSED

1. Millised on lasteaiadpetajate
kogemused koolieelses eas laste
kaasamisel toidutaimede kasvatamise ja

toidu valmistamise tegevustesse?

1. Mis ajendas Teid lasteaias toidutaimi
kasvatama? (Missugune on Teie eelnev kogemus
toidutaimede kasvatamisega? Kui kaua Te olete
koogiviljade kasvatamisega lasteaias tegelenud?)
2. Milliseid toidutaimi Te lasteaias kasvatate?

3. Mille alusel valite toidutaimi, mida soovite
lasteaias kasvatada?

4. Kuidas Te kaasate lapsi toidutaimede
kasvatamisesse? (Millistes tegevustes lapsed
osalevad (nt. kiilvamine, hooldamine, toidu
valmistamine, maitsmine)? Milliste tegevuste eest
lapsed vastutavad?)

5.Kuidas motiveerite lapsi toidu kasvatamise
protsessis osalema? (Kuidas motiveerite neid lapsi,
kes ei soovi alguses iildse toidu kasvatamise
protsessis osaleda? Kuidas Te hoiate lastes
jarjepidevat huvi toidutaimede kasvatamise vastu?)
6. Milliseid toite olete ise kasvatatud
toidutaimedest koos lastega valmistanud? (Kuidas
olete lapsi kaasanud nende toitude

valmistamisesse?)




2. Kuidas toetab koolieelses eas laste
kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja
toidu valmistamisse dpetajate
kogemuste pdhjal laste

toitumisharjumuste kujunemist?

1. Milliseid muutuseid olete mérganud laste
toitumisharjumustes seoses toidutaimede
kasvatamisega? (Tooge iiks konkreetne néide laste
toitumisharjumuste muutuste kohta seoses
toidutaimede kasvatamise ja toiduvalmistamisega?
Kui sageli lapsed tunnevad huvi toidu péritolu ja
valmistamise vastu véljaspool oppetegevusi?)

2. Kuidas hindate koogiviljade kasvatamise ja
toiduvalmistamise rolli tervislike
toitumisharjumuste kujundamisel? Mille alusel Te
seda hindate?

3. Kas olete saanud infot lapsevanematelt, kas ja
kuidas on toidutaimede kasvatamine mdjutanud
laste toitumisharjumusi kodus?

4. Millised on suurimad viljakutsed toidutaimede

kasvatamisel lasteaias?

LOPETAVAD KUSIMUSED

1. Milliseid soovitusi annaksite nendele lasteaiadpetajatele, kes alles soovivad hakata lasteaias

kasvatama toidutaimi?

2. Kas Te soovite veel midagi késitletud teema kohta lisada?




Lisa 3. Tabel 3. Transkriptsioonis tihenduslike iiksuste leidmine ja koodidele nimetuste
andmine

Transkriptsioon Kood

OP1: Olen kogu aeg maal elanud ja lapsepdlvest
saadik, et kdigepealt siis ise vanemad kasvatasid Lapsepodlve kokkupuude aiandusega
toidu, toidusaadused, suurem osa ise, koik
aiasaadused ja ise ka olen kasvatanud
lapsevanemana. On oluline, et laps ndeks, kust iiks | Toidu péritolu mdistmine
VoI teine asi lauale tuleb ja ikkagi see eesmérk, et
laps saaks voimalikult puhast toitu. Soov pakkuda puhast toitu
OPS5: Alati, selles mdttes ma olen nagu see
tdhendab oma olemuselt {ildse nagu selline hésti
nagu selle, seda tdnapdeval nimetatakse
niinimetatud duesdppe Opetaja ja see on laste jaoks | Laste huvi isekasvatamise vastu
nii huvitav ja nii pdnev.
OP4: No kuna meil on need aiakastid seal juba Lasteaia suunitlus (duesdpe,
koikidel rithmadel, siis see ongi selline lasteaias traditsioonid)

juba traditsioon, et kdik kasvatavad.

or2: ...




Lisa 4. Tabel 4. Kategooriate moodustamine

Kood

Kategooria

Lapsepodlve kokkupuude aiandusega
Toidu péritolu moistmine

Soov pakkuda puhast toitu

Laste huvi isekasvatamise vastu

Lasteaia suunitlus (0uesope, traditsioonid)

Isiklik huvi

Tervislike toitumisharjumuste tutvustamine
Isiklik huvi

Laste huvi

Lasteaia suunitlus




Lisa 5. Tabel 5. Uldkategooriate moodustamine

Kategooria

Uldkategooria

Lapsepodlve kokkupuude aiandusega
Toidu péritolu moistmine

Soov pakkuda puhast toitu

Laste huvi isekasvatamise vastu

Lasteaia suunitlus (0uesope, traditsioonid)

Sisemine ajend
Sisemine ajend
Sisemine ajend
Viline ajend

Viline ajend




Lisa 6. Tabel 6. Esimese uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimiskiisimus | Peakategooria | Alamkategooria | Koodi Téhenduslik iiksus ehk kood
kategooria
Toidutaimede Ajend Sisemine 1. Lapsepolve kokkupuude aiandusega
kasvatamise motivatsioon 2. Toidu péritolu mdistmine ja tervislike
pohjused toitumisharjumuste tutvustamine
lasteaias 3. Praktiliste kogemuste védrtustamine laste
arendamisel
4. Soov pakkuda “péris elu kogemust”.
5. Soov pakkuda puhast toitu
Vilimine 1. Projektides osalemine
motivatsioon 2. Oppekava tiitmine
,Ti 3. Laste huvi isekasvatamise vastu
g ‘2 4. Lasteaia suunitlus (duesdpe, traditsioonid)
% < Opetajate Laste praktiline Laste 1. Planeerimine ja arutelu
g go kogemused laste | osalus praktiline 2. Seemnete kiilvamine ja istutamine
§ ‘E kaasamisel osalus 3. Hooldamine
é E toidutaimede kasvatamises 4. Saagi korjamine
ig é kasvatamisse 5. Jadtmete koristus
2 E 6. Katsed, vaatlused
ﬂfﬂn E Opetajate Laste 1. Toidutaimede korjamine ja ettevalmistamine
g é’) kogemused laste praktiline 2. Toidu valmistamine (16ikamine, riivimine,
% E kaasamisel toidu osalus toidu segamine)
’% _% valmistamisse valmistamises | 3. Valmistatava toidu valimine
'§ -§ 4. Maitsmine ja serveerimine
g E 5. Kaalumine, mo&tmine
g :§ Laste Opetaja 1. Jérjepidev protsess
é = motivatsiooni eeskuju 2. Pidev kaasamine, suunamine ja tdhelepanu
E toetavad tegurid pooramine
3. Mudeldamine
4. Opetaja positiivne hoiak
5. Kannatlikkus
Sotsiaalne 1. Grupimdju - teiste eeskuju, julgemate laste moju,
aspekt itheskoos tegutsemine.
Emotsionaalne | 1. Julgustamine

tugi

2. Lapsele aja andmine




Lisa 7. Tabel 7. Teise uurimiskiisimuse kooditabel

Uurimiskiisimus Peakategooria Alamkategooria Koodi Téihenduslik iiksus ehk kood
kategooria
Toidutaimede Seos Julgus proovida 1. Isekasvatatud taime
kasvatamise ja toidu toitumisharjumustega uusi maitseid maitsmine

tajate kogemuste pohjal laste toitumisharjumuste kujunemist?

ope

Kuidas toetab koolieelses eas laste kaasamine toidutaimede kasvatamisse ja toidu valmistamisse

valmistamise seos laste
toitumisharjumuste

kujunemisel

2. Varasemalt mitte maitsenud
toidutaime s6omine

3. Teavad kuidas on tehtud ja
kust tulnud

4. Ise kided kiilge pannud

5. Uheskoos proovimine

5. Soov rohkem siiiia tooreid
vilju

6. Maitserohelise proovimine

Suurenenud huvi
toidutaimede

vastu

1. Tarbitakse omakasvatatud
toidutaimi

2. Toidutaimede tarbimise
kasv

3. Pikem suhe taimega

4. Isiklik panus

5. Omanikutunne

Kognitiivne areng

1. Toidu péritolu teadlikkus
2. Viirtuskasvatuse tous

3. S6navara laienemine

Emotsionaalne

seotus toiduga

1.Uute maitsete
aktsepteerimine tuttavate
maitsete kaudu (nt.
hummus-+kurk)

2. Omavalmistatud toidu
proovimine

3. Koostisosade ndgemine
4. R60Om avastamisest

5. Uhkus oma valmistatud
toidu iile

6. Positiivsed emotsioonid
7. Eduelamus suurendab

maitsmist




Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks
Meie, Ave Oja ja Liis Vilba,

1. anname Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) meie loodud teose Bakalaureusetdd
“Toidutaimede kasvatamise ning toidu valmistamise tegevustes osalemise seos
koolieelses eas laste toitumisharjumuste kujunemisel lasteaiadpetajate kogemuste
pohjal”, mille juhendaja on loodusteaduste didaktika nooremlektor Kaire Jogi,
reprodutseerimiseks eesmaérgiga seda séilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi
DSpace kuni autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni;

2. anname Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative
Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost
reprodutseerida, levitada ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja
kasutada teost drieesmargil, kuni autoridiguse kehtivuse 10ppemisent;

3. oleme teadlikud, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autoritele;

4. kinnitame, et lihtlitsentsi andmisega ei riku me teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Ave Oja ja Liis Vilba



