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SISSEJUHATUS

Jalgpall on maailmas {iiks tuntumaid ja enim méingitumaid pallimidnge. Eelnimetatud
spordialaga tegeldakse soltumata soost, rassist, vanusest vOi sotsiaalsest klassist. Jalgpall
pakub iihelt poolt monusat ajaviidet ning pingutust ndudvat tegevust nii mangijaile endile ja
teiselt poolt ka ponevat meelelahutust pealtvaatajaile. Jalgpall on mitmekiilgne méng —
ndudes nii taktika tundmist, kui ka mitmekiilgseid kehalisi voimeid ja vaimset valmisolekut.
Igal miangul on reeglid, seega ei saa ka jalgpall teistest méngudest erineda. Jalgpallis on
kehtestatud reeglid, mis on kohustuslikud, arvestatavad ning darmiselt olulised iga mingija
jaoks. Jalgpallimidngu reeglitest v3ib nimetada niiteks kindlat meeskonnaliitkmete arvu,
milleks on 11. Mingijad jagunevad omakorda riinde-, poolkaitse-, kaitsemédngijateks ning
viravavahiks. Ménguajaks on kaks 45-minutilist poolaega. VOoistkonna primaarseks
eesmdirgiks on liitia pall vastase véravasse.

Sarnaselt teiste sportméngudega on ka jalgpallis oluline progressi saavutamine. Et jalgpalli
puhul on tegemist meeskonna minguga, siis tagavad positiivse tulemuse méngijad, kelle
eeldused, fliiisilised voimed ning antropomeetrilised néitajad on voimalikult alale sobivad, et
kindlustada sujuvat koosto6d tehes ning oma positsiooni hoides vdit. Erinevate
individuaalsete omadustega, nditeks erineva pikkuse ja kehakujuga mingijad vdivad olla
sobivad erinevatel positsioonidel.

Uurimustdd teema valikul tldlevinud arvamusest, et jalgpallivoistkonnas on pikimad
maéngijad védravavahid ning liihimad keskvéljaméngijad. Seega otsustasin vilja selgitada, kas
eelnimetatud arvamus osutub tdeseks.

Kiesoleva t60 eesmirgiks on analiilisida ning vorrelda erinevatel positsioonidel méngivate
jalgpallurite antropomeetrilisi niitajaid ning nende seost erinevate méingu positsioonidega.
Teiseks eesmirgiks on saada kinnitust hiipoteesile, et jalgpallivOistkonnas on pikimad
méngijad véravavahid ja lithimad keskvéljamingijad. Antud bakalaureuset6d tlilesandeks oli
valida artiklid, neid analiilisida ning vorrelda antropomeetrilisi nditajaid ning nende seost
méingu positsioonidega.

Analiiisimiseks ~ kasutatakse  uurimusi  valisriikide  jalgpallurite  kohta, nende

antropomeetrilistest nditajatest ning seostest erineva positsiooniga jalgpallis.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1Jalgpalli iildine iseloomustus

Jalgpall on kdige populaarsem spordiala maailmas, mida harrastavad nii mehed, naised kui
lapsed véga erinevatel tasemetel. 1998. aastal meelitasid jalgpalli maailmameistrivoistlused
televiisorite ette ligikaugu 40 miljonit televaatajat (Reilly jt., 2000). Tédnapéeva jalgpall on
arenenud tormilise kiirusega ja nduab mangijatelt héid tehnilisi, taktikalisi, psiihholoogilisi
omadusi ja flilisilisi niitajaid. Ming areneb iga aastaga jérjest kiiremaks, intensiivsemaks ja
joulisemaks (Arnason jt. 2004). Vaistluste ajal peab jalgpallur tegema mitmekesiseid liigutusi
— seisma, sOrkima, spurtima, hiippama jne. — mdnikord lithikese ajaldigu jooksul (Minnik,
2000). Jalgpall nouab viga head fiiiisilist vormi, et sdilitada tehnilis-taktikalised oskused terve
mingu viltel (Polman jt. 2004).

Uheks jalgpalli populaarsuse pdhjuseks on see, et mingijad ei pea erakordselt histi valdama
kaiki neid eespool nimetatud tegureid, vaid olema kdigis neis piisavalt tasemel. Jalgpall on
viga mitmekiilgne ming, kus vahelduvad liihikesed kdrge intensiivsusega spurdid ning
pikemaajalised madala intensiivsusega pausid. Sellest ka pdhjus, miks jalgpallimingijad
peavad arendama kiirust, lihasjoudu, osavust ja aeroobset voimekust (Alecu Ciorsac jt.
2010).

Jalgpallur teeb iihe voistluse ajal umbes 19 spurti keskmise ajaga 2,0 sekundit ning
maksimaalse intensiivsusega t66 koguaeg on keskmiselt 7 minutit. Anaeroobne t66
moodustab kogu ménguajast ligi 10% (Ménnik, 2000). 90-minutilise médngu viéltel jooksevad
korgema tasemega mingijad keskmiselt 10 kilomeetrit keskmise intensiivsusega (Stelen jt.
2005). Jalgpallis on fiilisilised ndudmised komplekssemad kui paljudel teistel aladel
(Bangsbo, 1993). Optimaalsetes tingimustes hinnatakse neid ndudmisi suuresti seoses
flilisilise to0voimega, mille vOib jagada erinevatesse kategooriatesse: a) vOime sooritada
pikaajalist vahelduvat harjutust (vastupidavus); b) vdime treenida korge intensiivsusega; c)
vOime sooritada kiirjooksu; d) vdime arendada suurt voimsust liksikutes méngusituatsioonides

nagu 160mine, hiippamine ja vditlemine (Bangsbo, 1993).



1.2 Voistluskorraldus jalgpallis

Jalgpallis on voistkonna eesmérgiks liiiia pall vastase viravasse, viies seda edasi jalgade voi
muu kehaosaga, vilja arvatud kitega (Fourny, 2005). Kaks maksimaalselt 11-liitkmelist
voistkonda (vdravavaht ja 10 viljakuméngijat) méngivad kaks 45-minutilist poolaega,
vaheaeg ei tohi kesta iile 15 minuti. Vidljakukohtunik peab arvestust peatatud ménguaja kohta
(vigastusest tingitud paus, méngijate vahetused jms) ja voib normaalaja 16pus ménguminuteid
lisada. Kui maailmameistrivdistluste medalimidngus jddb seis normaalaja 1dppedes viiki,
mingitakse kaks 15-minutilist lisaaega. Kui ka siis piisib viik, liitiakse penalteid.
Viljakukohtunik otsustab, kumba véravasse hakatakse 11 meetri karistuslooke 166ma;
esimese 100ja Oigus otsustatakse loosi teel. Kumbki vdistkond valib viis méngijat, kes
hakkavad penalteid 166ma. Liiliakse korda-mdoda. Vaitjaks kuulutatakse voistkond, kelle
arvel on pérast viit 160ki rohkem varavaid. Kui ka parast viit penaltivooru on seis viigis,

jatkatakse teiste mangijatega 11 meetri karistuslooke, kuni iiks meeskond voidab (Fourny jt.

2006 ).

1.3 Jalgpallipositsioonide Kirjeldused

Meeskonnaasetus on ainus juhtndor maéngijatele, mis peaks nad tegema teadlikuks
meeskonnaliikmete positsioonidest ning sellest, kust nad peaksid alustama oma tegevust.
Ainult iihe riindajaga meeskond vOib mingida palju agressiivsemalt, kui kolme riindajaga
meeskond, juhul kui keskvéljamingijad ja keskkaitsjad votavad riinnakust aktiivselt osa
(Bangsbo, 1993). Joonisel 1 on margitud jalpallurite véljakupositsioonide nimetused ning
asukohad. Erinevatel positsioonidel méingimine esitab erinevaid ndudmisi méngijate

fliiisilistele voimetele ja kehaehituse tiitibile.



Joonis 1 — Jalgpallurite viljakupositsioonide nimetused ning asukohad

1 — Viravavaht 2 — Airekaitsja 3 — Keskkaitsja 4 — Keskkaitsja
5 — Adrekaitsja 6 — Adrepoolkaitsja 7 — Keskpoolkaitsja ~ 8—Keskpoolkaitsja
9 — Airepoolkaitsja 10 — Riindaja 11 — Riindaja

1.3.1 Viravavaht

Véravavahi ililesanne on kaitsta vdravat. Ainult viaravavahil on digus méngu ajal palli kéega
puutuda, kuid seda eelduses, et pall asub tema karistusalas ning seda ei so6tnud talle oma
meeskonna méngija. Vdravavaht on viimane kaitseméngija véljakul. Tihti on ta ka esimene,
kes alustab riinnakut. Nimelt vdravavahi hea palli méngupanek voib tuua vdistkonnale palju
edu. Viravavahil on neli pohilist lilesannet: kaitsmine, kaitses segaduse likvideerimine,
kaitseméngijate juhtimine ning palli jaotamine. Kaitsmine on palli mitte viravasse laskmine.
Kaitses segaduse likvideerimise all mdistetakse seda, et tavaliselt on just vdravavaht see, kes
166b segaduse tekkides palli oma karistusalast eemale. Véravavaht on alati méngijate poole
ndoga ning sellepérast on tal kdige parem anda mingijatele infot, kus nad peaksid asetsema
(http://www.football-bible.com/soccer-info/soccer-positions-explained.html).  Véravavahile
on iseloomulikud lithikese amplituudiga plahvatuslikud liigutused, mis nduavad suurt joudu,
head koordinatsiooni, reaktsioonikiirust, hiippevdimet ning julgust palli eest vdidelda. Reilly

ja Thomas (1976) on uurinud véravavahi tegevust. Nende autorite uuringus selgus, et
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vdravavaht 14bib méangu jooksul ligi 4 km, sellest 400 meetrit palliga. Varavavaht spurdib
keskmiselt seitse korda, 166b palli méngus keskmiselt 59 korda ning viskab palli méangu

ttheksa korda (Mannik, 2000).

1.3.2 Kaitseméngija

Kaitsemingija iilesanne on hoida pall véimalikult kaugel oma karistusalast, torjuda vastaste
riinnakuid ning piitida voimalikult kiiresti vastaselt pall dra votta. Kaitseméingija peab olema
kiire ja plahvatuslik. Kaitses tuleb teha suur hulk kaitsetood ilma pallita. Tavaliselt méngivad
koos iihel liinil 4 kaitsjat. Kaitseméngijad jagunevad: vasak- ja paremkaitsjateks ja
keskkaitsjateks. Tulenevalt keskkaitsja pikkusest on tema iilesanne votta ohust tulevaid palle
eriti just nurgalddgi olukorras. Airekaitsjad on mingijad, kes asuvad viljakul direpool.
Nende iilesanne on takistada vastaste riinnakut kiilgedel. (http://www.football-

bible.com/soccer-info/soccer-positions-explained.html).

1.3.3 Poolkaitseméingija

Poolkaitsemingijate iilesanne on takistada vastase rlinnakut ning alustada ise riindamisega.
Poolkaitsjal on jalgpallimdngus kdige olulisem roll. Nad on vaheliiliks riindajate ning kaitsjate
vahel ehk osalevad nii riinde- kui ka kaitsetoos. Voib eristada veel kesk- ning

adrepoolkaitseméangijaid (http://www.football-bible.com/soccer-info/soccer-positions-

explained.html). Poolkaitseméingijad peavad olema kiired, védga hea vastupidavusega,

distsiplineeritud, et hinnata olukorda dJigesti ning peavad blokeerima vastast, omama
suureparast mangulugemisvoimet, pallijaotamisoskust voistkonnakaaslastele ning oskust anda
pikki tapseid soote.
(http://www.wiyouthsoccer.com/Assets/wysoccer_assets/pdf/coaches/coachingarticles/into_p

0s.pdf).

1.3.4 Riindaja

Riindeméngijatel peab olema viga hea pallitunnetus, tehnika, kiirus ja 166k. Riindajad ei
osale eriti kaitset00s, vaid on peamiselt keskjoone juures ning ootavad s06tu oma méngijatelt.

(http://www.football-bible.com/soccer-info/soccer-positions-explained.html)



http://www.football-bible.com/soccer-info/soccer-positions-explained.html
http://www.football-bible.com/soccer-info/soccer-positions-explained.html
http://www.wiyouthsoccer.com/Assets/wysoccer_assets/pdf/coaches/coachingarticles/into_pos.pdf
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2. KEHALISED VOIMED JA NENDE TAHTSUS ERINEVATEL
POSITSIOONIDEL MANGIJATEL

2.1 Vastupidavus

Vastupidavuse all moistetakse organismi psiiiihilis - fiisioloogilist vastupanuvdimet
vasimusele. Psiihholoogilisest kiiljest kujutab vastupidavus sportlase vdimet suuta edasi
liikkata tahet koormus katkestada, flisioloogilisest kiiljest aga vastupanuvoimet kogu organismi
tildisele vasimusele (Weineck ja Jalak, 2008).

Kuna jalgpall nduab suurt vastupidavust, siis voib delda, et see on kehalistest voimetest liks
olulisemaid. Koige suurema vastupidavusega méngijad viljakul on keskvéljamangijad, kuna

nende l4bitud vahemaa méngu jooksul on kdige suurem.

2.2 Kiirus

Kiirusvdimete all mdistetakse sportlase funktsionaalsete omaduste kompleksi, mis tagab
minimaalse ajaga vastavale spordialale vajalike liigutuste sooritamise. Kiirus on kehaline
voime, mille hea taseme saavutamiseks ei piisa vaid headest kiiruslikest eeldustest, vaja on ka
lihasjoudu, tugevat psiiiihikat, tehnilisi oskusi, korralikku koordinatsiooni jne. Kui kiirjooksu
aladel on hea kiirus sportliku tulemuse pohialuseks, siis kiirust on vaja ka néiteks atsiiklilistel
spordialadel (heitealad, sportméngud jm) (Weineck ja Jalak, 2008).

Jalgpallis on olulised just véga liithikesed spurdid, kuna 96% loikudest on pikkusega alla 30m,
lihildikudest on ligi pooled alla 10m. Kuna jalgpall on muutumas jirjest kiiremaks ning
tehnilisemaks alaks, siis edu saavutamiseks on mangijate kiirus darmiselt oluline. Kiirus on
igal positsioonil méngival jalgpalluril vdga oluline. Kuid ennekdike mida kiiremad on

riindajad, seda edukamad nad on.

2.3 Koordinatsioon

Koordinatsioon on kehaline voime, mis on seotud organismi liikkumise juhtimise ja
teostamisega kas ettenédgelikult (stereotiilip) voi kohanemisega uutele liigutustele (Weineck
2007).

Koordinatsioon jalgpallis on olulisel kohal nditeks palli 166misel tapselt digele kaugusele ning

seotud erinevate pettemandovritega jalgpallis. Mida parem on méngijal koordinatsioon, seda
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tehnilisem méngija on. Jalgpallis kdige tehnilisemad méngijad on riindajad ning

keskviljamingijad.

2.4 Painduvus

Painduvus kujutab enesest sportlase voimet ja omadust, suuta sooritada laiaulatuslikke
liigutusi omal joul voi viliste joudude mdjul iihe voi mitme liigesega (Weineck ja Jalak,
2008).

Painduvus on oluline igal positsioonil méngival jalgpalluril vdhendades vigastuste tekkimise

riski.

2.5 Joud

Joud on voime iiletada vastupanu, mis tekib keha ja tema osade liikkuma panemisel voi

mitmesuguste vahendite tdstmisel, liigutamisel, lennutamisel (Weineck ja Jalak, 2008).
Suur joud on oluline eelkdige kaitseméngijatel, takistamaks vastasmeeskonna riindajate
riinnakuid. Seepirast ongi keskkaitses tildiselt kdige suuremad ja tugevamad méngijad.

Samuti on joud oluline ka riindajatel, et suudaks murda kaitseméngijatest mooda.



3. JALGPALLURITE ANTROPOMEETRILISED NAITAJAD

Sportlaste morfoloogiliste tunnuste tundmadppimise esimeseks etapiks on keha totaalsete
modtude madramine (Loko, 1999). Paljudel spordialadel on kehapikkus iiks tdhtsamaid
eeldusi tipptulemuste saavutamisel. Samas aga on ndrga kehalise ettevalmistusega inimestel
suur kehapikkus ja —kaal liigutustegevust pidurdavaks teguriks. Antropomeetrilisi mootmeid
ja somatotiilipi kasutatakse sportliku orientatsiooni kujundamisel, spetsialiseerumisel ja
sporditulemuste prognoosimisel. Kehachituslikud isedrasused mdjutavad liigutusvdimete
taset, madravad mdotude vastavuse keha ratsionaalse liikumise biomehhaanilisele iseloomule

(Carter, Heath, 1990).

/ Antropomeetrilised \
Keha.lmass ja Kcha ja jisemete Kcha ja jisemete Kecha ja selle
Koostis (rasv, imbermdddud pikkused osade
lihased, luud )

Kehatotaalsed médtmed Keha vorm ja

Funktsionaalne Liigutuste Kehachituse
biomehhanilised harmoonilisus
tunnused

Joonis 2. Antropomeetriliste tunnuste seosed sportliku valiku kriteeriumitega (Loko, 1999)

Ulaltoodud joonisel on nimetatud antropomeetrilise kompleksi peamised koostisosad ja nende
mdju funktsionaalsele voimekusele ning kehalistele voimete. Lisaks joonisele toodule on veel
terve rida néitajaid, millest vahetult sdltub liigutustegevus. Nditeks labajala ehitus, liigeste
vorm, sidemete elastsus, rindkere iimbermodt ja selle litkuvus jt. Kvalifitseeritud sportlaste

kardiorespiratoorset siisteemi iseloomustavad nditajad moodustavad {tihtse terviku keha
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totaalsete mooOtmete, massi, koostise ja keha pindalaga. Sportlase kehachituse
iseloomustamisel on tdhtis ka keha koostise médramine (metaboolselt aktiivsete ja
mitteaktiivsete kudede suhe). Metaboolselt aktiivseteks kudedeks on lihased, luud,
siseorganid, nérvisiisteem, vdheaktiivseteks aga nahaalune ja sisemine rasvkude. Inimese keha
koostist iseloomustatakse teatud suhetega eeltoodud komponentide vahel. Keha koostise

isedrasused voivad avaldada positiivset voi negatiivset mdju liigutustegevusele (Loko, 1999)

3.1 Antropomeetria

Kindlad kehalised ja antropomeetrilised niitajad, mis vdimaldavad teatud spordialadel edu
saavutada (Sanchez-Munoz jt., 2007).

Antropomeetria on inimese keha uurimise meetod, kus uuritakse luude, lihaste ja rasvkoe
omavahelisi suhteid. Sona antropomeetria on tulnud kreekakeelsest sonast antrop, mis
tahendab inimest ning metron, mis tdhendab modtmist (Ulajaszek, 1994). Antropomeetria
valdkond holmab erinevate inimekeha parameetrite modtmisi. Niiteks kaal, pikkus,
nahavoltide paksus, erinevad iimbermoddud (pea, talje, jdsemete jne), jisemete pikkus ja
diameeter (0lad, randmed jne). Antropomeetriliste mddtmiste andmete abil saab tuletada
mitmesuguseid indekseid ja suhteid Kdige tuntum on kehamassiindeks, mis arvutatakse
jargmiselt: kaal (kg) /pikkus (m) ruudus. Kehamassiindeksi kriteeriumid on jérgmised:
alakaalulisus (KMI <18,5), normaal- ehk soovitatav kaal (KMI 18,5 — 24,9), rasvumine (KMI
> 25). (National Institutes of Health, 1998).

3.2 Antropomeetrilised niitajad

Antropomeetrilised néitajad on olulised komponendid kehalise arengu, kehalise vdimekuse,
vereringehaiguste riskitegurite ja elustiili trendide objektiivsel hindamisel (Ojamaa jt. 2004)
Vastavate  nditajate  hindamiseks  kasutatakse  {ldlevinud  normvéirtusi  ning
populatsioonispetsiifilisi kaalu- ja kasvukdveraid
(http://www.kliinikum.ee/taastusravi/spordimeditsiini-osakond/teenused/159).

Antropomeetrilised modtmismeetodid jagunevad kehakaalu, pikkuste (keha ja erinevate
kehaosade), laiuste, imbermddtude, diameetrite (libimodtude) ja pehme koe (rasvkoe)
modtmise meetoditeks. Samuti voib erijuhtudel kasutada spetsiifiliste kehaosade (pea,

kdmmal, jalalaba jne.) erinevaid modtmeid (Raudsepp, Viru 1996). Kuid esmatéihtsaks
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antropomeetriliseks tunnuseks peetakse kehapikkust, mis on tihedas korrelatsioonis teiste
kehatunnustega. Pikkuse alusel hinnatakse kdiki teisi kehamodte, proportsioone, kehaehitust.

Kehapikkus on domineerivalt périlik tunnus (Maiste jt. 1999).

3.3 Keha proportsioonid ja tiitibid

Inimese keha proportsioonide all moistetakse tema mdotude suhteid (Bogin ja Varela-Silva,
2010). Keha proportsioonid soltuvad eelkdige skeleti modtmetest ja olenevad vdga vihe
nahaaluse rasvkoe paksusest, lihaste arengust ja rithist. Keha proportsioonide soolised
erinevused on enamjaolt mirgata. Naised on lithemad, suhteliselt liihemate alajasemetega,
kitsamate Olgadega ja laiemate puusadega kui mehed. Teatud somatotiilip vdib olla
sooritusvoimet limiteerivaks faktoriks paljudel spordialadel. Véljapoole pdoratud jalgadega
atleetidel on védga hea diinaamiline tasakaal ja nad on eelvalmistatud osavustndoudvatele
aladele, nagu sportméngud.

Mitmesuguste kehaehituslike tunnuste alusel jaotatakse inimesed teatavaisse tliiipidesse
(Loko, 1999). Maiste jt on vélja toonud, et somatotiilip ehk kehaehituse tiitip ehk pdohilaad on
keha morfoloogilise chituse avaldus kiesoleval ajahetkel (Maiste jt. 1999)
Inimese kehaehituslikke vorme iseloomustab Sheldoni (1954) tiipoloogia. Need tiilibid on
endomorf, mesomorf ja ektomorf. Endomorfi iseloomustab keha timarus ja pehmus. Puudub
lihaste reljeefsus. Tiiiibi isedrasuseks on kdhupiirkonna domineerimine rinnaosa iile. Kael on
lithike ja 6lad nelinurksed. Rasvkoe tottu néib rind arenenud.

Mesomorfset tiilipi iseloomustab silmatorkavalt arenenud lihastega nurgeline keha.

Iseloomulik on kéte iimbermdddu suurus ja randme, labakie ning sdrmede tugevus. Rindkere
on suur ja talje suhteliselt sale. Olad laiad ja kere riihikas, delta- ja trapetslihased massiivsed.
Reljeefsed ja tugevad on ka kdhupiirkonna lihased.

Ektomorfi iseloomustab lineaarsus ja haprus. Luud on kitsad ja lihased viikese 1abimdoduga.
Jasemed on suhteliselt pikad ja kere liithike. See ei tdhenda seda, et isik tervikuna oleks pikk.

Olad on kitsad ja lingus. Puudub lihaste reljeefsus (Carter ja Heath, 1990).
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ENDOMORFIK  MESOMORFIK EKTOMORFIK
Joonis 3. Somatotiiiibid (Loko, 1999).

Treeningute tulemusena tekivad muutused sportlase antropomeetrilistes néitajates. Need kolm
somatotiilipi on meil kdigil olemas, ainult erinevas osakaalus. Et somatotiilip on 70% olenev
geneetilisest fondist, siis selle muutmiseks on vahendid piiratud. Endomorfset komponenti
hinnatakse rasvkoe alusel, mesomorfset skeletilihaskoe indeksi alusel ja ektomorfset
kehakaalu ja pikkuse suhtena. Kdige enam mojutatav komponent on endomorfne komponent.
Olenevalt spordialast tekivad sportlase organismis spetsiifilised muutused. Need muutused
avalduvad eelkdige keha koostise ja kuju tasandil, samuti ka fiisioloogilisel tasandil. Nii on
vélja kujunenud, et vastupidavussportlased on saledad. Neile on iseloomulik madal keha
rasvaprotsent, vdhene lihasmass, madal SLS koormusel ning puhkeolekus, suur siidame
166gimaht, korge aeglaste lihaskiudude osakaal skeletilihaskoes, korge oksiidatiivsete

ensiiiimide osakaal ning korge maksimaalne hapnikutarbimine (Carter ja Heath, 1990).
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5. ERINEVATE MAADE JALGPALLURITE ANTROPOLOOGILISED
NAITAJAD

Uurimus nr. 1 ( Vt. LISAD, tabel nr. 1)

Uuringu eesmirk oli Horvaatia eliitjalgpallurite morfoloogiliste tunnuste ja keha koostise
uurimine, pidades silmas nende méngupositsioone. Uurimus viidi 1dbi 57 Horvaatia esiliiga
jalgpalluriga. Kokku osales 7 viravavahti, 21 keskviljaméngijat, 12 rlindajat ning 17
kaitsemingijat. Nende keskmine vanus oli 23,2 + 3,5 aastat ning keskmine médngukogemus
12,1 + 3,6 aastat. Antropomeetrilised mdotmised hdlmasid 13 néitajat: keha pikkus, kehakaal,
jala pikkus, kde pikkus, dlgade vaheline kaugus, vaagnaluu laius, reieluu ja dlavarreluu
diameeter, Olavarre limbermdot, puusa iimbermdodt, kiilinarvarre {imbermddt ja séére
imbermoot.

Jalgpallurite keha koostise madramiseks kasutati bioelektrilise takistuse médramise meetodit
(Danningeri keha analiitisija, USA). Keharasva protsenti ja lihasmassi suhet analiiiisiti
vastavalt rahvusvahelise bioloogilise programmi juhistele. Andmete to6tlemisel kasutati
Kirjeldavat statistikat, T-testi ja MANOVA't (Matkovi¢ jt, 2003).

Uurimus nr. 2 ( Vt. LISAD, tabel nr. 2)

Selle uuringu eesmairgiks oli kirjeldada Saksamaa amatoorjalgpallurite morfoloogilisi
omadusi pohinedes nende tabelikohale meistrivdistlustel ja positsioonile jalgpallivéljakul.
Uuring viidi 1dbi 72 jalgpalluriga, kes méangisid Saksamaa viiendas liigas. Koik nad olid
minginud jalgpalli kauem kui 10 aastat. Kokku oli méngijaid neljast erinevast klubist: A
(n=17), B (n=19), C (n=17), D (n=19). Uuring viidi 1dbi 10 pdeva jooksul vastavalt the
International Society for the Advancement of Kinanthropometry nduetele (ISAK). Mo&tmiste
tehniline hélve oli rasvavoltide médaramisel madalam kui 5% ja 2% teistel mdotmistel.
Uuringus kasutatud tehnilised vahendid olid: elekrooniline kaal (Soehnle: Personenwaage
Pharo, Nassau, Germany), Harpenden’i nahavoltide mdotesirkel (Baty: Harpenden Skinfold
Caliper, West Sussex, UK), luu mddtesirkel (Rosscraft Innovation: Campbell 10 Caliper
Tommy 3, Surrey, Canada) ja moddulint iimbermdddu mdotmiseks (Wellington: GPM,

Sibner Hegner, Zurich, Switzerland).
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Kehamassiindeks arvutati jairgmiselt: keha mass jagada keha pikkuse ruuduga. Keha tiheduse
uurimisel pdhineti kronoloogilisele vanusele. Suhteline keharasva protsent arvutati kasutades

Siri vorrandit (Rogan jt, 2011).

Uurimus nr. 3 ( Vt. LISAD, tabel nr 3, 4)

Selle uuringu eesmérgiks oli teada saada, kas profijalgpallurite keha koostist mojutavad
positsioon véljakul, rahvuskoondisesse kuulumine ja etniline paritolu.

Uuringus osales 64 professionaalset Inglismaa meesjalgpallurit, neist 8 véravavahti, 14
rindemingijat, 22 keskviljamingijat ja 20 kaitseméngijat. 64-st jalgpallurist 31 méngisid
rasvuskoondise tasemel ja 25 olid mittekoondislased. Heledanahalisi oli uuringus 40 ning
tumedanahalisi 16. MJdodeti luutihedust, lihasmassi protsentuaalset osakaalu ja keha
rasvaprotsenti.

Iga osaleja libis DXA skanneeringu (QDR Series Discovery A, Hologic, Bedford, MA).
Andmete analiiiisimiseks kasutati QDR programmi tarkvaraga 12:4:3 (Sutton jt, 2009)

Uurimus nr. 4 (Vt. LISAD, tabel nr. 5)

Uuringu eesmérk oli vélja selgitada seos méngijate kehalise tdovoime seisundi ja vdistkonna
edu vahel.

Samuti testiti erinevusi kehalise to6voime seisundis eri positsioonidel méangivate jalgpallurite
vahel. Uuringus osales 17 Islandi jalgpallivdistkonda (9 korgliiga voistkonda ja 8
esiliigavoistkonda). Kokku osales 306 mingijat. Uuringus hinnati maksimaalset
hapnikutarbimist (226 méangijat), keha koostist (N=228), jala sirutajalihase voimsust (N=215),
hiippevoimet (N=217) ja lihaste elastsust (N=249).

Maksimaalse hapnikutarbimise test algas 6-minutilise soojendusperioodiga jooksulindil.
Kaldenurk oli 0° ning tempo oli jirk-jargult tdusev esimese kolme minuti jooksul kunioli
saavutatud 70-75% maksimaalsest siidamel6ogi sagedusest. Tempot hoiti kuni kolmanda
minuti 10puni. Pédrast seda oli lubatud puhata ja sooritada venitusharjutusi jargmised 3 minutit.
Katses osalejatel méérati suu/nina maski (model 7940, Hans Rudolph, Kansas City, MO)
kasutades j hapniku tarbimist ning siisihappegaasi tootmist. Mdotmine sooritati, kui
katsealune jooksis umbes 2 minutit sama kiirusega nagu eelnevaltki. Siis tdsteti kiirust 0.5
m-s' jargi iga minut kuni kiirus 4 m-s' saavutamiseni. Pérast seda tdsteti jooksulindi
kaldenurka 1.5° iga minut kuni suutlikuseni. Hapniku tarbimist ja siisihappegaasi tootmist

modduti soorituse 10puni kasutades mddteaparaati VacuMed (mudel 17620 ja 17630, Ventura,
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CA), mis oli ihendatud Macintoch Quadra 650 arvutiga, millel kasutati Super Scope I 2.17
programmi. Siidameldogisagedust moddeti kasutades Polar Sport Tester PE 4000 pulsikella
(Polar Electro oy, Kempele, Finland). Terve harjutussessioon kestis keskmiselt 16-20 minutit.
Sellest 10-12 minutit kulus soojendusele ja venitusharjutustele ja 6-8 minutit testile .
Keha koostise mddramine. Nahavoltide paksust mdodeti kuuest erinevast kohast: triitsepsilt,
abaluudelt, rinnalt, puusalt, kohult ja reielt (Lange Skinfold Caliper, Cambridge Scientific
Industries Inc., Cambridge, MD). Tulemused arvutati, kasutades nelja erinevat valemit.
Kehamassiindeks arvutati: mass (kg) jagatud pikkuse (m) ruuduga.

Alajdseme sirutajalihaste voimsuse mootmine. Maksimaalne keskmine voimsus moddeti kiiki
venitusfaasis. Osavdtja sditis soojenduseks veloergomeetril (Monark) 6 minutit véimsusega
100 W. Edasine kiikitest teostati Smithi masinal (MultiPower, TechnoGim, Torreveccia
Teatinge, Italy), mis on libisev masin juhitava horisontaalse kangiga. Pérast instruktsioonide
saamist pani osaleja tdstevoo timber ja proovis tehnikat kerge koormusega: kied kangil, haare
natuke laiem kui olgade laius, puusad ja jalad kangi all ning 6lad ja puusad iihel joonel. Parast
monda harjutuskorda, kui tehnika oli omandatud, asetas méngija kangi trapetsile ja laskus 90°
kiikki, hoidis seda asendit 1-2 sekundit ning siis pingutas pdlvi ja puusi nii kiiresti kui
voimalik, et plisti tdusta. Test viidi 14bi 20, 40, 60, 80 kg raskustega ning iga raskusega tehti
kaks katset. Arvesse voeti parim tulemus.

Hiippetest. Hippetest viidi 1dbi kohe pédrast voimsuse testi kontaktmatil, (PE, TapeSwitch
Corp., Farmingdale, NY) mis oli ithendatud MuscleLab iiksusega. Osalejaid juhendati
hiippama ja maanduma tdpselt samasse kohta ja keha pidi olema terve hiippe ajal piistises
asendis. Kahest tulemusest voeti arvesse parim. Testiti kolme tiiiipi hiipet. Kohalt edasihiippe
sooritamisel osaleja hoidis oma kded puusadel, laskus 90° kiikki, hoidis seda asendit 1-2
sekundit ning siis pingutas oma pdlvi ja puusi, et hiipata nii kaugele, kui suutis. Paigalt
iileshiipe sooritati ilma peatuseta madalas asendis. Kdte hoogu ei olnud lubatud kasutada
ithegi tileshiippe puhul.

Painduvuse test. Enne painduvustesti soitsid osalejad soojenduseks veloergomeetril. Igas

testis kasutati kolme refleksimarkerit (Arnason jt, 2004).
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Uurimus nr. 5 (Vt. LISAD, tabel nr. 6, 7, 8)

Uuringu peamiseks eesmérgiks oli vilja selgitada somatotiitipide komponendid ja kehakoostis
noortel Portugali jalgpallimingijatel ning mairgata erinevusi vastavalt nende
mangupositsioonidele.

Uuringus osales 187 jalgpallurit vanuses 17-18 aastat. Miangijad kvalifitseeriti vastavalt nende
mingupositsioonile: viravavahid, ddrekaitsemingijad, keskkaitseméngijad,
keskvéljamingijad ja riindajad. Somatotiilipide komponente hinnati kasutatades Heath’i ja
Carter’ (1967) meetodit, mis pohineb 10 somaatilisel modtmisel erinevatel kehaosadel.
Kehakoostist hinnati kasutades Boileau (1985) vorrandit. Méngupositsioonide erinevusi testiti
lahknevuse faktoriaal analiiiisiga. Scheffe’i test oli samuti kasutuses. Kdiki andmeid

analiiiisiti SPSS 15.0-ga (Salgado jt, 2009).

Uurimus nr. 6 (Vt. LISAD, tabel nr. 9, 10)

Kéesoleva uuringu eesmairgiks oli kirjeldada ja vorreldi kehaliste testide sooritamist noortel
korgetasemelistel jalgpalluritel vastavalt positsioonile Mingijad olid asetatud kindlatele
positsioonidele, et tdita spetsiifilisi iilesandeid. Sellest uuringust vottis osa 83 noort
eliitjalgpallurit Portugali esimisest divisjonist vanuseriihmas U-19. Jalgpallurid treenisid 4-5
korda nédalas (6,92 + 0.74 tundi). Vanuse, pikkuse, ja kehakaalu keskmine (standardhilve)
oli vastavalt 18.2 (0.5); 1,760 (0.07); 72.0 (7.2). Uuringus osalesid ddrekaitseméangijad (n-13),
keskviljamingija (n=37), keskkaitsemangijad (n=13) ja riindeméngijad (n-20). Viravavahid
vilistati selles uuringus. Pérast soojendust sooritasid kdik méngijad 6 fiiiisilise testi kaks
katset nddalase vahega. Esimesel pdeval hinnati méngijate kiirjooksu (5 ja 30 meetrit) ja
viledust (T-test). Teisel pdeval mdddeti paigalthiippeid(hiipped kiikist ja iiles-alla hiippeid)
ning vahelduvharjutuste sooritamist (joonejooks). Kiirjooksus ja viledusetestis kasutati
fotoelemente (Speed Trap Il — Browser Timing Systems). Ules-alla hiipete puhul hinnati
Ergojump seadmega (Digitime 1000, Digitest Finland). Kehaliste testide sooritamise
usaldatavust hinnati kasutades kirjeldava statistika korrelatsiooni koefitsente (ICC). ICC
vadrtused olid 0,98 (joonejooks), 0,97 (5 ja 30 meetri sprint, hiipe kiikist ja tliles-alla hiipe) ja
0,95 (véledustest). Koefitsendid néitasid korget usaldatavust. Kasutati Scheffe’i mitmest
osast koosnevat testi, et kontrollida spetsiifililisi erinevusi positsioonirollides (Ramos ijt.,
2010)
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Uurimus nr. 7 (Vt. LISAD, tabel nr. 11, 12, 13)

Uuringu eesmirk oli vorrelda erinevatel positsioonidel ja erinevast rahvusest mingivaid
jalgpallureid 30 meetri sprinditestiga. Kokku osales uuringus 93 sportlast: 18 Jaapanist (J-
liigast) ja 75 sportlast Brasiiliast (21 professionaalset ja 18 alla 20 aastaste esimese divisjoni
jalgpallurit ning 20 professionaalset ja 16 alla 20 aastast teise divisjoni jalgpallurit). 75
Brasiilia jalgpallurit jagati positsioonide jargi véljakul gruppidesse. Mingijatele oli selgitatud,
et tuleb joosta téiskiirusel. Test viidi lébi jalgpallivdljakul. Otsustav oli keskmine kiirus 10
(V10), 10-30 (v20) ja 30 meetril (v30) oli. Kokku paigaldati kolm kiiruse mdotmise punkti:
starti, 10 meetri ja 30 meetri peale. Kdigis kolmes modtekohas arvutati ka keskmine kiirus.
Koiki andmeid analiiiisiti kasutades SPSS 10.0 programmi. Studenti t-testi kasutati

vordlemaks Brasiilia ja Jaapani méngijaid (Coelho jt., 2007).

Uurimus nr. 8 (Vt. LISAD, tabel nr. 14, 15)

Kéesoleva uuringu eesmérk oli kirjeldada ja analiilisida grupi Inglismaa jalgpallurite
morfoloogilisi modtmeid vastavalt nende mingupositsioonile.
Selles uuringus rithmitati méngijad vastavalt eelistatud méangupositsioonile. Mingijad
rihmitati  jirgmistesse  gruppidesse: viaravavahid  (7), kaitsemingijad (20),
keskviljamingijad(18) ja riindemingijad (16). Kokku oli 61 osalejat. Méngijate keskmine
vanus oli 20.8 aastat. Moddeti erinevaid antropomeetrilisi niitajaid: kehamass, pikkus,
istepikkus jt. Antropomeetrilise nditajate modtmiseks kasutati Harpenden’i seadmeid (Bell

jt., 1975).

Uurimus nr. 9 (Vt. LISAD, tabel nr. 16)

Kiesolev uuring viidi ldbi 150 India jalgpalluriga. Nende keskmiseks vanuseks oli 23.3 + 3.50
aastat. Kdik jalgpallurid valiti vdlja kuuest erinevast India rahvusliiga klubist: East Bengal,
Mohan Bagan, Mohammedan Sporting, Salgaokar, Vasco ja Dempo. Kokku osales 23
viravavahti, 44 kaitsemaingijat, 48 keskvidljamingijat  ja 35 riindajat.
Moodeti erinevaid antropomeetrilisi  nditajad: keha pikkus, kehakaal, kehamassiindeks,
alajisemete voimsus jt.

Nahavoltide paksus moddeti kasutades Harpen'i sirklit ning moodeti biitsepsi, triitsepsi, kohu
ja selja piirkonnast. Ettepainduvust moddeti istu-ja-kummarda testiga (Johnson & Nelson,
1988). Keha véledust (moddeti koordinatsiooni ja kiirust) litkkumisel edaspidi, kiilgsuunas ja

tagurpidi hinnati Semo testi pohjal, mis on vilja to6tatud Kirby (1971) poolt. Keha tihedus
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saadi kasutades Siri (1961) vorrandit ning keharasva protsent arvutati kautades Durnin &
Womersley (1974) valemit. Kehamassiindeks arvutati keha pikkuse ja massi kaudu (WHO,
1995). Alajasemete voimsus arvutati kasutades Verduci standardset meetodi (Verduci, 1980).

Maksimaalset hapnikutarbimist testiti mitmejargulise kehaliste voimete testi abil (Deep test).

Uurimus nr. 10 ( Vt. LISAD, tabel nr. 17,18)

Kéesoleva uuringu eesmargiks on uurida Peruu esimeses liigas méngivate jalgpallurite keha
koostist.

Lisaks tdpsustab uuring voimalikke erinevusi erinevates positsioonidel mingivate mangijate
kohta.

Uuringus tegi kaasa 68 sportlast, kellel mdddeti rasvavoltide paksust ning keha koostist, neist
8 vdravavahti, 18 kaiseméngijat, 27 keskvédljamingijat ja 16 riindajat.

Nahavoltide paksust mdddeti kuuest kohast ning selleks kasutati Harpender'i seadet.
Jalgpallurite pikkuse mdotmisel kasutati stadiomeetrit (Holtain) ning kehakaalu mddtmisel

kasutati aparaati Tanita.
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6. TULEMUSED

Artiklite analiitisimisel selgus, et markimisvadrseid erinevusi jalgpallurite antropomeetrilistes
niitajates ei esinenud. Analiiiisin artiklite pdhjal Horvaatia (1), Inglismaa (2), Saksamaa (1),
Islandi (1), Portugali (2) Brasiilia (1), India (1) ja Peruu (1) jalgpallurite antropomeetrilisi
nditajaid erinevates méangupositsioonides. Saadud tulemusi kokku vottes, annan iilevaate
keskmistest tulemustest erinevatel positsioonidel méingivatel jalgpalluritel.

Horvaatia kdrgetasemeliste méngijate uuringus selgus, et voistkonna keskmiseks vanuseks oli
23.7 aastat. Voistkonna vanimad maéngijad oli védravavahid ning noorimateks olid
riindeméngijad. Pikimateks méngijateks olid viaravavahid (182.1 cm) ja kaitsemingijad (182.2
cm) ning seoses sellega olid nad ka raskeimad. Riinde- ja keskviljaméngijad olid keskmiselt 3
cm lithemad. Viravavahtidel olid ka pikimad kéed ja jalad. Samas véravavahtidel oli suurim
rasvaprotsent (20.2 %). Ulejisnud andmetes mirkimisviirseid erinevusi ei esinenud.

Uuritud Saksamaa amatdorjalgpallurite keskmine vanus jdi enamjaolt 23—25 aasta vahemikku.
Pikimateks maéngijateks olid védravavahid (187 =+ 6.1 cm), kes olid teistest
meeskonnakaaslastest tunduvalt pikemad. Samuti tdheldati erinevust kehakaalus, mis oli
korgeim véravavahtidel (93 £+ 6.1 kg) ning madalaim keskviljamingijatel (74.7 = 7.6 kg).
Kehamassiindeksis suuri erinevusi ei esinenud, ka keha rasvaprotsent oli kiillalti iihtlane
erinevatel positsioonidel. Koigil jalgpalluritel oli kehatiilibi kdrgeimaks véartuseks
mesomorfik.

Inglismaa kdorgliiga jalgpalluritest uurisin kahte artiklit. Uhe uurimuse keskmiseks vanuseks
oli 26.2 + 4.0 ning teise 20.8 aastat. Tunduvalt pikemad méngijad olid vanemate jalgpallurite
uuringus véravavahid (1.90 + 0.03) ning liihemateks olid keskvéljaméngijad (1.78 £ 0.05 cm),
kes olid umbes 12 c¢m lithemad. Sama tendents kehtis ka nooremate uuringus: viravavahtide
keskmine pikkus (180.3 + 5.3) ning keskviljamingijate pikkus (173.4 + 5.2). Nooremate
méngijate uuringus tuli védlja, et kodikidel positsioonidel méngivad jalgpallurid on kdrgeima
mesomorfse nditajaga. Mérgatav vahe oli veel keha rasvaprotsendis, mis oli korgeim
varavavahtidel (129 £+ 2.0 %). Uuringust selgus veel, et rahvuskoondislaste ja
mitterahvuskoondlaste, samuti heleda- ja tumedanahaliste méangijate keha koostis ei erinenud

markimisvadarselt.
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Islandi jalgpallurite kesmine vanus jdi vahemikku 24.0+4.2. Pikemateks maingijateks olid
viravavahid (185.2+4.7 cm) ning lithimad olid keskvéljaméngijad (179.3+5.2 cm).
Kehakaalult oli viaravavaht teistest keskmiselt 5 kg raskem (81.4+7.7 kg). Viikseim keharasva
% oli riindajatel (9.6+ 5.1). Ulejdinud antropomeetrilised niitajad erilisi muutusi vilja ei
toonud.

Uuringuid Portugali  jalgpalluritest ja nende antropomeetrilistest néitajatest seoses
positsiooniga jalgpalliviljakul oli kaks. Uhes osalesid kdikidel positsioonidel mingivad
pallurid, teisel aga jdeti véravavahid vélja. Molemad uuringud néitasid, et vorreldud
jalgpalluritest, keskmise vanusega 18-aastased, olid voistkonna pikimad mangijad
keskkaitsjad, keskmiselt 182 cm ning iilejadnud meeskonnakaaslased teistel positsioonidel
olid pikkuse suhtes markimisvairsete erinevusteta. Uuringus, kus osalesid ka viravavavahid,
olid just nemad raskeimad (76.4£9.9). Teises uuringus olid raskeimad keskkaitsjad
(78.0+6.6).

Artiklis, kus uuriti Brasiilia ja Jaapani jalgpallureid olid tulemused jargmised: Brasiilia 21.5 +
2.07 - 25.33 + 4.37 aastaste pikimad (184.73 £ 2.57) ja raskeimad (79.31 £+ 4.04) uuritud
mingijad olid kaitsjad. Liihemateks on dédrekaitse positsioonil médngivad jalgpallurid (172.0 £
3.00). Vordlus samaealiste Brasiilia ja Jaapani jalgpallurite antropomeetriliste nditajate vahel
erinevates positsioonides oli sarnane.

India jalgpallureid késitlevas uuringus selgus, et keskmiselt kdige pikemad méngijad olid kiill
viravavahid (173.8 + 5.33), kuid olles liihimatest kaitsemédngijatest ainult 3 cm pikemad.
Antropomeetrilised nditajad eri positsioonidel méangivatel jalgpalluritel selles uuringus olid
vordsed.

Uuring Peruu jalgpalluritest nditas, et kehamassi ja pikkuse poolest sarnanevad véravavahid
riindajate ja kaitsjatega. Varavavahid on selgelt pikemad ainult keskviljaméngijatest.
Kokkuvotteks voib  Oelda, et olulisi erinevusi antropomeetriliste nditajate  ja
valjakupositsioonide vahel jalgpallis ei tdheldanud. Kuid voib vilja tuua, et viravavahtidel
olid igas voistkonnas antropomeetrilised néitajad teistest mangijatest korgemad

(Vt. LISAD, tabel nr. 17). Uuringutes osalenud jalgpallurid olid somatotiitibilt koik
mesomorfikud, kuna ala spetsiifika nduab seda. Jalgpallurid peaksid koik olema kiired ja
tugevad, olenemata nende méngupositsioonist.

Kaitsemingijad kulutavad enim aega mingus sorkimisele, seismisele ning hiippamistele
vorreldes teiste positsioonide méngijatega. Oluliselt vahem aega méngus kulub jooksmisele ja

sprintimisele. Kaitseméngijad ei ole médngus véga liikkuvad ning sellest tingitud ka nende
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mangus labitud kilometraaz on viikseim. Keskviljaméngijad kulutavad méangus kdige vihem
aega seismisele ning sorkimisele ning kodige rohkem sprintimisele. Kuna keskvéljaméngijad
peavad olema kodige liikkuvamad ning 1dbima pikimaid vahemaid, sellepérast ka nende lébitud
kilometraaz méngus on suurim vorreldes teistel positsioonidel méingivate jalgpalluritega.
Riindajad kulutavad palju aega seismisele, kondimisele ning palli ootamisele. Kuna pohilised
mangumootorid ja sdotude jagajad mangus on keskviljaméngijad, siis sellepdrast tulebki
rlindajatel vaid otsida sobivat positsiooni ning oodata sO0tu
( Bloomfield jt, 2007). ( Vt. LISAD, tabel nr. 19)

Kaitsemingijad peavad olema suured ja tugevad, et konkureerida riindajatega. Uldjuhul kdige
kiiremad méngijad véljakul on riindajad, kuna riindajate iilesanne on kaitsjatest mooda joosta
ning véravaid liitia.

Hiljutises Taani teadlaste uuringus tehti kindlaks, et keskmiselt kulutab iga méngija
minguajast umbes 20% seistes, 40% kondides, 17% sorkides, 17% joostes, 1,5% sprintides
ning iilejddnud aeg kulub muudele liikumistele nagu hiippamine, sukeldumine, libistamine,
simuleerimine jne. Leiti, et keskmiselt teeb méngija tihes miangus 19 spurti. Leiti, et riindajad
ja keskvéljaméngijad sooritavad méngu jooksul kdige enim kiirjookse. Kuigi riindajaid
iseloomustab kdrge intensiivsusega méngustiil, siis leiti et riindajatel on olulisest vdhem
tegevusi, mis kestaks iile 15 sekundi vorreldes kaitse-, ja keskviljaméingijatega. Samuti leiti,
et riindajad peavad olema fiiiisiliselt tugevad, kuna jalgpall on vdga intensiivne méng ning nad
peavad suutma hoida palli ning méngida riindavalt. Leiti ka, et riindajatel on mingus palju
olukordi, kus nad peavad hiippama ning 166ma palli peaga. Et riindajatel on meeskonnas
riindav roll, siis tuleb neil palju spurtida, muuta kiirelt jooksusuunda, peatuda kiirelt ning seda
koike korge intensiivsusega. Neid dkilisi litkutusi tehes on vdga suur oht saada vigastus. Leiti,
et poolkaitsjate intensiivsus méingus on madal vdoi mdddukas, kuna nende tegevused on
tihtlasemad ja kestavad pikemat aega ( Bronson).

Kuna jalgpalli méngimine nduab védga head fiisilist vormi maéngijatelt, siis artiklite
analiitisimisel selgus, et tipptasemel jalgpallurid on eranditult somatotiiiibilt mesomorfikud.
Vilja voib tuua veel, et kdige suurema rasvaprotsendiga ning koige enam endomorfikute tiiiipi
olid véravavahid. See on tingitud nende vihesest litkumisvajadusest véljakul. Jalgpallurid

peavad olema hea fiiiisilise vormiga, kuid samas ka tugeva kehaehitusega.

22



KOKKUVOTE

Uurimustdd peamine eesmirk oli uurida erinevatel positsioonidel méngivate véilismaa
jalgpallurite antropomeetrilisi niitajaid ning vorrelda neid. Seatud eesmérgi tditmiseks ning
hiipoteesi kinnitamiseks analiilisisin ning vordlesin kiimmet ingliskeelset uurimust, mis
sisaldasid jalgpallurite méngupositsiooni ja nende antropomeetriliste niitajate seoseid.
Valimis olid erinevad riigid: Horvaatia, Saksamaa, Inglismaa, Island, Portugal, Brasiilia, India
ning Peruu. Teema valikul ldhtuti tildlevinud arvamusest, et jalgpallivdistkonnas on pikimad
mangijad véiravavahid ning lithimad keskvéljaméngijad. Seega otsustas autor vélja selgitada,
kas eelnimetatud arvamus osutub tdeseks. To6s on analiilisitud artiklites késitletud néitajad
ning riihmitatud need uurimuste kaupa. Samuti on vélja toodud ka jalgpallurite kehatiitipide
andmed.

Kiimne uurimuse antropomeetriliste andmete vordlustulemusena selgus, mérkmisvéérseid
erinevusi jalgpallurite antropomeetriliste néitajate ning nende mangupositsioonide vahel ei
avastatud, erandiga viravavahtide osas.

Seega piistitatud hiipoteesi esimene pool ei pidanud paika, kuna riinde-, kaitse- ja
keskviljamingijate vahel olulisi antropomeetrilisi erinevusi ei tuvastatud. Kiill aga sain
kinnitust hiipoteesi teise osa kohta. Nimelt kui votta jalgpallivdistkonna erinevatel
positsioonidel mingivate jalgpallurite keskmine kehapikkus, selgus et viravavahid on
eranditult pikimad méngijad voistkonnas.

Uurimused nummerdasin 1-10 ning rithmitasin juhuslikus jarjekorras. Tin antropomeetriliste
nditajate, mangupositsioonide ning kehatiilipide andmed vilja tabelites. Vordlesin neid
omavahel ning kandsin koondtabelisse (Vt. LISAD, tabel nr. 18) kdikide uurimuste andmed.

Seostasin neid oma esimeses ning teises osas oleva kirjanduse iilevaatega.
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SUMMARY

The comparison of anthropometric data of footballers in different positions

The main aim of the research was to study the anthropometric data of foreign football players
of different game positions and compare these data with the positions. When choosing the
topic the author of the thesis took as a basis the genaral assumption that in a football team the
tallest player is the goal keeper and the shortest are center fielders. Thus, he decided to find
out if the above mentioned assumption is true. In his thesis the author brought out the data
presented in different articles and grouped them. In the thesis also the data on footballers’
body types have been mentioned.

The result of comparing nine different studies on anthropometric data was that there are no
significant differences between footballers’ anthropometric data and their game positions,
except for goal keepers. The first part of the hypothesis was negative as there were no
essential anthropometric differences between forwards, defencers ja center fielders found.
However, the second part of the hypothesis was confirmed. When comparing the average
height of footballers in different game positions it came out that goal keepers are really the
tallest players in teams. The studies that the author used in his research were carried out in
Croatia, Germany, England, Iceland, Portugal, Brazil, India and Peru.

The present thesis consists of several parts. The first part of the thesis gives an overview on
literature concerning the game of football, the organisation of competitions and descriptions
of footballers’ game positions. The second part focuses mainly on anthropometric data and
descriptions of body types and propotions.

Third parts presents the aim of the thesis, its method and procedure. Then follow the
summaries of the used articles in random order. Next, the data have been included which
prove that the tallest and heaviest players in football teams are goal keepers. It also came out
that footballers are mainly mesomorphic by type. The results of the research are followed by
the summary.

Appendices include tha tables which illustrate the summaries of the articles.

27



LISAD

TABEL nr. 1. Uurimus nr. 1. Jalgpallurite morfoloogilised niitajate keskmised

vairtused soltuvalt nende positisioonist viljakul. (Matkovi¢ jt 2003)

Viravavahid Riindajad Keskviljaméangijad | Kaitsjad
Kehakaal (kg) 80.1 76.8 76.1 79.1
Keha pikkus (cm) | 182.1 179.2 179.6 182.2
Rasvkude (%) 20.2 15.0 14.4 13.9
Lihaste mass (kg) | 64.0 66.9 65.4 68.3
Jala pikkus (cm) | 104.3 100.4 101.4 102.7
Kaée pikkus (cm) | 79.2 77.6 77.7 78.6
Olgade vaheline | 43.2 41.5 41.8 42.6
kaugus (cm)
Vaagnaluu laius | 28.5 28.3 28.9 28.9
(cm)
Olavarreluu 7.2 6.9 7.2 7.3
diameeter (cm)
Reieluu 9.9 9.8 10.1 10.0
diameeter (cm)
Olavarre 30.0 29.9 28.9 29.0
imbermdot (cm)
Kiiiinarvarre 26.9 26.9 26.2 26.4
iimbermdot (cm)
Reie timbermodt | 57.7 58.9 57.3 57.6
(cm)
Sadre 38.4 39.0 38.7 39.2
Umbermddt (cm)
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TABEL nr. 2. Uurimus nr. 2. Jalgpallurite morfoloogiliste niiitajate kesmised viirtused

soltuvalt nende positsioonist viljakul. (Rogan jt. 2011)

Viravahid Riindajad Keskviljaméangijad | Kaitsjad
Vanus 247+5.3 244+ 4.0 23.5+3.8 229+2.6
Keha pikkus | 187 £ 6.1 179+ 4.4 178.7+5.9 177.5+6.8
(cm)
Kehakaal (kg) 93 +6.1 77.5+7.6 74.7+£7.6 77.6+11.3
Kehamassiindeks | 26.6 + 3.0 242+2.1 23.34+23 24.6+2.6
(kg/m?
Rasvkude (%) 16.5+5.4 15.6+£3.6 154+4.1 16.1 £2.8
4 rasvavoldi | 41.2 +19.9 36.9+10.7 36.7+12.8 37.8+9.5
summa (mm)
Olavarreluu 7.7+£09 72+03 7.1+03 7.2+0.5
diameeter (cm)
Reieluu 10.5+0.8 10+£0.5 99+04 99+04
diameeter (cm)
Kéde timbermddt | 36.3 + 3.1 320+1.9 31.5+1.8 323+24
(cm)
Sadre 40.7+1.3 37.9+2.0 373+2.6 38.5+2.7
iimbermdot (cm)
Reie iimbermodt | 63.8 +2.9 594 +4.1 58.1+£3.6 60.5+3.0
(cm)
Endomorfik 32+1.6 32+1.0 3.1+1.2 32+0.7
Mesomorfik 6.1+1.6 5.0+0.9 47+1.1 53+09
Ektomorfik 1.9+1.2 2.3+09 26+1.1 2.1+09

29




TABEL nr. 3. Uurimus nr. 3. Jalgpallurite fiiiisilised tunnused: Jalgpallurid kui tervik,

positsiooniliselt, ravusvaheliselt ning péritoluliselt. (Sutton jt. 2009)

Vanus Keha pikkus (cm) | Kehakaal (kg)
Koik jalgpallurid 26.2+4.0 1.82+0.07 83.2+75
Positsiooniliselt
Keskviljaméngijad 26.5+3.9 1.78 £ 0.05 78.0+£5.8
Riindajad 256 +43 1.80 +0.08 82.7+£5.6
Viravavahid 25.0+£3.3 1.90 £ 0.03 91.2+4.6
Kaitseméngijad 26.7+4.4 1.84 £0.06 86.0+7.3
Rahvuskoondise
tasemelt
Koondislased 27.5+3.2 1.81 £0.06 82.1+5.8
Mittekoondislased 25.0+4.8 1.80 £ 0.07 81.9+8.7
Péritolult
Heledanahalised 265+4.4 1.81£0.06 81.6 6.9
Tumedanahalised 26.1+£3.5 1.83 £ 0.04 83.0 7.9

TABEL nr. 4. Uurimus nr. 3. Luutihedus, lihasmassi protsent ja keharasva protsent

erinevatel positsioonidel miingivatel professionaalsetel jalgpalluritel. (Sutton jt. 2009)

Luutihedus (g cm 2) | Lihasmass (%) Keharasv (%)
Viravavahid 1.366 +£0.093 799+1.2 129+2.0
Kaitsjad 1417 £ 0.108 81.4+£2.2 10.6 £2.1
Keskviljaméngijad 1.355+0.105 81.1+1.9 102+1.8
Riindajad 1390 + 0.073 82.3+2.1 99+20
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TABEL nr. 5. Uurimus nr. 4. Kirjeldavate omaduste vahendid ja standardhéilbed

erinevates positsioonides. (Arnason jt. 2004)

Riindajad Keskvilja- Kaitsjad Virava- Koik

méangijad vahid mangijad
Vanus 23.1+3.4 24.7+4.6 242+43 23.5+3.3 24.0+42
Pikkus (cm) 180.2453 | 179.3+£5.2 181.1+54 |1852+4.7 180.6 +5.4
Kehakaal (kg) 753+5.9 75.9+7.0 76.9 £ 6.1 81.4+7.7 76.5 £6.6
Rasvkude (%) 9.6+5.1 10.7£4.2 10.6 £3.6 12.3+£5.3 10.5+4.3
Kehamassi- 23.3+2.1 23.6+1.7 23.6+1.4 23.6+£1.5 23.5+1.7
indeks
Polvede elastsus | 113.3 £11.1 | 113.4+13.7 | 113.7£13.3 | 111.4+14.2 113.3+13.0
)
Puusa elastsus | 179.0+ 5.1 | 178.7+5.7 1785+58 | 181.4+6.5 1789+ 5.7
)
Reie  -nelipea | 134.1£7.3 | 134.0+7.1 134.7+7.3 | 138.5+£8.0 1346+ 7.3
elastus (°)
Reie- 43,5+ 4.1 433+4.7 43.1+5.0 43.4+52 43.3 +4.7
kakspea
elastsus (°)
Elastsus kokku | 470 £19.9 | 469.4+22.0 |470.0£19.0 | 474.84+26.4 |470.2+20.7
)
Jala 1400 +212 | 1309+ 185 1335+ 179 | 1451 £233 1349 + 196
sirutajalihase
voimsus (W)
Kiikist 39.4+£42 39.3+49 393+£5.5 38.0+5.6 39.2+5.0
iileshiipped
(cm)
Hiippe korgus 37.8+4.4 37.6 £ 4.8 37.7+4.9 358+£5.3 37.6 4.8
Max  hapniku | 62.9 £ 5.5 63.0+4.3 62.8+4.4 573+4.7 62.5+4.8
tarbimine
Vigastatud 10.1£9.6 11.9 £20.7 10.0£19.0 [2.8+5.5 10.1 £19.1

paevi méngijal
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TABEL nr. 6. Uurimus nr. 5. Noortele jalgpalluritele iseloomulikud néitajad vastavalt

nende méingupositsioonidele. (Salgado jt. 2009)

Koik Viravavahid | Airekaitsjad | Keskkaitsjad | Keskvilja- | Riindajad
mangijad

n=187 n=17 n=26 n=27 n=73 n=44
Kehakaal | 70.5+7.9 | 76.4+9.9 69.8+6.1 74.8+7.4 68.8+7.5 68.9+7.3
(kg)
Keha 1.75+0.0 | 1.77£0.05 1.74+0.06 1.81+0.05 1.75+0.06 1.73+0.06
pikkus 6
(m)

TABEL nr. 7. Uurimus nr. 5. Somatotiiiibid noortel jalgpalluritel vastavalt nende

méangupositsioonidele. (Salgado jt. 2009)

Somatotiitibid

Maingupositsioon Endomorfik Mesomorfik Ektomorfik
1.Viérvavahid 3.79+1.4 5.23£1.2 2.06+0.9
2.Keskkaitsjad 3.08+0.9 4.89+1.0 2.45+0.8
3.Adrekaitsjad 3.04+1.2 4.59+0.9 2.84+0.9

4 Keskvidljaméngijad | 2.93+1.0 4.60+0.9 2.66+1.0
5.Riindajad 2.85+0.8 4.94+1.1 2.45+0.9

0 Koik 3.02£1.0 4.78+1.02 2.55+0.9

F 3.040 1.966 2.271

P 0.019 0.102 0.063
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TABEL nr. 8. Uurimus nr. 5. Keha koostis noortel jalgpalluritel vastavalt nende

méngupositsioonidele. (Salgado jt. 2009)

Viravavahid | Kesk- Adre- Keskvilja- | Riindajad | F P
kaitsjad kaitsjad mangijad
Rasv- 19.7£5.0 16.9+4.6 16.2+5.0 15.6+3.9 15.04£3.1 4.5 10.002
kude(%)
Rasva 15.3£5.6 11.9+£3.7 12.8+4 .4 10.9+3.4 10.4+2.7 6.3 | 0.001
kaal (kg)
Lihas- 61.0+6.4 57.9+4.5 62.6+£5.8° 57.9+£5.8 58.4+5.8 4.2 10.003
mass(kg)

TABEL nr. 9. Uurimus nr. 6. Pdéhiviirtused ja standardhilve (SH) vanusest, kaalust

(m) ja kehakaal (kg) vastavalt positsioonidele. (Ramos jt. 2010)

Adrekaitsemingijad | Keskviljakumingijad | Keskkaitsjad | Riindajad
Vanus 18.2+0.5 18.2+0.4 18.2+0.5 18.2+£0.6
Keha 1.74 £ 0.06 1.74 £0.07 1.83 +£0.03 1.74 £ 0.06
Pikkus (cm)
Kehakaal 70.0+£7.4 71.2+6.7 78.0£6.6 71.1£7.0
(kg)

TABEL nr. 10. Uurimus nr. 6. Keskmised viirtused,standardhilve (SH), F-test ja P

vairtused igal fiiiisilisel testil vastavalt positsioonidele. (Ramos jt. 2010)

Fiitisilised | Tagamingijad | Keskmingijad | Keskkaitseméngijad | Riindajad | F P
testid +SH +SH +SH +SH

5 m jooks | 1.03+0.06 1.05+0.06 1.06+0.06 1.06+0.05 | 0.543 | 0.654
(s)

30 m jooks | 4.25+0.18 4.30+0.14 4.25+0.08 4.26+0.11 | 0.572 | 0.635
(s)
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Viledus (s) | 8.90+0.24 8.88+0.23 8.86+0.26 8.81+0.24 | 0.420 | 0.739
Kiikist hiipe | 34.4£5.6 36.1+£3.8 39.1£2.6 38.3+5.3 | 2.802 | 0.05
(cm)
Edasi hiipe | 36.7+50 37.8+4.0 40.6+5.0 40.7£5.1 | 2.486 | 0.069
(cm)
Joonejooks | 1420+522 1464+391 13534330 1330+425 | 0.539 | 0.657
(m)

TABEL nr. 11. Uurimus nr. 7. Brasiilia jalgpallurite antropomeetrilised niitajad vottes

arvesse nende positsioone viljakul. (Coelho jt. 2007)

Vanus Pikkus (cm) Kehakaal (kg) | Rasvkude (%)
Riindajad (n=22) 2533+4.37 | 174,0+£4,98 |70.92+6,29 8.62+1.60
Kaitsjad (n=14) 2433+4.18 | 184.73 +2.57 | 79.31 £4.04 9.91 +1.66
Adrekaitsjad (n=11) 2533+0.58 |172.0£3.00 |70.36+3.57 8.15+1.86
Keskvéljaméngijad(n=28) | 21.5 + 2.07 1752 +4.66 |71.64+4.44 842 +247

TABEL nr. 12. Uurimus nr. 7. Brasiilia ja Jaapani esimese divisjoni jalgpallurite

antropomeetrilised niitajad. (Coelho jt. 2007)

Rahvus Vanus Pikkus (cm) Kehakaal (kg) Keharasv (%)
Brasiillased(n=21) | 23.76 + 2.94 176.16 + 6.49 72.95+6.14 8.21+2.61
Jaapanlased(n=18) | 24.16 + 3.04 176.5 +7.40 72.06 £ 5.57 8.96 £ 1.70

TABEL nr 13. Uurimus nr. 7. Brasiilia jalgpallurite sprinditesti sooritus. (Coelho jt.

2007)

V10 (m§) V20 (m§") V30 (m§)
Riindajad 6.01 % 0.35 8.51 +0.45 7.47+0.28
Kaitsjad 6.00 £ 0.28 8.68 = 0.60 7.52+0.28
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Adrekaitsjad

599 +0.15

8.65+0.44

7.47+0.27

Keskvéljaméangijad

6.18 £0.30

8.45+0.33

7.57+0.27

TABEL nr. 14. Uurimus nr. 8. Kehakaalu ja kasvu Kkeskmised véirtused ning
stadardhailve. (Bell jt. 1975)

Viravavaht Kaitseméngijad Keskviljaméngija | Riindaja
(n=7) (n=20) (n=18) (n=16)
Keha mass (kg) | 80.80 +9.07 72.51 £6.44 68.05 + 7.00 69.19 +7.33
Pikkus (cm) 180.3 £5.3 176.8 £4.9 173.4£52 1772 £5.0
Iste pikkus (cm) | 97.3 +2.3 94.5+3.1 93.1+2.5 94.0 + 2.4
Jalga pikkus | 83.0 +3.4 82.8+5.1 80.3+3.5 83.1+3.8
(cm)
Olavarreluu 7.0+0.3 7.0+0.2 6.9 + 0.4 6.8+0.3
(cm)
Reieluu (cm) 10.1 £0.4 10.0+0.4 9.5+0.4 9.7+04
Olgade laius | 42.5+2.0 41.2+1.7 39.8+1.5 40.1+24
(cm)
Vaagna  laius | 29.8 + 1.0 282+1.6 27.6+2.3 282+ 1.7
(cm)

TABEL nr. 15. Uurimus nr. 8. Somatotiiiipide keskmised viirtused ja standardhilve

vastvalt méangupositsioonile. (Bell jt. 1975)

Viravavaht Kaitseméngija | Keskvdljaméngija | Riindeméngija
Endomorfik 3.64+1.18 3.00+0.064 3.00+0.78 2.84+0.74
Mesomorfik 4.9240.73 4.924+0.79 4.86+0.65 4.59+0.58
Ektomorfik 2.00+0.64 2.47+1.01 2.61+0.79 3.06£0.91
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TABEL nr. 16. Uurimus nr. 9. Fiiiisiliste omaduste vordlus, motoorsete voimete
parameetrid ja fiisioloogilised tunnused India rahvusliku liiga klubide jalgpalluritest

vottes arvesse nende positsioone viljakul. (Dey jt. 2010)

Viravavahid | Kaitsemingijad | Keskvéljaméngijad | Riindajad | F
Vanus 233+£3.95 |23.1+£3.26 23.3+3.62 23.2+3.46 | 0.03
Pikkus (cm) 173.8 +£5.33 | 170.8 £ 5.78 171.9+£5.98 1709  £]1.52
5.76
Kaal (kg) 66.7+5.56 |63.2+8.07 64.9 £ 6.52 63.5+6.38 | 1.55
Rasvkude (%) 14.0£2.61 | 13.8+£2.05 13.3+2.41 13.6 +10.76
2.15
Kehamassiindeks | 22.1+1.66 | 21.6+2.06 22.0+1.62 21.7+1.75 | 0.49
Paidlikus (cm) 43.8+7.79 |40.6+6.18 36.1 £2.94 39.7+£5.84 | 8.45
Uleshiipe (cm) | 43.7+5.42 | 44.4+5.93 43.3 £4.94 437+531 | 0.34
Kiirjooks (sek) 296+0.13 |297+0.13 2.96 £0.13 299+0.17 | 0.48
Semo test (sek) 12.0+£0.61 | 12.1+0.63 11.8+0.51 12.0£0.67 | 1.62
Maksimaalne 53.1£3.60 |53.7+4.72 55.2+5.02 53.8+443 | 3.14
hapnikutarbimine

TABEL nr. 17. Uurimus nr. 10. Peruu eliitjalgpallurite keha koostis. (Cossio-Bolanos jt.

2012)
Viéravavahid | Kaitseméngijad | Keskvéljaméngijad | Riindajad
(n=8) (n=18) (n=27) (n=15)
Vanus 27.705£5.27 | 27.67+4.77 26.41+4.93 27.93+5.65
Maingukogemus | 9.50+4.21 8.11+£3.98 7.19+4.44 8.40+4.84
Kaal (kg) 82.57+7.46 76.51+£7.65 72.50+7.88 77.83+£5.26
Pikkus (m) 1.85+0.03 1.79+£0.06 1.74+0.05 1.79+0.06
6 rasvavoldi | 59.45+10.31 | 56.61+13.52 59.06+16.97 53.59+14.42
summa (mm)
Rasvaprotsent 11.84+2.50 11.28+2.69 11.76+3.38 10.68+2.87
(%)
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Rasva mass | 9.86+2.41 8.74+£2.74 8.66+3.11 8.34+2.49
(kg)
Rasvavaba 72.72+5.65 67.77£5.76 63.84+6.10 69.48+4.69
mass (kg)
TABEL nr. 18. Koondatabel - antropomeetriliste niitajate vordlus erinevatel
positsioonidel

Viravavahid | Kaitsemingijad | Keskvéljaméngija | Riindeméngija
Branka jt. (2003) n=7 n=17 n=21 n=12
Keha pikkus (cm) 182.1 182.2 179.6 179.2
Kehakaal (kg) 80.1 79.1 76.1 76.8
Rogan jt. (2011)
Keha pikku (cm) 187+ 6.1 177.5+ 6.8 178.7+5.9 179+4.4
Kehakaal (kg) 93 + 6.1 77.6+11.3 747 +7.6 77.5+7.6
Sutton jt (2009) n=8 n=20 n=22 n=14
Keha pikkus (cm) 1.90 £ 0.03 1.84 £0.06 1.78 £ 0.05 1.80 £0.08
Kehakaal (kg) 91.2+4.6 86.0+7.3 78.0 £ 5.8 82.7+5.6
Arnason jt (2004) n=18 n=90 n=75 n=53
Keha pikkus (cm) 185.2+4.7 181.1+5.4 179.3+5.2 180.2+5.3
Kehakaal (kg) 81.4+7.7 76.9+6.1 75.9+7.0 753+5.9
Salgado jt. (2009) n=17 n=27 n=73 n=44
Keha pikkus (cm) 1.77+0.05 1.81£0.05 1.75+0.06 1.73+£0.06
Kehakaal (kg) 76.4£9.9 74.8£7.4 68.8+£7.5 68.9+7.3
Ramos jt. (2010) n=13 n=37 n=20
Keha pikkus (cm) - 1.83 £0.03 1.74 £ 0.07 1.74 £0.06
Kehakaal (kg) - 78.0£6.6 71.2+6.7 71.1£7.0
Coelho jt. (2007) n=14 n=28 n=22
Keha pikkus (cm) - 184.73 £ 2.57 175.2 £ 4.66 174,0 £ 4,98
Kehakaal (kg) - 79.31 + 4.04 71.64 + 4.44 70.92 + 6,29
Bell jt. (1975) n=7 n=20 n=18 n=16
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Keha pikkus (cm) 180.3+£5.3 176.8 £4.9 173.4+£5.2 177.2+£5.0
Kehakaal 80.80+9.07 | 72.51 £6.44 68.05 + 7.00 69.19 + 7.33
Dey jt. (2010) n=23 n=44 n=48 n=35

Keha pikkus (cm) 173.8+£533 |[170.8+5.78 171.9 £5.98 170.9 £5.76
Kehakaal (kg) 66.7 £5.56 63.2 £ 8.07 64.9 +£6.52 63.5+6.38
Cossio-Bolanos  jt.|n=8 n=18 n=27 n=16

(2012)

Keha pikkus (cm) 173.8+5.33 170.8 £5.78 171.9 £5.98 170.9 £5.76
Kehakaal (kg) 82.57+7.46  |76.51+7.65 72.50+7.88 77.83+5.26

TABEL nr. 19. % miéngu jooksul tehtud tegevustest erinevatel positsioonidel.

Positsioon
Riindaja | Keskvéljaméngija | Kaitsja Koik H2 P

Seismine | 5.3(35) | 2.1(1.6)* 6.325) |4.6(3.2) |224 <0.001
Kondimine | 14.1(3.8) | 12.8(4.2) 15.8(4.5) |14.2(4.3) |3.6 0.163
Sorkimine | 24.7(8.7) | 28.3(12.0) 315(6.8) |28.1(9.6) | 4.6 0.101
Jooksmine | 11.1(4.5) | 14.6(9.2) 7.6(3.6)* |11.1(6.8) |9.6 0.008
Sprintimine | 5.5(3.3) | 6.4(3.1) 25(13)* |4.8(3.2) |[17.4 <0.001
Hiippamine | 8.3(2.8) | 9.1(3.8) 12.3(6.2)* | 9.9(47) |83 0.016
Libistamine | 9.5(1.6) 7.9(2.1)* 10.5(3.2) | 9.3(2.6) 8.0 0.018
Muud 21.5(7.7) | 18.8(5.6) 13.6(8.0)* | 18.1(7.8) | 7.8 0.020
tegevused

*Olulised erinevused vorreldes teiste positsioonidega.
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