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VAARTUSTE ERISUS JA PSUHHOLOOGILINE KOHANEMINE

VAARTUSTE ERISUSE SEOS PSUHHOLOOGILISE KOHANEMISEGA NOORUKITE
SEAS NING ELUSUNDMUSTE ROLL NENDES
Kokkuvote

Uurimistdo eesmark on uurida seoseid vaartuste erisuse ja psuhholoogilise kohanemise vahel
ning seda, milline roll elusindmustel neis olla vdiks. Toetuti Schwartzi vaartuste teooriale
(Schwartz, 1992) ning Rohner, Saavedra ja Granumi (1978) lahenemisel psuhholoogilisele
kohanemisele. Valimi moodustasid 110 10.-11. klassi dpilast vanuses 15-18 aastat (M = 16.55,
SD = .63), kelle vaartusi mdddeti Schwartzi vaartuste portreeklsimustikuga (Schwartz et al.,
2001), psuhholoogilise kohanemise taset ja selle alaskaalasid PAQ-testiga (Personality
Assessment Questionnaire) (Rohner, Saavedra & Granum, 1978) ning elusiindmusi uuriti
stressirikaste elusundmuste kisimustikuga. Psuhholoogilise kohanemise tasemel taheldati
markimisvéarset seost probleemsete vanemlike suhete ja teistepoolse vaarkohtlemisega,
vaartuste erisusel seoseid elusindmustega ei leitud. Tulemused viitasid, et vaartuste erisuse ja
psuhholoogilise kohanemise taseme vahel paistab olevat oluline ja méarkimisvéaarne negatiivne

seos, mis on vadrt edaspidist l&hemat uurimist.

Marksonad: vadrtuste erisus, psthholoogiline kohanemine, stressirikkad elusiindmused,

vaartused.
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THE ASSOCIATION BETWEEN VALUE DIFFERENTIATION AND
PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT AMONG ADOLESCENTS AND THE ROLE OF
LIFE EVENTS IN THEM
Abstract

This research aims to examine the relationship between value differentiation and psychological
adjustment (Rohner, Saavedra & Granum, 1978) and to see what role life events might have in
them. The approach was based on Schwartz’s value theory (Schwartz, 1992). The sample
consisted of 110 10.-11. grade students, aged 15-18 (M = 16.55, SD = .63), whose values were
measured with Schwartz’s Portrait Values Questionnaire (Schwartz et al., 2001), level of
psychological adjustment was measured with Personality Assessment Questionnaire (Rohner,
Saavedra & Granum, 1978) and life events were examined with the stressful life events
questionnaire. Significant relationships were found for psychological adjustment levels with
problematic parental relations and being abused by other people, no noteworthy relationship
was found between any life events and value differentiation. The results indicate a remarkable
negative relationship between value differentiation and psychological adjustment that requires

further examination.

Keywords: value differentiation, psychological adjustment, stressful life events, values.
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Sissejuhatus

Mis on vaartused ja vaartuste erisus?

Vaartused on motivatsioonilised konstruktid, mis holmavad endas uskumusi
eesmarkide ja nende sobilike saavutamisviiside kohta (Schwartz, 1992) ning mille eesmark on
aidata meil suhestuda eluga thiskonnas (Daniel et al., 2012). Véartuste omandamine toimub
l&bi suhtluse — nii pere-, kooli- kui ka muude keskkondade ning nende erinevate keskkondade
mdjud interakteeruvad omavahel, kujundades seeldbi inimese vaartusi (Daniel et al., 2012).
Véaartuseid on ka defineeritud kui eesmérke, mis toimivad inimese elus kui juhtivad phimdtted
ning on olemuselt situatsioonitlesed ehk siis kehtivad mitmetes erinevates situatsioonides
(Schwartz et al., 2001). See on tingitud véartuste abstraktsest ja Gldistatavast olemusest
(Schwartz, 1992), tanu millele on v@8imalik vaadelda inimese vaartusi mitmetes erinevates
sotsiaalsetes rollides, gruppides ja kontekstides ning mdista paremini nii vaartuseid ennast kui
ka nendega seonduvaid muid konstrukte (Daniel et al., 2012). Vaartused v6imaldavad meil
iseloomustada erinevaid kultuurigruppe, thiskondi ja isikuid, kui ka vaadelda neis asetleidvaid
erinevaid muutusi ning pohjendada erinevate kéitumiste ja suhtumiste motivatsioonilisi
ajendeid (Schwartz, 2012).

Véaartustele mdtlemine on kui métlemine sellele, mis on meie enese jaoks elus oluline,
kusjuures Uks vaartus voib olla &rmiselt oluline thele, kuid ebaoluline teisele inimesele —
vadrtustulpide olulisus on individuaalselt varieeruv (Schwartz, 2012). VVaartused on olemuselt
dunaamilised ja teoreetiliselt tsirkulaarsed (Schwartz et al., 2001). Tsirkulaarsus valjendub
sellest, et olemuselt vastandlikud véartused on ringjoonel teineteise vastas ning olemuselt
sarnasemad teineteisele l&hemal, kuna neil on motivatsiooniliselt sarnasemad ajendid
(Schwartz et al., 2001). Seega, kuna teineteise vastas asuvad vaartused on justkui teineteisele
vastandlikud, siis néiteks muutused konformsuse vaartustiiibis, mis on vastandlik
stimulatsiooni vaartustiiibile, kutsub esile muudatusi ka viimases. Selles véljendub ka
vaartuste diinaamilisus, mis nditab hasti, kuidas tihe muutuse korral vadrtussiisteemis leiab aset
ka teisi muutusi (Schwartz et al., 2001).

Schwartz et al. (1992) on toonud vélja kiimme erinevat vaartustutpi, millel véaartuste

uurimine enamasti ka baseerub.
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Tabel 1.
Schwartz et al. (1992) kimme vaartustudpi.
Vaartustiip Kirjeldus
Voim Kontroll ja dominantsus inimeste ja asjade
ule, maine ja sotsiaalne staatus
Saavutused Isiklik edu 1&bi kompetentsuste
demonstreerimise
Hedonism Naudingud ja positiivsed meelelised

kogemused

Stimulatsioon

Uudsus, véljakutsed ja pdnevus

Enesemaaratlemine

Iseseisev mdtlemine ja tegutsemine; loomine

ja avastamine

Koikehaaravus

Madistmine, tolerantsus ja hindamine, teiste

inimeste heaolu eest seismine

Heasoovlikkus Lahedaste heaolu séilitamine ja
suurendamine

Traditsioon Austus ja puhendumus tavadele ja
motteviisidele enese kultuuris voi religioonis

Konformsus Hoidumine teguviisidest, kalduvustest ja
impulssidest, mis v@ivad suure tden&osusega
hairida voi kahjustada teisi ning rikkuda
sotsiaalseid ootusi ja norme

Turvalisus Uhiskonna, suhete ja enese turvalisus,

harmoonia ja stabiilsus

Véaartuste erisust defineerib Daniel et al. (2012) kui vaartuste erinevat tahtsust s6ltuvalt
kontekstist, milles neid kasitatakse. VV&artuste madal erisus véljendub erinevale kontekstile
vaatamata vaartuste harmoonilisuses ning sidususes, kdrge erisus seevastu aga véartuste
Uhtimatuses ja lahususes erinevates kontekstides (Daniel et al., 2012). Néiteks kui dpilane on
kodus sonakuulelik ja austav, kuid koolis s6nakuulmatu ja lugupidamatu, siis see nditab
vaartuste kérgemat erisust, kehvemat kooskdlalisust. Kuna vaartuste kujunemisel méngivad,

nagu eelnevalt mainitud, rolli mitmed erinevad keskkonnad, siis see loob vaartustutpidele
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vOimaluse erinevates kontekstides fluktueerida (Daniel et al., 2012). Vaartuste erisus esineb,
kui inimese jaoks on (ks ja seesama vaartus erinevates situatsioonides voi rollides erineva
thtsusega, kuigi Schwartzi (1992) vaartuste situatsiooniulesuse printsiipi arvestades, véhemalt
teoreetiliselt, seda olema ei peaks. Inimese vaartussiisteemi arvestades voib see tdhendada, et
lepitakse sobimatute vaartustega ning jdetakse nad omavahel integreerimata, eraldatuks

(Daniel et al., 2012), mille tulemusena vdidakse tunda endas ebakdlasid.

Mis on psuhholoogiline kohanemine?

Pstihholoogilist kohanemist on defineeritud kui inimese vOimet adekvaatselt kohaneda
teda Umbritseva keskkonnaga, sealjuures vottes arvesse kaitumuslikke, sotsiaalseid ja
emotsionaalseid aspekte, mis sellega kaasnevad (Goodman, 2001). De la Barrera et al. (2019)
on vélja toonud mitmeid aspekte, mis viitavad pstihholoogilise kohanemise taseme tahtsusele
just nooruseas - tegu on eaga, mil pannakse oluline alus téiskasvanuea tervisemustritele
(Sawyer et al., 2012) ning mil riskid psiihholoogiliste probleemide véljakujunemiseks on
suurimad (Goldbeck et al., 2007), htlasi leiab noorukieas aset mitmeid erinevaid, nii
neurokognitiivseid, sotsiaalseid kui ka akadeemilisi muutuseid (Sawyer et al., 2012).

Pslihholoogiline kohanemine avaldab inimesele ulatuslikku méju nii nooremas kui ka
vanemas eas. Kehvem psiihholoogilise kohanemise tase nooruseas uldiselt ennustab ka
kehvemat psiihholoogilist kohanemist tdiskasvanuna (Gniewosz & Gniewosz, 2020; Kessler et
al., 2005; Kessler et al., 2010). On leitud, et kehv psuhholoogiline kohanemine ennustab
madalamat sissetulekut tdiskasvanuna (Segal, 2013; Drogalis et al., 2017), madalamat
haridussaavutuste taset ja erinevate narkootiliste ainete kuritarvitamist (Drogalis et al., 2017).
Parem pstihholoogiline kohanemine seevastu valjendub paremates haridusalastes saavutustes
ning kdrgemas (ldises heaolus (Drogalis et al., 2017). Psuihholoogilist kohanemist on naiteks
seostatud vanemate heakskiiduga (Rohner & Khaleque, 2010) - lapsep6lves tajutud
vanematepoolse heakskiidu ja psiihholoogilise kohanemise vahel on positiivne seos, seda nii
noorus- kui taiskasvanueas (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005). Kehvem psuihholoogiline
kohanemine on seevastu seostatud kehvade vanemlike suhetega (Rohner, Khaleque &
Cournoyer, 2005; Weymouth et al, 2016) ja soodumusega kasutada vagivalda (Drogalis et al.,
2017).
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Pstihholoogilise kohanemise alaskaalad

Psuhholoogilise kohanemise mddtmiseks kasutatakse sageli Rohneri, Saavedra &
Granumi (1978) loodud PAQ-testi (Personality Assessment Questionnaire), mis eristab
psuhholoogilise kohanemise juures seitset alaskaalat. Esimeseks neist on vaenulikkus, mis
valjendub kaitumises agressioonina, nditeks vagivallana. On leitud positiivne seos vanemate
vaenulikkuse ja nende laste kuritegeliku kditumise vahel (Hoeve et al., 2009), mida voiks osati
selle alaskaalaga ka seostada. Teiseks on s6ltumine, mis seisneb soovis olla emotsionaalselt
toetatud, hinnatud ning kogeda positiivset suhtlemist. Kolmas on enesehinnang, mis tdhendab
hinnangut enesele — kuivdrd tajub inimene end teistepoolset austust vaarivaks ning kuivord ta
iseendale meeldib ja ennast aktsepteerib. Naiteks seostatakse negatiivset enesehinnangut
noorukieas kehva vaimse ja fulsilise tervisega téiskasvanueas (Trzesniewski & Robins, 2006).
Uhtlasi on leitud, et kui noorukitel on tervislik suhe oma vanematega, siis see ennustab
kdrgemat enesehinnangut (Akbay & Gindlz, 2020), madalamat enesehinnangut ennustab
néiteks torjumine eakaaslaste poolt (Danneel et al., 2019; Arslan, 2019). Neljas alaskaala on
hinnang enese kompetentsusele, néiteks sotsiaalses kontekstis, koolikeskkonnas vdi muudes
igapéevatoimingutes. Viiendaks on emotsioonide tunnetus, mis on oluline emotsioonide
valjendamisel ja tdhenduslike suhete loomisel. Kuuenda alaskaala ndol on tegu emotsionaalse
stabiilsusega ning see kujutab endas inimese emotsioonide stabiilsust ajas ja tema vdimet enda
emotsioonidega toime tulla. Emotsionaalset stabiilsust peetakse oluliseks suhete loomisel ja
sdilitamisel - see on positiivselt seotud prosotsiaalse kditumisega ning on seeldbi seotud ka
suhtega (Nehra & Rangnekar, 2017; Ang et al., 2006). Viimane, seitsmes alaskaala, on
maailmavaade. Maailmavaade seisneb inimese kujutluses sellest, kas Uldiselt on maailm
positiivne vdi negatiivne koht. On vélja toodud, et kui nooruk tajub néiteks kooli kohana, mis
ei ole diglane, siis vdib see uskumus ebadigluse kohta laieneda ka muudele autoriteetidele
(nditeks politseile) (Thomas & Mucherah, 2018), mdjutades seeldbi maailmavaadet. Seega
vOiksid negatiivsed hinnangud maailma kohta noorukieas ennustada ka negatiivsemat
maailmavaadet tdiskasvanueas. Uhtlasi on margitud, et inimestel, kes naevad maailma kui
diglast kohta, on suurema téendosusega eluga rohkem rahul ning kérgema enesehinnanguga
(Dzuka & Dalbert, 2002).
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Elusiindmuste moju

Kuna vééartused on olemuselt Upris diinaamilised (Schwartz et al., 2001), siis ei pruugi
elusiindmused mojutada mitte vaid Uht konkreetset véartust, vaid nende tasakaalu tervikuna.
Kuigi arvatakse, et uldiselt leiavad muutused vadrtustes aset pikema aja jooksul, on
sellegipoolest véimalik, et need muutuvad jarsult, tingituna suurematest kriisidest (Schwartz,
1992). Vertzberger (1997) arutleb, et jarsk traumeeriv siindmus seab kahtluse alla inimese
vaartused, kuna segab mehhanisme, mis muidu véartuse valiidsust kaitsevad. Sellest tingituna
on ka vaartused lahiajal peale traumeerivat sindmust muutunud - need ei ole kujunenud mitte
sustemaatilise enesevaatluse tagajarjel, vaid arevuse ja paanika tagajérjel (Vertzberger, 1997).

Véaartuste kujunemist on seostatud nooruseas kogetud traumeerivate kogemustega nagu
naiteks sdda (Daniel, 2013). Lisaks on taheldatud nii keskkonna, poliitilise struktuuri,
kliimaolude kui ka ajalooliste kogemuste téhtsust (Schwartz & Bardi, 1997; Hofstede, 2001).
Néiteks voivad elusuindmused puudutada turvalisuse véaartustupi (Verkasalo, Goodwin &
Bezmenova, 2006), mille kdrge véaartuse puhul hindab inimene Ghiskonna, suhete ja enese
turvalisust, harmooniat ja stabiilsust (Schwartz, 1992). Verkasalo, Goodwin ja Bezmenova
(2006) uurisid traumaatiliste sindmuste mdju laste vaartuste kujunemisele. Nende uuringus
avastati, et 11. septembril 2001. aastal aset leidnud terroririnnak Ameerika Uhendriikides,
New Yorki linnas, mdjutas suuresti ka Soome noorukite vaartusi ning turvalisuse vaartustiubi
olulisus oli katseisikutel vahetult peale riinnakut ajutiselt kdrgem. Arutleti, et mdju pdhjuseks
vOis olla hirm ning ohustatud turvatunne (Verkasalo, Goodwin & Bezmenova, 2006). 2011.
aastal Oslos toimunud massitulistamise tagajarjel said negatiivselt mdjutatud nii norra
noorukite turvatunne kui ka maailmavaade (Nordanger et al., 2013). Sarwar, Panatik ja Jameel
(2020) leidsid Pakistanis asuvaid vahetusOpilasi uurides, et hirm terrorismi ees avaldab
psuhholoogilisele kohanemisele negatiivset moju.

Psuhholoogilist kohanemist vdib elusiindmuse n&ol mdjutada naiteks koolikiusamine.
Vaillancourt et al. (2013) toovad valja, et koolikiusamise ja psiihholoogilise kohanemise vahel
on negatiivne seos, kusjuures kehvem psuhholoogiline kohanemine omakorda véib valjenduda
naiteks madalamas akadeemilises edukuses (Drogalis et al., 2017) ja ka nGrgemas fiilsilises
tervises (de la Barrera et al., 2019). Brendgen ja Poulin (2018) arutlevad koolikiusamise seose
ule psuhholoogilise kohanemise tasemele ning toovad Vvélja, et kiusatud lapsed naitavad vélja
rohkem agressiivset kaitumist, mis vdib potentsiaalselt seonduda psiihholoogilise kohanemise

vaenulikkuse alaskaalaga. Benish-Weisman (2015) uuris vaartustilpide seoseid
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agressiivsusega ning positiivse seose leidis ta véimu, saavutuste, stimulatsiooni, hedonismi ja
enesemadratlemise vaartustiipidega, negatiivsed seosed koikehaaravuse, heasoovlikkuse,
konformsuse, traditsiooni ja turvalisuse véartustiiipidega. Siinkohal on alust oletada, et
kiusatud noorukitel voiks vordluses noorukitega, kes ei ole kiusamist tajunud, olla eripérasid
nendes eelnimetatud vaartustidpides.

Kdike eelnevat arvesse vottes vOib oletada, et k&esolevas uurimistods osalenud
noorukite vaartused vaisid olla seotud COVID-19 pandeemiaga, mis leidis aset selle uurimuse
labiviimisel. Viiruse leviku takistamiseks paika pandud piirangutest tingituna vdisid mdningate
naidetena potentsiaalselt olla tavaparase tasemega vorreldes muutunud néiteks turvalisuse
(nditeks: pandeemia GOnestab turvatunnet), hedonismi (nditeks: piirangute tottu véhem
vBimalusi erinevateks naudinguteks ja kogemusteks), koikehaaravuse (nditeks: maski
kandmine kui teiste inimeste heaolu eest seismine) ning konformsuse (néiteks: vastavalt
seltskonnale kas maski kandmine/mittekandmine kui sotsiaalsete normide rikkumine)
vaartustulibid. Need on kdigest mdned véimalikud seosed ning voimalusi fluktuatsioonideks

on palju, eriti arvestades vaartuste diinaamilisuse (Schwartz et al., 2001) aspekti.

Millised on vaartuste ja vaartuste erisuse seosed psihholoogilise kohanemisega?

Schwartzi (1992) definitsiooni jargi on vaartuste néol tegu millegagi, mille abil inimene
hindab nii olukordi, inimesi kui ka ennast. Rohner ja Ali (2016) toovad psuhholoogilise
kohanemise alaskaaladena muuhulgas valja maailmavaate, enesehinnangu ning hinnangu
enese kompetentsusele, mis on oma olemuselt seotud inimeste (maailmavaade), olukordade
(maailmavaade) ja enese (enesehinnang, hinnang enese kompetentsusele) hindamisega. Seega
Schwartzi (1992) ning Rohner ja Ali (2016) poolt valja toodu, nii pstihholoogilise kohanemise
kui vadrtuste osas, viitab olulisele ja intrigeerivale thisosale nende kahe konstrukti vahel —
mingil méaaral ndivad need puudutavat samu aspekte.

Ryan ja Deci (2000) toovad valja, et kui inimese kompetentsus-, autonoomia- ja seotuse
vajadused on rahuldatud, siis nad edendavad enese motivatsiooni, vaimset tervist ning heaolu.
Nende vajaduste unarusse jatmist seostasid Ryan Ja Deci (2000) madala motivatsioonitaseme
ja heaolutasemega. Nad mainivad enda t66s ka eneseméaératluse teooriat (self-determination
theory), mida Ryan, Kuhl ja Deci (1997) on defineerinud kui lahenemist inimese motivatsiooni
ja isiksuse uurimisele, mis réhutab tema sisemiste ressursside olulisust isiksuse kujunemisel ja
kaitumuslikul eneseregulatsioonil. Sellest definitsioonist tulenevalt jareldavad Ryan ja Deci

(2000), et eneseméadratluse teooria uurib inimeste stinniparaseid kalduvusi ja psiihhooogilisi
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vajadusi, mis on aluseks nende enesemotivatsiooni ja isiksuse integreerumisele ning ka
tingimustele, mis neid positiivseid protsesse soodustavad. Goodman (2001) on psiihholoogilise
kohanemise defineerimisel rbhutanud inimese vdimet Umbritsevaga kohaneda, vottes
sealjuures arvesse erinevaid kaitumuslikke, sotsiaalseid ja emotsionaalseid aspekte. Sealt saab
nédha ka psuhholoogilise kohanemise ja vaartuste hisosa - mdlemad tunduvad toetuvat
sarnastele konstruktidele, nagu nditeks psiihholoogiline heaolu (Drogalis et al., 2017; Ryan ja
Deci, 2000), ning on negatiivselt seotud sarnaste faktoritega, nagu néiteks arevuse ja
negatiivsusega seotud tunded (Verkasalo, Goodwin & Bezmenova, 2006; Rohner & Ali, 2016).

Sarnaselt on ka Nordanger et al. (2013) uurimuses néha véartuste ja psiihholoogilise
kohanemise potentsiaalsele (ihisosale viitavat tulemust. Nimelt leiti, et Oslos 2011. aastal aset
leidnud massitulistamine oli seotud nii noorukite turvatundele kui ka nende maailmavaatele —
see alandas nende turvatunnet ning mdjus maailmavaatele negatiivselt. Tapsemalt viitab see
leid turvalisuse vaartustlubi ja psiihholoogilise kohanemise maailmavaate alaskaala vahelisele
vOimalikule seosele — ehk vdib maailma ebaturvalisena tajumine (néiteks osana negatiivsest
maailmavaatest) olla seotud turvalisuse véartustiiibiga, misjuures inimesed, kes vaartustavad
turvalisust korgelt, ndevadki enda maailmavaadet selliste sundmuste valguses muutuvat.
Uhisosa vGib méargata ka juba eelnevalt mainitud uuringute vahel, kus thes leiti Pakistani
vahetusdpilasi uurides negatiivne seos terrorismihirmu ning psihholoogilise kohanemise
taseme vahel (Sarwar, Panatik & Jameel, 2020). Verkasalo, Goodwin ja Bezmenova (2006)
uuring seevastu tdheldas muudatusi soome noorte turvalisuse vééartustiiibis peale New Yorki
2001. aasta terrorirtinnakut. Nad t6id ka vélja, et muuhulgas vois muutuste taga olla hirmutunne
(Verkasalo, Goodwin & Bezmenova, 2006).

Eelnevalt on leitud negatiivne seos vééartuste erisuse ja positiivse enesehinnangu vahel
(Daniel, Boehnke & Knafo-Noam, 2016), kusjuures negatiivne enesehinnang on (ks
psuhholoogilise kohanemise alaskaalasid (Rohner, Saavedra & Granum, 1978). Lonngvist et
al. (2009) toovad vélja, et véaartused, mis esindavad kasvamist ja arengut (nagu naiteks
stimulatsioon, kdikehaaravus, heasoovlikkus, enesemddratlemine ja saavutused), on
positiivselt seotud enesehinnanguga ning vaartused, mis esindavad téitmata vajadusi (nagu
néiteks vdim, turvalisus, traditsioon ja konformsus), peaksid seevastu olema negatiivselt seotud
enesehinnanguga. Sellest saab samuti oletada, et véartustel ja nende erisusel on roll ka
psuhholoogilises kohanemises, mille alaskaaladele (Rohner, Saavedra & Granum, 1978) need
mdju avaldavad. Tamm, Tulviste ja Tonissaar (2021) seevastu leidsid, et v8imu ja saavutuse

vaartustiulbid olid negatiivselt ning kdikehaaravus ja heasoovlikkus olid positiivselt seotud
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noorukite psihholoogilise kohanemisega. Siit on paista mitmed Uhisosad erinevate
psuhholoogilise kohanemise alaskaalade ning vaartustiitpide vahel.

To66 originaalpanuseks saab pidada seda, et vaartuste erisuse ja psihholoogilise
kohanemise seoseid sellisel kujul ja sellises vanusegrupis Eestis uuritud ei ole. Antud
uurimist6os osalevad hilisemas teismeeas noorukid, seega erilist huvi voib pakkuda just see, et
tegu on noorukitega, kes on kohe joudmas voi just joudnud taiskasvanuikka.

Eelnevaid uurimusi ja arutelu silmas pidades pustitati hipotees, et kGrgem vaartuste
erisus ennustab madalamat psiihholoogilise kohanemise taset. Uhtlasi arvati, et ilmneb
positiivne seos teistepoolse kiusamise kui elusiindmuse ja vaenulikkuse alaskaala vahel ning
et probleemid suhetes enda vanematega on negatiivselt seotud psuhholoogilise kohanemise

tasemega ning positiivselt vaartuste erisusega.

Metoodika

Valim

Ké&esolev uurimistdd on osa projektist ,,Identiteedi kujunemisega seotud tegurid teisme-
ja noores tiiskasvanueas* ning on saanud heakskiidu Tartu Ulikooli inimuuringute eetika
komiteelt.

Uurimistd6 valimisse kuulusid 10.-11. klasside Opilased. Osalejaid oli 110,
vanusevahemikus 15-18 (M = 16.55, SD = .63). Osalejatest 63.6% (n = 70) olid naissoost ja
36.4% (n = 40) olid meessoost. Kokku osales uurimuses 3 kooli, 10. klasside Opilased
moodustasid uurimusest 56.4% (n = 62) ning 11. klasside dpilased 43.6% (n = 48). Andmeid
koguti 2020. aasta oktoobrikuust kuni detsembrini.

Erinevatesse koolidesse ule Eesti saadeti e-mailid uuringukutsega. Vastuse saamisel
madrati koolipoolne kontaktisik, kelleks enamasti oli koolipstihholoog. Koolipoolne
kontaktisik allkirjastas kooli nimel informeeritud ndusolekulehe, aitas paika panna uurimuse
labiviimise kuup&eva ning abistas lapsevanematele ndusolekulehtede edastamisega. Opilased
andsid ka endapoolse ndusoleku kas vahetult enne kiisimustikule vastamist vdi juba eelnevalt.
Uurimuses osalesid ainult need dpilased, kellelt oli kogutud nii lapsevanema kui lapse enda
kirjalik ndusolek. Andmeid koguti elektroonilise kisimustikuga LimeSurvey keskkonnas
(www.LimeSurvey.com). Opilased vastasid kiisimustikule kas koolis, arvutites, enda

klassijuhataja poolt valitud tunni ajal vdi distantsGppest tingituna kodus.
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Moddtevahendid

Jargnevalt on vélja toodud uurimist6os kasutatud kusimustikud.

Opilaste psiihholoogilist kohanemist mdddeti PAQ-testi laste versiooniga (Personality
Assessment Questionnaire) (Rohner, Saavedra & Granum, 1978; Rohner & Khaleque, 2005).
PAQ mdddab psuhholoogilist kohanemist 7 alaskaala abil — vaenulikkus ja agressioon, teistest
sOltumine, negatiivne enesehinnang, negatiivne eneseadekvaatsus, emotsionaalne tundetus,
emotsionaalne ebastabiilsus ja negatiivne maailmavaade (Rohner & Ali, 2016; Rohner,
Saavedra & Granum, 1978). Kisimustikus on 42 kiisimust, 6 iga aspekti kohta, ning vastamine
toimub Likert-tlupi skaalal (1-4), kus 1 esindab vastust ,,Ei ole peaaegu kunagi minulik* ja 4
vastust ,,Peaaegu alati minulik®. Minimaalseks tulemuseks on 42 ning maksimaalseks 168
(Rohner, Saavedra & Granum, 1978). Punktiskoori arvutamiseks liidetakse kdik punktid kokku
ning mida kérgem on I6ppskoor, seda kehvemaks peetakse psiihholoogilist kohanemist
(Rohner, Saavedra & Granum, 1978; Rohner & Ali, 2016).

Vaartuste moodtmiseks kasutati Schwartzi portreevaartuste kusimustikku (Portrait
Values Questionnaire) (Schwartz et al., 2001), mis mdddab kiimmet erinevat vaartustiupi
(tabel 1) (Schwartz et al., 2001). Niiteks: ,,Tema jaoks on oluline olla rikas. Ta tahab, et tal
oleks palju raha ja kalleid asju** — see Kirjeldus vastab vdimu vadrtusttibile (Schwartz et al.,
2001). Kisimustik koosneb 21 erineva isiksuse kirjeldusest, kdik kehastavad endas mingit
vadrtustupi. lga tiitbi kohta tuleb vastajal hinnata, kuivdrd see tulip tema enda moodi mingis
vastavas kontekstis (Opilasena, pereliikmena, s6brana) on (Scwartz et al., 2001). Vastused on
kuuepallilisel Likert-tlitipi skaalal, kus 1 esindab vastust ,,Pole tldse minu moodi* ja 6 vastust
,,vaga minu moodi*.

Vastaja véartuste erisuse skoori moodtmiseks paluti uuesti vastata vaartuste
kisimustikule, kuid seekord kdisiti iga véite juures hinnangut kontekstipdhiselt. See tdhendab,
et iga véite juures pidi osaleja eraldi vastama, kuivord on see kirjeldus tema kui dpilase,
pereliitkme vi sdbra moodi. VVaartuste erisuse skoori arvutamiseks l&htuti Daniel et al. (2012)
metoodikast, mida Teras (2018) on kirjeldanud jargnevalt: vaartuste erisuse arvutamiseks tuleb
leida iga vaartuse kontekstipdhine keskmine (néiteks voimu véartustutbi keskmised skoorid
kdigis kolmes kontekstis). Seejarel tuleb leida k&igi kolme konteksti keskmiste skooride
standardhalve (ehk siis nditeks voimu véartustilibi standardhalve kolme konteksti vahel). Nii
tuleb teha kdikide véartustilpide skooridega ja nende standardhadlvete keskmine v@etakse
véartuste erisuse skooriks. Vadrtuste erisuse hindamisel l&dhtutakse sellest, et suurem skoor

viitab suuremale vaartuste erisusele (Teras, 2018).
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Stressirikaste elusindmuste kisimustikus esitatakse vastajatele nimekiri voimalikest
sindmustest inimese elus, mis tekitavad potentsiaalselt stressi. Palutakse markida, kas moni
nimetatud siindmustest on esinenud viimase aasta jooksul. Naiteks kusiti osalejatelt, kas nad
on pddenud mdnda rasket haigust, vigastust voi terviseprobleemi voi ehk kogenud lahedase
inimese surma, rasket haigust/tosist terivseprobleemi. Kdsiti ka erinevate potentsiaalsete
suhteprobleemide kohta, nii eakaaslaste, Opetajate kui perega, ning vastajale anti ka véimalus

ise kirjutada mdne muu stidmuse kohta, mis neid mdjutas.

Tulemused

Andmeid analudsiti kasutades JASP tarkvara (JASP team, 2020).

Véaartuste erisuse jaotus oli normaaljaotuslik (M = .47, SD = .21, min = .00, max = .98).
PAQ koondskoori tulemused jéid vahemikku 64-127 (M = 93.9, SD = 13.73, min = 64, max =
127) ning olid samuti normaaljaotuslikult jaotunud. PAQ alaskaalade Cronbachi = .697 ning
PVQ alaskaalade Cronbachi « = .606.

Hupoteesi raames uuriti korrelatsiooni PAQ-testi Uldskoori ja vaartuste erisuse vahel.
Pearsoni r = .381, mis viitab keskmise suurusega korrelatsioonile. See tulemus oli statistiliselt
oluline (p < .001). Viidi labi ka lineaarne regressioonanalliiis, mis nditas, et vaartuste erisus
ennustab statistiliselt olulisel maaral (p < .001) psiihholoogilise kohanemise taset. Mudel oli
statistiliselt oluline, R? = .145, F(1, 108) = 18.298, p < .001.

Seejarel jaotati andmed vééartuste erisuse alusel keskelt pooleks vordse suurusega
gruppideks (kummagi n = 55), kus iks moodustas valimi kérgema ja teine madalama véartuste
erisusega vastajate grupi, et 1abi viia kahe séltumatu grupi t-test (independent samples t-test).
Kontrolliti Shapiro-Wilki normaalsustesti, mille kohaselt oli normaaljaotuslik nii kérgema (p
=.223), kui ka madalama (p = .162) vaartuste erisusega vastajate grupp. Taiendavalt kontrolliti
ka asimmetriakordajaid (.09; .01) ja jarsakusastmekordajaid (-.59; -.20) ning jareldati, et
andmed saab késitleda normaaljaotuslikena ning kasutada parameetrilisi teste. Levene’i testi
kohaselt ei erinenud gruppide jaotused statistiliselt oluliselt (p = .749). T-testiga leiti, et
madalama vaartuste erisusega grupil (M = 88.6, SD = 12.74) on PAQ uldskoor statistiliselt
oluliselt madalam vdrreldes grupiga, kelle véaartuste erisuse tase on kérgem (M =99.2, SD =
12.682), 1(108) = (4.382), p < .001, d = .836.

Statistiliselt olulist seost teistepoolse kiusamise ning vaenulikkuse PAQ alaskaala vahel

ei leitud (r =.028, p =.386). Kiusamisel puudusid ka markimisvaarsed seosed vaartuste erisuse

13



VAARTUSTE ERISUS JA PSUHHOLOOGILINE KOHANEMINE

ja koikide véaartustilpidega. Avastati seos teistepoolse vadrkohtlemise ja vaenulikkuse
alaskaala vahel (r = 0.295, p < .001). Kahe s6ltumatu grupi t-test kinnitas, et teiste poolt
vadrkoheldutel (n =16, M = 14.625, SD = 3.862) on keskmiselt krgem vaenulikkuse alaskaala
skoor vorreldes noorukitega, kes ei ole raporteerinud teiste isikute poolset vaarkohtlemist (n =
95, M = 11.734, SD = 3.233), t(108) = -3.212, p = .002, d = -.869. Uurides Uldist
psuhholoogilise  kohanemise seost teistepoolse vaarkohtlemisega ilmnes keskmine
korrelatsioon (r = .346, p < .001). Peale normaaljaotuslikkuse kontrollimist viidi labi
sOltumatute valimitega t-test, millest selgus, et teiste poolt véaéarkoheldutel on vdrreldes
noorukitega, kes ei ole teistepoolset véaarkohtlemist raporteerinud, keskmiselt ka uldiselt
kdrgem PAQ koondskoor, mis viitab ka nende kehvemale psuhholoogilise kohanemise
tasemele, t(108) = -3.834, p < .001, d = -1.037. Seos teistepoolse vaarkohtlemise ning
negatiivse enesehinnangu vahel ei olnud markimisvéarne (r = .191, p =.023).

Uuriti ka, kuidas mdjutavad tdsised probleemid suhetes vanematega noorukite
psuhholoogilist kohanemist. Seos oli statistiliselt oluline ning keskmise suurusega (r = .353, p
<.001). S6ltumatute valimitega t-testi labiviimisel selgus, et neil noorukitel, kellel on tdsised
probleemid suhetes vanematega (n = 25, M = 102.8, SD = 11.06), kaldub pstihholoogilise
kohanemise tase olema madalam vdrreldes noorukitega, kellel pole suhetes vanematega
tosiseid probleeme (n = 85, M = 91.294, SD = 13.385), t(108) = -3.919, p < .001, d = -.892.
IImnesid statistiliselt olulised seosed negatiivse maailmavaate (r = .287, p = .001) negatiivse
enesehinnangu (r = .266, p = .002), negatiivse eneseadekvaatsuse (r = 0.232, p = .007),
emotsionaalse ebastabiilsuse (r = .225, p = .009) ja vaenulikkuse (r = .215, p = .012)
alaskaaladega. Erilist mérkimist vaart seoseid ei ilmnenud ei vadrtuste erisuse (r = .176, p =
.033) ega Uihegi vaartustiiubiga.

Uuriti seost turvalisuse vaartustiitbi ning negatiivse maailmavaate alaskaala vahel, mis
oli statistiliselt ebaoluline (r =.142, p =.07). Samuti leiti seos véartuste erisuse ning negatiivse
enesehinnangu vahel (r = .205, p = .016), kill aga puudusid negatiivsel enesehinnangul
markimisvéarsed seosed kdikide vaartustidpidega.

Kaks vastanut toid elusindmuste kusimustikus end mojutava sindmusena vélja
psuhholoogilisi  probleeme (néiteks Uksildus, masendus), kolm mainisid COVID-19
pandeemiast tingitud karantiini ning sellest tingitud fudsilist eraldatust teistest inimestest ja tiks
vastaja t0i valja lemmiklooma surma. Valjatoodud siindmused ei olnud piisavad, et teha
stigavamaid analluse — nditeks ei olnud véimalik analtiisida COVID-19 pandeemiast tingitud

karantiini mdju psuhholoogilise kohanemise tasemele ega vaartustele ning nende erisusele,
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kuna vastajate arv, kes spetsiifiliselt pandeemia mdjurina vélja toid, oli analtiusiks liiga véhe

(n = 3). Kuna teisi elusindmusi toodi valja veel vahem, siis loobuti ka nende analtitisimisest.

Arutelu ja jareldused

Uurimistd6 eesmargiks oli uurida seoseid vadrtuste erisuse ja psihholoogilise
kohanemise vahel ning vaadelda ka elusiindmuste rolli nende kahe konstrukti kontekstis.
Kontrolliti nii pustitatud hupoteeside tdesust kui ka analulsiti erinevate eelnevate uuringute
tulemusi, et ndha, kas need ka kaesolevas to6s peegelduvad.

Kontrolliti pistitatud hiipoteesi, et suurem vadrtuste erisus ennustab ka madalamat
psuhholoogilise kohanemise taset. Nendevaheline korrelatsioon oli keskmise suurusega (r =
.381). Ei ole valistatud vbimalus, et taolise suurusega korrelatsiooni péhjuseks on vordlemisi
vaike valim. Ei ole vBimalik pdhjendatult vaita, et valimi suurenemisel oleks korrelatsioon kas
suurem, vaikesem vG6i hoopis sama. Kill aga saab lineaarse regressiooni tulemusel Gelda, et
vadrtuste erisuse skoor ennustab psihholoogilise kohanemise taset statistiliselt olulisel méaral
ja mudel seletab 14.5% variatiivsust psiihholoogilisest kohanemisest. Ka kdrgema vaartuste
erisusega Opilaste psthholoogilise kohanemise tase on keskmiselt madalam vdrreldes
madalama vaartuste erisusega Opilastega. Hiipoteesile saadi kinnitust — kdrgem vaartuste erisus
ennustab madalamat pstihholoogilise kohanemise taset.

Uuriti, kuidas mojutavad probleemid suhetes vanematega psuhholoogilist kohanemist
ning vaartuste erisust. Ilmnes, et nende noorukite seas, kes on raporteerinud tdsiseid probleeme
suhetes vanematega, on psiihholoogilise kohanemise tase keskmiselt madalam. See tulemus
sobib kokku varasemate uuringute leidudega, mille kohaselt ennustavad kehvemad suhted
vanematega kehvemat psihholoogilist kohanemist (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005;
Weymouth et al., 2016). Kuigi k&esoleva uurimisto leid on seotud keskmiste vordlemisega,
mitte p&hjuslikkuse uurimisega, sobivad need leiud omavahel kokku, kuna on teineteise suhtes
komplementaarsed — kehvemad suhted vanematega ennustavad kehvemat pstihholoogilist
kohanemist (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005; Weymouth et al., 2016), seega on
loogiline, et ka kehvemate vanemlike suhetega noorukid on  keskmiselt madalama
psuhholoogilise kohanemise tasemega. Akbay ja Giindiz (2020) vaidetut, mille kohaselt on
positiivsed suhted vanematega positiivselt seotud kdrgema enesehinnanguga, tundub
tugevdavat kaesolevas uurimuses leitud negatiivse enesehinnangu ligi keskmise suurusega
positiivne korrelatsioon probleemsete vanemlike suhetega. Hiipotees, milles vaartuste erisuse

ja probleemidega vanemlikes suhetes arvati positiivset korrelatsiooni, ei leidnud kinnitust.

15



VAARTUSTE ERISUS JA PSUHHOLOOGILINE KOHANEMINE

Toetudes eelnevatele uuringutele (Brendgen & Poulin, 2018; Vaillancourt et al., 2013)
plstitati hlpotees, et teiste inimeste poolt kiusatutel on vaenulikkuse alaskaala skoor
keskmisest kdrgem. See hupotees ei leidnud kinnitust tingituna madalast, statistilisest
ebaolulisest korrelatsioonist. Selle pdhjuseks vdis olla nii asjaolu, et tegu ongi statistiliselt
olematu seosega, voi fakt, et kiusamisohvrite arv oli piisavaks analtdsiks liiga vaike (n = 8).
Kiusamisel ei olnud markimisvaarset seost ei véaartuste erisusega ega Uhegi vaartustulbiga.
Kuna Benish-Weisman (2015) on eelnevalt vélja toonud mitmeid seoseid agressiivsuse ja
erinevate vaartustulpide vahel, mis kéesolevas t60s ei kajastanud, siis jouti jareldusele, et
agressiivsus ja vaenulikkus ei pruugi nende kahe t66 raames niivord hésti kattuda, kui algselt
arvati.

Avastati statistiliselt oluline seos vaenulikkuse alaskaala ning teiste inimeste poolse
vaérkohtlemise vahel. Ka psuhholoogiline kohanemine oli teiste poolt vaarkoheldutel
keskmiselt madalam vdrreldes nendega, kes ei raporteerinud vaarkohtlemist. Eelnevalt on
Vaillancourt et al. (2013) valja toonud psuhholoogilise kohanemise madalamat taset kiusamise
tagajérjel ning Arslan (2019) ja Danneel et al. (2019) tdheldanud madalamat enesehinnangut
noorukite seas, kes on eakaaslaste poolt térjutud. Madalamat enesehinnangut saaks vaadelda
kui midagi, mis on analoogne negatiivsele enesehinnangule (ks PAQ alaskaala) ning térjumist
omakorda (he kiusamise alaliigina. Arvestades eelnevate leidude (Arslan, 2019; Danneel et
al., 2019; Vaillancourt et al., 2013) kaalu, tundub ké&esolevas t60s saadud tulemus esialgu
viitavat liigsele ebaselgusele kiusamise ja vadrkohtlemise mdistete vahel. Kull aga ei ilmnenud
teistepoolse vaarkohtlemise ning negatiivse enesehinnangu vahel seost, nagu Danneel et al.
(2019) olid té&heldanud. See on oluline tdheldus, kuna tundub réékivat hoopis selle kasuks, et
vaérkohtlemise ning kiusamise vahel ikkagi on statistilises mdttes erinevus olemas. Edasine
uurimine, muuhulgas rohkemate kiusamisohvritega valimiga, aitaks paremini néha
potentsiaalseid erinevusi teiste poolt Kiusatute ning vaarkoheldute vahel.

Daniel et al. (2016) tdid valja negatiivse seose véartuste erisuse ja positiivse
enesehinnangu vahel. See tulemus peegeldus ka ké&esolevas t00s, kus keskmise suurusega
statistiliselt oluline korrelatsioon ilmnes vaartuste erisuse skoori ja negatiivse enesehinnangu
vahel. Huvitaval kombel ei olnud negatiivsel enesehinnangul mérkimisvaérseid seoseid (ihegi
alaskaalaga, nagu olid leidnud Lonnqvist et al. (2009). Siinkohal vdib taaskord Uhe péhjusena
selline tulemus olla tingitud valimi véikesest suurusest, kuid vastasel juhul oleks tegu
markimisvéaarse tulemusega, mis viitab sellele, et negatiivne enesehinnang ei mdjuta mitte Iabi

erinevate vadrtustlipide vaartuste erisuse taset, vaid teeb seda hoopis kuidagi teistmoodi.
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Oluline on ka mainida, et kuigi COVID-19 pandeemia vdis mdjutada uuringute skoore,
ei ole voimalik sellegipoolest uurida selle tdpsemat mdju, kuna puuduvad andmed, mis oleksid
vordluseks normtasemega sobilikud. Sellegipoolest analliusiti eelnevatele uuringutele (Sarwar,
Panatik & Jameel, 2020; Nordanger et al., 2013) toetudes ka turvalisuse vaartustulbi ning
negatiivse maailmavaate alaskaala seost, mis ei andnud erilisi tulemusi.

Uheks metodoloogiliseks puuduseks kiesolevas uurimistdds saab tuua vOimetust
eristada inimese pusivat drevustaset stressi tekitavate siindmuste hulgast — ei saa kindlalt teada,
kas inimesel on parasjagu olnud stressirohkemad ajad vdi on ta inimesena drevam ning
meenutab drevust tekitavaid stindmusi sellest tingituna rohkem. Teise puudusena saab valja
tuua valimi suuruse. Kuna uurimuse l&biviimine langes kokku 2020. aasta COVID-19
pandeemiaga, oli andmete kogumine ning suure valimi saavutamine raskendatud, tingituna
eriolukorrast Eesti Vabariigis ning viiruse leviku peatamiseks paika pandud nduetele.

Kéesoleva uurimistd6 eesmérgiks oli uurida seoseid véartuste erisuse ning
psuhholoogilise kohanemise vahel ning vaadata, kas ka elusiindmustel neis roll on. T66 kdige
olulisemaks leiuks autori arvates oli kinnitus t60 peamisele hupoteesile — kdrgem véartuste
erisus ennustab madalamat psuhholoogilse kohanemise taset. Lineaarse regressiooni mudel
leiti ennustatavat 14.5% psiihholoogilise kohanemise variatiivsusest ning oli statistiliselt
oluline (R?=.145, F(1, 108) = 18.298, p < .001). See leid annab alust ning tundub veel edasiselt
pdhjendavat nende kahe vahelise suhte uurimist. Lisaks leiti mitmeid teisi seoseid, mis vajaksid
edasist uurimist. Eelkdige tundub autorile oluline uurida seost teiste inimeste poolse
vaarkohtlemise kui elusiindmuse ning psihholoogilise kohanemise vaenulikkuse alaskaala
vahel. Selle seose uurimisest vOiksid kasu saada nditeks tugiststeemid, kes tegelevad
vaarkoheldud noorukitega, vanemad, kelle lapsi on véarkoheldud ning Opetajad, kes samuti

vadrkoheldud lastega kokku vdivad puutuda.
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