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ULELHDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI
JUHEND AASTATEKS 1961—1964

I. Eesmirk ja iilesanded

1. Uleliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni eesmargiks on aidata
kaasa kehakultuuri ja spordi kui noukogude inimeste tervise tugevda-
mise, mitmekiilgse kehalise arendamise, toovoime tostmise ja eluea

pikendamise {iihe tdhtsama vahendi massilisele arendamisele; stimu- _

leerida regulaarset tegelemist spordiga; spordimeisterlikkuse tostmine
ja sportlaste ettevalmistamine, kes on voimelised saavutama esikohti
ja piistitama uusi rekordeid koigil aladel maailma mastaabis.

Uleliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni alusel peab kehakultuuri-
organisatsioonide tegevus soodustama tootajate ja eriti noorsoo mas-
silist holmamist kehakultuuri ja spordi harrastamisele, kehakultuuri-
organisatsioonide igapdevase t66 parandamist miljonite uute jargu-
sportlaste ettevalmistamisel iildhariduslikes koolides, kesk-ericppe-
asutustes, kutsehariduse siisteemi Oppeasutustes, korgemates koolides,
spordiklubides ja -koolides, sOjavdeosades, ettevétete, asutuste, sov-
hooside ja kolhooside kehakultuurikollektiivides.

Uleliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni eesmairgid ja iilesanded
tuleb ellu rakendada lzizldase iihiskondliku initsiatiivi ja endaalgatuse
alusel ametiithingute, komsomoli- ja - kehakultuuriorganisatsioonide
koige aktiivsemas koostoos.

1. Sportlikud nimetused ja spordijirgud

2. NSV Liidus harrastatavatel spordialadel kehtestatakse jargmi-
sed sportlikud nimetused ja spordijargud:

NSV Liidu meistersportlane, esimese jirgu sportlane, teise jirgu
sportlane, kolmanda jargu sportlane, noorte esimese jirgu sportlane,
noorte teise jargu sportlane. o

Males ja kabes kehtestatakse taiendavad nimetused: NSV Liidu
suurmeister ja meistrikandidaat, males — neljanda ja viienda jirgu
sportlane, kabes — neljanda jargu sportlane.

3. Sportlikud nimetused ja spordijargud aastateks 1961—1964 keh-
testatakse jargmistel meie maal harrastatavatel spordialadel, milliste
kohta rakendatakse NSV Liidu Spordiithingute ja -organisatsioonide
Liidu Kesknoukogu poolt kinnitatud iileliidulisi voistlusmadrusi:



i. Aerutamine, 28. Mootorrattasport,

2. Akrobaatika, 29. Mudellennusport,

3. Allveesport, 30. Poks,

4. Alpinism, 31. Purilennusport,

5. Autosport, 32. Purje- ja jadpurjesport,

6. Helikopterisport, 33. Ratsutamine,

7. Tluuisutamine, * . 34. Sambomaadlus,

8. Jahilaskmine, 35. Sportlik voimlemine,

9. Jalgpall, ' 36. Sulgpall,

10. Jaigrattasport — maanteesdit 37. Suusatamine — murdmaa- ja
ja kross, laskesuusatamine,

11. Jalgrattasport — trekisait, 38. Suusatamine — méesuusa-

12. Jaidhoki, tamine,

13. Jéapall, 39. Suusahiipped ja kahevoistlus,

14. Kaasaegne viievoistlus ja 40. Soudmine (akadeemiline),
kolmevoistlus, merealane 4]. Soudmine rahva- ja mere-
sportlik mitmevoistlus, paatidel,

15. Kabe, 42. Tennis,

16. Kergejoustik, 43. Tostmine,

17. Kiiruisutamine, 44. Ujumine,

18. Klassikaline maadlus, 45. -Vabamaadlus,

19. Korvpall, 46. Vee-moolorisport,

20. Kunstiline voimlemine, 47. Veepall,

21. Kurniméng, 48. Vehklemine,

22. Langevarjusport, 49. Vettehiipped,

23. Laskmine, 50. Vibulaskmine,

24. Lauatennis, 51. Vorkpall,

25. Male, 52. Viravpall 7:7,

26. Matkasport, 53. Viravpall 11:11.
27. Mootorlennusport, 3

4. Kaesoleva juhendi punktis nr. 3 loetletud spordialade kohta
kinnitab jargunormid, ja -nouded NSV Liidu Spordiithingute ja -orga-
nisatsioonide Liidu Kesknoukogu.

5. NSV Liidu meistersportlase nimetus on aunimetus ja antakse
sportlastele, NSV Liidu kodanikele alates 18. eluaastast, kes on tiit-
nud monel spordialal meistersportlase nimetuse saamiseks vajalikud
normid ja nouded voi saavutanud véljapaistvat edu rahvusvahelistel
voistlustel, tegelevad iihiskondliku t66ga instruktori voi treenerina ning
anrnavad oma kogemusi ja teadmisi edasi noortele.

Miérkus. Iluuisutamises, ujumises ja vettehiipetes vaib
meistersportlase nimetuse anda 16 aasta vanuseks saanud sport-
lasele.

6. Esimene spordijark antdkse sportlastele, kes on tditnud vastavad
normid ja nouded ning tegelevad iihiskondliku to6ga kehakultuuri-
kollektiivis.

7. Teine ja kolmas spordijark antakse sportlastele, kes on tditnud
kehtestatud normid ja nouded ning on taielikult sooritanud VTK
kompleksi, esimese voi teise astme normid vastavalt oma vanusele.

8. Noorte spordijargud (teine ja esimene) antakse 15—18 aasta
vanustele sportlastele, kes on -tditnud kehtestatud normid ja nouded

4



ning on téielikult sooritanud OVTK voi-VTK esimese astme normid
vastavalt oma vanusele.

Mirkused. 1. Monedel spordialadel (akrobaatika, iluuisuta-
mine, kunstiline voimlemine, mudellennusport, sportlik voimlemine,
ujumine, vettehiipped) lubatakse noorte teine spordijark anda
12—14 aasta vanustele noortele. Sellises vanuses noortelt ei nouta
OVTK normide sooritamist. 15 aasta vanuseks saamisel aga pea-
vad nad sooritama OVTK normid.

2. Meistersportlastele ja esimese jargu sportlastele kehtestatakse
nouded teoreetilises ettevalmistuses vastavalt kehtestatud program-
mile.

9. Nendel spordialadel, kus tulemusi fikseeritakse aja-, kaalu- voi
pikkusithikute, punktide voi pallidega ja millest osavott kehtivate
voistlusmédaruste alusel on noortele lubatud, voidakse 17—18 aasta
vanustele noortele anda tdiskasvanute kolmas, teine vo6i esimene
spordijark, vastavalt nende poolt saavutatud tagajarjele.

10. Aerutamises, allveespordis, kabes, klassikalises maadluses,
lauatennises, poksis, purje- ja jddpurjespordis, sambomaadluses, soud-
mises, soudmises rahvapaatidel, tennises, vabamaadluses, vehklemises
ja voistkondlikes spordimingudes antakse noortele esimene ja teine
spordijark noortevoistlustel saavutatud tulemuste pohjal. 2

11. Alpinismis, autospordis, helikopterispordis, jahilaskmises, kaas-
aegses viievoistluses, langevarjuspordis, males, mootorlennuspordis,
ratsutamises, {ostmises ja vee-mootorispordis noorte spordijarke ei
omistata.

12. Noorte esimese jargu sportlastele (spordialadel, mis on loetle-
tud kéesoleva juhendi punktis nr. 10) antakse parast iileminekut tais-
kasvanute -vanuserithma tédiskasvanute kolmas spordijark ja antakse
oigus osa votta voistlustest koos taiskasvanutega.

13. Siistemaatilise spordiga tegelemise ja meisterlikkuse kasvu sti-
muleerimise eesmargil on iga sportlane kohustatud regulaarselt osa
votma voistlustest. Uhe voi teise spordijargte saamiseks peavad keha-
}](ulzuurlased igal aastal osa votma teatud minimaalsest arvust voist-
ustest

14. Spordijargud antakse ainult ametlikel voistlustel saavutatud
tagajargede pohjal. Ametlikeks loetakse voistlused, mida teenindab
kehaku!tuuriorganisatsioonides, kehakultuurikollektiivides, ALMAVU
organisatsioonides vo0i spordiithingute liidu noukogudes arvel olev
kohtunikekogu. Ametlikeks voistlusteks loetakse ka kehakultuurikollek-
tiivides ja koolides korraldatavad voistlused.

15. Rahvuslikel spordialadel, millel on olemas vastava liidu-
vabariigi spordiithingute liidu noukogu poolt kinnitatud voistlusmaaru-
sed, lubatakse sportlasi klassifitseerida kuni esimese spordijarguni
(kaasa arvatud). Jargunormid ja -nouded rahvuslikel spordialadel kin-
nitatakse liiduvabariikide spordiithingute liidu noukogude poolt ja keh-
tivad ainult antud liiduvabariigi piirides.

16. Sportlased, kes kahe kalendriaasta jooksul ei korda oma jargu-
klassilikatsiooni norme ja noudeid, viiakse iile jargmisse madalamasse
spordijarku. Meistersportlased sdilitavad oma sportliku nimetuse sdl-
tumata saavutatud tulemustest, kuid voistlustel esinevad niisugustes
jargugruppides, mis antud voistlustel vastab- nende sportliku etteval-
mistuse faktilisele tasemele.



Noorte teise jargu ja tdiskasvanute kolmanda jargu sportlased, kes
kahe kalendriaasta jooksul ei korda oma spordijargu norme voi ndu-
deid, langevad jarguklassifikatsioonist valja.

HI. Jirgusportlaste ja NSV Liidu meistersporﬂaste oigused ja
kohustused

17. Spordijérke voi sportlikke nimetusi omavatel kehakultuurlastel
on:

a) Oigus osa votta voistlustest oma spordiorganisatsiooni voi koond-
voistkondade koosseisus vastavalt oma sportlikule kvalifikatsioonile;

b) oigus kanda vastava spordijargu marki;

c) eesdigus kuuluda spordikooli antud spordialal;

d) eesoigus astuda kehakultuurioppeasutustesse sisseastumiseksa-
mite vordsete niitajate juures.

18. Spordijarke voi sportlikke mmetu51 omavad kehakultuurlased
on kohustatud:

a) olema kehakultuurikollektiivi (kehakultuurlorgamsatsmom) liik-
meks ja aktiivselt osa votma voistlustest oma kehakultuurikollektiivi
eest;

b) siistemaatiliselt tdiustama oma spordimeisterlikkust ja téstma
kehalise arengu taset;

¢) pidevalt tostma oma ideelis-poliitilist ja kultuurilist {aset, olema
eesrindlasteks tootmis-, dppe- ja iihiskondlikus t66s; olema eeskujuks
oma eluviisides ja sotsialistlikus iihiselus;

d) aktiivselt osa votma noukogude kehakultuuriliikumisest, edasi
andma oma sportlikke kogemusi ja teadmisi noortele.

19. Jéargusportlane votab voistlustest osa selle kehakultuurikollek-
tiivi eest, mis on margitud tema klassifikatsioonipiletisse ja milles
ta on arvel. Erandeid sellest iildisest korrast voib teha ainult NSV Liidu
Spordiithingute ja -organisatsioonide Liidu Kesknoukogu presiidium.

IV. Sportlike nimetuste ja spordijarkude omistamise kord

20. NSV Liidu meistersportlase nimetus antakse NSV Liidu Spordi-
tthingute ja -organisatsiconide Liidu Kesknoukogu iilesandel Noukogude
Liidu spordialade foderatsioonide poolt kehakultuurikollektiivide ja
spordiithingute liidu vabariiklike noukogude ettepanekul.

21. Esimene spordijark antakse:

a) oblastilise jaotuseta liiduvabariikides — liiduvabariikide spordi-
alade foderatsioonide pcolt spordiithingute liidu rajooni- ja linnandu-
kogu taotlusel;

b) oblastilise jaotusega liiduvabariikides — krai, oblasti ja ANSV
sporditihingute liidu noukogude poolt spordluhmgute liidu rajooni- ja
lmnanoukogude ning spordiithingute liidu krai, oblasti ja ANSV spordi-
alasektsioonide taotlusel;

¢) spordiklubi mmetust kandvate ettevotete kehakultuurikollektiivide
poolt vastavalt ettevotete spordiklubide tiilippohimadrusele;

d) kehakultuuriinstituutide poolt;

e) spordiithingute liidu linnanoukogude, samuti iiksikute kehakul-
tuuri alal korgeid néitajdaid saavutanud korgemate oppeasutuste, keha-
kultuurikollektiivide ja teiste organisatsioonide poolt. Niisuguste orga-
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nisatsioonide nimekirjad kinnitatakse spordiithingute liidu vabariik-
like, krai-, oblasti- ja ANSV noukogude poolt.

22. Teine spordijirk antakse spordiithingute liidu linna- ja rajooni-
noukogude poolt kehakultuurikollektiivide taotluse; kehakultuuriinsti-
tuutide, ettevotete spordiklubide, korgemate Gppeasutuste, samuti
kehakultuuri alal korgeid néditajaid saavutanud kehakultuurikollektii-
“vide, laste ja noorsoo spordikoolide poolt (spordiithingute liidu linna-
ja rajooninoukogu otsusel).”

23. Kolmas spordijark antakse kehakultuurikollektiivide (kuhu
kuulub vdhemalt 50 spordiithingu liiget) noukogude poolt, samuti laste
ja ‘moorsoo spordikoolide poolt. Vaiikestes kehakultuurikollektiivides
arvel olevatele kehakultuurlastele antakse kolmas spordijark vastava
spordiiihingu rajooni- vo6i linnandukogu poolt, nende puudumisel aga
spordiithingute liidu rajooni- voi linnanoukogu poolt.

24. Noorte esimene ja teine spordijark antakse kehakultuurikollek-
tilvide ndukogude, keskkoolide, kesk-erippeasutuste ja kutsehariduse
siisteemi Gppeasutuste direktorite, laste ja noorsoo spordikoolide

oolt.

E 25. NSV Liidu relvastatud joudude spordiorganisatsioonides antakse
kéesoleva juhendi punktis nr. 3 mirgitud spordialadel tdiskasvanute
esimene, teine ja kolmas spordijark ning noorte spordijirgud vasta-
valt NSV Liidu Spordiiithingute ja -organisatsioonide Liidu Kesknou-
kogu poolt kinnitatud erieeskirjale.

26. Esimene, teine ja kolmas .spordijark allveespordis, autospordls,
hehkoptenspordls langevarjuspordis, mérealases sportlikus mitme-
voistluses, mootorlennuspordis, mootorrattaspordis, mudellennuspordis
ja purilennuspordis ning noorte spordijargud allveespordis, merealases
sportlikus mitmevoistluses ja mudellennuspordis antakse ALMAVU
komiteede poolt vastavalt NSV Liidu Spordiiihingute ja -organisat-
sioonide Liidu Kesknoukogu poolt kinnitatud erieeskirjale.

27. Ainult antud liiduvabariigis’ harrastatavatel spordialadel (rah-
vuslikel spordialadel) kehtestab spordijarkude andmise korra vastav
spordiiihingute liidu vabariiklik noukogu.

28. Meistersportlase ja esimese spordijargu nimetuse andmiseks
saadavad kehakultuurikollektiivid vastavasse spordiiithingute liidu ndéu-
kogusse sportlase klassifikatsioonipileti ja vormikohase arvestuskaardi.

29. Esimese ja teise spordijargu andmiseks esitavad kehakultuuri-
kollektiivid vastavale spordiithingute liidu noukogule voi teistele kor-
gemalseisvatele organisatsioonidele vormikohase "arvestuskaardi.

30. Pérast esitatud dokumentide kontrollimist annavad spordiiihin-
gute liidu noukogud ja teised kehakultuuriorganisatsioonid, kellele see
oigus on antud, sportlasele spordijirgu oma otsusega (kdskkirjaga).

V. Jargumiargid ja klassifikatsioonipiletid

31. Kehtestatakse jargmised margid, mis antakse vélja sportlastele,
kellele. on antud sportlikud nimetused voi spordijargud:

a) ‘NSV Liidu meistersportlase mark,

b) esimese jargu sportlase mark,

c) teise ja kolmanda jargu sportlase mark,

d) noorte esimese ja teise jargu sportlase mark.

32. Meistersportlase nimetuse saanud sportlastele annab margid
(ja tunnistused - nende juurde) viélja NSV Liidu Spordiithingute ja
-organisatsioonide Liidu Kesknoukogu.
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- Meistersportlase méargi ja tunnistuse saadab NSV Liidu Spordi-
ithingute ja -organisatsioonide Liidu Kesknoukogu sportlase elukoha
jargi spordiithingute liidu linna- vo6i rajooninoukogusse. Mark ja tun-
nistus antakse NSV Liidu Spordiithingute ja -organisatsioonide Liidu
Kesknoukogu volitusel iile kehakultuurikollektiivi noukogu poolt.

33. Esimese ja teise spordijargu mairke annavad valja organisat-
sioonid, kellel on o6igus neid spordijarke anda. Margid antakse sport-
lastele iile kehakultuurikollektiivides, kuhu antud sportlased kuuluvad.

34. Kolmanda spordijdrgu ja noorte spordijarkude margid antakse
iile kehakultuurikollektiivide nodukogude, iildhariduslike keskkoolide,
kesk-erioppeasutuste, laste ja noorsoo spordikoolide direktsioonide poolt
kehakultuurlaste dppe- voi tookoha jérgi. Koolinoortele, kesk-erioppe-
asutuste ja kutsehariduse oppeasutuste opilastele antakse margid katte
kooli voi oppeasutuse direktori poolt.

35. Kehtestatakse kahesugused klassifikatsioonipiletid:

a) meistersportlastele ja esimese jargu sportlastele,

b) teise, kolmanda ja noorte jargu sportlastele.

36. Klassifikatsioonipiletid antakse katte (samuti tehakse marku-
sed iileviimise kohta korgemasse spordijarku) kehakultuuriorganisat-
sioonide ja kehakultuurikollektiivide poolt vastavalt sportlase kollek-
tiivi kuuluvuse jargi. '

37. Klassifikatsioonipilet registreeritakse kehakultuurikollektiivis
(kehakultuuriorganisatsioonis), mille liikmeks on antud sportlane.
Ilma registreerimata on klassifikatsioonipilet kehtetu. Klassifikatsiooni-
pilet annab samal ajal diguse osa votta voistlustest oma kehakultuuri-
kollektiivi, kehakultuuriorganisatsiooni ja spordiithingu eest. Voistlus-
tel esitatakse klassifikatsioonipilet kohtunikekogule.

38. Klassifikatsioonipileti voi jargumargi kaotamisel voib algkollek-
tiivi taotlusel sportlasele vélja anda klassifikatsioonipileti duplikaadi
vOi uue margi.



JARGUNORMID JA -NOUDED






AERUTAMINE
JARGUNOUDED

Mehed ja naised

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—2. koht;

vOoi

saavulada NSV Liidu meistrivoistlustel kolme aasta jooksul kahel
korral kolmas koht;

VOi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel finaalsdidus tagajdrg, mis
ei ole vbitja ajast norgem kui tabelis nr. 2 lahtris nr. 1 toodud luba-
tud vahe;-

vOi
saavutada iileliidulise! aerutamismaratonil esikoht;
vOi

saavutada liiduvabariikide, Moskva vo6i Leningradi linna, vabataht-
like spordiithingute kesknoukogude voi ametkondade iileliidulistel
meistrivoistlustel esikoht tingimusel, et antud paadiklassis voistles
vahemalt kolm tegevmeistersportlaste paatkonda;

VOi

saavutada samadel voistlustel 2.—4. koht tingimusel, et seejuures
voideti vahemalt kahte tegevmeistersportlaste paatkonda ja saavutati
tagajirg, mis ei ole voitja ajast norgem kui tabelis nr. 2 lahtris nr. 2
toodud lubatud vahe.
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Esimene jark

Kuuluda mones paadiklassis NSV Liidu meistrivoistluste finaal-
soidust osavotjate hulka;

vol

saavutada liiduvabariikide, Moskva v6i Leningradi linna, vabataht-
like spordiithingute kesknoukogude voi ametkondade meistrivoistlustel
1.—3. koht tingimusel, et voideti 2 esimese jargu paatkonda;
vOi
saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel hooaja jooksul esi-

koht voi kahel korral teine koht tingimusel, et antud paadiklassis voi-
deti 3 esimese jargu paatkonda voi 5 teise jargu paatkonda;

voi
saavutada tileliidulistel juunioride voistlustel esikoht;
VOi

saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel vaistlustel tagajarg,
mis vastab esimese jargu saamiseks kehtestatud ajanormile.

Teine jark
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel hooaja jooksul esikoht

voi kahel korral teine koht tingimusel, et antud paadiklassis voideti
vahemalt 2 teise jargu paatkonda voi 5 kolmanda jargu paatkonda;

voi

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel tagajarg, mis vastab teise
jargu saamiseks kehtestatud ajanormile.

Kolmas jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel esikoht tingimusel, et
voidett 2 kolmanda jargu paatkonda voi 4 spordijarguta paatkonda;

voi

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel tagajarg, mis vastab kol-
manda jdrgu saamiseks kehtestatud ajanormile.
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Noorte esimene jark

‘ Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel 17—18-aastastele poeg-
lastele voi tiitarlastele esikoht voi kaks korda teine koht tingimusel,
et voideti vahemalt 3 noorte esimese jargu paatkonda voi 5 noorte
- teise jargu paatkonda;

vOi

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel tagajarg, mis vastab
noorte esimese jargu saamiseks kehtestatud ajanormile.

Noorte teine jark

Séa_vutada mis tahes ametlikel voistlustel 15—16-aastastele poeg-
lastele voi tiitarlastele esikoht tingimusel, et antud paadiklassis voist-
les vahemalt 4 spordijarguta paatkonda.

Spordijargu sailitamine

Téita samad nouded voi normid, mis on vaja jargu saamiseks.

Jargunormide ja -nduete tditmise tingimused

1. Paatkonna (voistkonna) spordijark maidratakse vahemalt 50%

tema koosseisus oleva korgema spordijargu aerutajate jargi.
. 2. Teatesoitudest osavotjaid ei klassifitseerita.

3. Voistlusdistantsid aerutamises on koikidele spordijarkudele:
15—16-aastased poeglapsed ja tiitarlapsed — 500 m, 17—I18-aastased
poeglapsed — 500, 1000 ja 5000 m, mehed — 500, 1000, 10000 m ja
aerutamismaraton iile 100 km, 17—18-aastased tiitarlapsed ja naised —
500 m.

4. Jiargmine korgem spordijark antakse sportlasele ainult eelmise
madalama jargu olemasolu korral.

5. Voolu kiiruse ja tuule tugevuse kohta koostatakse voistluste
kohtunikekogu poolt akt hiidrometeoroloogilise teenistuse toendi voi
kohtunikekogu poolt teostatud mootmiste alusel.

6. Taganttuule all tuleb moista distantsi telje suhtes fini$i suunas
tzagant puhuvat tuult. Kui tuul puhub teisest suunast, siis tinglikult
moistetakse taganttuule all matemaatilisel teel leitud suurust.

7. Meistersportiase ja esimese spordijargu normi tditmist arvesta-

takse tingimusel, et on olemas distantsi ametlik geodeetiline plaan
ja toend hiidrometeorcloogilise teenistuse poolt voistluspaigal tuule
tugevuse ja suuna mootmise kohta.
. 8. Jargunormide ja -nouete tditmist arvestatakse sportlastel, kes
aasta jooksul on véistlustest osa votnud vdhemalt: noorte esimeses ja
noorte teises jargus 4 korda, kolmandas jargus 5 korda, teises jargus
6 korda, esimeses jargus 7 korda, meistersportlased 8 korda.

9. Spordijargud antakse sportlastele, kes oskavad ujuda.
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Tabel ¥

JARGUNORMID
s Spordijark

B § ) v

Paadiklass B 5 ‘é’ o8

28 £ E £ tE

AE 2 3 2 38

— <
SUST
Naised
Uhe]ir]e (K-1) 500 2.20 2.30 237 2.40
Kaheline (K-2) 500 2.08 2.18 2.25 2.28
Neljaline (K-4) 500 1.49 1.59 2.05 2.09
Mehed

Uheline (K-1) 500 2.03 2.10 2:15 247
1 00C 4.15 425 4.35 438

10 000 48.40 49.50 50.40 -

Kaheline (K-2) 500 1.50 1.57 2.02 2.04
1 000 3.50 4.00 4.10 4.13

5000 — — —- 23.40

10 000 43.20 44.30 45.30 —

Neljaline (K-4) 1000 3.23 3.30 335 3.38
5000 — — - 21.30

10 0CO 38.40 39.30 40.10 —

KANUU

Cheline (C-1) 1 000 4.55 5.05 5.25 5.30
5000 - — — 29.30

10 000 55.30 57.30 58.10 —

Kaheline (C-2) 1 000 4.35 4.45 455 4.58
5000 — — — 27.10

10 060 52.30 54.00 54.45 —

Miarkus. Jargunormid loetakse tadidetuks, kui nad saavutati
seisvas voi mitte suurema kui 0,05 m/sek. kiirusega voolavas vees ja
mitte tugevama taganttuulega kui 1,5 m/sek.



LUBATUD VAHE VOITJAGA Tabel’2

Lubatud vahe voitjaga
: (sekundites)
Paadiklass Distants Tabei 1a natsd
1 | g
Cheline 500 m 0,5 0,4
1000 m 1,0 0,8
10000 m 10,0 8,0
iille 100 km 8 minutit 7 minutit
Kaheline 500 m 0,3 0,2
1000 m 0,5 0,4
10000 m 8,0 7,0
iile 100 km 5 minutit 4,5 minutit
Neljaline 500 m 0,3 2
1000 m 0,5 0,4
10000 m 8,0 7,0
AKROBAATIKA
JARGUNOUDED

Mehed ja naised

Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel iiks kord voi vabatahtlike
spordiiihingute kesknoukogude voi ametkondade iileliidulistel voistlus-
tel, vabariikliku ulatusega voistlustel, liilduvabariikide, kraide voi oblas-
tite (ANSV-de) koondvoistkondade vahelistel mat§kohtumistel voi liidu-

vabariikide pealinnade meistrivoistlustel kahel korral kohustuslike ja
valikharjutuste tditmisel 72 punkti 80 voimalikust.

Esimene jiark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel kohustus-
like ‘ja wvalikharjutuste tditmisel 68 punkti 80 voimalikust.

Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kohustuslike harjutuste
taitmisel kuuevdistluses 48 punkti 60 voimalikust.

Kolmas jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kohustuslike harjutuste
tditmisel kuuevoistluses 45 punkti 60 voimalikust.
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Noorte esimene jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kuuevoistluses 48 punkti
B0 voimalikust.

Noorte teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kuuevoistluses 45 punkti
60 voimalikust.

Spordijargu sdilitamine

Tiita samad nouded, mis on vaja jargu saamiseks.

Sportlastele, kes esinevad korgema spordijargu kava jargi ja see-
juures saavutavad oma spordijairgu nouetele vastava arvu punkte,
arvestatakse see oma spordijargu kinnitamiseks.

-~

Jargunormide tditmise tingimused

1. Paaris- ja grupiharjutustes loetakse jargunouded tdidetuks juhul,
kui koik antud paari, kolmiku voi neliku osavotjad tditsid antud jar-
gule kehtestatud nduded.

2. Punktide kogusumma, mis on vajalik jargunormide taitmiseks,
arvestatakse iga voistleja poolt eraldi saadud individuaalhinnete jargi.

3. Materjalide esitamisel meistersportlase nimetuse saamiseks on
vaja esitada toend meistrinormi tditmise kohta partneri poolt (paaris-
ja grupiharjutustes).

Mirkus. Jirgmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes
omab eelmise madalama spordijirgu.

4. Spordijdrgu saamiseks peavad sportlased aasta jooksul voist-
lustest osa votma vdhemalt: noorte jarkudes 3 korda, kolmandas ja
teises jargus 3 korda, esimeses jargus 4 korda, meistrijargus 5 korda.

5. Poeglapsed ja tiitarlapsed voivad voistlustest osa votta nende
jaoks kehtestatud klassifikatsioonikavade jargi: 13—I14-aastased —
noorte teise jargu kava jargi; 14—15-aastased — noorte esimese jargu
kava jdrgi; 16—17-aastased — tdiskasvanute teise ja esimese jargu
kava jdrgi; 17—18-aastased — meistrijargu kava jargi.

ALLVEESPORT

JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Esimene jiark
Saavutada vidhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel mitte
vahem kui 2300 punkti, seejuures sukeldusujumise eest kompassi jirgi

vahemalt 700 punkti.
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Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel mitte vahem kui 1800
punkti, seejuures sukeldusujumise eest kompassi jargi vdhemalt 500
punkti ja tdita teise jargu saamiseks kehtestatud tdiendavad normid.

Kolmas jiark

Téita mis tahes ulatusega ametlikel voistlustel jairgmised normid.
1. Ujumine komplektiga nr. 1:
mehed 500 m — 10 minutit,
naised 300 m — 6 minutit.
2. Sukeldusujumine komplektiga nr. 1:
mehed 25 m — 23 sekundit,
naised 15 m — 15 sekundit.
3. Sukeldumine komplektiga nr. 1:
mehed — 4-—5 m siigavusele 5 kg raskuse iilestoomisega,
naised — 4—5 m siigavusele 3 kg raskuse iilestoomisega.

Noorte esimene jark

Antakse vahemalt 16 aasta vanusele sportlasele, kes on tiitnud
jargmised normid.

1. Ujumine komplektiga nr. 1 : 300 m — 7 minutit.

2. Sukeldusujumine komplektiga nr. 1 : 15 m aega arvestamata.

3. Sukeldumine komplektiga nr. 1:3—4 m siigavusele ilma ras-
kuse iilestoomiseta.

Spordijargu sdilitamine

Téita samad nouded, mis on vaja jargu saamiseks.
Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eelmise,
madalama spordijargu.

‘Tehnilised normid allveespordi kolmevaistluses

1. Ujumine komplektiga nr. 1:
mehed — 500 m — lahtises vees 6.30, ujulas 6.00,
naised — 300 m — lahtises vees 4.30, ujulas 4.00.

Ulalméargitud tagajérje eest arvestatakse 1000 punkti. Iga sekundi
eest vdhem (voi rohkem) arvesiatakse tagajdrjele juurde (voi taga-
jérjest maha) 2 punkti.

2. Sukeldusujumine komplektiga nr. 1:

mehed — 40 m — lahtises vees 25 sek., ujulas 23 sek.,
naised — 25 m — lahtises vees 17 sek., ujulas 14 sek.

Ulalmargitud tagajdrje eest arvestatakse 1000 punkti. Iga 0,1
sekundi eest vdahem (voi rohkem) arvestatakse tagajdrjele juurde (voi
tagajérjest maha) 5 punkti.

3. Sukeldusujumine kompassi jargi komplektiga nr. 2,

Harjutuse taitmise eest arvestatakse 1500 punkti.

Midrkus. Harjutuse iseloomu ja téditmise tingimused teeb
NSV Liidu allveespordifoderatsioon teatavaks igal aastal.

2 Spordiklassifikatsioen ;&4



Tdiendavad normid teisele spordijargule

1. Sukeldumine komplektiga nr. 1:
mehed — 15 m (pohi),
naised — 10 m (pohi).

2. Sukeldumine komplektiga nr. 2 mingi eseme otsimiseks, veepin
nale toomiseks ja transportimiseks.

Sukeldumine 15—20 m siigavusele eesmérgiga otsida mingi ese
5—10 m raadiuses ja selle veepinnale toomiseks (meestel 5 kg, naistel
3 kg) ning edasitoimetamiseks meestel 100 m, naistel 50 m kaugusele
Kontrollaeg 15 minutit.

Miarkused. 1. Tdiendavaid norme sooritavad sportlased, kes
allveespordi kolmevoistluses saavutasid vahemalt teise jargu taga
jargi.

2. Kui ei ole vajalikke tingimusi sukeldumiseks, lubatakse soori
tada kahekordne sukeldumine ilma vahepealse sissehingamiseta:
mehed 5—6 m (pohjani), naised 3—4 m (pohjani).

3. Allveesportlase varustus:

Komplekt nr. 1 — hingamistoru, mask (prillid), lestad;

d Komplekt nr. 2 — akvalang, hingamistoru, lestad, mask (pril
lid).

ALPINISM
JARGUNOUDED
Mehed ja naised

Sooritada tousud jargmise raskuskategooriaga
mietippudele
Spordijirk E
o G W L R R A N o oo DO P T g - )
-~ I & o5 ob <+ : : 16 i hees
Meister-
sportlane
mehed 2 2 3 3 3 3 3 3 311425
naised 2 2 3 3 3 3 3 2 — |22
Esimene 2 2 3 3 3 a3 2 1 — | 19
Teine 2 74 3 3 2 1 — | — | — |13
Kolmas 2 2 1 T e = I R 3

JARGUNOUETE TAITMISE TINGIMUSED

Meistersportlane

1. Scoritada iiks 5-A raskuskategooria tous vahemalt 5000 m voi
itks 4-B raskuskategooria tous vdhemalt 6000 m korgusele maetipule.
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2. Juhtida (meestel) itht tousu 5-A raskuskategooria méetipule,
kusjuures osavotjad socritavad niisuguse kategooria tousu esmakord-
selt;

omada alpinismiinstruktori nimetus.

Esimene jark
1. Sooritada iiks 2-B raskuskategooria (meestel), iiks 1-B raskus-
kategooria (naistel) tous talvetingimustes.

2. Esimese 5. raskuskategooria tousu sooritamise loa saamiseks
anda arvestus tehnilises ettevalmistuses vastavalt voistlusmédarustele.

Teine jark
1. 509% koigist tousudest peab olema sooritatud kombineeritud mars-
ruute mooda.
2. Esimese 4. raskuskategooria tousu sooritamise loa saamiseks
anda arvestus tehnilises ettevalmistuses vastavalt voistlusmaarustele.
Kolmas jark

1. Omada mark «<NSV Liidu alpinist».
2. Anda arvestus kolmanda spordijargu ettevalmistuse kava jargi.

Spordijargu sailitamine
Sooritada kolme aasta jooksul iiks kord tous. marsruuti mooda, mis

on vastava spordijargu koige raskemast tousust kahe poolkategooria
vorra madalam.

AUTOSPORT
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada esimese ja teise grupi voistlustel vdhemalt 100 punkh,
neist mitte vahem kui 50 punkti esimese grupi voistlustel.

Esimene jark

Saavutada 50 punkti, neist 25 punkti esimese ja teise grupi voist-
lustel, iilejaanud mitte madalamatel kui kolmanda grupi voistlustel.

Teine jark

Saavutada 15 punkti, neist 8 punkti mitte madalamatel kui neljanda
grupi voistlustel.
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Kolmas jirk

Saavutada 2 punkti mis tahes ametlikel voistlustel.
Spordijargu siilitamine

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kahe kalendriaasta jooksul
vahemalt: meistersportlased — 80 punkti, esimene jark — 40 punkti
ja teine jark 12 punkti.

Jargunouete tditmise tingimused

1. Spordijark antakse aasta jooksul voistlustel saadud punktide
summa jargi (aasta arvestatakse esimese arvestusliku voistluse kuu-
paevast).

2. Koik spordijargud antakse ainult jargnevuse korras, s. o. eel-
mise spordijargu olemasolu korral.

3. Igal voistlusel peab kohtade arv, mille jirgi arvestatakse punkte,
olema kahe vorra vdiksem antud autode klassis startinute arvust.

4. Voistlustel distantsi pikkusega iile 500 km voib iihel autol osa
votta kaks vordoiguslikku juhti. Sel juhul arvestatakse spordijargu
saamiseks punkte molemale juhile vordselt.

5. Vigursoiduvoistlustel voib normi tditmise eest punkte arvestada
ainult siis, kui kohtunikekogusse kuulus vdhemalt kaks esimese kate-
gooria kohtunikku.

Autode arv
5 tihes
VGist | klassis, gru- Startinud sportlaste arv {ihes klassis voi
luste Hise upis (vahemalt) **
grupp formeli e :
jargi
(vahemalt)
| g 12 4 meistersportlast voi 8 esimese jirgu sport-
last
11 10 2 meistersportlast voi 6 vahemalt esimese
jargu sportlast
I 8 3 esimese jargu sportlast voi 6 vahemalt
teise jargu sportlast
v 8 3 teise jargu sportlast voi 6 vahemalt kol-
manda jargu sportlast
A% 6 6 sportlast

* Esimesse gruppi arvatakse ainult' NSV Liidu meistrivoistiused,
samuti NSV Liidu Autospordiiéderatsiooni poolt kinnitatud rahvus-
vahelised voistlused. Teised voistlused samasuguse startijate arvuga
arvatakse feise gruppi. i

** Voistlustel, kus iihes meeskonnas stardib kaks vorddiguslikku
juhti, arvestatakse voistluste grupi kindlaksmaaramisel korgemat
spordijarku omavat juhti. y
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6. Punktide arvestamiseks jaotatakse koik voistlused vastava kvali-
fikatsiooniga sportlaste arvust olenevalt viide gruppi.
7. Piarast spordijargu saamist algab punktide arvestamine uuesti

(alates jargmisest voistlusest).

Tabelid punktide arvestamiseks

I.LRingrajasoit spordi- ja voidusoiduautodele

£ Punktid saavutatud kohtade jargi R oirttess

=

=2 . | Voidu-

B2 |1]2]3|al5|6[7]8]9]10[1 15 Spordi-| sGid-

> oo ; i autod
1 [100/80(70(60|50|40{30/20|10| 5| 3 2 300 100
11 50(40(35(30|25|20|15|10| 5| 3| 2 1 200 75
111 20N AL A0 1210 T 51 81 211 e 100 50
v S04 81 D1 6] 0 8 @bl @ o) = 170 40

* Uksikutel jarskude ja keeruliste kurvidega liihikestel ringradadel
(2—4 km) voib NSV Liidu Autospordifoderatsiooni eriotsusega dis-
‘tantsi vahendada, kuid mitte rohkem kui 50%.

II. Maanteesoi! spordi- ja voidusoiduautodele

1 |80|60{50/40[30/20(15/10|5 |3 2 11 500 200

n |40/30({25(/20|15/10] 7| 5|3 |2| 1 | —| 300 150

m |20(15{12]/10} 7| 5| 3| 2|1{1|—|—| 200 100

v 1076532[1,1|11 1)— 100‘ 50
| |

IV}



III. Ohe- ja mitmepdevane tdpsussoit (ralli)

Koikidele voistluse

Punkte saavutatud kohtade eest

Iopetanuile arvesta- 2
takse punkte (soltu- o
mata saavutatud e
kohast) be
& ’ karistus- &
£ | maantee- | punkti- kS
Y S f p 1 ==
soidus : dega =]
J;,-’ ilma ka- | mijtte ig—g
= | ristus- | rohkem » B
k7] unkti- i < =
5 pdeta L% 11—|16—-|S E
a0 1020/40) 1] 2/ 3[4[5/6!7|8|9]10] 15| 20 |~ E
tihepdeva-
soit
I 6 3 10| 8] 6] 4| 2| 1 — 8
IV 4 2(—|—| 8] 6|42 If—|—|—|—|— — | —
v 2 1 — 6/ 4] 2|1|—|— ] BRI
kahepie-
vasoit
11 10 5| 3|—|20y15|12|10| 8 6] 5| 4/ 3] 2] 1| —| 24
I 8 4| —|—[15/12/10] 8| 5| 4| 2| l|—|—| — | —
v 6 3|—|—|10| 8 6| 4| 2| 1| —|—|—|—| — | —
Vv 4 2{—|—| 8| 6 4 2| 1|—|—|—|—|—| — | —
kolmepie-
vasoit
I 20 8| 5 50| 40| 35| 30| 25| 20{ 15/ 10} 5| 3| 2 | 1 48
Il 15 6| 4|—|40]|30}25/20|15/10| 8 6| 4 2] 1| —
111 12 5| 3|—[20{15/12|10{ 8| 6| 5| 4| 2| 1| — | —
v 10 4| 2|—[15[10| 8| 6| 4 3| 2| 1|—|—| — | —
Vv 8 3| 1|—[12(10; 8| 6| 4 2| 1|—|—|—| — | —
mitmepde-
vasoit
(4—5
pdeva)
I 30 15| 8 | 4 | 60} 50| 40( 30| 20| 15| 10| 8| 5| 4| 3 2
Il 20 10{ 6 | 3 |50 40| 30(20{15| 10| 8| 5| 4| 3| 2 1
I 15 8 4| 2 |40/30/20{15/10] 8 5| 4/ 3l 2{ 1




IV Krossisoit

@ Punktid saavatatud kohtade eest E%
2 B
Za 11— [16—|E EE
el 12 3‘4‘5 6 7‘8 9110 |\ 5 g [BEE
I {100/ 80| 70|60 |50 |40 {3020 (10| & 3 1| 100
I | 50{40 35130 |257120115110]:51}.3 2 2 80
HI'L 25192007 L1112 V10 - 8 v o 31k 2 1 — 60
o 0 U e e et G i O G T e i e s W 5 ¢ 1 | — 40
\Y% 10| 6 ] 4 3 2 1 1 1 1 1 — 30

Miarkused III ja IV tabeli juurde. 1. Talvel voib puhast soiduaega
vihendada, kuid mitte rohkem kui 10%.
2. Voistkondlikel voistlustel, kus on lubatud meeskonnakaaslaste
vastastikune abistamine, arvestatakse distantsi 16petamisel 509% tabelis
ettendhtud punktidest.

V. Rekordsoidud

Punktid
: Tagajirg protsentides vorrel-
Autode klassid : ;
ja distantsid *| NSV Liidu rekordi « des NSV Liidu rekordi
piistitamise eest voi selle ldhtenormiga
108 |+ 10+ - 115
Koik klassid ja
mis tahes distantsid 100 80 60 45
VI. Okonoomsussoit
@ Punktid saavutatud kohtade eest
w
it
&5512.345\6‘7)8\9‘10‘11
> ot
i
Im | 10 8 6 5 4 3 2 2 Zeel g 2
v 8 6 5 4 3 2 2 2 2 2 1
\Y 5 4 3 2 -, 2 1 1 1 y i i |
Mirkus. Kolmandasse gruppi arvatakse ainult NSV Liidd

meistrivoistlused, vabariiklikud, Moskva ja Leningradi meistrivoist-
lused, vabatahtlike spordiithingute kesknoukogude ja ametkondade

iilelirdulised mei

strivoistlused.
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VII. Vigursoit

Punktid saavutatud kohtade eest
Vaistluste
grupp
1 2 3 4 5
11 8 6 5 4 3
v Tio 4 3 2 e
A% 4 3 2 Ly b

Mirkused. 1. Kolmandasse gruppi arvatakse ainult
NSV Liidu meistrivoistlused, vabariiklikud, Moskva ja Leningradi
meistrivaistlused, vabatahtlike spordiithingute kesknoukogude ja
‘ametkondade iileliidulised meistrivoistlused.

2. Ulalmargitud arv punkte antakse ainult nendele sportlas-
tele, kes tditsid vastava kehtestatud normi ja saavutasid 1.—5.
koha. Ulejdanud normi taitnud osavotjad saavad 2 punkti soltu-
mata saavutatud kohast. Kavad ja normi tditmise tingimfised maa-
rab NSV Liidu Autospordiféderatsioon kindlaks 2 aasta tagant.

HELIKOPTERISPORT
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel mitmevoistiustes 1.—3.
koht;

voi

hsaavutada ametkondade iileliidulistel vaistlustel mitmevaistluses esi-
koht;

voi
saavutada NSV Liidu meistrivoistiustel mitmevoistluse iihes harju-
tuses esikoht ja seejuures koguda mitmevoistluses vdhemalt 85% voi-
malikust punktide summast;

vOi

saavutada vdhemalt vabariikliku ulatusega voistlustel mitmevoistlu-
ses mitte vdhem kui 90% voimalikust punktide summast;

voi
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piistitada iihel hehkoptenspordl alal {ileliiduline rekord tingimusel,
et omatakse helikopterispordis esimest spordijarku.

Mirkus. Tsooni- ja ringkonnavoistlused vordoigustatakse
vabariiklike voistlustega, kui neist votab osa vdhemalt kuus voist-
konda.

Esimene jark

Saavutada vahemalt oblasti ulatusega voistlustel mitmevoistluses
mitte vahem kui 809% voéimalikust punktide summast;

Vol

saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel mitmevaistiuses
1.—3. koht. ¢

Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel vmstluslel mltmevmstluses mitte
vahem kui 75% voimalikust punktide summast.

Kolmas jirk

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel mitmevoistluses mitte
viahem kui 70% voimalikust punktide summast.

Spordijargu sdilitamine

Tiita kahe aasta jooksul samad nouded, mis on vaja vastava jargu
szamiseks.

Jargunduete tditmise tingimused

1. Jargunouete tditmist arvestatakse NSV Liidu Lennuspordifode-
ratsiooni poolt kinnitatud kavade jargi korraldatud ametlikel voistlus-

tel.
2. Jargmine korgem spordijark omistatakse sportlasele, kes omab
eelmise, madalama spordijargu.

ILUUISUTAMINE

JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Uksiksoit
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel, Vene NFSV, Moskva voi
Leningradi linna, vabatahtlike spordiiihingute kesknoukogude voi ame:r-
kondade fleliidulistel meistrivoistlustel voi N. Panini  maéles-
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tusvoistlustel meistrijargu kava taditmisel koolisoidus 75% ja vabasoi-
dus 809% voimalikust punktide summast.
Esimene jiark
Saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel esimese
jargu kava tditmisel koolisoidus 65% ja vabasdidus 70% voimalikust
punktide summast.
Teine jark
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel teise jargu kava taitmisel

koolisoidus 55%- ja vabasoidus 65% voimalikust punktide summast.

Kolmas jirk

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kolmanda jargu kava tait-
misel koolisdidus 559% ja vabasoidus 55% voimalikust punktide sum-
mast. :

Noorte esimene jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel noorte esimese jargu kava
taitmisel koolisoidus 55% ja vabasdidus 659% voimalikust punktide
summast.

Noorte teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel noorte teise jargu kava
taitmisel koolisdidus 55% ja vabasoidus 559 voimalikust punktide
summast.

Paarissoit
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel, Vene NFSV, Moskva voi
Leningradi linna, vabatahtlike spordiiihingute kesknoukogude v6i amet-
kondade iileliidulistel meistrivoistlustel voi N. Panini malestusvoist-
lustel meistrijirgu kava taitmisel 90% voimalikust punktide sum-
mast.

Esimene jark

Saavutada viahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel esimese
jargu kava taditmisel 80% voimalikust punktide summast.
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Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel teise jargu kava tdit-
misel 70% voimalikust punktide summast.

: M iarkus. Taiskasvanute kolmandat ja noorte spordijarku paa-
rissoidus ei anta.

Jaatants (Paarisjaatants)
Esimene jark

Saavutada vihemalt linna ulatusega vbdistlustel kohustuslike tant-
sude esitamisel 66% ja valiktantsu esitamisel 66% voimalikust punk-
tide summast.

Teine jark

Saavutada mis tahes ulatusega ametlikel voistlustel kohustuslike
tantsude esitamisel 66% ja valiktantsu esitamisel 55% voimalikust
punktide summast.

Kolmas jirk

Saavutada mis tahes ulatusega ametlikel voistlustel kohustuslike
tantsude esitamisel 55% voimalikust punktide summast.

Spordijirgu siilitamine

Taita samad nouded, mis on vaja jargu saavutamiseks. :

Sportlastele, kes esinevad korgema jargu kava jargi ja seejuures
koguvad oma jargu saamiseks vajaliku arvu punkte, arvestatakse
seda jargu kinnitamisena:

Korgem -spordijark antakse ainult siis, kui sportlasel on juba ole-
mas eelmine, madalam jark.

Spordijargu tditmise tingimused

Jargunormid loetakse tédidetuks, kui kohtunikekogu koosseis vas-
tas alljargnevatele nouetele:

a) meistrijargus: peakohtunik ja tema asetditja — védhemalt vaba-
riikliku kategooriaga; hindekohtunike brigaad: iileliidulise kategoo-
riaga — 1 kohtunik, vabariikliku kategooriaga — vdhemalt 3 koh-
tunikku, esimese kategooriaga — mitte rohkem kui 3 kohtunikku;

b) esimeses jirgus: peakohtunik — vabariikliku kategooriaga;
hindekohtunike brigaad: vabariikliku kategooriaga — 1 kohtunik, esi-
mese kategooriaga — vidhemalt 3 kohtunikku, teise kategooriaga —
1 kohtunik;

c) leises jdargus: peakohtunik — viahemalt esimese kategooriaga;
hindekchtunike brigaad: esimese kategooriaga — 1 kohtunik, teise
kategooriaga — vahemalt 2 kohtunikku, kolmanda kategooriaga —
mitte rchkem kui 2 kohtunikku; -
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d) kolmandas ja noortejarkudes: peakohtunik — esimese kategoo-

riaga; hindekohtunike brigaad: teise kategooriaga — vahemalt 2
kohtunikku, kolmanda kategooriaga — mitte rohkem kui 3 koh-
tunikku. :

Spordijargu saamiseks on vaja aasta jooksul voistlustest osa
votta vdhemalt: meistersportlastel 5 korda, esimeses jargus 5 korda,
teises jargus 4 korda, kolmandas jdrgus 3 korda, noortejirgus 3
korda.

Poeglapsed ja tiitarlapsed voivad voistlustest osa votta nende
jaoks kehtestatud klassifikatsioonikavade jéargi:

12—13-aastased noorte teise jargu kava jargi: ,

13—14-aastased noorte esimese jargu kava jargi.

Poeglapsed ja tiitarlapsed, kes on tiditnud noorte esimese jargu
nouded, voivad tédiskasvanute voistlustest osa votta: teises jargus
14. eluaastast alates, esimeses' jdrgus 15. eluaastast alates, meistri-
jargus 16. eluaastast alates.

Miarkused. 1. Nendes sektsioonides ja spordikoolides, kus
ettevalmistus toimub tehisjddga liuvéljadel, v6ib noorte vanuse-
piiri alandada iihe aasta vorra.

2. NSV Liidu Iluuisutamisféderatsiooni presiidiumi eriloal voib
iileliidulistele ‘ voistlustele lubada mnoori esimeses ja meistrijargus
vastavalt 14. ja 15. eluaastast alates.

JAHILASKMINE
JARGUNORMID
Spordijark
Harjutus Mé;rrkvide srgg;?::;e esimene | teine keclmas
tabamuste arv
Mehed

Kaevikrada

Kohalt laskmine _
M—1 15 N ¥, =i G
M—2 25 — - 19 14
M—3 50 - 14 35 —
M—4 100 95 85 o s
M—5 200 188 167 Lo s
M—6 300 _ 281 i IS s

Laskmine ldhenemisega

F—1 15 - — i 8
I1—2 25 — — 16 13
I1—3 50 o 41 31 Fe
IN—4 100 93 81 = s




Spordijark

Mirkide meister- : 25
Harjutus Vi sportlane esimene teine kolmas
tabamuste arv
Paaride laskmine
MM—1 15 — — 8
IM—2 25 — 17 12
IIM—3 50 4] 38 — %
Kaarrada
KC—1 15 ik L S sy 9
KC—2 25 — — 19 14
KC—3 50 — 44 b —
KC—4 100 95 85 — —
KC—5 200 188 167 — -
Naised
Kaevikrada
Kohalt laskmine i
, M—1 15 e - L 7
M—2 25 — —_ 17 12
M—3 50 - 40 33 —_
M—4 100 90 78 — —
Laskmine ldhenemisega
T1—1 15 — — 10 6
n—2 25 — i 15 11
I1—3 50 44 33 —_— —
Paaride laskmine
IIM—1 15 — 9 % —
IIM—2 25 20 15 11 —
Kaarrada
KC—1 15 — — — 7
KC—2 29 - - 17 12
KC—3 50 — 40 33 -
KC—4 100 90 78 — —
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Jargunormide tditmise tingimused

1. Kclmanda ja teise spordijirgu normide tditmist arvestatakse
vihemalt kolme heiteaparaadiga kaevikrajal. Heiteaparaadid peavad
heitrna mérgid 55—60 m kaugusele.

2. Kaarrajal ldbib laskur 15-lasulise seeria sooritamisel kohad
ithest kuni seitsmeni. Pérast 14 tabamust heidetakse viimane mark
laskuri valikul.

3. Jargunormide tditmist arvestatakse sportlastel, kes aasta jook-
sul on voistlustest osa votnud vdhemalt: meistersportlastel 6 korda,
esimeses jargus 5 korda, teises ja kolmandas jargus 4 korda.

JALGPALL
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistiustel 1.—6. koha saavuta-
nud meeskonna koosseisu; ’
voi

kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel kaks aastat jarjest
7.—12. koha saavutanud meeskonna koosseisu;

voi

kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel kolm aastat jérjest
keskmiselt 14. koha saavutanud voistkonna koosseisu;

Vo1

kuuluda NSV Liidu B-grupi voistlustel, Vene NFSV meistrivoist-
lustel 1.—2. koha, Ukraina NSV meistrivoistlustel esikoha voi liidu-
vabariikide tsoonides esikoha saavutanud meeskonna koosseisu;

voi
kuuluda NSV Liidu koondmeeskonna koosseisu vahemalt kahes
mangus.
Mirkus. Meistersportlase normi téditmist arvestatakse sport-

lastel, kes on kaasa manginud vdhemalt 50% vaistluskalendris
ettendhtud mangudest.

Esimene, teine ja kolmas ning noorte esimene ja teine jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes on tditnud jargunouded juures-
oleva tabeli jargi.
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Nouded mingijate sportliku ettevalmistuse kohta ja voistluste korral-
damise tingimused

Jr']';‘_(' Voistluste nimetus Spordijdrk
1. Kehakultuurikollektiivi esivoist- | Jargusportlased ja jargu-
iused ja karikavoistlused ta sportlased
2. Rajooni meistrivoistlused ja ka- Sama
rikavoistlused
3. Vabatahtlike spordiithingute ja Sama
ametkondade linnanoukogude
; esivoistlused
4, Linna meistrivoistlused ja kari- Vihemalt kolmas jark
kavoisttused !
5. Vabatahtlike spordiiihingute ja Sama

ametkondade oblastindukogude
meistrivoistlused

6. Oblasti, ANSV ja krai meistri- Sama
voistlused ja karikavoistlused

s Vabatahtlike spordiiithingute ‘ja Vihemalt teine jark

ametkondade vabariiklikud
meistrivoistlused

8. Liiduvabariikide, Moskva voi Sama
Leningradi  meistrivoistlused 2
ja karikavoistlused

9. Uleliidulised A-grupi meeskon- Sama
dade dubleerivate koosseisu-
de ja B-grupi meeskondade

voistlused
10. NSV Liidu karikavoistlused ja Vihemalt esimene jark
A-grupi meistrivoistlused,

NSV Liidu rahvaste sparta-
kiaadi voistlused

Markused. 1. Uksikutel juhtudel lubatakse meeskonna koos-
seisus voistlustele noutavast iihe spordijargu vorra madalama kva-
lifikatsiconiga sportlasi, kuid mitte iille kahe miangija. Loa selleks
annab véistlusi korraldav organisatsioon.

2. Meistrivoistlused vahemalt 8 meeskonna osavotul viiakse
libi kaheringilise turniirina. Vahemalt 16 meeskonna osavotul pee-
takse meistrivoistlused iiheringilise turniirina.

3. Spordijark antakse sportlastele, kes ‘on taitnud kehalise ja
tehnilise ettevalmistuse normid.

4. Noorte esimene jiark antakse 17—I18-aastastele, noorte teine
jark 15--16-aastastele sportlastele.

5. Noorte teise ja esimese, tiiskasvanute kolmanda, teise ja esi-
mese jargu nouded loetakse tdidetuks, kui sportlane vottis osa
vahemalt 50% antud véistluskalendris ettendhtud mangudest,
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S JALGRATTASPORT
MAANTEESOIT JA KROSSISOIT
UKSIKSTARDIGA MAANTEESOIT

JARGUNOUDED

Mehed ja naised

Meistersportiane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu karikavoist-
lustel meestele 1.—10. koht voi n_aistele 1.—6. koht.

JARGUNORMID
Mehed
Distants (km-tes)
o | Jalgratt E
Spordijark algi;f 9 ':%
BoLR 8 R BT AT AR
Meister-
sportlane voistlus | 1:15.00 | 3640 — | — | — | — | — | —
Esimene voistlus | 1:18.30 | 38.30] — - — | — =] —
Teine . voistlus | 1:23.00 | 41.00{ 32.30f — — 16.00{1.23] 13,0
Noorte
esimene voistlus —- — [38.30({28.00 18.30{6.30 |1.30| 15,0
Esimene pool-
voistlus | 1:24.00 | 41.30/33.00f — | — 1605 — | —
Teine pool-
voistlus | 1:30.00 | 44.00|35.00{ 26.00 — |6.10(1.26| 14,0
Noorte pogl-
esimene voistius — — | 41.00/ 30.00{ 19.00(6.45| — | —
Teine harilik — |47.45|38.000 — (1800 — | — | —
Noorte
esimene | harilik — — — 131.00{2030) — | — | —




Naised

Distants (km-tes)
Jalgratta A =%lg B
Spordijark Tk ® g SEl- .S
s 12 |2 |- BE3RES
Meistersportlane | voistlus 31.30 | 23.156 | — — — =
Esimene - | voistlus 33.30 |24.45 —- — - —
Teine voistlus 36.10 | 26.40 | 17.30 | 5.00 | 46,0 | 15,0
Noorte esimene | voistlus — — |21.00 | 520 | 50,0 | 17,0
Esimene poolvaistlus|36.30 {27.30 | — | 5.05 == e
Teine poolvaistlus| — [29.30 | 19.00 | 5.15 — -—
Noorte esimene |poolvoistlus| — — 123.00 | 5.30 — —
Teine harilik — |31.00 {2030 | — - —
Noorte esimene | harilik —- — 124.15 - - —

Miarkused. 1. Uksikstardiga maanteesoidus antakse meister-
sportlase nimetus meestele 100 ja 50 km soidus, naistele 25 ja 15 km
soidus tileliidulist tipptulemust {iletava tagajirje eest.

2. Naltsiki rajoonis peetavatel voistlustel on meistersportlase
norm: meestele 50 km — 1:14.00 ja 25 km — 36.00, naistele 20 km —
31.00 ja 15 km — 23.00.

3. 3 — 50 km maanteesoidu distantsil peab olema védhemalt
itks pocrdepunkt voi ta peab kulgema ringteel. Stardi- ja finiSipaik
asuvad iihes kohas.

4. 200 — 1000 m maanteesdidus starditakse iiks kord iihes
suunas ja teine kord tagasisuunas. Vaheaeg kahe stardi vahel ei
voi olla rohkem kui poolteist tundi. Spordijark antakse kahe soidu
keskmise tagajarje pchjal.

VOISTKONBLIK MAANTEESOIT
JARGUNOUDED .
Mehed ja naised

Meistersportlane
(Voistlusjalgrattady
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu karikavoist-

lustel voistkonna koosseisus 1.—3. koht.
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. JARGUNORMID

Mirkused.

b,

kes

Mehed
Distants (km-tes)
: Jalgratta
Spordijark Tiik (60 &> £ 95
Meister-
sportlane voistlus 2:20.00 | 1:43.00 — ——
Esimene voistlus 2:28.00 | .1:49.00 11130 —
Teine voistlus — 1:58.00 1:E71D 38.00
Kolmas voistlus — - 1:24.00 40.00
Esimene poolvaistlus e — 1:18.00 — .
Teine poolvaistlus e = 1:25.00 41.30
Teine harilik — — 1:28.30 43.30
Naised
Distants (km-tes)
* Spordijark Jalgratta liik
pordijar algratta lii o5 20 5
“Meistersportlane voistlus 38.30 30.00 -
Esimene voistlus 40.00 31.30 —
Teine voistlus 43.00 34.00 24 .45
Kolmas voistlus — —- 27.30
Esimene poolvaistlus s 35.00 —
Teine oolvaistlus — 36.30 27.00
Teine arilik - 38.00 28.30

Voistkonna koosseis on meestele ja naistele:
4 inimest, arvestus toimub kolmanda voistleja jargi. Vastav spordi-

jark antakse ainult voistkonna nendele liikmetele, lopetasid

distantsi ja taitsid ettendhtud ajanormi. Voistkonnale, kes lopetas
distantsi ettendhtust vdiksema arvu arvestuslike voistlejatega,
spordijarku ei anta. :

2. Distantsil peab olema vdhemalt {iks poordepunkt voi ta peab
kulgema ringteel. Stardi- ja finiSipaik peavad olema iihes kohas.
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UHISSTARDIGA MAANTEESOIT
JARGUNOUDED :
Meistersportlane ~

(Voistlusjalgrattad)
Mehed

‘Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel v6i NSV Liidu karika-
woistlustel 1.—10. koht;

voi
saavutada iileliidulise vo6i vabariikliku ulatusega voistlustel 1.—5.
koht tingimusel, et vGideti 12 tegevmeistersportlast,
Naised

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu karika-
woistlustel 1.—6. koht;

voi

saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel
1.—3. koht tingimusel, et voideti 8 tegevmeistersportlast.

JARGUNORMID
Mehed
Distants (km-tes)
Jalgratta

Spordijark >,

&t ait liik 200 | 150 | 100 | 75 | 50 | 25
Meister-
sportlane voistlus 5:02.00{3:39.10{2:23.00 — —
Esimene voistlus 5:20.00]3:53.00(2:32.00/1:52.00{ — —
Teine voistlus — — [2:49.00/2:05.00(1:22.00
e pool- g} o R . . el
Esimene voistius 2:10.00{1:24.00
Teine pogi- Lol 2L easeolh:aze0] —

g voistlus :
Teine harilik — - — — [1:32.00] 45.00

Midrkus. Naltsiki rajoonis on meistersportiase norm 150 kne
distantsil 3:36.00, 100 km distantsil 2:21.00.
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Naised

Distants (km-tes)
Jalgratta
Spordijark >,
S i) lik 50 25 20 15
Meister-
sportlane voistlus 1:19.00 38.00 — —
Esimene voistlus 1:24.00 41.00 32.00 —
Teine voistlus - 44.30 35.30 —
Esimene poolvaistlus - 46.00 36.00 —
Teine poolvoistlus - 48.00 39.00 —
Teine harilik — — 41.00 29.30
Miarkus. Naltsiki rajoonis on meistersportlase norm 50 km
distantsil 1:16.00, 25 km distantsil 37.00.
Kurkino ringrada
Mehed
Distants (km-tes)
Spordi- | Jalgratta | 984 | 1736 | 1488 |124,0 | 992 | 746 | 496
jark liik 16 14 12t 10 8 6 4
ringi | ringi{ ringi | ringi | ringi | ringi | ringi
1
[
Meister- ' | l
sportlane | voistlus 5:15.00{4:31.00,3:49.00,3:09.00,2:29.00, — =
Esimene |voistlus 5.42.00]4:52.00/4:06.00/3:22.00 2:39.00 1:57.30/1:17.00
Teine: yoistlus —- — - — = — 13:49.00
Esimene |poolvoistlus|, — — - s — 12:14.001:17.0C
Teine poolvoistlus| — — —- — — 12:19.00,1:30.00
Teine harilik — - — — — 11:35.00
Naised
Distants (km-tes)
Spordijark Jalgratta liik 49,6 24,8 12,4
4 ringi | 2 ringi 1 ring
Meistersportlane voistlus 1:22.00 40.00 =
Esimene voistlus 1:29.00 42.30 —
Teine voistlus —_ 45.30 —
Esimene poolvaistlus — 48.00 23.00
Teine oolvaistlus — 51.00 24.30
Teine arilik - — 26.00
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Mirkused. 1. Distantsil peab olema vahemalt iiks poorde-
punkt voi ta peab kulgema ringteel. Stardi- ja finiSipaik peavad
asuma iihes kohas voi teineteisest mitte kaugemal kui 1 km.

2. Juhul kui ringteel korraldatavate voistluste puhul voistlus-
distantsi pikkus ei vasta tdpselt spordiklassifikatsioonis ettendhtud
nouetele, on lubatud esitatud nouetest korvalekaldumine 5 km
ulatuses (%=5km), kusjuures distants peab olema naistele vdhemalt
50 km ja meestele vahemalt 100 km. -
Meistersportlase normi tditmist meeste 100, 150 ja 200 km
ning naiste 25 ja 50 km {ihisstardiga soidus arvestatakse tingi-
_musel, et samal hooajal saavutati tiksikstardiga soidus jargmisi
tulemusi: mehed 50 km — 1:16.30, naised 20 km — 32.30.

MITMEPAEVASOIT
JARGUNOUDED
Mehed
(Voistlusjalgrattad)

Meistersportlane

Saavutada iileliidulisel mitmepdevasoidul 1.—10. koht tingimusel,
et keskmine kiirus oli vdhemalt 37 km/t;

voi
saavutada liiduvabariikide, Moskva vo6i Leningradi mitmepdeva-
soidul 1.—5. koht tingimusel, et vahemalt 750 km pikkusel mitme-
pdevasoidul oli keskmine kiirus 38 km/t. ja {ile 1000 km pikkusel
mitmepadevasoidul 37,5 km/t.
* (Poolvaistlusjalgrattad)
Esimene jark

Saavutada vdhemalt 500 km pikkusel mitmepédevasoidul 1.—5. koht
tingimusel, et keskmine kiirus oli 33 km/t.



JARGUNORMID

Distants (km-tes)

Spordijark P T AL e B e Lo B

keskmine kiirus kogu distantsil (kml|t.)

Meistersportlane voistlus 38 38,5| 39

Esimene voistlus. 35 36 37 38 s
Esimene poolvoistlus — — — 33,5 34,5

Mirkused. 1. Meistersportlase normi taitmist arvestatakse
« jalgratturitele, kes ajanormi tditmisel tulid esimese jargu sport-
laste hulgas iileliidulisel mitmepdevasoidul esimese kiimne hulka,
iilejaanud mitmepaevasoitudel esimese viie hulka. Jalgratturitele,
kes taitsid kiill ajanormi, kuid saavutasid vastavalt koha teise
kiimne voi teise viie hulgas, arvestatakse meistersportlase normi
taitmist siis, kui sportlane saavutas 50 km {iksikstardiga soidus
aja 1:16.30.
2. MitmepéevasGidu etapi pikkus peab olema vaistlusjalgratastel
vihemalt 100 ja mitte rohkem kui 225 km péevas, poolvoistlusjalg-
ratastel vdhemalt 75 km ja mitte rohkem kui 140 km péevas.

KROSSISOIT
UGHISSTARDIGA SOIT
(Koik jalgrataste liigid)
JARGUNOUDED
Mehed
Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—6. koht;
voi
saavutada iileliidulise vo6i vabariikliku ulatusega vaistlustel
20—30 km distantsil 1.—3. koht tingimusel, et voideti 10, tegev-
meistersportlast.
Esimene jark
Saavutada vihemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel 20—30 km
distantsil 1.—5. koht tingimusel, et voideti 5 esimese jargu voi 15 teise

jargu sportlast
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Teine jark

Saavutada mis tahes ulatusega ametlikel voistlustel 10—20 km dis-
tantsil 1.—5. koht -tingimusel, et voideti 5 teise jargu voi 15 kolmanda
jargu sportlast. :

Miarkus.- Krossisoidus voivad voistlejad startida kas voistlus-,
poolvoistlus- voi harilikel jalgratastel.

Uldised nouded maantee- ja krossisoidus

1. Kolmas spordijark antakse koikides jalgrataste liikides (mehed
je naised) maantee- ja krossisoidus spordijarguta jalgrattureile, kes on
hooaja jooksul osa votnud vdhemalt 6 voistlusest mis tahes 10—50 knt
pikkusel (1—3 poordepunktiga) distantsil ja seejuures 4 korral lope-
tanud voistlusmaa esimese 50% hulgas startijate arvust. Voistlejate
arv peab seejuures olema meestel vihemalt 12, naistel vihemalt 8 ini-
mest. .

2. Noorte esimene spordijark antakse koikides jalgrataste liikides
(poeglapsed ja tiitarlapsed) spordijarguta sportlastele, kes on hooaja
jocksul osa votnud vahemalt 5 voistlusest 5—20 kmr pikkusel (iihe
poordepunktiga) distantsil ja seejuures 4 korral 16petanud voistlusmaa
esimese 50% hulgas startijate arvust. Voistlejate arv peab seejuures
olema poeglastel vahemalt 10, tiitarlastel vdhemalt 8 inimest.

3. Spordijargud maantee- ja krossiscidus antakse tingimusel, et
aasta jooksul voeti voistlustest osa vdhemalt: meistersportlased
7 korda; esimeses jargus 6 korda; teises jargus 6 korda; kolmandas
jargus 6 korda; noorte esimeses jargus 5 korda.

4. Sportlastel on harilikel jalgratastel lubatud startida poolvoist-
lusjalgrataste klassis ja poolvoistlusjalgratastel voistlusjalgrataste
klessis. Jargunormide taditmisel omistatakse ka vastav spordijark.

5. Poolvoistlusjalgratasteks arvatakse jalgrattad «Turist» ja B-54I,
willel on kdikude liilija ja mille kummide laius on alla poolteise tolli.

Harilikeks jalgratasteks loetakse harilikud tdnavsoidujalgrattad,
nillel ei ole kaikude liilijat ja mille kummide laius on 1,5 tolli voi
rohkem.

Mirkus. Lubatakse dra votta porilauad, asendada juhtraud
ja kasutada jalakorve.

Spordijargu sdilitamine
(koikidel jalgrattaspordi aladel)
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kahe aasta jooksul véhe-
malt iiks kord tulemus, mis vastab antud spordijargu saamiseks keh-
testatud ‘normile.

Noorte esimene spordijark antakse 16—17-aastastele poeglastele ja
tiitarlastele.
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TREKISOIT
KITRUSSOIT
JARGUNOUDED

Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistiustel voi NSV Liidu karika-
voistlustel 1.—6. koht;

voi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel kaks aastat jargemodda
7.—10. koht;

voi
saavutada iileliidulise voi vabamkhku ulatusega voistlustel 1.—3.
kcht tingimusel, et voideti 6 tegevmeistersportlast kiirussoidus;
voi

saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel kahe
aasta jooksul védhemalt 6 voitu erinevate tegevmeistersportlaste iile:
kiirussoidus.

Esimene jark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel kahe aasta jooksufl
mitte vdhem kui 6 voitu erinevate esimese jdrgu jalgratturite iile
kiirussoidus;

voi

saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel 1.—2. koht
tingimusel, et voistlustest vottis osa mitte vahem kui 10 teise jargw
sportlast trekisoidus.

Teine jark
Saavutada inis tahes ametlikel voistlustel 1.—4. koht tingimusel,.
et voistlustest vottis osa 8 vdhemalt teise jargu sportlast trekisoidus;
voi

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel 1.—2. koht tingimusel,

“et voistlustest vottis osa 10 vdhemalt kolmanda jargu sportlast treki-
soidus.

Mirkus. Osavotjate suurema arvu juures (20, 30, 40 jne.)

antakse spordijark vastavalt neljale, kuuele, kaheksale jne. jalg-
ratturile.
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KIIRUSSOIT TANDEMITEL
JARGUNOUDED
Mehed
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu~ karika-
-vGistlustel 1.—4. koht;

Vo1

saavutada f{ileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel kahe

-azsta jooksul iihes paaris vdhemalt 5 vaitu erinevate meistersportlaste

iile.
Esimene jark

Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel 1.—2. koht tingi-
musel, et voistlustest vGttis osa mitte vdhem kui 6 paari teise jargu

:sportlasi trekisoidus.

Mirkus. Kiirussoidus tandemitel ei anta teist ega kolmandat
spordijarku.

GRUPISOIDUD
JARGUNOUDED
Mehed
Paarissoit ja mitmeringiline vahefinisitega soit
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu karikavoist-

Tustel paarissoidus 1.—5. koht;

VOi

saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega vaistlustel 1.—3.

‘koht tingimusel, et voideti 6 tegevmeistersportlast;

Voi

saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel paarissoidus esikoht
tingimusel, et distantsi pikkus oli mitte vahem kui 25 km, keskmine

‘kiirus mitte alla 44 km/t. ning voistluse lopetas kuus esimese jargu
?

paari;
voi
saavutada mitmeringilisel soidul esikoht tingimusel, et distantsi

pikkus oli vahemalt 25 km, keskmine kiirus mitte alla 42 km/t. ning
voistluse 1opetas vahemalt 12 sportlast.
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Esimene jirk *

Saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel 1.—3. koht tingi-
niusel, et distantsi pikkus oli mitte vdhem kui 20 km, keskmine kiirus
paarissoidus 42 km/t. ja mitmeringilises soidus 39 km/t. ning voistluse
lopetas kaheksa paari (voi mitmeringilises soidus 15 sportlast).

Teine jark

Saavutada mis tahes amétlikel voistlustel kahel korral 1.—3. koht
tingimusel, et vahemalt 15 km pikkuse distantsi 16petas mitte vahem
kui 10 kolmanda jdrgu sportlast voi paarissoidus 6 paari.

Markus. Mitmeringilises vahefiniSitega soidus peab iga

1000—1200 m jédrel olema vahemalt {iks vahefinis.

Mitmesugused grupisoidud

(Etteandevoist!used, voistlejatele teadmatute finiSitega soidud,
valjalangemissiisteemis korraldatud soidud, 10—30 ringi grupisoidud
mitmesuguse arvu vahefinisitega). 3

Mehed ja naised
Esimene jark

Saavutada vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel kolmei
korral 1.—3. koht tingimusel, et voistlustest vattis osa mitte vdhem
kui 8 vdahemalt teise jargu sportlast.

Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kolmel korral 1.—3. koht
tingimusel, et voistlustest vottis osa mitte vahem kui 8 kolmanda jargu
sportlast.

M 4 rkus. Etteandevoistlusi korraldatakse vahemalt 1 km pikku-
sel distantsil, {ilejdérnud soidud 2—10 km distantsil. Jarguncuete
tiitmisel voib arvestada erinevates grupisoidu liikides saavutatud
tulemusi.

Mitmeringiline grupisoit
Naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu karika-
voistlustel 1.—5. koht;
VOi
saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel 1.—3.
koht tingimusel, et voideti 6 tegevmeistersportlast;

Voi
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saavutada wvahemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusél,
et distantsi pikkus oli mitte vdhem kui 15 km, keskmine kiirus mitte
alla 40 km/t. ning voistluse 1opetas vdhemalt 12 sportlast.

Esimene jark

Saavutada vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel 1.—3. koht
tingimusel, et distantsi pikkus oli mitte vdhem kui 10 km, keskmine
kiirus 38 km/t. ning voistluse lopetas vahemalt 10 sportlast.

Teine jiark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kahel korral 1.—3. koht
tingimusel, et vahemalt 10 km pikkuse distantsi lopetas 8 kolmanda

jargu sportlast. /
LIEDR1SOIT

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel voi NSV Liidu karika-
voistlustel 1.—5. koht;

vOi
saavutada, iileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel 1.—2.
koht tingimusel, et voideti 4 paari tegevmeistersportlasi;

vol

saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et tsementkattega trekil oli keskmine kiirus. 25 km distantsil 65 km/t.
ja 50 km distantsil 62,5 km/t.;

voi

piistitada uus {ileliiduline rekord iihel distantsil, milles registreeri-
takse NSV Liidu rekordeid (sealhulgas ka puitkattega trekil).

\ Esimene jark

1
\

Saavutada védhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel 25 km
+ distantsil keskmiseks kiiruseks mitte vahem kui 60 km/t. ja 50 km dis-
tantsil 58 km/t.

Tdiendavad nouded trekisdidus
Kolmas ja noorte spordijdark antakse trekisoidu nendel aladel, kus
ajanormi ei ole, sportlastele, kes on aasta jooksul osa vétnud vihe-
malt 6 voistlusest ja neist neljal saavutasid koha voistluse 16petanud

esimese 50% sportlaste hulgas.
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Mirkus. Kolmanda voi noortejargu saamiseks trekisoidus
peab sportlane eelnevalt omama vastavalt kolmanda vo6i noorte-
jargu kas maanteesGidus voi krossisoidus. Kui jalgratturil ei ole
spordijdrku maanteesdidus voi krossisdidus, siis talle ei anta ka
jarku trekisoidus.

Jargunouete tditmist trekisoidus arvestatakse tingimusel, et
aasta jooksul on voistlustest osa voetud vahemalt: meistersportla-
sed 12 korda, esimeses jargus 10 korda, teises jargus 8 korda,
kolmandas jirgus 6 korda, noorte esimeses jargus 6 korda.

Spordijargu siilitamine
(koikidel jalgrattaspordi aladel)
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kahe aasta jooksul vihe-

malt iiks kord tulemus, mis vastab antud spordijargu saamiseks keh-
testatud normile.

Noorte esimene spord'ijéirk antakse 16—17-aastastele poeglastele ja
tiitarlastele.

TREKISOIT A IALE
(Individuaalne ja voistkondlik)

TSEMENTKATTEGA TREKIL

Mehed
Kiirussoit Jélgimissoit
Individuaalne| V@distkondlik
Spordijirk - 2 LB -é = "“lu'%
I bz 3 ke i e = E-E =
ES |eZ s TEITTE
w w
2% lo%g| 52| 5| E |EEGIEES
NY |paT| ~ b0 N = Elw«=E
Meistersportlane®#** 11,5 | 350 (1.11,5] — |5.08,0| — |4.46,0
Esimene 12,0 | 36,5 | 1.13,5]4.00,0 | 5.18,0 | 2.28,0 | 4.58,0
Teine 12,6 | 38,5 |1.17,0{4.10,0|5.33,0 | 2.34,0 | 5 10,0
Kolmas 13,4 | 40,5 11.21,0/4.20,0| — [|241,0] —
Noorte esimene 14,2 | 43,0 {1.25,0|4,30,0] — |248,0] —

¢ Aeg arvestatakse teise voistleja jargi.
*« Aeg arvestatakse kolmanda voistleja jérgi.
*#* Meistersportlase nimetus antakse iileliidulise rekordi
pﬁstkitamise eest distantsidel, millistel rekordeid registree-
ritakse.
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Naised

Kiirussoit Jilgimissoit
& Individuaalne Voistkondlik
1 <
= oo 1
Spordijirk 3 s .%' o |5 E ?E_,
g2 | go et & Rl
o S B B EEX | Ex<
ol et e = T2 | H=2A
(o' 0% Q= - < S
N w 0 » o (3] N s M e =
Meistersportlane®** 12,8'1.39;0 — 4.15,0 — 4.06,0
Esimene 13,4 | 40,5 | 2.54,0 | 4.27,0 | 2.46,0.| 4.08,0
Teine 14,2 | 42,6 | 3.02,0 | 4.40,0 | 2.52,0 | 4.18,0
Kolmas 15,2 | 45,0 | 3.12,0 — 3.00,0 —
Noorte esimene 16,0 | 47,0 | 3.20,0 — 3.08,0 —
PUITKATTEGA TREKIL
Mehed
Kiirussoit Jilgimissoit
Individuaalne| Vaistkondlik
P 4 at ' ! *
Spordijirk .§ é 52 %g*g % g?é
< 2 ax E=0o(®=0
Es ES | g8 | &g | & [eS%|gEs
SE gl =5 | = Z |EES|EEg
RS BES| ~0| o + [*EElnZEE
Meistersportlane®#* 11,3 | 346 [1.10,6f — 15.050] — [4.420
Esimene 11,8 | 36,0 {1.12,5]3.57,0 | 5.16,0 | 2.26,0 | 4.54,0
Teine : 12,4 | 38,0 {1.16,0|4.07,0 | 5.30,0 | 2.32,0 | 5.06,0
Kolmas 13,2 | 40,0 11.20,0{4.17,0] — [239,0| —
Noorte esimene 140 | 425 (1.240]14270] — |246,0| —
Naised
Kiirussait Jalgimissoit
U Individuaalne Vaistkondl ik
1 <« N
< ) : i
Spordijirk S g —fﬁ: . ’% Y 3:_;
E 2 EZ B ; S .:.: 2 E .§
S E S g .E: = o _E .ﬁ .E g .g
N » [Tam"Y ™ a=o m=a
Meistersportlane®* 12,6 38,5’ — 4.12,0 — 3.57,0
Esimene 13,2 | 40,0 | 2.52,0 | 4.24,0 | 2.44,0 | 4.05,0
Teine 14,0 | 42,0 | 3.00,0 | 4.37,0 | 2.50,0 | 4.15,0
Kolmas 150 | 44,5 3.10,0 — 2.58,0 —_
Noorte esimene 15,8 | 46,5 | 3.18,0 - 3.06,0 —

o2



JAAHOKI

Meistersportlane ¢

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel 1.—5. koha saavu-
ianud meeskonna koosseisu; 5
voi

kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel kolme aasta jooksul
kahel korral 6. koha saavutanud meeskonna koosseisu;

voi
kuuluda Vene NFSV spartakiaadil esikoha saavutanud meeskonna
koosseisu;

vOi
kuuluda ametkondade spartakiaadidel, vabatahtlike spordiiihingute
kesknoukogude voi liiduvabariikide meistrivoistlustel 1., 2. v6i 3. koha
saavutanud meeskonna koosseisu tingimusel, et antud voistlustest vot-
1is osa vastavalt iiks, kaks voi kolm meeskonda, kes viimastel NSV
Liidu A-grupi meistrivcistlustel olid esimese viie hulgas;

voi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes vdhemalt linna ulatusega amet-
likel voistlustel saavutas aasta jooksul 6 voitu erinevate A-grupi
meeskondade iile, kes NSV Liidu meistrivoistlustel tulid 1961. aastal
1.—8., 1962. aastal 1.—10., 1963. aastal 1.—12. kohale tingimusel, et
need meeskonnad mangisid jooksva aasta NSV Liidu meistrivoistlus-
teks registreeritud koosseisudes; samuti erinevate meeskondade iile, kes
koosnesid ?/3 osas tegevmeistersportlastest;

voi

kuuluda antud aastal NSV Liidu Jadhokifoderatsiooni poolt kinni-

tatavasse Noukogude Liidu 34 tugevama mangija nimekirja.

Esimene jark

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meeskonna koosseisu; =
. voi

kuvluda A-grupi noortemeeskondade iileliidulistel finaalvoistluste!
1.—4. koha saavutanud meeskonna koosseisu;

Voi

kuuluda Vene NFSV meistrivoistluste esimese grupi tsoonivoist-
Justel 1.—4. koha saavutanud meeskonna koosseisu;

voi

__kuuluda meeskonna koosseisu, kes saavutas aasta jooksul mitte
vahem kui 4 voitu esimese jargu meeskondade iile voi ithe voidu esi-
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mese ja seitse voitu teise jargu meeskondade iile tingimusel, et aasta
jocksul mangiti mitte vdhem kui 12 ametlikku kohtumist vahemalt
4inna ulatusega ametlikel voistlustel;

: voi
kuuluda {ileliiduliste]l noortevoistlustel esikoha saavutanud mees-
konna koosseisti.

Teine jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vihe-
malt 4 voitu erinevate teise jargu meeskondade iile voi 8 voitu eri-
nevate kolmanda jargu meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul
voeti osa mitte vahem kui 12 ametlikust kohtumisest;

voi

kuuluda vabariiklikel noortevaistlustel esikoha saavutanud mees-
konna koosseisu.

Kolmas jark
Kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahe-
malt 5 voitu mis tahes klassifikatsiooniga (ka spordijarguta) mees-
kondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte vihem kui
16 ametlikust kohtumisest;
voi

kuuluda meeskonna kcosseisu, kes aasta jooksul vottis osa 'vihe-
malt 15 mis tahes ulatusega ametlikust kohtumisest.

Noorte esimene jark

Kuuluda iileliiduliste v6i Vene. NFSV noortevoistluste finaalturnii-
rist osavotjate koosseisu;

VOi
kuuluda Vene NFSV meistrivoistluste tsoonivoistlustel 2.—3. koha
seavutanud meeskonna koosseisu tingimusel, et tsoonivoistlustest vot-
tis osa vahemalt 6 voistkonda;
voi
kuuluda liiduvabariigi meistrivoistiustel (peale Vene NFSV) 1.—3.
koha saavutanud meeskonna hulka tingimusel, et voistlustest vottis
osa vdahemalt 8 meeskonda; '
; VOi

kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuseriihma meeskonna koos-
seisu, kes aasta jooksul saavutas vidhemalt 3 voitu erinevate noorte
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esimese jargu meeskondade tile voi 6 voitu erinevate noorte teise
jargu meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte
vihem kui 12 ametlikust kohtumisest.

" Noorte teine jark

Kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma meeskonna
xoosseisu, kes aasta jooksul saavutas vdhemalt 3 voitu erinevate
noorte teise jargu meeskondade {ile voi 6 voitu spordijarguta mees-
kondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte vahem kui
10 ametlikust kohtumisest;

voi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis osa vihe-
malt 15 mis tahes ulatusega ametlikust kohtumisest.

Mirkused. 1. Kolmas spordijark ja noorte teine jark
antakse ka lihtsustatud voistlusmaaruste jargi korraldatud voist-
luste tulemuste pohjal.

2. Jargmise . korgema spordijargu saab sportlane, kes omab
eelmise madalama spordijargu.

3. Spordijargud antakse ainult nendele sportlastele, kes on
taitnud vastava jargu jaoks kehtestatud normid jddhokimédngu teh-
nilises ja spetsiaalses ettevalmistuses (mdngutehnika normid soo-
ritatakse ametlikult madratud kohtuniku juuresolekul).

4. Mingija loetakse kohtumises kaasamanginuks sel juhul, kui
ta viibis valjakul antud kohtumise igal kolmandikajal.

5. Jargunouete tditmist arvestatakse koikide jarkude mangija-
tele, kes on kaasa manginud vdhemalt 50% antud voistluskalend-
riga ettendhtud mangudest. ’

Meeskondade kuuluvus spordijarku

1. Taiskasvanute meeskonnad jaotatakse meistrite, esimese, teise.
kolmanda jargu ja spordijarguta meeskondadeks. Noorte meeskonnad
jaotatakse noorte esimese, noorte teise jargu ja spordijarguta mees-
kondadeks. Meeskonna kuuluvus iithte voi teise spordijarku soltub
meeskonna tegelikust koosseisust antud kohtumisel ja maaratakse
antud meeskonna €5-—70% (%/3) midngijate spordijarkude jargi. Mees-
konna kuuluvuse selgitamisel iihte voi teise spordijarku voetakse
arvesse mangijad, kes antud méngust tegelikult osa votsid. Naiiteks,
kui hokimeeskonna koosseisus méangis kaasa 12 inimest ja neist 8
omas teist spordijarku, siis voitu selle meeskonna iile arvestatakse
kui voitu teise jargu meeskonna iile. ;

Nei! juhtudel, kui meeskond koosneb kolme vo6i rohkema erineva
spordijirguga mangijaist ja iihegi jarguga maingijad-ei moodusta %;
meeskonnast, madratakse meeskonna kuuluvus spordijarku jargmiselt:
kui korgema ja keskmise spordijarguga mangijate arv moodustab vahe-
malt 40% meeskonna koosseisust, siis meeskonna spordijark mééara-
takse keskmise jargu jargi. Naditeks, hokimeeskonna koosseisus man-
gis 11 inimest, neist 2 esimese jargu, 3 tfeise jargu ja 6 kolmanda
jargu méngijat. Antud juhtumil kvalifitseeritakse meeskond teise
spordijarku. Méngijate spordijirgud ja meeskonna jark antud kohtu-
mises mirgitakse seda mangu juhtinud kohtuniku poolt voistlusproto-
kolli pdrast mangijate klassifikatsioonipiletite esitamist.
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2. Vbitu korgema spordijarguga meeskonna iile arvestatakse kui
kahte voitu oma jargu meeskonna iile. Kaks viiki loetakse iithe voi-
duna, viiki korgema spordijarguga meeskonna iile aga arvestatakse
kui voitu oma jargu meeskonna iile.

3. Spordijargu sailitamiseks on vaja aasta jooksul antud spordi-
jérgu saamiseks kehtestatud normidest saavutada 50% voite ja
mangida kaasa 50% mangudest.

; Harjutused jadhokimdngu tehnikas

Harjutus nr. 1. Pédrast kohtuniku maérguannet alustab hoki-
mangija litkumist vdravajoonelt. Vdravajoonest 5 m kaugusel on esi-
nmiene takistus, millest méngija peab litri mo6da vedama. Jargmised
neli takistust on iiksteisest 3 m kaugusel. Pirast viimasest takistu-
sest moodumist iiletab mangija sinise joonme ja sooritab viske teise
varavasse. Viset ei tohi sooritada ligemalt kui 10 m viravast. Harju-
tus loetakse lopetatuks siis, kui litter iiletab véravajoone (chust).
Harjutuse sooritamiseks antakse kaks katset.

Harjutus nr. 2. Visked védravale vabalt valitava viskeviisiga.
Mingija asub védrava vastas, sellele mitte ldhemal kui 5 m. Viljaku
nurgast soodetakse mangijale litter, mis libiseb mooda jaad. Mangija
peab litri viskama voi tugeva l00giga suunama vidravasse. Harjutus
koosneb 20 viskest (10 paremalt ja 10 vasakult poolt).

Harjutus nr. 3 (meistersportlastele ja esimese jargu sportlas-
tele). Parast kohtuniku mérguannet alustab hokimangija liitkumist
kaugema sinise joone tagant 2—3 m kauguselt kiilgpoordist ja 1dbib
keskkolmandiku. Pédrast teise sinise joone {iletamist sooritab méngija
10 ja 5 m kaugusel védravast viske.

Osa viravast on suletud tagurpidi pooratud T tdhe kujulise kil-
biga. Kilbi alumine 25 sm korgune osa kaitseb vidravat kogu ulatu-
ses. Kilbi vertikaalne osa on 83 sm laiune ja ulatub virava iilemise
servani. Seega jadavad vabaks kaks iihesuguse kujuga sektorit.

Visked sooritatakse jdrgmiselt: vidljaku vasakult poolelt startides
vérava parempoolsesse sektorisse, viljaku paremalt poolelt startides
vaijaku vasakpoolsesse sektorisse. Visked sooritatakse vastavalt
parema ja vasaku kdega. Iga harjutuse sooritamiseks antakse 5 kat-
set.

Norm Melblt:rl;zporb Esimene jirk
Keskkolmandiku ldbimise aeg 3,2 sek. 3,5 sek.
Tabamusi 5 m kauguselt:

a) parema (vasaku) kiega 5 4

b) vasaku (parema) kdega 4 3
Tabamusi 10 m kauguselt:

a) parema (vasaku) kiega 4 8

b) vasaku (parema) kdega 1 3

Miarkus. Harjutus laheb arvesse ‘ka siis, kui koigist 20 vis-
kest tabavad meistersportlastel vahemalt 17 ja esimeses jargus 13
viset.
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Harjutus nr. 4 (meistersportlastele ja esimese jargu sportlas-
tele). Parast kohtuniku marguannet alustab hokimangija litri vedamist
valjaku tsentrist vdravale lahemal asuva sinise joone suunas. Vihe-
malt 10 m kauguselt vdravast sooritab méngija viske niisuguse arves-
tusega, et litter tabaks varava ette asetatud kilpi. Péarast seda peab
litter véljakule tagasi porkama. Mangija jargneb litrile ja uue viske
voi 166giga saadab litri vdravasse (iikskoik kumba sektorisse). 10 vis-
kest peavad meistersportlased tabama 8 korral, esimeses jargus 7 kor-
ral.

Kilbi kuju ja mootmed samad mis harjutuses nr. 3.

Normid jddhokimadngu tehnilises ja spetsiaalses ettevalmistuses

50 m uisuta- Harjutus nr. 2
30 m mine, sellest
u}suté- 15 m ndoga | Harjutus | paremalt | vasakult
Spordiidrk Hitha soidusuunas,| nr. 1 (vasa- (pare-
PORCH (cekun. [seedrel 35 m| (sekun- | kult) malt)
é't 5 seljaga sdidu-|  dites) poolt poolt
HHES suunas
facinngnes) tabamuste arv
Meistersport-
lane - 4,2 7:1 8,0 9 8
Esimene 4,4 7,3 8,2 8 7
Teine 4,8 7.8 8,4 % 6
Kolmas 50 8,0 9,0 6 5
Noorte esimene 49 7,9 8,5 4 6
Noorte teine 5,0 8,1 9,5 6 B
JAAPALL
Meistersportlane

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistiustel 1.—4. koha saavuta-
nud meeskonna koosseisu;

voi

kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel kolme aasta jooksul
kahel korral 5. koha saavutanud meeskonna koosseisu;

voi

kuuluda Vene NFSV spartakiaadil esikoha saavutanud meeskonnx
koosseisu;

vOi



kuuluda ametkondade spartakiaadidel, vabatahtlike spordiiihingute
kesknoukogude voi liiduvabariikide meistrivoistlustel 1. voi 2. koha saa-
vutanud meeskonna koosseisu tingimusel, et antud voistlustest vottis
0sa vastavalt iiks voi kaks meeskonda, kes viimastel NSV Liidu meist-
rivoistlustel olid esimese nelja hulgas;

vol

kuuluda meeskonna koosseisu, kes saavutas aasta jooksul neli voitu
meeskondade iile, kes viimastel NSV Liidu meistrivoistlustel olid esi-
mese kuue hulgas voi koosnesid tegevmeistersportlastest;
voi
kuuluda igal aastal NSV Liidu Jdapallifoderatsiooni poolt kinnitata-
wvasse Noukogude Liidu 22 tugevama maingija nimekirja.

Esimene jark

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meeskonna koosseisu;

voi

kuuluda Vene NFSV meistrivoistluste esimese grupi tsoonivoistlustel

1.—3. kcha saavutanud meeskonna koosseisu;
VOi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vidhemalt
4 voitu erinevate esiniese jargu meeskondade iile voi ithe voidu esi-
mese ja 7 voitu erinevate teise jargu meeskondade iile tingimusel, et |
zaasta jooksul mangiti mitte vihem kui 12 ametlikku kohtumist vahe-
malt linna ulatusega ametlikel voistlustel.

Teine jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt
4 voitu erinevate teise jargu meeskondade iile voi 8 voitu erinevate
kolmanda jiargu meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti
osa vihemalt 12 ametlikust kohtumisest.

Kolmas jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas viahe-
melt 5 voitu mis tahes kvalifikatsiooniga (ka spordijarguta) meeskon-
dade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte vahem kui 10
ametlikust kohtumisest,

voi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis osa vahemalt
15 mis tahes ulatusega ametlikust kohtumisest.
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Noorte esimene jirk

Kuuluda iileliiduliste voi Vene NFSV noortevoistluste finaal-
turniirist osavotjate koosseisu;

Vo1

kuuluda Vene NFSV meistr'ivaistluste tsooniypistlustel 1.—3. koha
saavutanud meeskonna koosseisu tingimusel, et “tsoonivoistlustest vot-
tis osa vahemalt 6 meeskonda;

voi

kuuluda liiduvabariigi (peale Vene NFSV) meistrivoistlustel 1.—3.
koha saavutanud meeskonna koosseisu tingimusel, et voistlustest vot-
tis csa vahemalt 8 meeskonda;

Vo1

kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma meeskonna koos-
seisu, kes.aasta jooksul saavutas vdhemalt 3 voitu erinevate noorte
esimese jargu meeskondade iile voi 6 voitu erinevate noorte teise jargu
meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte vihem
kui 12 ametlikust kohtumisest.

Noorte teine jark

Kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma meeskonna koos-
seisu,. kes aasta jooksul saavutas vdhemalt 3 voitu erinevate noorte
teise jirgu meeskondade iile voi 6 voitu spordijarguta meeskondade iile
tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte vahem kui 10 ametlikust
kchtumisest;

VOi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis osa vahe-
malt 15 mis tahes ulatusega ametlikust kohtumisest.

Miéidrkused. 1. Kolmas spordijark ja noorte teine jark antakse
ka lihtsustatud voistlusméddruste jargi korraldatud voistluste tule-
muste pohjal. :

2. Jiargmise korgema spordijargu saab sportlane, kes omab eel-
mise madalama spordijargu.

3. Spordijargud antakse ainult nendele sportlastele, kes on tait-
nud vastava jargu jaoks kehtestatud normid jddpallimdangu tehnili-
ses ja spetsiaalses ettevalmistuses (miangutehnika normid soorita-
takse ametlikult maaratud kohtuniku juuresolekul).

4. Mingija loetakse kohtumises kaasaminginuks sel juhul, kui
ta viibis véljakul vdhemalt 50% voistlusmaarustega ettendahtud
ajast.

5. Jargunouete tditmist arvestatakse koikide jarkude mangijatel,
kes on kaasa manginud vahemalt 50% antud voistluste kalendriga
ettendhtud miangudest.



Meeskondade kuuluvus spordijarku

Tédiskasvanute meeskonnad-jaotatakse meistrite, esimese, teise, kol-
manda jargu ja spordijarguta meeskondadeks. Noorte meeskonnad jao-
tatakse noorte esimese, noorte teise ja spordijarguta meeskondadeks.
Meeskonna kuuluvus iihte voi teise spordijarku soltub meeskonna tege-
likust koosseisust antud kohtumisel ja méaaratakse antud meeskonna
66—70% (?/3) mangijate spordijarkude jargi. Néiteks, kui jddpallimees-
konna koosseisus mangis kaasa 12 inimest, neist 8 teise spordijarguga,
siis voitu selle meeskonna iile arvestatakse kui voitu teise jargu mees-
konna iile.

Neil juhtudel, kui meeskond koosneb kolme voi rohkema erineva
spordijdrguga mangijaist ja {ihegi jdrguga mangijad ei moodusta ?/3
meeskonnast, madratakse meeskonna kuuluvus spordijarku jargmiselt:
kui korgema ja keskmise spordijdrguga mangijate arv moodustab vahe--
malt 40% meeskonna koosseisust, siis meeskonna spordijark maéra-
takse keskmise jargu jargi. Nditeks, jadpallimeeskonna koosseisus man-
gis 11 inimest, neist 2 esimese, 3 teise ja 6 kolmanda jargu mangijat.
Antud juhtumil kvalifitseeritakse meeskond teise spordijarku.

Mingijate spordijargud ja meeskonna jark antud kohtumises mir-
gitakse seda mangu juhtinud kohtuniku poolt voistlusprotokolli parast
maéngijate klassifikatsioonipiletite esitamist. :

Voitu korgema spordijarguga meeskonna iile arvestatakse kui kahte
voitu oma jirgu meeskonna iile. -

Kaks viiki loetakse iihe voiduna. Viiki korgema spordijirguga mees-
konna {ile aga arvestatakse kui voitu oma jargu meeskonna iile.

Spordijargu sdilitamine

Spordijargu siilitamiseks on vaja aasta jooksul antud spordijargu
saamiseks kehtestatud normidest saavutada 50% voite ja mingida
kaasa 50% mangudest.

Normid jadpallimdngu tehnilises ja spetsiaalses ettevalmistuses

50 m uisu-
ke tamine,
sellest 15 m Haeint
30 m, uisu- nioga soi- Harjutus ar]u2us
Spordijirk tamine dusuunas, nr. 1 t 1'}1)1‘. t
(sekundites) | seejdrel 35 m | (sekundites) (ta ar[ms <
seljaga soi- )
dusuunas
(sekundites)
Meistersport-
lane 42 7.1 13,0 8
Esimene 44 7.3 132 78
Teine 48 7.8 14,0 6
Kolmas 5,0 8,0 14,3 5
Noorte
esimene e 49 79 14,5 6
Noorte
teine 5,0 8,1 14,7 5
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Harjutused jadpallimingu tehnikas

Harjutus nr. 1. Start antakse keskjoonelt, 25 m kauguselt val-

jaku keskpunktist. y
Mingija alustab palli vedamist mooda keskjoont keskringi suunas.

10 m kaugusel stardist tuleb mangijal iiletada keskjoonele risti aseta-
tud poort. Keskringini joudes liigub mdngija moédda keskringi joont
vasakule. Parast 3/, ringjoone labimist liigub méngija vdrava suunas.
Niiiid tuleb méngijal pall mooda vedada nelgast takistusest. Neist esi-
mene asub 10 m kaugusel véljaku keskpunktist, jadrgmised teineteisest
6 m kaugusel. Pdrast viimasest takistusest m66dumist sooritab mén-
gija vdravaloogi, kuid mitte lahemalt kui 17 m kauguselt védravast.
Pzll peab iiletama védravast 5 m kaugusele asetatud poordi ja iiletama
viravajoone ohust, millega harjutus 16peb.

Harjutus nr. 2. Mdngija asub varava vastas, karistusala joonel,
17 m kaugusel viaravast. Valjaku nurgast soodetakse talle pall, mis
liigub mooda jaad keskmise tugevusega. Maingija peab palli saatma
tugeva 106giga vdravasse, Harjutus koosneb 10 166gist: 5 véljaku vasa-
kust nurgast saadud s66dust ja 5 viljaku paremast nurgast saadud
506dust.

KAASAEGNE VIIEVOISTLUS, KAASAEGNE KOLME-
VOISTLUS JA MEREALANE SPORTLIK MITME-
VOISTLUS

I. KAASAEGNE VIIEVOISTLUS
JARGUNOUDED
Meiste;sportlane
Saavutada ‘vdhemalt linna ulatusega voistlustel, millest vottis osa
mitte vahem kui 2 meistersportlast ja 8 esimese jargu sportlast, 4400
punkti (mitte vdhem) tingimusel, et igal alal saavutati mitte vihem
kui 700 punkti.
Esimene jark
Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel, millest vottis osa
miitte vdhem kui 10 teise jargu sportlast, vidhemalt 4000 punkti.
Teine jark
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel vihemalt 3400 punkti.
Kolmas jiark

Saavutada mis tahes ametlikel vaistlustel vihemalt 2800 punkti.
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Jargunduete taitmise tingimused

1. Meistersportlase normi taitmist arvestatakse tingimusel, et
ratsakrossis, vehklemises ja laskmises kuulub kohtunikebrigaadi koos-
seisu vdhemalt iiks iileliidulise voi kaks vabariikliku kategooria koh-
tunikku.

Esimese spordijargu normi tditmist arvestatakse tingimusel, et
kohtunikebrigaadi koosseisu kuulub védhemalt {iks vabariikliku voi
kaks esimese kategooria kohtunikku.

2. Jargunormide tditmist arvestatakse sportlastele, -~ kes aasta
jooksul votsid voistlustest osa vdhemalt: meistersportlased 4 korda,
esimeses jargus 3 korda, teises jdrgus 3 korda, kolmandas jargus
2 korda.

II. KAASAEGNE KOLMEVOISTLUS
(laskmine, ujumine ja murdmaajooks)

JARGUNOUDED

Esimene jirk )

Saavutada védhemalt linna ulatusega voistlustel mitte vahem kui
2700 punkti.

Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel vahemalt 2200 punkti.

Kolmas jark.

Saavutada mis tahes ametlikel *voistlustel vdhemalt 1900 punkti.

Mirkused. 1. Teise ja kolmanda spordijargu tditmisel lubatakse
laskmine piistolist asendada laskmisega vaiksekaliibrilisest vintpiis-
sist 25 m distantsilt (méark nr. 6, 3 proovi- ja 20 voistluslasku). Taga-
jarg arvestatakse samuti kui laskmisel piistolist.

2. Kaasaegses kolmevoistluses lubatakse ujumine v6i murdmaa-
jooks asendada vehklemise voi ratsakrossiga kaasaegse viievoistluse
tingimuste jargi.

Noorte esimene jark

(Laskmine vaiksekaliibrilisest vintpiissist 25 m distantsilt, uju-
mine — 100 m, murdmaajooks — 800 m).

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel vahemalt 1700 punkti.

Jargunormide taitmist arvestatakse sportlastel, kes aasta jooksul
votsid osa voistlustest vdhemalt: esimeses jargus 4 korda, teises ja
kolmandas jirgus 3 korda, noorte esimeses jargus 2 korda.
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II1. MEREALANE SPORTLIK MITMEVOISTLUS
(soudmine, purjetzamine, ujumine, laskmine, murdmaajooks)

JARGUNOUDED
Esimene jark

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel meeskonna koosseisus.
1.—5. koht; ¢
t voi
saavutada liiduvabariikide, Moskva voi Leningradi linna, vaba-
tahtlike spordiithingute kesknoukogude vo6i ametkondade iileliidulistel
meistrivoistlustel meeskonna koosseisus esikoht;

voi

saavutada vidhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel mees--
konna koosseisus esikoht tingimusel,” et voistlustest vottis osa vihe-
malt kolm esimese jargu meeskonda voi viis teise jargu meeskonda.

Teine jdrk
Saavutada ametlikel meeskondlikel voi individuaalvoistlustel esi-
koht tingimusel, et voistlustest vottis osa vdhemalt kaks teise jargu
meeskonda (individuaalvoistlustel 5 teise jargu sportlast) voi neli
kolmanda jargu meeskonda (individuaalvoistlustel 10 kolmanda jargu
sportlast).

Kolmas jirk

Saavutada ametlikel meeskondlikel voi individuaalvoistlustel esi-
koht tingimusel, et vCistlustest vottis osa vdhemalt kaks kolmanda
jargu meeskonda (individuaalvoistlustel 4 kolmanda jargu sportlast)
voi viis spordijarguta meeskonda (individuaalvoistlustel 10 spordi-
jarguta sportlast).

Noorte esimene jark

Saavutada ametlikel meeskondlikel v6i individuaalvoistlustel esi-
koht tingimusel, et voistlustest vottis osa viahemalt 5 spordijirguta
noortemeeskonda (individuaalvoistlustel 10- spordijarguta noort).

Spordijargu sdilitamine
Téita samad nouded, mis on vaja jargu saamiseks.

Mitmevoistluse kava

1. Séudmine merepaatidel voi rahvapaatidel (poeglapsed — 1000 m,
mehed — 2000 m).

2. Purjetamine ~ (klassisoidud) merepaatidel v6i svertpaatidel
(poeglapsed — 4—6 miili, mehed — 6—8 miili).
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3. Laskmine vaiksekaliibrilisest vintpiissist 50 m distantsilt (har-
jutus MB-2) — 3 proovi- ja 10 voistluslasku.

4. Ujumine (poeglapsed ja mehed — 400 m).

5. Murdmaajooks (poeglapsed — 800 m, mehed — 1500 m).

Jargunouete tditmise tingimused

1. Peale iilaltoodud nouete tditmise on spordijargu saamiseks vaja
taita veel jargmised tehnilised normid.

Esimene jark: ‘a) soudmine — tdita teise jargu norm mere- voi
tahvapaatidel soudmises; .

b) purjetamine — tdita teise jdrgu norm (roolimehe voi soodi-
‘mehe);

c) laskmine — saavutada 87 silma;

d) ujumine — 25 m basseinis ldbida 400 m ajaga 5.40,0, 50 m
basseinis ajaga 5.46,0;

e) murdmaajooks — saavutada 1500 m distantsil aeg 5.30,0.

Teine jirk: a) soudmine — tdita kolmanda jargu norm mere- voi
rahvapaatidel soudmises;

b) purjetamine — tdita kolmanda jargu norm (roolimehe voi soo-
dimehe);

¢) laskmine — saavutada 80 silma;

d) ujumine — 25 m basseinis ldbida 400 m ajaga 7.26,0, 50 m
basseinis ajaga 7.32,0;

e) murdmaajooks — saavutada 1500 m distantsil aeg 6.00,0.

Kolmanda jargu ja noorte esimese jargu tditmisel pole tehnilised
normid kohustuslikud.

2. Soudmises ja purjetamises tdidetakse normid iileliidulise iihtse
spordiklassifikatsiooni vestava ala jairgunormide jargi.

3. Meeskonna spordijark mairatakse meeskonna koosseisust 50%
‘korgemat jarku omavate sportlaste jdrgi. Naiteks, kui meeskonna
kcosseisus on 2 kolmanda jdrgu, 4 teise jdrgu ja 1 esimese jargu
sportlane, -siis kvalifitseeritakse see meeskond- teise spordijarku.

4. Jargunouete tditmist arvestatakse sportlastel, kes aasta jook-
sul on voistlustest osa votnud vahemalt: esimeses jargus 4 korda,
teises jargus 3 korda, kolmandas jargus 2 korda, noorte esimeses
jargus kaks korda.

KABE

JARGUNOUDED
NSV Liidu suurmeister

Saavutada maailma meistrivoistlustel rahvusvahelises kabes esi-
koht;

voi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel vene kabes neljal jarjesti-
kusel turniiril kahel korral esikoht.
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Spordijargu sdilitamine

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel rahvusvahelises kabes
viie aasta jooksul iihel korral 2. voi 3. koht;

vOi

tdita iiks spordijdrgu saamise nouetest.

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistluste poolfinaalis, millest vot-
tis osa vahemalt 50% meistersportlasi, 6igus osa votta finaalturniirist;
voi

tdita vastav norm klassifikatsioonivoistlustel, mille osavatjate
koosseisust on vidhemalt pooled meistersportlased, iilejddanud aga
meistrikandidaadid (turniirisiisteemis korraldatud voistlustel peab osa-
votjate arv olema vdhemalt 14, neist meistersportlasi mitte vahem
kui 8); kaheringilisel meistersportlaste ja meistrikandidaatide mats-
turniiril peab osavotjate hulgas olema vdhemalt 7 meistersportlast
ja samapalju meistrikandidaate;

VOi

saavutada iileliidulisel tugevamate meistrikandidaatide turniiril
esikoht;

VoI

saavutada 14-partiilises kvalifikatsioonimatsis voit meistersport-
lase iile.

M adr kus. Meistersportlase nimetuse saamise norm turniiridel:
saavutada oma nimetust kinnitanud meistersportlaste vastu maén-
gides 50% voimalikest punktidest ja meistrikandidaatide vastu
mangides 67% voimalikest punktidest.

Meistersportlase normi tditmiseks matsturniiridel tuleb vahemalt
50% punktidest saavutada oma nimetust kinnitanud meistersportlaste
vastu mangides.

Uleliidulise ulatusega voistkondlikel voistlustel on meistersport-
lase normi tditmiseks vaja mangida vahemalt 10 partiid.

Spordijargu sdilitamine

Saavutada iiks punkt vahem, kui on vaja meistensportlase nime-
tuse saamiseks. Spordijarku tuleb kinnitada kolme aasta jooksul.
Meistersportlane, kes seda nouet ei tdida, kaotab oma sportlikud 6igu-
sed.
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Meistersportlane
(Naised)
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel esikoht;

yoi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel kolmel jarjestikusel tur-
niiril kahel korral vahemalt kolmas koht.

Spordijargu siilitamine

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel kolmel jérjestikusel tur-
niiril ithel korral vahemalt kolmas koht. :

Meistrikandidaat
Meistrikandidaadi nimetus antakse esimese jargu kabetajale, kes
on kolmel turniiril, koefitsiendiga mitte rohkem kui 1, tditnud meist-

rikandidaadipalli saamiseks kehtestatud normi (turniirist osavotjate
arv peab olema vdhemalt 11).

M drkus. Meistrikandidaadipalli ja meistrikandidaadi spordi-
jargu saamiseks on vaja saavutada meistersportlaste vastu man-
gides 33% voimalikest punktidest, meistrikandidaatide vastu méan-
gides 50% voimalikest punktidest ja esimese jargu sportlaste
vastu mangides 67% voimalikest punktidest.

Kui sportlane ei kinnita esimese jargu normi, siis voetakse talt
ara iiks meistrikandidaadipall.

Esimene ja teine jark

Saavutada kvalifikatsiooniturniiril 67% vaimalikest punktidest.

Kolmas jark

Saavutada neljanda jargu kabetajate turniiril 67% voimalikest
punktidest.

Neljas jark
Saavutada koefitsiendita turniiril 67% voimalikest punktidest.
Esimese, teise ja kolmanda jdrgu sdilitamine

Saavutada vastava jargu turniiril 50% voimalikest punkiidest.

Noorte esimene jdrk

Saavutada 67% voimalikest punktidest 12—16-aastaste noorte tur-
niiril.
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Noorte esimene spordijark annab oiguse osa votta turniirist kol-
manda jargu saamiseks.

Miérkus Esimese, teise ja kolmanda jargu turniire luba-
takse korraldada kahes ringis vahemalt 6 osavétja puhul.

" Spordijdrgu saamiseks (esimene jirk kaasa arvatud) on vaist-
kondlikel voistlustel vaja mingida vahemalt 5 partiid, turniiridel 10
partiid.

Esimese ja teise jargu kabetajale, kes turniiril ei tditnud oma
jargu kinnitamiseks vajalikku normi, arvestatakse «ebaedu». Kol-
manda «ebaedu» puhul jarjest viiakse kabetaja jirgmisse madala-
masse spordijarku.

Turniiridel, millest votavad osa erinevate jirkudega kabetajad,
kehtestatakse klassifikatsiooninormid jiargmise tabeli jirgi:

Potnitr 5 Spordijargu norm (protsentides)

koefitsient Esimene Teine [ Kolmas | Neljas
1,0 50 33 20 £7
1.25 54 37 24 %
150 58 41 28 ! o
1,75 62 45 32 v
2.0 67 50 36 20
2,25 — 54 10 24
2,50 & 58 43 28
275 3% 62 46 32
30 g 67 50 36
3.95 b e 54 40
3,50 i P 58 43
3.75 — = 62 46
40 54 B, 67 50

Turniiri keskmise koefitsiendi véljaarvestamisel antakse noorte esi-
mese ja tadiskasvanute neljanda jargu kabetajatele nditaja 4, kol-
manda jargu kabetajatele naditaja 3, teise jargu kabetajatele 2, esi-
mese jargu kabetajatele 1, meistrikandidaatidele 0,5, meistersport-
lastele 0.

Jargunouded kompositsioonkabes
Meistersportlane

Saavutada iileliidulistel meistrivoistlustel kompositsioonkabes esi-
koht;

Vo1
saavutada iileliidulistel kompositsioonkabe konkurssidel 24 punkti.
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Punkte arvestatakse jargmise tabeli jargi:

Punkte saavutatud kohtade eest
Yf e W vt o 1

Voistluste liik

Uleliidulised  meistrivoistlu-

sed 24 p. |20 p. |16 p. {12 p.| 8 p. | 4 p.
Uleliiduline konkurss Dl 90D Liadaps |3 pi |- Zipathes Bipe
Vabariiklik konkurss 3p.| 2p.| 1p.| — — —

Miarkused. 1. Punkte arvestatakse ainult nende iilesannete,
etiifidide ja Ioppméingude eest, mis rahuldavad kabekooli noudeid.

2. Meistersportlase normi tditmisel arvestatakse punkte iilelii-
dulistel konkurssidel esimese kolme koha jargi, iileliidulistel meist-
rivoistlustel esimese viie koha jargi.

3. Punktid kehtivad viie aasta jooksul, arvates nende saamise
momendist. A

Meistersportlase nimetus antakse ainult kompositsioonkabetajale,
kes omab-esimese spordijargu kabes.

Esimene jdrk
Saavutada konkurssidel mitte vdhem kui 12 punkti ja omada
vahemalt teine spordijark kabes.
Teine jark
Saavutada konkurssidel mitte vdhem kui 6 punkti ja omada
viahemalt kolmas spordijark kabes.
Kolmas jark
Saavutada vabariikliku ulatusega konkurssidel vahemalt iihel kor-
ral koht esimese kolme hulgas voi oblasti ulatusega konkurssidel
kahel korral esikoht.
Tédiendavad juhised ja nouded
1. Alates vabariikliku ulatusega konkurssidest korraldatakse koik
konkursid kohustusliku ekspertiisiga eesmargil teha kindlaks, kas
konkursilcoming pole varem juba avaldatud ning vastab ainulahen-
duse nouetele. Ekspertiisi teeb NSV Liidu Kabefdderatsiooni presii-

diumi kompositsioonkabe komisjon.
2. Kompositsioonkabes ei kuulu spordijargud kinnitamisele.
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Jargunormide tditmise tingimused

Jargunormide tditmist arvestatakse tingimusel, et sportlane on
talvehooaja jooksul voistlustest osa votnud vahemalt:

meistersportlane — suurest mitmevoistlusest 4, iiksikutel distantsi-
del 2 korda;

esimene spordijark — suurest mitmevaistlusest 3, iiksikutel distant-
sidel 2 korda; ;

teine spordijark — suurest mitmevoistlusest 1, iiksikutel distantsi-
del 2, viikesest mitmevaistlusest 2 korda;

kolmas spordijdrk — védikesest mitmevoistlusest 2, iiksikutel distant-
sidel 2 korda;

noorte esimene spordijark — viikesest mitmevaistlusest 1, iiksikutel
distantsidel 2 korda;

noorte teine sporduark — ‘kolmevmstlusest 1, iiksikutel distantsidel
2 korda.

Miarkused. 1. Meistersportlase normi tditmist arvestatakse
tingimusel, et spertlasel on esimene spordijark mitmevoistluses.

2. Teises, kolmandas ja noorte spordijarkudes arvestatakse jar-
gunorme kas mitmevoistluses voi kahe distantsi jargi (iiks liihike
ja iiks pikk distants) tulemuste pohjal, mis on saavutatud iihel
voistlusel. Pikkadeks distantsideks loetakse meestele 3000, 5000 ja
10000 m, naistele 3000 m, poeglastele 3000 ja 5000 m, tiitarlastele
1500 ja 3000 m.

3. Noorte spordijairgud omistatakse 15—16-aasta vanustele
sportlastele.

KLASSIKALINE MAADLUS, VABAMAADLUS JA
SAMBOMAADLUS

JARGUNOUDED
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—6. koht;

VOi

saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega ametlikel voist-
lustel 5 voitu erinevate tegevmeistersportlaste iile;

voi

saavutada aasta jooksul 15 voitu (voi kahe aasta jooksul 25 voitu)
erinevate esimese jargu sportlaste iile, neist mitte viahem kui 8 voitu
(voi kahe aasta jooksul mitte vdhem kui 12 vo6itu) NSV Liidu meistri-
voistlustel, iileliidulise voi vabariikliku ulatusega meistrivoistlustel ja
7 voitu (voi kahe aasta jooksul 13 voitu) teistel, vihemalt linna ula-
tusega ametlikel voistlustel ja linnadevahelistel matSkohtumistel.
15 kohtumisest peab olema 6 (vdi kahe aasta jooksul 10) seljavoitu.
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Peale noutud arvu véitude peab maadleja kahe aasta jooksul vihe-
malt ithel korral votma osa NSV Liidu meistrivoistlustest voi saavu-
tama liiduvabariigi voi vabatahtliku spordiithingu kesknoukogu meistri-
voistlustel 1.—6. koha tingimusel, et antud liiduvabariigi voi spordi-
ithingu meeskond viimastel NSV Liidu meistrivoistlustel saavutas koha
esimese kiimne hulgas ja antud kehakaalus voistles vdhemalt 12 maad-
lejat;

vOi

saavutada liiduvabariigi voi vabatahtliku spordiithingu kesknoukogu
rueistrivoistiustel, kui liiduvabariigi vo6i spordiithingu meeskond tuli
NSV Liidu meistrivoistlustel esimese kiimne hulka, esimene koht vdhe-
malt kolme voistleja osavotu korral antud kehakaalus, teine koht vahe-
malt viie voistleja osavotu korral antud kehakaalus ja kolmas koht
vahemalt kaheksa voistleja osavotu korral antud kehakaalus.

Oma sportliku - kvalifikatsiooni kinnitamiseks peab meistersportlane
aasta jooksul saavutama vidhemalt 6 voitu erinevate esimese jiargu
maadlejate iile voi 2 vGitu erinevate meistersportlaste iile.

Voitu oma sportlikku kvalifikatsiooni kinnitanud tegevmeistersport--
lase iile hinnatakse kui kolme voitu esimese jargu maadlejate iile.

Esimene jark

Saavutada aasta jooksul vahemalt linna ulatusega ametlikel voist--
lustel 5 voitu erinevate esimese jargu sportlaste iile;

voi

saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega ametlikel voist-
lustel 10 voitu erinevate teise jargu sportlaste iile.
Spordijark antakse tingimusel, et aasta jooksul voeti osa vahemalt

15 kohtumisest.
Teine jark

Saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega ametlikel voist-
lustel 4 voitu erinevate teise jargu sportlaste iile;

vOi
saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel 8 voitu eri-

nevate kolmanda jargu sportlaste iile.

Spordijark antakse tingimusel, et aasta jooksul voeti osa vihemalt
12 kohtumisest. :

Kolmas jirk

Saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel 3 voitu eri-
nevate kolmanda jargu sportlaste iile;

voi
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saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel 6 voitu eri-
nevate spordijarguta sportlaste iile.

Spordijark antakse tingimusel, et aasta jooksul voeti osa vahemalt
10 kohtumisest.

Noorte esimene jark

Saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel 4 voitu eri-
nevate noorte esimese jargu sportlaste iile;

Voli

saavutada aasta jocksul mis tahes ametlikel voistlustel 8 voitu eri-
nevate noorte teise jargu sportlaste iile.

Spordijark antakse tingimusel, et aasta jooksul voeti osa vdhemalt
12 kohtumisest.

3

Noorte teine jark

Saavutada aasta jooksul 3 voitu erinevate noorte teise jargu sport-
laste iile v6i 6 voitu erinevate spordijdrguta sportlaste iile tingimusel,
et aasta jooksul voeti osa vahemalt 10 kohtumisest.

 ;

Spordijargu sdilitamine

Saavutada aasta jooksul vahemalt 2 voitu oma spordijargu maadle-
jate iile voi 4 voitu ithe vorra madalama spordijarguga maadlejate iile.
Aasta arvestamine algab esimese voidu saavutamise kuupéevast.

Meistersportlased ja esimese jargu sportlased peavad omama maad-
leja kaardi, kuhu voistluste peakohtunik margib maadleja poolt ametli-
kel voistlustel saavutatud tulemused.

Mirkused. 1. Raskekaalu maadlejatel voib spordijargu saa-
miseks olla oma spordijairgu maadlejate iile kaks voitu vdhem.

2. Voitu korgema spordijdrguga sportlase iile loetakse vordseks
kahe voiduga oma spordijarku kuuluvate sportlaste iile.

3. Voite spordijargu saamiseks arvestatakse maadlusspordi eri-
nevatel aladel ainult siis, kui need on saavutatud sportlaste iile, kes
omavad jargusportlase nimetust vastaval maadlusspordi alal.

Tdiendavad nouded

Peale spordijdrgu voi meistersportlase nimetuse saamiseks kindlaks-
madratud voitude arvu saavutamist peab maadleja tiditma kontroll-
komisjoni ees tehnilise ettevalmistuse normatiivsed nouded (spetsiaal-
sed harjutused sillas, votted, kaitsevoited, vastuvotted, kombinatsioo-
nid) vastavalt kinnitatud kavale.. Normatiivide vastuvotmiseks moo-
dustatakse kontrollkomisjon linna maadlussektsiooni juurde.
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Tehnilised normatiivid klassikalises ja vabamaadluses
(Esimese jargu maadlejatele ja meistersportlastele)’

Vabamaadluses mdaratakse keskmine hinne votete eest jalgade abil
ja-ilma jalgade abita. ¢
I. Maadleja spetsiaalharjutused.

1. Sildaminek piistiasendist. 2. Sillas «iimber pea» jooksmine.
3. Sillast viljapooramine iile pea.
II. Votted parterasendis.

1. Pooramised: a) poordega, b) iimberjooksmisega, ¢) ileminekuga,
d) tileveeretamisega, e) sirutusega, f) iilevedamisega, g) painutusega.

2. Heited: a) kallutusega, b) painutusega, c) poordheited, d) iile-
vedamisega.

3. Uks kombinatsioon partermaadluses. B
ITI. Votted piistiasendis. :

1. Vastase viimine parteri: a) tombega, b) sukeldumisega, ¢) poor-
dega, d) viljaistega.

2. Heited: a) kallutusega, b) iile selja, c) poordheited, d) painutu-
sega.

3. Kukutamised: a) jooksmisega, b) poordega.

4. Uks kombinatsioon piistiasendis.

Tehnilised normatiivid sambomaadluses

I. Eriharjutused (julgestus).
1. kukkumine kaele, 2. kukkumine kiilili, 3. kukkumine selili.
I1. Votted piistiasendis: (heited). :

1. tasakaalust véljaviimine, 2. heited jalgadest, 3. {ilejalaheited,
4. althaarded, 5. konksheited, 6. allaisted ja heited iile pea,
7. puusaheited, 8. poordheited, 9. dilerinnaheited, 10. veski.

ITI. Votted lamadesasendis.

1. pooramine, 2. kinnihoidmine, 3. kiiljelt, 4. pealt, 5. risti, 6. pea

poolt, 7. jalgade poolt.
IV. Valuvétted.

1. kiifinarliigesest (iilepainutamine), 2. d6last (pdoramine), 3. polve-
liigesest (iilepainutamine), 4. jalgade ristiajamine, 5. survega
Achilleuse koolusele.

V. Kombinatsioonid.

1. heidetest, 2. heidetest kinnihoidmisega, 3. heidetest valuvotetega,

4. kinnihoidmistest valuvotetega.

Punktide arvestamine tehnilises ettevalmistuses

Klassikaline maadlus:
esimene jark — saavutada vdhemalt 60 punkti 100 voimalikust,
meistersportlane — saavutada vdhemalt 80 punkti 100 voimali-

kust.

Vabamaadlus:
esimene jark — saavutada vahemalt 78 punkti 130 voimalikust,
;n;lsttersportlane ~ saavutada vdhemalt 104 punkti 130 voima-
ikus
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Sambomaadlus:
esimene jark — saavutada vadhemalt 90 punkti 150 voimalikust,
meistersportlane — saavutada vahemalt 120 punkti 150 voimali-
kust.

Teise, kolmanda ja noorte jargu sportlased sooritavad tehnilise ette-
valmistuse normatiivid vastavalt laste spordikoolide voi kehakultuuri-
kollektiivide maadlussektsioonide oppekavade noudeile (normatiivide
arv 5 kuni 10, arvestuslik punktide summa vastavalt 15 kuni 30).

KORVPALL

JARGUNOUDED

: Mehed ja naised
Meistersportlane

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel v6i NSV Liidu rah-
vaste spartakiaadi voistlustel 1.—6. koha.saavutanud voistkonna koos-
seisu;

Voi

kuuluda samadel voistlustel kolme aasta jooksul kahel korral 7.—10.

koha saavutanud voistkonna koosseisu;

Vo1

kuuluda ametkondade spartakiaadidel, vabatahtlike spordiithingute
kesknoukogule voi liiduvabariikide meistrivoistlustel 1., 2. v6i 3. koha
seavutanud voistkonna koosseisu tingimusel, et voistlustest vottis osa
vastavalt 1, 2 voi 3 A-grupi voistkonda, kes eelmistel NSV Liidu meist-
rivoistlustel olid esimese kuue hulgas;

VOi

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul vdhemalt linna ula-
tusega ametlikel vdistlustel saavutas mitte vdhem kui neli voitu eri-
nevate A-grupi voistkondade iile, kes NSV Liidu meistrivoistlustel olid
1961. a. 1.—12. kohal, 1962. a. 1.—14. kohal, 1963. a. 1.—18. kohal
tingimusel, et need voistkonnad méngisid antud aasta NSV Liidu
meistrivoistlusteks registreeritud koosseisudes;

samuti erinevate kocndvoistkondade iile, kus %/3 mangijaist on tegev-
meistersportlased;

voi

kuuluda NSV Liidu Korvpalliféderatsiooni poolt igal aastal kinni-

tatavasse NSV Liidu 25 tugevama mangija nimekirja.

Esimene jark

Kuuluda NSV Liidu A-grupi voistkondade koosseisu voi NSV Liidu
rahvaste spartakiaadi finaalvoistlustest osavotvate koondvoistkondade
koosseisu;
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VOi

kuuluda NSV Liidu B-grupi tsoonivoistlustel 1.—3. koha saavuta-
nud voistkonna koosseisu; *

Vo1

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vdhemalt
4 voitu erinevate esimese jargu voistkondade iile voi ithe voidu esi-
mese jargu voistkonna iile ja 7 voitu erinevate teise jargu voistkondade
iille tingimusel, et aasta jooksul voeti vdhemalt linna ulatusega voist-
lustel osa mitte vahem kui 16 ametlikust kohtumisest;

Vo1

kuuluda igal aastal liiduvabariikide korvpalliféderatsioonide ning
Moskva voi Leningradi korvpallisektsiooni poolt kinnitatavasse liidu-
vabariigi, Moskva voi Leningradi 15 tugevama maéngija nimekirja;
vOi
kuuluda iileliidulistel noortevoistlustel esikoha saavutanud voist-
korna koosseisu.

Teine jark

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt
4 voitu erinevate teise jargu voistkondade iile voi 8 voitu erinevate
kolmanda jiargu voistkondade iile tingimusel, et.aasta jooksul voeti
osa vahemalt 14 ametlikust kohtumisest, nende hulgas ka kehakultuuri-
kollektiivis korraldatud voistlustest;

Vo1

kuuluda liiduvabariigi noortevoistlustel esikoha saavutanud voist-
kenna koosseisu.

Kolmas jirk

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis mis tahes
veistlustel osa vdhemalt 10 ametlikust kohtumisest ja saavutas seejuu-
res mitte vdhem kui 5 voitu mis tahes kvalifikatsiooniga (ka spordi-
jarguta) voistkondade iile;

vOi
kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul vGttis mis tahes
ametlikel voistlustel osa vahemalt 15 kohtumisest.
Noorte esimene jirk

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes vottis osa iileliidulistest noorte-
veistlustest voi saavutas liiduvabariigi meistrivoistlustel 2.—3. koha;

Voi
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kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuseriihma voistkonna koos-
seisu, kes aasta jooksul on votnud mis tahes voistlustel osa vdhemalt
12 ametljkust kohtumisest ja saavutanud mitte vahem kui 3 voitu eri-
nevate noorte esimese jargu voistkondade iile voi 6 voitu erinevate
noorte teise jargu voistkondade iile.

Noorte teine jark

Kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma voistkonna koos-
seisu, kes aasta jooksul on votnud mis tahes voistlustel osa vdhemalt
10 ametlikust kohtumisest ja saavutanud mitte viahem kui 3 voitu eri-
nevate noorte teise jargu voistkondade iile voi 6 voitu spordijarguta
voistkondade iile;

Voi

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul on votnud mis
tahes erinevatel ametlikel voistlustel osa vdhemalt 15 kohtumisest.

Noorte teise ja tdiskasvanute kolmanda spordijargu nouete taditmist
arvestatakse ka lihtsustatud maaruste jargi korraldatud voistlustel.

Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eelmise
madalama spordijargu.

Spordijargud antakse ainult- médngijatele, kes on tditnud vastava
idrgu jaoks kehtestatud normid korvpallimidngu tehnikas (manguteh-
nika normid sooritatakse ametlikult maaratud kohtuniku juuresolekul.)

Miarkused. 1. Mingija loetakse kohtumisel kaasamanginuks,
kui ta viibis véljakul vdhemalt 256% voistlusmaédrustega kehtestatud
ménguajast.

2. Koigis spordijarkudes arvestatakse jargunouete taitmist voist-
kondade liikmetele, kes on kaasa manginud vdhemalt 50% antud
voistluste kalendris ettendhtud méangudest.

Voistkondade kuuluvus spordijarku

Taiskasvanute voistkonnad jaotatakse meistri-, esimese, teise, kol-
manda jargu ja spordijarguta voistkondadeks.

Noortevoistkonnad jaotatakse noorte esimese, noorte teise jargu ja
spordijarguta voistkondadeks.

Voistkonna kuuluvus tihte voi teise spordijarku soltub voistkonna
tegelikust koosseisust antud kohtumisel ja mdaédratakse voistkonna
65—70% (?/s) mangijate spordijarkude jargi.

Voistkonna kuuluvuse selgitamisel iihte voi teise spordijdrku voe-
takse arvesse mingijad, kes antud kohtumisest tegelikult osa votsid.
Naiteks, kui voistkonna koosseisus méngis kaasa 10 inimest, neist 7
teise jargu sportlast, siis voitu selle voistkonna iile arvestatakse kui
voitu teise jargu voistkonna iile.

Neil puhkudel, kui voistkond koosneb kolme voi rohkema erineva
spordijarguga mangijaist ja iikski neist ei moodusta ?/; voistkonnast,
méératakse voistkonna spordijarku kuuluvus jargmiselt. Kui korgema
ja keskmise spordijdrguga maéngijate arv moodustab 40% voistkonna
koosseisust, siis voistkonna spordijark médiratakse keskmise jdrgu jargi.
Niiteks, voistkonnas méngis 9 inimest, neist 2 esimese, 2 teise ja
5 kolmanda jargu sportlast. Antud juhtumil kvalifitseeritakse voistkond
teise spordijarku.
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Mingijate spordijargud ja voistkonna jérk antud kohtumises mér-
gitakse seda mangu juhtinud kohtuniku poolt voistlusprotokolli parast

klassifikatsioonipiletite esitamist.
Voitu kdorgema spordijarguga voistkonna iile hinnatakse kui kahte
voitu oma jargu meeskonna tile. Kaks viiki loetakse ithe voiduna.

Spordijargu sdilitamine
Spordijargu sailitamiseks on vaja aasta jooksul antud spordijargu
szamiseks kehtestatud normidest saavutada 50% voite ja kaasa man-
gida 50% méingudest.

Normid korvpallimdngu tehnikas

[ : Spordijark
Visked ja t < meister- . nootte
R abanlused sport- il teine | kclmas | esi- ntoqrte
lane mene mene | €N
Vabavisked
Visete arv ; 30 30 30 30 30 30
Tabamuste arv 28 26 21 18 21 18
Kaugvisked
Visele arv 30 30 30 30 30 30
Tabamuste arv 25 21 16 12 16 12

Harjutused korvpallimdngu tehnikas
Palli piiidmine ja s66tmine
(Kolmanda ja noorte jargu sportlastele)

Harjutus. Sportlane seisab seinast 2 m kaugusel ning sooritab
‘kahe kide rinnasootu vastu seina iihes jargneva palli piiidmisega.

Pall peab s66tmisel tabama seinale joonistatud 30 sm raadiusega
ringi.

Norm. 30 sekundi jooksul tuleb sooritada 22 s66tu, kusjuures
ringi mitte tabanud palli ei loeta. Harjutust tuleb alustada uuesti,
kui pall kukub maha. :

Palli porgatamine koos korviviskega
(Kolmanda ja noorte jargu sportlastele)

Harjutus. Palli porgatamine algab viljaku otsjoonelt ja kes-
tab kuni véljaku teises otsas oleva vabaviskejooneni. Seejarel soori-
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tatakse vise (kuni tabamuseni). Harjutust sooritatakse iiks kord pare-
malt poolt parema kdega ja teine kord vasakult poolt vasaku kdega.
Nor m. 16 sekundit.

Miarkused. 1. Kaugvise sooritatakse vahemalt 6,5 m kaugu-
selt, keskpositsioonivise vdhemalt 4 m kauguselt. Kaugust moode-
takse korvilaua ja ronga kinnituskoha projektsiooni kohalt val-
jakule.

2. Normide sooritamiseks peavad koik mingija tegevused vas-
tama voistlusmédaruste nouetele. Voistlusméaruste rikkumisel normi
tditmist ei arvestata. :

3. Kaugvisked ja keskpositsioonivisked sooritatakse paigalt
sportlase enese poolt vabalt valitaval viisil.

4. Kaugviske voib asendada haakviskega (algasend seljaga
korvi poole 3 m kaugusel viimasest) vGi keskpositsiooniviskega
hiippelt (ithe vai kahe kdega).

KUNSTILINE VOIMLEMINE
JARGUNOUDED
Meistersportlane
Saavutada kohustuslike ja valikharjutuste sooritamisel NSV Liidu
meistrivoistlustel iihel korral, vabatahtlike spordiithingute kesknou-
kogude voi ametkondade iileliidustel voistlustel, vabariikliku ulatusega
voistlustel, liiduvabariikide pealinnade v6i Leningradi linna meistri-

voistlustel ning liiduvabariikide, kraide, oblastite voi ANSV-de koond-
voistkondade matskohtumistel kahel korral 54 punkti 60 voimalikust.

Esimene jiark

Saavutada vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel kohustus-
like ja valikharjutuste sooritamisel 43 punkti 50 voimalikust.

Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kohustuslike harjutuste
socritamisel 32 punkti 40 voimalikust.

Kolmas jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kohustuslike harjutuste
sooritamisel 30 punkti 40 voimalikust.

Noorte esimene jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kohustuslike harjutuste
scoritamisel 32 punkti 40 voimalikust.
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Noorte teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kohustuslike harjutuste
scoritamisel 30 punkti 40 voimalikust.

Spordijargu sdilitamine

Téita samad nouded, mis on vaja jargu saamiseks.

Sportlastele, kes esinevad korgema spordijargu kava jérgi ja see-
juures saavutavad punktide kogusumma, mis vastab oma jargu noue-
tele, arvestatakse see oma spordijargu kinnitamisena.

Miérkus. Jirgmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes
omab eelmise madalama jargu.

Spordijargu saamiseks peab voimleja aasta jooksul voistlustest osa
votma vahemalt: nocrtejargus 3 korda, kolmandas jargus 3 korda,
teises jargus 3 korda, esimeses jargus 4 korda, meistrijargus 5 korda.

Tiitarlapsed voivad voistlustest osa votta nende jaoks kehtestatud
kavade jargi jargmiselt: noorte teises jargus 12—I3 aasta vanuselt;
noorte esimeses jargus 13—14 aasta vanuselt.

Tiitarlapsed, kes on tditnud noorte esimese jargu nouded, voivad
voistlustest osa votta tdiskasvanute kava jirgi jargmiselt: teises jar-
gus 14 aasta vanuselt, esimeses jargus 15 aasta vanuselt meistrijar-
gus 16 aasta vanuselt.

KURNIMANG
JARGUNORMID
Meistersportlane
Viahemalt linna ulatusega voistlustel liiiia vdlja 90 kujundit, mitte
rohkem kui ]62 viskega; i
vOi

piistitada individuaal- voi voistkondlikel voistlustel uus NSV Liidu
rekord 15, 30, 45, 60 voi 90 kujundi véljalodmisel.

Esimene jark

Liiiia vélja 90 kujundit mitte rohkem kui 180 viskega.
Teine jark

Liitia valja 60 kujundit mitte rohkem kui 145 viskega.

Kolmas jirk

Liiiia vilja 60 kujundit mifte rohkem kui 165 viskega;
Voi
liiia vdlja 30 kujundit mitte rohkem kui 80 viskega.
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Noorte esimene jark
(17—18-aastased)

Liiia valja 60 kujundit mitte rohkem kui 175 v1skeoa (13 m kau-
guselt);

vOi
liiia valja 30 kujundit mitte rohkem ku1 85 viskega (13 m kau-
guselt).
Noorte teine jark
(15—16-aastased)

Liiiia vdlja 30 kujundit mitte rohkem kui 105 viskega (10 m kau-
guselt);

voi
liia valja 15 kujundit mitte rohkem kui 50 viskega (10 m kau-
guselt).

Spordijargu saamise tingimused

Spordijark antakse sportlastele tingimusel, et aasta jooksul voeti
voistlustest osa vdahemalt: noorte teises jargus 8 korda, noorte esime-
ses jargus 8 korda, kolmandas jargus 8 korda, teises jargus 10 korda,
esimeses jargus 12 korda, meistersportlased 15 korda.

LANGEVARJUSPORT '
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivistlustel mitmevoistiuses esikoht:
VOi
saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel mitmevoistluses 2.—3. koht

tingimusel, et tdideti meistersportlaste ]aoks kehtestatud kohustuslike

hiipete iildine arv;
voi

saavutada NSV Liidu individuaalmeistrivoistlustel esikoht mingis
itksikus harjutuses tingimusel, et seejuures mitmevaistluses koguti 80%
- voimalikest punktidest ja tadideti meistersportlaste jaoks kehtestatud
kohustuslike hiipete iildine arv;
vOi
saavutada samade tingimuste taitmisega iileliidulistel ametkond-
Jikel voistlustel mitmevoistluses esikoht;
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voi
piistitada ileliiduline rekord ametlikel voistlustel tingimusel, et

lihematel NSV Liidu meistrivoistlustel saavutati koht esimese kiimne
hulgas:

Vo1

tdita meistersportlase nimetuse saamiseks kehtestatud jargunormid.

Esimene jdrk
Saavutada vidhemalt vabariikliku ulatusega voistlustel mitmevaist-

luses 1.—3. koht tingimusel, et voistlustest vottis osa mitte vdhem
kui 3 esimese jargu ja 7 teise jargu sportlast;

VOi
piistitada iileliiduline rekord;
voi

taita esimese spordijargu saamiseks kehtestatud normid.

Teine jark

Saavutada mis tahes voistlustel mitmevoistluses 1.—3. koht tingi-
musel, et voistlustest vottis osa vdhemalt 6 teise jargu sportlast;

vo1

taita teise spordijargu saamiseks kehtestatud normid.

Kolmas jark

Téita kolmanda spordijargu saamiseks kehtestatud normid.

Tdiendavad nouded

Meistersportlase nimetuse saamiseks valmistada Oppegruppides:
kahe aasta jooksul ette 200 langevarjusportlast ja votta aktiivselt osa
langevarjuspordisektsiooni tegevusest.

Esimese jargu sportlase nimetuse saamiseks valmistada ette
50 langevarjusportlast, teises jargus 25.
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Jargunormide tditmise tingimused

- 1. Jargunormide tditmist arvestatakse ainult ametlikel voistlustel.
Jargunormide taitmist arvestatakse ka diileliidulistel voi vabariikli-
kel korrespondentsvoistiustel, kui need kohtadel on organiseeritud hari-
like voistlustena ning iiheaegselt asuvad tulejoonel erinevate organi-
saltsioonide voi kehakultuurikollektiivide sportlased.

2. Meistersportlase normi tditmist arvestatakse vdhemalt linna ula-
tusega voistlustel saavutatud tulemuste jargi tingimusel, et voistlus-
test voltis osa mitte vdhem kui 2 erinevate ametkondade spordiorgani-
satsiooni voi 5 ithe ametkonna organisatsiooni.

3. Uleliidulise = voi vabariikliku wulatusega individuaalvoistlustel
arvestatakse meistersportlase normi tditmist tingimusel, et voistlustest
vottis antud harjutuses osa vahemalt 12 sportlast.

4. Vihemall linna ulatusega vodistlustel arvestatakse harjutuses
MII-5, MII-8 ja PII-5 meistersportlase normi taitmist tingimusel, et
lasti automaatse péoramisseadisega markidele.

5. Esimese spordijargu normi tditmist arvestatakse vdhemalt linna
ulatusega voist!ustel saavutatud tulemuste jargi tingimusel, et voist-
lustest vottis osa vahemalt 2 spordiorganisatsiooni voi 3 kehakultuu-
rikollektiivi.

6. Jargunormide taitmist arvestatakse tingimusel, et vaistluste
kohtunikekogu koosseisus oli vahemalt:

meistersportlase normi taitmisel — 2 vabariikliku kategooria koh-
tunikku;

esimese jargu normi tditmisel — 2 esimese kategooria kohtunikku;

teise jargu normi tditmisel — 2 teise kategooria kohtunikku;

kolmanda ja noortejargu normi tditmisel — 2 kolmanda kategooria
kohtunikku.

Ulalmérgitud nouded kohtunikekogu koosseisu kohta kehtivad
voistluste peakohtunike, tulejoone vanemkohtunike ja tagajiargede
kindlaksmddramise vanemkohtunike kohta.

7. Spordijarkude tditmist arvestatakse sportlastel, kes aasta jook-
sul on voistlustest osa votnud vahemalt: noorte esimeses ja tais-
kasvanute kolmandas jargus 3 korda, teises jargus 5 korda, esimeses
jargus 6 korda, meistersportlased 7 korda.

8. Noorte esimene jark omistatakse 15. eluaastast alates.

LAUATENNIS
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
* Meistersportlane
Saavutada 1.—4. koht NSV Liidu individuaalsetel meistrivdistlus-
tel; 3%
saavutada kolme aasta jooksul kaks korda 5.—6. koht, NSV Liidu
individuaalsetel meistrivcistlustel;

7. Spordiklassifikatsioon 97



Vo1

kuuluda viie aasta jooksul kolm korda NSV Liidu kiimne tugevama
mangija nimekirja; .

vol

saavutada 1.—2. koht {ileliidulise voi vabariikliku ulatusega voist-
lustel tingimusel, et voistlustest vottis osa vdhemalt 8 sportlast, kes
kuuluvad NSV Liidu kahekiimne tugevama maéangija nimekirja;

Vo1

saavutada kalendriaasta jooksul vahemalt linna ulatusega ametli-
kel voistlustel mitte véhem kui 8 voitu erinevate miéngijate iile, kes
antud aasta algul kuulusid NSV Liidu kahekiimne tugevama méngija
nimekirja, nende hulgas 2 voitu mangijate iile, kes kuulusid NSV Ludu
kiimne tugevama mangija nimekirja.

Miarkus. Voitu NSV Liidu tugevamate mingijate nimekirjas
esimese kiimne hulka kuuluva sportlase iile arvestatakse Kli kahte
voitu teise kitmne hulka kuuluva méangija iile.

Esimene jark

Saavutada esikoht vdhemalt linna ulatusega individuaalsetel meistri-
voistlustel tingimusel, et voistlustest vottis osa mitte vdhem kui 8 esi-
mese jargu sportlast voi iiks esimese jdrgu ja 15 teise jargu sportlast;

voi
saavutada aasta jooksul ydhemalt linna ulatusega voistkondlikel
voistlustel voi individuaalsetel voistlustel 6 voitu erinevate esimese
jargu mangijate {ile ja 8 voitu erinevate teise jargu maéngijate iile;
voi ,
saavutada aasta jooksul sama ulatusega voistlustel 8 voitu eri-
nevate esimese jargu méngijate iile.

Teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel individuaalsetel voistlustel 1.—2.
kcht tingimusel, et voistlustest vottis osa vdhemalt 6 teise jargu voi
12 kolmanda jargu sportlast;

vo1

saavutada aasta jocksul mis tahes voistlustel 6 voitu erinevate teise ;
jargu ja 8 voitu erinevate kolmanda jargu maingijate iile;

Vo1

saavutada aasta jooksul mis tahes voistkondlikel vo6i individuaal-
setel voistlustel vahemalt 8 voitu erinevate teise jargu sportlaste iile.
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Kolmas jérk

Saavutada esikoht mis tahes individuaalsetel voistlustel tingimusel,
et voistlustest vottis osa vahemalt 10 sportlast;

voi

saavutada aasta jeoksul mis tahes voistlustel vdhemalt 3 voitu
erinevate kolmanda jargu mangijate iile ja vahemalt 6 voitu spordi-
jarguta méngijate iile;

voi

saavutada aasta jooksul mis tahes voistkondlikel voistlustel voi
individuaalsetel vdistlustel 15 voitu erinevate spordijarguta mangi-
jate iile.

Noorte esimene jirk

Saavutada 1.—3. koht mis tahes ametlikel individuaalsetel meist-
rivoistlustel tingimusel, et voistlustest vottis osa vdhemalt 12 sport-
last, neist 8 vdhemalt noorte teise jarguga; -

voi

saavutada aasta jooksul mis tahes voistkondlikel voi individuaal-
setel voistlustel 3 vGitu erinevate noorte esimese jargu méngijate iile
ja 6 voitu erinevate noorte teise jargu méngijate iile;
voi
saavutada aasta jooksul mis tahes voistkondlikel voi individuaal-
setel voistlustel 5 voitu erinevate noorte esimese jairgu mingijate iile.

Noorte teine jark

Saavutada esikoht mis tahes noorte voistlustel tingimusel, et vaist-
lustest vottis osa vahemalt 10 spordijarguta mingijat;
voi

saavutada aasta jooksul mis tahes vaistkondlikel véi individuaal-
§etel "voistlustel viahemalt 3 voitu erinevate noorte teise jirgu mangi-
jate iile ja vdhemalt 6 voitu erinevate spordijarguta mingijate iile;

vOi

saavutada aasta jooksul mis tahes voistkondlikel voi individuaal-
setel voistlustel 10 vGitu erinevate spordijarguta mangijate iile.

Miarkused. 1. Taiskasvanute voistlustele lubatud poeglapsed
ja tiitarlapsed klassifitseeritakse iihisel alusel tdiskasvanutega.

2. Spordijarke antakse ainult voitude eest iiksikmadngudes.

3. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele ainult eel-
mise madalama spordijargu olemasolu korral.
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4. Voitu korgemat sporduafku omava sportlase iile hinnatakse
kui kahte voitu oma spordijargu sportlaste iile.

5. Noorte spordijargud antakse sportlastele alates 13. eluaas-
tast. |

Spordijargu sdilitamine

Saavutada aasta jooksul 3 voitu erinevate samasse spordijarku
kuuluvate méangijate iile.

MALE

JARGUNOUDED

MEHED
NSV Liidu suurmeister

Saavutada NSV Liidu meigtrivéistlustel esikoht;

Vot

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel teine koht tingimusel, et
turniirist vottis osa vahemalt 8 suurmeistrit;

Vo1

saavutada kolme aasta jooksul kaks suurmeistri palli;

voi

saavutada 14-partiilises klassifikatsioonimatsis voit NSV Liidu
suurmeistri iile;

voi
saavutada viljapaistvaid tulemusi rahvusvahelistel voistlustel.

Midrkused. 1. Suurmeistr1 pall antakse meistersportlasele,
kes NSV Liidu meistrivoistluste finaalturniiril saavutas voi jagas
kohta, mille aritmeetiline keskmine ei ole suurem kui pool turniirist
osavotnud suurmeistrite arvust. Naide. Finaalturniiril méangis 9
suurmeistrit. Meistersportlane saab suurmeistri palli kolmanda voi
neljanda koha eest voi kolmanda kuni viienda koha jagamise eest
(3+4+5=12; 12:3=4) voi kolmanda kuni kuuenda koha jaga-
mise eest (34+4+5+6=18; 18:4=45). Suurmeistri pall kehtib
kahel jdrjestikusel NSV Liidu meistrivoistluste finaalturniiril, see-
juures ei arvestata turniiri, kus suurmeistri pal saadi.

2. Oiguse klassifikatsiconimatsiks suurmeistri nimele saab
NSV L11du Malefoderatsiooni presiidiumi otsusel meistersportlane,
kes omab suurmeistri palli voi on saavutanud eriti héid sportlikke
voi loomingulisi edusamme.
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Spordijirgu siilitamine
Viie aasta jooksul saavutada iiks suurmeistri pall.

Meistersportlane

Saavutada valikvoistlustel digus osa votta NSV Liidu meistrivoist-
luste finaalturniirist; g

Vo1

tiaita klassifikatsiooninorm voistlustel, mille kohta see on varem
~kehtestatud;

voi
saavutada 14-partiilises klassifikatsioonimatsis voit meistersport-
lase iile.

Miarkused. 1. Norm meistersportlase nimetuse saamiseks
kehtestatakse turniiridel, kus tuleb mangida vdhemalt 8 partiid
meistersportlasie vastu ja mitte ile iithe kolmandiku partiidest
meistrikandidaatide vastu (osavotjate arv turniirii on vihe-
mait 13). Kui partitde arv meistrikandidaatide vastu on iile iihe
kolmandiku (kuid mitte tile poole koigist partiidest), siis maa-
ratakse norm meistersportlase nimetuse saamiseks jargmiselt: saa-
vutada meistrite vastu mangides 50% - voimalikest punktidest,
nende meistrikandidaatide vastu mangides, kelle arv vordub poo-
lega meistritest, saavutada 70% voimalikest punktidest, iilejdanud
meistrikandidaatide vastu mangides 100% voimalikest punktidest.
Niide. Turniiril méangib 8 meistersportlast ja 9 meistrikandidaati.
Norm meistersportlase nimetuse saamiseks on 11 punkti [(0,5X8) 4+
+(0,7<4) + (1 X4) =10,8=11)].

2. Meistersportlase nimetuse saamiseks matSvoistlustel (voi
turniiril* Seveningeni siisteemis) peab meistrikandidaat méngimas
jarku kinnitanud meistritega vahemalt 14 partiid ja saavutama
pool punkti rohkem kui 50% voimalikest punktidest. Klassifikat-
sioonimat$is voi turniiril voib mangida meistersportlane, kes pérast
selle nimetuse saamist on oma spordijarku kinnitanud.

3. Oiguse matSvoistluseks meistersportlase nimele, voi osa
votta turniirist Seveningeni siisteemis, saab meistrikandidaat, kes
on viie aasta jooksul kaks korda saanud pool punkti vihem meis-
tersportlase nimetuse saamiseks kehtestatud normist voi saavuta-
.nud suurt edu ilma vastava normita voistlustel (otsustajaks on
iileliiduline korgem kvalifikatsioonikomisjon).

Spordijargu siilitamine

Kolnmie aasta jooksul saavutada meistrinormiga turniiril pool punkti
vahem normist. Meistersportlane, kes kolme aasta jooksul vdi kol-
mel voistlusel jargeméoda ei kinnita oma spordijiarku, kaotab oma
sportlikud Gigused.
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Meistrikandidaat

Meistrikandidaadi nimetus antakse esimese jargu maletajale, kellel
on viahemalt kaks kandidaadi palli ja kes on taitnud vastavad nouded
voistlustel, mille osavotjatest vdhemalt 50% olid meistrikandidaadid:

VOi

saavutada liiduvabariigi meistrivoistluste finaalturniiril esikoht
tingimusel, et turniiri koefitsient oli mitte iile 1,0.

M édrkus. Kandidaadi pall antakse maletajale, kes on saavu-
tanud 75% voimalikest punktidest esimese jargu turniiril voi kiri-
maleturniiril (kirimaleturniiridel voib maletaja saada ainult iihe
palli). Voistlustel, millest esimese jdrgu maletajate korval vota-
vad osa ka meistersportlased ja meistrikandidaadid, on kandidaadi
palli saamine (kinnitamine) voi korraga kahe kandidaadi palli
saaimine jargmine: meistersportlaste vastu méngides tuleb saavu-
tada 33% voimalikest punktidest, meistrikandidaatide vastu méan-
gides 50% voimalikest punktidest ja esimese jargu sportlastega
mangides 75% voimalikest punktidest; iihe meistrikandidaadi palli
saamiseks aga saavutada iiks punkt vdhem. Meistrikandidaadile,
kes viimast normi ei tditnud, arvestatakse «ebaedu».

Meistrikandidaat, kes kolmel turniiril jairgemo6oda ei tditnud normi
meistrikandidaadi palli saamiseks, viiakse iile esimesse spordijarku,
kusjuures tal sdilib kaks meistrikandidaadi palli. Peale selle voib
meistrikandidaadi viimine esimesse spordijarku toimuda kas pérast
jargu kinnitamise tdhtaja mo6odumist voi ennetdhtaegselt siis, kui
kolmel jarjestikusel turniiril ei tdideta esimese jargu normi.

Meistrikandidaadi pallid omistatakse tdhtajata. Pallid sdilivad, kui
voistlustel tdidetakse esimese spordijargu kinnitamiseks kehtestatud
kvalifikatsiooninorm ja voetakse dra (ithe palli "haaval) igal voistlu-
sel, kus norm jdab tditmata. Iga jargnev pall (iile kolme) loetakse
jargu kinnitamiseks.

Spordijargu sdilitamine

Saavutada kolme aasta jooksul sama tulemus, mis on vaja meistri-
kandidaadi nimetuse saamiseks. /

Esimene jark

Esimene spordijark antakse teise jargu maletajale, kes on saavu-
tanud vahemalt 75% voimalikest punktidest turniiril, mille koefitsient
on 2. Jiark antakse esialgselt kaheks aastaks, Moskva ja Leningradi
maletajaile aga iitheks azstaks.

Teine jark
Teine spordijark antakse kolmanda jdrgu maletajale, kes on saavu-
tanud vahemalt 75% voimalikest punktidest turniiril, mille koefitsient
on 3. Jark antakse esialgselt kaheks aastaks.
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Kolmas jark

Kolmas spordijiark antakse neljanda jargu maletajale, kes on saa-
vutanud vahemalt 75% voimalikest punktidest turniiril, mille koefit-
sient on 4. Jark antakse kolmeks aastaks.

Neljas jark

Neljas spordijiark antakse viienda jargu maletajale, kes on saavu-
tanud vahemalt 67% voimalikest punktidest turniiril, mille koefitsient
on 5. Jark antakse kolmeks aastaks.

Viies jark
Viies spordijiark antakse maletajale, kes on saavutanud védhemalt

50% - voimalikest punktidest spordijarguta maletajate turniiril (ilma
koefitsiendita). Jark antakse tahtajata ega vaja kinnitamist.

Esimese, teise,0kolmanda ja neljanda spordijargu sidilitamine

Saavutada vahemalt 50% voimalikest punktidest oma spordijdrgu
turniiril. Pdrast kinnitamist séilib jark kolme aasta wvaltel. Juhul, kui
esimese, teise ja kolmanda jargu maletaja ei kinnita oma jarku kol-
mel jéarjestikusel turniiril (kus esineb vastav norm), viiakse ta enne-
tédhtaegselt madalamasse spordijarku.

Murruliste koefitsientidega turniiril, millest votavad osa erinevate
spordijarkude maletajad, méaédratakse Kklassifikatsiooninormid all-
jargneva tabeli alusel:

ESIMENE OSA TEINE OSA
o) Lo 2]
o e S0 S &y
g= Turniiti  |[S~ =2 Turniiri SE
Ew keskmine | & 2= § = keskmine &%
2% B koefitsient | & 2% 8 & E koefitsient | &35
) e e =8 28
5 S8e BT | g
T2 0 o = 22 28
SES 5%%2 E= =5
b £&ES L= -
22" lalates! kuni | _ =2 T 52 |alates| kuni | T
E&E 2 _EE S 8=,
458 23Ee 239 : S
50 1,00 30 50 4,00 30
53 1,01-4::1;,10 32 52 4,01 | 4,10 31
55 1,114 1,20 34 53 4,11 | 4,20 32
58 4211 1,30 36 55 421 | 4,30 33
60 1,31 | 1,40 38 57 4,31 | 4,40 34
63 1,41 | 1,50 40 58 441 | 4,50 35
65 1,51 | 1,60 42 60 4,51 | 4,60 36
68 161 | 170 | 44 62 461 | 470 | 37
70 171 | 180 | 46 63 | 471 | 480 | 38
73 1,81 | 1,90 48 65 481 | 4,90 39
75 191 | 200 50 67 | 491 500| 40
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Mirkused. 1. Esimene osa on ette ndhtud normide vilja-
arvestamiseks turniiridel koefitsientidega 1,00—2,00 voi 2,00—3,00
voi 3,00—4,00. -

2. Turniiri  keskmise koefitsiendi véljaarvestamisel antakse
spordijarguta mdingijatele nditaja 6, meistrikandidaatidele 0 ja
meistersportlastele —1 (miinus {iks).

Keskmise koefitsiendi maddramine turniiril, millest votab osa kaks
esimese jargu, viis teise jargu, kolm kolmanda jargu ja kuus neljanda
jargu maletajat, toimub jargmisel viisil: iga jargu osavotjate arv
korrutatakse selle jargu néditajaga, saadud tulemused liidetakse ja
summa jagatakse turniirist osavotjate arvuga (2X1)+ (5X2) +
+ (3% 3) + (6X4) =45; 45:16=2,81. See ongi turniiri keskmine koefit-
sient.

Miarkus. Jagamise juures voetakse pédrast koma kaks kohta:
_juhul, kut kolmas koht vordub viiega voi iiletab selle, lisatakse
teisele kohale {iks.

Antud naites turniiri koefitsient néaitab, et turniiri jark asetseb
kahe ja kolme vahel (ldhemal viimasele) ning et sellel turniiril v6ib
saada teist, kolmandat ja neljandat jarku.

Koefitsient 2,81 asub tabeli esimeses osas, teine rida alt (tabeli
selles reas asuvale koefitsiendile tuleb tinglikult lisada iiks). Vasak-
pooclses piistreas «Fsimese (teise, kolmanda) jargu saamiseks vajalik
norm protsentides» on naidatud, et turniiridel koefitsiendiga 2,81 kuni
2,90 on teise jargu saamiseks vaja koguda 73 protsenti voimalikest
punktidest; . parempoolses reas on niidatud, et kolmanda jargu saa-
miseks on vaja koguda 48% voimalikest punktidest.

Turniiril méangitava 15 partii puhul moodustab 73% 10,95 punkti,
48 protsenti aga 7.2 punkti. Et 0,25 punkti voi rohkem tédiendatakse
0,5-ni, vdiksem suurus aga kustutatakse, siis on sellel turniiril teise
jargu saamiseks vaja koguda 11 punkti, kolmanda jédrgu saamiseks
7 punkti. ;

Madalama jargu (antud néites neljanda jirgu) saamiseks voi
kinnitamiseks on vaja tdita antud tabeliosa koige vdiksem norm, mis
annab oiguse klassifikatsiooniks. Selleks normiks on 30 protsenti, s. o.
neljanda jargu kinnitamiseks on vaja koguda 4,5 punkti.

NAISED
Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu naiste meistrivoistlustel esikoht;
* VOi
saavutada voi jagada NSV Liidu naiste -meistrivoistlustel kohta.

mille aritmeetiline keskmine ei ole rohkem kui pool turniirist osa-
votnud meistersportlaste arvust;
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saavutada 12-partiilises klassifikatsioonimatSis voit meistersportlase
iile; ;

VOi

saavutada viljapaistvaid tulemusi rahvusvahelistel voistlustel.

Spordijargu siilitamine

Saavutada kolme aasta jooksul turniiril, kus on kehtestatud norne
meistersportlase nimetuse saamiseks, pool punkti normist vahem:.

Tédiendavad tingimused ja nouded

1. Koik voistlused koefitsiendiga 4,0 ja vdhem viiakse ldbi amet-
liku, spordiithingute liidu noukogus arvel oleva kohtuniku 1uht1mlsel
(kohtunikuta korraldatud voistlused klassifitseerimisele ei kuulu)
Sellistel turniiridel on kohustuslik malekellade kasutamine ja par-
tiide iilesmarkimine koigi osavotjate poolt. :

2. Individuaalvoistlustel peab klassifitseerimiseks olema méngitud
vahemalt kiimme, voistkondlikel voistlustel vdhemalt kuus partiid.
Loobumisvaite klassifitseerimisel arvesse ei voeta, kuid arvestatakse
punkti eest turniiri kokkuvotete tegemisel.

Miarkus. Neljanda ja viienda jiargu voib anda. ka vahe-
malt kuue osavotjaga kaheringilisel turniiril (voistlejad mangivad
omavahel kaks partiid).

- 3. Poeglapsi klassifitseeritakse iihistel alustel tdiskasvanutega;
naisi ja titarlapsi viiendast kuni esimese jarguni vordselt meestega.

4. Voistkondlikel voistlustel toimub spordijargu andmine ja kinni-
tamine iiheks aastaks, {ileliidulise ulatusega (NSVL Spordiﬁhingute
Liidu Kesknoukogu, vabatahtlike spordiiihingute kesknoukogude voi
ametkondade iileliidulistes kalenderplaanides ette ndhtud) voistkond-
likel- vGisflustel toimub spordijirkude andmine ja kinnitamine vasta-
valt jargunouetes kehtestatud tahtaegadele.

Meistrikandidaadi pallide andmine voistkondlikel voistlustel toi-
mub korgete loominguliste saavutuste puhul, meistrikandidaadi ja
meistersportlase nimefuse andmine aga ainult neil juhtudel, kui {le-
liiduline korgem kvalifikatsioonikomisjon on eelnevalt kehtestanud
rendeks voistlusteks vastavad normid.

5. Iga maletaja vo6ib maéngida korraga ainult iihel individuaal-
turniiril.

6. Esimese, teise ja kolmanda jargu maletajale, kes esimesel
voistlusel ei kinnita cma spordijargu normi, arvestatakse «ebaedu»,
teistkerdsel mittetditmisel «ebaedu» kinnitamisega jargmisel turniiril;
kolmandale «ebaedule» ]arcrneb iileviimine madalamasse sporduarku

Kui esimese, teise voi kolmanda jidrgu maletaja ei tditnud jargu
kinnitamiseks kehtestatud normist poolt, arvestatakse talle korraga
kaks «ebaedu», s. t. ta peab oma spordijirgu kinnitama juba jargmi-
sel turniiril.

7. Klassifikatsioonikomisjone kohustatakse pidama iga maletaja
tagajargede arvestust kOlEll voistlustel, millistest nad osa votavad,
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markides iga voistluse tulemused nii sportlase klassifikatsioonipile-
tisse kui ka Kklassifikatsioonikomisjoni toimikutes hoitavatele arves-
tuskaartidele. Meistersportlase nimetuse andmisel peab iileliiduline
korgem kvalifikatsioonikomisjon punktilise normi taditmise korval
arvestama ka mangitud partiide loomingulist kiilge.

8. VIK kompleksi normide sooritamisest on vabastatud mehed
iille 40 eluaasta ja naised iile 35 eluaasta, samuti isikud, kellel tervise
tottu on normide sooritamine keelatud.

KOMPOSITSIOONMALE
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu kompositsioonmale meistrivdistluste finaa-
lis esimene, teine voi kolmas koht;

vOi

saavutada NSV Liidu kompositsioonmale meistrivoistluste finaa-
lis kahel korral neljas vo6i viies koht tingimusel, et omatakse males
vahemalt esimene jark.

Esimene jark

Saavutada iileliidulise ulatusega voistlustel kaks korda esimene
koht;
; VOi

kuuluda kahel korral kompositsioonmale ﬁ]eliidulistest meistri-
voistlustest osavotjate hulka. Omada males ydhemalt teine jérk.

Teine jark

Saavutada iileliidulise ulatusega voistlustel esimene, teine voi kol-
mas koht;
Voi

saavutada vabariikliku ulatusega voistlustel esimene koht. Omada
males vihemalt kolmas jérk.

Kolmas jark

Saavutada vabariikliku (oblasti) ulatusega vaistlustel iiks kord
kcht kiitusega;

vOi

saavutada oblasti ulatusega voistlustel kahel korral koht kiitusega.
Omada males vihemalt neljas jark.
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MATKASPORT
JARGUNOUDED
Mehed ja naised

Jargu saamiseks noutav matkade arv

I raskus- II raskus- Il raskus-
kategooria kategooria kategooria
Spordi- o R
s — T U — i) — o =0
gl B e O B B
» | & |RE| & | & a | & |[KSE| =
o
oljlolilovdijleljlofjlofjl o | j | *
Meister-
sportlane | 11L] 111 & ! Al E T [P A o i e 1 1 17
Esimene 111} 1|1} 3 111 |—|1]|— — - 11
Teine 11— 2 1j— 1 |——|—] — — 7
Kolmas i SRR L ot plus, Al B el b B 97 s 8 wek 9
Noorte
esimene 18 R A W S S (RS e D B (S s 1
I

Mirkused. 1. o — osavotjana, j — matkagrupi juhina.
2. Matkasportlastele, kes omavad matkainstruktori kvalifikat-
siooni, arvestatakse etapimatkadest osavottu grupijuhina.

Jargunouete tditmise tingimused

1. Matk arvestatakse jargunormide tditmisena, kui ta on soorita-
tud puhkuse ajal (oppet6o vaheajal) matkasportlikel eesmarkidel jarg-
misi pohinoudeid arvestades:

a) kodumaa tundmadppimine — tutvumine matkarajooni ajaloolise
mineviku, kultuuri ja majandusega, arhitektuuriliste ja ajalooliste
malestusméarkidega, ettevotete, kolhooside, sovhooside ja muuseumide
kiilastamine jne.; 3

b) tegelemine iihiskondlikult kasuliku t66ga matkal — tdita tea-
duslike asutuste ja muuseumide iilesandeid, koostada matkarajooni
iiksikasjalisi kirjeldusi, pidada loenguid kohalikule elanikkonnale jne.

2. Matkad peavad olema korraldatud kooskdlas NSV Liidu terri-
tooriumil turismimatkade organiseerimise méaruste nouetega.

Meistersportlane

Meistersportlase normi téditmist arvestatakse tingimusel, et arves-
tuslikke matku sooritati vahemalt neljas NSV Liidu geograafilises
rajoonis ning eelnevalt on sooritatud matkaspordi nooreminstruktori
nouded.
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Esimene jark

Esimese spordijargu saamiseks on vaja sooritada arvestuslikke
matku vdhemalt kahes NSV Liidu geograafilises rajoonis.

Teine jark

Teise jargu saamiseks on vaja tdita iihiskondliku matkainstruktori.

nouded. ;

Kolmas jark

Kolmanda jargu saamiseks on vaja tdita mirgi «NSV Liidu mat-

kaja» nouded.

Noorte esimene jirk

Noorte esimese jargu saamiseks on vaja taita margi «<NSV Liidu

matkaja» nouded.

Miarkused. 1. Etapimatk koosneb mitmest matkast, mis on
sooritatud piihapdevadel ja puhkepdevadel. Kogusummas peab
etapimatk vastama [ raskuskategooria matka nouetele.

2. Suviseid jalgsi-, paadi-, siista-, parve- ja jalgrattamatku voib
asendada sama raskuskategooria suusamatkadega. Talviseid matku;
voib asendada iihe kategooria vorra korgemate suviste matkadega.
Kokku on lubatud asendada mitte rohkem kui 2 matka, neist kumbki
erinevas kategoorias.

3. Lumeta rajoonides lubatakse I raskuskategooria suusamatku
asendada I raskuskategooria jalgsimatkadega talvetingimustes.

4. Teise ja korgema spordijargu tditmisel voib I raskuskategoo-
ria magi-jalgsimatka asendada margiga «NSV Liidu alpinist»,
IT raskuskategooria magi-jalgsimatka "kolmanda spordijarguga
alpinismis.

5. Parast matka 16ppu esitatakse aruandedokument (mille laad,.
vorm ja maht mdaidratakse kvalifikatsioonikomisjoni poolt) vasta-
valt nouetele: a) I raskuskategooria matka puhul — matkapass ja
suuline aruanne; b) II raskuskategooria matka puhul — kirjalik ja

suuline aruanne; c) III raskuskategooria matka puhul — Kkirjalik
aruanne. ¢
MOOTORLENNUSPORT
JARGUNOUDED

Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel mitmevaistluses 1.—3.

koht;

Vo1

108




saavutada dileliidulistel ametkondlikel voistlustel mitmevoistluses
esikoht;

VOi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel iihes harjutuses esikoht
tingimusel, et seejuures koguti vdhemalt+80% voimalikest punktidest;’

Vol

saavutada vihemalt vabariikliku ulatusega voistlustel mitme-
voistluses esikoht tingimustel, et seejuures koguti mitte vihem kui
80% voimalikest punktidest;

Vo1

saavutada vahemalt vabariikliku ulatusega voi nendega vordsusta-
tud vaistlustel mitmevoistluses mitte vdhem kui 90% voimalikest
punktidest;

vOi

piistitada iileliiduline rekord ménel mootorlennuspordi alal tingi-
musel, et sportlasel oli esimene jark mootorlennuspordis.

Miarkus. Tsooni- ja ringkonnavoistlused vordsustatakse
vabariiklike voistlustega siis, kui neist vottis osa vdhemalt 6 voist-
konda.

Esimene jark

Saavulada vihemalt oblasti ulatusega voistlustel mitmevaistluses
1.—3. koht;

vOi

saavu'tada samadel voistlustel mitmevoistiuses mitte vahem kui
85% voimalikest punklidest.

Teine jark
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel mitmevoistluses vahe-
malt 80% voimalikest punktidest.
Kolmas jirk
Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel mitmevoistluses vihe-
malt 70% voimalikest punktidest.
Spordijargu sidilitamine

Téita kahe aasta jooksul samad nduded, mis on vaja jargu saa-
miseks.
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Jargunouete tditmise tingimused
Jargunouete taitmist arvestatakse ametlikel voistlustel, mis on kor-
raldatud NSV Liidu Lennuspordiféderatsiooni poolt kinnitatud kava

jargi. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eel-
mise madalama spordijargu.

MOOTORRATTASPORT
JARGUNOUDED
Mehed ja naised

Meistersportlane

Saavutada esimese ja teise grupi voistlustel juhina 100, kaasa-
soitjana 150 punkti, neist vdhemalt 50% esimese grupi voistlustel;
seejuures peab sportlane NSV Liidu meistrivoistlustel tulema esimese
kiimne voi teistel esimese grupi voistlustél esimese kuue hulka voi
teise grupi voistlustel esikchale.

Esimene jark

Saavutada juhina 50, kaasasditjana 75 punkti, neist vihemalt 50%
esimese ja teise grupi voistlustel, iilejddanud mitte madalama kui kol-
manda grupi voistlustel; seejuures peab sportlane tulema esimese

grupi voistlustel esimese viieteistkiimne voi teise grupi vmstlustel esi-
mese kuue hulka.

Teine jark
Saavutada juhina 15, kaasaséitjana 25 punkti, neist vihemalt 50%
mitte madalama kui neljanda grupi voistlustel.
Kolmas jirk

Saavutada mis tahes voistlustel juhina 2. kaasasoitjana 5 punkti.

Noorte esimene jirk
Noorte esimene spordijark antakse 17—18-aastastele sportlastele,
kes viienda ja kuuenda grupi voistlustel saavutasid 2 punkti.
Spordijargu sdilitamine
Téita samad nouded, mis on vaja jargu saamiseks.
\
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Jargunouete tditmise tingimused

1. Spordijark antakse sportlasele kahe aasta jooksul saavutatud
punktide jargi, arvestades esimese arvestusliku voistluse kuupdeva.
2. Meistersportlase normi tditmisel ei arvestata klassifikatsiooni-

_voistlustel saavutatud punkte.

3. Kaasasoitjale antakse meistersportlase, esimese ja teise jargu
sportlase nimetus tmg.musel et ta saavutas vdhemalt 30% punktidest
juhina mis tahes grupi voistlustel.

4. Koik spordijargud antakse jargnevuse korras, s.
madalama spordijargu oiemasolu korral.

5. Mitmepdeva- ja iihepdevasoitudel stardivad naised ja mehed
ithises arvestuses. ¥

Viienda ja kuuenda grupi voistlustel voib naisi,
tiitarlapsi klassifitseerida iihises arvestuses.

6. Koikidel voistlustel, peale iihepdeva- ja- vigursoidu, peab koh-
tade arv, mille jargi arvestatakse punkte, olema antud mootorrataste
klassis startinute arvust vidiksem: kahe vorra kui startijaid oli 3—14
ja viie vorra, kui startijaid oli iile 15.

Parast spordijargu nouete tditmist algab punktide
uuesti.

0. eelmise

poeglapsi ja

arvestamine

Voistluste grupid

Minimaalne voistlejate arv antud mootorrataste klassis

Voist-
Juste :
p poeglapsed ja
orupp mehed naised tatarlapsed
‘1* | 10 meistersportlast 5 meistersportlast

II |8 meistersportlast voi |3 meistersportlast voi

16 esimese jdrgu| 6 -esimese jargu
sportlast sportlast

III |8 vahemalt esimese|3 vidhemalt esimese
jargu sportlast voi jargu sportlast voi

16 teise jargu sport-
last

6 teise jargu sport-
last

IV | 8 vdhemalt teise jargu |3 vdhemalt teise jargu
sportlast voi 16 kol- sportlast voi 6 kol-
manda jargu sport-| manda jdrgu sport-
last last
V |8 vidhemalt kolmanda |3 vdhemalt kolmanda
jargu sportlast jargu sportlast
VI |8 spordijdrguta moo- |3 spordijarguta moo-|5 spordijarguta
torratturit torratturit mootorratturit
* {. 10 startinud meistersportlase puhul arvatakse esimesse gruppi

ainult NSV Liidu ja liiduvabariikide meistrivoistlused. Teised voistlu-
sed samasuguse startijate arvuga voib esimesse gruppi arvata ainult
NSV Liidu Auto- ja Mootorrattaspordi Foderatsiooni loal.
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Tabelid punktide arvestamiseks

I. Ringrajasoit

Punktid saavutatud kohtade eest

Voist- ‘
luste 11— [16—21—
grupp| 1 | 2 | 3145|6789 |10 - 19|73
I [100| 80 {70 60 |50{40|30|25|20(15| 10 | Z | 4
11 80:1:40: | 8001720815 1 E2 110 -8 b7 LG e oA TH2
11 %7 N A o e T 0 4 T < S T et R R I e el
Wl al0l 8. Fipe bl o v 3 Fidhicd ka3l 27 e jise

Midrkus. Ringrajasoidu distants meestele ja naistele on esi-
mese, teise ja kelmanda grupi voistlustel 100 km, neljanda grupi
voistlustel 50 km.

II. Maanteesoit

Voist- Punktid saavutatud kohtade eest
luste - l ' &
e e 2 L l N 4 o
|
| P 10 8 7 6 5 3 ’ 2
v 8 6 h 4 o 2 i
\% 5 4 3 2 1 —_ ‘ R

M drkus. Maanteesoidu distants on meestele ja naistele véhe-
malt 100 km, poeglastele 50 km. ;

III. Krossisoit

Viist- Punktid saavutatud kohtade eest

luste 1 11— [16—|21—

grupp 1 2 | 37144 5 5 T S Bk, S e R N 15 | 20 | 30
I 100} 80} 707 60 - 50 }-40:1 30" { 25 {200, 15 {<10 .} 7> 4
11 501 40 30 1204 15.1 12 LAt 81 716 A B8
111 15 12 SRRty 8 P F SR il el 3t 2 1
v (33 e % iy 8 Rl o e o i i e 1 G A R o 2 G
A% L8 SIS B s 1 WL ey 1S S SR Bl D S 1 1 | —
v o il o v | G B 19 1 1 1 3 j O spe B -y, AT

Koik iilejddnud voistlused samasuguse startijate arvuga arvatakse
teise gruppi.

2. Rahvusvaheliste voistluste kuuluvuse iihte voi teise gruppi maia-
rab NSV Liidu Auto- ja Mootorrattaspordi Foderatsioon.
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Mirkused. 1. Nendel juhtudel, kui ringrajaséidus ja krossi-
soidus (pealé neljanda grupi) on antud mootorrataste klassis osa- -
votjate arv meestel alla 20 (naistel alla 10), arvestatakse punkte
saavutatud kohtade eest iihe lahtri vorra madalamalt, kui seda
tabel ette nieb. Niiteks, esimese grupi voistlustel arvestatakse esi-
koha eest mitte 100, vaid 80 punkti, teise koha eest 70 punkti jne.

2. Krossisoidu ‘distantsi pikkus maaratakse voistlusi korraldava
organisatsiooni poolt koos peakohtunike koguga ja olenevalt voist-
lejate kontingendist, voistlusraja iseloomust, ringi pikkusest
(1,5 kuni 5 km), aastaajast ja ilmastikutingimustest jargmise
arvestusega: soiduaeg iihele mootorrataste klassile (grupile) mees-
tele 1—1,5 tundi distantsi pikkuse juures 30—60 km, naistele ja
noortele 40 min. — 1 tund distantsi pikkuse juures 20—40 km.
Uhel voistlusel (ithel péeval) lubatakse iihele voistlejate grupile
anda mitu starti. .

IV. Hipodroomi- liivaraja- ja jddrajasoit.

Punktid saavutatud kohtade eest
Voistluste
grupp 1 2 3 4 5 6 ¥ 8
1 50 40 30 25 20 15 12 10
11 25 20 15 10 5 4 3 2
I 8 6 S5 4 3 2 — —
v 5 4 3 2 — 72 PR L

Sportlasele arvestatakse punkte, kui ta iithel voistlusel vottis osa

viahemalt kolmest sodidust.
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VI. Rekcrdsoidud

Punktid
: Uleliidulise | Tagaiiri fle =
Maailma- dulise agajarje eest, mis
‘ rekoz:'aclilitm?ile‘ rekordi Vi on_protsentides
Mootorrataste klass | tava taga- rekordi | NSV Liidu rekor-
jarje eest lahtenormi dist voi rekordi
(Ghel  dis- | Hletamise lihtenormist

: eest (uhel
tantsil) | gistantsil) | 105 | 110 | 115

500 smd, 750 sm?,
1000 sm® soolomoo- 3 )
torrattad 100 100 80 60 40

250 sn® ja:. 350 sm?
soolomootorrattad ja
koik  kiilgvankriga
mootorrattad 100 80 60 40 30

175 sm® ja vadiksemad 100 60 40 30 20

VI Vigursotbt

1. Vigursoiduvoistlused kuuluvad kuuendasse gruppi ja saavuta-
tud punkte arvestatakse ainult noorte esimese ja tdiskasvanute kol-
manda spordijdrgu saamisel.

2. Voistluste kava, harjutuste arv ja tditmise tingimused kinnita-

tatakse NSV Liidu Auto- ja Mootorrattaspordi Foderatsiooni poolt iga
kahe aasta tagant.

3. Harjutuse tditnud voistlejatele arvestatakse harjutuse taitmise
kvaliteedist soltuvalt kas 2 voi 1 punkt.

4. Harjutused on ette ndhtud ainult soolomootorratastele, kusjuures
{ihel mootorrattal voib startida mitu sportlast.

5. Kohtunikekogu koosseisus peab olema vihemalt kaks esimese
kategooria kohtunikku,

MUDELLENNUSPORT
JARGUNOUDED
Mehed ja naiséd .
Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel esikoht;

Vo1

tidita mones mudellennukite klassis meistersportlase nimetuse saa-
miseks kehtestatud jargunormid.
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Esimene jirk

saavutada liiduvabariikide, Moskva voi Leningradi linna meistri-
voistlustel esikoht;

Voi
taita mones mudellennukite klassis esimese jargu sportlase nimetuse
saamiseks kehtestatud jargunormid.
Teine jark
Téita mones mudellennukite klassis teise jargu sportlase nimetuse
saamiseks, kehtestatud jargunormid.
Kolmas jark
Taita mones mudellennukite klassis kolmanda jargu sportlase nime-
tuse saamiseks kehtestatud jargunormid.
Noorte esimene jiark
Noorte esimene jark antakse 15—16-aastastele mudellenduritele, kes
on tditnud noorte esimese jargu sportlase nimetuse saamiseks kehtes-
tatud jargunormid.
Noorte teine jiark
Noorte teine jark antakse 14—15-aastastele mudellenduritele, kes

on taitnud noorte teise jargu sportlase nimetuse saamiseks kehtesta-
tud jargunormid.
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Spordijargu sdilitamine

Kahe aasta jooksul tdita samad normid ja nouded, mis on vaja vas-
tava spordijargu saamiseks.

Jargunormide tditmise tingimused

1. Meistersportlase normi taitmist arvestatakse NSV Liidu meistri-
voistlustel, liiduvabariikide, Moskva voi Leningradi linna, amet-
kondade meistrivoistlustel voi liiduvabariikide tsoonivoistlustel.

2. Esimese spordijargu normi tditmist arvestatakse vdhemalt linna
voi oblasti ulatusega voistlustel; teise, kolmanda ja noorte jérkude
normi taitmist mis tahes ametlikel voistlustel.

3. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eel-
mise madalama spordijargu.

4, Jargunormide téditmist arvestatakse sportlastel, kes aasta jook-
sul votsid voistlustest osa vdhemalt: meistersportlased 6 korda, esime-
ses jargus 5 korda, teises ja kolmandas jargus 4 korda, noorte esime-
ses ja noorte teises jargus 3 korda.

POKS
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—3. koht;

voi
saavutada vahemalt linna ulatusega ametlikel  voistlustel aasta
jooksul 5 voitu erinevate tegevmeistersportlaste iile;

voi p

saavutada aasta jooksul 15 voitu voi kahe aasta jooksul 25 vaitu
erinevate esimese jargu sportlaste iile, neist vahemalt 8 (15) voitu
NSV Liidu meistrivoistlustel, iileliidulise voi vabariikliku ulatusega
voistlustel ja 7 (10 voitu) teistel vdhemalt linna ulatusega voistlustel.

Peale iilalmargitud arvu voitude peab poksija kahe aasta jooksul
vidhemalt iihel korral vétma osa NSV Liidu meistrivoistlustest voi saa-
vutama dileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel 1.—2. koha.

 Voilu tegevmeistersportlase iile hinnatakse kui kolme voitu esimese
jargu poksijate file. X

Oma sportliku kvalifikatsiooni kinnitamiseks peab meistersportlane
aasta jooksul saavutama vdhemalt 6 voitu erinevate esimese jiargu
poksijate iile voi 2 voitu erinevate tegevmeistersportiaste iile.

Esimene jiark

Saavutada aasta jooksul viahemalt linna ulatusega voistlustel
5 voitu erinevate esimese jargu sportlaste iile;
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voi

saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega meistrivoistlustel
voi vastava ulatusega matSkohtumistel 10 voitu erinevate teise jargu
poksijate iile.

Teine jiark

Saavutada aasta jooksul vahemalt linna wulatusega voistlustel
4 voitu erinevate teise jérgu poksijate iile;

voi
saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel meistrivoistlustel voi
mat8kohtumistel 8 voitu erinevate kolmanda jargu poksijate iile.
Kolmas jiark

Saavutada aasta jooksul 3 voitu erinevate kolmanda jirgu poksi-'
jate iile;

voi
saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel vdistlustel 6 .vaitu
erinevate spordijarguta poksijate iile.
Noorte esimene jark

Saavutada aasta jooksul védhemalt linna ulatusega voistlustel
4 voitu erinevate noorte esimese jargu sportlaste iile;

voi
saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel vGistlustel 8 voitu
erinevate noorte teise jargu poksijate iile.
Noorte teine jark

Saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel 2 voitu
erinevate noorte teise jargu poksijate iile;

vOi
saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel 4 vGitu
erinevate spordijarguta poksijate iile.
Spordijargu sdilitamine

Saavutada aasta jooksul vihemalt 2 vditu oma spordijargu poksi-
jate iile voi 4 voitu eelmise madalama spordijargu poksijate iile.
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Tédiendavad nouded

Peale spordijargu ja meistersportlase nimetuse saamiseks kehtes-
tatud voitude saavutamise peab poksija vaatluskomisjoni ees soori-
tama normid poksitehnikas, mis on antud spordijiargule ette nihtud
NSV Liidu Poksiféderatsiooni poolt kinnitatud Gppekavades kehakul-

tuurikollektiivide sektsiconidele.
Alaliselt tegutsev vaatluskomisjon luuakse linna poksisektsiooni

juurde.

Midrkused. 1. Uhte voitu korgema spordijargu poksija iile
hinnatakse kui kahte voitu oma spordijargu poksijate iile.

2. Noorte spordijirgud antakse 17—I18-aastastele poeglastele.

3. Sportlane peab omama poksija tunnistuse, kuhu kantakse
sisse ametlike voistluste tulemused.

PURILENNUSPORT
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meisters.portlane
Saavutada NSV Liidu meistrivistlustel mitmevaistiuses 1.—3. koht;.
Voi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel mitmevoistluse iiksikutel
aladel esikoht;

vOi

saavutada iileliidulistel ametkondade voistlustel mitmevoistluses
esikoht;

Vo1

piistitada f{ileliiduline rekord {ihes lennuliigis tingimusel, et oma-
takse esimest spordijarku purilennuspordis;

vOi

taita vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel meisfersport-
lase nimetuse saamiseks kehtestatud jargunormid.

Esimene jiark
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel mitmevoistluses 4.—6. koht;
Vi
saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel mitmevoistluse iiksikutel
aladel 2.—3. koht;
voi
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-saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel mitmevoistluses esi-
‘kcht tingimusel, et antud purilennukite klassis startis mitte vahem kui
3 esimese jargu sportlast voi 6 teise jargu sportlast;

vOi

taita vahemalt linna ulatusega vbistlustel esimese jargu sportlase
nimetuse saaniiseks kehtestatud jargunormid.

Teine jark

Saavutada mistahes ametlikel voistlustel 1.—3. koht tingimusel, et
voistlustest votlis osa vdhemalt 3 teise jargu sportlast voi 6 kolmanda
jargu sportlast;

voi :

tdita mis tahes ametlikel voistlustel teise jargu sportlase nimetuse

saamiseks kehtestatud jargunormid.

Kolmas jark -

Tédita ametlikel voistlustel purilenduri algviljacppe kava nouded.
Jargunormide tditmist arvestatakse 75% paremaid tulemusi saa-
vutanud sportlastele.

JARGUNORMID
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Meister- | Sportlik — Vahemaandumiseta lend
:sportlane 3000 moodda sirgjoont vahe-
malt 300 km voi mooda
kolmnurkset marsruuti,
kusjuures iga loigu
pikkus peab olema va-

hemalt 80 km ,
Esimene | Sportlik | Vdhemalt | Vdhemalt | Vahemaandumiseta lend
\ 1500 mooda sirgjoont vihe-

malt 150 km voi moéoda
kolmnurkset marsruuti
mitte vahem kui 100-

km
‘Teine Sportlik, — Viahemalt | Vahemaandumiseta lend
kerge 1000 mooda sirgjoont vihe-

malt 50 km voi moéoda
kolmnurkset = marsruuti,
kusjuures iga loigu pik-
kus peab olema vahe-
malt 15 km
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Jargunouete tditmise tingimused

'

1. Meistersportlase normi tditmist arvestatakse tingimusel, et
tousvates ohuvooludes on purilennukil lennatud 50 tundi.

2. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eel-
.mise madalama spordijargu.

PURJESPORT, JAAPURJESPORT JA SPORTLIKUD
KAUGESOIDUD

I KLASSISOIDUD JA UMBERISTUMISSOIDUD
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane (roolimees)

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel iikskoik missuguses jahtide
voi jddpurjekate klassis esimene voi teine koht;

vOi

saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel kolme aasta jooksul kaks
kcrda kolmas koht;
Voi
'saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel (vdhemalt viis
soitu) voit vahemalt 2 tegevmeistersportlase (roolimehe) ja 10 esi-
mese jargu sportlase (roolimehe) iile, seejuures saavutada koht voist-
lejate esimese 20% hulgas.

Meistersportlane (soodimees)

: Omistatakse nendele paatkonna liikmetele, kes on kahekordselt
tditnud roolimeestele kehtestatud normid. Soodimees peab omama esi-
mese klassi roolimehe kvalifikatsiooni.

Esimene jark (roolimees)

Saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel (vahe-
malt kolm soitu) esikoht ning voit 2 esimese jargu sportlase (rooli-
mehe) ja 8 teise jargu sportlase (roolimehe) iile, seejuures saavutada
keht voistlejate esimese kolmandiku hulgas.

Esimene jark (soodimees)
Antakse’ voistkonna liikmetele sama spordijargu roolimeestele keh-
testatud normi kahekordsel téditmisel. Soodimees peab omama teise-
klassi roolimehe kvalifikatsiooni.
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Teine jirk (roolimees ja soodimees)

Saavutada mis tehes ametlikel voistlustel voit vahemalt 2 teise
jargu roolimehe ja 5 kolmanda jargu roolimehe iile, seejuures saavu-
tada koht osavotjate esimese poole hulgas;

Vo1

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel, millest vottis osa 7 kol-
manda jargu sportlast, esikoht.

Kolmas jark (roolimees ja soodimees)

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel, millest vottis osa mitte
vahem kui 5 jahti vo6i jadpurjekat, voit vdhemalt 2 kolmanda jargu
"reolimehe iile;

vOi

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel esikoht tingimusel, et
voistlustest vottis .osa vdhemalt 7 spordijarguta roolimeest.

Noorte esimene jark

Saavutada mis tahes ametlikel voGistlustel, millest vottis osa vdhe-
malt 5 jahti voi jddpurjekat, koht osavotjate esimese poole hulgas.

Spordijargu sdilitamine

Saavutada mis tahes voistlustel kahe aasta ‘jooksul voit kahe sama
spordijdrguga sportlase iile.

_Jargunduete tditmise tingimused

i. Jadpurjetamises arvestatakse soodimeestel jargunouete taitmist tin-
gimustel, et antud véGistlustel voeti osa vdhemalt 40% voistlussoitudest.

2. Voitu korgema jdrgu sportlase iile voib lugeda kui kahte voitu
oma spordijargu sportlaste iile.

3. Klassisoitudes ja {imberistumissoitudes peab distantsi pikkus
olema: svertpaatidel vahemalt 5 meremiili, kiiljahtidel vdhemalt 8 mere-
miili, jddpurjekatel vdhemalt 8 kilomeetrit. ;

4. Umberistumissoitudes (tingimusel, et viidi 1dbi {imberistumise
terve ring) ja distantsil pikkusega vdhem kui 5 meremiili antakse
mitte korgem kui teine spordijark.

5. Spordijargud antakse voistluste tulemuste pohjal, mis on pee-
tud NSV Liidu spordijahtide klassifikatsiooni alla kuuluvatel jahtidel
ja merepaatidel (kuni esimese jarguni kaasa arvatud).

6. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eel-
mise madalama spordijargu. -
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7. Jargunormide tditmist arvestatakse sportlastel, kes on aasta
jooksul voistlustest osa votnud vahemalt (startide arv):

a) purjetamises — meistersportlased 20 korda, esimeses jargus
12 korda, teises jdrgus 7 korda, kolmandas jargus 5 korda, noorte esi-
meses jargus 5 korda; .
. b) jadpurjetamises — meistersportlased 15 korda, esimeses jargus
10 korda, teises jdrgus 5 korda, kolmandas jargus 3 korda.

II SPORTLIKUD KAUGESOIDUD

JARGUNOUDED
Sooritada sbite (arv)
Spordijirk Raskuskategooria Kokku

SRR T
Meistersportlane 2 3 4 9
Esimene 2 3 2 %
Teine 2 2 — 4
Kolmas ;. i £ 9

Spordijirgu tditmise tingimused

1. Uhte korgema raskuskategooria kaugesoitu voib arvestada kahe
madalama raskuskategooria kaugesoiduna.

2. Meistersportlase nimetuse saamiseks sportlikus kaugesdidus on
vaja peale kehtestatud arvu kaugesoitude sooritamist juhtida vasta-
valt tabelile veel iihte vdhemalt teise raskuskategooria kaugesoitu
jahtidegrupi flagmanina, kusjuures grupi koosseisus peab olema vihe-
malt kolm-jahti.

3. Tabelis ndidatud teise ja kolmanda raskuskategooria kauge-
soitude puhul arvestatakse jargunouete taitmist ainult jahi kapteni-
tele, samuti 22—60 m? purjepinnaga jahtidel kapteni iihele abile ja
iile 60 m? purjepinnaga jahtidel kapteni kahele abile.

Ulejddnud ametkohtadel (madalamatel) arvestatakse teise ja kol-
manda raskuskategooria kaugesoidul jargunouete tditmist iithe kate-
gooria vorra madalamalt.

Spordijargu sailitamine
Meistersportlastel ja esimese jargu sportlastel sooritada kahe
agsta jeoksul iiks teise raskuskategooria kaugesoit, teise ja kolmanda

jargu sportlastel sooritada kahe aasta jooksul iiks esimese raskus-
kategooria kaugesoit.
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Sportlike kaugesoitude

marsruutide raskuskategooriad

: Kaugesoidu iildi-
Marsruudi TR
Veekogu A o Bldnikiy " |90 KEINA GHpSetE
e (vihemalt) g B b
ui)

Merel I 100 miili 3
Merel I 300 miili 10
Merel 111 750 miili 30
Joel ™ 1 200 km 3
Joel 1I 600 km 10

Mirkused.
kaugesoidu kestus kahekordseks.
2. Marsruudi pikkuse juures,

1. Kuueaerulistel

merepaatidel suurendatakse

mis {iletab ettendhtu, suurenda-

takse proportsionaalselt marsruudi pikenemisele kaugesoidu aega.

3. Kaugesdidud suurtel jarvedel,

kogudel loetakse meremarsruutideks.
Vastavate veekogude nimekiri kinnitatakse liiduvabariikide pur-
jespordifoderatsioonide poolt. Segakaugesoidud joe- ja meremars-

veehoidlatel ja suurtel vee-

ruuti méoda, kus mere- voi joeteekonna pikkus on iile poole mars-
ruudi arvestuslikust pikkusest, arvestatakse vastavalt mere- voi
joemarsruudina.

4. Jargunormide tditmist arvestatakse tingimusel, et kaugesoi-
dul tédideti NSV Liidu Purjespordifoderatsiooni instruktsiooni kau-
gesoitude kohta.

RATSUTAMINE -
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane
1. Spordihobuse kolmevaoistlus.
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel esikoht;
voi

saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel jargmisi

tulemusi: koguda liihendatud kava jargi mitte ronkem kui 30, tdieliku
kava jargi mitte rohkem kui 70 miinuspunkti tingimusel, et maneeZi-
soidus saavutati vdhemalt 65% voimalikust punktide arvust ja takis-
tussoidus mitte rohkem kui 20 karistuspunkti.

126



2. Noorhobuse kolmevoistlus.
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel esikoht;

Vol

saavutada iileliidulise -voi vabariikliku ulatusega voistlustel, mil-
lest vottis osa vdhemalt 4 orgamsatswom mitte rohkem kui 30 mii-
nuspunkti.

d Takistussort

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel esikoht;

voi

_ saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel jargmisi
tulemusi.

Kahevooruline takistussoit:

a) takistuste korguse juures 130—150 sm, aluse laius kuni 220 sm,
illemine laius kuni 160 sm, kraavi laius 4,5 m, takistuste arv 13—14,
hiippeid 16—17, neist takistuste korgusega 140—145 sm védhemalt
kuus, korgusega 150 sm (piisttakistused) vahemalt kaks — lédbida
kaks vooru mitte rohkem kui 8 karistuspunktiga;

b) takistuste korguse juures 130—160 sm, aluse laius kuni 250 sm,
iilemine laius kuni 180 sm, kraavi laius 4,5—5 m, takistuste arv
13—14, hiippeid 16—17, neist takistuste korgusega 140—150 smi vidhe-
malt kuus, korgusega 160 sm (piisttakistused) vdhemalt kaks —
libida kaks vooru mitte rohkem kui 12 karlstuspunktxga

Uhevooruline takistussoit:

‘a) takistuste korguse juures 130—150 sm, aluse laius kuni 220 sm,
iilemine laius 160 sm, kraavi laius 4,5 m, takistuste arv vihemalt
15, hiippeid mitte vdhem kui 18, neist takistuste korgusega
140—145 sm védhemalt kuus, korgusega 150 sm (piisttakistused)
vahemalt kaks — ldbida parkuur karistuspunktideta;

b) takistuste korguse juures 130—160 sm, aluse laius kuni 250 sm,
iilemine laius kuni 160 sm, kraavi laius 5 m, takistuste arv vdhemalt 15,
hiippeid mitte vdhem kui 18, neist takistuste korgusega 140—150 sm
vahemalt kuus, korgusega 160 sm (piisttakistused) vahemalt kaks —
labida parkuur mitte rohkem kui 4 karistuspunktiga;

¢) takistuste korguse juures 130—170 sm, aluse laius kuni 300 sm,
iilemine laius kuni 200 sm, kraavi laius 5 m, takistuste arv vdhemalt
10, hiippeid 12—13, neist takistuste korgusega 170 sm — kaks,
160 sm — kaks, 150 sm — kolm — ldbida parkuur mitte rohkem kui
9 karistuspunktiga.

Takistussoit hiippe voimsusele.

Uletada antud voistluste koikides voorudes takistused ilma karis-
tuspunktideta tingimusel,. et viimases voorus oli takistuste korgus
vahemalt 190 sm.

4. Koolisoit.

Saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel «Suure auhinna»
kava jargi mitte vahem kui 72% voimalikust punktide arvust.
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5. Jahivoidusdit.

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 4000 m dlstantsd esikoht
voi kahe aasta jooksul kahel korral teine koht;

voi 3

saavutada liiduvabariikide koondvoéistkondade vahelistel tsooni-
voistlustel vdhemalt 4000 m distantsil esikoht tingimusel, et voist-
lustest vottis osa mitte vdhem kui 8 esimese jargu sportlast.

6. Piistitada iileliiduline rekord monel ratsaspordi alal tingimusel,
et sportlane omab esimese spordijargu.

Esimene jark
1. Noorhobuse kolmevdistlus.

Saavutada iileliidulise vdi vabariikliku ulatusega voistlustel esikoht
tingimusel, et voistlustest vottis osa vahemalt 10 teise jargu sportlast;

voi

saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel mitte rohkem kui
70 miinuspunkti.

2. Kahevoistlus.

Saavutada vdhemal! linna ulatusega ametlikel voistlustel maneezi-
soidus ja takistussoidus kolmevoistluse nouete jargi' mitte rohkem kui
100 miinuspunkti.

3. :Takistuss§ it

Saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel, takis-
tuste korgusega vihemalt 130 sm, esikoht tingimusel, et vdistlustest
vottis osa mitte vahem kui 15 teise jargu sportlast;

" voi

saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel jahitakis-
tussoidus, valiktakistussoidus, takistussoidus kuuele takistusele, Kkii-
rustakistussoidus takistuste korguse juures 110—130 sm ja rohkem, esi-
koht tingimusel, et voistlustest vottis osa 20 sportlast; 1.—3. koht tin-
gimusel, et voistlustest vottis osa vahemalt 40 sportlast; 1.—6. koht
tingimusel, et voistlustest vottis osa vdhemalt 60 teise jargu sportlast;

vOi

saavutada vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel jargmisi
tulemusi.

Kahevooruline takistussait:

a) takistuste korguse juures 110—130 sm, aluse laius kuni 200 sm,
iilemine laius kuni 120 sm, kraavi laius 3,5 m, takistuste arv 12—13,
hiippeid 15—16, neist takistuste korgusega 130 sm vahemalt kaks —
ldbida kaks vooru mitte rohkem kui 8 karistuspunktiga;

b) takistuste korguse juures 120—140 sm, aluse laius kuni 200 sm,
iilemine laius kuni 140 sm, kraavi laius 4 m, takistuste arv 13—14,
hiippeid 16—17, neist .takistuste korgusega 140 sm vdhemalt kaks —
lébida kaks vooru mitte rohkem kui 12 karistuspunktiga.
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Uhevooruline takistussait: i .

a) takistuste korguse juures 110—130 sm, aluse laius kuni 200 sm,
tilemine laius kuni 120 sm, kraavi laius 3,5 m, takistuste arv mitte
vahem kui 12, hiippeid 15, neist takistuste kérgusega 130 sm: vihe-
malt kaks — labida parkuur karistuspunktideta;
... b) takistuse korguse juures 120—140 sm, aluse laius kuni 200 cm,
iilemine laius kuni 140 sm, kraavi laius 4 m, takistuste arv mitte
vahem kui 12, hiippeid 15, neist takistuste korgusega 140 sm vihe-
mialt kaks — ldbida parkuur mitte rohkem kui 4 karistuspunktiga.

4 RKoolisgit.
Saavutada vdhemalt linna ulatuséga ametlikel vaistlustel «Viikese
auhinna» kava jargi mitte vdhem kui 65% voimalikust punktide

arvust voi «Keskmise auhinna» kava jiargi vihemalt 629% voimalikust
punktide arvust.
5. Jahivoidusait.
Saavutada liiduvabariikide koondvoistkondade vahelistel tsooni-
voistlustel teine voi kolmas koht;
voi ¢

saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et voistlustest vottis osa mitte vahem kui 5 teise jargu sportlast.

6. Herdelvoidusdit.

Saavutada vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel 2000 m
distantsil kolmel korral esikoht tingimusel, et voistlustest vottis osa
mitte vahem kui 5 teise jargu sportlast.

Teine jark

‘Saavutada mis tahes ulatusega ametlikel voistlustel iihel ratsaspordi
alal jargmisi tulemusi:

1. Kahevoistlus.

ManeeZisoit noorhobuse kava jargi. Takistussoit -— takistuste kor-
guse juures 100—110 sm, aluse laius kuni 150 sm, iilemine laius kuni
10C sm, hiippeid 12, neist takistuste korgusega 110 sm vdhemalt kaks.
Koguda mitte rohkem kui 110 miinuspunkti.

2, Takistussdit.

Takistuste korguse juures 100—110 sm, aluse laius kuni 150 sm,
iillemine laius kuni 106 sm, kraavi laius 2,5 m takistuste arv mitte
vahem kui 10, hiippeid 12, neist takistuste korgusega 110 sm vahemalt
kaks — labida parkuur karistuspunktideta.

3. Herdelvoidusoit.

Saavutada vdhemalt 2000 m distantsil esikoht voi kahel korral teine
voi kolmel korral kolmas koht tingimusel, et voistlustest vottis osa
mitte vdhem kui 5 kolmanda jargu sportlast.

4. Galoppvoidusait:

Vahemalt 6 km distantsil saavutada esikoht vGi kahel korral teine
koht tingimusel, et voistlustest vottis osa vdhemalt 5 kolmanda jargu
sportlast.
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Kolmas jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel iihel ratsaspordi alal jarg-
misi tulemusi:

1. Kahevoistlus.

thdamme toimub votstlusmaaruste § 64 jargi ilma hobust hinda-
mata:

maneeZisoit algratsastamise kava jirgi (voistlusmiiruste § 64
punkt 3);

takistussoit takistuste korguse juures 90—100 sm, aluse laius kuni
100 sm, iilemine laius kuni 80 sm, kraavi laius 2 m, takistuste arv mitte
vihem kui 8, neist korgusega (100 sm vdhemalt kaks.

Saavutada kahevbistluses mitte vihem kui 75 punkti.

2 Takistussoit. *

Takistuste korguse juures 90—100 sm, aluse laius kuni 100 sm, iile-
mine laius kuni 80 sm, kraavi laius 2 m, takistuste arv mitte vihem
kui 8, neist korgusega 100 sm vihemalt kaks — labida parkuur karis-
tuspunktideta.

3. Herdelvoidusait.

Saavutada vihemalt 2000 m distantsil esikoht voi kahel korral teine
koht vo6i kolmel kcrral kolmas koht tmglmusel et” voistlustest vottis
osa mitte vdhem kui viis sportlast.

4 Galoppvoidusoit.

Vihemalt 1200 m distantsil saavutada esikoht, kahel korral teine
koht voi kolmel korral kolmas koht tmg1muse1 et voistlustest vottis
osa vahemalt viis sportlast.

Spordijargu sdilitamine

Téita oma spordijargu nouded voi lopetada voistlused ldhema kor-
gema spordijargu kava jargi.

Jargunouete tditmise tingimused

1. Voistlused ratsastamises «Viikese auhinna», «Keskmise auhinna»
ja «Suure auhinna» kava jdrgi, samuti maneeZisdidus, kolmevdistlu-
ses ja kahevoistluses viiakse 1dbi NSV Liidu Ratsaspordifoderatsiooni
poolt kinnitatud kava jargi. 7

2. Meistersportlase normi tditmisel peavad marsruudid, mitmevaist-
luse maastikusoitude ja jahivoidusoitude takistuste tiiiibid ja takistus-
soitude parkuurid olema kinnitatud NSV Liidu Ratsaspordifoderatsi-
ooni presiidiumi poolt.

3. Meistersportlase normi téditmist ratsastamises «Suure auhinna»
kava jdrgi arvestatakse tingimusel, et kohtunikekogu koosseis oli kinni-
tatud NSV Liidu Ratsaspordiféderatsiooni poolt.
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4. Takistussoitude labiviimisel kinnises maneezis voib kraavi asen-
dada laiustakistusega.
5. Jargunormide téditmist arvestatakse sportlastel, kes aasta jook-

sul votsid voistlustest osa vahemalt: kolmandas jargus — 3 korda,
teises jargus — 4 korda, esimeses jargus — 5 korda, meistersportla-
_sed — 7 korda. f

SPORTLIK VOIMLEMINE
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada mitmevoistluse kohustuslike ja valikharjutuste tditmisel
NSV Liidu meistrivoistiustel iihel korral, vabatahtlike spordiiihingute
kesknoukogude voi ametkondade iileliidulistel voistlustel, vabariikliku
ulatusega voistlustel, liiduvabariikide pealinnade meistrivoistlustel voi
liiduvabariikide, kraide, oblastite (ANSV-de) koondvoistkondade mats-
kohtumistel kahel korral jargmine arv punkte: mehed — 108, naised —
72;

voi

saavutada samadel voistlustel kahe aasta jooksul kaheksal korral

jargmine arv punkte: mehed — 106, naised — 71. -

Esimene jark
Saavutada vihemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel mitme-
voistluse kohustuslike ja valikharjutuste taitmisel: mehed — 102 punkti,
naised — 68 punkti.
Teine jark
Mehed

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel 7 kohustusliku ja 5 valik-
harjutuse tditmisel 96 punkti.

Naised

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel 6 kohustusliku ja 3 valik-
harjutuse (roobaspuud, poom, hiipe) tditmisel 72 punkti.

Kolmas jark
Mehed ja naised

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kuue kohustusliku harju-
tuse sooritamisel 45 punkti.
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Poeglapsed ja tiitarlapsed
Noorte esimene jdrk

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel kuue kohustusliku harju-
tuse sooritamisel 48 punkti.

Noorte teine jark

Saavutada mis. tahes ametlikel voistlustel kuue kohustusliku harju-
tuse sooritamisel 45 punkti.

Spordijargu siilitamine

Taita saniad nouded, mis on vaja jargu saamiseks.

Sportlastel, kes esinevad korgema spordijargu kava jargi ja seejuu-
res saavutavad punktide kogusumma, mis vastab oma jargu nouetele,
arvestatakse see oma spordijargu kinnitamisena.

Midrkus. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes
omab eelmise madalama jargu.

Poeglapsed ja tiitarlapsed voivad esineda nende jaoks kehtestatud
klassifikatsioonikavade jéargi:

13—14 aasta vanused poeglapsed noorte teise jargu kava jargi,

12—13 aasta vanused tiitarlapsed noorte teise jargu kava jargi,

14—15 aasta vanused poeglapsed noorte esimese jargu kava jargi,

14—15 aasta vanused tiitarlapsed noorte esimese jargu kava jargi.

Poeglapsi, kes on téditnud noorte esimese jargu nouded, voib lubada
veistlustele tdiskasvanute teise jargu kava jargi 15—16 aasta vanuselt,
tdiskasvanute esimese jargu kava jargi 17 aasta vanuselt ja meistri-
jargu kava jargi 18 aasta vanuselt.

Tiitarlapsi lubatakse voistlustele tdiskasvanute kava jargi: teises
jérgus 14 aasta vanuselt, esimeses jargus 15 aasta vanuselt ja meistri-
jargus 16 aasta vanuselt.

Spordijargu saamiseks peab voimleja aasta jooksul voistlustest osa
votma vahemalt: noorte jargus 3 korda, kolmandas ja teises jargus
3 korda, esimeses jargus 4 korda, meistrijargus 5 korda.

SULGPALL (BADMINTON)

JARGUNOUDED

Mehed ja naised

Esimene jark
Saavutada vdhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimusel,
et voistlustest vottis osa mitte vahem kui iiks esimese ja 10 teise jargu

sportlast;
VOi
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saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega voistlustel mitte
vdhem kui kolm voitu erinevate esimese jargu maéngijate iile voi iiks
voit esimese jargu ja viis voitu erinevate teise jargu sportlaste iile.

- Teine jark

Saavutada vahemalt linna ulatusega viljalangemissiisteemis korral-
datud voistlustel esikoht tingimusel, et voistlustest vottis osa mitte
vahem kui 10 kolmanda jargu sportlast voi turniirisiisteemis korralda-
tud voistlustel saavutada 5 voitu erinevate kolmanda jargu sportlaste
iile;

vOi

saavutada aasta jooksul samadel voistlustel vdhemalt kuus voitu
erinevate kolmanda jargu voi kolm voitu erinevate teise jargu soprt-
laste iile.

Kolmas jark

Saavutada mis tahes viljalangemissiisteemis korraldatud vaistlus-
tel esikoht tingimusel, et voistlustest vottis osa vdahemalt 10 sportlast,
voi turniirisiisteemis korraldatud voistlustel saavutada viis voitu
spordijarguta mangijate iile;

voi

saavutada aasta jooksul mis tahes voistlustel mitte vahem kui kolm
véitu erinevate kolmanda jargu sportlaste iile;

Vo1

saavutada aasta jooksul mis tahes voistlustel viis voitu erinevate
spordijarguta mangijate iile.

Noorte esimene jiark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel 1.—3. koht tingimusel, et
voistlustest vottis osa vdhemalt 12 sportlast, neist 8 mitte madalama
kui noorte teise jarguga; 1 :

VOi

saavutada aasta jooksul mis tahes voistlustel kolm voitu erinevate
noorte esimese jargu ja kuus voitu erinevate noorte teise jargu sport-
este iile;

voi

saavutada aasta jooksul mis tahes voistlustel viis voitu erinevate
noorte esimese jargu sportlaste {ile.

Noorte teine jark

Saavutada mis tahes voistlustel esikoht tingimusel, et voistlustest
vottis osa vahemalt 10 spordijarguta méngijat;
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vOi

saavutada aasta jocksul mis tahes voistlustel kolm voitu erinevate
noorte teise jargu ja kuus voitu spordijarguta mangijate iile;

vOi

saavutada aasta jooksul kiimme voitu erinevate spordijarguta man-
gijate iile.

Paarisming

Jargunouded noorte esimeses ja teises, tdiskasvanute kolmandas,
teises ja esimeses jargus on samad mis iiksikmangudeski.

Kui voistlustest votavad osa jdrgusportlased, siis paarismangus nad
esinevad oma iiksikmédngu klassifikatsiooni jargi. Kui paar koosneb
erineva spordijairguga mangijaist, siis nad klassifitseeritakse tinglikult
korgema jargu mangija spordijargu jargi. Kui méngijate klassifikat-
siooni vahe on rohkem kui {iks jark, siis klassifitseeritakse paar nende
keskmise spordijargu jdrgi. Paari loplik spordijark méératakse voist-
luste tagajargede pohjal.

Miérkus. Voitu korgema spordijarguga sportlase iile hinna-
takse kui kahte voitu oma jargu sportlaste iile.
Spordijirgu siilitamine

Saavutada aasia jooksul kolm voitu oma spordijargu méngijate iile.

SUUSATAMINE
MURDMAA- JA LASKESUUSATAMINE
MURDMAASUUSATAMINE
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel meeste.15, 20, 30 voi 50 km
distantsil, naiste 5, 8 voi 10 km distantsil esimese jargu sportlaste hul-
gas 1.—5. koht;

vOi

saavutada iileliidulise, vabariikliku voi oblasti ulatusega voistlustel
samadel distantsidel esimese jargu sportlaste hulgas jargmised kohad:
vahemalt 5 voistleja kcrral 1. koht, vdhemalt 10 voistleja korral 1.—2.
koht, vahemalt 15 voistleja korral 1.—3. koht, vdhemalt 20 voistleja
kerral 1.—4. koht, vdhemalt 24 voistleja korral 1.—5. koht (meister-
sportlase norm loetakse tdidetuks, kui iilalmargitud sportlased voitsid
seejuures kahte antud distantsi 1opetanud tegevmeistersportlast);
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VOi

saavutada vahemalt linna ulatusega voistlustel iihel distantsil esi-
mese jdrgu sportlaste hulgas esimene koht tingimusel, et antud dis-
tantsil startis esimese jargu sportlasi vahemalt: meeste 15 km distant-
. sil — 100 voistlejat, 20 km distantsil — 90 voistlejat, 30 km distant-
sil — 70 voistlejat, 50 km distantsil 40 voistlejat, naiste 5 km dis-
tantsil — 75 voistlejat, 8 km distantsil — 60 voistlejat, 10 km distant-
sil — 50 vaistlejat (meistersportlase norm loetakse taidetuks, kui iilal-
mirgitud sportlased voitsid vdhemalt kahte antud distantsi 16petanud
tegevmeistersportlast).

Spordijargu sdilitamine

Saavutada vahemalt linna ulafusega voistlustel hooaja jooksul koht
meistersportlaste esimese 50% hulgas.

Mirkus. Meistersportlase normi tditmist arvestatakse tingi-
musel, et voistiusraja korguste vahe on kokku: meeste 15 km dis-
tantsil — 400 m, 20 km distantsil — 600 m, 30 km distantsil —
750 m, 50 km distantsil — 1200 m, naiste 5 km distantsil — 120 m,
8 km distantsil — 180 m, 10 km distantsil — 250 m.

JARGUNORMID
Mehed
Distants (km-t
Spordijark : istants (km-tes)

, 3.1 5 W] 08 120 1 80,1 80
Esimene — et 37.30 | 57.10{1:09.10{1:17.20[1:59 50 3:30.00
Teine — | 21.00 | 42.50 |1:05.20{1:19.10{1:28.40|2:17.40|4:05.00
Kolmas — 1 23.30 | 48.00 {1:13.30{1:29.10]1:40.00|2:36.00{4:40.00
Noorte
esimene . 15.20 | 25.50 | 52.50 |« — —— — — —
Noorte teine 16.50 | 2820 | — — — — — —

Naised
Distants (km-t
Spordijirk i et

2 Ll S RS iy G e
Esimene —_ — 22.10 36.30 46.30
Teine —_ 14.50 25.20 42.20 54.20
Kolmas —_ 16.30 28.30 48.00 1:02.00
Noorte esimene 11.50 18.00 31.20 — —
Noorte teine 13.00 19.50 — — —

Spordijargu sdilitamine
Téita samad nouded, mis on vaja spordijargu saamiseks.
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JARGUNOUDED

(Ainult voistlusteks, mis korraldatakse sulailma tingimustes —
temperatuuri juures 0 kraadi ja soojem)

Mehed
Esimene jark
Saavutada 1.—5. koht vihemalt teise jargu normile vastava ajaga

tingimusel, et voistlusdistantsi 16petas mitte vahem kui 50 teise jargu
sportlast.

Teine jark

Saavutada 1.—5. koht vdhemalt kolmanda jargu normile vastava
ajaga tingimusel, et voistlusdistantsi 16petas mitte vihem kui 50 kol-
manda jargu sportlast. .

Kolmas jark

Saavutada 1.—3. koht tingimusel, et distantsi 16petas 30 spordijar-
guta suusatajat.

Noorte esimene jark

Saavutada esikoht tingimusel, et distantsi 16petas 10 noorte teise
jargu sportlast.

Noorte teine jark

Saavutada esikoht tingimusel, et distantsi 16petas 10 spordijirguta
suusatajat.

Naised
Esimene jark

Saavutada 1.—5. koht vdhemalt teise jargu normile vastava ajaga
tingimusel, et distantsi lopetas mitte vdhem kui 50 teise jargu sport-
lest.

Teine jark

Saavutada 1.—5. koht vdhemalt kolmanda jargu normile vastava
ajaga lingimusel, et distantsi lopetas mitte vahem kui 50 teise jargu
sportlast.

Kolmas jdrk

Saavutada 1.—3. koht tingimusel, et distantsi 16petas 30 spordijér-
guta suusatajat.

Noorte esimene jark

Saavutada esikoht tingimusel, et distantsi lopetas 10 noorte teise
jargu sportlast.
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Noorte teine jark

Saavutada esikoht tingimusel, et distantsi lopetas 10 spordijarguta
sportlast.

Mirkus. Distantsi 16petanud voistlejate suurema arvu korral
saab iga jargmise 10 distantsi 16petanud suusataja konta korgema
spordijargu vastayalt iiks sportlane rohkem.

LASKESUUSATAMINE
(20 km murdmaasuusatamine koos laskmisega)

JARGUNOUDED
: Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—5. koht;
voi
saavutada. NSV Liidu tugevamate suusatajate voistlustel 1.—3.
koht;
voi
saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega voistlustel 1.—3.
koht tingimusel, et distants 14biti ajaga alla 1:30.00 ja laskmises tabati
vihemalt 16 marki.

Mirkus. 20 km murdmaadistantsil peab korguste vahe olema

kokku vahemalt 400 m.
; I, II ja III jark

Téiskaliibriline vabapiiss | Véiksekaliibriline vabapiiss

Spordijark Distants Tabamuste Distants Tabamuste
20 km arv 20 km - arv
Esimene 1:33.00 14 1:33.00 16
Teine 1:40.00 12 1:40.00 14
Kolmas 1:51.00 10 1:51.00 12

M arkus. Voistluste korraldamisel laskmisega viiksekaliibrili-
sest vintpiissist lastakse neljas tiirus vastavalt 100, 100 ja 100 m:
kauguselt vabalt valitavast asendist ja 16puks 50 m kauguselt piisti-
asendist. Lastakse 20 sm ldbimooduga musta {immarguse margi
pihta, mille alumine serv on 5 sm ulatuses dra loigatud.

Jargunormide ja -nouete tditmist arvestatakse tingimusel, et antud
hooaja jooksul vottis sportlane voistlustest osa vahemalt: murdmaasuu-
satamises — meistersportlased 8 korda, esimeses jargus 6 korda, teises
jargus 5 korda, kolmandas jdrgus 5 korda, noorte esimeses jargus.
4 korda, noorte teises jiargus 3 korda; laskesuusatajad murdmaadis-
tantsidel — meistersportlased 4 korda, esimeses jargus 3 korda, teises
jargus 3 korda, kolmandas jargus 3 korda, ja laskesuusatamises —
meistersportlased 4 korda, esimeses jirgus 3 korda, teises jargus
2 korda ja kolmandas jargus 2 korda.
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MAESUUSATAMINE

{Slaalom, gigantslaalom, kiirlaskumine, maekahevoistlus, méiekolme-
voistlus)

JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane
Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—5. koht;
voi
saavutada NSV Liidu tugevamate suusatajate voistlustel 1.—3.
koht; o
saavutada iileliidulise v6i vabariikliku ulatusega voistlustel esikoht
tingimusel, et voistlustest vottis osa 5 tegevmeistersportlast.

Miéarkus. Kui iilalmargitud voistlustest vottis osa 10 voi 15
tegevmeistersportlast, siis arvestatakse meistersportlase normi téit-
mist ka vastavalt teise ja kolmanda koha saavutanud sportlasele.

JARGUNOUDED
Slaalom, gigantslaalom, kiirlasku- Miekolme-
mine. Voistluse Iopetanud S ja médekahe-~
sportlaste arv 5 g.‘?:é voistlus
ol : £E < 2| Punktides
= ' g & > 'g '50_3’5 | B e R L
— - 1 < L8 -] =4 N w w
= L= 5 2 |29 |¥FE |ES Q| o8| 43
§ |2E|E |2 | E |S0[Ess |32es2 EB| 23
& |88 T |2 |2 [25|¥REssSs aT| 2|28
Esimene 3 — | = | =] = 110 - 25 16
s 5 — = | = 105 12,6 9
— |'—= [ 10 | =] — — 3% 8 5
Teine 3 — | — — | — 120 — 48 32
— 3 — — - 115 — 36 24
— — 5 — - 110 - 24 16
—_ ] — | = 10 | — — 3% 8 b
Kolmas a3 — | - — | — 150 — ei ei
anta| anta
— 3 — | = | = 135 - ¥ %
L 3 o — 120 - » »
— — b — 110 — g i
— | =] =110 — 8% ei ei
jarguta anta | anta
Noorte — = 3 5 10 120 |saavutada| 36 24
esimene noorte 1.—2. koht
Noorte — | — 3 — — 130 — ei ei
teine noorte anta | anta
e B 5 — 120 —_ g )
—_ ] = =1 — 5 110 — < E
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Kiirlaskumises ei “anta kolmandat ega noorte teist spordijarku.
Spordijargu tditmist arvestatakse, kui voistlusrada vastab jargmistele
tingimustele:

Slaalom Gigantslaalom | Kiirlaskumine

: e | g 2l % |8 B
w o

Spordijirk =2 |lag |2 = 2B |22 g8

AL {8 | 2 =y BN B B

o3 |M2gl = o |28 =8 (23

cE[SSE|S§5| & |2S%¥| fE |e5%

Mehed
Meistersportlane 500 | 150 | 50 | 1500 | 300 | 2000 | 600
Esimene 400 130 45 1300 | 270 | 2000 | 600
Teine 150 60 15 1000 | 250 | 1500 | 400
Kolmas 120 50 12 10007 250 — —
Noorte esimene 150 60 15 1000 | 250 | 1500 | 400
Noorte teine 120 50 12 1000 | 250 — -
Naised

Meistersportlane 500 150 35 1300 | 270 | 1500 | 400
Esimene 400 130 35 1200 | 250 | 1400 | 350
Teine 150 | 60 | 15 | 1000 | 200 | 1200 | 300
Kolmas 120. 50 12 800 | 150 — —
Noorte esimene 150 60 15 1000 { 200 | 1200 [ 300
Noorte teine 120 50 12 800 | 150 — —

Viravate arv gigantslaalomis ja kiirlaskumises on piiritlemata.
Jargunouete tditmise tingimused

1. Meistersportlase nouete tditmist arvestatakse tingimusel, et pea-
kohtunik ja rajameister omavad vdhemalt vabariikliku kategooria ning
et on koostatud raja mootmise .akt, raja skeem ja profiili skeem voi
raja kirjeldus koos korguste vahe markimisega (slaalomis, gigantslaa-
lomis, kiirlaskumises).

2. Esimese spordijairgu normide ja nouete tditmist arvestatakse
vdhemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel tingimusel, et peakoh-
tunik ja ‘rajameister omavad vahemalt esimese kategocria ning on
koostatud raja mootmise akt, raja skeem ja kirjeldus.

3. Teise, kolmanda ja noorte jargu normide ja nouete tditmist
arvestatakse mis tahes ametlikel vGistlustel tingimusel, et peakohtunik
ja rajameister omavad vdhemalt teise kategooria ja on koostatud raja
kirjeldus.

4. Jargunormide ja -nouete tditmist arvestatakse tingimusel, et
antud hooajal vottis sportlane iiksikutel aladel voistlustest osa vahe-
malt: meistersportlased 8 korda, esimeses jargus 6 korda, teises jargus
5 korda, kolmandas jargus 5 korda, noorte esimeses jargus 4 korda,
ncorte teises jargus 3 korda.
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SUUSAHUPPED JA KAHEVOISTLUS

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel, NSV Liidu tugevamate
suusatajate voistlustel voi iileliidulistel linnadevahelistel voistlustel
1.—5. koht;

voi

saavutada iileliidulise v6i vabariikliku ulatusega voistlustel 1.—3.
koht tingimusel, et voideti 2 tegevmeistersportlast;

voi

saavutada linnadevahelistel voistlustel vdhemalt kolmel mitte vahem
kui 50 m voimsusega suusahiippemiel 1.—3. koht tingimusel, et saa-
vutati kokku vdahemalt 620 punkti;

Vo1 J

taita vdhemalt linna ulatusega ametlikel vonstlustel hooaja jooksul
kahel korral vastav jargunorm.

JARGUNORMID SUUSAHUPETES (punktides)

Suusahiippemide voimsus (meetrites)
, Spordijirk : 60 ja
20—29 | 30—39 | 40 — 49 | 50 — 59 soliiait

Meistersportlane — — — 217 21%;
Esimene — 215 215 210 210
Teine — 205 200 200 200
Kolmas 175 170 170° 170 —-
Noorte esimene 175 L1170 165 — -
Noorte teine 170 165 — — —

JARGUNORMID KAHEVOISTLUSES

(suusahiipped ja murdmaasuusatamine)
(punktides) :

» Suusahiippemie voimsus (meetrite:s) Tagajarg murd-
Spordijirk 60 ja| maasuusatami-
20-—29(30—39{40—49(50—59| roh- sed
kem
Meistersportlane — — — 435 | 435 | esimene jark
Esimene — 430 | 425 | 420 | 415 | teine jark
Teine — 400 | 395 | 390 | 385 | kolmas jark
Kolmas 390 | 385 | 380 ! 375 - -
Noorte esimene 400 | 390 | 385 | 380 — —
Noorte teine 400 | 390 — — — -
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Jargunormide ja -nouete tditmise tingimused

1. Meistersportlase nouete téditmist arvestatakse ametlikel voist-
lustel tingimusel, et peakohtunik ja kaks suusahiipete stiilikohtunikku
omavad vahemalt vabariikliku kategooria ning on koostatud distantsi
.mootmise akt ja raja profiil korguste vahe markimisega.

2. Esimese spordijirgu normide-ja nouete tditmist arvestatakse
vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel tingimusel, et peakoh-
tunik, rajameister ja kaks suusahiipete stiilikohtunikku omavad mitte
vidhem kui esimese kategooria ning on koostatud distantsi maot-
mise akt ja raja profiil koos korguste vahe markimisega.

3. Ulejdanud 'jargunormide téditmist arvestatakse kahe teise
kategooria kohtuniku olemasolu korral.

4. Spordijargu sdilitamiseks on vaja tdita samad normid ja nou-
ded mis jargu saamisekski.

5. Jargunormide ja -nouete tditmist arvestatakse tingimusel, et
antud hooajal vottis sportlane voistlustest osa vdhemalt: suusahiipetes
— meistersportlased 8 korda, esimeses jargus 6 korda, teises jdrgus
6 korda, kolmandas jargus 5 korda, noorte esimeses jargus 4 korda,
noorte teises jargus 3 korda; kahevoistluses (sealhulgas suusahiipetes
ja murdmaasuusatamises) — meistersportlased 8 korda, esimeses jar-
gus 6 korda, teises jargus 5 korda, kolmandas jargus 4 korda, noorte
esimeses jargus 4 korda, noorte teises jargus 3 korda.

SOUDMINE
(akadeemiline)
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—2. koht;

Vol

saavutada kolme aasta jooksul NSV Liidu meistrivoistlustel kahei
korral kolmas koht;

voi

saavutada NSV Liidu meistrivoistluste finaalsoidus tagajiarg, mis
on voitja ajast norgem mitte rohkem kui tabelis nr. 2 lahtris nr. 1
toodud lubatud vahe;

Vol

saavutada ' liiduvabariikide, Moskva vo6i Leningradi linna, vaba-
tahtlike spordiiihingute kesknoukogude v6i ametkondade iileliidulistel
nieistrivoistlustel esikoht tingimusel, et antud paadiklassis voistles
vihemalt kaks tegevmeistersportlaste paatkonda ja kaks esimese jirgu
paatkonda; :
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voi

saavutada samadel voistlustel 2.—3. koht tingimusel, et seejuures
voideti vahemalt kahte tegevmeistersportlaste paatkonda ja saavutati
tagajdrg, mis on voitja ajast norgem mitte rohkem kui tabelis nr. 2
lzahtris nr. 2 toodud lubatud vahe.

Esimene jark

Kuuluda mones paadiklassis NSV Liidu eistrivoistluste finaal-
soidust osavotjate hulka;

voi

saavutada liiduvabariikide, Moskva vo6i Leningradi linna, vaba-
tahtlike spordiithingute kesknoukogude vo6i ametkondade iileliidulistel
meistrivoistlustel 1.—3. koht tingimusel, et voideti kahte esimese jargu
peatkonda;

"~ voi .

saavutada hooaja jooksul vdhemalt linna ulatusega vaistlustel esi-
koht voi kahel korral teine koht tingimusel, et voideti antud paadiklas-
sis 2 esimese jargu paatkonda voi 4 teise jargu paatkonda;

VOoi
saavutada tileliidulistel juunioride voistlustel esikoht;
vOi

saavutada vahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel taga-
jarg, mis vastab esimese jargu saamiseks kehtestatud ajanormile.

Teine jark

Saavutada hooaja jooksul mis tahes ametlikel voistlustel esikoht
voi kahel korral teine koht tingimusel, et antud paadiklassis voideti
vihemalt kahte teise jargu paatkonda voi 4 kolmanda jargu paat-
konda;

Voi

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel tagajdrg, mis vastab
teise jargu saamiseks kehtestatud ajanormile.

Kolmas jark

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel oppepaatidel esikoht tin-
gimusel, et voideti 2 kolmanda jargu paatkonda voi 3 spordijarguta
peatkonda; :

Vo1

saavutada mis tahes ametlikel voistlustel tagajarg, mis vastab
kolmanda jargu saamiseks kehtestatud ajanormile.
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Noorte esimene jark

Saavutada hooaja jooksul mis tahes ametlikel voistlustel poeg-
laste ja tiitarlaste vanemas vanuserithmas esikoht voi kahel korral
teine koht tingimusel, et voideti 2 noorte esimese jargu paatkonda voi
3 noorte teise jdrgu paatkonda;

vOi

saavutada tagajarg, mis vastab noorte esimese jargu saamiseks.

kehtestatud ajanormile. :
Noorte teine jark

Saavutada mis tahes ametlikel vdistlustel oppepaatidel poeglaste:
voi tiitarlaste keskmises vanuserithmas esikoht tingimusel, et antud
paadiklassis voistles viahemalt 3 spordijarguta paatkonda.

Spordijargu sdilitamine
Tédita samad n('{uded voi normid, mis on vaja jargu saamiseks.
M adrkus. Viahemalt linna ulatusega ametlikel voistlustel, kui

ithes paadiklassis voistleb védhemalt 10 paatkonda, klassifitseeri-

takse poolfinaalsoidud kui omaette voistlus. Niisugusel juhul saab:

finaalsdidus oiguse vastavale spordijargule mitte iiks, vaid kaks esi-

mest paatkonda (see ei kehti meistersportlaste kohta).

Esimese klassi roolimees

Omada kolmeaastast roolimehe staazi tingimusel, et roolimehena
on osa voetud vdhemalt 15 voistlusest, neist 3 iileliidulise ulatusega
voistlusest:

Teise klassi roolimees

Omada kaheaastast roolimehe staaZi tingimusel, et roolimehena
cn osa voetud vahemalt 10 voistlusest, neist 3 vabariikliku ulatusega
vGistlusest.

Kolmanda klassi roolimees .

Omada aastast roolimehe staaZi tingimusel, et roolimehena on osa
voetud vahemalt 5 voistlusest.
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JARGUNORMID ¢
Mehed ja naised

Saavutada mis tahes ametlikel voistlustel seisvas vees voi mitte
suurema kui 0,08 m/sek. kiirusega voolavas vees ja mitte tugevama

taganttuulega kui 1 m/sek. jargmisi tulemusi: 4
Tabel 1
Spordijark
. L P w 2]
Paadiklass £33 e 2. S o2
EDT pag EaT | 5gas
283 | 323 | 588 [S87%8¢
mE g = R L e
Mehed
(distants 2000 m)
Uheline 7.25 7.45 8.40 7.50
Kaheline paarisaeruline 6.55 i B 8.10 7.20
Kaheline roolimeheta 7.20 7.40 - 7.45
Kaheline roolimehega 7.50 8.05 9.00 8.10
Neljaline roolimeheta 6.45 7.00 — 7.05
Neljaline roolimehega 6.50 7.10 8.00 715
Kaheksaline 6.10 " 6.20 715 6.25
Naised
(distants 1000 m)
Uheline 3.58 4.05 5.00 4.08
Kaheline paarisaeruline 3.18 3.55 445 3.58
Neljaline paarisaeruline 3.35 3.45 4.30 3.48
Neljaline tiksikaeruline 3.45 3.55 4.35 3.58
Kaheksaline 3.25 3.30 420 3.33

Miédrkus. Jargunormid loetakse tdidetuks ainult kohtunike-
kogu akti olemasolu korral, mis kinnitab distantsi vastavust selle
geodeetilisele plaanile, fikseerib tuule suuna ja kiiruse ning
voolu tugevuse antud sdidu ajal.
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‘Lubatud vahe voitja suhtes

Tabel: 2

L]
& \
g &
'gisv e
Paadiklass - :§ = Paadiklass £ 2 8e
£E:8E ££58
asas >335
R 1| 2
Mehed Naised
Uheline Uheline 8.5 4,2
Kaheline roolime- 5,0 4,0 |Kaheline paarisaeru-
hega g line
Kaheline roolime- Neljaline iiksikaeru-
heta line 5,0 4,0
Kaheline paarisae- Neljaline paarisaeru-
ruline line 4,8 3,8
Neljaline roolime- Kaheksaline 4,5 3,6
hega 4,5 < B! T
Neljaline roolime-
heta
Kaheksaline 35 3,0

Jiirgu'normide ja -nouete tditmise tingimused

'1. Meistersportlase normi arvestamisel peab sportlane lisaks vas-
tavate nouete tditmisele teadma ujumisreegleid kohalikus veekogus
ning harjutuste ja treeningute ohutustehnika reegleid.

2. Voistkonna (paatkonna) spordijark maaratakse 50% tema
koosseisus oleva korgema spordijargu soudjate jdrgi (nditeks: kui
neljalise paatkonna koosseisus on kaks esimese jargu soudjat, siis
kegu paatkonda klassifitseeritakse antud voistlustel kui esimese jargu
voistkonda).

3. Voistlusdistants akadeemilises soudmises peab koikides spordi-
jdrkudes olema: meestele 2000 m, naistele 1000 m, vanema vanuse-
rithma poeglastele 1500 m, vanema vanuseriihma tiitarlastele 800 m,
keskmise vanuserilhma poeglastele 1000 m ja keskmise vanuseriihma
tiitarlastele 500 m.

4. Roolimehe klassifikatsiooni saamisel peab roolimees lisaks vas-
tavatele nouetele teadma veel laevaliikluse eeskirju ning ohutusteh-
nika noudeid oppustel veekogudel. Noorte spordijiark ja roolimehe
klassifikatsioon antakse 15-aastaseks saanud noortele. Roolimeestele
antakse vastav tunnistus pérast arvestuse sooritamist = kohtunike
komisjoni ees, kes on kinnitatud vdhemalt linna ulatusega soude-
spordifoderatsiooni voi scudespordisektsiooni poolt.

5. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele eelmise mada-
lama spordijidrgu olemasolu korral.

6. Jargunormide tditmist arvestatakse tingimusel, et aasta jooksul
on voistlustest osa voetud vdhemalt: noorte esimeses ja noorte teises

10 Spordiklassifikatsioon 145



jargus 3 korda, kolmandas jargus 4 korda, teises jirgus 6 korda,
esimeses jargus 7 korda, meistersportlased 8 korda.

7. Spordijargud ja klassi nimetused roolimeestele antakse sport-
lastele, kes oskavad ujuda.

SOUDMINE
(rahva- ja merepaatidel)
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Esimene jark

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel 1.—3. koht;
voi
saavutada liiduvabariikide, Moskva voi Leningradi linna, vaba-
tahtlike spordiiihingute kesknoukogude voi ametkondade iileliidulistel

meistrivoistlustel esikoht;
voi ¢

saavutada iileliidulistel juunioride voistlustel esikoht;
voi

saavutada hooaja jooksul vdhemalt linna ulatusega voistlustel esi-
koht voi kahel korral teine koht tingimusel, et voideti 2 esimese
jargu paatkonda voi 4 teise jargu paatkonda.

Teine jark
Saavutada hoonja jooksul mis tahes ametlikel voistlustel esikoht

voi kahel korral teine koht tingimusel, et voideti 2 teise jargu paat-
konda voi 4 kolmanda jargu paatkonda;

voi

kuuluda NSV Liidu meistrivoistluste finaalsdidust osavotjate

hulka.
: Kolmas jark

Saavutada hooaja jocksul mis tahes ametlikel voistlustel esikoht
tingimusel, et voideti 3 kolmanda jiargu paatkonda voi 4 spordijar-
guta paatkonda.

Noorte esimene jirk

Saavutada hooaja jooksul mis tahes ametlikel voistlustel poeg- voi

tiitarlaste vanemas vanuserithmas 1. koht voi kahel korral 2. koht tin-

gimusel, et voideti kahte noorte esimese jargu voi kolme noorte teise
jargu paatkonda.
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Noorte teine jark

Saavutada mis iahes ametlikel voistlustel poeglaste voi tiitarlaste
keskmises vanuserithmas esikoht tingimusel, et voistlustest vottis
osa viahemalt 3 spordijarguta paatkonda. .

Spordijargu sdilitamine
Taita samad nduded, mis on vaja jargu saamiseks.

M arkus. Vihemzlt linna ulatusega ametlikel voistlustel, kus
antud paadiklassis stardib vahemalt 20 paatkonda, klassifitseeri-
takse poolfinaali kui omaette voistlust. Niisugusel korral saavad
finaalis vastava spordijargu mitte {iks, vaid kaks esimest paat-
konda.

Esimese klassi roolimees

Omada kolmeaastast roolimehe staaZi tingimusel, et roolimehena
.on osa voetud vdhemalt 15 voistlusest, neist 3 iileliidulise ulatusega.

Teise klassi roolimees

Omada kaheaastast roolimehe staazi tingimusel, et roolimehena
on osa voetud vahemalt 10 voistlusest, neist 3 vabariikliku ulatusega.

Kolmanda klassi roolimees

Omada aastast roolimehe staazi tingimusel, et roolimehena on osa
voetud vahemalt 5 voistiusest.

Spordijargu tditmise tingimused

1. Voistkonna (paatkonna) spordijark médratakse 50% tema koos-
seisus oleva korgema spordijargu soudjate jargi. ’

2. Voistlusdistants on koikidel spordijarkudel: mehed — 2000 m,
naised — 1000 m, vanema vanuserithma poeglapsed — 1500 m,
vanema vanuserithma tiitarlapsed — 800 m, keskmise vanuseriithma
poeglapsed — 1000 m, keskmise vanuserithma tiitarlapsed — 500 m.

3. Roolimehe klassifikatsiooni saamisel peab roolimees lisaks
vastavatele nouetele teadma veel laevaliikluse eeskirju ning ohu-
tustehnika noudeid Gppustel veekogudel. Noorte spordijargud ja rooli-
mehe klassifikatsioon antakse 15 aasta vanuseks saanud noortele.
Roclimeestele antakse vastav tunnistus pérast arvestuste sooritamist
kohtunike komisjoni ees, kes on kinnitatud vdhemalt linna ulatusega
soudespordifoderatsiooni voi soudespordisektsiooni poolt.

4. Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kellel on eel-
mine madalam spordijark.

5. Jargunormide tditmist arvestatakse sportlastel, kes on aasta
jooksul voistiustest osa votnud vahemalt: noorte jarkudes 4 korda,
kolmandas jargus 5 korda, teises jiargus 7 korda, esimeses jargus
8 korda. i

6. Spordijargud antakse sportlastele, kes oskavad ujuda.
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TENNIS
JARGUNOUDED
Mehed ja naised

Meistersportlane

Saavutada NSV Liidu individuaalsetel meistrivoistlustel iiksik-
mangudes 1.—4. koht;

Vo1

saavutada NSV Liidu individuaalsetel meistrivoistlustel mis tahes
paarismangus esikoht;

voi

saavutada NSV Liidu individuaalsetel meistrivoistlustel mis tahes
paarismangus kaks aastat jarjest teine koht;

voi

kuuluda viie aasta jooksul 3 korda NSV Liidu kiimne tugevama
tennisisti nimekirja;

voi

saavutada iileliidulise voi vabariikliku ulatusega vaistlustel 1.—2.
koht tingimusel, et voistlustest vottis osa vahemalt 6 sportlast, kes
kuuluvad NSV Liidu kiimne tugevama maéangija nimekirja;

voi

saayutada aasta jcoksul vdhemalt” 6 voitu erinevate tennisistide
iile, kes kuulusid eelmisel aastal NSV Liidu 20 tugevama tennisisti
nimekirja, sealhulgas iiks voit kiimne tugevama nimekirja kuulunud
sportlase iile voi sportlase f{ile, kes antud aastal uuesti arvatakse
kiimne tugevama hulka.

Mirkused. 1. Voitu eelmisel aastal NSV Liidu 20 tugevama
tennisisti hulka kuulunud sportlase iile arvestatakse olenemata sel-
lest, kas see méngija kdesoleval aastal jaab 20 tugevama nimekirja
voi mitte.

2. Voitu NSV Liidu kiimne tugevama tennisisti nimekirja kuu-
luva sportlase ile loetakse kui kahte voitu NSV Liidu 20 tugevama
tennisisti nimekirjas 11.—20. kohal olevate sportlaste iile.

3. Meistersportlase norm loetakse tdidetuks ainult tingimusel,
et aasta jooksul voideti vdhemalt nelja erinevat esimese jargu
tennisisti.
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UKSIKMANGU KLASSIFIKATSIOON
Esimene jark

Saavutada aasta jooksul vdhemalt 2 voitu erinevate esimese jargu
. tennisistide iile ja vahemalt 4 voitu erinevate teise jargu tennisistide
iile;
voi
saavutada védhemalt linna ulatusega voistlustel esikoht tingimu-

sel, et voistlustest vottis osa vahemalt iiks esimese jargu tennisist-ja
9 teise jargu tennisisti.

Teine jark

Saavutada aasta jooksul vadhemalt 2 voitu erinevate teise jargu
tennisistide iile ja vahemalt 4 voitu erinevate kolmanda jargu tenni-
sistide iile;

voi

saavutada mis tahes voistlustel esikoht tingimusel, et véljalange-
mise siisteemis korraldatud voistlustest vottis osa vdhemalt 16 kol-
manda jargu tennisisti voi turniirisiisteemis korraldatud voistlustest
vottis osa vdhemalt 6 kolmanda jdrgu tennisisti, ja saavutada seejuu-
res mitte vdhem kui 4 voitu erinevate kolmanda jargu tennisistide
ile.

Kolmas jark

Saavutada aasta jooksul vahemalt 2 voitu erinevate kolmanda jargu
tennisistide iile ja vdhemalt 4 voitu erinevate spordijarguta tennisis-
tide iile;

Vol

saavutada mis tahes voistlustel esikoht tingimusel, et véljalange-
mise siisteemis korraldatud voistlustest vottis osa vdhemalt 16 tenni-
sisti voi turniirisiisteemis korraldatud voistlustest vahemalt 6 tenni-
sisti, ja saavutada seejuures mitte vihem kui 4 vGitu erineyate sport-
laste iile.

Noorte esimene jiark

Saavutada aasta jooksul vdhemalt 3 voitu erinevate noorte esimese
jargu tennisistide iile ja 4 voitu erinevate spordijarguta tennisistide
iile;

voi
saavutada vdhemalt linna ulatusega vaistlustel esikoht tingimusel,;

et seejuures saavutati mitte vdhem kui 4 voitu erinevate noorte esi-
mese ja noorte teise jargu tennisistide iile.
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Noorte teine jark

Saavutada mis tahes noortevoistlustel esikoht tingimusel, et valja-
langemise siisteemis korraldatud voistlustest vottis osa vahemalt 16
tennisisti voi turniirisiisteemis ~ korraldatud voistlustest vottis osa
vizhemalt 6 tennisisti, ja seejuures saavutada mitte vdhem kui 4 voitu
erinevate spordijarguta tennisistide iile.

Mirkused. 1. Noorte vanuseriihma sportlastele v6ib spordi-
jarke anda ka samade nouete tditmisel vdiketennises.
2. Noorte vanema vanuserithma sportlasi, kes on lubatud téis-
- kasvanute voistlustele, kvalifitseeritakse iihistel alustel tdiskasva-
nutega.
Sg Uhte voitu korgema jarguga tennisisti iile loetakse kahe voi-
duna oma spordijarguga tennisistide iile.
4. Korgem spordijark antakse sportlasele ainult eelmise mada-
lama spordijargu olemasolu korral.

Spordijargu sdilitamine

Saavutada aasta jooksul 2 voitu erinevate oma spordijargu tenni-
sistide iile. £

>

PAARISMANGUDE KLASSIFIKATSIOON

Esimese, teise, kolmanda ja noorte jirgu nouded on samad mis
itksikmangude klassifikatsioonis.

Uute paaride (esmakordselt esinevate paaride) jiark kehtestatakse
enne voistluste algust tinglikult. See peab vastama antud paari méin-
gijate iiksikmdngu klassifikatsiooni jargule. Kui paar koosneb erineva
spordijdrguga mangijatest, siis kehtestatakse tugevama mingija
. spordijargule vastav jark. Kui vahe on kaks spordijarku, siis kehtes-

tatakse médngijate keskmine jark.

Paari 16plik jark maédratakse kindlaks voistluste tulemuste pohjal,
pérast kehtestatud nouete taitmist.

Paarismiangude klassifikatsiooni kehtestamise esimesel aastal on
tingliku spordijargu kinnitamiseks vaja saavutada kaks voitu vas-
tava tingliku spordijarguga paaride iile.

Miérkus. Uksik- ja paarismdngu klassifikatsiooni jargunor-

mide tditmisel arvestatakse ametlike voistluste tulemusi nii vilis-
kui ka siseviljakutel.
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TOSTMINE

JARGUNORMID
2R
= 2 =2
=8 s85n| s88E
o ) 5 .E E Ef’% E 5 E%
55 £ | £ | £ |g&32|g588
= L 16 ) —
gs 5 | £ | £ |BBES|e8Es
=) = ) 10 R [ =
e %) = = ber ORI 1 NI
Meistersportlane
Helveskaal 5.5 82,5 - 105,0 265,0 270,0
Kéarbeskaal 87,5 92,5 120,0 300,0 305,0
Sulgkaal 95,0 97,5 $27.5 320,0 325,5
Kergekaal 105,0 110,0 140,0 355,0 360,0
Kergekeskkaal 115,0 1176 150,0 382,5 387,5
Keskkaal 120,0 127,5 162,5 410,0 415,0
Poolraskekaal 125,0 130,0 165,0 420,0 425,0
Esimene raskekaal. 1825 135,0 170,0 437,5 4425
Teine raskekaal 135,0 135,0 1725 4425 4475
Esimene jdark
Helveskaal 65,0 67,5 92,5 225,0 230,0
Karbeskaal 75,0 80,0 110,0 265,0 . 267,5
Sulgkaal 80,0 85,0 115,0 280,0 285,0
Kergekaal 87,5 Y 95,0 125,0 307,5 310,0
Kergekeskkaal 95,0 102,5 135,0 332,56 335,0
Keskkaal 102,5 110,0 145,0 357,5 360,0
Poolraskekaal 110,0 117,56 155,0 382,5 385,0
Esimene raskekaal 117,5 122,56 160,0 400,0 402,5
Teine raskekaal 122,5 122,5 160,0 405,0 410,0
Teine jark
Helveskaal 525 575 80,0 190,0 —
Karbeskaal 65,0 67,5 92,5 225,0 —
Sulgkaal 70,0 75,0 102,5 247,5 —
Kergekaal i 85,0 112,5 275,0 —
Kergekeskkaal 85,0 87,5 122,56 295,0 —
Keskkaal 90,0 92,5 127,56 310,0 -
Poolraskekaal 95,0 97,5 132,5 3250 e
Esimene raskekaal 102,5 105,0 137,5 345,0 —
Teine raskekaal 105,0 105,0 140,0 350,0 —
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Kolmas jark
Helveskaal 40,0 45,0 65,0 |. '150,0 e
Karbeskaal 50,0 55,0 70,0 175,0 —
Sulgkaal 55,0 60,0 80,0 195,0 -—
Kergekaal 62,5 67,5 90,0 220,0 —
Kergekeskkaal 70,0 75,0 100,0 2450 —
Keskkaal 77,5 82,5 105,0 265,0 -
Poolraskekaal 82,5 87,5 110,0 280,0 —
Esimene raskekaal 87,5 92,5 115,0 295,0 —
Teine raskekaal 92,5 92,5 115,0 300,0

Spordijargu saamiseks peab sportlane lisaks normi tditmisele aasta
jooksul osa votma vdhemalt neljast voistlusest.

UJUMINE
JARGUNORMID
' Spordijark
2Bl 8| e o .
EE|EE| 88 g 2 o8 g =
FEIAE RN B opa BN e i gRd
Selmsl S8 & R RCE ek
Mehed
Vabaujumine
Ujumise
10| 25 | s70| 1020 1110 1250 1300 |Sahevaistius:
50 585 | 1.035| 1130 | 1270 | 1320 |> ™ Z80
200| 25 | 2080 | 2210 | 2370 | 3080 | 3160 |5y m sinnuli
50 | 2110 [ 2240 | 2400 | 3120 | 3200 |°7 " o'
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Spordijiark
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- Liblikujumine
100 25 | 1145 | 1235 | 1.33,5 | 1.535 | 1.58,0
50 | 1.160 | 1.250 | 1.350 | 1.550 | 2.00.0
200 | 25 | 247,0 | 3070 | 3270 | 4070 | —
50 | 2550,0 | 3.100 | 3300 | 4.100 | —
Seliliujumine
100 | 25 | 1145 | 1.225 | 1.81,5 | 1485 | 1530
50 | 1.160 | 1240 | 1.330 | 1.50,0 | 1.550
200 | 25 | 2440 | 2540 | 3170 | 3460 | 3560
50 | 2.47,0 | 2570 | 3200 | 3.490 | 3.59,0
Kiililinjumine
100).25 | = SICO IR TR IR Y T A
NS R R Y YA R

Miérkus. Noorte teise spordijérgu saamiseks ujumise kahe-
voistluses on vaja vobistlustingimustes distants tehniliselt oGigesti
l1dbi ujuda ja tdita norm kahel distantsil neljast méargitust.

Tédiendavad nouded ujumises
Jargunormide taditmist arvestatakse tingimusel, et sportlane on
aasta jooksul voistlustest osa votnud vahemalt: noorte jarkudes

5 korda, kolmandas jargus 5 korda, teises jargus 6 korda, esimeses
jargus 8 korda, meistersportlased 10 korda.

VEE-MOOTORISPORT
JARGUNOUDED

Meistersportlane
(juht)

Saavutada NSV Liidu meistrivoistlustel {ihes paadiklassis esimene
vo! teie koht; 5

voi
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piistitada iihes paadiklassis iileliiduline rekord kodumaise péritoluga
miootoriga tingimusel, et juhil on esimene spordijérk;
Voi
saavutada liiduvabariigi, Moskva v6i Leningradi linna, vabataht-
‘like spordiithingute v6i ametkondade iileliidulistel meistrivoistiustel

ithes paadiklassis esikoht tingimusel, et antud klassis vGistles vahe-
malt 3 juhti — meistersportlast ja 4 juhti — esimese jdrgu sportlast.

Meistersportlane
(mehaanik)

Tiita samad nouded, mis on esitatud juhile tingimusel, et mehaanik
on antud paatkonna liikmeks aasta aega ja omab juhi esimese spordi-
jargu.

Esimene jﬁrk'
(juht ja mehaanik)
Saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega voistlustel iihes

aadiklassis kaks voGitu distantsi 16petanud kolme esimese jargu voist-
eja tile;

Vo1

taita vahemalt linna ulatusega voistlustel vastav ajanorm.

Teine jdrk
(juht ja mehaanik)
Saavutada aasta jooksul vahemalt linna ulatusega voistlustel kaks.
voitu distantsi 1opetanud kolme teise jdrgu voistleja iile;
» ? vOi
saavutada aasta jooksul voit kaheksa kolmanda jargu voistleja iile;
Voi

tdita vdhemalt linna ulatusega voistlustel vastav ajanorm,

Kolmas jark
(juht ja mehaanik)

Saavutada aasta jooksul mis tahes ametlikel voistlustel kaks voitu:
kolme kolmanda jargu voistleja iile;
' voi
saavutada spordijdrguta sportlaste voistlustel esikoht iihel dis-
tantsil tingimusel, et stardist vottis osa vahemalt 6 paati;
Voi
tdita mis tahes ametlikel voGistlustel vastav ajanorm.
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JARGUNORMID

Mehed ja naised

Paadiklassid

Distants
(km-tes)

Spordijdrgud

esimene

teine

| kolmas

keskmine kiirus km/t.

Skutrid
CM kuni 125 sm?
CH kuni 175 sm?
- CA kuni 250 sm?
CB kuni 350 sm?
‘CC kuni 500 sm?®
CX kuni 1000 sm?

Mootorpaadid
MU kuni 175 sm?
MA kuni 250 sm?
MB kuni 350 sm?
MC kuni 500 sm?

Kaatrid
K-01 kuni 900 sm?
K-02 kuni 1300 sm?
K-1 kuni 2000 sm?
K-2 kuni 3000 sm?
K-3 kuni 4500 sm?®
K-4 kuni 7000 sm?3

1
50
1
50
1
50
1
50

1
50
1
50

41
37
48

53
46
64

70
62
85
75

32
27
37
32
40
35
42
37
46
38
48
43

28
22
33
25

40

45
36
55
50

2 Midrkus. Séilivad kaalulised ja gabariidilised piiramised.




27 Spordijargud
Paadiklassid é‘é‘ esimene ] teine kolmas
a< keskmine kiirus km/t.
Glisserid

T'A kuni 250 kg ] 1 45 40 35
50 40 35 30
B kuni 350 kg 1 50 45 .40
: 50 44 39 34
I'C kuni 500 kg 1 63 58 &1
50 56 51 44
T® kuni 800 kg 1 75 68 60
50 67 60 53
I'E kuni 1200 kg 1 80 70 63
50 70 62 57
Piiramatu klass 1 90 80 65
50 83 s 58

Spordijargu sdilitamine
(juht ja mehaanik)

Taita kahe aasta jooksul samad normid ja nouded, mis on vaja
jargu saamiseks.

Spordijargu tditmise tingimused

1. Meistersportlase, esimese ja teise jargu normi tditmisel peab
mehaanik omama vastavalt esimese, teise ja kolmanda jéirgu.

2. Jérgunormide taitmist arvestatakse tingimusel, et sportlane
vottis kalendriaasta jooksul voistlustest osa vahemalt: kolmandas jar-
gus 3 korda, teises jargus 4 korda, esimeses jargus 4 korda ja meister-
sportlased 5 korda.

VEEPALL
JARGUNOUDED
Meistersportlane

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel voi NSV Liidu rah-
vaste spartakiaadil 1.—6. koha saavutanud meeskonna koosseisu;

vOi

kuuluda NSV Liidu meistrivoistlustel kolme aasta jooksul kahel
korral 7.—10. koha saavutanud meeskonna koosseisu;
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voi
kuuluda ametkondade, vabatahtlike spordiithingute kesknoukogude
v6i liiduvabariikide spartakiaadidel esimese, teise voi kolmanda koha
saavutanud meeskonna koosseisu tingimusel, et antud voistlustest vot-

tis osa vastavalt iiks, kaks voi kolm 'A-grupi meeskonda, kes viimas-
tel NSV Liidu meistrivoistlustel olid esimese kuue meeskonna lulgas;

voi

kuuluda - meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul vahemalt linna
ulatusega ametlikel voistlustel saavutas mitte vdhem kui 4 voitu eri-
nevate A-grupi meeskondade iile, kes NSV Liidu meistrivoistlustel
saavutasid 1961. aastal 1.—8. koha, 1962. aastal 1.—10. koha, 1963.
aastal 1.—12. koha tingimusel, et need meeskonnad mangisid selle aasta
NSV Liidu meistrivoistlusteks registreeritud koosseisus; aga samuti
erinevate koondvoistkondade iile, kelle koosseisus on %/; tegevmeister-
sportlasi;

vOi

kuuluda igal aastal NSV Liidu Veepalliféderatsiooni poolt kinnita-

tavasse Noukogude Liidu 21 tugevama maéngija nimekirja.

Esimene jiark

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meeskondade voi NSV Liidu rahvaste
spartakiaadist osavotvate liiduvabariikide koondvoistkondade koos-
seisu;

vOi

kuuluda {ileliidulistel B-grupi ‘tsoonivoistlustel 1.—3. koha saavu-
tanud meeskonna koosseisu;

voi
kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemait
4 voitu erinevate esimese jargu meeskondade iile voi iithe voidu esi-
mese jargu ja 7 voitu erinevate teise jargu meeskondade {ile tingi-
musel, et aasta jooksul voeti osa mitte vidhem kui 16 ametlikust véhe-
mialt linna ulatusega kohtumisest;

vOi

kuuluda liiduvabariikide veepallifderatsioonide, Moskva voi
Leningradi veepallisektsiooni poolt kinnitatavasse 14 tugevama maéan-
gija nimekirja;
voi
kuuluda iileliidulistel noortevoistlustel esikoha saavutanud mees-
kenna koosseisu.

Teine jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas véhe-
malt 4 voitu erinevate teise jargu meeskondade iile voi 8 vditu erine-
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vate kolmanda jirgu meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul
voeti osa mitte vahem kui 14 ametlikust kohtumisest;

vOi
kuuluda vabariiklikel noortevoistlustel esikoha saavutanud mees-
konna koosseisu.

Kolmas jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vihe-
malt 5 voitu mis tahes kvalifikatsiooniga (ka spordijarguta) mees-
kondade iile tingimusel, et aasta jooksul vGeti osa mitte vihem kui
10 mis tahes ametlikust kohtumisest;

vOi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis osa vahe-
melt 15 mis tahes ametlikust kohtumisest.

Noorte esimene jark

Kuuluda meeskonna koosseisu, kes vottis osa iileliidulistest noorte-
voistlustest;

voi

kuuluda liiduvabariigi meistrivoistlustel 2.—3. koha saavutanud
meeskonna koosseisu;

voi

kuuiuda noorte vanemas voi keskmises vanuserithmas meeskonna
koosseisu; kes aasta jooksul saavutas vidhemalt 3 voitu erinevate
noorte esimese jargu meeskondade dile voi 6 voitu erinevate noorte
teise jargu meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa
mitte vdhem kui 12 mis tahes ulatusega ametlikust kohtumisest.

Noorte teine jark

Kuuluda noorte vanemas voi keskmises vanuserithmas meeskonna
koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt 3 voitu erinevate
noorte teise jargu meeskondade iile v6i 6 voitu erinevate spordijar-
guta meeskondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa mitte
vahem kui 10 mis tahes ametlikust kohtumisest;

vOi

kuuluda meeskonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis osa vihe-

malt 15 mis tahes ametlikust kohtumisest.
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Spordijargu sdilitamine

Spordijargu sdilitamiseks on vaja aasta jooksul antud spordijargm
saamiseks kehtestatud normidest saavutada 50% voite ja mangida
kaasa 50% méngudest.

Jérgunduete tditmise tingimused

1. Jargmise korgema spordijargu saab sportlane, kes omab eel-
mise madalama spordijérgu.

2. Spordijargud antakse sportlastele, kes on tditnud vastava jargu
jaoks kehtestatud normid veepallimangu tehnikas (mangutehnika nor-
matiivid sooritatakse ametlikult maéaratud kohtuniku juuresolekul).

3. Koikides spordijarkudes arvestatakse jargunouete taitmist sport-
lastele, kes on kaasa méanginud vahemalt 50% antud voistluste kalend-
riga ettendhtud mangudest.

Meeskondade kuuluvus spordijarku

Taiskasvanute meeskonnad jaotatakse meistri-, esimese, teise, kol-
manda jargu ja spordijarguta meeskondadeks. Noortemeeskonnad jao-
tatakse noorte esimese, noorte teiste ja spordijarguta meeskondadeks.

Meeskonna kuuluvus iihte voi teise spordijarku soltub meeskonna
tegelikust koosseisust antud kohtumisel ja mdéaratakse antud mees-
konna 65—70% (%/3) mangljate spordijarkude jargi.

Meeskonna iihte voi teise spordijarku kuuluvuse selgitamisel vae-
takse arvesse antud mangust tegelikult osavotnud méangijaid.

Néiteks, kui meeskonna koosseisus mangis kaasa 7 inimest, neist
4 teise jargu mangijat, siis voitu selle meeskonna diile arvestatakse
kui voitu teise jargu meeskonna iile.

Neil puhkudel, kui meeskond koosneb kolme voi rohkema erineva
spordijdrguga mangijaist ja {ikski neist ei moodusta ?/; meeskonnast,
maadratakse meeskonna spordijarku kuuluvus jargmiselt: kui korgema
ja keskmise spordijarguga mangijate arv moodustab vahemait 40%
meeskonna koosseisust, siis meeskonna spordijirk méaratakse kesk-
mise jargu jargi. Nditeks, meeskonnas mangis 7 inimest, neist 1 esi-
mese, 2 teise ja 4 kolmanda jargu mangijat. Antud ]uhtumll kvali-
fitseeritakse meeskond teise spordijarku.

Mingijate spordijargud ja meeskonna jark antud kohtumlses mar-
gitakse seda mingu juhtinud kohtuniku poolt voistlusprotokolli.

Voitu korgema spordijarguga meeskonna iile hinnatakse kui kahte
voitu oma jargu meeskonna iile. Kaks viiki loetakse iihe voiduna.
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Normid veepallimdngu tehnikas

: | Spordijark
Normi nimetus ey ; kolmas ja
S';‘gﬁ}g; " esimene | teine [nocrte esi-
mene
Mingijatele
. Ujumine
50 m 29,0 32,0 36,0 40,0
100 m 1.04,5 1.10,0 1.20,0 1.35,0
400 m 5.25,0 5.40,0 6.40,0 7.40,0
. Vise kaugusele:
tugevama kaega; 25 m 20 m 16 m 12 m
norgema kiega 16 m 12 m 10 m 8 m
. Vise tdpsusele: tuge- 15 m 10 m 8 m 6 m
vama kdega (tabada kauguselt|kauguselt|kauguselt|kauguselt
ithte varavaposti); 10 viskest |10 viskest| 5 viskest | 5 viskest
; 8 korda | 8 korda | 3korda | 3 korda
norgema kiega 10 m 7 m 6 m 4 m
kauguselt| kauguselt|kauguselt|kauguselt
1¢ viskest| 10 viskest| 5 viskest | 5 viskest
8 korda | 8 korda | 3 korda | 3 korda

Viravavahtidele
. ‘Ujumine |
50 m rinnuli £ 41,0 43,0 45,0 48,0
50 m vabalt 32,0 34,0 38,0 40,0
. Veest viljahiipe: iihe-
aegselt molema kdega; 1.95m 1 *1.20"m 1,10 m 1 m
‘eraldi parema ja vasa- A
ku kdega 1,56 m 1,30 m 1,20 m 1,10 m

Miarkused. 1. Miangutehnika normid spordijirgu saamiseks:

sooritatakse {ihe aasta jooksul. .
2. Mingi mangutehnika normi mittetditmisel on lubatud soori-

tada see teistkordselt.
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VEHKLEMINE
JARGUNOUDED
Mehed ja naised

Meistersportlane

Kuuluda NSV Liidu individuaalsetel meistrivaistlustel iihel relva-.
liigil (florett, espadron, epee) finaalturniirist osavotjate koosseisu;
voi
kuuluda NSV Liidu karikavoistlustel veerandiinaalidest osavotjate
hulka;

Vol

kuuluda NSV Liidu meistrivoistlustel esimeseks tulnud voéistkonna
kecosseisu iihel relvaliigil (florett, espadron, epee) tingimusel, et vaist-
konnavoistluste finaalturniiril voeti osa koigist kolmest kohtumisest
ja saa\;'utati viahemalt £0% vbite;

’ voi
saavutada aasta jooksul vahemalt linna ulatusega voistkondlike voi

individuaalvoistluste finaalis iihel relvaliigil (florett, espadron, epee)
12 voitu tegevmeistersportlaste iile.

. Esimene jark

Saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatﬁsega voistkondlike voi
individuaalvoistluste finaalis iihel relvaliigil (florett, espadron, epee,
karabiin) 15 voitu erinevate esimese jargu sportlaste iile;

vOi

saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega véistkondlike
voi individuaalvoistluste finaalis 20 voitu erinevate teise jargu sport-
laste iile. v /
Teine jark
Saavutada aasta jccksul v6istkor;dlike voi individuaalvoistluste
finaalis iihel neljast relvaliigist 10 voitu erinevate (5 teise jirgu ja
5 kolmanda jargu) sportlaste iile;

vOi

saavutada aasta jocksul voistkondlike vo6i individuaalvaistluste
finaalis 15 voitu erinevate kolmanda jdrgu sportlaste iile.
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Kolmas jark ¢
Saavutada aasta jooksul iihel neljast relvaliigist 10 voitu (5 kol-
manda jargu ja 5 spordijarguta sportlaste iile);

1

voi

saavutada aasta jooksul 15 voitu spordijarguta sportlaste iile.

Noorte esimene jirk
(17—18-aastased)

Saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega voistkondlike voi
individuaalvoistluste finaalis iihel relvaliigil 8 voitu erinevate noorte
-esimese jargu sportlaste iile;

Vo1

saavutada aasta jooksul vdhemalt linna ulatusega voistkondlike voi
individuaalvoistluste finaalis 12 voitu erinevate noorte teise jdrgu
sportlaste iile.

Noorte teine jark
(15—16-aastased)

Saavutada aasta jooksul iihel relvaliigil 10 voitu ermevate (5 noorte
teise jargu ja 5 spordijarguta) sportlaste iile;

v

voi .

saavutada aasta jooksul 15 voitu erinevate spordijarguta sportlaste
iile.

Spordijargu sdilitamine

Téita aasta jooksul 75 protsenti antud spordijdrgu nouetest. Meistri-
jargu kinnitamiseks tuleb aasta jooksul saavutada vahemalt kaks voitu
erinevate meistersportlaste iile.

Mirkused. 1. Voitu korgema spordijargu sportlase iile hin-
natakse kui kahte voitu oma spordijarku kuuluvate sportlaste iile.

2. Vaistkondlikel voistlustel arvestatakse voitu meistersportlase
iile ainult voitja voistkonna selgumise momendini.

3. Meistersportlase jargunouete tditmisel ja Kinnitamisel arves-
tatakse sportlasele aasta jooksul ithe ja sama meistersportlase iile
saavutatud kahte voitu.

4. Noorte vanema vanuserithma sportlastele, kes on lubatud
tdiskasvanute voistlustele, antakse tdiskasvanute spordijargud vord-
setel alustel tdiskasvanutega.

5. Sportlasele antakse spordijirk tingimusel, et ta samal aas-
tal vottis osa voistlustest vahemalt: noorte- ja kolmandas jargus
5 korda, teises jargus 6 korda, esimeses jargus 8 korda, meister-
sportlaoed 10 korda.
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VETTEHUPPED
JARGUNOUDED
HOOLAUD
Mehed

Meistersportlane

Korgus 3 m. Sooritada 10 hiipet, neist 5 kohustuslikku hiipet:
1 klass — lendhiipe ette, II klass — lendhiipe taha, III klass — lend-
hiipe taha, IV klass — lendhiipe ette, V klass — rinnatiseisust lend-
hiipe ette poole poordega; ja 5 valikhiipet (igast klassist iiks raskus-
koefitsienti piiramata). Saavutada vdhemalt 150 punkti.

Esimene jiark

Korgus 1 m voi 3 m. Sooritada 8 hiipet, neist 5 kohustuslikku
meistrijargu kava jargi ja 3 valikhiipet erinevatest klassidest raskus-
koefitsienti piiramata. 1 m hoolaualt saavutada vahemalt 95 punkti,
3 m hoolaualt viahemalt 100 punkti.

Teine jark

Korgus 1 m voi 3 m. Sooritada 6 hiipet, neist 5 kohustuslikku
meistrijargu kava jargi ja iiks valikhiipe ilma raskuskoefitsienti piira-
mata. 1 m hoolaualt saavutada vdhemalt 53 punkti, 3 m hoolaualt
vahemalt 55 punkti. -

.

Kolmas jdrk
Korgus 1 m voi 3 m. Sooritada 4 esimest kohustuslikku hiipet

meistrijargu kava jargi. 1 m hoolaualt saavutada vdhemalt 28 punkti,
3 m hoolaualt vahemalt 30 punkti.

Noorte esimene jark

Korgus 1 m voi 3 m. Sooritada 5 kohustuslikku hiipet teise jargu
kava jargi. Saavutada vahemalt 42 punkti.

Noorte teine jark

Korgus 1 m. Sooritada 4 hiipet: I klass — allahiipe jalad ees upselt
hooga, II klass — allahiipe jalad ees iilesirutatult, I klass — lend-
hiipe ette kdgaras, II klass — lendhiipe taha -iilesirutatult. Saavutada
vahemalt 20 punkti raskuskoefitsienti arvestamata. ;
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Naised
Meistersportlane

Korgus 3 m. Sama kava mis meeste meistrijargus. Saavutada vihe-
_ malt 135 punkti. ;

Esimene - jark
Korgus 1 m v6i 3 m. Sama kava mis meeste esimeses jargus.
1 tu hoolaualt saavutada vahemalt 84 punkti, 3 m hoolaualt vahemalt
90 punkdti. :
Teine jark
Korgus 1 m voi 3 m. Sama kava mis meeste teises jargus. 1 m hoo-
laualt saavutada vidhemalt 48 punkti, 3 m hoolaualt vadhemalt
50 punkti.
Kolmas jirk ;
Korgus 1 m voi 3 m. Sooritada 3 kohustuslikku hiipet: T klass —
- lendhiipe ette, I1 klass — lendhiipe taha, IV klass — lendhiipe ette
Saavutada vahemalt 22 punkti.
Noorte esimene jark
Korgus 1 m voi 3 m. Sooritada 5 kohustuslikku hiipet teise jargu
kava jargi. 1 m korguselt saavutada vdhemalt 40 punkti.
Noorte teine jark
Korgus 1 m. Sama kava mis poeglastel noorte teises jargus. Saa-
vutada vihemalt 20 punkti raskuskoefitsienti arvestamata.
TORN
Mehed
Meistersportlane
Korgus 10 m. Sooritada 10 hiipet: 6 valikhiipet, igast klassist iiks,

raskuskoefitsientide summa mitte iile 11 ja 4 valikhiipet erinevatest
klassidest raskuskoefitsienti piiramata. Saavutada vahemalt 155 punkti.

& Esimene jirk

Korgus 10 m. Sooritada 8 hiipet: 6 valikhiipet, igast klassist {iks,
raskuskoefitsientide summa mitte iile 11 ja 2 valikhiipet erinevatest
klassidest raskuskoefitsienti piiramata. Saavutada vihemalt 105 punkti.

11 Spordiklassifikatsioon
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Teine jark
Korgus 5—10 m. Sooritada 7 hiipet: 6 valikhiipet raskuskoefitsi-
enti piiramata. Saavutada vahemalt 105 punkti.
Kolmas jark
Korgus 5—10 m. Scoritada 4 hiipet: I klass — lendhiipe ette,
11 klass — lendhiipe taha, III klass — lendhiipe taha, IV klass —
lendhiipe ette. Saavutada vahemalt 30 punkti.
Noorte esimene jiark

Korgus 5—10 m. Sooritada 4 hiipet. Sama kava mis tdiskasvanutelgi
kolmandas jargus. Saavutada vahemalt 28 punkti.

Naised

Meistersportlane

Korgus 5—10 m. Soocritada 6 hiipet: 3 valikhiipet, igaiiks erinevast
klassist, raskuskoefitsientide summa mitte dile 5,5 ja 3 valikhiipet, iga-
itkks erinevast klassist, raskuskoefitsienti piiramata. Saavutada vahe-
malt 85 punkti.

Esimene jark
Korgus 5—10 m. Sooritada 5 hiipet: 3 valikhiipet, igaiiks erinevast
klassist, raskuskoefitsientide summa mitte iile 5,5 ja 2 valikhiipet eri-

nevatest klassidest raskuskoefitsienti piiramata. Saavutada vahemalt
60 punkti. :

Teine jark
Korgus 5—10 m. Scoritada 4 hiipet: 3 valikhiipet erinevatest klas-
sidest, raskuskoefitsientide summa mitte iile 5,5 ja iiks valikhiipe
raskuskoefitsienti piiramata. Saavutada vahemalt 35 punkti.

Kolmas jark

Korgus 5—10 m. Kava sama kui 1 m ja 3 m hoolaualt. Saavutada
vahemalt 22 punkti.

Noorte esimene jiark @
Kérgus 5—10 m. Scoritada 3 kohustuslikku hiipet: I klass — lend-
hiipe ette, IT klass — lendhiipe taha, IV klass — lendhiipe ette. Saa:
vuteda vihemalt 22 punkti.
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Jargunduete tditmise tingimused

1. Meistersportlase nimetus antakse vastava normi iihekordsel
taitmisel NSV Liidu meistrivoistlustel, vabatahtlike spordiiihingute
ametkondade voi liiduvabariikide koondvoistkondade vahelistel iile-

liidulistel voistlustel; voi kahe aasta jooksul vastava normi kahekord-
* sel tditmisel liiduvabariikide ning Moskva voi Leningradi meistri-
voistlustel, vabatahtlike spordiiithingute voi ametkondade meistrivoist-
lustel, koolinoorte iileliidulisel spartakiaadil.

2. Esimese spordijargu taitmist arvestatakse vdhemalt linna ula-
tusega ametlikel voistlustel; iilejadnud spordijarkude tditmist arvesta-
takse mis tahes ulatusega ametlikel voistlustel.

3. Jargunouete tditmist arvestatakse voistlustel, kus kohtunikekogu
koosseis vastas jargmistele nouetele:

a) meistrijairgus — vahemalt iiks iileliidulise ja kaks vabariikliku
kztegooria hindekohtunikku;
b) esimeses jargus — védhemalt iiks vabariikliku ja kaks esimese

kategooria hindekohtunikku;

¢) leises jargus — viahemalt iiks esimese ja kaks teise kategooria
hindekohtunikku. :

4. Noorte teine jark antakse poeglastele ja tiitarlastele vdhemalt
12 aasta vanuselt tingimusel, et nad on vettehiipetega tegelnud iile
ithe aasta.

Jargunormide taditmist arvestatakse sportlastele, kes aasta jooksul
on voistlustest osa votnud vdhemalt: noorte jarkudes — 3 korda, tei-
ses ja kolmandas jargus — 4 korda, esimeses jargus — 5 korda,
nieistersportlased — 6 korda.

VIBULASKMINE
JARGUNOUDED
@ g
B 2 ol
Harjutus £ s 2 %"'83
™2 3 > 2, 2 E
IR R W L
Mehed
IOD-1 Laskmine lahidistantsilt 20 10 730 100
KD-1 Laskmine lahidistantsilt 30 12 36 | 100
KD-2 Laskmine lahidistantsilt 50+ 30 12+12 & 72 | 100
CD-1 Laskmine keskdistantsilt 70450+ | 12+12+ | 108 122
; j +30 +12 ja 80
DD-1 Laskmine kaugdistantsilt 90+70 | 12+12 72 122
DD-2 Laskmine kaugdistantsilt
(kaks ringi) 2 (90+ [ 2 (6+6)| 144 | 122
+70)
M-1 Rahvusvaheline (iiks ring) 90+'70 ja
5030 48%3 144 | 122
ja 80
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8 o < NS
Harjutus L = 2 g 8
-~ — ) ‘_"‘5 [0
AE | 88 | 2 |288
Naised
IOD-1 Laskmine ldhidistantsilt 20 10 30 | 100
KD-1 Laskmine lédhidistantsilt 30 12 36 100
KD-2 Laskmine ldhidistantsilt 50+ 30 12412 72 100
CD-1 Laskmine keskdistantsilt 60+50+ | 12+12+ | 108 122
+30 +12 ja 80
DD-1 Laskmine kaugdistantsilt 70+60 12+12 72 122
DD-2 Laskmine kaugdistantsilt
(2 ringi) 2 (70+ [ 2 (6+6)| 144 | 122
+60)
M-1 Rahvusvaheline (iiks ring) 70460 ja
t 50-+30 48 %3 144 122
ja 80
Spordijark (silmades)
ﬁ noorte
= :
gy esimene teine kolmas ; 4
:E esimene teine
b Mehed
10D-1 G e - 200 150
KD-1 — — 200 — —
KD-2 - 405 320 — —
CD-1 580 470 350 — s
DD-1 290 215 145 — —
DD-2 500 370 260 - -
M-1 700 550 — — —
Naised
I0D-1 ey e —_— 180 130
KD-1 — - 190 — —
KD-2 — 385 290 -- —
CD-1 550 440 320 — —
. DD-1 260 185 115 — —
DD-2 450 320 210 — —
M-1 650 500 — — —




Mirkused. 1. Igas seerias lastakse kolm noolt, ainult harju-
tuses DD-2 koosneb seeria 6 noolest.

2. Harjutused IOD-1, KD-1, KD-2 lastakse 100 sm ldbimooduga
kiimneringilisse marki nr. 3, mida kasutatakse tadiskaliibrilisest vint-
piissist laskmises 300 m distantsilt. Ulejddnud harjutused lastakse
spetsiaalsetesse varvilistesse kiimneringilistesse markidesse — 30
ja 50 m distantsilt 80 sm labimooduga marki; 60, 70 ja 90 m dis-
tantsilt 122 sm 1dbimooduga marki.

3. Laskmise jédrjekord: kaugemalt distantsilt ldhemale distant-
sile ja ainult ithes suunas.

Tdiendavad nouded

1. Jargunormide tditmist arvestatakse sportlastele, kes aasta jooksul
on voistlustest osa votnud vdhemalt: noorte teises jargus 3 korda,
noorte esimeses jargus 4 korda, kolmandas jargus 5 korda, teises jér-
gus 6 korda, esimeses jargus 7 korda.

2. Esimese spordijargu normi tditmist arvestatakse vdhemalt linna _
uiatusega voistlustel, teise, kolmanda ja noorte jarkude normide tait-
mist mis tahes ametlikel voistlustel.

3. Jargunormide tditmist arvestatakse tingimusel, et voistluste
kohtunikekogu koosseis vastas jargnevatele nouetele:

a) esimene spordijark — iiks esimese kategooria ‘kohtunik (vahe-
malt vanemkohtuniku ametkohal) ja kaks kolmanda kategooria kohtu-
pikku;

b) teine spordijark — iiks teise kategooria kohtunik (vdhemalt
vanemkohtuniku ametkohal) ja kaks kolmanda kategooria kohtunikku;

c¢) kolmas spordijark ja noorte spordijargud — kaks kolmanda kate-
georia kohtunikku.

VORKPALL
JARGUNOUDED

Mehed ja naised

Meistersportlane

Kuuluda NSV Liidu A-grupi meistrivoistlustel vo6i NSV Liidu rah-
vaste spartakiaadi voistlustel 1.—6. koha saavutanud voistkonna koos- .
seisu; /

. voi

kuuluda samadel vGistlustel kolme aasta jooksul kahel korral 7.—10.

koha saavutanud voistkonna koosseisu;

Vol

kuuluda voistkonna koosseisu, kes ametkondade spartakiaadide_l,
vabatahtlike spordiiihingute kesknoukogude v6i liiduvabariikide meistri-
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voistlustel saavutas 1., 2. voi 3. koha tingimusel, et vaistlustest vottis
osa vastavalt iiks, kaks voi kolm A-grupi voistkonda, kes eelmistel
NSV Liidu meistrivoistlustel olid esimese kuue hulgas;

voi

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt
linna ulatusega ametlikel voistlustel mitte vahem kui 4 voitu erinevate
A-grupi voistkondade iile, kes NSV Liidu 1961. a. meistrivoistlustel olid
1.—12. kohal, 1962. aastal 1.—14. kohal, 1963. aastal 1.—18. kohal tin-
gimusel, et need vbistkonnad méngisid jooksva aasta NSV Liidu meist-
rivoistlusteks registreeritud koosseisudes;

samuti erinevate koondvaistkondade iile, kes ?/3 osas koosnesid:

tegevmeistersportlastest;
Voi
kuuluda igal aastal NSV Liidu Vorkpallifdderatsiooni poolt kinnita-
tavasse NSV Liidu 24 tugevama méangija nimekirja.

Esimene jark

Kuuluda NSV Liidu A-grupi voistkondade koosseisu voi NSV Liidu
rahvaste spartakiaadi finaalvoistlustest osavotvate liiduvabariikide
koondvoistkondade koosseisu; L

VOi

kuuluda NSV Liidu B-grupi tsoonivoistlustel 1.—3. koha saavuta-

nud voistkonna koosseisu;
VOi

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt
4 voitu erinevate esimese jargu voistkondade iile voi ithe voidu esimese
jargu voistkonna iile ja 7 voitu erinevate teise jargu voistkondade iile
tingimusel, et aasta jooksul voeti vdhemalt linna ulatusega voistlustel
osa mitte vahem kui 16 ametlikust kohtumisest;

voi

kuuluda igal aastal liiduvabariikide vorkpallifderatsioonide ning
Moskva voi Leningradi vorkpallisektsiooni poolt kinnitatavasse 18 tuge-
vama mangija nimekirja;

voi

kuuluda diileliidulistel- noortevoistiustel esikoha saavutanud voist-

konna koosseisu.
Teine jark

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt
4 voitu erinevate teise jargu voistkondade iile voi 8 voitu erinevate
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kolmanda jérgu voistkondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti
osa vahemalt 14 ametlikust kohtumisest, nende hulgas ka kehakultuuri-
kollektiivis korraldatud voistlustest;

voi

kuuluda liiduvabariigi noortevoistlustel esikoha saavutanud voist-
konna koosseisu.

Kolmas jark

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis osa mis
tahes voistlustel vahemalt 10 ametlikust kohtumisest ja saavutas see-
juures mitte vihem kui 5 voitu mis tahes kvalifikatsiooniga (ka spordi-
jéarguta) voistkondade iile;

Vo1

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul vottis mis tahes
ametlikel voistlustel osa vahemalt 15 kohtumisest.

Noorte esimene jark

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes vottis osa {ileliidulistest meistri-

vaistlustest voi saavutas liiduvabariigi meistrivostlustel 2.—3. koha;
VOl

kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma voistkonna koos-
seisu, kes aasta jooksul on votnud mis tahes voistlustel osa vahemalt
12 ametlikust kohtumisest ja saavutanud mitte vdhem kui 3 voitu eri-
nevale noorte esimese jargu voistkondade iile voi 6 voitu erinevate
nioorte teise jargu voistkondade iile.

Noorte teine jark

Kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma voistkonnna koos-
seisu, kes aasta jooksul on votnud mis tahes voistlustel osa vdahemalt
10 ametlikust kohtumisest ja saavutanud mitte vihem kui 3 voitu eri-
nevate noorte teise jargu voistkondade iile voi 6 voitu spordijarguta
voistkondade file; :

Vvol1

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul on votnud mis tahes
erinevatel ametlikel voistlustel osa vdhemalt 15 kohtumisest.

Jirgunoduete tditmise tingimused

Noorte teise ja tdiskasvanute kolmanda spordijargu nouete tditmist
arvestatakse ka lihtsustatud méaaruste jargi korraldatud voistlustel.

Jargmine korgem spordijark antakse sportlasele, kes omab eelmise
madalama spordijargu.
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Spordijargud antakse ainult mangijatele, kes on taitnud vastava
jargu jaoks kehtestatud normid vorkpallimdngu'tehnikas (méanguteh-
nika normid sooritatakse ametlikult méiratud kohtunikekogu juu-
resolekul).

Miarkused. 1. Mingija loetakse kohtumisel kaasamanginuks,
kui ta viibis valjakul 25% punktide mangimisel.

2. Koigis spordijarkudes arvestatakse jargunouete taitmist voist-
kondade liikmetele, kes on' kaasa manginud vdhemalt 50% antud
voistluste kalendriga ettendhtud mangudest.

Voistkonna kuuluvus spordijarku

Taiskasvanute voistkonnad jaotatakse meistri-, esimese, teise, kol-
manda jargu ja spordijarguta voistkondadeks. Noortevoistkonnad jao-
tatakse noorte esimese, noorte teise ja spordijarguta voistkondadeks.

Voistkonna kuuluvus iihte voi teise spordijarku soltub voistkonna
tegelikust koosseisust antud kohtumisel ja maédratakse voistkonna
65—70% (%/3) mangijate spordijarkude jargi.

Voistkonna kuuluvuse selgitanisel iihte voi teise spordijarku voe-
takse arvesse mingijad, kes antud kohtumisest tegelikult osa votsid.

Naiteks, kui voistkonna koosseisus mangis kaasa 10 inimest, neist
7 teise jdrgu sportlast, siis voitu selle voistkonna iile arvestatakse kui
voitu teise jargu voistkonna iile. 4

Neil puhkudel, kui voistkond koosneb kolme voi rohkem erineva
spordijirguga mangijaist ja iikski neist ei moodusta ?/3 voistkonnast,
médratakse voistkonna spordijarku kuuluvus olenevalt korgemate jar-
kudega mingijate arvust jargmiselt.

Kui korgema ja keskmise spordijarguga mangijate arv moodustab
véhemalt 40% voistkonna koosseisust, siis voistkonna spordijark maa-
ratakse keskmise jargu jargi. Nditeks, voistkonnas maéngis 9 inimest,
neist 2 esimese, 2 teise ja 5 kolmanda jargu sportlast. Antud juhtumil
kvalifitseeritakse voistkond teise spordijarku.

Mingijate spordijargud ja voistkonna jark antud kohtumises mér-
gitakse seda mdngu juhtinud kohtuniku poolt voistlusprotokolli parast
méngijate poolt klassifikatsioonipiletite esitamist.

Voitu korgema spordijarguga voistkonna iile hinnatakse ‘kui kahte
voitu oma jargu voistkonna iile.

Spordijargu sdilitamine
Spordijargu sailitamiseks on vaja aasta jooksul spordijargu saami-

seks kehtestatud normidest saavutada 50% voite ja kaasa maingida
50% mange. y
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Normid vorkpallimdngu tehnikas

Spordijark Harjutus Norm
Palling
Meistersport- Palling tugevusele ja tap- | Tugevusele: 4 pallingust
lane susele tabada iiks kord tagaliini
iga tsooni.
Tapsusele: 4 pallingust
tabada iiks kord eesliini
; iga tsooni.
Esimene Palling tugevusele ja tdp- | 6 pallingust tabada kaks
susele (eest voi kiiljelt) korda tsooni nr. 5, iiks
¢ kord tsooni nr. 6 ja nr. 1.
Taiskasvanute | Palling tédpsusele vabalt| Tabada iga tsooni (nr. I,
teine ja noorte| valitaval viisil 6 ja 5) 2 pallingust iihel
esimene korral.
Enne pallingut maéngija
: teatab, millist tsooni ta
piiiiab tabada.
Taiskasvanute | Palling vabalt valitaval | 5 pallingust tabada 2 kor-

kolmas ja noorte
teine

Meistersport-
lane

Esimene

viisil

So6tmine

1. Tugevast pallingust
tulnud pall s66ta tsoonist
nr. 6 riindel66gi soorita-
miseks tsooni nr. 4 vOoi
B2

2. Tsoonist nr. 5 saadud
so0dust sooritada tsoonis
nr. 2 riindel6ogi imiteeri-
misega toste enda taha.

1. Keskmise tugevusega
pallingust tulnud pall
soota tsoonist nr. 6 riin-
deloogi sooritamiseks
tsooni nr. 2 voi nr. 4.

2. Tsoonist nr. 6 saadud
so0dust sooritada tsoonis
nr. 2 voi nr..4 riindeloogi
imiteerimisega toste enda
taha.

ral viljaku vasakut, 2
korral véljaku paremat
poolt.

Sooritada kolmest katsest
kahel korral.

Sooritada” viiest katsest

neljal korral.



Spordijirk

Harjutus

Norm

Taiskasvanute
teine ja noorte
esimene

Téiskasvanute
kolmas ja noorte
teine

Meistersport-
lane

Esimene

Taiskasvanute
teine ja noorte
esimene

174

Tabada kaasmingija poolt
iilesvisatud palli sootes
korvirongast korvpallival-
jaku vabaviskejoone
kohalt.

Kaasmaingija seisab soot-
mise suunaga 45-kraadise
nurga all.
Korvironga
arvestatakse.

Enda kohale visatud palli
sootes tabada korviron-
gast korvpallivdljaku
vabaviskejoone kohalt.
Korvironga tabamist,
ilma et pall ldabiks ron-
gast, arvestatakse.

Riindelook

1. Sooritada riindeldok
s00du imiteerimisega:
a) tsoonist nr. 4
parema kéega,
b) tsoonist nr. 2
vasaku kiega.

2. Sooritada  riindelook
tugevama kdega tsoonist
nr. 3:
a) tostelt enda ette,
b) tostelt enda taha
(esimese s60du soo-
ritab kolmas man-
gija).
1. Sooritada haaklook
tsoonist nr. 3 iilekandega
paremale voi vasakule.
So66t antakse toonist nr. 2.

2. Sooritada  riindel6ok
norgema kidega (tsoonist
nr. 2 voi 4). Soot antakse
tsoonist nr. 6.

tabamist

1. Sooritada  riindel6ok
tsoonist nr. 4 tsooni nr. 1.
Soot  antakse  tsoonist
nr. 2.

Tabada viiest katsest kol-
mel korral.

Tabada viiest katsest kol-
mel korral.

-Sooritada kahest katsest
kahel korral.

Sooritada kolmest katsest
kahel korral.

Sooritada kolmest katsest
kahel korral.

Sooritada viiest katsest
kolmel korrral.
Sooritada viiest katsest

kolmel korral.




Spordijirk Harjutus Norm

vOoi
sooritada riindelook tsoo-
nist nr. 3 tsooni nr. 5.
Soot  antakse  tsoonist
nr. 4. -
2. Sooritada  riindelook | Sooritada kolmest katsest
esimeselt soodult. So66t| kolmel korral tugevama

antakse tsoonist nr. 6. kdega.
Taiskasvanute | Sooritada riindelook | Sooritada viiest katsest
kolmas ja noorte| vabalt  valitaval viisil | kolmel korral.
teine tsoonist nr. 4 tsooni nr. 5
voi 6. Soot antakse tsoo-
nist nr. 3
voi

sooritada riindelook tsoo-
nist nr. 2 tsooni nr. 6 voi
nr. 1.

VARAVPALL (7:7 ja 11:11)
JARGUNOUDED
Mehed ja naised
Meistersportlane

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes NSV Liidu meistrivoistiustel
wvaravpallis 11:11 voi 7:7 voi NSV Liidu rahvaste spartakiaadi voist-
JAustel saavutas 1.—2. koha;

Vo1

kuuluda voistkonna koosseisu, kes kolme aasta jooksul saavutas
samadel voistlustel kahel korral kolmanda koha;

vOi
kuuluda voistkonna koosseisu, kes ametkondade spartakiaadidel,
vabatahtlike spordiithingute kesknougude voi liiduvabariikide meistri~
voistlustel saavutas 1.—2. koha tingimusel, et voistlustest vottis osa
kaks voistkonda, kes eelmistel NSV Liidu meistrivoistlustel tulid esi-
mese kolme hulka;

vOi

kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vdhemalt
linna ulatusega ametlikel voistlustel mitte vahem kui neli voitu erine-
vate ?/3 osas tegevmeistersportlastest koosnevate voistkondade iile;
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Voi

kuuluda NSV Liidu Viravpalliféderatsiooni poolt igal aastal kinni-
tatavasse Noukogude Liidu 22 tugevama mangija nimekirja varavpal-
lis 11:11 voi 16 tugevama maéngija nimekirja varavpallis 7:7.

Esimene jiark

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes NSV Liidu meistrivoistlustel
varavpallis 11:11 voi 7:7 saavutas 3.—6. koha voi aasta jooksul saavu-
tas mitte vahem kui kolm vGitu erinevate esimese jargu voistkondade
iile voi ithe voidu esimese jargu ja viis voitu erinevate teise jargu
voistkondade iile tingimusel, et aasta jooksul voeti vihemalt linna ula-
tusega voistlustel osa mitte vdhem kui 12 ametlikust kohtumisest;

VOi

kuuluda vbistkonna koosseisu, kes iileliidulistel noortevaistlustel
saavutas esikoha;

Voi

kuuluda liiduvabariikide véaravpallifoderatsioonide, Moskva voi
Leningradi vidravpallisektsiooni poolt igal aastal kinnitatavasse liidu-
vabariigi, Moskva voi Leningradi 15 tugevama maéngija nimekirja
véravpallis 11:11 v6i 11 tugevama mangija nimekirja varavpallis 7:7.

Teine jark

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt
kolin voitu erinevate teise jdrgu voistkondade iile voi viis voitu eri-
nevate kolmanda jargu voistkondade file tingimusel, et aasta jooksul
vGeti osa vahemalt 12 ametlikust kohtumisest varavpallis 11:11 vo6i 7:7:

voi
: %
kuuluda voistkonna koosseisu, kes .vabariiklikel noorte voistlustel
saavutas esikoha.

Kolmas jirk .

Kuuluda voistkonna koosseisu, kes aasta jooksul saavutas mis tahes
voistlustel mitte vdahem kui neli voitu spordijarguta voistkondade iile
tingimusel, et aasta jocksul voeti osa vdhemalt 10 ametlikust kohtu-
misest.

Noorte esimene jark
Kuuiuda voistkonna koosseisu, kes vottis osa tileliidulistest noorte-
voistlustest voi saavutas liiduvabariikide, Moskva voi Leningradi linna

meistrivoistlustel 1.—3. koha;
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kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma voistkonna koos-
seisu, kes aasta jooksul saavutas vahemalt linna voi rajooni ulatusega
voistlustel mitte vihem kui viis voitu erinevate noorte esimese jargu
voi kaheksa voitu nocrte teise jargu voistkondade iile tingimusel, et
aasta jooksul voeti osa vahemalt 10 ametlikust kohtumisest véravpallis
Llsldevel 7:7.

Noorte teine jdrk

Kuuluda noorte keskmise voi vanema vanuserithma voistkonna koos-
seisu, kes aasta jooksul mis tahes voistlustel saavutas mitte vihem
kui kolm voitu erinevate noorte teise jargu voi viis voitu spordijarguta
voistkondade dile tingimusel, et aasta jooksul voeti osa vahemalt 8
ametlikust kohtumisest védravpallis 11:11 voi 7:7, 3

vOi

kuuluda voistkonna kocsseisu, kes aasta jooksul mis tahes erinevatel
ametlikel voistlustel pidas vahemalt 12 kohtumist.

Noorte teise ja taiskasvanute kolmanda spordijargu nouete tditmist
arvestatakse ka lihtsustatud voistlusmdaruste jargi korraldatud voist--
luste tulemuste pohjal.

Spordijargu sdilitamine

Spordijargu siilitamiseks on vaja spordijargu saamiseks kehtesta-

tud nouetest saavutada 50% voite ja kaasa madngida 50% mange.

Tédiendavad nouded

Spordijargu saamiseks on lisaks iilaltoodud nouetele vaja tdita vas-
talvlz(xdI normid mangutehnikas (ametlikult kinnitatud kohtuniku juures-
olekul).

Miarkused. 1. Mingija loetakse kohtumises kaasaminginuks,
kui ta viibis véljakul vdhemalt 25% voistlusmdarustikuga ettenih-
tud médnguajast.

2. Jérgunouete tditmist arvestatakse sportlastele, kes on %kaasa

manginud vahemalt 50% antud voistluste kalendriga ettendhtud
mangudest.

Voistkondade kuuluvus spordijirku

Téiskasvanute voistkond jaotatakse meistrite, esimese, teise, kol-
manda jargu ja spordijarguta voistkondadeks. Noorte voistkonnad jao-
tdatl?kse noorte esimese, noorte teise jargu ja spordijarguta voistkonda-

eks.

Voistkonna spordijark soltub voistkonna tegelikust koosseisust antud
kohtumisel ja mdératakse kindlaks voistkonna 65—70% mingijate
spordijdrkude jargi samuti kui korvpallis. 7
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Normid varavpallimiangu tehnilises ja spetsiaalses éttevalmistuses

: Harjutus Harjutus
100 m jooks Hanrgutlus nt. 2 nr. 3 (vise
(sekundites) S (tabamuste kaugusele
Spordijirk (sekundites) arv) meetrites)
mehed|naised | mehed|naised |mehed|naised | mehed|naised
Meister-
sportlane 124 | 13,6 7,0 8,0 11 11 48 38
Esimene 12,7 | 14,0 7,3 8,3 10 10 43 33
Teine 13,0 | 144 7,6 8,6 9 9 40 30
Kolmas 132 | 14,6 8,0 9,0 8 8 38 28
Noorte
esimene 13,4 | 15,0 8,2 9,2 8 8 38 28
Noéorte teine 136t 15,2 8,4 9,4 7 7 35 26

Harjutused varavpallimdngu tehnikas

Harjutus nr. 1. Kohtuniku mirguande jargi alustab sportlane
palli porgatamist vabalt valitaval viisil 50 m kaugusele.

Harjutus nr. 2. Viravavise vabalt valitaval viisil tdpsusele.
Viravpallis 7:7 9 m kauguselt, vdravpallis 11:11 19 m kauguselt.

Kokku sooritatakse 12 viset: 3 viset vdrava igasse nurka — vasa-
kusse alumisse ja iilemisse, paremasse alumisse ja {ilemisse.

Miérkus. Nurka arvatakse varavpallis 11:11 1 m vdravapos-

tist, varavpallis 7:7 50 sm varavapostist. 5

Harjutus nr. 3. Vise kaugusele sooritatakse vabalt valitaval
viisil 8 m laiusse koridori. Mdngija sooritab 5 viset, neist 3 arvestus-
likku. y
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