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VALJAS. 77" Koostanud E. ldla 'ja

A. Vesterblom.

| ja Il kiass.

1. Maja ehitamine.

Opetaja kogub lapsed enda iimber ja seletab lastele, et téna
ehitame maja, suure ja kahekordse. Eelkoige kaevatakse alus-
miiiiri kraav, mille opetaja tdhistab opilaste kaasabil ja asetab igasse
maja nurka iihe oOpilase seisma, kuna teised kordamooda nurgast
nurka varvastel kondides tdhistavad alusmiiiliri kraavi sirgjoone.
Opetaja seletagu lastele, et nad konniksid v6imalikult otsejoones,
silmas pidades iiksisilmi nurgas seisvat oOpilast — sihtposti, sest
vastasel korral alusmiiiiri kraav ei tule sirge. See moOned korrad
tdidetud, siirdutagu jooksule, kus noutagu jillegi otse sihi peale
jooksmist. Vahepeal vahetatagu osad.

2. Alusmiiiiri kaevamine.

Opetaja jaotab oOpilased piki alusmiiliri kraavi joont ja alustab
kaevamist. Kaevamist jiareleaimavate liigutuste juures néutagu, et
vaheldumisi vasaku ja parema jalaga vajutataks kujuteldavale
labidale.

3. Kivide kokkukandmine.

Koigepealt alustatakse suurte kivide kokkukandmisega, milli-
seid tuleb kanda kujuteldaval raamil. Joon. nr. 1.

Joon. nr. 1.

Opilased kannavad paarikaupa raami, millel rasked kivid. Kui
moned raamitdied kokku kantud, kiisib Opetaja oOpilasilt, kas nemad
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on tdhele pannud, kuidas raskusi paarikaupa kantakse: nditeks, kas
polvist sirgete jalgadega, kergel voi raskel sammul, kisi paigal
hoides v6i neid 16dvalt kaasa pendeldada lastes. Saanud Opilasilt
mitmesuguseid vastuseid, hoidugu oOpetaja ettenditamisest. Niiiid
alustatagu kandmist uuesti, kusjuures opetaja kiskigu lapsi kanda
nii, nagu keegi seda tegelikus elus ja t66 juures ndhtud liigutust
jarele aimata oskab.

Kui oOpilased seda nédidanud, kiisigu oOpetaja lastelt, kas paari-
kaupa kandmisel on oluline vordne ning iihtlane samm ja kas see
kergendab kandmistood.

Saanud jillegi mitmesuguseid vastuseid, seletagu Opetaja, et
see on viga oluline, ja toogu niiteid sellise kandmisviisi kohta, ni-
teks kui kantakse paarikaupa olal pikka ritva. Niisuguse kand-
mise juures ilmneb kohe, et ei konnita iihtlast sammu. Ritv kéigub
ebamaéiiraselt, surudes oma raskusega kord iihe kord teise olale
enam, kui siis, kui konnitakse iihtlast sammu.

Uhtaegu sama jalaga astumisel jaguneb kantav raskus vord-
selt kandjate vahel, millist ndhtust nimetatakse tooriitmiks.

4, Liiva vedamine.

Opetaja seab oOpilased jillegi paarikaupa, jagades osad nii, et
iiks veab hobusena ja teine hoiab liivakoormana vastu.

Vedamisel tarvitatagu randmeseongut. Niiiid juhtigu opetaja
laste tdhelepanu jillegi veo riitmile, mis ei avaldu mitte iiksi looga
ja rakmete riitmilises nagisemises, vaid ka hobusejuhi riitmilistes
kaasahiiiietes. Seda seletanud, lasku Opetaja lapsi seda jarele
aimata. Osad vahetada.

5. Alusmiiiiri ladumine ja palkide tahumine.

Opetaja jaotab oOpilased kahte riihma, kusjuures iihed jaavad
puuseppadeks ja teised miilirseppadeks.

Esimestel on iilesandeks harkisjalu iile palgi seistes palke tahuda
liihikeste kuid jouliste kirvehoopidega; teistel aga kivide loopi-
mine alusmiiiiri kraavi pohja. Osad vahetada.

6. Tellingite piistitamine.

Opilased grupeeruvad kolmekaupa ja jaotavad iilesanded endi
vahel nii, et keskel seisev Opilane on piistitatava tellingi postiks, ja
hoides keha puusavoost ja iildiselt kange, langeb sinna poole, kuhu
teda liikatakse. Kui see tididetud, seletab opetaja, et tellingipostid
ei ole kunagi nii notkuvad ja painduvad, nagu seda opilased postide
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piistitamisel n#itasid. Opetaja seletagu, et keha tuleb pingul hoida
ja kohalt mitte liikuda. Osad vahetada ja harjutust korrata.

Joon. nr. 2.

Joon. nr. 2.

7. Suure tulba piistitamine.

Opetaja grupeerigu lapsed viikestesse soorikestesse, iga so60ri
keskele iiks oOpilane seisma. Soo0ri keskel olev opilane asetab kied
vaheliti rinnale ja toetudes kindlalt kooshoitud jalgadele, langeb
teda piitidvatele opilastele.

Sooris seisvad opilased piitiavad nende suunas langevat oOpilast
ette véljasirutatud kitega.

Osad vahetada.

M &adng: Noiaring.

Osavotjaid: 10—30.

Saali porandale voi valjakule joonistatakse soor, nn. ,,noiaring*.

Mingijad seisavad rivitult timber soori. Méarguandel piitiavad
nad iliksteist tougata voi rebida soori keskele. Niipea kui keegi
on iile piiri astunud,on ta ,noéiutud“ — ja jddb soori keskele.

Miang kestab seni, kuni ainult iiks on jdanud viljaspoole soori
— ja see on mangu voitnud.

Soovitatav on méangida mitme so0riga.
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KOOL'MAJAS_ ; Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

I ja Il klass.

1. Lauluming — ,,Sobraga®.*

Lapsed asetunud paarikaupa soori, kénnivad vastupaeva kitest
kinni hoides ja kaasa lauldes:

Tuut-tuut, tuula-luula,

Tuut-tuut, tuula-luula,

‘Suurem ees ja viiksem taga,

Viiksem seal, kus viiru saba,

Sobraga, sobraga, sobraga.

Konnitakse 15 sammu (igal taktil kaks), kuna 16. sammu enam"

ei tehta. Kaheksanda takti 2. osal poorduvad paariseltsilised nigu-
dega vastamisi.

Lisataktide 1. kaheksandikul kummarduvad paariseltsilised
kolm korda vastastikku ettepoole ja laulavad ,,S6braga, sobraga,
sobraga®“. (Kummardumisel lasta kied lahti).

See rahuldavalt sooritatud, korratagu sedasama, kuid vahel-
duva polvetostehiiplemisega. Kummardumine toimub endises, s. o.
aeglases tempos, kuid selle vahega, et paariseltsilised seisavad kum-
mardumise ajal seljad vastamisi.

Nagu kirjeldusest selgub, v6ib seda laulumingu mingida kahe-
suguselt — nii kondides kui ka hiipeldes — ja leidlik dpetaja voib
siin ise leida paljugi teisi liikumisvorme, pakkudes seega lastele
jalle uut.

2. Korstnapiihkija.

Opetaja asetab lapsed rivitult ja laseb neid korstnapiihkijat
jarele aimates luuanoori korstnast iiles rebida. Rebitakse ettekum-
mardunult alt iiles vaheldumisi lihe ja teise kiega.

Luud korstnast vilja tommatud, lastakse see uuesti korstnast
alla, jarele aimates kitega noori jarelandmist. Seda moned korrad
harjutatud, tdhendagu opetaja, et korsten on piihitud. Lapsed luuda
selga heites konnivad varvastel kujuteldava katuse harja mooda,
tasakaalu sidilitamiseks kési korval hoides.

* Ullo Toomi poolt 1932. a. Kuusalus iileskirjutatud rahvustants nime-
tusega ,,.Jommiga tants“. Lauluminguks iimber tootanud E. Idla. U. Toomi
poolt {iileskirjutatud laulusénad on jargmised:

Tuut-tuut, tuula-luula,
Tuut-tuut, tuula-luula,
Suurem ees ja vidiksem taga,
Koige viim’ne nii kui kana,
Jommiga, jommiga, jommiga.
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3. Kevade tulek.

Opetaja seletagu lastele, et varajasteks kevadekuulutajateks on
meile koigile armsad kuldnokad ja et lastel tuleb varakult hoolit-
seda selle eest, et kuldnokkadel oleks kohane pesitsemiskoht majade
lahedal. Puure tuleb valmistada juba talvel ja need varakult vilja
asetada, et kuldnokad leiaksid eest pesitsemiskoha.

Niiiid siirdutagu puuride ehitamisele.

Lapsed, polvitades iihel polvel, hoiavad kiega kujuteldavat
lauda kinni ja saevad teise kdega.

Niiiid juhtigu opetaja laste tdhelepanu sellele, et koigil inimes-
tel ei ole parem kési tugevamaks kédeks ja paljudki tootavad meelsa-
mini vasaku kdega. Niilid katsetatagu saagida vasaku kiega, kus-
juures vahetatagu ka jalad.

Laud parajaks saetud, asutagu puuri kokkuloomisele.

Seda toimetatagu jillegi polvitusasendis, kord iihe, kord teise
kiega. Opetaja juhtigu laste tdhelepanu sellele, et haamriga tuleb
tdpselt tabada naela pead, et nael otse laua sisse ldheks, kuna vas-
tasel korral nael viltu lauast vidlja tungides voib esiteks, rikkuda
laua ja teiseks, teha puuri vastuvoetamatuks kuldnokale.

Niiiid seletagu opetaja lastele rahvapiarase miangu ,,Sepa“ taht-
sust kehalise osavuse arendamisel, mis hiljem v6ib kasuks tulla iga-
suguse t60 juures, kus kitelt noutav viimisteldud tdpsus. Uhtlasi
markigu Opetaja, et seda mingu on mingitud juba kauges minevi-
kus ja voib arvata, et seppade ametioskus vanasti Eestis oli korgelt
hinnatav, nii et isegi lapsed oma mangudes neid jarele aimasid.

Niiiid siirdutagu ,,Sepa“ mingimisele, mis toimub jirgmiselt:

Polvitada iihel polvel, vasaku kidega haaratagu vasakust polvest
ja parema rusikas kidega loodagu vaheldumisi pdlvele, otsaesisele,
polvele ja vastu louaotsa. Joon. nr. 3.

Joon. nr. 3.

Harjutust alatagu algul aeglaselt ja siis mindagu jarkjargult
iiksteise voidu kiiremale harjutuse tditmisele.
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Niiiid selgub kohe, et opilastel ldheb tditmise jarjekord segi ja
et tuleb kauem harjutada aeglase tditmise viisiga, samuti ka teise
kiega.

Miéngu reegliks on aga, et vastu polve, otsaesist, vastu Iouaotsa
tuleb liitia hédsti kergelt, nii et vaevalt tuntakse rusika puudutamist.

Puurid kokku loodud, siirdutagu jargmisele teemale:

Kuldnokad.

Lapsed on kiikkasendis porandal, kided polvedel, toetudes varvas- -

tele, istuvad kuldnokkadena puuri kiilge asetatud pulgal.

Kiikkasendis ootsuda kerega ette ja taha, kaasa vilistades: tuu-
tuu-tuula-luula jne.

Opetaja seletagu, et ka lapsed Oppigu vilistama, kuna puhtas
ohus vilistamine on tervisele vidga kasulik ja eriti lindude laulu
vilega jareleaimamine nouab suurt harjutamist ja tdhelepanelikku
lindude héailitsemise jalgimist.

Niiiid siirdutagu kuldnokkade vilistamise jareleaimamisele, mida
opetaja tdiendagu iilesandega jargmiseks korraks tdpsemalt meelde
tuletada kuldnokkade vilistamist, et siis jargmisel korral palju
paremini seda taita ja kevade tulekul linde meelitada oma kodutalu
juurde pesitama.

Korrata lauluméingu ,,Sobraga“ algul hiiplemisega ja péarast
aeglase konniga.
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VALJAS, Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

Il ja IV klass — tudrukud.

1. Hiiplemine.

Lapsed hiiplevad tropis vahelduva polvetostmisega edasi ja ope-
taja késklusele: ,,Hopp!“ teevad tiaispoorde vasakule voi paremale
(varem kindlaks méiratud) ja hiiplevad edasi.

On aga késklus kahekordne, néiteks: ,,Hopp, hopp!“ — poordu-
vad opilased esiteks iihele poole, siis kohe tagasi ja hiiplevad endises
suunas edasi.

Opetaja andku kisklust oodatamatult ja ebakindlas jarjekorras.
Hiiplemine Iopetada aeglase konniga sooris.

2. Palli piiiidmine.

Opilased so6ris viskavad ja piitiavad omavahel palli.
- Opilased, kes palli ei piiiia, lahkuvad so6rist ja moodustavad
omaette viikese soori, kus harjutavad palli piilidmist teise palliga.
Palli rahuldavalt piilidma 6pitud, asetuvad lapsed lihte s60ri, kus
visatakse ja piilitakse kahte palli korraga. Reegliks on siin, et vis-
kaja peab hiilidma piilidja nime ja sellele ka viskama. See rahulda-
valt sooritatud, katsetatagu korraks palli viskamist ja pilitidmist
piitidja nime hiitidmata.
3. Porke-pall.
Lapsed, kahes sooris, 16ovad kdega palli pihta, nii et see keskele
maha langedes porkaks iiles. Piitiab see, kellele pall koige ldhemal.

4, Kere poorded.

Lapsed so00ris, harkseisus, kided kuklal, pooravad kere kord
vasakule, kord paremale.
Sama korrata algseisus.

5. Kiikkasendis palli piiiidmine.
Lapsed sooris, kiikkasendis, viskavad ja piitiavad palli.

6. Palli veeretamine.
Lapsed so6oris, harkseisus, seljaga soori keskpaiga poole, painu-
tavad kere ette ja veeretavad palli jalgade vahelt labi teistele.
Palli veeretamisel ja piitidmisel ei tohi jalgu polvist koverdada
ega kohalt liikuda.
7. Hiiplemine sooris.
Lapsed hiiplevad galopp-sammudega sooris, kidtest kinni hoides.
Hiiplemiselt siirduda konnile.
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8. Kond selja painutustega ette.
Lapsed konnivad kided puusas.

Iga jala ette-maha asetuse juures, 00nsa seljaga, kere kallu-
tada ette ja kohe tagasi viia ldhteasendisse, et jargmise jala ette
asetuse juures jillegi keret ette kallutada. Joon. nr. 4.

"\} A

Joon. nr. 4.

9. Soorist viljarebimine.

Osavotjaid: 4—20.

Kriidiga joonistatakse saali porandale soor, mille suurus ole-
neb osavotjate arvust.

Osavotjad asetuvad soori, kdsi rinnale voi seljataha asetades.
(Tiitarlapsed — kéded rinnal.)

Opetaja méarguandel pililiavad méngijad iliksteist soorist vilja
tougata, ilma et kisi seejuures abiks voetaks.

Niipea kui keegi soorist valja tougatud, langeb ta mingust
valja. See, kes jddb viimasena so60ri, on méngu voitnud.

Méangu voib ka mingida nii, et osavotjad on kiikkasendis voi
hiiplevad {iihel jalal.

10. Kond.

Miang: Teatejooks.

Opilased jaotatakse nelja riihma, asetades riihmad nelja ritta
seisma nii, et kaks rida moodustavad iihe ja teised kaks rida — teise
voistleva poole. Joon. nr. 5.
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Voistlevad pooled seisavad iihel joonel, kusjuures pool mees-
konda kummastki voitlevast poolest, s. o. teine rida asub teisel
joonel 15 m kaugusel esimesest joonest. Teatejooksu joostakse nii,

0000 .0 80

/5m

X X X X X X X X

Joon. nr. 5.

et iihel joonel seisva kahe rea, s. o. voistleva poole esimesed jooksjad
viivad jooksuga palli iile vdljaku oma meeskonna vastas seisva rea
esimese kitte, ise asetudes selle rea 16ppu. Nii joostakse kuni koik
reas seigjad tihe korra iile vidljaku joosnud.

Voidab see meeskond, kes esimesena jooksu lopetab.
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KOOL'MAJAS. . Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

I ja IV klass — tudrukud.

1. Poia-kond.

Lapsed konnivad paarikaupa kitest kinni hoides — vélispool-
sed kéded puusas — poia-konniga saalis ringi. Kondinud moéned ringid,
siirdutagu jala-vahetus-sammule (valsi-samm).

2. Kere painutused kiiljele.

Lapsed paarikaupa, harkseisus, nidgudega vastamisi, asetavad
kéded iiksteise olgadele ja painutavad keret iihele ja teisele poole.
Sama korrata algseisus. Kaasa laulda: ,,Kuule kuis naabri Mari
laulab!“ — Sonade juures: ,,ega 160 ei 100ritse”“ pooravad opilased
niod liikumissuunas ja hiiplevad edasi vahelduva polvetostmisega.
Joon. nr. 6.

Teist salmi lauldes seisavad oOpilased ndgudega vastamisi, alg-
seisus ja kitest kinni.

Esimese nelja takti viltel painutab vaheldumisi iiks Opilane
taha, teine ette.

Neljanda takti viimasel osal pooratakse nidod liikumissuunas ja
hiipeldakse vahelduva poOlvetostmisega edasi, kitest kinni hoides,
vabad kded puusas.

\

Joon. nr. 6.

3. Kite ringitamine.

Lihteasend: kded korval. Lapsed ringitavad randmest rusikas
kédsi. Sama korrata ka teistpidi. Niiiid siirdutagu kite ringitami-
sele kiilinarliigendist. See sooritatud nii iiht- kui teistpidi, asutagu
kite ringitamisele 0lavoost — eest-alla-tagant-iiles, ja iimberpoordult.
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4. Kiikkasendis edasiliikumine.

Lapsed iihes reas, ndgudega liikumissuunas, asetavad kied eel-
seisja Olgadele ja laskuvad kiikkasendisse. Selles asendis viikeste
sammudega edasi liikuda.

5. Jalgrattasoit paarikaupa.

Lapsed heidavad paarikaupa selili pikkadele istepinkidele voi
porandale, asetavad jalad taldadega iliksteisega vastamisi ja vinta-
vad jalgadega, jarele aimates jalgrattasoitu ja hoides seejuures kogu
aeg tallad vastamisi.

6. Sirgete jalgade tostmine.

Jalgrattasoit lopetatud, jadvad lapsed istuma ldngistesse, toetu-
des kidtega taha. Niiiid tostavad nad opetaja kisklusel polvist siru-
tatud jalad nii korgele, kui keegi seda suudab. Joon. nr. 7.

Joon. nr 7. .

7. Hiiplemine.

Lapsed liiguvad tropis iile saali polka-sammudega, kési vabalt
korval hoides ja tostes polve takti viimasel osal ette iiles.

8. Rahvatants: ,,Kuppari moori“*

M &adng: Indiaanlased ja valged.

Osavotjaid: 10—50.

Joonistatakse kaks poolsoori saali kahe otsmise seina #ddrde
voi kahte vastasnurka.

Miéngijad jaotatakse kahte riihma ja varustatakse virviliste
lintidega kisivarrel; nad seisavad rivitult kesk viljakut.

Opetaja mérguandel algab ming, mis seisab selles, et iga riihma
liige piiiiab kedagi vastasriihmast oma poolsoori rebida. Riihm, kes
teatud aja jooksul jdudnud koik vastasriihma liitkmed oma pool-
soori rebida, on voitnud.

* A. Raudkats. Eesti rahvatantsud — Tartus, 1926.
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VALJAS, Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

Il ja IV klass — poisid.

1. Jooks.

Opetaja jaotab poisid kahte riihma, asetades riihmad teine tei-
sele poole viljaku otsa. Kisklusele: ,,Kohtadele!“, ,valmis!“ ja
,»hopp!“ — alustavad poisid jooksu vastamisi iile vdljaku, joostes
iiksteise vahelt 14bi nii, et iikski vastassuunas jooksjat ei puudutaks.

Sama korrata.

2. Lumesoda.

Opetaja kogub poisid enda juurde, middrab kummalegi riihmale
ilhe agarama poisi riihmavanemaks ja annab riihmadele iilesande
valmistuda lumesojaks. Joon. nr. 8.

Joon. nr. 8.

3. Laskeharjutus.

Opetaja kisklusele: ,,Tuld!“ heidavad mélemad riihmad kiikk-
asendist palle vastase suunas.

Seda korrata seni, kui palle jatkub. Niiiid asutagu laskemoona-
tagavarade tdiendamisele.
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4. Kujuteldava vaenlase hidvitamine.

Kui molemad pooled valmistanud endile tarvilise hulga palle,
kogunevad nad vile peale Opetaja juurde, kes teeb neile teatavaks
kujuteldava vaenlase asupaiga.

Opetaja seletagu, et iiks rithm moodustab endast Lati kaitsevie-
iiksuse, kellel on lilesandeks asuda pealetungile tiivalt, kuna teine —
meie oma kaitsevieliksus — tungib vaenlasele eest peale. Opetaja
madrab vieiliksustele pealikud ja annab korralduse luurajad vilja
saata. Sidemehed ja sanitaarpunkti asupaik kindlaks méairatud, lah-
kuvad luurajad ja véeiiksused asuvad oma positsioonidele.

5. Vaenlane asub pealetungile ja luurajad taganevad.

Varem kokkulepitud iilesande kohaselt jouavad luurajad tagasi
ja teatavad, et vaenlase joud on arvatavasti suured ja vaenlase asu-
kohas oli méargata elavat liikumist, millest luurajad oletavad, et vaen-
lane on asumas pealetungile.

Opetaja annab selle peale korralduse vieiiksustel endid tuge-
vasti kindlustada ja asuda viivitamata laskemoonatagavarade tdien-
damisele.

Uhtlasi teatagu Opetaja, et vaenlase peale tungides avab esime-
sena tule meie oma vieiiksus ja alles siis, kui vaenlane joudnud
margitud joonele, avab tiivalt tule Lati vieiiksus.

Opetaja kéasklusele: ,,Vaenlane tuleb!“ peidavad opilased endid
lumevallide taha ja ootavad korraldust tulistamiseks.

Kisklusele: ,,Tuld* avab Eesti vieosa dgeda tule ja varsti selle
jarele ka Léati vieosa.

6. Vaenlane taganeb.

Tugeva ja oodatamatu tule mojul taganeb vaenlane. Niiiid andku
opetaja korralduse asuda vaenlase tagaajamisele. Opilased tousevad
maast ja jooksevad kujuteldava vaenlase suunas, karjudes ,,Hurraa!“

Vaenlane hivitatud, kogugu Opetaja oOpilased enda juurde ja
selgitagu need vead, mille tulemusena tegelikus s0jas niimonigi
mees oleks langenud. Vead, nagu omal algatusel tulistamine, laske-
moona raiskamine, puudulik oskus ennast varjata jne. arutatakse
iiksikasjaliselt 14bi.

7. Tegevustik toelise vaenlasega.

Varem Eesti vieiliksusena esinenud rithm jadb niilid vaenlaseks
ja asub kindlaksméiratud positsioonile. Oma pealikute juhtimisel
teotsevad molemad riithmad iseseisvalt ja Opetaja esineb vahe-
kohtunikuna.

Opetaja, lastes stindmustiku areneda vabalt, kontrolligu ainult,
et see teostuks nii, et tormijooksud ei muutuks liialt joulisiks.

8. Kond.

Tegevuse loppedes lahkuvad poisid véljalt lauluga: ,,Kui kungla
rahvas kuldsel a’al!*
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Mang: Lipu kaitsmine.

Osavotjaid: 10—30.

Mingijad jaotatakse kahte iihesuurusesse riihma, niit.: puna-
sed ja sinised. Mingu alguses seisavad méngijad viirgudena vas-
tamisi, s. 0. umbes % meetri kaugusel minguvilja keskjoonest, mis
jaotab ménguvilja kahte vordsesse ossa.

Kummalgi rithmal on oma vangla, mis kujutab endast pool-
soori kahes minguplatsi otsas. Vanglaisse asetatakse moni ese,
naiteks lipud, kartulid, pallid v. m.

Moblema rithma iilesandeks jadb kaitsta omi varandusi (lippe,
palle jne.) ja igal parajal momendil omandada vastasriihma lippe
voi muid esemeid. _

Opetaja miarguandel algab méang. Niipea kui keegi astub iile
keskpiiri, saab vastasriihm diguse teda kinni piiiida ja vanglasse
viia.

Onnestub aga kellelgi vastasriihma vanglasse pédidseda, ilma et
keegi teda oleks puudutanud, voib ta sealt vabalt lahkuda iihte lippu
kaasa viies. Vang saab vabaks, kui keegi oma riihmakaaslastest
saab vangi vialjasirutatud kidtt puudutada.

Igal onnestunud juhul vdib dra viia ainult iihe lipu voi vabas-
tada ainult iihe vangi, mille jirel ming katkestatakse ja alatakse
siis jéile uuesti.

Teatud aja jooksul rohkem lippe vdi vange omandanud riihm
on voitnud.

M iarkus: Kuna eelmises vihus toodud tunnikavast eksikombel
jai vilja méngu ,kartuli jooksu“ skeem, siis toome selle siin.

000000 1444
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KOOLIMAJAS Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

Il ja IV klass — poisid.

1. Kond iihes reas.

Poisid kogunevad joonele. Opetaja annab kiskluse: ,,Parem
pool!*“ ja , Taktsammu, marss!“ — Niiiid kontrolligu 6petaja joon-
dumist kukla taha ja juhtigu poiste tdhelepanu sellele, et keegi neist
ei jadks eelmisest maha. Andnud késkluse ,,Riihm, seis!“ seletagu
opetaja joondumise tdhtsust, Opetagu esimest kondijat votma kas-
vult keskmisele Opilasele sobivat sammu ja juhtigu poiste tdhelepanu
sellele, et kisklus oli ,,Taktsammu, marss!“ — mis tdhendab, et
tuleb taktis kondida.

2. Hiiplemine.

Opilased koonduvad saali iihte otsa ja grupeeruvad paarikaupa.
Opetaja nditab jiargmise harjutusena hiiplemist paigal vahelduva
jalgade vibutusega korvale, s. o. vasakule ja paremale.

Hiiplemisel seisavad poisid vastastikku, kded iiksteise olgadel.
Hiiplemine algab ldhteasendist, kus iihepoolsed jalad on sirutatud
varvasseisu korvale.

Hiiplemist korrata, kusjuures molemad paariseltsilised algavad
hiiplemist ldhteasendist, milles kummalgi vasak jalg on sirutatud
vasakule korvale varvasseisu.

3. ,,Sirged kied*.

Opilased harkseisus, nigudega Opetaja poole, asetavad kied
olgadele. (Vt. Valitud voiml. tunnikavu algkoolidele II, 1k. 65.)
Niilid néditab opetaja harjutuse ette, mis koosneb kere pooretest
vasakule ja paremale iihes samaaegse kidte sirutamisega diiles.
Harjutust moned korrad tdidetud, selgub kohe, et Opilased ei
oska kisi sirutada. Niiiid seletagu opetaja, et sooritatava kere poor-
dega iihtaegu tuleb kied olgadelt sirutada iiles. Kési tuleb iilal
hoida 0lavoo laiusel, peopesad sissepoole ja randmeist kui ka
kiilinarliigendeist sirutatud, vaatega iilessirutatud kéitele.
Harjutada kaasarddkimisega: ,,Sirged kied, ldhteasend,“ jne.

4. ,Kassi kiitir®.

Opilased seisavad algseisus ja kisklusele: ,,Hopp“ — laskuvad
tugikiikki. Jargmise mirguandega sirutada poélvi lihes samaaegse
pea painutusega rinnale, asetades kided peopesadega maha. Kol-
mandal méirguandel votta jarsku algseis. Harjutust korrata.

Harjutust moned korrad tdidetud, katkestagu Opetaja harju-
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tamise ja seletagu, et harjutuse kordumisel tuleb tingimata jalad
polvist sirutada ja hoida kied peopesadega maas.

Nii siis ei tarvitse opetajal algul nouda tdielikku pdlvede siru-
tamist, kuna harjutus on kombineeritud, s. o. mitmetoimeline.

5. Kite koverdamine polv-tugilamangus.

Opilased polv-tugilamangus, koverdavad kisi iihes samaaegse
sddrte tostmisega {iles, s. o. jalgade polvist koverdamisega taha-
-iiles.

6. ,Kiimnesiillase palgi tostmine.*

Opilased, seistes seljaga vastu seina, piiiiavad maast tosta kuju-
teldavat 6lekort. (Vt. Val. voiml. tunnikavu algkoolidele, vihk nr. III,
k. 91.)

7. Kere kallutamine ette.

Opilased seisavad vastastikku, hoides kisi iilal peopesadega ees.
Sellest asendist algavad opilased aeglaselt keret ette kallutama,
kuni kied asetatud iiksteise olgadele. Joudnud ettekallutus-asen-
disse, tousta uuesti tagasi lihteasendisse. Harjutust korrata.

8. Kite alt libipugemine.

Opilased seisavad nidgudega vastamisi harkseisus ja kéitest
kinni. Vaata joon. nr. 9.

Joon. nr. 9

Paariseltsilised, jaotatud numbritega paaris- ja paarituiks
voimlejaiks, algavad harjutuse tditmist. Harjutus on jargmine:
moélemad paariseltsilised on iiksteisel kétest kinni ja kési iilal
hoides poorduvad iihtaegu nr. 1-d paremal jalal ja nr. 2-d vasakul
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jalal, teist jalga tagant kaares ldbi viies, selgade vastamisi jidades
seisma harkseisu, seljad vastamisi ja kded iilal.

Sellest asendist poorata tagasi ldhteasendisse. Harjutust
korrata.

9. Harkhiipe iile paariseltsilise.

Opilased jaotatakse paaris- ja paarituiks voimlejaiks ja ase-
tatakse nii, et hoovotmiseks jatkub ruumi. Niiiid 6pilased grupee-
ruvad paarikaupa nigudega iihtlase liikumissuuna poole.

Joon. nr. 10.

Uks paariseltsilistest asub 5—6 sammu kaugusele teise ette,
niaoga liikumissuunas, ja votab asendi nagu nédidatud joonisel nr. 10.

Kisklusele: ,,Hopp!“ votavad teised poisid hoogu, et iile hiipata
harkhiippega eelseisvast. Harjutust korrata osade vahetusega.

10. Jooks ja kond.

M dng: Rahvastepall.

Osavotjaid: 20—60.

Abindu: korv- voi vorkpall.

Saal jaotatakse kahte ilihesuurusesse ossa. 2—5 sammu Kkau-
gusel saali kahest otsmisest seinast joonistatakse kaks piirjoont.

Mingijad jaotatakse kahte rithma ja need asetuvad kahele saali
poolele.

Moblemad riihmad valivad endile kapteni, kes asub vastasriihma
taga asuva piirjoone taha.

Iga riihma iilesandeks jaab vastasriihma liikmeid ,,surmata“,
palliga vastast tabades.
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Ming algab sellega, et opetaja, seistes keset piirjoont, viskab
palli iiles. See, kes palli kinni piitiab, teeb esimese ,heite“ ja tal
on kohe digus kedagi vastasriihmast ,,surmata®.

Onnestub néiteks tiihel riihmal kedagi vastasriihmast ,,sur-
mata®, langeb ,surmatu“ mingust vilja ja ldheb piirjoone taga
seisvale kaptenile abiliseks.

Uldiselt on maksev reegel, et palliga joosta ei tohi, muidu voib
aga maingija vabalt liilkuda oma minguplatsi piirides.

Niipea kui pall kandub moéne riilhma méngu piirkonda, omab
see, kes esimesena palli kdega puudutanud, Oiguse kedagi ,,sur-
mata“. Vastasel korral viskab ta palli monele teisele kaasméngi-
jale voi piirjoone taga seisvale kaptenile ja tema abilistele.

Piirjoone taga seisev kapten ja abilised voivad ainult siis ,,sur-
mata“, kui nad palli piitidnud Ohust.

Mingimisel tuleb piinlikult selle jarele valvata, et juhul, kui ei
olda kindel selles, et suudetakse kedagi vastaseist ,,surmata“, visa-
tagu pall monele kaasméngijale ja eeskédtt sellele, kellel on sobi-
vaim asetus vaenlase suhtes

Pall ei ole ,,surmav®, kui ta puudutab pead, kidtt voi késivart,
samuti kui pall pérkab maast.

Pall on aga surmayv, kui ebaonnestunud ,,surmamise® katse jirel
palli 6hust piitidmisel pall puudutab teisi kehaosi, nagu pead, kitt
ja kéevart.

Nagu eespool tihendatud, on palliga jooksmine keelatud, kuid
juhul, kui jirele jdanud ainult iiks méngija, ei ole see keeld maksev.

Ming kestab seni, kuni iihe riithma litkmed on koik ,,surmatud.“
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VALJAS. Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

V ja VI klass — tudrukud.

1. Hiiplemine.

Lahteasend : vasak jalg varvasseisus vasakul korval, kded vabalt
korval. Joon. nr. 11.

Joon. nr. 11. Joon. nr. 12.

Hiiplemine jalgade pendeldamisega paremale ja vasakule.

See rahuldavalt sooritatud, siirdutagu poéia-konnile. Joutud
vialjaku teise otsa, jargneb hiiplemine paigal jalgade pendeldamisega
ette ja taha. Joon. nr. 12.

2. Viljaaste-kond.
Lahteasend: valjaaste vasakuga ette, kided vaheliti rinnal.

&

Joon. nr. 13.
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Edasi liikkuda viljaaste-konniga, jalgadel vetrumisega alla ja
iiles. Siin kontroiligu opetaja laste riihti ja néudku viljaaste-konnil
kere plistloodis hoidmist iihes liilisamba sirutamise ja rinna ette-
andmisega. Joon. nr. 13.

3. Kere poord-vibutused.

Lahteasend : harkseis, kided iilal sormseongus. Jarsk kere poore
vasakule koos sellele vahenditult jargneva jiarelvibutusega.
Vasakult poordasendist siirduda kohe paremale. Harjutust

korrata.
: 4. Vastastikku surumine.

Opilased . paarikaupa nigudega vastamisi (joon. nr. 14),
keharaskust kandes etteasetatud jalale ja asetades teise jala taha
varvasseisu, kided vastastikku pihkseongus, suruvad vastastikku iiks-
teist endast eemale, kuni kded on sirged. Kied sirgeks surutud,
keharaskus uuesti iile kanda etteasetatud jalale iihes samaaegse kite
aeglase koverdamisega. Harjutust korrata.

Jocn. nr. 14.

5. Too neljas rithmas.
Opetaja jaotab oOpilased nelja vordsesse rilhma ja annab riihma-
dele jargmised eri iilesanded:

Esimene riihm: rippes katuseredelil polvist ja poidadest
koos hoitud jalgade polvist koverdamine, s. o. polvede ette-liles tost-
mine ja polvede paigalhoiuga sidirte ringitamine. Joon. nr. 15.

Teine riihm: ,Pall ohus“.

Opilased, seistes viikeses sooris, tostavad peopesadega iikstei-
sele palli liilies palli korgele iiles, nii et teine seda voiks tabada.
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Kolmas riihm: kondimine tasakaalupalgil. Kaks voimlejat
alustavad kondi palgi kahelt otsalt iihtaegu ja joudnud palgi keskele,
teineteisest kidtest kinni vottes, ldhevad teineteisest mo6da.
Joon. nr. 16. ;

Joon. nr. 15.

Joon, nr. 16.

Neljas riihm: Hiiplemine hiippencoridega.
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Need harjutused sooritatud, vahetavad riihmad opetaja korral-
dusel iilesandeid.

7. Rahustav kond.

M adng: Rusikapall.

Osavotjaid: 16—30.
Abinou: vorkpall.

Saal jaotatakse kahte iihesuurusesse ossa ja poiki iile saali
tommatakse noor umbes kahe meetri korgusele.

Mingijad jaotatakse kahte riihma, kusjuures kumbki riihm ase-
tub temale miadratud manguviljaku poolele.

Loosimisega kindlaksméidratud rithm alustab méngu. Uks
méangija 160b rusikas kidega palli iile noori, kus ta enne tagasiloo-
mist peab kord maha porkama. Méng jatkub, kuni tekivad jarg-
mised vead:

Viga on:

1) kui pall ei ldhe iile n6ori v6i puudutab noori,

2) kui 166ja puudutab noori.

Pall on 0O1eti tagasi loodud siis, kui pall lendab iile noori ja
kukub maha vastaspoole viljakule. Kui viga maéargitud, siis loe-
takse pall ,,surnuks“ ja ming katkestatakse; mingu alustab uuesti
see pool, kes tegi vea.

Niiteks:

1) Kui pali porkab enam kui iiks kord maha, ilma et keegi
teda vahepeal 160Kks.

2) Kui palli liitiakse voi ta porkab maha enam kui 3 korda iihel
ja samal manguviljaku poolel.

3) Kui pall puudutab noori voi tulpa, voi veereb noori alt 1dbi.

4) Kui palli 166b iiks ja sama méngija 2 korda.

5) Kui palli tougatakse, selle asemel et liiiia.

6) Kui mingija 166b palli lahtise kiega.

7) Kui pall puudutab mond muud kehaosa kui kitt, véi sama-
aegselt puudutab moélemaid kési.

8) Kui pall porkab voi veereb iile vidljaku piirjoone.

9) Kui méngija 160gi ajal puudutab noéori kiega.

Mingu kestvuse méadrab kohtunik voi oOpetaja. Kui néiteks
mangu kestvus on 30 min., siis 15 min. jarel vahetatakse pooled.
See pool, kes esimesena palli vilja 16i, saab iga pool-aja lopul (15
min.) viimase tagasiloogi, s. o. peale kohtuniku vile mirguannet
sooritada veel iiks tagasilook, millega mang voi pool-aeg 16peb.

Iga oige tagasilook annab riihmale iihe punkti, kuna vale 166k
arvatakse maha.

Rohkem punkte saanud riihm on voitja.
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KOOLIMAJAS_ Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

V ja VI klass — tudrukud.

1. Hiiplemine — jalavahetus kaartostesammuga.

Opilased seisavad sooris, toetudes vasakule jalale, parem jalg
taga varvasseisus ja kided vabalt korval. Toetudes parema jala poiale,
astuvad esimese taktiga (%) vasaku jalaga vidikese sammu ette iihes
samaaegse parema jala jarelastumisega. Teise taktiga, toetudes
vasakule jalale, tostavad parema jala tagant kaares ette risti iile
vasaku iihes samaaegse vasakul jalal hiiplemisega. Kolmanda tak-
tiga korrata esimese takti harjutust, kuid parema jalaga. 4. taktiga
korrata 2. takti harjutust samuti vasaku jalaga. Joon. nr. 17.

Joon. nr. 17.

Hiiplemist — jalavahetus kaartostesammuga — korrata sooris
moodda- ja vastupideva.

2. Kite ringitamine.

Lapsed sooris edasi kondides ringitavad roobiti hoitud kési eest-
-alla-vasakule-tagant-iiles, ja teisel sammul — eest-alla-paremale-ta-
gant-iiles.

Lapsed soo0ris, nidgudega so0ri keskpaiga poole, 6otsuvad var-
vasseisus polvedest koverdatud jalgadel, puusavood ette andes ja
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olavood taha kallutades nii, et kere moodustab iihe sirge alates pol-
vist — 0lavooni, mis on kallutatud taha 30° all.
Kéed hoida viljasirutatult ees. Joon. nr. 18.

Joon. nr 18.

4. Kiilje painutused.

Lapsed harkseisus, kded korval, painutavad kere vasakule iihes
samaaegse kite korvalt alla rinnaette-risti viimisega. Votta ldhte-
asend iihes samaaegse kitte rinnaeest alla-korvale viimisega. Sama
korrata teisele poole. Joon. nr. 19.

Joon. nr. 19.

5. Siida tuksub: tuks-tuks-tuks!

Lapsed polvitavad paarikaupa vastamisi iihel polvel, nagu see
niidatud joon. nr. 20.

151



Laulusonadel ,,sii-“ 166vad paariseltsilised paremaid kasi vasta-
misi peopesadega kokku, hoides vabad kded korval. Silbil ,,-da“
loovad méanguseltsilised omi kisi rinna korgusel kokku. Silbil ,,tuk-“

Joon. nr. 20.

korrata sama mis silbil ,,sii-“, kuid vasakute kitega. Silbil ,,-sub®
sama mis silbil ,-da“. Laulusonadel ,,tuks, tuks, tuks®“ loovad
paariseltsilised vastastikku kisi kokku kolm korda, s. o. igal sonal
,,tuks“ iiks kord. Vaata joon. nr. 20.

Joon nr. 21.

Laulusonadel ,mi-ne lah-ti uks, uks, uks“ korrata varem-
kirjeldatut.

Sonadel ,,Et me ldh’me Mallega, saarde kalu piilidema!“ jéarele
aimata soudmist, vaata joon. nr. 21, kusjuures viiendal taktil tousta
piisti, votta kétest kinni ja tosta kéded vaba, s. o. pehme hoiuga néo
korgusele.

Silbil ,,hop-“ hiipelda paremale jalale iihes samaaegse vasaku
jala tahaviimisega, rinnakorvi etteandmisega ja kite korgemale
tostmisega. Joon. nr. 22.
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Silbil ,,-sassa“ asetada taha tostetud vasak jalg parema jala
juurde maha, kusjuures samal ajal parem jalg polvest koverdatult
tosta ette lihes samaaegse kite langetamisega nido korgusele. Vaata
joon. nr. 22,

Silbil ,,Mal-“ korrata sama, mis ette ndahtud silbil ,hop-“, ja
silbil ,,-lega“ sama mis silbil ,,sassa“.

Joon. nr. 22, Joon. nr. 23.

Laulusonal ,,saarde“ asetada kied puusa ja hiipelda vasakule
jalale iihes samaaegse kerge kere painutusega tugijala poole. Vaata
joon. nr. 23. Sonadel ,kala piiiide-“, jatkata hiiplemist, vasak 0lg
ees, ringi limber oma piisttelje, ja silbil ,,-ma‘ laskuda ldhteasendisse.

Harjutust tdita kaasalaulmisega ja viimasel kordamisel silbil
»,-ma“ jadda vastamisi piisti seisma.

Harjutuse tditmisel sdilitatagu méngu vorm, s. o. lastagu lapsi
harjutust sooritada vabalt ja mangides.

Harjutuse teise osa, s. o. soudmise jareleaimamise Opetamisel
on algul moningaid raskusi, kuna muusika takt ei taha algul sobida
kaasalaulmisega ja veel enam aga soudmisliigutustega.

Et seda viltida, lastagu lapsi sonade asemel ,,siis me ldh’'me
Mallega saarde kala piitidema“ laulda numbreid.

bt Lo R e S e ekl e W ol i Kl el el b8 A A AR
5, 2, 3, 4 opivad lapsed aegsasti iihtlaselt ja Oieti soudma ja hil-
jem iile minnes ettendhtud laulusonadele on sidilinud taktitunne ja
soudmine on ko6igil harjutajail iihtlane.

6. Selililamangust kigaristesse tousmine.

Lapsed lamades selili tousevad istukile iihes samaaegse kooshoi-
tud jalgade polvist koverdamisega. Joon. nr. 24.
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Isteasendist laskuda selili, lihes samaaegse jalgade polvist siru-
tamisega, ja asetada sirged kéded keha korvale maha, peopesadega
vastu porandat.

Joon. nr. 24.

7. Jalavahetus kaartostesamm.
Korrata jalavahetus kaartdostesammu liikumisega selg ees.

8. Jooks sooris.

9. Aeglane kond.

Miang: Targa rehealune,
Rahvatants Muhust
U. Tauma.

Viis ja tants on iiles kirjutatud 1933. a. suvel Muhus Leena
Vaartnoult. L. V. seletuse jargi tanstinuvat seda tantsu ainult nai-
sed. Tantsitud torupilli jargi, mis teinud ikka: ii-tim-tim, aa-tam-
tam, pou-ou-ou. Tants pidavat kujutama targa (nodia) tegevust.
Teise variandi jargi kujutavat tants rehepeksmist — pahma
tallamist.

Algseis: Vaba arv neiusid seisab iihekordses ringis nigu-
dega paripdeva. Pillimehelt saadava kolme akordi jooksul iihenda-
vad tantsijad kied, s. 0. annavad vasaku kie eesolejale ja paremaga
votavad tagaoleja kiest kinni,

I osa. Tantsijad algavad péaripdeva liikumist kolmneljandiku
sammuga. Samm sooritatakse jargmiselt: esimesel veerandil astu-
takse vasaku jalaga viaike rohuga samm ette, teisel veerandil viiakse
parem jalg vasaku korvale (mitte enam rohutada!) ja kolmandal
veerandil nihutatakse vasakut jalga veidi edasi. Jargmise takti esi-
mesel veerandil tehakse rohuga samm ette parema jalaga, teisel
veerandil viiakse vasak parema korvale ja kolmandal veerandil nihu-
tatakse paremat veidi edasi. Liikudes kaks sammu (taktid 1.—2.),
poorduvad tantsijad ndgudega ringi sissepoole ja kummarduvad
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3. takti jooksul painutudes alla ja sirutades endid 4. takti jooksul,
tehes kogu aeg kohapeal % sammusid. Kummardusel iihendatud
kded viiakse iihele sirgjoonele kehaga. Jirgmisel, s. o. 5. taktil ala-
takse jille liikumist péaripdeva, téites koike eespoolkirjeldatut veel
kolm korda (taktid 5—16).

II osa a. Varem kokkulepitud tantsija (esitantsija) laseb enda
eesoleja kiest lahti (jareltuleja omast mitte!) ja poordub vasakut
kiatt vedades enda jarel Kkoiki tantsijaid; liikumine toimub
% sammuga (drgu unustatagu rohutamast iga sammu esimest
veerandit!). Niiiid peab pililidma esitantsija kitte saada rongi 16pus
olejat, tal on seks aega 16 sammu (taktid 1—16). Lopus oleja selja-
taha joudnud, iihendavad esimene ja viimane oma vabad kied —
seega on moodustatud vastupédeva liikuv ring. Juhtumil, kui joéu-
takse kokku enne 16. takti, liigutakse ringis senikaua vastupieva,
kuni 16peb 16. takt.

IT osa b. Tegevus seesama, mis I osas, ainult liigutakse ringis
vastupdeva ja kummardutakse viljapoole (taktid 1—16). Esimese
sammu esimene veerand tuleb rohutada tugevamini, et oleks kuul-
dav, millal algab II osa b.

Tants 16peb II osa 16. taktiga.
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VALJAS, Koostanud E. Idla ja

A. Vesterblom.

V ja VI klass — poisid.

1. Kond ja jooks.

Poisid moodustavad kooliouel soori ja jiddvad seisma nigudega
so0ri keskpaiga poole. Opetaja kisklusele: , Kohtadele!“ poisid
kontsentreeruvad #rahiippeks. Kisklusele: ,,Valmis!“ poisid kover-
davad natuke polvi, ja késklusele: ,,Hopp!“ — hiiplevad ringi ja
Jjooksevad kiiresti soorist umbes 10—15 m eemale.

Opetaja juhtigu poiste tidhelepanu sellele, et jooks voib alata
peale ringihiippamise, mitte aga varem.

Harjutust korrata, kusjuures oOpetaja valvaku selle jirele, et
keegi ei alustaks jooksu ilma ringihiippamiseta.

See rahuldavalt sooritatud, harjutatagu ringihiiplemist iile
teise ola ja tagasijooksuga kohtadele.

Kui seda moned korrad katsetatud, andku opetaja kiskluse:
»Parem pool!“ ja , Taktsammu, marss!“

Niiiild juhtigu oOpetaja poiste tidhelepanu vahedele, mis olgu
iihtlased, kontrolligu poiste riihti ja pea asetust.

Opetaja parandagu vigu nii, et poisse ei tarvitseks jitta seisma.

2. Sirge kehaga langemine ette ja taha.

Poisid, jaotatud paaris- ja paarituiks voimlejaiks, grupeeruvad
paarikaupa seina #darde.

Voimleja nr. 1 seisab ndoga seina poole ja seinast samm maad
eemal.

Voimleja nr. 2 seisab tema selja taga.

Niiiid touseb nr. 1 varvasseisu ja langeb sirge ja puusavoost
kange kehaga seina poole, ette vastu seina viljasirutatud kési kover-
dades. Ette vastu seina langemisel péorata pea paremale voi
vasakule.

Joudnud kitekoverdamisega viltida peaga vastu seina lange-
mist, kite jarsu sirutamisega ennast seinast eemale tougates,
langeda kange kehaga taha. Nr. 2 seisab viljaastes ndoga tema
ees seisva voOimleja poole ja piitiab ette viljasirutatud kitega kind-
lalt ja vaaratamatult tema poole sirge kehaga langevat voimlejat.
Kite koverdamisega pidurdanud tema eesseisja langemishoo, tou-
gata vahenditu ja jarsu kidte sirutamisega eesseisja voimleja seina
poole. Harjutust korrata ja hiljem vahetada osad.

3. To6 neljas riihmas.

1. riihm. Rippes redeli pulgal polvist ja poidadest koos hoi-
tud sirgete jalgadega — keha pendeldamine vasakule ja paremale.
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2. riihm: Kingsepa-ming.

Kaks voimlejat seisavad harkseisus, seljad vastamisi; iiks
voimleja piitiab jalgade vahel hoitava ridvaga ette piisti maha ase-
tatud puuhalgu iimber tougata, kusjuures teine voimleja teda takis-
tab. (Vt. mingu ldhemat kirjeldust ,,Valitud voiml. tunnikavu alg-
koolidele“, vihk nr. III, 1k. 86.)

3. riihm: Redelil piisti iileskondimine.

Teise redeli puudumisel koguneb 3. riihm 1. riihma juurde.

Kisi korval hoides konnivad poisid jargimooda moodda redelit
umbes 3—4 pulgani, laskuvad seal tugikiikki, péoérduvad ringi, tou-
sevad piisti ja konnivad redelit mooda alla.

4. riihm: Hiiplemine nooridega.

Igal poisil iiks hiiplemisnoor, millega hiipleb paigal kui ka
edasiliikumisega. ‘

Enne t66 alustamist riihmades kidib opetaja koos poistega koik
tookohad 1dbi, ndidates harjutuse ette ja andes tidpseid juhatusi t66
alustamiseks riihmades.

Niiiid madarab opetaja riihmadele riihmavanemad, kellele Ope-
taja teeb kohustuseks koigiti selle eest hoolitseda, et té6ga riihma-
des ladusalt toime tuldaks.

Kisklusele: ,,Rilhmavanemad, viia riilhmad omadele kohtadele!“
viivad riihmavanemad oOpetaja poolt ettekirjutatud korras riihmad
kohtadele.

Seda teatud aeg harjutatud, annab Opetaja riihmavanemaile
korralduse vahetada kohad.

Mé&ang: Teatejooks sooris.

Valjakule joonistatakse kaks soori, iiks suurem, teine viiksem,
kusjuures viike s60r joonistatakse suurema sisse. So6oride vahe-
maa umbes 3—6 m.

Opilaste seistes vidiksema s00ri joonel loetellakse nad paari-
tuiks ja paarismingijaiks, ndoga viljapoole. Kisklusele: ,,Hopp!“
alustab jooksu kummastki riihmast iiks jooksja, kusjuures jooksu
alustajad olgu valitud viahemalt kiimne Opilase vahemaa tagant.
Jooksu alustajad jooksevad koige liilhemat teed vilise s60ri joonele,
puudutavad kdega joont ja jooksevad jargmise oma riihmakaaslase
juurde, liilies selle valjasirutatud k#ele. Niilid jatkab jooksu see,
kelle kaele 166dud. Voidab see viirg, kes esimesena lopetab jooksu.
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KOOLIMAJUAS. Koostanud E. ldla ja

A. Vesterblom.

V ja VI klass — poisid.

1. Kond suuna muutmistega.

Opilased rivistuvad joonele. Opetaja seletab kiskluse — Takt-
sammu, suund vasakule, suund paremale, vasakult rsp. paremalt
tagasi, marss! — taitmise viise. *

See seletatud, asutagu konni harjutamisele. See opilastelt rahul-
davalt sooritatud, siirdutagu konnile, kus Opetaja piihendagu pea-
tdhelepanu riihile. (Vaata Valitud voiml. tunnikavu algkoolidele,
vihk III, 1k. 121.)

2. Kiiruisutaja-samm.

Opilased seisavad rivitult, harkseisus, kided seljataga randme-
seongus. Niilid kannavad opilased keharaskuse paremale jalale,
jalga polvest koverdades, keret ette painutades parema jala suunas
ja vasaku jala vilja sirutades vasakule taha. Sellest lihteasendist
parema jala #dratoukega hiipelda tagant ette-vasakule toodavale
vasakule jalale iihes samaaegse keharaskuse ililekandmisega vasa-
kule jalale. Seda hiiplemist korrata, kuni joutud saali teise otsa.
Siirdudes poiajooksule kogunevad opilased oma endistele kohtadele.

3. Kere poorded.

Opilased harkseisus, kided iilal kergelt rusikas. Kided viia
hooga paremalt ette, alla, vasakule, iiles, ithes samaaegse kere poor-
dega vasakule ja rinna etteandmisega.

Sellest asendist viia kided hooga iilalt ette, alla, paremale, iiles,
iihes samaaegse kere poordega paremale ja rinna etteandmisega.
Kere poorde ajal vasakule ja paremale seista taldadel. Harjutust
korrata.

4. Eelharjutused madalaks lihteks.

Kahte ossa jaotatud oOpilased asetatakse kahele kriidiga margi-
tud joonele.

Kigklusele: ,,Kohtadele!“ — laskuvad poisid vasakut jalga
polvest koverdades vasakule jalale ja paremale polvele. Niiiid
kontrolligu oOpetaja, et vasaku jala varbad oleksid kidmlalaiuselt
tagapool lahtejoont ja et parema jala polv oleks vasaku labajala
volvi, kohal. Kétega toetada ldhtejoonele, eemaldades s6rmi poid-

* Vaata Kaitsevde rivimaddrustik. Kaitsevigede staabi vdljaanne. Tallinn
Pagari tan. 1.
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laist, ja asetada s6rmed maha nii, et sormed oleks1d va]Jaspool ja
poidlad seespool.

Opetaja kontrolligu, et opilasil selles asendls keharaskus lan-
geks poiale toetuvale vasakule jalale ja paremale polvele.

Kisklusele: ,,Valmis!“ — kannavad 6pilased keharaskuse pare-
mat polve maast kergitades vasakule jalale ja ette maha asetatud
kitele. Vaade ette sihile. Joon. nr. 25.

Joon. nr. 25.

Kiésklusele: ,,Hopp!“ mis jargneb kahesekundilise vahega
késklusele: ,,Valmis!“ — poisid langevad ette tugilamangusse, kover-
dades kisi. Parem jalg jdab taha iiles. Joon. nr. 26.

Jeon. nr. 26.

Kisklusele: ,,Kohtadele!“ — toukavad poisid, kési kiiresti siru-
tades, endid tagasi ldhteasendisse. Seda harjutust moned korrad
tdidetud, korratagu harjutust jalavahetusega.

5. Pea painutamine ette.

Opilased paarikaupa, paariseltsilised ndgudega vastamisi; iiks
voimlejaist asetab kied puusa ja teine kied teisele kukla taha.
Kéded kukla taha asetanud véimleja painutab teise pead ette, kuna
teine piiliab seda vastuhoidmisega takistada. Peale ménekordse
tditmise osad vahetada ja harjutust korrata. :

6. Kite hooringid.

Opilased algseisus, kied iilal kergelt rusikasse painutatud’; niitid
viivad nad kded iilalt hooga ette, alla, vasakule, taha iiless — ja
iilalt ette, alla, paremale, taha, iiles.
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Sellisel kite kaheksakujuliselt hooga ringitamisel juhtigu ope-
taja poiste tdhelepanu sellele, et ringitamisel hoitaks kided roobiti
ja et kasutataks kite langemise hoogu. Opetaja valvaku piinlikult
selle jarele, et kidte hooringid toimuksid sujuvalt hooga ja pingutu-
seta. Kiési kaheksakujuliselt ringitades tuleb vastavalt sellele keret
poorata vasakule ja paremale.

7. Kere vibutused.

Opilased algseisus, kded'iilal, vibutavad kere hooga ette, alla,
iiles, lihes samaaegse kite iilalt ette, alla, taha, iiles pendeldamisega.
Ettevibutuse juures hoida jalad polvist sirged. Ettepainutus-asen-
dist tousta kohe ldhteasendisse.

Teiskordsel kere vibutusel ette hoida vibutuse algmomendil selg
00nes, nii et teiskordne vibutus ette voiks toimuda kallutus-ldhte-
asendist. Kolmandal tditmisel keret ette vibutada, nagu esimeselgi
tditmisel. Opetaja juhtigu Opilaste tdhelepanu sellele, et kere vibu-
tused ette toimuvad vahelduvalt painutus- ja kallutus-vibutustena.

8. Rippumine iiksteise seljal.

Poisid seisavad selgadega vastamisi, kded iilal. Uksteisel kidtest
kinni votnud, painutab iiks poiss end veidi ettepoole, nii et teine
jaab esimese kitele ja o6lavoole rippuma. Rippuma jddnu koverdab
polvi, sirutab jalad ette rohtjoonele ja kallutab polvist ja poidadest
koos hoitud jalad alla ldhteasendisse. See paar korda tididetud,
vahetatakse osad ja korratakse harjutust.

9. Kere poord-painutus.

Korrata tunni algul 3. harjutusena péordeid, kuid selle vahega,
et joudnud viia kéed iiles iihes samaaegse kere poordega vasakule
voi paremale, toetudes taldadele, viia kied iilalt korvale iihes sama-
aegse seljast taha painutamisega. Taha-painutusasendist viia kied
iles ja sealt kohe hooga ette-alla-paremale-iiles. Harjutust korrata.

10. Siigavushiipe.

Tunni algul saali toodud tavaline umbes 1 m korgune laud ase-
tatakse kesk saali. Kaks oOpilast hiippavad lauale ja votavad kum-
malgi lauaotsal kiikkasendi, kded ees. Sellest ldhteasendist viia
kied eest alt taha, et vahenditult kded rebida tagant ette ja sama-
aegselt hiipata laualt porandale.

Mahahiippel votta kiikkasend, kied ees ja polved laiali. Kiikk-
asendist tousta kohe piisti. Opetaja juhtigu oOpilaste tdhelepanu
sellele, et nii hoovotmine, drahiipe kui ka mahalangemine toimuksid
vetruvalt ja pehmelt. Mahahiippel puudutavad esimesena poéiad
maad ja kiikkasendis toetuda poidadele.

Harjutust jatkata, kuni koik Opilased 3—4 korda laualt maha
hiipanud.

‘ 11. Aeglane kond.
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Mang: Nurgapall.

Osavotjaid vahemalt 8 inimest.

Abinou: vorkpall.

Osavotjad jaotatakse kahte {ihesuurusesse riihma, néiteks:
punasteks ja sinisteks.

Riihm jaotatud pooleks, joonistatakse saali igasse nurka poran-
dale kriidiga nelinurk. Suurema osavotjate arvu juures joonista-
takse saali voi viljaku kiilgedele rohkem nelinurki. Soovitatav oleks,
et nelinurkade arv selles mingus vastaks umbes poolte osavotjate
arvule.

Niilid asetuvad iihe rtthma liikmed vordselt drajaotatuna neli-
nurkadesse; neid kutsutakse ,,nurgameesteks”, kuna teine riihm
jadb aga saali voi valjaku keskele nn. ,,sisemisteks“.

Nurgameeste lilesandeks jddb vastaste poletamine viljakul.

Méang algab harilikult sellega, et nurgamehed viskavad palli
iihest nelinurgast teise, et oodatamatult ja parajal momendil ,,pole-
tada“ nn. sisemisi, s. 0. saali voi vidljaku keskel vabalt ringi jooks-
vaid vastaseid.

Téhtis on siin see, et nurgamees vo6ib ainult siis ,,poletada“,
kui ta palli 6hust piilidnud ja piilidmise ajal seisnud moélema jalaga
oma nelinurgas.

Saab ta palli aga monel muul teel — niiteks veeremisel —, voi
jookseb ta pallile jarele véiljaspool nelinurka, siis voib ta palli
edasi visata ainult jargmisse nelinurka.

Kui poletamine ebadnnestub, liheb pall edasi jargmise nurga-
mehe kitte, paremale, kes mingu jatkab.

Kui poletamine aga oOnnestub, pogenevad nurgamehed kiiresti,
sest niilid on nn. sisemistel poletamise 6igus. Niipea kui keegi sise-
mistest palli kinni piitidnud, hiiiiab ta: ,,Seis!“ — mille jirele ta
piiiab kedagi nurgameest poletada.

Iga Oonnestunud ,,poletamine® annab 1 punkti ,,poletaja“ rithma
kasuks, kuna ebadnnestumine annab 1 punkti vastasriihma kasuks.

Teatud aja jarel, ndit. 10 min. jarel vahetatakse kohad ja algab
teine pool-aeg. Uhe mingu kestel rohkem punkte saanud riihm on
voitja.
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Rahvapéraseid ménge.*

Siilitsi maadlus.

Koigepealt tuleb vahet teha siilitsi maadluse ja rinnutsi maad-
luse vahel, sest siilitsi maadluse juures on reegliks, et voetakse teine-
teise pliksivarvlist voi piiksirihmast kinni ja piilitakse vastast, talle
jalga taha pannes, paisata porandale. Kui iiks maadlejaist paisatud
porandale ja jaddnud teisele alla, on maadlus otsustatud, ja voitnud
on see, kes peale jii.

Siilitsi maadlus oli vanasti iile kodumaa viga levinud maadlus-
viis ja tal olid kindlaks kujunenud jargmised tiilipilisemad votted:

1. Teineteisel piiksirihmast kinni hoides piiiidsid vastased teine-

teist iiles tosta ja maha paisata.

Joon. nr. 1.

2. Et see aga iihejouliste poolte juures sageli ei andnud taga-
jargi, siis jargnes sellele vahenditult kohe teine vote — jala
tahapanemisega.

Jala tahapanemine toimus iihtaegu vastase tasakaalust
véaljaviimisega, milleks suruti vastasele rinnale kogu keha-
raskuse ja jouga.

3. Jaia tahapanemisel olid jédlle omad kindlad vastuvotted, mil-
listest iht kujutatud joonisel nr. 1, kus jala tahapaneja,

¥ Jarg rahvapdraste méangude kirjeldusele ,Valitud Véimlemise Tunni-
kavu algkoolidele“ vihk nr. 3 lk. 81—92.
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kogu keharaskuse kandnud iile ette, on kaotanud jalgade
toe ja paisatakse vastase poolt maha.

4. Peale puht-kehatehniliste votete olid selle maadluse juures
tarvitusel ka nn. ,kavalused”. Niiteks iiks vastane iitleb
akki teisele: ,,Kuule, sul rebenesid piiksid“, voi jillegi:
, Vaata, mis seal on“ jne. Juhtus teine niiiid vaatama, siis
haaras iitleja vastase vottesse ja paiskas ta porandale.

Peale eespoolkirjeldatud votete tunneme veel iile 20 eri votte,
milliseid onnestus koguda just viimastel aastatel. Koik need votted
ei ole aga kahjuks kasutatavad algkoolis, mille tottu piirdume
siin esitatuga.

Lopuks peab veel mérkima, et vanasti maadeldes on maadlus
olnud vaga liikumisrikas ja selleks on kasutatud avaramaid ruume.

Juhime viimasele tdhelepanu peamiselt selleparast, et selle otse
rahvusliku maadlusvormi Opetamisel tuleb piiiida sédilitada koik
need omapirad, millega ta erineb moodsast maadlusest. Uheks
niisuguseks oli esmajoones suur liikuvus ja teiseks, sageli otse iilla-
tava leidlikkusega vastase tdhelepanu korvalejuhtimine. !

Jalaga kallutaja.

Kaks mingijat heitsid porandale selili, nagu see niaidatud
joon. nr. 2.
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Selili lamades tosteti seespoolne jalg iiles ja sirutati kied
korvale peopesadega vastu porandat. Niiiid piiiiti teise jalga kallu-
tada oma vilispoolse jala suunas.

Voitis see mingija, kes suutis teise jala kallutada piistloodist
vilja — oma vélispoolse jala poole.

Mustlase-maadlus.

Seda iildtuntud miangu méingiti jargmiselt:
Kaks méngijat heitsid selili porandale, nagu see nididatud joon.
nr. 3, ja votsid seespoolsete kidtega kidesangseongu.

Joon. nr. 3.

Siis tostsid nad molemad seespoolsed jalad iiles ja piiiidsid
teineteisele jalga taha panna, et siis selle dnnestumise korral ‘teise
jalga, tahaloomise hoogu kasutades, kohe kallutada oma maas hoi-
tava jala juurde.

Kui iihel maadlejaist onnestus kallutada teise jalga sedavord,
et vastase maas hoitud jalg ililes kerkis, oli tema voitja.
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