(Sonderabdrud aut der , Nordliviindiihen Jeitung”)

Jreenverjorgung und Dejientlidfeit.

Bon Dr. W. v. Holft.

Solange bdie Jrrenbdujer der difentlichen
Deinung nidyt viel mehr galten, ald Gefanqnifie,
bat jidh das Publifum nur wenig um fie ge
tiimmert. Modyten audy die hobhen Mauern, die
fie umgaben, daju angetan fein, Neugier ju er:
weden, einem tieferen Jnteveffe weiter Kreife
fdjeinen fie eher hindernd im Lege geflanden ju
baben. Grft nadydem den Jrrem im Lande der
gedBten perfdnlidhen Freibeit die Menjdjenredyte
wiedergegeben worden waren und naddem man
fie in den meiften RKultucldndern, englijdem
Borbilde folgend, aus ibren feften Tiirmen be-
freit hatte, mit anderen Worten, ald man anfing
mebr von ihnen au horen und ju fehen, ermwadyte
audy ein allgemeines Jnterveffe fiir die mit dem
Jrrenwefen jujammenbingenden Fragen.

Daf die BVerforgung der Beiftedtranten in
ben baltijhen Provingen, wo von jeher fo viel
durdy die verfdjiedenen Kirperidhaften aus eigen:
fter Jnitiative juftande gebradyt worden ift,
bid vor mwenigen Jahren nod) nidht in Anqriff
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genommen wurde, fonnte gewif auffallen, wenn
nicht andeve drtliche Berhdltnifje dbabei mit in Bes
tradyt Edmen. Fiiv die Plydifdfranfen der be-
mittelten Klaffen war fdhon feit mehreren Jahr:-
sehnten durd) einige Privatunternehmen faft
audreidgend geforgt, und wer e3 pefunidr [leiften
fonnte, der bradyte feine erfranften Angehorigen
mit Borliebe etwad weiter fort nad) Zehlendorf
oder Jlenau. Was bhingegen die bdauerlidhe
Landbevdlferung betraf, fo mufte da billiger-
weife zuvor fiiv die Gefundben geforgt werden,
denen e3 nod) vielfad) am Jtotwendigften ge-
brad), ehe man der Jrren gedadhte.

Dasd erftere ift denun aud) in bder allerhu-
manften Weife gefdhehen, indem dexr baltifche Ubdel
fdhon zu Beginn ded neunzehnten JFahrhunderts
den Bauern bdie Freiheit {dyenfte und ihnen v
den uneigenniibigften Beovingungen Acerland
fiberlie. DaB aud) in jeder anbeven Richtung
fitv die Hiefigen Bauern nidht f[dhlechter geforgt
worden ift als in den Lindern, wo Herr und
Knedht eined Stammesd find, ift allen unpars
teiifdjen Beurteilern zur Geniige befannt. Be-
por man bdaher gegen die baltijhe Gefelljchaft
und indbefondere bdie Ritterjchaften bder Ojtfee-
provingen bdie Anfdhuldigung erhebt, bdaf fie
troty ihrer Dbefjeren Einfidht zu wenig fiir die
Srren im Lanbde getan hdtten, wie das Eiivylich
in febhr gehdffiger Weife gefdjehen ift, jollte man
wenigftend bedenfen, wie tief bamals das geiftige
Niveau unferer eingebovenen BVevdlferung ftand.



Je niedviger aber bie Kulturftufe eined LVolfes
liegt, um fo weniger ftechen bie minderwertigen
Gehirne vom normalen Durchichnitt ab. Und
umgefehrt, je Hhoher und je vielgeftaltiger ein
Bolfdorganidmus fidh entwickelt hat, je fhwie-
rigeve Leiftungen dad Wohl de3 Ganzen vom
Gingelnen verlangt, um fo {dyneller und ftdren-
der wird ein erfranfted oder verfagended Ge-
birn auffallen.

Wenn ein halbwiidjiger Hiiterfnabe ftill vor
fich hin zu verbldden beginnt, {o mdgen einige
Rinder der ihm anvertvauten Herde wverloren
geben, und falld e8 einem irrfinnigen Feldarbei-
ter einfallen follte, ftatt gevadeaud im JBidzad
3u pfliigen, wdve der Schaden leidht wieder gut
gemacdht. Dagegen [dfit {ih die Tragmweite des
Unbeild {dywieriger ermefien, bdad durd) bie
ploglidye geiftige Grfranfung eined Telegraphiften
entftehen fann, und wenn dasdfelbe Ereignid mit
einem auf der Fahrt befindlichen Lofomotivs
filhrer ober Sdyiffsfapitdn paffiert, fo fdnnen
dadburd) unter Umftdnden Kataftrophen entftehen,
deren Entfelichleit jeder Befdyreibung fpottet.
PAlt man fidh auBerdem nod) an die jorgfdltigite
deut{he Statiftift und erfdbrt, daf auf zehn-
taufend Cinwobhner de3 fladhen Landesd nur drei
anftaltdbediicftige Srre fommen, in den grofen
Stadten hingegen fiinfzehn bid zwanzig auf die
gleiche Bevdlferungdzahl, fo ergibt fich davaus
der Schluf, daf die fomplizierten Bedingungen
ve3 mobdernen Lebend in Dden Beniren etwa
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fiinfmal fooiel, fofortiger Hilfe bediivfender Falle
von geiftiger Abnormitdt evzeugen ald dasd flache
Qand.

Diefe einfadgen Grwdgungen und Tatfadyen
laflen fid) leiht auch auf unfere ehemaligen
baltifgen Berhaltniffe anwenden. Jn bdem
patriardhalifchen Betriebe unferer alten Geridhts:
inftitutionen gab e feine pfydiatrifdhen Sady-
vexftdndigen, €3 wdre aud) {dmwer gewefen, fie
3u finden, und mwen daher die Uebermadht der
Geiftestrantheit einmal zum Berbredhen gefithrt
hatte, den {djicdte der Gervidhtdhof nad) beftem
Wiffen und Gewiffen ind Gefangnid oder nad
Gibirvien. Wohlverftanden, e3 hanbdelt {id) Hier
nidht um die problematifchen gebovenen Bers
brecher, fondern um ur{priinglih gefunde und
gefittete Reute, bdie bdurd) Sinnedtdufdyungen,
Wahnidbeen oder anbdere AeuBerungsformen
ihrer Krantheit um Berbredjen gefvieben werden.
Die Harmlofen Sdywadjfinnigen [ief man
[aufen, mwobin fie wollten, und wer infolge
feiner  Geiftesfrantheit gebredhlih und zum
unniigen Efjer geworden wav, den verpflegte
die Bauerngemeinbe, der er zur Laft fiel, mehr
fdhlecht al8 rvedht in einem abgelegenen Winfel.
Nuf bdiefe Weife fam ein betvddhtlicher Teil
aller bduerlichen Jrren um fo weniger zum
Borfdjein und mwurde um fo ficherer verfannt,
ald dad DBerftandnid fiiv piyd)ifdhe Storungen
unter Gutshereicdhaft, Paftoren und Aerzten nodh
fpdvlidjer verbreitet war, als in der Gegenmwart.
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Im Raufe bder lehten drei Fahrzehnte hat
fih vieles in unferem Lande gedndert und von
der einftmal3d gleidhfdrmigen Bauernidyaft, die
faft ausidhlieglih) von Landwirtidaft lebte,
haben fichinfolge der heranwadyfenden JInduftrie
mit ihrem nur zu treuen Schatten, dem
Proletariat, im Jujammenhang mit dem gegen
frither erftaunlidh exleichterten Fernverfehr und
unter dem Cinfluf einer teil8 nationaliftifchen,
teils fozialiftifhen Preffe eine ganze Reihe von
verfchiedenarvtigen  Beodlferungsfdidhten  mit
ebenfo ver{dyiedenen Anjpriichen abgehoben.
Durd) alle diefe Ummwdlzungen wird fidh ywar
die Gefamtzahl bder Geiftiginvaliden, wenn
iiberhaupt, fo nur indireft und unbedeutend
vermehrt Haben, aber bdie aufvegendeven und
evfdydpfenderen neuen Lebendbedingungen mufiten
viel dazu beitragen, die piydhijd) Sdywadyen
und SKranfen ded einfacdhen Volfed ansd Tages-
licht zu befdrdern und dadurd) die Notwendig-
feit einer geitgemdBen Jvrenfiivforge i{iber jeben
Bweifel 3u erheben.

BWas fiix Opfer feit den Tagen bdiefer Er-
fenntnid von ftandifdher und privater Seite
gebracht mworden find, um der Landbevdlferung
su mobdernen Jrrenanftalten zu wverbelfen, ift
allbefannt. Diefe Hilfsbereitichaft ter baltifhen
Gefellfchaft ift um fo anerfennendmwerter, wenn
man bedenft, daB vermutlih nur bdie Aler-
wmenigften gelegentlich im Auslande die gewalti-
gen Bevdnderungen in der duferen Cridyeinung
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und dem inneven Betriebe bder neuen Jrren:
beilanftalten ausd eigener An{dhauung fennen
gelexnt haben. Auf bder anberen Seite forat
bie Genfationslitecatur bdurd) unwabhre Ent-
biillungen {dhrectlicher Borgdnge aud den Jrren:
anftalten von alter8 her bi3 in bdie leften
Wodhen dafiir, baf man mehr Ungiinftiges als
Borteilhaftes itber diefe Cinvidhtungen zu hdren
befommt, und da man fid) nodh bid vor furzem
gleichgiltig ober ablehnend allen Fragen bder
Jrrenfiivforge gegenitber su verhalten pflegte,
darf e3 nidyt weiter iibervajden, daB aud) jebt
nod) mandjer aud gebildeten RKreifen an bdiefe
Fragen nur vom Standpunft der Gemeinge-
fahrlichleit und bded3 Sdhutes bder Sefellichaft
vor den Handlungen der Jrren Hevantritt, ohne
vecht zu verftehen, daB e3 fidh um teilweife Heil:
bare und bdurdymweg fehr bemitleidendwerte
Rranfe handelt, die aud) ibhrerfeitd durdhaus
fdupbediirftig find. Wer fid) diefer Tatfadje
ver{dhlieft, handelt nur folgeridhtig, wenn ev
fiir die groptmogliche Berbilligung der bffent=
ligen Jrrenpflege eintritt und dabei im ftillen
die guten alten Beiten der Narrentiivme guriic-
wiinfdt.

Aber felbft abgefehen davon, daf die befte
Anftalt jur billigften wird, indem fie den beil:
baren RKranfen die {dynellften Erfolge gewdbhr:-
leiftet, follte man dod) bdie Ungliictlihen nidht
gang vergefien, deven Fuf nie mehr den Un-
ftalt3boben verlaffen wird, bdenn aud) unter
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ibnen qibt e3 nod) viele, die Erinnerungen aus
befferen Tagen bewahren und feineswegd jeden
Ginn fiiv Behaglichfeit verloren haben, und e3
ift eine fehr ivrtiimlidje Annahme, wenn man
meint, daf durd) fahle Wande mit der polizei-
lich beftimmten Luftmenge darin jdyon fiberveid
flir {te geforgt wdve. Um zur Befeitigung der
Boructeile nad) Kedften beizutragen, {ind bdie
Nerzte der neuen eftldndifdhen Landedirrenan:
ftalt jebergeit gern erbdtig gewefen, den gangen
Betrieb JIntereffenten aud dem Publifum zu
seigen und ju erfldren. Und wdhrend bdie
praftijhen Ginvidytungen im gangen gefielen,
bervfdhte fiber einen Punft faft audnahmslos
Cnttaufdung: man vermifte ndmlid), fury ge:
fagt, alled JrrenhaudmdiBige und um Ddefjens
willen war man dody gefommen.

Nod)y mandje andere Anfidht, die in bder
Oeffentlidhfeit iiber Geiftesfrantheit ju Redyt be-
fteht, bedarf einer griindlidjen Rorveftur. So
entfprechen beifpieldweife die BVorftellungen, die
man fid) vom fubjeftiven Bewuftfeindzuftand
der @rfvanften ju madjen pflegt, gans und gar-
nidht dem wirtliden Sadyverhalt. Denn wollte
man aud) von den Edrperlichen Begleiterfcheis
nungen wie Kopfidymerzen, Herzflopfen, Sd;laf-
lofigfeit und mancherlei anderen Unluftgefiifhlen
gang abfehen, {o bilden nidhtsdeftoweniger bdie
erften Gefidhtd- oder Gehorstaufdhungen und die
bald bavaus folgende, bald unadhdangig von
ihnen auftretende Angft, gepaart mit dem beim
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Nusbrudh) von Geiftesfrantheiten faft immer
deutlichen Gefiihl bder fidh vollziehenden gemiit:
ligen Berdnderung eine unerfdydpfliche Duelle
der allerfdmwerfien Qeiden. Crfranft eine Widhy-
nevin an infeftidfem Fieber, fo fann fie unter
allen Umftdnben auf bdie gropte Teilnahme von
feiten ihrer Berwandten und Befannten redhnen.
Fiihrt aber dasdfelbe Fieber ju einer linger an-
baltenden DBerwirrtheit mit Halluzinationen, o
erfaltet, wie id) in foldhen ober dhnlichen Fallen
[eiber immer wieder fehen muB, dag WMitgefiihl
der Angehdvigen fiiv die Patientin in aunffdllig-
ftex Weife, ,weil fie verriict geworden ift", ald
ob bie Geiftes{tdorung von allen Leiden befreie.
Wer nidyt nur forperlihe Sdymerzen, jondern
audy bdie Bedngftigungen von Herzfranfen mit
angefehen bat, wird am ebeften in Dder Lage
fein, zu ermeflen, daf e3 wabhrideinlid) bdie
fdlimmften aller menfdhlichen Qualen {ind, die
unter der weiten Begeihnung Angft zufammen:
gefaBt werden. 1nd gerade wdhrend der erften
Anfdnge einiger Geiftesftdrungen, wo allein
fdhon die Angft vor allen frembdartigen Juftdn-
ven und Gefiihlen am qroften ift, bleibt, wie
eben bdie BVerhdltniffe liegen, der grdfere Teil
der Ruanfen trop bder duferfien fubjeftiven
Hilfsbediivftigteit ohne piydiatrijhen BVeiftand.
Denn aud) in gebildeten RKreifen entfchliet man
fih nur 3ogernd zur Konfultation bded Jrren:
arzted, und nod) mehr unerfeplidhe Jeit ver-
ftreicht unter ben durch die Tradition geheiligten
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Bweifeln, ob der Kranfe aud) wirklich reif fiivs
Jrrenhaud ift, bid er endlid) in bie Anftalt ge-
langt. Der Grundfat, der bei anderen dhweren
Erfranfungen fdon langft al8 felbftverftdndlid)
gilt, daf jede Berzdgerung mit dem Beginn
der Behandlung eine Benadyteiligung ded Heil=
verlaufd8 bedeutet, mupB aud) dort, wo alles,
wad dad3 menfdhlihe Leben Ilebendwert madht,
auf dem Spiel fteht, muf endlid)y audy fiiv die
Geiftesfrantheiten zur Geltung fommen. €83
paBt nidit mebr zu unfere Beit, daf exft die
Furdt vor unberedenbaren Handlungen die
Geiftesfranten in die Anftait einliefext, ftatt dex
Qiebe, die um ihr Woh! beforgt ift!

Durd) die Jrrenanftalten wird leider nod
lange nidht alles3 Ungliict, bas dbem Buge der
Geiftestrantheit folat, aud der Welt gefdyafft,
und eine ganze Reibe weiterer Uufgaben bder
Jrrenverforgung Ednnte nur auBerhalb der
Anftalten durcd) Mithilfe aller Gefelljchaftatreife
geldft werden. Auc) bei und miifte man all-
mablid) damit anfangen, den entlafjenen Geiftesds
Pranfen, die mittellod in ihre Familien guriid:
fehren obder in duBerfte ot geraten, wenn
ibre Wiedevanftelung duvd) die unaudrottbaven
Borurteile vereitelt wird, und bden notleidenden
Familien, deren Erndbhrver fich in bder SJrren:
anftalt befinbet, nicht nur gelegentlich, fondern
planmdBig und dadurd) wivtjamer beizuftehn.
An vielen Orten Deutfchlands beftehen zu diefem
Bmede fdon feit einer Anzahl von Jabren fo-
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genannte Jrrenbilfdvereine, Ddie wvor
allem @eld fammeln und davon bebeutende
Summen aufwenden, um entlafjene Geiftedtrante
wieder ermerbsfdbig su madjen, um Lebens-
verfidjerungé-Pramien ffiv Erlrankte weiter fortyus
sablen und um viel anderen Segen ju ftiften durdy
materielle Hilfe in oft eigenartiger, aber immer
allerywedmdBigfter Form. Da e8 nun leidyt
ift, eine Sacye anders, aber [dywer, fie beffer zu
madyen, follen wir uné moglidhft an dag8 Bor:
bild ber heffijyen Jrrenbilfévereine halten, deren
finanjielle Lage fich dant glidlidher Organifation
fo befonbders giinftig geftaltet hat, daB beifpiels:
weife ein erft vier Jabre beftehender Berein
fein eingiges Dbegriindetes Unterftiiungsgefud)
abjumweifen braudte.

Ueber grofe Stiftungen, die nur von den
wenigen Alerreidhiten ausgehen tonnten, bat
man in Zioland leider nod) nie etwas gehdrt.
Aber die Pilfsbereitichaft unferer begiiterten und
halbwegd bemittelten SRreife Lann ihresgleiden
fudgen und wird in abfehbaver Jeit aud) ue
Lojung Ddiefed neuen Wobltdtigleitdproblems
fdyreiten und bdadurd) unfdglidy viel menjchlicdyes
@lend aus der Welt fdhaffen.

———et———

Roavoxenio neusypow. — KOpsess, 19 asrycra 1904 r,

Drud ven G, Mattiefen in Jurjew (Dorpat).
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