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Lapsehill teadusliku meditsiini seisukohalt.
Aadu Liiiis.
(4 joonisega.)
5

Ei ole teada ei kultuur- ega ka loodusrahvast, kes ei
oleks tarvitanud halli lapse rahustamiseks ja magama uinuta-
miseks. Mida korgemale hariduse astmele rahvas jouab, seda
vihemaks jddb hilli tarvitamine. Ennemini kaob ta harili-
kult linnadest, pdrastpoole ka maalt, andes aset lapsevoodile
voi ka vankrile.

Teaduslikus meditsiinis leidub Oige vdhe andmeid halli
kohta. Suuremalt jaolt arstid-Opetlased vaikivad temast.

Olen 1dbi vaadanud suure hulga prantsus- ja saksakeel-
seid pediaatrilisi t6id, kdsiraamatuid ja Gpperaamatuid, ka
entsiiklopeediaid, kuid nad ei nimetagi halli.

5

Ullatava erandina leidsin selles suhtes dr. A. Lesage’i,
kes oma imikuhaiguste dpperaamatus *) puudutab lithidalt ka
hilli. Lesage kirjutab: ,Kdigil aegadel on lapsehoidjail
viisiks olnud last magama hillitada, et sel kombel last karju-
mast takistada. i

Sellest sdltub ka hillide vorm: mdni tithi poolsilinder,
mille Gonesse laps asetatakse, kilpkonna kilp, lootsiku moodi
vdljaraiutud puutiikk jne. Monedes Venemaa kohtades tar-
vitatakse selleks raami peale tdmmatud linast riiet, mis on
nelja nooriga toa lakke kinnitatud, kuna viies nd6r on halli
kiiljes hdlli litkuma panemiseks.

Mispédrast oieti hallitatakse lapsi? Imikul on loodusest
suur une tarvidus ja kui ta ei maga, siis oleneb see sellest,

*) Dr. A. Lesage: Lehrbuch der Krankheiten des Siduglings.
Ubersetzt von Prof. Dr, Rudolf Fischl. Leipzig 1912. Lk. 106.
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et ta ei tunne just tarvidust une jdrele. Uni, millesse teda
hillitamisega uinutatakse, ei voi seepdrast mitte kasuks olla.
»See on uimastamine,” iitleb Desessars, ,nii nagu toimub
kanaga, keda selle jdrel, kui temal pea on tiibade alla pan-
dud, ringi keerutatakse. Hallitamine, olgu ta kui 6rn tahes,
tekitab sddrast enamalt jaolt lithiajalist uimastust. On laps
kord sellega harjunud, siis ei uinu ta selleta {ildse enam ma-
gama ja teda peab siis ikka kdvemini héllitama.*

Buffon iitleb, et last ei tule mitte harjutada riitmiliste
liigutuste abil magama uinuma, sest siis ei saa teda pdrast
iildse enam teisiti magama panna.

Keskajast saadik tarvitatakse selleks otstarbeks ka laulu.
XIII sajandil soovitas juba ennemini mainitud meister Ale -
brand Firentsist ,ilusaid ja armsaid laule laulda®“.

Hieronymus Montreux’st, Henry II ihuarst, andis
vdlja vdikeste laste magama uinutamiseks erilise laulude raa-
matu.

Last tuleb siindimisest saadik harjutada oma voodike-
ses vOi vankris lebama, kus teda ei kiigutata ega hdllitata,
vaid kus ta on ainult kergelt kaetud. Suvel lastakse lapsel
katmata lebada ja kaitstakse teda putukate eest teataval kau-
gusel oleva loorriide abil. Tuleb dra jatta ka halli kiilge kin-
nisidumine, nagu seda juba vanad kreeklased tegid nn. incu-
nabula’tega *). Hill voi moni teine magamisase peab kiillal-
daselt korge olema, et koduloomad ei saaks neid tarvitada,
sest on teada juhte, kus lapsed on kasside v4i koerte poolt
ldmmatatud.”

Dr. med. Heinrich Ploss oma suures kahekdoitelises
t60s ,,Das Kind in Brauch und Sitte der Volker (I Bd. 3.
Aufl., Leipzig 1911, lk. 291) annab sdna ka kahele arstile ja
laseb neil rddkida nii h&lli vastu kui ka poolt.

Hédllitamine olla kunstlik uimastamine. Nagu me-
rilained alaliselt kiigutades muutvat vereringet, eriti peadd-

*) Incunabula, orum = lapsevoodi, hill.
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nes, nii tekitavat ka hillitamine esialgu kerget uimastust, mis
pédrastpoole uneks iile minevat.

Teine arst iitleb: ,,Hasti konstrueeritud hill tasaste lii-
gutusiga imiteerib lapse ema kéatel kussutamist ja on lapsele
sama vahe kahjulik kui viimanegi.“

Dr. Ploss arvab ise: ,Et passiivsed liigutused, nagu
seda on kidtel kandmine vGi tasane héllitamine, on lapsele pa-
ris head, v6ib muude hulgas ka sellest a priori oletada, et sa-
masugused passiivsed liigutused on loodus valmistanud lap-
sele ka emaihus, kuna koik ema liigutused kanduvad iile loo-
tevees olevale lapsele.”

Uldiselt suhtuvad arstid héllitamisse kas péris eitavalt
voi lubavad seda ettevaatuse ja tagasihoidlikkusega. Ja hill
on kadumas. Ta on jddmas ainult huvitavaks folkloristliseks
esemeks. Kuid siiski paneb imestama see tdsiasi, et ehkki
hill on olnud koigil aegadel ja k&igil rahvail tarvitusel iildi-
selt laste kasvatusvahendina, siiski ta on vdhe tdhelepanu
leidnud nii arstide kui ka kasvatajate poolt.

11

1879. a. organiseeriti Moskvas antropoloogiline nditus.
Selle nidituse iiks osa oli pithendatud lapse fiiiisilisele kasva-
tusele. Selleks oli 7 kiisimust lapse kasvatuse kohta iiles sea-
tud ja nende kohta sooviti vastust. Opetatud Eesti Seltsi
ettepanekul vastas dr. Kreutzwald neile kiisimusile *).
Ta kirjutab hilli kohta: ,,Hille on kahesuguseid: esiteks ja-
lashillid, millised koosnevad pikergusest neljanurgelisest
kastist, mis on kinnitatud kahele veerandkuusarnasele jala-
sele, mis sarnaneb kiikhobuse alumisele osale ja nagu seegi
on edasi-tagasi liigutatav.

Selle toukeist pdranda vastu saab laps tublisid hoope ja
sell=ga digustub harilik konekddnd ,last vdsitada®.

Teiseks — kiik- vdi orshillid, mis koosnevad kergest
puurkastist vdi korvist ja mis on nelja noori kiilge kinnita-

*) Sitzungsberichte 1879, lk. 143—150.
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tud, kuna nooride iilemised otsad on seotud vetruva orre otsa
kiilge; Orre tiiveots on toalae kiilge fikseeritud. Seesuguseid
hélle leidub suvel niidul ja nurmel improviseeritult puuoks-
tel ja teisal, kus emapdll tdidab sdngi aset. Vanemaid lapsi
pannakse vdiksemaid hdllitama, teised hoidjad vo6i kiigutajad
loomariigist ei ole meil ex officio mitte tarvitusel. Kiill peab
juhtuma, mis mulle ei ndi mitte véimatu olevat, et monikord

Joon. 1. Vibuga hall Kambja kihelkonnas. E. R. M. kogudest.

toakoeral hakkab karjuvaist lastest hale ja ta votab vabataht-
likult lapse hdllitamise oma peale. Hallid sisustatakse meil
heinte v0i peente Glgedega.”

Oma noores eas olen Antslas ja Voru iimbruses ndinud
mitmet liiki hdlle. Koige sagedamini ndgin Orshédlle: um-
bes 50 cm siigav puukast, mille p6hi on kitsam kui pealmine
osa ja mis on igast nurgast kinnitatud nooride abil Grre otsa,
mis oma korda on lae alla fikseeritud. Orre asemel olid mo-
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nedes kohtades puust v6i metallist vedrud. Olen ka niisu-
guseid hdlle ndinud, kus vedrud olid hilli alla asetatud ja
viimane ko6ikus nende peal.

Harvemini vG4is kohata jalashille: eelpool kirjeldatud
kastile olid paralleelselt kiiljelaudadele saani- v5i reejalased
alla pandud selle vahega, et jalased olid
kumerad, nagu nad on harilikult kiik-
toolidel ja laste manguhobustel. Moni-
kord olid niisugused jalased risti halli
alla asetatud. Tihti oli puukasti asemel
voetud pesukorv.

Halli  sisustuseks olid heinad v&i
dled, samuti tarvilikud asjad lapse kat-
miseks. Paris eht kehva rahva hilli véib
igaliks niha Eesti Rahva Muuseumis,
Raadil, kus setutoas ripub drshill. Sama
muuseumi laduruumes on veel olemas
iiks jalashidll, iiks nodridega orshill,
kuid Orreta ja kaks héllkorvi. Samuti
on muuseumil olemas mitmed fotod
héallidest.

III.

1930. a. saadik on eriline kiik haka-
nud levima imikutekodudes. Neis asu-
tisis on harilikult vihe ravipersonaali,
nagu odesid ja lapsehoidjaid. Lapsed o0 2 Montevideo
peavad lamama kogu pédeva voodikesis ja hall.
ei leidu kiillaldaselt kidsi, kes neid iiles
votaks, kdtel hoiaks ja iildse nendega enam tegemist teeks.
Sarnane alaline, pikaajaline lamamine mojub halvasti véi-
keste tervisesse: lapsed jiivad vagusamaks, on vihe agiilsed,
nende soogiisu vdheneb ja neil voivad tekkida kopsu alumi-
sisse osadesse bronhiitilised ja bronhopneumoonilised na-
hud, mis tihti saavad saatuslikuks lapsele. Seda piiiitakse
vdltida lapse asetamisega iihelt kiiljelt teisele, tema iilesvGt-




358

A. Liiiis: Lapsehidll teadusliku meditsiini seisukohalt

mise ja kidtel kandmisega. See on, nagu 0Oeldud, tihti voi-
matu personaali vdhesuse tottu.

Seda koike dra tundes ja piilides siin abi ja paremust
tuua, konstrueeris Montevideo arst dr. J. Obes Polleri*)
erilise lapsehilli, kuhu laps asetatakse istukile, teda igalt
poolt toetades. Dr. Polleri hill on vdike isteasemeke voi
toolike, mis ripub lae all kolme noori voi paela otsas.

Need hidllid on head hingamiselundite haiguste drahoid-
miseks ja ravimiseks, eriti debiilseil, enneaegseil, atroofi-

Joon. 3. Lapsed hillimas Nomme Emade- ja Rinnalastekodus.

lisil ja rahiitilisil lastel, kelledel kauaaegse lamamise jirel
tekib kopsudes hiipostaas.

Montevideo arstide jdrele niisugused hillid hoiavad &ra
otiite, mis.esinevat lamavail lastel sagedamini kui hill-lastel;
aspiratsioonipneumooniaid ja kongestioone kopsu allosades;
magu tithjeneb rutemini vertikaalses seisundis ja sellega
soodustub seedimine; laps on agiilsem, ndeb paremini oma
limbrust ja see mdjub histi tema arenemisse. Need hillid
on head hoopis viikesile, kes veel ei seisa ega rooma, kui ka

*) La suspension en los internados de lactantes. Montevideo,
1934.
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suuremaile, kes on veel nérgad rohkem kdima ja seisma, kuid
siiski armastavad liikumist. Lapsed vGivad niisuguses hallis
viibida tarviduse korral mitu tundi. Nad isegi magavad ja
soovad neis.

Neid hédlle on kerge iihest toast teise viia, suvisel ajal
isegi vélja viia ja puu kiilge ripu-
tada.

Eriti head mdju avaldab sddrane
hdll norkade laste bronhopneu-
mooniate korral. Nii suri 27 hall-
lapsest 2 (7,4%), kuna 20 mittehall-
lapsest suri 10 (50%).

Need Uruguai arstide poolt tar-
vitusele voetud hillid on ka Pariisi
pediaatrite *) tdhelepanu voitnud,
eriti Pariisi kasvatusmajas ,,En-
fants-Assistes”, kelle arstid on
nendega vidga rahul. Pariisist on
nad edasi Sveitsi, Lausanne’i tungi-
nud. Ka Eestis, Nomme emade-
ja rinnalastekodus, on need hillid
sisse seatud ja selle asutise juha-
taja pr- dr. Mottus-Wor-
man kirjutab 27. X 34: ,Nimeta-
tud hallid tdidavad hdsti oma ots-
tarvet, personaalile kergendavad
tood ja lastele meeldivad ja paku-
vad 16bu kiikumiseks.” Ka iili-
kooli lastekliinikus on nad tarvi-
tusele voetud.

s : o Joon. 4. Laps hallimas
Mgned arstid on tdheldanud, Ulikooli lastekliinikus.

et lapsed tundvat liiga pika-
ajalise liigutamise jdrel drritust, vasimust ja erutust.

*) Dr. J. Comby: La suspension des nourrissons hospitalisés.
Archives de Méd. Enfants 1934, nr. 7,
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Sellele v6ib vastata, et moot ja kord on ka siin tarvilik. On
kiillalt kui lapsed tundi kaks pdevas kiiges on ja sedagi mit-
mete vaheaegadega. Siis ei eruta see ka kdige ornemat last.
Montevideos pannakse juba 10-pdevaseid lapsi hédlli ja lei-
takse, et see on neile hea.

Noor, elav olevus tahab liikumist. Mida noorem ta iildi-
selt on, seda suurem on liikumise tarvidus. Ebaloomulik on,
et imik peab kogu 66pdeva lamama selja peal. Siin oli muu-
datust tarvis ja seda tdi temale arstide poolt konstrueeritud
hall. ; X

Meil ei ole digust ega pShjust ka vana rahva hilli hukka
moista ja dra heita. Ka temal on oma teened ja mdnedele
lastele on ta ka praegu kasulikuks rahustamis- ja uinutamis-
abinduks. i
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