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SISSEJUHATUS

1. Teema valiku pohjendus.

Tootades kolmandat aastat Tartu Vangla Kriminaalhooldusosakonna
kriminaalhooldusametnikuna, puutun ma igapéevaselt kokku hooldusalustega,
kellel on probleeme alkoholi liigtarvitamisega ning sellest tulenevalt ka
kuritegeliku kéditumisega.

Alkoholi liigtarvitamine jagatakse kolme Kklassi: ohtlik kasutus, kahjulik
kasutus ja alkoholisdltuvus (Aalto 2012: 7). Pean suutma hinnata, millisesse klassi
hooldusalune kuulub ning sellest tulenevalt mdarama sekkumistegevused kahjude
vihendamiseks.

Eesti riik ei ole nii rikas, et kinni maksta alkoholi liigtarbimisest tekkivaid
kahjusid ja eesti rahvas on liiga viike, et kaotada ldbi alkoholi nii palju elusid.
Seega koik sammud, mis aitavad liigtarbimist viahendada, on oodatud ja vajalikud
(www.ave.ee 2012).

Kindlasti tuleb kriminaalse kéitumise ja sdltuvusainete kuritarvitamise
vahelise tugeva seose moistmiseks votta ka arvesse fiisioloogiliste, sotsiaalsete,
kultuuriliste, situatsiooniliste, kditumuslike ja emotsionaalsete faktorite keerukust.
Alkoholi ja muude sdltuvusainete mdju korgematele kognitiivsetele
funktsioonidele nagu enesekriitika, pidurdus, impulsiivsuse kontroll ja
otsustamine on histi tuntud (Hilborn 1998: 68).

Siit  tekkis ka kiisimus, kuidas nodustada alkoholiprobleemidega
hooldusaluseid, mis tépselt on nende alkoholi liigtarvitamise pohjused, milline on
tervenemisprogrammide sisu ning millised sekkumisprogrammid on kdige
mojusamad?

Kaasaegne meditsiin tunnistab alkoholisdltuvuse krooniliseks bioloogiliseks
haiguseks, millel on neuroloogiline alus (Alho 2012: 47).

Soltuvusravi lihe vdimalusena soovitavad ka professionaalsed nodustajad

alkoholisoltlastele sageli osalemist omataoliste tugiriihmades — Anoniilimsete



Alkohoolikute rithmades ja peavad psiihhosotsiaalset raviviise soltuvuse puhul
koige tahtsamaks (Aalto 2012: 14).

Sellest jarelduvalt on saanud alkoholisdltuvusest kaasaja iihiskonna sotsiaalse
tervishoiu peamine probleem ning selle probleemiga tegelemine viljub
meditsiinivaldkonnast.

Haiguse kontrolli all hoidmiseks on peamine inimese tahe. Inimese tahte
kasvatamisega tegelevad kognitiiv-kditumuslikud programmid mis on kasutusel
ka  kriminaalhoolduses ning  vanglasiisteemis.  Kognitiiv-kditumuslike
programmide korval on kasutusel ka usulise suunitlusega programmid. Kéesoleval
ajal kasutatakse Eesti vanglasiisteemis kahte soltlastele suunatud usulise
suunitlusega programmi. Esimene neist on programm 12 sammu/igapidevane valik
ja teine ,,Usk ja teadmine®“. ,Usk ja teadmine” on eeldusprogramm, et
vabanemise jérel osaletakse eluaegselt mones AA tiiiipi tugigrupis. Nonda tuleb
programmi ,,Usk ja teadmine* vaadelda vaid kui motiveerivat sissejuhatust
tegelemiseks soltuvusprobleemiga (Pdder 2012: 23-24)

Antud t66s votan vaatluse alla kaks tervenemisprogrammi — Anoniilimsete
Alkohoolikute liitkumise tugiriihmad ning sotsiaalprogrammi Igapdevane valik.
Viimane neist on védlja kasvanud Anoniiiimsete Alkohoolikute litkumisest.
Modlemas tervenemisprogrammis vididetakse, et alkoholisdltuvusest vabanemine

saab voimalikuks vaid sel juhul, kui soltlane loovutab oma tahte Jumala hoolde.

2. To66 eesméirgid ja uurimisiilesande piistitamine

Too iiheks eesmirgiks on anda iilevaade Eestis lébiviidavatest sdltlastele
suunatud tervenemisprogrammide sisust. Valik langes AA tugirihmadele ja
sellest vélja kasvanud kristliku suunitlusega tervenemisprogrammile Igapdevane
valik. AA liikumine on pikima ajalooga ning paljud jargnevad analoogsed
tervenemisprogrammid on votnud AA 12 astmelise slisteemi oma programmide
véljatootamise aluseks. Teiseks eesmargiks t60 koostamisel on ka saada praktilist
kasu. Teadmine, millise programmi on vanglast vabanenu ja kriminaalhooldusele
suunatud isik ldbinud, annab mulle kui kriminaalhooldusametnikule parema

informeerituse ndol selgemad orientiirid probleemiga edasi tegelemiseks. Saan ka



olla iihendavaks liiliks, mis jatkab vanglasisest t60d sdltlastega vabaduses
eksisteeriva AA liikumise tugirithmade t66ga.

Usu moju on uuritud seoses erinevate eluvaldkondadega. Uurimused on
ndidanud, et uskumus, mis paneb inimesele vastutuse elu kui Jumala kingituse
eest, aitab kaasa tervenemisprotsessidele (Lehtsaar 2011: 103).

Minu t66 eesmérgiks on uurida milline roll on usul sdltlastele méératud
tervenemisprogrammides. Kuidas méératlevad tervenemisgruppides osalejad seda
joudu millele toetudes saab vdimalikuks sdltuvusest vabanemine. Samuti vaatlen
millised on need usulise sisuga praktikad, mida kasutatakse

tervenemisprogrammides.

3. Uurimismetoodika tutvustamine.

Kasutan kvalitatiivset uurimismeetodit kus andmed on saadud osalusvaatluse,
anoniiiimselt tdidetud avatud kiisimustega kiisimustiku ja soOnalise suhtlemise
kaudu (Laherand 2008: 15). Uurimuse eesmirgiks on tuua esile uuritavate

vahetud kogemused.

4. Probleemi uurimise ajalugu

Alkoholi tarvitamist on analiilisitud mitmete sotsioloogiliste uuringute abil
ning peamiselt hinnatud alkoholi tarvitamisest tulenevat kahju. Siinkohas toon ma
vilja koige viimased statistilised néditajad. Eestis on korged regulaarsest
tarbimisest ja intoksikatsioonist (alkoholiga seotud kuritegevus, riskikditumine,
likklusdnnetused, vigastused jne.) pohjustatud kahjud. Siinkohas pean ma
vajalikuks tuua vilja kdige viimased statistilised néitajad.

2011. aasta 10pul oli Eesti vanglates 3400 kinnipeetavat. Kdige enam isikuid
kandis vanglas karistust narkokuriteo eest (561), jargnesid tapmise vOi morva eest
karistatud (530). Vagivallakuritegude arvu kasvu peamine pohjus on
alkoholitarvitamine. Kohus mééras sundravile 40 inimest. Sundravi kohaldamise
aluseks olevate kuritegude toimepanemist ja isikute kditumist mojutas alkoholi- ja

uimastisoltuvus.



Samuti kinnitab 09.06.2010 Riigikogu poolt heakskiidetud ,,Kriminaalpoliitika
arengusuunad aastani 2018“, et korduvkuritegevust mdjutavad eelkodige
soltuvusprobleemid ja siilidimoistetute hilisem toimetulematus. Suundumus on
sellele, et kinnipidamisasutuses peaksid viibima kodige ohtlikumad kurjategijad.
Pigem tuleks soodustada alternatiivkaristuste kasutamist milleks iiks moodus on
selleks soltuvusravi (www.just.ee 2012).

Oma uuringus 2009. aastal Tartu Ulikooli digusteaduskonnas teemal
»Kinnipeetava taasiihiskonnastamine Eestis ja Rootsis* kinnitab Signe Laanemae,
et Eesti vajaks suuremat tdhelepanu just jdtkurehabilitatsioonis vanglast
vabanenutele. Rootsis juba kasutatav koost6d AA tugirithmadega on hinnatud
praktikas tulemuslikuks (www.just.ee 2012: Kinnipeetava taasiihiskonnastamine
Eestis ja Rootsis 34-42).

Téaheldatakse, et tagades riskitarvitajatele ja selgelt kahjulikul viisil alkoholi

tarvitajatele esmase ndustamise ning alkoholist tulenevate terviseprobleemide
ravi, voidakse nende meetmete abil vdhendada kahju (www.tai.ee 2012).
Uhe osana oma uurimusest ,,Koguduslik hingehoid Eesti nelja konfessiooni
nditel, puudutab Maire Latvala hingehoidja koost66 voimalusi teiste abistajatega.
Sealhulgas AA tugiriihmade juurde suunamist ning sdltuvusprobleemidega
inimeste ldhedaste noustamist (Latvala 2012: 47-50).

Kiisimust alkoholi liigtarvitamise kohta on analiiiisinud ka neljas EKN
religioonisotsioloogiline uuring ,,Elust, usust ja usuelust®, mis viidi Eerik Joksi
juhtimisel 1dbi 2010. aastal koost6ds Sotsiaal-ja turu-uuringute firmaga Saar Poll
OU. Uuringu iihe osana esitati kiisimusi erinevatest moraalitdekspidamistest ning
kéaitumisviisidest. Sealhulgas kiisiti eestimaalastelt kuivord peaks olema lubatud
alkoholi liigtarvitamine. Vastusevariandi ,,kindlasti ei tohiks lubada* valis 34,9%
meestest ja 53,5 % naistest. Kokku vastas 472 meest ja 537 naist (Joks 2012:
286).

Sama uuringu kéigus selgub, et vastanutest 62% leidis, et kiriku roll
sotsiaalprobleemide lahendamisel ja sotsiaalsete riskiriihmade (sh sdltlaste ja
vanglast vabanenute) abistamisel peaks suurem olema (Kilemit; Rentel 2012:
158).


http://www.just.ee/
http://www.just.ee/
http://www.tai.ee/

Kiriku rolli Eesti sotsiaaltoos on uurinud 2011. aastal usuteaduskonna
bakalaureuset6os Eleri Illik ja Tartu Vangla kinnipeetavate usulisi hoiakuid 2012.

aastal Maria Urbel ( www.us.ut.ee 2012).

5. Ulevaade t66s kasutatud tihtsamatest allikatest

Kasutasin AA Uldteeninduskonverentsil poolt heaks kiidetud kirjandust ning
AA liikmete autoriteedi iile kahekiimne aasta soltuvusteraapiaga tegelenud Soome
péritolu psiihhoterapeudi, teoloogi T. Hellsteni véljaandeid.
Soltuvusprobleemi  uurimisel ~ votsin  aluseks M.  Hardimani  poolt
sOltuvusprobleemide tagamaid ja olemust kirjeldava teose ,,Soltuvus® ning 2012.
aastal soome keelest tdlgitud meditsiiniteadlaste uurimisandmeid sisaldava teose
,Alkoholisoltuvus®“. Uurimusandmed alkoholi tarvitamise kahjudest parinevad
Justiitsministeeriumi, Tervise Arengu Instituudi ja Eesti Karskusliidu poolt
avaldatud materjalidest.

Viitan t66d ldbivalt Eesti Kirikute Noukogu religioonisotsioloogilise
uuringu ,,Elust, usust ja usuelust 2010“ andmetele. Teoreetilises osas votan
aluseks E. Salumaa ,,Evangeelse eetika alused ning hingehoiu pohimdtete
tutvustamisel toetun T. Lehtsaare, A. Sainio, N. Haameri, M. Latvala kirjutistel
Pidasin vajalikuks orientiiriks kasutada digeusu kirikuisade tsitaate.

Asjaolul, et puudutan oma t66s ka sdltuvusprobleemide ja kuritegevuse
seoseid kasutasin allikatena kriminaalpoliitika uuringuid, A. Upruse uuringut

Eesti Kiriku kriminaaltdst ja hingehoiu osast selles.

6. To6 struktuuri tutvustamine ja péhjendamine

Too teoreetilises osas annan iilevaate soltuvusprobleemi olemusest ning
vaatlen seda hingehoidlikust seisukohast. Jargnevalt kirjeldan
tervenemisprogramme  ldbivaid mdisteid teoloogide, hingehoidjate ja
religioonisotsioloogide pilgu ldbi. Seejirel annan iilevaate AA liikumise
pOhimotetest ja nende tervenemisprogrammist 12 sammu ning vordlevalt teen

samalaadse iilevaate ka sotsiaalprogrammist Igapdevane valik koos minupoolse


http://www.us.ut.ee/

jareldava kokkuvottega. ToO 10puosas jargneb iilevaade uurimusprotsessist,

andmete analiiiisist ja tulemusest ning kokkuvote.

I SOLTUVUSPROBLEEMIDE POHJUSED

Soltlaste aitamiseks, nende elu kordaseadmiseks ja kahju vdhendamiseks on
tahtis moista probleemi olemust millest annan lithidalt {ilevaate. Samuti toon vilja

kiriku seisukohad ja usu rolli soltuvusprobleemiga tegelemisel.

1. Soltuvuse olemus.

Soltuvus — ingliskeelne addiction (,,pithendumine®) tuleneb ladina keelsest
véljendist ad dicere (,,end loovutama, anduma voi pithenduma‘). Inimene alistub
ainele voOi tegevusele, mis vihehaaval votab tema elu iile vdoimust ja viimaks
hdvitab ta, kui ei leita viljapddsu. Igasugune sOltuvus holmab nelja
pdhikomponenti: sundus, sdltuvus, regulaarsus, havitavus (Hardiman 2000: 9).

Soltuvusel on neli peamist aspekti:

=

soltuvust tekitavate sundivate joudude iseloom

2. soltuvuses oleva isiku psiihholoogiline seisund

3. sdltuvusainete ja sdltuvustegevuste hulk

4. tervenemise protsess
Religioossest vaatenurgast voib vaadelda soltlast kui moraalselt langenut ning
pohjendada seda inimkonna patuse olemusega (Ibid, 13). Jumal 156i inimese
vabaks, andes talle vdimaluse valida hea ja kurja vahel.

Soltuvusse sattuvat inimest mdjutavad vahemalt 3 olulist elementi:

1. soltuvust tekitava aine iseloom

2. voimsad ajendid muuta seesmisi emotsionaalseid kogemusi

3. indiviidi fiilisiline vastuvotlikkus sdltuvusaine suhtes

Soltuvusaine tarvitamise kogemused jagunevad neljaks:

1. rd0mu ja erutuse kogemus

2. drevuse vOl muu emotsionaalse valu leevendamine



3. voimu-ja enesekindlustunde tekitamine

4. seotuse voi lihtekuuluvustunde loomine

Traditsioonilistele religioonidele heidetakse ette, et nad on kaotanud suure osa
oma usutavusest ja on ikka vdhem suutelised juhtima oma hoolealuste vaimset
arenemist. Need muutused on tekitanud tohutu vaimse vaakumi. Mdned inimesed
ei moista selle vaimse kriisi olemust. Sellisesse ulatuslikku vaimsesse nilga
toovad nad soltuvusained. Nonda ongi valmis soodne pinnas voltsvaimsuse jaoks,
mis 10ppkokkuvdttes viib vaimsesse pankrotti, fiiiisiliselt vigastena ja paljudel

puhkudel emotsionaalselt havitatutena (Ibid, 20-21).

2. Alkoholisdltuvus kui hingehaigus.

Alkoholisoltuvust peetakse hingehoidlikuks probleemiks sellest 1dhtekohast, et
jooma keelitab inimest mitte ainult naudingujanu, vaid soov unustada pettumus ja
dpardumised. Joomari elus on midagi tdsiselt korrast dra, mistdttu manitsemine ei
aita, vaid selle dnnetuse ohver vajab abi oma olemasolu motte ja enesevédrikuse
avastamiseks. Uhe lahendusena piiseda alkoholisdltuvusest vdib olla kristlik usk
ja palve mis pakuvad tuge ning juhendavad igaiihe individuaalset distsipliini
(Salumaa 2003: 176).

Alkoholisdltuvuse taga on allasurutud hirm, hibi, viha, drevus, ldbielamata
lein voi siilitunne. Tdnapédeva inimestes on varjul hulganisti siititundest tulenevat
kannatust. Siiiil on palju ilmnemisviise. Vilised maérgid on pinge, stress,
inimsuhete probleemid, suutmatus enesega toime tulla, iihiskonna ebastabiilsus,
tithjus ja eesmdrgitus. Siilitunnet peegeldab ka teiste inimeste kriitikast tulenev
ahistus, kartus, et ei védrita teiste armastust ja pidev enese alavaaristamine. Kiriku
iilesanne on kasvatada inimeses tervet siilitunnet kui sotsiaalse mdtteviisi ja
tegevuse alust ning ka vabastada siititundest (Sainio 2002: 72).

Eelnevalt toin vélja millised vGivad olla alkoholi tarvitamise tagamaad ning
miks vOib vaadelda alkoholisdltuvust kui probleemi mis jddb hingehoidja
tegevusvaldkonda. Samuti kirjeldasin milline roll on kirikul antud probleemiga

tegelemisel.

10



II HINGEHOIU VAHENDID TOOS SOLTLASTEGA

Jargnevalt selgitan lithidalt hingehoiu mdistet, eemérki ning vahendeid millel
on oluline kaal kdesolevas to6s vaadeldavates tervenemisprogrammides.

Vodimalusi, kuidas hingehoid toimib, on rohkelt. Suur hulk hingehoidlikke
olukordi esineb tdendoliselt ndonda, et asjaosalised ise ei nimetagi toimuvat
hingehoiuks, vaid sdpruseks, toetuseks, suhtlemiseks (Latvala 2012: 24). Sellisele
hingehoidlikult pohimdttele vastavad modlemad minu poolt antud t60s
vaadeldavad tervenemisprogrammid. Julgeksin ette ruttavalt viita, et koguduslik
hingehoid, sOpruskonna ndol on  sdltlastele mdeldud tugirithmades olulise

kaaluga.

1. Hingehoiu maoiste ja eesmirk

Kodige iildisemalt on hingehoid inimese aitamine. Abituks jdddes vajab
inimene abindusid iseenda ja oma elu mdistmisel, oma olukorraga leppimisel ja
toimetulemisel (Ibid, 23).

Hingehoid - ladinakeelne cura animarum, tdhendab nii hoolt hingede eest kui
nende tervenemist. SOna ,,hing” heebreakeelsest sdnast nephesh ja kreekakeelsest
sonast psyche, tdhendab Piibli kontekstis mitte lihtsalt hinge, vaid isikut, inimese
olemust, kusjuures hing on tema tdeline olemus. Seega tdhendab hingehoid
inimese kui terviku eest hoolitsemist (Ivanova; Lehtsaar 2009: 32).

Hingehoiu eesmérk on aidata inimesel olla oma elu subjekt ja leida iiles oma
peidetud jOuressursid, et ta suudaks tegeleda oma mineviku ja olevikuga ning
otsida tulevikku. See tdhendab, et inimesel aidatakse olla voimalikult aus oma
olukorra suhtes ja juhitakse teda votma vastutus tehtu eest. Aitaja toetab tdele otsa
vaatamist, isegi kui see tdhendab esmalt tugevate negatiivsete emotsioonidega
tegelemist, juhib inimest dra tundma, kes ta on isiksusena ja kuidas ta vdiks
areneda kriisihetkedest edasi, ning toetab inimest selle elu ja kogukonna

taasavastamisel, kuhu ta kuulub.

11



Hingehoiu eesmirk on niisiis julgustada abivajajat vastutama oma elu ja
tegevuse eest, teda toetades kriiside tagajirjel tekkinud emotsioonidega
tegelemisel ning vajadusel ka uue struktuuri ja mdtestatuse leidmisel oma elus
(Latvala 2012: 23).

Asjaolul, et iihte vaadeldavatest tervenemisprogrammidest viiakse lébi
vanglas, toon vilja probleemid millega tuleb vanglahingehoius kokku puutuda
ning milline roll on tugirithmade t6061.

Vanglahingehoid tegeleb igapédevaselt kinnipeetavate neurootilise siiii, madala
vOi pdhjendamatult korge enesehinnangu, hingelise tiihjuse, elu motte ja
tdhenduse kadumise, haiglase vastutustunde voi selle puudumise, perfektsionismi
voi tdieliku desorganiseerituse, laostumise ja siigava amoraalsuse, kuritegeliku
moraali ja emotsionaalse lamendumise, patoloogilise valetamise ja fantaasiatega.
Erinevad rithmat66 vormid ja tugigrupid moodustavad vanglas inimlikke
keskkondi mis on transiitkeskkondadeks nii kirikusse kui iihiskonda (Uprus 2000:
224-225).

Nonda on vdimalus, et vanglast vabanenu podrdub vabaduses kirikusse ning
ootab oma elus ka edaspidist vaimulikku juhatust, viga suur.

Millistele hingehoidlikele pShimdtetele rajanevad minu poolt késitletavad

tervenemisprogrammid, toon oma jareldused programmide sisu selgitamise jérel.

1.1. Palve

Kirjeldan jérgnevalt moningaid hingehoidlikke vahendeid mida kasutatakse
vaadeldavates tervenemisprogrammides.

Asjaolul, et kdesoleva t66 iiheks iilesandeks on uurida kuidas aitab palve
soltlast tervenemisprotsessis, peatun esmalt palve selgitamisel.

EUU 2010 raames esitatud kiisimusele ,kui tihti Te palvetate, lisaks
jumalateenistusele?* vastas 70% uuringus osalejatest, et nad ei palveta tldse.
Vastanutest 80,4% olid mehed ja 60,9% naised (Joks 2012: 301).

Palvel, kui hingehoidlikul vahendil, on mdlemas tervenemisprogrammis

keskne roll. Labi palve tuuakse oma probleemid Jumala ette. Palve on koige

12



lihntsamaks eneseabi vahendiks mida inimene saab praktiseerida ka véljaspool
kiriklikku liturgiat voi antud kontekstis véljaspool tervenemisprogrammi tegevust.
McMinni késitluses seitsmest erinevast palvetamise tasanditest kasutakse
tervenemisprogrammides kahte: palvetamise Opetamist kohtumiste ajal koos koju
antavate palve iilesannetega ja regulaarset palvetamist igal kohtumisel (McMinn
1996: 77).

Piihad Isad on oOpetanud, et teoloogia on palve, aga palve on teoloogia.
Praktiliselt tuleb meil seda mdista nii, et ainult selline teoloogia, mis voib olla
sillaks palve juurde, ongi vajalik miskitmoodi juba Kiriku seinte déres seisvatele
inimestele (Pitha Issidori Oigeusu Kirjastusselts 2010: 131) Viljend , Kiriku
seinte &ddres seisvatest inimestest” kirjeldab antud kontekstis ideaalselt
tervenemisprogrammidesse kuuluvaid inimesi. Ka Kkirikus liturgial tehakse
eestpalveid nende eest kes on vaevas, vangis, meelemiirkide kiitkes, andes lootust,
et nad on igal ajal kirikusse oodatud.

Palve peab olema Jumala tahtega kooskdlas ning nii AA rithma liikmele Kui
Igapédevase valiku litkmele on peamine palves lausuda: Sinu tahtmine siindigu.
Palvetamisel ei ole koige olulisem mitte Jumala informeerimine meie
kavatsustest, vaid teadlik olemine sellest, et me peame end andma tdielikult tema
hoolde, et Ta saaks meist teha uue inimese Kristuses (Stefanus Tallinna ja kogu
Eesti metropoliit 2008: 100). Ka usk saab tugevaks vaid palve lébi.

Jeesus radkis oma isaga loomulikult, isiklikult ja siiralt. Palvet iseloomustab

eelkdige tinu, sest tema suutis tdnada ka ebaedu puhul (Ibid, 102-103).

1.2.Piht

Samuti pean oluliseks siinjuures kisitleda lihidalt pihi rolli iihe tdhtsama
vahendina tervenemisprotsessis. Alkoholisdltlased kannavad enesega kaasas
kogemusi, mis koormavad nende siidametunnistust ja raskendavad Jumala rahu
tulekut siidamesse (Salumaa 2003: 150). Tervenemisprogrammides on oluline
samm tuua pdevavalgele ka koige rdpasemad seigad oma elust ning tunnistada

neid koigepealt iseendale, Jumalale ja teistele inimestele. Taoline pattude
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tilestunnistus sarnaneb avaliku pihiga mida on kasutatud kiriku algusaegade
praktikas. Piht on tdeline hingehaavade tervendamise vahend ning leevendab
stidametunnistuspiinu. Otsus ennast parandada aitab tegelikult oluliselt kaasa
stititundest vabanemisele. Pihi kaudu po6rdub inimene Jumaliku halastuse poole.
llma jumaliku ettehoolduseta oleks tal liiga valus vaadata oma siiiitegude peale.
Lébi ausa iilestunnistuse Opib inimene iseennast tundma. Piht on vabanemise
vahend, mis juhatab padsemisele meeleparanduse labi. Tagasipdordumine Jumala
tahte juurde on osadus Jumalaga ja kogu inimese vaimne uuestisiind.
(www.eoc.ee 2012)

Oma vigade ja siilitegude aus iilestunnistus on tervenemisprogrammides
peamine meetod millest algab tdeline kainus.

Jaddes lootma jumalikule ettehooldusele ning tunnistades iiles koik oma
stiliteod, on sodltlane valmis palves oma Taevase Isa poole pdérduma ning tema

tahtmist tditma.

111l TERVENEMISPROGRAMME LABIVAD MOISTED

Kiéesoleva t00 teiseks iilesandeks on saada vastus kiisimusele, kuidas
maédratlevad uurimuses osalejad seda joudu kellesse nad usuvad. Asjaolul, et AA
litkumise programm 12 sammu annab vdimaluse oma liikmetel méaératleda usku
.jumalasse nii nagu nad teda moistavad“, pean vajalikuks selgitada erinevaid

jumalakisitlusi.

1. Jumal

Antud konteksti sobib piihade isade selgitus Jumala kohta: Ta on véljaspool
koike oma olemuse poolest, kuid ta on kdiges oma vide toimimise 1dbi. Me
tunneme olemust vées. Keegi meist pole Jumala olemust ndinud, kuid me usume
tema olemusse, sest me kogeme tema energiat. Jumala olemus tihendab tema

taielikku teispoolsust. Energia on Jumal ise toimiva ja ennastilmutavana. Libi
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palve ja aktiivse teenimise kaudu voib avastada igal hetkel jumalikke energiaid,
tema vahetut kohalolu igas isikus ja igas asjas (Ware 2001: 20-21).

Religioonisotsioloogiliste uuringute kohaselt on jumalakujutluse osas mérgata
vdite ,,jumal“ on mingi korgem végi, elujoud, energia“ eelistamist kristlikule
arusaamisele, et ,,Jumal on isik®.

EUU 2010 uuringu tulemusel uskus sellesse, et ,jumal on kdrgem vigi,
elujoud voi energia®“ 57% eestimaalastest ning sellesse, et ,,Jumal on isik* 21%
vastanutest (Altnurme 2012: 196).

Kogu inimkonna ajalugu on Jumala otsimise ajalugu, sest elu pohikiisimus
Jumalast, on inimesi alati piinanud (Kirill Moskva ja kogu Venemaa pithim
patriarh 2011: 12).

Inimene on loodud Jumala néo jargi ja Tema sarnaseks (1Mo 1,26) ning siit on
Oigus ka inimesel nimetada Jumalat oma Isaks, armastavaks Isaks. Jumalat
palutakse ,.kdlblikkust®, et voidaks Tema poole hiiiida ja titelda: ,,Meie Isa®.

Inimene asub Jumalaga suhtlema ainult sel tingimusel, kui tema kolbeline
loomus vastab jumalikule loomusele. Pithad isad tdlgendavad inimese
Jumalaniolisust jargnevalt: inimese loomusesse on pandud needsamad omadused,
mis on olemas ka Jumalal endal: méistus, vaba tahe, tunded. Ent nende omaduste
kvaliteet ja joud ei ole vorreldavad Jumala omadega. Jumalaga sarnaseks saamine
tdhendabki nende omaduste arendamist inimeses, et piitida liihendada vahemaad
inimese ja Jumala vahel (Kirill 2011; 27-28).

Ja me oleme tunnetanud ja uskunud armastust, mis Jumalal on meie vastu.
Jumal on armastus ja kes piisib armastuses, piisib Jumalas ja Jumal piisib temas
(1Jh 4,16).

Pihad isad viidavad veel, et Jumal ootab meilt iiksnes seda tahet tulla Tema
juurde, s.t. armastust, ja annab ennast mitte tegude ja vdgitoode eest nagu mingit
tasu, vaid Uksnes selle tahte — armastuse eest, Tema olemise ihkamise eest,
elutahte eest. Jumal — armastus ootab armastust, ja seepérast ootab ta ka tahet.
Inimene on iileni parispatu kiitkes ega suuda ise midagi dra teha, et leida jille iiles
Jumal, s.t. oma péddsemine, peale selle, et Jumalat ihata, pilirgida Tema poole oma

tahtega. Ja Jumal, ndhes seda vaba tahet, osutab inimesele abi oma armuga, mille
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kaudu ldhendabki inimese endale ja paneb temas toime kdik heateod. Mitte
inimene ei tee omaenda joul neid heategusid, vaid Jumala arm teeb seda inimese
tahte eest, s.t. armastuse eest, mis ilmutas ennast joupingutuse (usuvagitoo) katses
(Piiha Issidori Oigeusu Kirjastusselts 2010: 129).

Minu poolt vaadeldavates tervenemisprogrammides peab sodltlane olema
valmis oma tahte andma Jumala hoolde, et saaks voimalikuks see, mis inimeste
kdes voimatu on.

Inimeste kdes voimatu on Jumala kdes voimalik (Lk 18, 27).

2. Usk

EUU 2010 tulemusel peab 20,5 % vastanutest usku eriti tdhtsaks.
Kogudustesse kuulub neist 16,4 % (Soom 2012: 252). 4,1% ennast usklikeks
nimetavatest inimestest seisavadki no ,,Kiriku seinte ddres®.

Uskumine kuulub inimeseks olemise juurde, vahe on vaid selles, kuidas ja
mida usutakse. Kui sajad inimesed iitlevad, et Jumala ldheduse teadvustamine on
koige olulisem nende elus, siis esitavad nad sellega vigeva pohjuse, miks tildse
uskuda. Usk Jdusse, mis on suurem kui me ise ja imelised tdendused selle Jou
kohta inimeste eludes on sama vanad tosiasjad kui inimene ise (Alcoholics
Anonymous 1995: 59). Igaiiks méiratleb usku enda jaoks erinevalt. Usk on enese
ja elu tunnetamise ning mdistmise viis. Usk on joud, sest usus toimib mitte
inimene, vaid Jumal (Salumaa 2003: 78). Usu iiks iilesandeid on anda inimestele
turvatunnet selles ohtlikus, arusaamatus ja paradoksaalses maailmas (Kaplinski
1998: 47).  Apostel Paulus selgitab kiisimust usust ja uskujatest Kkirjas
heebrealastele: Usk on loodetava tdelisus, nahtamatute asjade tdoendus (Hb 11, 1);
aga ilma usuta on vOimatu olla meelepérane, sest kes tuleb Jumala juurde, peab
uskuma, et tema on olemas ja et ta annab palga neile, kes teda otsivad (Hb 11, 6).

Ka siis, kui inimene eitab pohimotteliselt religioosset usku, ei kao usutunne
temast kuhugi. Lihtsalt sellisel juhul loob ta endale kas meelega vdi kogemata

mingi usu aseaine, loob védrjumalad, iidolid, kelle ees ta kummardab, kellesse
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usub ning keda peaaegu religioosselt teenib (Kirill Moskva ja kogu Venemaa
piihim patriarh 2011: 8).

Lébi usu otsitakse eelkdige oma probleemidele lahendust, mingit motestatust
vOi pliha dimensiooni elule, midagi, mis konetaks ja tunduks olevat tdde
(Altnurme 2012: 194).

Moiste ,,otsija” voetud kasutusele 1960. aastate teisel poolel J. Loflandi ja R.
Starki eeskujul, et tdhistada potentsiaalseid podrdujaid, kes négid religioonis
voimalust oma elu muuta, kuid polnud veel tihegi grupiga liitunud (Ibid, 195-
196).

3. Individuaalne religioossus.

AA liikkumise programmi ldbivalt rOhutatakse Jumala mdistmise
individuaalsust. Jumal on oluline, kuid kelleks teda nimetada, see on inimese
enese madratleda.

Kuigi suhtumine religiooni on nihkunud institutsionaliseeritud religioosselt
praktikalt individualiseeritud uskumistele, tunnetatakse siiski vajadust rituaalide ja
stimbolite jarele. Selle tulemuseks on kiill kahanev kirikute liikmeskonna
statistika, kuid pole vdhenenud nende arv, kes iitlevad end uskuvat Jumalasse, on
teisenenud nende uskumuste sisu — enam ei ole Jumalaga seotud uskumuste
aluseks niivord Piiblis kirjeldatud Jumal, kuivord inimeste endi kujutlustes
loodud pilt Jumalast. (Ivanova; Lehtsaar 2009: 33-34).

Seega on religioonisotsioloogias voetud kasutuse moiste ,,individuaalne
religioossus® millega tdhistatakse eelkdige tksikinimeste usu eripdrasust,
tahetakse viidata sellele, et usk on indiviiditi erinev. Kuid erinev on see siiski
teatud piirides, sest uskumused ja praktikad pole enamasti vilja mdeldud, vaid
périt ikkagi iimbritsevast sotsiaalkultuurilisest keskkonnast. Kaks suuremat allikat
Eestis, mis individuaalset religioossust toidavad, on kristlus ja uus vaimsus.
Individuaalse religioossuse pohiliseks tunnuseks voib pidada selle sdltumatust

institutsioonide ettekirjutustest ja kontrollist (Altnurme 2012: 211-212).
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AA kinnitab, et nad ei ole seotud ithegi usundi, usulahu, organisatsiooni ega
institutsiooniga. Nende poolt nimetatud vaimse tuuma {imber ei rajata kirikut, ei
looda hierarhiat, ei kanoniseerita kirjasdna ega liikumise asutajaid. AA liikmed
vdidavad, et oma koikelubavuses on AA vaimsete Opetuste iilene

(www.aaestonia.ee 2012). Ometi ldbib AA liikumist kristliku dpetuse printsiip.

IV TERVENEMISPROGRAMMID SOLTLASTELE

1. Anoniiiimsed Alkohoolikud

Julgeksin  viita, et enne kui vaadelda teisi soltlastele moeldud
tervenemisprogramme Eestis, peaks teadma Anoniiiimsete Alkohoolikute 12
astmelise programmi pohimotteid.

AA liikumine joudis Eestisse 1989. aasta suvel Ameerika Uhendriikidest.
Teoks sai see tdnu kahe riigi, Noukogude Liidu ja USA valitsuste vahel
alkoholismi ja narkomaania teemadel peetud aruteludele. 1990. aastal alustas
Wismari haigla ruumides tegevust esimene Eesti AA rithm, mis tegutseb
tdnaseni.

AAks nimetatakse sOpruskonda, mille litkmed aitavad {ksteisel oma
praktiliste ja hingelis-emotsionaalsete kogemuste varal jouda kainuseni ja elada
kainetena. Teiselt poolt tunnistavad nad, et nende kaineks saamise protsess ei ole
nende endi poolt suunatav ega juhitav, see on moistuseiilene. Joutakse Jumala

jaatamiseni ning Tema osaduse tajumiseni. (www.aaestonia.ee 2012).

Tegemist on tugiriithmadega kus kehtib anoniiiimsuse printsiip. Anoniiiimsus
tagab kaitse tdnastele ja homsetele rithma liikmetele. Viidetavalt joutakse AA
riihma siis, kui ei ole enam tingimusi vanaviisi edasi elamiseks. Keegi ei muutu
enne, kui muutumisest hoidumine ldheb liiga valusaks (Hellsten 2012: 41).
Koige tdhtsam on tunnistada oma probleemi olemust, sellele pohineb AA
programmi esimene samm. Jargneva iheteistkiimne Sammu jooksul toimub

toibumine. Terve programmi jooksul dpetatakse soltlast suhtlema Korgema Jouga,
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iseendaga, teiste inimestega ning oma suhteid igapdevaselt korras hoidma.
Viimane, kaheteistkiimnes samm on programmi rakendamine ja sOnumi
edasiviimine. Kesksem osa programmis on Kdrgema Jdu tunnistamine. Uhe laua
taha peavad mahtuma nii Jumala eitaja kui Jumala jaataja. Ei kommenteerita
teineteist ja ususiisteeme, radikaalsus jdetakse kdorvale. Rithma koosolekutel
jagatakse oma kogemusi ning radkimine ei ole kohustuslik. AA liikmete sonade
kohaselt on tegemist anarhistliku organisatsiooniga kus pdhimdtted on tdhtsamad
kui isiksus. Peamine tingimus ja eesmdrk rithma kuulumisel on — I3petada
joomine. Ka rithmas osalemise regulaarsus on vaba.

AA vastutus tdhendab iga tervenenud alkohooliku kohustust aidata ja toetada
oma saatusekaaslasi pohimattel: kui tahad juua, on see sinu asi, kui tahad kaine
olla, siis meie asi (Alcoholics Anonymous 2011: 22).

Voib oelda, et AA on vilja arendanud eluviisi, mis on tdis kehtivaid
pohjendusi, asjakohaseid pohimotteid ja eetilisi védrtusi. See on eluviis, mis
ulatub alkohoolikute ridadest kaugemale.

Jumal saab pakkuda oma lahendusi, kui ollakse inimlikult piirideni joudnud,
moistnud oma vOimiste moddetavust ja loobunud olemast jumalad. Seega on
lahendus alati olemas (Haamer: 2012/09 www.Kkjt.ee ).

Jargnevalt toon dra AA 12 astmelise programmi kokkuvdtte.

Esimeses sammus tunnistatakse, et ollakse alkoholi ees jouetud ja ei tulda oma
eluga toime.

Ilma kindla soovita olla kaine iseenda pédrast kainena ei piisita. ESimeses
sammus ei ole voimalik saada abi véljastpoolt. See samm tuleb astuda iseendal.
Inimene voib kasvada vastutustundlikuks vaid seelébi, et votab vastutuse esmalt
iseenda eest (Hellsten 2012: 33).

Tervenemine algab tde tunnistamisest. Tdde teeb vabaks inimese, kes on ndus
iseenda ndrkusele silma vaatama. Tdde piitiab inimese viia tema enda jouetuse
adrele, kus asuvad ndrkus ja abitus. (Hellsten 2005: 28). Oma ebatéiuslikkusega
leppimine aitab saavutada hingelist rahu. Esimene samm on AA sonul ainus, mida
tuleb jargida sajaprotsendiliselt. Tunnistatakse, et ollakse nii tugeva sOltuvuse

ohvrid, mida ei suuda murda iikski inimlik tahe. Moned AA rithmade litkmed
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vdidavad, et esimese sammu tunnistamine ja selle nd. astumine vdib votta aasta
vOi isegi rohkem aega. Samuti tullakse esimese sammu juurde tagasi, kui keegi on
oma teel kainuse poole libastunud.

Teises sammus hakatakse uskuma, et ainult neist suurem joud voib  tagasi
anda terve vaimu.

Selgitatakse, et peaaegu alati on seda joudu kutsutud Jumalaks. Ateistile ja
ebausklikule on vajalik tunnistada mingit joudu maailma kdiksusest suuremaks,
kui ta ise on. Ta v3ib kutsuda seda Jumalaks v3i milleks tahes. Ainus vajalik
moondus on, et on olemas mingi suurem joud meie iihiskonnast {ilalpool
(Alcoholics Anonymous 2011: 5).

Algavad usu otsingud. Kogu hingelisuse ja kainuse olemus pdhinebki
lakkamatul usul Korgemasse JOusse. Oma igapdevases elus peetakse meeles
Jumalat ning julgetakse temale toetuda. Teadvustatakse, et Jumal tegutseb
inimeste sees nende kaudu. Ténupalvetega poordutakse vihemalt igal hommikul
ja ohtul Jumala poole. Ka pdeva jooksul kui sdltlane tabab ennast muretsemas voi
kahtlemas, teeb ta pausi ning palub dige mdtte vdi teo juhatust Jumalalt. AA
rihmades on taastanud oma usu ka need, kes eelnevalt on usu kaotanud.
Tunnistatakse, et vahel on AA pShimdtet omaksvotmine raskem neile, kes on usu
kaotanud vodi sellest loobunud, kui neile, kel pole seda iial olnud (Alcoholics
Anonymous 2010: 27). Sopruskonna eelnev kogemus ja usu kinnitus annab igale
uustulnukale lootuse ja usu tagasi. Avastatakse alles AA rithmas, et Jumal on
armastav, mitte karistav ning tunnistatakse, et Jumal on juhtinud neid ka koikidel
eelnevatel rasketel aegadel enne kui nad AA rithma joudsid.

Me ei saa inimlikku 16puni moista ega seletada, kiill aga tohime Jumalat seal
usaldada, kus 16pevad meie teadmised ja oskused (Lehtsaar 1994: 18).

Soltlased kinnitavad, et usk peab nende sees 24 tundi 66pédevas tegusid tegema
voi muidu nad hukuvad.

Usku saab omandada, seda saab omandada aeglaselt, seda tuleb kiilvata
(Alcoholics Anonymous 2011: 120).

Kolmandas sammus otsustatakse anda oma tahte ja elu Jumala hoolde, nii

nagu igaiiks Teda ise mdistab.
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Kolmas samm on nurgakivi millel piisivad kdik iilejadnud sammud. Eelnevalt
peab olema joutud veendumusele, et on olemas joud, mis on tugevam inimesest ja
nonda on ka kergem usaldada elu selle jou kitte. Jumalast réédgitakse selles
tdhenduses, et inimene ei voi ja tal pole vajagi hakkama saada oma joul. Igaiiks
voib jddda oma nidgemuse juurde Korgemast Joust.

Anda oma tahe ja elu selle hoolde, kes vastab igalihe enda ettekujutusele
Jumalast. Mida enam on valmisolekut soltuda Korgemast Joust, seda
sOltumatumaks muututakse. Soltuvus AA mdistes tdhendab seetdttu vaimu toelise
soltumatuse saavutamist. Mida enam on valmisolekut soltuda Korgemast Joust,
seda sOltumatumaks tegelikult muututakse (Alcoholics Anonymous 2010: 35).
Kogu hidda seisneb tahtejou védras kasutamises. Piitie lahendada oma probleeme
tahtjouga selle asemel, et viia oma tahe kooskolla kavatsustega, mis Jumalal meie
suhtes olid. AA 12 sammu eesmirk ongi teha nimetatud kooskdla jérjest
voimalikumaks. Kolmandas sammus esitatakse ka nd. Meelerahu palve mis saab
iga AA koosoleku 1dpetamise traditsiooniliseks palveks.

Jumal, anna mulle meelerahu leppida asjadega, mida ma muuta ei saa, julgust
muuta asju, mida ma muuta saan ja tarkust nendel asjadel alati vahet teha.
Siindigu Sinu, mitte minu tahtmine. (Ibid, 39).

Neljandas sammus viiakse ldbi pohjalik ja kartmatu moraalne enese-uuring.

Viidetakse, et uhkus ja hirm takistavad eneseanaliiiisi. Kuid kui inimene ei
vaata ausalt endasse, jddb igapdevaelus usk talle kéttesaamatuks.

Alkohoolikud peaksid {isna holpsasti moistma, et hévitava joomise
algpdhjuseks olid kontrollimatud tungid. Joodi, et uputada hirmu, pettumust ja
masendust. Joodi, et pogeneda oma ihade eest, ja siis joodi veelgi, et ihad
kasvaksid. (Ibid, 42).

Oma vigade tunnistamisel voetakse aluseks seitse surmapattu: aplus,
omandihimu, kiim, kadedus, ogardlus, vihapidamine ja tujutus. Viha peetakse
alkohooliku peamiseks vaenlaseks. Sellest tulenevad koikvoimalikud vaimsed
haigused, sest me ei olnud haiged mitte ainult hingelt ja kehalt, vaid olime ka
vaimult tdbised (Alcoholics Anonymous 1995: 67).
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Kui me andestame, siis andestab meile ka Jumal. Kui me peame viha, siis
hévitab see viha ainult meid ennast (Lehtsaar 2011: 114-115).

Viiendas sammus tunnistatakse Jumalale, iseendale ja mdnele teisele inimesele
oma vadrate tegude toelist olemust.

Piisiva meelerahu ja kainuse huvides on see samm kdige olulisem. Igaiiks
peab tunnistama oma vigu mis on vordvddrne pihiga. Olles avaldanud oma
saladuse, vabaneb sdltlane kohutavast endas kantud pingest ja iiks pdhjus — et
unustada, kaob kohe. Just siis algab tdeline kainus. Soltlane ei saa pddseda enne,
kui on vabanenud oma siiiikoorma kandmisest (Alcoholics Anonymous 2011: 11).

Tunne Jumalat

Tunne rahu.

Kui pole Jumalat

Pole ka rahu (Alcoholics Anonymous 2011: 144).

Kuuendas sammus ollakse tiiesti valmis selleks, et Jumal korvaldaks koik
nende iseloomuvead.

Ma palun, et sa vabastaksid mu koigist iseloomuvigadest, mis ei lase mul sulle
ja minu kaaslastele kasulik olla. Anna mulle joudu, kui ma siit vdljun, viia ellu
sinu tahet. Aamen (Alcoholics Anonymous 1995: 76).

Seitsmendas sammus palutakse Teda alandlikult, et ta kdorvaldaks nende
puudused.

Alandlikkus — tugevus ndrkuses (Hellsten 2005: 20). Tugevaks saab see, kes
toeliselt ja tegelikult oma ndrkusele silma vaatab (Ibid, 33). Terve
tervenemisprogrammi ithendavaks motteks on liikumine alandlikkuse suunas.

AA juhisest 12 sammu leiab jargneva selgituse kuigi meie ,,mina“ on elus
kaduvviike, pidagem meeles, et inimese hing on igavene. See on kdige
hinnalisem asi maalima. See on viike jumalik side meis. Just see jumalikkus
tostab meid korgemale loomadest. Alandlikkus pohineb tddemusel, et oleme
Jumala lapsed. See on arusaam sellest, et vajame suuremat joudu Kui iseenda oma
ja soovi lubada sel joul meie elu iile valitseda; lihtsalt 6eldes — alandlikkus on
Oppimisvéime ja tdele avatud moistus. Kui pddseme sellesse seisu, edeneb

paranemine hésti (Alcoholics Anonymous 2011: 13).
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Kaheksandas ja iiheksandas sammus koostatakse nimekiri koikidest
inimestest, kellele oldi kahju tehtud ja hakati soovima seda heastada.

Hiivitatakse vdhimagi voimaluse korral neile inimestele tehtud kahju — vilja
arvatud juhul, kui oleksime teinud sellega halba neile voi kellelegi teisele.

Soltlasel ei jiatku joudu elada mineviku haardes. Tuleb maksta materiaalsed
volad, kuid moraalseid volgu saab ainult vihendada (Ibid, 15).

Kiimnendas sammus jitkatakse enese-uuringut ja kui ollakse milleski eksinud,
tunnistatakse seda kohe.

Esimesed iiheksa sammu valmistuti elama uut elu. Kiimnenda sammu abil
hakatakse AA eluviisi rakendama pédev-pédevalt. Pidevalt tuletatakse endale
meelde, et ollakse kained ainult Jumala armust ja kdik see, milleni ollakse
joudnud on pigem Jumala saavutus.

Jumal on inimest tunnustanud ning inimese véirtus on ,Jumala armust® ja
keegi ei tohi véartusetuks pidada ka haigeid (Grom SJ 2005: 70).

Uheteistkiimnendas sammus piiiitakse palve ja mdtiskluse abil tdiustada oma

teadlikku sidet Jumalaga, nii nagu Teda mdistetakse, paludes vaid oskust mdista

Tema tahet ja joudu seda jargida.

Palve ja motisklus on pohiliseks vahendiks teadliku sideme loomisel Jumalaga
(Alcoholics Anonymous 2010: 86).

AA tugiriihmade liikmed védidavad, et need kes on asunud palvetama, ei saa
enam ilma palveta. Samuti peetakse tdhtsaks leida endale palvekaaslane kellega
koos palvetada.

Ent mis on siis palve? See on siidame ja meele iilendamine Jumala suunas ning
selles mottes hdlmab ta motisklust. Palve all mdistame tavaliselt Jumalale oma
soovi esitamist.

See koondub sonastusse: ... oskus Tema tahet mdista ja joudu seda tahet tdita.*
(Ibid, 91).

AA-s mdistsime, et palvetamise kasulikkuses ei maksa kahelda. See mdistmine
siiveneb koos teadmiste ja kogemustega. Koik jérjekindlad palvetajad on leidnud

endas ebatavalist joudu. Nad on leidnud tarkust, mis tletab nende tavalised
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voimed. Ning jarjest rohkem on nad leidnud hingerahu, mis voimaldab
eluraskustega silmitsi seista (Ibid, 93).

Kaheteistkiimnendas ~ sammus olles kogenud nende sammude tulemusena
vaimset drkamist, piiiitakse viia seda sonumit alkohoolikuteni ja jirgida neid
pohimdtteid koikides oma tegemistes.

Stigav soov elada kasulikult ja kondida alandlikult oma eluteed, valgustatuna
Jumala armust. Vaja on tegusid, rohkem tegusid ,,usk ilma tegudeta on surnud®.
Abivalmidus on meie ainuke eesmark (Alcoholics Anonymous 1995: 85-86).

AA 12 sammu juhisest leiab jargneva késitluse ristiusu pdhimdtetest: ristiusk
pOhineb armastusel. Sel sonal on mitmeid varjundeid, niiteks ligimesearmastus,
hea tahe, hellus, abivalmidus, sdbralikkus, sallivus, poolehoid, kaastunne jne. Kui
aitame kaaslast, olles tema vastu sobralik, teeme tdisvaartuslikku vaimulikku t66d.
Vaimsus on lihtsalt 6eldes omakasupiitidmatu abistamine. Kui tahad omaks votta
seda lihtsalt tdde, mérkad, et roheline tuli on siittinud, tee on vaba. Kristus dpetas,
et on kaks suurt kdsku: armastada Jumalat ja armastada ligimest nagu iseennast.

Kui void neid tdita, ei tule rahutus sinu hinge (Alcoholics Anonymous 2011: 18).

2. Kokkuvéte programmist

Kokkuvdttes voib todeda, et AA liikumise kditumisjuhendiks on armastus ja
sallivus teiste inimeste suhtes. Jargitakse pohimaotet, et kdik inimesed on kutsutud
siia ellu iiksteise teenimiseks. Inimene saab kasutada vaid Jumala antud rikkusi.
Elu eesmérk muutub selgemaks, kui tdotatakse teiste abistamiseks, mitte omamise
eesmirgil. Onnelik ollakse teisi teenides. Sdltuvusest pidisemine on toonud neid
dratundmisele, et Jumala plaan nendega on teiste soltlaste pddstmine. ,,POhjas
kdimise* tulemusel on soltlasel lihtsam leppida asjaoluga, et ta ei ole kdikvdimas.
Ta on kogenud vahetult enda abitust ning monedki neist on tundnud surmahirmu.
Kainuse juurde joudes tunnistatakse, et tegelikult on nende elu olnud alati Jumala
kites.

AA liikumisele on iseloomulikud spirituaalse hingehoiu pdhimotted, mis

tildjoontes tdhendavad vaimulikku juhendamist.
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See on tervikuna oma usuelu vaatlus hingehoidja juhendamisel. Hingehoidlike
toovahenditena kasutatakse palvet, meditatsioone ja Piibli tekste. Kesksel kohal
on ligimesearmastus. Juhendaja on abistatava suhtes mingil mééral autoriteetsel
positsioonil, sest ta annab juhiseid ja nou. Vaimulik juhendamine on modeldud
kristlastele, kes tahavad eesmargist juhitult edendada oma suhet Jumalaga (Kiiski
2009: 38).

Kuigi AA gruppides puuduvad kindlad juhid, kasvavad liikumise seast vélja
nn. toemehed keda voib antud kontekstis pidada ka hingehoidjateks oma
kaaslasele.

Tugiisiku tilesannete hulka kuulub abivajaja (sGltlase) haiglasse toimetamine,
kiilastamine, AA koosolekule viimine, julgustamine, valmidus vajadusel kuulata,

kiisimustele vastata (Alcoholics Anonymous 2012:53).

3. Sotsiaalprogramm ,Igapéevane valik*

Eesti vanglates kasutusel olev Charles ja Sharon Burtoni poolt soltlastele
suunatud programm ,Igapdevane valik on vilja tootatud USA-s. Aluseks on
vdetud AA programmi 12 sammu ning on iiles ehitatud kristlikele alustele. (Uprus
2000: 189) Vestluses endise kaplani Olius Thalingiga selgus, et programm joudis
Eestisse peale 1992. aastat tolleaegse Eesti Kristliku Kiriku praeguse Eesti
Kristliku Nelipiihikiriku ja USA vanglakaplanite koostdd tulemusena. Oma 15
aastast toopraktikat vanglas nimetab Olius Thaling tulemuslikuks. Tema andmete
kohaselt on suur enamus vanglas usu leidnud Kkinnipeetavatest ka usu juurde
jaanud (Vestlus 12.11.2012).

2005. aastal viisid Charles ja Sharon Burton Eesti vanglakaplanitele 1dbi
programmi ,,Igapdevane valik™ koolituse. Ning 2005. aastast alates kasutab Tartu
Vangla antud programmi t66s soltlastega (Vestlus Tartu Vangla peakaplan Olavi
llumetsaga 10.12.2011 ja 12.11.2012).

Programmis osalemise eelduseks on inimese soov tunnistada oma probleeme
ja nendega tegelda. Samuti peaksid tal olema iildised teadmised Piiblist (Poder
2012: 23-24).
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Programmi kestus on 90 pdeva ning programm annab kindla raami ja juhised
igaks pdevaks. Iga pédev kinnitab soltlane oma allkirjaga otsust: Otsustan, et tdna
narkootikume ja alkoholi ei tarvita ning lisab kuupdeva. Usku Jumalasse
kasvatatakse samm sammult Osavotjad peavad olema motiveeritud iga piev
tootama iseseisvalt toovihikuga ja tditma eneseanaliilisi tabelit. Iga nddal antakse
jargmise nddala materjal iseseisvaks toOtamiseks. Kohtumised grupiga voi
individuaaltunnid koos juhendajaga toimuvad 1 kord nddalas. Programm eeldab
sOltlase tdielikku ausust iseenda vastu ja valmisolekut tunnistada Jumala
eksistentsi. Programmi autorid rohutavad, et vaimuliku osa kdorvalejitmine
sOltlaste paranemisprogrammidest Odnestab paranemist ning viib suure
toendosusega tagasilangusesse (Burton 1993: 3). Kehtib niisamuti nagu AA
liilkumise 12 sammu programmis printsiip, et elatakse 24 tundi korraga.

Arge siis hakake muretsema homse pérast, sest kiill homnepdev muretseb ise
enese eest! Igale paevale piisab oma vaevast (Mt 6,34).

Programmis lahatakse jargmisi kiisimusi:

Kuidas vdita oma elu kontrollivaid probleeme; probleemi tunnistamine; probleemi
mittetunnistamine ja selle tagajirjed; suhted; Jumala roll minu elus ja tee Jumala
juurde. Kes on Jumal; meeleparandus; ligimese armastus; raskused Kkui
vOimalused iseloomu arendada. Tervenemine algab enese ausast ldbi uurimisest.
Oluline on valmidus moddunu heastada;  andeks palumine; negatiivsed
suhtumised ja solvav kéitumine; teistele pohjustatud valu tunnistamine; kibeduse
juur, vihkamine ja végivald (Poder 2012: 23-24).

Jargneb kokkuvotte sotsiaalprogrammist Igapdevane valik.

Esimeses sammus tunnistatakse, et ma ollakse soltuv narkootikumidest ja
alkoholist ning ei tulda oma elu juhtimisega toime.

Selgitatakse, et enesepettus ja digustamine viivad soltlase varem voi hiljem
enesehdvitamiseni. Ennast ja teisi voib petta, kuid Jumalat mitte (He 4,12-13).

Tuuakse vilja millised probleemid sdltlase elu mojutavad (Ga 5,19-21) pohjal
ning selgitatakse nende sisu. Selgitatakse, et mahasalgamine on sdltlase ohtlikum
tundemaérk. Soltlane piitiab siilid ja vastutust teiste kaela veeretada piilides

pdgeneda probleemi eest nidgemata, et probleem on temas eneses. Samuti tekib
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neil moonutatud arusaam elust ning nad ei suuda teha Gigeid otsuseid (Burton
1993: 8-24).

Teises sammus Kinnitatakse usku, et kdikvdimas Jumal voib tuua tagasi
kainusele ja mdistlikkusele.

Selgitatakse, kes on Jumal kirjakohtade (Je 44,6 ja 1Kr 8,4) jargi ning lisatakse:
... kes Jumala juurde tuleb, peab uskuma, et tema on olemas ja et ta annab palju
head neile, kes teda otsivad (He 11,6).

Teine samm jagatakse kaheks: on olemas ainult {iks Jumal ja ei panda kedagi
ega midagi muud tema kdrvale; otsustatakse otsida Jumalat, selgitada vilja tema
ndudmised ning jargida neid siidamest. Tuuakse ka dra nimekiri omadustest mida
Jumalat teenides omandatakse: kainus, mdistlikkus, rahu, tarkus, lugupidamine,
kord, sOprus, puhtus, kannatlikkus, kindlus. Omakorda vd&ib igaiiks lisada
iseloomujooni, mida tahaks Jumalalt saada.

Selgitatakse, et Jumal vdtab vastu need, kes tulevad Jeesuse Kristuse kaudu
tuues &ra vastavasisulised kirjakohad Piiblist (Jh 1,12. 3,16. 6,37; 1 Jh 1-9; Ro 10,
9-10. 13) ja kinnitatakse: sind lunastatakse, sa pole enam kaduv ja tiihine, Jumal
annab sulle véirtuse (1 Pe 1,18-19).

Jargneb selgitus kuidas Aadama ja Eeva iileastumine Jumala kdsust sai kogu
inimkonna Jumalast lahutamise pdhjuseks ja Jeesuse ohvrisurm inimese
lepitamiseks Jumalaga.

Sest Inimese Poeg on tulnud otsima ja padstma, mis on kadunud! (Lk 19,10).
Jargneb usu Kinnitus, et Jeesus suri meie eest.

Selgitatakse, et inimene, kes tahab Jeesuse kaudu Jumala juurde tulla, peab
pattu kahetsema. Patukahetsus tihendab meeleparandust, millega kaasneb ka
eluviisi muutus. Sdltlasel tuleb endale defineerida mis on meeleparandus ning
tunnistada:

Tean, et minu head teod ei ole Jumalale meelepirased, sest nad on patust libi
imbunud ja pean panema lootuse Jeesuse Kristuse, oma pédstja 1opetatud toole.

Niitid tuleb soltlasel peale otsuse, et ta ei tarvita tdna narkootikume ja alkoholi,
tunnistada oma allkirja ja kuupdevaga jargmist:

Siindisin tdna uueks inimeseks, kes on Jeesus Kristus.
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Jargneb Opetus ldbi evangeeliumi kirjakohtade (Jh 15,15; Mt 6,5-7) kuidas
palvetada. Antakse nduandeid mis aitavad soltlasel oma palvekorda jargida.

Selgitatakse, et uuestisiind toimub siis, kui sdltlane otsustab meelt parandada ja
Jeesuse kaudu Jumala juurde tulla. Just sel hetkel asub Piiha Vaim uskliku sees
toole, et teda uuendada. Pitha Vaim on ainus vallutav joud, mis aitab kiipseks
kristlaseks saada.

Arge joovastuge viinast, kust tuleb dnnetu elu, vaid saage tiis vaimu (Ef 5,18)
(Burton 1993: 28-44).

Kolmandas sammus allutatakse oma tahe ja elu Jumala juhtimisele.

Ka soltlase siidametunnistus on hévinud ja vajab Jumala juhtimist. Aga Issand
on ustav, kes teid kinnitab ja kurja eest hoiab (2Ts 3,3).

Kiisitakse soltlaselt, kas ta on valmis igas eluvaldkonnas Jeesusele kuuletuma ja
kirjutama {iles koik eluvaldkonnad, mida kdige raskem on Jeesusele iile anda.
Selgitatakse, et terviklik slida on see, mille keskmes on Jumal. Soltlase vaimne
uuenemine algab iga iseka motte eemaldamisest ja sOonakuulelikkusest Issandale
ning tema teenimisest. Opetatakse isetut kiitumist ning kiisitakse, kes sdltlane on
valmis teiste teenimise kaudu Jumalat teenima. Palvetatakse selle eest, et Issand
aitaks lahti saada isekusest ning leida voimalus teisi teenida. Teadmine, et iga elu
on Jumala kétetdo, pakub suurt rahuldust. Soltlasel tekib dratundmine, et ta pole
enam sOltuv eneseuhkusest voi alavadarsustundest, sest ta tunneb ennast olevat
Jumala meistriteos.

Jumal on armastus, kuidas seda moista?
Armasta Issandat (Mt 22,37), armasta ligimest (Mt 22,39), armasta iseennast (Mt
22,39), armasta vaenlast (Lk 6,27-28), armastus on Jumala muutumatu
iseloomujoon Jumal on armastus (1Jh 4,8).
Kedagi ei suuda enne armastada, kui joutakse dratundmisele jumala armastuse
suurusest, see on kingitus. Esitatakse kiisimus: kas sa oled valmis vastu votma
Jumala armastust?
Me armastame, sest tema on meid enne armastanud (1Jh 4,19).

Tdeline paranemistee on andeksand mis on jumalik viis vihkamist armastusega

asendada. Soltlasel tuleb endale esitada kiisimus: kas ta on valmis armastama oma
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vaenlasi? Kirjutades iiles kdik oma vaenlased, palutakse Issandalt endale
andestavat siidant ning dnnistust vaenlastele. Selgitatakse, et hirm vordlemise ees
ja ldbikukkumised on iikks pdhjus miks inimesed tarvitavad sdltuvusaineid.
Lisatakse nimekiri eluvaldkondadest kus inimene vordleb ennast teistega.
Opetatakse inimest armastama ennast sellisena nagu ta on. Inimest mdddetakse
stidame hoiaku jérgi.

... ent nad ei saa aru, et nad endid moddavad iseenestega ja vordlevad iseenestega
(2Kr 10,12).

Tegeldakse jdrjekindlalt oma mdttemaailma kontrollimisega ja iseloomu
kujundamisega ning Opitakse nidgema oma probleemides Jumala soovi oma
iseloomu kujundamisele kaasa aidata. Jargnevalt tuuakse vilja nimekiri Matteuse
evangeeliumi  viienda peatiiki salmidest 3-10 Jumalale meelepérastest
iseloomujoontest koos selgitustega: alandlik, meelt parandav, vaimulike asjade
jérele janunev, armulik, puhas siidamelt, rahundudja, kannatlik.

Apostel Pauluse Kirjast galaatlastele lisatakse: armastav, rddomus, rahulik,
kannatlik, lahke, heatahtlik, usklik, enesekontrollivdimeline (Gl 5,22-23). Jargneb
igaiihe analiilis millised iseloomujooned tal olemas on ja milliseid tahaks ta kdige
enam oma elus arendada. (Burton 1993: 48-74).

Neljandas sammus siivenetakse iga pdev oma iseloomu tihelepanelikku
uurimisse.

Neljandat sammu peetakse koige raskemaks, sest selleks kulub aega ja
tdhelepanu, et seda korralikult oma ellu rakendada. Kui sdltuvusained olid varem
need, mis aitasid elu raskusi ja sisemisi pingeid leevendada, siis toele nidkku
vaatamisel ja eneseanaliilisil vdivad emotsionaalsed pinged veel raskemad olla.

Aga inimene katsugu ennast 1abi (1Kr 11,28).

Rédgitakse viiest hingeseisundist, mis vOivad inimest tabada: vaesus, murtud
siida, vangistus, pimedus, muserdatus. Soltlane siiveneb enese podhjalikku
jadlgimisse ning paranemine ei saa enne aset leida, kui ta on iseenda suhtes tiiesti
aus. Tuleb kirja panna kdoik, mis haiget teeb ning anda haavade parandamine

Jumala hoolde.
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Oh Jumal, uuri mind, ja tunne dra mu siida! Katsu mind 14bi ja tunne dra mu
muremotted! Vaata, kas ma olen valuteel ja juhata mind igavesele teele! (Ps
139,23-24).

Lisatakse tabel 24 positiivse ja 24 negatiivse iseloomujoonega mida tuleb
igapdevaselt tditma hakata. Lisatud on iseloomujoonte definitsioonid. Proovitakse
minevikuga rahu teha ning omandada hiid harjumusi tulevikuks. Endiselt kuulub
iga Oppetiiki juurde palve ning kirjakoht. Iseloomu jélgimise tabel aitab sdltlasel
oigeid seisukohti ja kditumist ellu rakendada. Igal ohtul tuleb sooritada aus
enesevaatlus, mille jargi saab jdlgida kuhu poole teod kalduvad kas moddukuse,
enesekontrolli vdi minnalaskmise poole. Hindamise kriteeriumiks on: hinda
ennast ausalt, kuid mitte karmilt (Burton 1993: 78-90).

Viiendas sammus tunnistatakse oma iseloomu puudusi Jumala, iseenda ja
palvekaaslaste ees.

Peale pdhjalikku eneseanaliiiisi jairgneb patutunnistust. Antakse teada, et Jumala
arm on lile igast patust.

... ent kus patt on suurenenud, seal on ka arm saanud tilirohkeks (Ro 5,50).

Pattude {lestunnistamise 14bi1 arendatakse ausust. Peetakse tdhtsaks
palvekaaslase leidmist kellega koos oma iilestunnistusega Idpuni aus saab olla.
Ausus ja hingepuhtus on omadused, mis saavutatakse vaid raskusi ja alandusi
taludes (Burton 1993: 92-96).

Kuuendas sammus palutakse Jumalal korvaldada koik iseloomu puudused.
Kutsutakse moistmisele, et Jumal keelab vaid selle, mis on inimesele kahjulik ja
ohtlik. Jumal annab soltlasele armu, et ta voiks vabana elada.

Jatkatakse iseloomu jélgimise tabelit ning julgustatakse oma ldbikukkumisi
Jumalale iiles tunnistama ning andeks paluma. (Ibid, 98-100).

Seitsmendas sammus palutakse alandlikult, et Jumal arendaks  haid
iseloomujooni.

Jargneb selgitus kuidas Jumal kasutab éarritust iseloomu ja kannatlikkuse
kasvatamiseks.

Jargmiseks iilesandeks on kirja panna koik mis drritab soltlast teiste inimeste,

elutingimuste ja iseenda juures ning siivenetakse &rritajate analiiiisi, mida saab
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muuta ning mis ei sdltu iseendast. Opitakse vahet tegema #rritustel, mida Jumal
kasutab inimese iseloomu tdiustamiseks ja iseenda poole tekitatud é&rritustel.
Samuti selgitatakse, et Jumal ei anna inimesele rohkem kanda, kui viimane jaksab.
Jumal tunneb inimese taluvusvoimet rohkem kui inimene ise.

Kuna te teate, et teie usu ldbikatsumine teeb teid kannatlikuks (Jk 1,3).

Labi arrituste analiiiisi Opitakse muutma asju, mida saab muuta ning leppima
asjadega, mida muuta ei saa. Jargneb ,,meelerahu palve*:

Kallis Taevane Isa, palun aita mul leppida asjadega, mida ma ei saa muuta. Opeta
mind muutma asju, mida ma saan muuta. Ténu Sulle Isa, et andestad mulle ja
armastad mind sellisena nagu olen (Burton 1993: 110).

Selgitatakse kannatuste kasu inimesele vidites, et kui inimese elust puuduksid

ebameeldivad olukorrad, ei areneks inimestes kaastunnet, mdistmist, tinumeelt,
julgust, alandlikkust, pikka meelt ja kannatlikkust.
Pidage seda lausa rodmuks, mu vennad, kui te satute mitmesugustesse
kiusatustesse, kuna te teate, et teie usu ldbikatsumine teeb teid kannatlikuks. Aga
kannatlikkus olgu tdiuslik, et te oleksite tdiuslikud ja terviklikud ega oleks teis
midagi vajaka (Jk 1,2-4).

Selgitatakse, et kiusatused ei tule kunagi Jumalalt. Inimest kiusavad vaid
iseenda patused himud.

Kirjutatakse tiles kdik maélestused, mis meelitavad tagasi pattuellu ning
vorreldakse neid milestustega, mis hoiavad vigu kordamast.

Olge kained, valvake! Teie siilidistaja, kurat, kdib ringi nagu moirgav 10vi,
otsides, keda neelata (1Pt 5,8) (Burton 1993: 102-120).

Kaheksandas sammus koostatakse nimekirja inimestest kelle ees ollakse siiiidi
ja piiiitakse neile koik heastada.

Selgitatakse, et soOltlasele on tdhtis saada korda suhted kaasinimestega oma
sisemise rahu saavutamiseks. Kui oma siilid ei tunnistata, mdistab peagi inimese
alateadvus ta hukka ning tekkiv hdbi ja enesepdlgus vdib viia tagasilangusele.
Jargneb selgitus, kuidas tuleks andeks paluda ilma teisi siitidistamata ja vottes tdie
vastutuse oma tegude tagajiargede eest koiki ettekddndeid ja vabadusi korvale

likates. Jargneb nimekiri inimestest kellele on liiga tehtud. Kasutades iseloomu
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jélgimise tabelit analiilisitakse pohjuseid mis on viinud solvava kéitumiseni.
(Burton 1993: 122-137).

Uheksandas sammus asutakse kdike halba, mida teistele ollakse teinud,
vOimalust méoda heastama. Loobutakse hiivitamisest vaid juhul, kui see samm
tooks haigetsaanule voi tema ldhedastele uusi kannatusi.

Oma siilitunde ja masenduse vdhendamiseks on vajalik soltlasel oma siiii
heastada. Jagatakse ndpunditeid, kuidas digesti vabandada. Paraneja peab suutma
ka ise andeks anda, kas siis, kui siitidlane pole andeks palunud.

Uksteist taludes ja iiksteisele andestades, kui kellelgi on teise vastu kaebust. Nii
nagu Issand teile on andeks andnud, nonda tehke teiegi! (K1 3,13).

Jargneb eneseanaliiiis ning selgitatakse, et solvanguid ja haavamist pdhjustavad
kolm néhtust: kibestumine, ebamoraalne kiitumine ja ahnus. Kibestumine saab
alguse andestamatusest, salavimmast v3i vihkamisest.

Koik kibedus ja raev ja viha ja kisa ja teotamine jadgu teist kaugele eemale koos
kogu kurjusega (Ef 4,31).

Motted peavad tegusid valitsema. Hoiatatakse ahnuse eest mis v3ib tagasi viia
sOltuvusainete tarvitamise juurde. Ahnus moonutab maailmandgemist. (Burton
1993: 140-156).

Kiimnendas sammus jétkatakse Opitu ellurakendamist.

Tuletatakse meelde, et paraneja ei tohi iial unustada oma sdltuvuse ravimatust.
Armastus ja andestus on need, mis taastavad elu tegeliku eesmirgi — osaduse
Jumalaga. Andes oma clu ja tahte Jumala kétte on saanud Kristusest elu juhataja.
Labi usu Kristusesse kaob mottemaailmast isekus ning keskendutakse teiste
teenimisele.

Armastage oma vaenlasi, tehke head neile, kes teid vihkavad; dnnistage neid, kes
teid neavad, paluge nende eest, kes teid siunavad (Lk 6,27-28).

Jatkatakse iseloomutabeli tditmist ja veelkordselt kinnitatakse palve tdhtsust
patu tunnistamisel. Palve eemaldab mustad mdtted ja patu ning annab julguse
Jumala ees seista (Burton 1993: 158-173).

Uheteistkiimnendas sammus asutakse Jumala osadust tugevdama libi palve ja

mediteerimise.
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Palvetades dpib inimene Jumalat tundma. Jargneb ,,Meie Isa*“ palve iiksikasjalik
analiitis (Ibid, 176-195).

Kaheteistkiimnendas sammus Viiakse sOnum paranemise voimalikkusest ja
Jumala rahust neile, kes seda vajavad.

Selgitatakse, et igaiiks, kes armastab Jumalat ja on Tema Sonale kuulekas,
suudab aidata teisi. On allutatud oma elu Jumala plaanile. Selgitatakse, et teisi
aidates kinnistuvad Opitud praogrammi pShimdtted ning iga kord, kui kedagi
aidatakse, paranetakse Kristuse armastuse 14bi ka ise.

Kui me tiksteist armastame, siis jddb Jumal meisse ja tema armastus on saanud
taieliseks meie sees (1Jh 4,2).

Julgustatakse teistele abivajajatele oma kogemustest rddkima ning antakse
selleks juhtn6orid.

Sest kdik, mis Jumalast on siindinud, voidab maailma dra; ja see ongi voit, mis on
ara voitnud maailma; meie usk! (1Jh 5,4).

91 péeval antakse programmi ldbinule tunnistus millel on sdnum: Niitid olen sa
voitja! Oled leidnud kindla ja piisiva lahenduse oma probleemile. Tema nimi on
Jeesus!

Pea meeles Jeesuse sonu:
Seda ma olen teile radkinud, et teil oleks rahu minus. Maailmas on teil ahastust,
aga olge julged, mina olen maailma &ra voitnud (Jh 16,33).
Kes voidab, see riietatakse nonda valgete riietega ja mina ei kustuta tema nime
eluraamatust, ja ma tahan tunnistada tema nime oma Isa ees ja koigi tema inglite
ees (Ilm 3,5) (Burton 1993: 198-205).

4. Kokkuvote programmist

Julgeksin viita, et sotsiaalprogramm Igapédevane valik annab vdimaluse oma
raamistikule iiles ehitada erinevate konfessioonide usudpetusliku sisu.

Keskseks iilesandeks on Opetada Piibli pohimotteid, mis iseloomustab
piiblipohist hingehoidu. Piihakirja alusel pakutakse nii lohutust kui praktilisi

tegevusjuhiseid ja keelde. Piiblit tdlgendatakse konservatiivselt ning eeldatakse, et
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abisaaja vOtab omaks talle pakutava tdlgenduse. Probleemide lahenemist on selle
késitluse jargi loota siis, kui abistatav muudab oma eluviisi hingehoidja niidatud
suunas. Piiblipdhise hingehoiu puhul on oluline hingehoidja toimiv Jumala-suhe
(Kiiski 2009: 37).

Hingekarjase rolli tdidab kaplan.

V EMPIIRILINE UURIMUS

1. Valim ja andmete kogumine

Esmaseks huvigrupiks minu uurimuses olid AA liikumise riihmad Eestis.
Ajaperioodil 01. oktoober 2012 — 12. november 2012 toimusid vestlused AA
tugilitkmetega {ile Eesti. 8 liikkmega vestlesin telefonitsi, edastasin 5 e-kirja
millest sain vastuse kolmelt AA riihma liikmelt. 18.10.12 teostasin osalusvaatluse
AA rithma koosolekul. Kiisimustele vastasid AA rithmade tugiliikmed iile Eesti
(neist 12 meest ja 1 naine) vanuses 30-66 eluaastat. Kiisitluses on esindatud
Tallinn, Tartu, Poltsamaa, Johvi, Virtsu, Kérdla, Rapla, Viljandi, Voru. Asjaolul,
et tegemist on tundliku teemaga ei kasutanud vestluste salvestamiseks diktofoni
vaid vastused kiisimustele kirjutasin iiles vahetult.

Teiseks huvigrupiks minu uurimuses olid sotsiaalprogrammi Igapédevane valik
osalejad Tartu Vanglas. Kéesoleval ajahetkel, kui oma uurimust 1dbi viisin,
tegutses Tartu Vanglas sotsiaalprogrammi Igapdevane valik 2 gruppi. Gruppidesse
kuulus 28 osalejat, kiisitluses vastas neist 21 grupiliiget vanuses 23-53 eluaastat.
Osalejad on koik vene keelt konelevad mehed. Avatud kiisimustele vastasid
osalejad anoniitimselt 12.11.2012. aastal Tartu VVanglas toimunud programmitunni
ajal. Vastused on tolgitud t66 autori poolt vene keelest.

Grupitodd viis 1dbi Tartu Vangla kaplan Angelina Urbel. Kiisisin ka tema enda
hinnangut programmi efektiivsuse kohta: ,Mulle meeldib see programm
sellepdrast, et annab vOimaluse pOorata nende motteviisi ja motiveerida otsima
vabadust ja paljud nendest hakkavad kiilastama Kirikut.“ (Vestlus 13.11.2012).

Uurimuse kéigus otSisin vastust kiisimustele mis on see joud, mis aitab
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tervenemisprogrammides osalevatel soltlastel leida teed kainusele, kuidas nad
seda joudu maédratlevad ning milline osakaal on palvel. Lisakiisimusena vastasid
uurimuses osalejad oma kuulumise voi mittekuulumise kohta kogudustesse voi

usuliikumistesse.

2. Andmete analiiiis

Kasutasin andmete analiiiisil Amadeo Giorgi meetodit, kus analiiiisi 1dbib viis
etappi (Laherand 2008: 89).

Esimeses etapis tutvusin andmetega ning vastuste pohjal jagasin teises etapis
tulemused enda ndgemuse kohaselt kolme tahendusiiksusesse. Eraldasin esialgu
AA riihmade litkmete vastused Tartu Vangla sotsiaalprogrammis osalejate
vastustest. Kolmandas etapis tostsin esile tdhendusvorgustiku ning peegeldasin
kokkuvdtvalt tulemusi. Neljandas etapis vordlesin tulemusi omavahel ning 16puks
andsin tildise hinnangu uurimustulemustele.

Esimesse gruppi jagasin inimesed kes kuuluvad kogudusse ka véljaspool
soltlastele moeldud tugigruppe voi médratlevad oma usulist kuuluvust.

Jumal on minu jaoks Kolmainu Jumal -- Isa ja Poeg ja Piiha Vaim. 3 isikut, 1
Jumal kellele toetun. Olen ristitud Karksi-Nuia Piiha Aleksei kirikus ja kuulun ka
samasse kogudusse. Kuna inimene on ainus loom, kellel/ on véime palvetada, siis
peab inimene palvetama kogu aeg. Uritan (mees Viljandi riihm).

Usun Kristusesse, kes pddstab. Olen EELK koguduse liige, Kahjuks on vdikse
koha probleemiks see, et inimesed ei julge AA gruppi tulla. Kardetakse usku
pooramist. Palve on minu jaoks igapdevaselt tihtis. AA on mind viga palju
aidanud (mees 66 Kdrdla Hiiumaa riihm).

Minu jaoks on olemas Isikuline Jumal, pean ennast kristlaseks. Riihmas on meil
enamus ateiste. On soovitatud, et riihma koosolekul ei rdidgita religioonist. Olen
ristitud kristlane ja olnud EELK koguduse liige. Praegu kuulun vabakogudusse.
Palve on minu jaoks oluline (mees 49 Tartu Lubja riihm).

Minu jaoks on olemas Elav Jumal kes mind on aidanud. Teadmine, et Jumal on

olemas oli mul ammu, kuid ta elas korvaltoas ning me ei suhelnud Olen baptisti
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koguduse liige ning oma kogudusega vdiga rahul. Palvetan pikemalt piihapdeval
Jja kolmapdeval. Pean tihtsaks siidame kutset palvetada. Jumal ei taha tsirkust.
Kui palve siidamest ei tule, jdtan parem palvetamata (mees 49 Voru riihm).

Miski aitab siin riihmas. Olen EELK koguduse liige ning kdin ka kirikusse. Mind
on ristitud ja leeritatud. Tunnen, et kirik ei koneta mind, pigem jdtab kiilmaks,
kdin seal lihtsalt koos emaga. Kindlat palvekorda ei ole. Pigem teen liihikese
tdanupalve. (mees 54 Voru riihm ).

Kiisitluses eristusid digeusu kiriku, luteri kiriku, vabakoguduse ja baptisti
koguduse liige. Leidus ka vastaja, kes kiill oli luteri koguduse liige ning kiis
kirikus, kuid vaitis, et kirik ei paku talle vaimulikku tuge.

Esiteks on vajalik jouda selgusele oma motetes ja oma soltuvuses, palvetada,
tootada programmiga ja arvatavasti korgem joud voib aidata soltuvusest
pddsemisel. Kdisin oma linna kirikus, oigeusu kirikus, kuid mitte alati aga kdisin.
Kui palvetame, hakkab kuidagi kergem. (23)

Jumala Joud aitab mind soltuvusest lahti saamisel. Kdisin ja kdin oigeusu kirikus.
Palve aitab mul olla Jumalale ligemal. (41)

Tahtejoud. Oigeusklik. Palve annab kindlust (vanust ei avalda).

Armastus. Oigeusu Kirik. Palve annab kindlust (vanust ei avalda).

Jumal ja ise. Oigeusklik. Palve aitab kéiges ja kéikjal. (42)

Usk paremusse. Usk jumalasse. Tahtejoud. Vangla kirik. Palve rahustab. Annab
lootust paremusele. (52)

Soltuvusest vabastab usk, Kirik. Vangla kirik. Palve puhastab ja rahustab. (53)
Tahtejoud. Oigeusk. Palve annab lootust (vanust ei avalda).

Jumal ja usk temasse aitab mind. Kuulun éigeusu kirikusse. Palve annab sisemist
rahu. (35)

Parem, kui see oleks keegi tugevam kui mina. Uued pohjused (lapsed, naine). Uus
vastutus (sain isaks) Nagu tagajdrg — uus sisemaailm — Vaimse maailma otsing.
Oigeusu kirik. Ma ei palveta. (35)

Vottes arvesse, et ma proovisin palju kordi oma soltuvusest vabaneda ja tikski
neist ei toonud edu, tulin jdreldusele, et ainult see joud, mis on korgem minu

voimetest abistas mind ennast tiletama. Ma usun Jeesusesse Kristusesse. Olen
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ristitud vee ja Piiha Vaimu libi. Usun ja kummardan Ainsat Jumalat, Loojat.
Kuulun Taassiinni kirikusse. Palve — see on minu voimalus, vahend suhtlemiseks
oma Loojaga, (see sama joud, mis voimaldas mul muuta minu vana motlemist).
Minu palve kinnitab minu usku, tugevdab teda ja ehitab minu edaspidist arengut
(kasvu) suhetes Jumalaga. (36)
Ei tea, usun, et Jumal ja minu usk. Olen Gigeusklik. Raske delda, kuidas palve
mind aitab, aga aitab — kindel. Ma palvetan Jumala poole paludes abi ja mitte
ainult — see sai alguses harjumuseks, pdrast kasvas vajaduseks. Ma ei kujuta
ennast enam ette ilma Jumalaga suhtlemata. (40)
Kindlus endasse, soprade ja ldhedaste toetus, palve, kirikus kdimine, et Issand
aitaks mitte tagasi langeda. Vaadata tagasi, et ndha mis juhtus minevikus kui
tarvitasin. Olen ristitud digeusu kirikus. Palve aitab. Peale vabanemist 2010.
aastal olid rasked momendid (tekkis ootamatult vastupanamatu soov uuesti
tarvitada) aitas palve, rahusta, aitas vastu panna ja mitte alla anda. Kordasin
palvet pidevalt. (26)
Korgem joud voib aidata vabaneda. llmekas ndide: Usk Jumalasse, sellesse, et Ta
annab meile joudu iitelda ,,ei”. Ei kuulu kogudusse. Koik, mida palusin, on
muutunud paremuse poole. (26)
Oma joududega ja sooviga psiihholoogilise abiga. Oigeusklik. Ei kuulu
kogudusse. Jah, palve aitab. (34)

Sellesse gruppi kuulujad kinnitasid koik oma usku pidades ennast
digeusklikeks. Uks vastanutest kuulus Taassiinni kirikusse.

Teise alagrupi moodustavad inimesed, kes on olnud kogudused liikmed, kuid
kogudusse kuulumist ei pea oluliseks.
Jumal on minu jaoks korgem joud, kelle najal kaine piisida. Lahkusin Kaarli
kogudusest 19 aastat tagasi. Praegu ei kuulu ja ilmselt ei soovigi kuuluda mitte
tihessegi kogudusse ega liikumisse peale AA. Palvel on minu jaoks oluline koht.
Kasutan seda palju arvan, et paar korda pdevas kindlasti ja teen seda omal moel.
Rdadigin temaga vahel noudlikult, siis kui ei saa aru tema tahtest minu suhtes.

(naine, 58, Tallinn, Wismari riihm)
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Minu jaoks on olemas Korgem Vigi mis on suunanditaja. AA opetas mind uskuma
Olen ristitud ja kdinud leerikoolis EELK koguduse juures. Pean kirikus kdimist
silmakirjalikuks. Jumala poole saab poorduda koikjal, selleks ei pea kirikusse
minema. Jumalalt ei palu ma midagi, koige tdhtsam on teda tinada
kordaminekute eest. AA pani mind Jumalast huvituma ning uurin juba aasta
Piiblit. (mees, 30, Tartu, Kalevi riihm)
Minu jaoks on olemas Korgem Joud, miski, mis on inimesest tugevam ja millele
toetun. Olen ristitud ja leeritatud EELK koguduses. Kogudusse ei kuulu. Palve on
minu jaoks pigem motisklus. Iseenda leidsin AAst. Usklik on iga inimene. Oluline
on leida enda tunnetus, iseendaga suhte leidmine. (mees, 52, Rapla riihm)
Sellesse rithma kuulujate vastutustest kumas 14bi pettumus kiriku dpetuses ning
kindel veendumus sellest, et AA rithm on neid dpetanud uskuma. Tartu Vangla
sotsiaalprogrammi Igapdevane valik osalejate seas selline arusaam puudus.
Jargnes riihm inimesi, kellel ei ole kogudusega kokkupuuteid ning nad ei pea
ka kirikus kaimist oluliseks.
Minu jaoks on jumal pigem Kérgem Vigi kellele toetun. Tdhtis on soov ise
mddratleda seda joudu, mida meil programmis nimetatakse jumalaks ja soovi
saada Temaga kontakt. On selliseid kogemusi, kus inimene on saanud kontakti
oma Korgema Jouga alles 15 aasta kainuse jdrel. Ei kuulu kogudusse, ega muusse
usulisse liikkumisse. Palve on tihtis ja palvetan mitu korda pdevas. Palvet meie
litkumises ei propageerita ja samuti ei moisteta ka hukka. (mees, 50, Tallinn,
Endla riihm)
Minu usuks kainena piisimisel on AA sees toimiv Korgem Vigi. Ei kuulu tihtegi
kogudusse. Ei ole ka kindlat palvekorda. ( mees, 36, Virtsu riihm)
Usun, et on olemas Korgem Joud. Ei kuulu kogudusse. Palvetan éhtuti, kasutan
tdnupalvet pdeva eest. (mees, 56, Johvi riihm)
Usun, et on olemas Korgem Voim. AA on ainuke pddsterongas ning koosviibimine
riihmaga on toetav ja tdhtis kainena piisimisel. Ei kuulu kogudusse. Kasutan
tanupalveid ja meelerahupalvet. Kardetakse AA riihma tulekut, sest kardetakse
usku millest 12 sammu programmis rddgitakse. Ega joodik ei lopeta enne joomist,

kui ta ei lopeta endale valetamist . (mees, 50, Poltsamaa riihm)
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Minu jaoks on olemas Korgem Joud. Joud suure tihega mis mind kainena hoiab.
Kogudusse ei kuulu. Palve on pigem spontaanne maotlus. (mees, 41, Voru riithm)

Tartu Vangla sotsiaalprogrammi Igapdevane valik osalejatest leidus vaid iiks
inimene, kes sobis siia rithma:

Korgem joud on ainus millega ma arvestan soltuvusest vabanemisel, sest mitte
miski muu ei ole mind aidanud. Kogudusse ei kuulu. Peale palveid muutub hing
kergemaks ja helgemaks. (27)

Sellesse rithma kuuluvad isikud tunnistavad, et oma kainuse on nad leidnud AA
rithma toetusel.

Viimasesse rithma jagasin inimesed, kes on pigem kahtleval seisukohal Jumala
toetavast rollist ja palvest abina soltuvusprobleemidest vabanemisel. AA
rithmades ei leidunud iihtegi sellise vaate esindajat. Antud rithm moodustus Tartu
Vangla sotsiaalprogrammi Igapievane valik osalejate seast.

Ma loodan, et usk Jumalasse aitab mind sellepdirast, et mitte miski muu ei ole
mind aidanud. Kogudusse ei kuulu. Vahepeal, kui olen kurb ja hingel on halb, siis
peale palvet liheb mul kergemaks ja rahulikumaks. (31)

Minu seisukoht: niitkaua kui inimese peas ei toota pidur, kui inimene ise ei otsusta
lahti saada soltuvusest ja ise seda ei taha, ei saa teda keegi aidata, mitte mingi
joud. Mina ise katkestasin endas soovi narkootikumide jdirele. Ei kuulu tihessegi
ususekti. Ma ei ole ristitud ja ei ole kordagi palvetanud. (28)

Tahtejoud, pluss selleks on vaja iseloomu ja oskust seista vastu raskustele. Ei
kuulu kogudusse ja ei ole kunagi kuulunud. Palve ei aita kuidagi. On selline
tunne, et rddgid seinaga voi tiihjusega. (33)

Korgem joud pluss tahtejoud. Ei kuulu kogudusse. Ma ei palveta. (33)

Tahtejoud ja enesekindlus. Ldhedaste toetus ja soov terveneda. Ei kuulu
kogudusse. Palve ei aita kuidagi. (26)

Sellesse riihma kuulujatel kindel usk Jumalasse puudub, pigem kaheldakse
selles ja kinnitatakse, et inimene ise on oma jouga vdimeline sdltuvusest jagu

Saama.
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3. Uurimustulemus

Joudu, mis padstab sdltuvusest ning millele toetuda maédratleti jargnevalt:
Kolmainu Jumal, Kristus, Isikuline Jumal, Elav Jumal, Kérgem Joud, Jumala
Joud, tahtejoud, armastus, Jumal, usk, Jumal ja usk temasse, Jeesus Kristus,
Korgem Vigi.

Kd&ige enam tunnistati, et aitab Korgem Vigi. Enamus selle vastusevariandi
Kirjutajatest ei kuulunud kogudustesse.

Mitte taotluslikult tekkisid uurimuses kaks eri kategooriat rahvuse alusel.
Uurimistulemuste pohjal julgeksin véita, et kuigi oOigeusk on venekeelse
elanikkonna seas iiheks identiteedi maéératluseks, et tunnistanud koik uurimuses
osalejad oma usku Kristusesse.

Eestlaste hulgas piitidsid kdige enam Jumala késitlust endale  sobivaks
kujundada need vastanutest, kes eelnevalt olid ldbinud leerikooli luteri Kiriku
juures voi ka aastaid kogudusse kuulunud. Koik neist tunnistasid, et oma usu
leidsid nad AA rithmas.

Milline roll on palvel: palve on igapdevaselt téhtis, palve on oluline, pean
tahtsaks siidame kutset palvetada, teen liihikese tinupalve, kui palvetame, hakkab
kuidagi kergem, palve aitab mul olla Jumalale ligemal, palve annab kindlust,
palve aitab koiges ja koikjal, palve rahustab, annab lootust paremusele, palve
puhastab ja rahustab, palve annab sisemist rahu, minu palve kinnitab minu usku,
tugevdab teda ja ehitab minu edaspidist arengut (kasvu) suhetes Jumalaga, palve
aitab-kindel, ma ei kujuta ennast enam ette ilma Jumalaga suhtlemata, koik, mida
palusin, on muutunud paremuse poole, koige tdihtsam on tinada Jumalat
kordaminekute eest, palve on minu jaoks pigem motisklus, palvetan mitu korda
pdevas, palvetan ohtuti, kasutan tdnupalvet pdeva eest, kasutan tdinupalveid ja
meelerahupalvet, palve on pigem spontaanne motlus, peale palvet liheb mul
kergemaks ja rahulikumaks, peale palveid muutub hing kergemaks ja helgemaks.
Oli ka vastajaid, kelle jaoks ei tdhendanud palve midagi: ei ole kordagi
palvetanud, palve ei aita kuidagi. On selline tunne, et rddgid seinaga voi

tithjusega, ma ei palveta, palve ei aita kuidagi.
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Koik antud seisukoha toetajad osalevad Tartu Vangla sotsiaalprogrammis
Igapédevane valik.

Palve olulisust kinnitab suur enamus vastanutest ning Kkirjeldused oma
palvekogemustest on erinevad.

Voib oOelda, et AA rilhmades osalejad kasutavad rohkem ténupalvet ning
meditatsiooni.

Otseselt tervenemisprogrammi abi tunnistasid peamiselt AA riihmadesse
kuulunud vastajad. Sotsiaalprogrammis Igapédevane valik osalejad ei kinnitanud
otseselt programmi abi tervenemisel. Enamus vastajaid oli seisukohal, et usu roll
sOltuvusest vabanemisel on maidrava kaaluga. Vangla keskkonnas on raske
objektiivselt hinnata programmi tohusust, sest isikutel ei ole vdimalusi otseseks
kokkupuuteks kiusatuse ehk soltuvusainetega. Tervenemisprogrammi ldbimine
on kiill vabatahtlik, kuid motiveerimine programmis osalemiseks vdib olla 1dbi
viidud ametnike poolt. Sellest ldhtuvalt voib olla ka isiku enese tahe oma
soltuvusprobleemiga tegelemisel ndrk. Vastukaaluks on AA riihma kuulujate seas
just soltlase enese tahtel sdltuvusprobleemist vabanemisel oluline kaal.
Igapdevaselt tuleb neil kokku puutuda ka kiusatustega. AA rithmade puhul saab
antud uurimuses hinnata tervenemisprogrammi tohusust. Eelnenud uurimusele
toetudes julgeksin viita, et AA liikkumise tervenemisprogrammis on just inimese
usk see, mis aitab vabaneda soltuvusprobleemist. Tulemuste pdhjal vdis néha, et
kuigi usk on indiviiditi erinev ning Isikulise Jumala méairatlemine hdgustunud, on

jaanud inimesele oluliseks usuline praktika palve néol.
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KOKKUVOTE

Soltlaste aitamiseks, nende elu kordaseadmiseks ja kahjude vihendamiseks on
tdhtis moista probleemi olemust. Sdoltuvusravi efektiivsust  uurinud
meditsiiniteadlased kinnitavad, et psiihhosotsiaalsed raviviisid (tugigruppides
osalemine) on olulise kaaluga sdltlase tervenemisel. Soltuvusprobleemide
tagamaad on seotud hingehddadega ning sellest ldhtekohast vajab soltlane
hingehoidlikku juhatust.

Koik vodimalused, mis aitavad alkoholi liigtarbimist vihendada on ndnda
viikses riigis nagu Eesti tihtsad. Kiriku iilesandeks on kasvatada inimeses tervet
stititunnet kui sotsiaalset mdtteviisi ja tegevuse alust ning ka vabastada
stiitundest.

Minu t60 eesmirgiks oli vaadelda kuidas aitab usk sodltlasi tervenemisel
tuginedes kahele tervenemisprogrammile mis ldhtuvad pShimdttest: Inimeste kées
voimatu on Jumala kées voimalik (Lk 18,27). Kuigi AA tugigruppe iseloomustab
nindividuaalne religioossus® mille kohaselt méaaratleb iga riihmas osaleja oma
Jumala mdistmise ja sotsiaalprogramm Igapdevane valik toetub Kristusel, 1dbib

molemat programmi Kirstlik armastus kolmel viisil:

1. Tervenemine, mis véljendub Jumala armastusel inimese vastu (1Jh 4,8,16)
2. Uhtsus, milles on inimese armastus Jumala vastu (1Jh 4,9)
3. Teenimine, milleks on armastus kaasinimeste vastu (Lk 10,27)

Vaatluse all olevates tervenemisprogrammides kasutatakse hingehoidlikke
toovahendeid: palvet, pihti, meditatsioone, Piibli tekste ning kesksel kohal on
ligimesearmastus. Peamiseks toeks on koguduslik hingehoid.

To6 soltlastega AA rithmades ning vanglas vastavates sotsiaalprogrammides
vOib olla potentsiaalseks eeltooks, et inimene leiab oma piisiva tee kainusele ja ka
kirikusse. Kainuse juurde joudes tunnistatakse, et tegelikult on nende elu olnud
alati Jumala kates. ,, Teadmine, et Jumal on olemas oli mul ammu, kuid ta elas
korvaltoas ning me ei suhelnud.* (AA riihma toemees)

Sinu usk on su padstnud (Mt 9, 22).
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SUMMARY

The Role of Faith in the Work With Addicts Based on the Example of
Social Program ,Everyday Choice* Carried Out With Anonymous
Alcoholics and in Tartu Prison

It is important to undestand the essence of the problem when supporting
addicts. Medical scientists who have searched the efficiency of addiction
treatment, have confirmed that psychosocial ways of treatment (taking part
of support groups) play an important role in recovery of an addict.
Background of addiction are related to problems with soul, therefor an
addict needs Christian Counseling.

All opportunities, which help to reduce the abuse of alchohol are
important in such a small country as Estonia is.

The role of church is to grow in people's minds certain social way of
thinking and to free from guilt.

The aim of my work was to examine how faith can help addicts to
recover through two treatment programs. Both of which are guided by
principal: "What is impossible for people is possible with God" (Luke
18,27). AA supportgroups are characterised by “individual religion”
according to which every participant defines the concept of God to
him/her. Social program Everyday Choice relies directly on Christ. Both
programs have three main concepts:

1. Healing that is expressed through God's love for people.(1John 4,8,16)
2. Unity in which there is people's love for God. (1John 4,9)
3. Worshipping in which there is people's love for each other.(Luke 10,27)

There in two treatment programs are used different methods and tools:
prayer, confession, meditation, Bible texts, and in central there is a love

for another. However the main support comes from Church Counseling.
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The work done through different social programs with addicts in AA
groups and in prison may be groundwork to soberness and even to
religion. The ones who have managed to become sober and maintain it,
have told that their lives were always in Gods hands.

"l have always had the knowledge that God is there for me, living in next
door.” (a man from AA group)

"Your faith has healed you" (Matthew 9:22).
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