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LUHIULEVAADE

Too eesmirk: Lapsevanema uskumused, hoiakud ja ootused mdjutavad peamisi
lastekasvatuse tavasid ja kditumist, mis on sageli seotud laste kehalise aktiivsuse alase
kaitumisega. Uurimistoo tildiseks eesmargiks oli vilja selgitada ja kaardistada kéesoleval ajal
Eesti eelkooliealiste laste vanemate kaitumuslikke uskumusi ja hoiakuid laste kehalise
aktiivsuse ja lapsevanemate rolli kohta laste kehalise aktiivsuse toetamisel. Ning minu t66
tapsemaks eesmargiks oli kvalitatiivselt kirjeldada neid kditumuslikke uskumusi ja hoiakuid,
mis lapsevanemate arvates toetavad laste kehalist aktiivsust ja takistavad lastel olemast
kehaliselt aktiivne.

Metoodika: Tartu linna (n=2) ja maakonna (n=3) lasteaedades viidi 1dbi fookusgrupi
intervjuud 6-8litkmelistes gruppides, kus osalesid lapsevanemad, kel uuringu toimumise ajal
oli vdhemalt iiks 3-7-aastane laps. Intervjuu aluseks oli 19 kiisimusest koosnev
poolstruktureeritud intervjuu protokoll, kiisimused koostati kditumusliku ennustuse
interaktiivse mudeli (Joonis 1) pdhjal. K&ik intervjuud helisalvestati ja transkribeeriti verbatim,
andmete analiilisiks kasutati induktiivse ja deduktiivse samm-sammulist kodeerimise ja

sisuanaliiiisi meetodit.

Tulemused: Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse hoiakulised determinandid
jagunevad positiivseteks — mangulised tegevused liikumises, avastamisrddm, pdnevus; ja
negatiivseteks — vastumeelsus kondimisel, tajutud ebakompetentsus, ebadnnestumise hirm
sotsiaalses ning enda standarditega vorreldes, afektiivseteks kogemusteks. Lapse kehaline
aktiivsus on loomupérane, ent lapsevanemad tajuvad, et laste kehalist aktiivsust voivad
takistada laste erinevad iseloomud ja eelistused. Geograafiline asukoht mojutab lapsevanemate

hinnangul lapse litkumiskditumist voimaluste, turvalisuse ja soprade 1dheduse kaudu.

Kokkuvdte: Lapsevanemate uskumused ja hoiakud mojutavad eelkooliealise lapse
kehalist aktiivsust ja lapsevanemat tajutakse esmase kehalise aktiivsuse eeskuju ja

vOimaldajana.

Mirksonad: kehaline aktiivsus, tajutud kasud ja kahjud, takistused, toetavad tegurid



ABSTRACT

Aim: Parents' beliefs, attitudes and expectations affect the main practices and behavior
of parenting, often related to the behavior of the child's physical activity. The main purpose of
this study was to identify and map the behavioral beliefs and attitudes of parents of Estonian
pre-school children about the physical activity of children and the role of parents in supporting
the physical activity of children. The specific aim of my study was to qualitatively describe
parental behavioral beliefs and attitudes that support childrens’ physical activity and prevent
children from being physically active.

Methods: Focus group interviews were conducted in Tartu town (n=2) and county
(n=3) kindergartens in 6-8- member groups with parents who had at least one child aged 3-7
years at the time of the study. A semi-structured interview guide with 19 questions was
developed, based on an interactive model of behavioral prediction (Joonis 1). All interviews
were audiorecorded and transcribed verbatim, for data analysis the inductive and deductive
step-by-step coding was used.

Results: A parent-deprived determinant of a child's physical activity is divided into
positives — playful activities, joy of discovery, excitement; and negatives — reluctance to walk,
perceived incompetence, fear of failure in relation to social and own standards, affective
experiences. The physical activity of a child is inherent, but parents perceive that physical
activity of children may be hindered by the different characteristics and preferences of children.
According to parents, the geographical location influences the child's behavior through
opportunities, security and proximity to friends.

Summary: Parents ' beliefs and attitudes affect the physical activity of the preschool

child and the parents are perceived as the example and enaber of primary physical activity.

Keywords: physical activity, perceived benefits and losses, obstacles, supportive

factors



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Kehaline aktiivsus ja selle moju

Kehaline aktiivsus on tervist toetava eluviisi iiks tdhtsamaid komponente. Kehalist
aktiivsust saab defineerida kui igasugust skeletilihaste abil sooritatud liigutust, mis kutsub esile
energiakulu {ile rahuloleku taseme (Harro 2001). Varased aastad inimese elus on Kkriitilise
tahtsusega kiire fiitisilise, kognitiivse, sotsiaalse ja emotsionaalse arengu periood. Lastele on
fiiisiline tegevus eriti oluline tervise ja arengu seisukohalt. Piisav kehaline aktiivsus on lapse
kasvamise ja arenemise eelduseks, see on seotud siidame-veresoonkonna tééga (madalam
vererdohk, kolesterool, insuliin) ja vaimse tervisega (madalam depressiivsus ja é&revus,
suurenenud enesehinnang ning kognitiivne toimimine; Carson et al, 2017). Koige olulisem
lapseea kehalise aktiivsuse juures on see, et kujuneb vélja harjumus olla kehaliselt aktiivne ja

seda nautida, harjumus sportida, usk oma kehalistesse voimetesse (Harro 2001).

Uhest kiiljest on kehalise aktiivsusega seotud mitmed positiivsed viljundid:
tervisekasud nii luude ja lihaste arengu, peaaju arengu, motoorsete oskuste arengu, kiirenenud
ainevahetuse ja rasvumise ennetamise ndol. Nende niitajate paranemiseks peaksid Maailma
Terviseorganisatsiooni andmetel 6-17 aastased lapsed ja noored olema pédevas kehaliselt
aktiivsed vdhemalt 60-120 minutit (World Health Organisation, 2010) ning televiisori v3i muu
ekraani vaatamine peaks jadma alla iihe tunni (Vaughn et al, 2013). Rahvusvahelise spordi ja
kehalise kasvatuse liidu kohaselt peaks eelkooliealised lapsed saama 14bi mingu vihemalt 60
minutit struktureeritud ja 60 minutit struktureerimata liikumistegevust pdevas (National
Association of Sports and Physical Education, 2018). Liikumisest tulenevad ka mitmed
psiihholoogilised kasud — ,,energia vabastamine®, mille tulemuseks on piisivam kaitumuslik
seisund, piisav vaimne stimulatsioon ning suurenenud dnne- ja heaolu tunne, sotsiaalsete suhete
arendamine tdiskasvanute ja eakaaslastega ning sotsiaalsete oskuste dppimine. Lisaks sellele
pakub kehaline aktiivsus miangu kaudu vaba aja veetmise voimalusi, voimalusi arendada oma
sensomotoorset, kognitiivset ja sotsiaal-emotsionaalset suutlikkust ja enesetunnet (Dwyer et al.,
2008).

Teisest kiiljest tuleb arvestada, et laste iilekaalulisus ja rasvumine on aina kasvav
iilemaailmse tihtsusega probleem (Smith et al., 2010). Uleméirane istuv eluviis laste seas aitab
kaasa selliste krooniliste terviseprobleemide kujunemisele noorukieas ja tdiskasvanueas nagu

rasvumine, osteoporoos, diabeet ja kardiovaskulaarsed haigused. Enamikes ladneriikides on



tilekaaluliste ja rasvunud noorte arv viimase 20 aasta jooksul rohkem kui kahekordistunud
(Wang & Lobstein, 2006). Uks viiest eelkooliealisest lapsest on Austraalis iilekaaluline voi
rasvunud. Kuuel kiimnest iilekaalulisest lapsest on vdhemalt {liks siidameveresoonkonna
haiguste riskifaktor ning 25%-l on kaks v6i enam riskifaktorit (Dwyer et al., 2008). Eesti
viimase aja andmed viitavad sellele, et peaaegu kolmandik lastest on iilekaalulised (20.1 %) voi
rasvunud ( 9.7%; Metsoja, Nelis, 2017; Riso et al., 2016). Lapsed, kes on tilekaalulised juba
enne 6. eluaastat on tdendoliselt iilekaalulised ka hilisemas lapseeas (Guo et al., 2002).
Prognooside kohaselt on pracgune laste pdlvkond esimene ténapdeva ajaloos, kel on lithem
eeldatav eluiga kui nende vanematel (Daniels 2006). Kaheksa Euroopa riigi laste objektiivse
kehalise aktiivsuse mdotmise tulemusena 2-10-aastastel lastel selgus, et soovitustele vastavalt
(vahemalt 60 minutit mdodukat kuni tugeva intensiivsusega kehalist aktiivsust) kditus 13%
uuringus osalenud Eesti tiidrukutest ja 27% poistest, tiidrukutest olid vdhemalt 60 minutit
aktiivsed 2-15% ja poistest 10-34%. Maades, kus lapsed on kdige vihem aktiivsed, on ka
iilekaaluliste laste proportsioon suurim. Kui modduka ja tugeva intensiivsusega kehalise
aktiivsuse osakaal vanuse kasvades pisut suurenes (2-aastastel poistel keskmiselt 24 minutit
pdevas, 10-aastastel keskmiselt 48 minutit pdevas), siis palju rohkem kasvas istudes veedetud
aeg (vastavalt 237 ja 378 minutit), samuti kahanes kerge intensiivsusega kehaline aktiivsus
(vastavalt 410 ja 360 minutit; Konstabel et al., 2014). Ebapiisav kehaline aktiivsus ning
kasvavad istuva eluviisi harjumused on iilekaalulisuse ning rasvumine ithed olulisemad
pohjustajad. Kuigi noorte hulgas nditab rasvumine kasvavat suunda ndib kehaline aktiivsus
olevat just vastupidiselt languses (Vlahov et al., 2014). Seetdttu on viimastel aastatel
suurenenud huvi kehalise aktiivsuse ja istuva eluviisi iile varases eas. Vihene liilkumine saab
alguse juba eelkoolieas, kuna lapsed veedavad tinapaeval viaga suure ajast televiisorit vaadates
juba enne 2-aastaseks saamist (Hesketh et al., 2016). Lisaks on leitud, et rohkem televiisorit ja
muid ekraane vaatavate ning kehaliselt vihem aktiivsete laste, kehakaalu tous eelkoolieast kuni

noore tdiskasvanueani on suurem kui neil, kes olid kehaliselt aktiivsemad (Zecevic et al., 2010).

1.2 Lapsevanema roll kehalise aktiivsuse kujundamisel ja toetamisel

Erinevatele sotsiaalse Oppimise teooriatele vastavalt omandavad inimesed harjumused
ja hoiakud kehalise aktiivsuse suhtes varases eas, jalgides ning jéljendades oma vanemate
tegevust (Zecevic et al., 2010). Vanematel ning kodukeskkonnal on laste sotsialiseerumisel
otsustav roll, mis tdhendab, et lapsed votavad neilt iile hoiakuid, uskumusi ja kditumismalle.

Lapsevanema kditumine nagu lapse kehalise aktiivsuse julgustamine, isiklik kehaliselt aktiivne
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kditumismuster, kehaliselt aktiivsete tegevuste eelistamine, lapse televiisori vaatamise
kontrollimine ning perekondlik televiisori vaatamine mojutavad lapse kehalist aktiivsust ja
inaktiivsust (Vaughn et al., 2013). Lapse kehalist aktiivsust noudvate tegevuste toetamist
lapsevanema poolt pectakse otseseks mdjuteguriks selles osas, kas laps on kehaliselt aktiivne
voi mitte (Trost et al., 2003). Kehalise aktiivsuse toetamine toetub tavadele — rollimudelitele,
tegevuses osalemisele ja kiitmisele, ldbirddkimistele ning ratsionaliseerimisele vdi tegevuse
piiramisele, naiteks reeglitele, piirangutele ja jarelevalvele. Samas vodivad lapsevanemad
enesele teadmata toetada mitteaktiivsust kasutades ise palju tehnoloogilisi vahendeid voi

nautides istuvat eluviisi.

On toendatud, et see, kui palju lapsevanemad last toetavad ning kas nad on ise eeskujuks
tegevustest osavotmisel, voib mdjutada seda, kui palju aega lapsed veedavad kehaliselt
aktiivsetes tegevuses voi siis vastupidiselt istuvates tegevustes. Lapsevanemad mojutavad
erinevaid tegureid, mis voimaldavad voi takistavad laste kokkupuudet kehaliselt aktiivsete
tegevustega, niiteks osalustasude maksmine, spordivarustus, transport, et tegevustes osaleda
saaks, televiisori ja muude ekraanide kattesaadavus. Jarelikult on lapsevanematel keskne roll
koiges, mis mojutab lapse kehalist aktiivsust, istuvat eluviisi ja lilekaalulisust (Smith et al.,
2010). Lapsed vanuses 4-7 on 3.5-6 korda aktiivsemad, kui nende liks voi mdlemad vanemad
on ka ise aktiivsed (Moore et al., 2003). Kodige sagedasemad tegurid, mis takistavad vanemate

arvates laste kehalist aktiivsust, on keskkondlikud piirangud, ajapuudus ning vasimus (Bentley

etal., 2012).

Lapsevanema enda kehaline aktiivsus, selle nautimine ning tajutav kehalise aktiivsuse
olulisus on positiivses suhtes vanema poolt pakutava toetusega lapsele (Trost et al., 2003).
Lapsevanema hoiakud, vaértused ja uskumused oma laste kehalise aktiivsuse kohta m&jutavad
laste kéitumist. Julgustamine, instrumentaalne tegevus ning otsene kehaliselt aktiivses
tegevuses osalemine on viidetavalt lapse kehalise aktiivsuse mdjutamise olulisemaid allikaid
(Taylor et al., 1994). Lapsevanemate kehalise aktiivsuse nautimine, enda kehalise aktiivsuse
tajutav tase, uskumused kehalise aktiivsuse olulisuse kohta ja laste julgustamine dppimise ajal
muudavad selle atraktiivseks ka laste jaoks (Alderman et al., 2010). On leitud, et lapsevanema
pohjused lapse osalemiseks organiseeritud sporditegevustes ja eesmargid, mida nad 14abi lapse
spordis osalemise soovivad saavutada, on lapse osalemise tulemusel saavutatav 16bu/nauding,
motoorne areng, kehaline aktiivsus, enesekindlus/enesehinnang, sotsiaalsete oskuste areng,
lapse huvi ja soovi rahuldamine, lapsevanema eesmargid ja valik, edu kogemine, soov hoida

last aktiivse ja tegusana, vaimne tervis jm (Alderman et al., 2010).

8



Varases lapsepdlves omandatakse huvi, oskused ja enesekindlus kehalises tegevuses
osalemises perekonnalt ja koolilt (Ferreira et al., 2006). Lapsevanemad tutvustavad ja juhivad
lapsi julgustamaks neid osalema tegevustes, mis edendavad liigutusoskusi ja liigutuslikku
kompetentsi (Williams et al., 2008). Lapsevanemate kditumine ja uskumused nagu ka
perekonda timbritsev keskkond mojutavad eelkooliealise lapse kditumist (Eccles et al., 1998).
Lapsevanema uskumused voivad ka viahendada liigutusoskuste sooritamise taset. Niiteks on
ilmnenud negatiivne seos eelkooliealise lapse pdohiliikumisoskuste ja vanema poolt tubli
soorituse heakskiitmise ning voitmisega — lapsevanemate voidule ja tulemustele rohutamine

pohjustab negatiivse seose (Cools et al., 2011).

1.3 Keskkond

Sotsiaalne keskkond hdlmab nii fiiiisilist imbrust, sotsiaalseid suhteid kui ka kultuurilist
milj66d, kus inimesed toimivad ja suhtlevad (Barnett & Casper, 2001) ning méangib olulist rolli
laste kehalises aktiivsuses ja mitteaktiivsuses. Laste sotsiaalne keskkond hdlmab vanemate,
0dede-vendade, sOprade, naabrite, Opetajate ja treenerite moju (Osterling & Hined, 2006;
Markward et al., 2003).

Mitmed sotsiaalsed protsessid selgitavad kaaslaste moju kehalise aktiivsusega ja
mitteaktiivsusega seotud kognitsioonides. Nendeks protsessideks on kditumuslik mudeldamine
(kaaslase kditumise jalgimine, mis suurendab motivatsiooni kditumiseks), vastastikune surve
(otsesed katsed kehtestada teatud kiitumist kaaslase poolt), grupi normid (kaaslaste jagatud
hoiakud ja kditumised) ja kaasosalemine (eakaaslastega koos tegutsemine, mis kditumise
esinemist tugevdada; Prinstein & Dodge, 2008; Bandura, 2004). On leitud, et soprade
olemasolu mdjutab laste kehalist aktiivsust ldbi mitmete suhtlusprotsesside, sisaldades
julgustamist, vastastikuse kiditumise mudeldamist ning sopradega koos aktiivses tegevuses
osalemist (Maturo & Cunningam, 2013). Lapsed armastavad olla aktiivsed koos sdpradega
rohkem kui iiksi (Sanders et al., 2014) ja kirjeldavad oma sdpru enda kehalise aktiivsuse
mojutajana mitmel viisil, nagu mudeldamine, koos tegutsemine, koos tegevustes osalemine ja
tiksteise julgustamine. Sopradega koos kehaliselt aktiivses tegevuses osalemine tdstab
tegevusest saadavat naudingut ning tegevusest saadav nauding on omakorda oluline
komponent, et lapsed oleksid kehaliselt aktiivsed. Kehaliselt aktiivsetes tegevustes osalemise

jatkamine voib suurendada tdendosust, et lapsed on aktiivsed soovituslikud 60 minutit pievas.



Pealegi annab tdiendavate soprade olemasolu suurema kehaliselt aktiivsete tegevuste valiku
(Jago et al., 2009).

Lisaks vanemate enda aktiivsusele ja kaaslaste osalusele mdjutab laste kehaliselt
aktiivselt tegevuses osalemist ka ménguviljakute olemasolu ja erinevad ajalised piirangud
(Zecevic et al., 2010). Naabruskonna turvalisus mdjutab vilitingimustes kehalist aktiivsust.
Oues veedetud aeg on iiks suurimaid tegureid, mis korreleerub eelkooliealiste laste kehalise
aktiivusega, ja mingukohtade turvalisus on iiheks peamiseks faktoriks, mida vanemad
arvestavad viikelaste kehaliselt aktiivseteks tegevusteks asukohti valides. Kuna dues olemise
aega reguleerivad suuresti vanemad, siis vanemate arusaamad naabruskonna turvalisusest
mdjutavad kdige otsesemalt laste viljas mingimise iseloomu ja ulatust (Datar et al.2012). Oues
méangimisega seostatakse mitmeid kasusid, nditeks paranenud sotsiaalsed oskused, D vitamiini
kittesaadavus, aga ka suurenenud kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsusega on seotud ka
perekonna sotsiaalmajanduslik positsioon voi Staatus. See on oluline tervist ja heaolu méirav
tegur, sest mojutab inimeste hoiakuid, kogemusi ja kokkupuudet mitmete terviseriskidega.
Vilitingimustes kulutatud aja kontekstis on sotsiaalmajanduslik staatus {liks peamisi tegureid,
kuna liikluse olemasolu, hirmu kuritegevuse ees ning ligipddsu ménguvéljakutele peetakse

teguriteks, mis mdjutavad vanemate otsust lubada last vdlja méangima (Mota et al., 2017).

On leidnud kinnitust, et looduses veedetud aeg on kasulik nii tervisele kui iildisele
heaolule. Loodusega seotud tegevused suurendavad {ildist heaolu ning kehalist aktiivsust,
suunavad tervislikumalt toituma, parandavad unekvaliteeti ja vihendavad stressitaset (Sobko et
al., 2016). Lapsed kipuvad looduskeskkonnas aktiivsemalt mangima. Kuna lapsevanemad on
laste eeskujud, siis nende ja teiste lastele 1dhedaste inimeste ithendamine loodusega toob lastele
kasu. Paljud harjumused ja hoiakud arenevad vilja varases eas ning loodusega seotu pole mingi
erand. Lapsed on loomuomaselt end timbritsevast ja loodusest huvitatud (Sobko et al. 2016).
Rohelised naabruskonnad on nii esteetiliselt meeldivad kui ka toetavad erinevate kehaliste
tegevuste liike, julgustades seelibi lapsi viljas aktiivsemalt tegutsema. Oues veedetud aeg on
ndidanud ka laste kehalise aktiivsuse tousu, eriti just eelkooliealiste seas. Naabruskonna
loodusldhedus ja rohelisus suurendavad lapse kehalise aktiivsuse aega vilitingimustes umbes
kolm minutit pievas. Lapsed, kelle vanemad veedavad mérkimisvairselt aega nendega dues
méngides voi neid transportides kehaliselt aktiivset tegevust vdoimaldavatesse kohtadesse, on
oues kehaliselt aktiivsemad (Grigsby-Toussaint et al.,, 2011). Lapsed, kes elavad
linnakeskustest véljaspool, veedavad rohkem aega Oues tegutsedes ning vihem aega istuvate

tegevusega (nditeks arvutimangud) vorreldes linnalastega. (Mota et al., 2017).
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1.4 Integreeritud kiitumuslik mudel

Kiitumise fundamentaalseks aluseks on uskumused kditumise kohta. Uskumustest
omakorda moodustub raamistik, mis kujundab isiku hoiaku, kavatsuse ja kiitumise. Koik
uskumused ei ole ajas piisivad ning voivad ajapikku ununeda ning moned vdivad olla mojutatud
kindlatest isikutest v0i varasemalt kogetust. Kui kditumine on seotud meeldivate omadustega,
siis tekib positiivne kogemuslik hoiak ent seostamisel ebameeldivate omadustega tekib
negatiivne kogemuslik hoiak. Kuigi isikul voib olla tekkinud positiivne hoiak, ei tdhenda see,
et ta ka vastavalt kéitub (Fishbein & Ajzen 1975). Sealhulgas voib hoiakuid mdjutada tuju ja
emotsioon (Fishbein ja Ajzen 2000).

Pohjendatud tegevuse teooria TRA (ingl. k. Theory of Reasoned Action; Fishbein &
Ajzen, 1975) kohaselt on kiitumise koige olulisem miéraja kavatsus kaitumist sooritada,
millele planeeritud kéditumise teooria TPB (ingl. k. Theory of Planned Behavior) on lisanud
tajutud kontrolli kéitumise iile (Ajzen, 1985; Monatno et al., 2008). TPB kohaselt mdjutab
kéitumist kavatsus kditumist sooritada (ingl. k. intention [to perform the behavior]). Teooria
kirjeldab jargmisi kditumiskasvatuse determinante: hoiak, subjektiivsed normid ja tajutav
kontroll. TPB viimase aja edasiarendused soovitavad iga nimetatud determinandi puhul eristada
kahte komponenti - hoiakute puhul (a) kogemuslikku hoiakut, mis pdhineb tunnetel kditumise
suhtes ja (b) instrumentaalset hoiakut, mis pdhineb kditumuslikel uskumustel selle kohta,
milliseid tagajérgi kditumine endaga kaasa toob ((Montafio, & Kasprzyk, 2008). Kogemuslikku
hoiakut mdjutavad tunded kiitumise suhtes. TBA teooria edasiarendus on integreeritud
kditumuslik mudel (ingl. k. Integrated Behavioural Model; edaspidi IBM; Hagger &
Chatzisarantiv, 2014; Montano & Kasprzyk, 2008), mis on sobiv mudel eelkooliealise lapse

vanemate uskumuste ja hoiakute uurimiseks.

IBM viidab, et kditumise esinemise eelduseks on kavatsused - kas indiviidil on
kavatsused seda teatavat kéditumist sooritada voi mitte. Kavatsuse médravad omakorda dra
indiviidi hoiakud, normatiivne tajutud surve ja tajutud kontroll kditumise {ile. Isiku hoiakud,
tajutud normatiivne surve ja uskumused kiitumise kontrollitavuse kohta on soltuvalt oma
eeldatavatest kiditumise tagajargedest, sotsiaalselt olulist inimeste tajutud ootustest ja tajutud
vOoimekusest vOi {iletamatutest takistustest kditumise sooritamisel. Koikidest IBM-s

kirjeldatavatest kditumise determinantidest annab tiilevaate Joonis 1.
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Joonis 1. Integreeritud kditumuslik mudel (Montafio, & Kasprzyk, 2008)

Laste igapdevase kehalise aktiivsuse suurendamise voimaluste arendamise uuringud on
sageli keskendunud laste kehalisele aktiivsusele kooli keskkonnas ja vordlemisi vihe on uuritud
lapsevanemaid kaasavaid eelkooliealiste laste liikkumisharjumuste kujundamise voimalusi.
Kuna eelnevalt on leitud, et eelkooliealiste laste kehaline aktiivsus soltub lapsevanemate
toetusest ja laste liikumistegevuses osalusest, siis on koolieelikute kehalise aktiivsuse
suurendamise iiheks efektiivseks viisiks lapsevanematega seotud laste kehalise aktiivsuse
determinantidele suunatud sekkumiste véljatéotamine (Sobko et al., 2016). Vanema
uskumused, hoiakud ja ootused mojutavad peamisi lastekasvatuse tavasid ja kditumist (nt
vanematoetus), mis on sageli seotud laste kehalise aktiivsuse kditumisega (Loprinzi et al.,

2013).

Minu magistrité eesmargiks oli 1dbi viia kultuurispetsiifiline esilekutsumise uuring
(Dows & Hausenblas 2003) ning neid uskumusi ja hoiakuid, mis lapsevanemate arvates
toetavad ja takistavad lastel olemast kehaliselt aktiivne, kvalitatiivselt kirjeldada. See annaks
edaspidi sisendi kvantitatiivsete uurimisinstrumentide valjatootamiseks (Ajzen, 2013). Seega
hiljem saab siinse t66 kvalitatiivsete kirjelduste pdhjal tootada vilja kiisimustiku, mille abil
lapsevanemate uskumusi hinnata. Kvalitatiivne esilekutsumiseuuring voimaldab uurida

populatsiooni esindavat véikest valimit avaldamaks kergesti kittesaadavaid kditumuslikke
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uskumusi teatavate kéitumiste kasude ja kahjude, tajutavate sotsiaalsete ootuste ja kditumise

kontrollitavust mojutavate tegurite kohta (Ajzen, 2013).

13



2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Uurimistod oli  kavandatud esimese sammuna vdimaliku tdenduspohise
sekkumisprogrammi metoodika viljatootamisele eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse
suurendamiseks, lahtudes sekkumise kaardistamise metoodikast (Intervention Mapping;
Bartholomew et al., 2011).

Kéesoleva uurimist6o eesmargiks oli vilja selgitada ja kaardistada kdesoleval ajal Eestis
kultuurile iseloomulikke eelkooliealiste laste vanemate uskumusi ja hoiakuid laste kehalise
aktiivsuse ja lapsevanemate rolli kohta laste kehalise aktiivsuse toetamisel. Selle eesmérgi

taitmiseks piistitati jirgmised lilesanded:

1. Viia 1dbi koolieelikute lapsevanemate lapse kehalise aktiivsusega seotud

uskumuste ja hoiakute esilekutsumisuuring;
2. Stistematiseerida ilmnevad uskumused ja hoiakud IBM raamistikus;

3. Kirjeldada Eesti kontekstis avalduvaid eelkooliealiste laste lapsevanemate
uskumusi ja hoiakuid laste kehalise aktiivsuse ja selle toetamise kohta.
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3. METOODIKA

Uurimustdd  1dbiviimiseks saadi 04.10.2018 luba Tallinna Meditsiiniuuringute
Eetikakomiteelt (TMEK) otsus nr 2482. Uuring toimus ajavahemikul 01.11.2018 — 31.03.2019.

3.1 Valimi moodustamine

Uuringus osalejateks olid viie Tartu linna (n=2) ja maakonna (n=3) lasteaedades kéivate
laste vanemad, kel oli uuringu toimumise ajal vahemalt iiks 3-7-aastane laps. Esmalt voeti
ithendust potentsiaalselt osalevate lasteaedade juhtkondadega, tutvustati uuringu eesmarki ja
metoodikat ning paluti lasteaia juhataja ndusolekut uurimises osaleda (Lisa 1). Nousoleku
andnud lasteaedades jaotati lapsevanematele uuringus osalemise informeerimise ja teadliku
ndusoleku vorm (Lisa 2) ja kutsuti uuringus osalema koiki lapsevanemaid. Informeeritud
ndusoleku vormid edastati lapsevanemale lasteaias lasteaiadpetajate poolt. Uhtegi osalejat ei
kutsutud uuringule enne kui uurijatele oli tagastatud allkirjastatud ndusolekulehed. Nousoleku
andnud lapsevanemaid intervjueeriti 6-8-lilkmelistes gruppides, olles eelnevalt andnud neile
infot uuringu eesmaérgi ja meetodi kohta ning uuringus osaleja diguste kohta. Fookusgrupi
intervjuud viidi 1dbi kokkuleppel lasteacdade juhtkondadega oOhtustel aegadel lasteaecdade
ruumides. Fookusgrupi intervjuude kaigus selgitati vilja, millist tajutud kasu ja kahju uuritavad
ndevad laste kehalisel aktiivsusel ning selle toetamisel, millised sotsiaalsed normid mojutavad
lapsevanemate kéitumist laste kehalise aktiivsuse toetamisel, mil médéral tundub laste kehalise
aktiivsuse toetamine olema lapsevanematel iildse vdimalik ning mis laste kehalise aktiivsuse

toetamist takistab ja toetab.

Fookusgrupi intervjuu ndol oli tegemist poolstruktureeritud intervjuuga (Hirsijarvi &
Hurme, 2006), mille kava on esitatud Lisas 3. Intervjuusid viis 1dbi kaks uurijat, neist iiks
moderaator ja teine assistent, kes vastutas intervjuu helisalvestamise (diktofoniga) ning

mirkmete tegemise eest. Uks intervjuu kestis umbes 60 minutit.

3.2 Andmete analiiiis

K&ik intervjuude helisalvestused transkribeeriti verbatim. Andmeanaliiiisiks kasutati
tulemuste tugevuse demonstreerimiseks induktiivse ja deduktiivse samm-sammulise

kodeerimise ja sisuanaliiisi meetodit (Fereday & Muir-Cochrane, 2006), mis voimaldas
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keskenduda teksti sisule ning kontekstilisele tdhendusele ning sobis teksti koondamiseks
(Laherand, 2008). Andmeid analiilisiti temaatiliselt, intervjuud loeti korduvalt iile, et
identifitseerida teemad ja todtada vilja koodi raamistik. Sarnase tdhendusega koodidest
moodustati alakategooriad, mis omakorda koondati kokku tilemkategooriateks. Tulemuste
osas on ilmnenud ala- ja iilemkategooriate nimetused tahistatud rasvases kirjas, alakategooriate
juurde on esitatud iseloomulikud tsitaadid, koodid on vilja toodud rasvases kirjas. Kaks uurijat
— magistritdo autor ja kaasjuhendaja — kodeerisid esimestel sammudel andmed iiksteisest
sOltumatult. Viimasel analiitisi ssmmul arutasid autor ja juhendajad thiselt 14bi eriarvamused

ja leppisid kokku loplikud kategoriseerimise pohimotted.

Andmeanaliitisiks kasutati kvalitatiivse uurimise tarkvara Atlas.ti 7 (ATLAS.i

Scientific Software Development GmbH, Germany).

Tabel 1 Nédide andmete kodeerimisest, rithmitamisest ning ala-ja {ilemkategooriate

moodustamisest.

Niide intervjuu Alakategooria Ulemkategooria

tekstist ja kodeerimisest

,No neile meeldib ju kogu Kiitumuslikud uskumused Lapsevanema tajutud lapse
aeg aktiivne olla, energiat kehalise aktiivsuse
vilja elada. Et minu meelest hoiakulised determinandid.
selline  vaikiolek  mitte

litkumine on neile, tekitab

dangi voi kuidagi.

Energia viljaelamine
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Ulemkategooria: Lapsevanema tajutud kehalise aktiivsuse hoiakulised

determinandid
4.1.1 Alakategooria: Afektiivsed kogemused

Afektiivsed kogemused ehk tunded kditumise suhtes sai lapsevanemate vastuste pdhjal jaotada

kahte kategooriasse:
1) Positiivsed afektiivsed kogemused

Koikides intervjuudes leidsid lapsevanemad, et praeguse aja laste jaoks teevad litkumise
meeldivaks eclkdige miingulised tegevused liikumises:
,,Mina arvan, et seal ikka séltub natukene sellest, et mida sa pead tegema. Et kui sa saad nagu
litkudes lihtsalt mdngida, et nagu vdljas kdia ja noh ma ei tea siin hoovi peal (lasteaias-autor)
joosta, et siis on viga okei. “(1201)
., Kui see tegevus on nagu mdnguline, siis pole selle lilkkumisega probleeme... Et mdngulised
litkumised jah, jalgpalli mdngimised, kambas mdngimised, need ei ole probleem, seda nad
voivad seda pdris pikalt teha. “ (1403)
., Minu laste puhul on voib-olla see, et see on lihtsalt mdng nende jaoks. Nad ei motle voi vota
seda kui litkumist, vaid nad lihtsalt mdngivadki, et neil on mingi idee ja nad mdngivad midagi
Jja seoses sellega siis liiguvad. “(1106)
., Ikkagi eelkooliealiste laste need trennid on tehtud niivord selliseks mdnguliseks ka, et jaa, et
trenn kestab 45 minutit, siis iitleme et pool tundi sellest ajaks ollakse asjalikud ja siis nad alati
teavad, et seal trenni l6pus on see mdingimise osa. “(1203)

Lisaks méngulisuse aspektile oli lapsevanemate arvates laste litkumiskditumisele
positiivse tunde jaoks véga oluline avastamisroom:
,, Nditeks jalutuskdigud ja hdsti sellised avastajad, noh ma rddgin praegu meeletu selline, et
hdsti meeldib avastada timbrust ja mdrkab nditeks loodust, et viimane pikem retk oli meil
rabaretk, tdiesti vdsimatult vois seitse kilomeetrit kondida, mis on tegelikult minu jaoks tditsa
illatav, et isegi visid dra. Et see avastamine ja mdrkamine ja selline See on, mis nagu
positiivselt... “(1301)

,,Aga just et iitleme, et kuule ldihme niitid ma ei tea metsa matkama voi kuskilt Téihtvere parki

vaatame oravaid voi mis iganes, siis oo jee, ldhme eksju. No siuke loodushuvi kohe koidab, et
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peabki nagu selle teema, selle huvi dra tundma, mis teda koidab seal viljas. See ei pea isegi
viljas olema, véid toas ka litkuda niimoodi. “(1402)

Positiivse tunde tekkimiseks litkumise juures on vanemate arvates laste jaoks oluline
ponevuse aspekt:

,,Ja teine asi on see, et kui ma enda lapse pealt votan, siis me alustasime ju sellel aastal, laps
alustas autoga soitmist ja siis on tdiesti uued sobrad tekkind ja uus ringkond ja tal on viga
ponev ja siin on voistlusmoment on see. “(1503)

,.Ja lasteaialapsed avastavad ju uusi asju — suusatamine, uisutamine, kelgutamine, nende jaoks
on need vaib-olla uued tegevused. Ponev! “(1503)

2) Negatiivsed afektiivsed kogemused.

Téahelepanuvéirne on, et iiks sagedamini mainitud negatiivne afektiivne kogemus, mida
mainiti korduvalt igas toimunud intervjuus, oli - vastumeelsus kondimisel. Seda nii lihtsalt
jalutuskéiguna kui ka sihipérase jalgsi tihest kohast teise liikumisena:

,,See on minu meelest ka dige, et jala kondida, niisama jalutada ei jaksata.“(1101)

,,INO ma ei tea minu lapsed nagu, kui me tahame lihtsalt jalutama minna, mingi pikema ringi
teha, siis nad nagu ei jaksa kdia voi kuidagi. Hakkavad seal virisema ja siis tundub see pigem
nagu piin pikemat ringi kuskil teha. “(1502)

., Nditeks viljas kdimine, jalutamine kellegagi koos, paaris kondimine, see on selline, mis paneb
alati nagu — ei, ma ei taha ja milleks ja ma ei joua ju seda teist vedada kde otsas ja mul on ju
raske ja ma ei taha minna ja et miks peab, miks me ei voi niisama mdngida siin oues
onju. “(1204)

,Aga kui panna lihtsalt punktist a punkti b kondima, siis nad pigem ldhevad autoga. Ka
tegelikult ka see eelkooliealine eelistab minna séita kuhugi autoga, mitte jalgsi minna. ** (1107)

Ebameeldiva negatiivse tunde tekkimisega liikumise juures seostasid lapsevanemad
lapse tajutud ebakompetentsust, mis vdib panna lapse iildse kehaliselt aktiivsest tegevusest
hoiduma:
,,Ja siis teine asi, mida ma olen téihele pannud, on see, kui on oletame, et mingi uus spordiala,
et kui ta ei ole nditeks varem sulgpalli mdngind, siis tal on alguses ebameeldiv, et ta ei 0ska ja
siis ta saab natukene tigedaks selle peale, et tal on vaja nagu oppida seda asja. Tunneb ennast
ebakindlalt. “(1306)
., Ongi see, kui nad peavad nditeks mingit uut harjutust tegema, kohe ei tule vilja, siis on natuke
kehva tunne neil ja siis nad véib-olla ei tahagi viga enam proovida. *“ (1504)

Lisaks eelmainituile, mérgiti intervjuudes dra Sotsiaalses vordluses ebadnnestumise

hirm ning enda standarditega vorreldes ebadnnestumise hirm:
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., Ebaonnestumise hirm, et toesti kui sult oodatakse, sa tead tina on misiganes harjutus voi
Jjooks vai asi, et mis sulle tegelikult ei istu, et siis see tekitab ka kindlasti trotsi** (1503)

,,Jah, meil oli vahepeal teema, et trenni ei taha enam minna, sest nii raske on, ma ei saa selle
tilesandega hakkama. Vota mind sealt maha, ma ei taha enam. Algul ma ei saanud aru, et mis
mure on, et jaa vota maha. Siis kolmandal korral, et nii rasked harjutused, et ma ei saa

hakkama./ / Et vahest tundubki, et liiga suured uued iilesanded, et siis ei lihegi parem. * (1205)

4.1.2 Alakategooria: Kaitumuslikud uskumused

Kaitumuslikud uskumused sai intervjuude pohjal jagada kahte kategooriasse:
1) Tajutud kasu lapsele
Lapsevanemad uskusid, et lapse jaoks on lilkkumine loomupérase tegevuse jargimine:
,,Jah, jah et see on kuidagi loomulik selles eelkoolieas vihemalt minu meelest kogu aeg liikuda,

mollata, teha midagi aktiivset“ (1102)
,,See on jaa lastele pigem loomuomane selline litkuda tahtmine. Et laiskus tuleb hiljem *“ (1302)

Lisaks leidsid mitmed lapsevanemad, et liikumine on lapsele energia viljaelamise
vorm:
,,No neile meeldib ju kogu aeg aktiivne olla, energiat vilja elada. Et minu meelest selline

vaikiolek mitte lilkumine on neile, tekitab dngi voi kuidagi. “ (1102)

,, Hea viljaelamisvorm ka, et neil seda energiat on nii palju, ei leia aega jonnimiseks, elab selle

seal (trennis — toim) vdlja. “ (1101)
,, Puht fiitisiline litkumine on ka, et nad saavad ennast tiihjaks joosta* (1501)

Tajutud kasu jaoks lapsele oli vanemate arvates markimisvaérselt oluline
liilkumistegevusel saadavate positiivsete emotsioonide kogemine:
,,Samas neile meeldib ilmselt ka voistelda. Et on ju igasugused need Tartu maratoni need hdsti
palju voistlusi, kus lapsed saavad osa votta, et tegelikult nad ju tahavad nendel kéia. Ja noh
mulle tundub, et varakult see finisijoone iiletamine, see tundub nagu lastele ka nagu dge, et ta

ikkagi annab- selliseid emotsioone, et ta on ju roomus pdrast seda, kui sai tehtud... (1202)

Viga oluline aspekt litkumise tajutud kasude juures oli SGprussuhete loomine:
., Emotsioonid, mis tekivad, kui ma motlen oma laste peale, nad kdivad kiill erinevatel
trennides, aga see, kuidas nad ootavad, et saaks minna. Et dkki ta saab selle vennaga tihes

voistkonnas olla voi tiidruk, kes kdib tantsimas, et dkki on tema tina trennis ja... (1104)
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. Jah. Voib-olla on see tingitud sellest, et poiss kdib mul jalgpallis ja tiidruk kdib tantsimas, et
voib-olla on see tingutud sellest, et molemad on nagu meeskonna.. riihmad, nimetame neid

3

rithmadeks onju. Et sellest, et ajapikku on tekkinud sobrad ja asjad, et nendega koos olla.*

(1104)

,,Ja sobrad kindlasti mojuvad voi mojutavad positiivselt, et kui on kellegi pdrast sinna trenni

minna, siis teeb see meeldivamaks. “ (1101)

Lapsevanemate arvates arendab treeningutest osavotmine lastel kohusetunnet, mis on
kindlasti vajalik iseloomuomadus, loob edasiseks eluks oskuse endale voetud iilesandeid téita,
olla organiseerutud:

., Et kui me rddgime trennidest, siis kohusetunne areneb *“ (1201)

, Voib-olla ka teatud mottes harjub mingisuguse rutiiniga dra. Kui me rddgime trennis
kdimisest. Mida suuremaks kasvab, seda suuremaks tekib vajadus osata n.é teatud rutiinidega

hakkama saada. * (1105)

Lisaks eelpool mainitule uskusid vanemad, et litkumine ning treening ja voistlusmoment
selles dpetavad last emotsioonidega toime tulema:

,, Stabiilsem tujude kéikumine, kui oleks tiikk aega kodus, siis... elad ennast vilja.*(1404)

,, Voib-olla ka see oskus emotsioonidega toime tulla, mis kaasneb voistluse ja tulemustega.*

(1108)

Kasvav organism vajab normaalseks arenguks piisavalt und ning parem uni oli iiks
liilkumisest saadav tajutud kasu lapsele:
., Arakulutatud energia, magab paremini, parem uni. Unekvaliteet on kiill parem, kui on kévasti
liikumist olnud. ““ (1501)
Lisaks eelmainitule ka parem soogiisu, mis on samuti kasvavale organismile vajalik

terviklikuks arenguks:
., Et kui rohkem liigub, siis s60b ka paremini kindlasti “(1405)

Kehalist aktiivsust tajutakse ka kui positiivset kehaline arengu mojutajat:

,, Uleiildine areng ka nii fiiiisiline kui motoorne, vaimne.“ (1201)

., Arendab fiiiisiliselt kindlasti, ei jdd kingu valest asendist, liitkumine on hea tegevus, et sa saad

end igate pidi liigutada. “ (1501)
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Lapsevanemad leidsid, et kehaline aktiivsus tugevdab laste immuunsiisteemi ning
loob suurema vastupanuvoime erinevatele haigustele:

., Kiillap vihem haigusi, tugevam immuunsiisteem “ (1101)

Uute oskuste ja teadmiste omandamine/oppimine on erinevate kehaliselt aktiivsete
tegevuste juures oluline aspekt, mille tdhtsust tajusid paljud vanemad nii treeningkontekstis kui
ka vajaajategevuste suhtes:

,, Opib uut asja, spordialade tegemisel. “(1302)

,, Uue asjaga hakkama saamine, kéik need spordialad on ju lastele uued. “ (1401)

,, Tehnika oppimine, ajutéé kdib. Suur asi iga kord. Uus noks juures, ta on onnelik. “(1402)
,, Tulevad teadmised erinevatest spordialadest, mida saab proovida. “ (1504)

Olulise kehalise aktiivsuse tajutud kasuna toodi lapsevanemate poolt vilja ka
lilkumisharjumuse teke, et kui laps on aktiivne, osaleb treeningutes, opib tervislikult kdituma,
siis on ta suurema tdendosusega kehaliselt aktiivne ka hilisemas eas:

., Arendab iildist tervislikku motteviisi, maast madalast hakkab trennis kdima, siis toendoliselt
Jjdtkab seda.* (1504)
., Kui see talle positiivseid meeleolusid tekitab, siis kindlasti jitab tulevikus sellega.* (1501)

2) Tajutud kahju lapsele

Enimmainitud uskumused lapse tajutud kahjude kohta olid vigastused ja valu
kogemine. Traumade ja vigastuste puhul mainiti lapsevanemate poolt, et pigem on hirm
vigastuste ja traumade ees vanema enda poolne, see ei takista last olemas kehaliselt aktiivne:

,, Haiget saamise oht.* (1101)

., Vigastused, eriti jalgpallis.* (1405)

Mitmel korral mainiti lapsevanemate poolt lapse iilekoormatust ja iileplaneerimist
erinevate trennide ja tegevustega:
., Lapsed on vahest iilekoormatud trennidega, et voib-olla ei peaks neid nii palju olema, et ta

saaks ka niisama olla. ““ (1205)

, Laste iileliigne litkumine, et lapsel peab olema aega ka rahulikuks olemiseks ja

mottepausideks. Ule ka ei tohi planeerida.* (1107)

Visimuse aspekt tajutud litkumise varjukiiljena esines lapsevanemate arvamustes
sageli. Samas leiti ka, et laps kasutab terminit ,,vasimus* véljendades tegelikult selle all muid

emotsioone nagu igavus, seda kui tegevus ei ole tema jaoks pdnev, on iiksluine jms:
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,,Mina olen monikord tiheldanud, et Kui ta (laps) on vdsinud, siis kui sa nagu piiiiad teha talle
kohustuse, et meil on trenn, et tuleb minna, et siis tal tekib mingi torge, et ma ei taha minna, et
kui kuskile peab minema, aga siis rdidkida, rddkida, siis nous ja kui dra kidib, siis on koik

korras.** (1107)

., Et see on justkui selline tihekiilgne tegevus, et kui ta teeb pikalt iihte ja sama liikumist voi
mingit tegevust, et see no ilmselt tiititab last dra ja siis ta viljendabki seda (visimust). Ma
arvan, et ta igakord ei ole nii véisinud, aga ta ilmselt viljendab seda, et oh ma olen niitid nii
vasinud. © (1202)

Tajutud kahjuna kirjeldati veel hirmu kogemist. Hirmu pdhjustena mainiti:

., Kartus oue minna, et naabri koer voi tundmatud hddled metsast.“ (1307)

,,Seal vaib-olla ka seltskond, laps ei taha ue minna, sest keegi ebameeldiv.* (1307)

4.2 Ulemkategooria: Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse kirjeldav

norm
4.2.1 Alakategooria: Lapse kaaslased

Uheks olulisemaks aspektiks lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse kirjeldavaks
normiks oli lapsevanemate sonul lapse kaaslased: sobrad trennis ja voistlustel ning koos
kaaslastega tegutsemine:

,, Kui rddkida sellisest trenni poolest, et mu tiitar kdib ka trennides, et talle meeldib esiteks see
seltskond ja... Et nad saavad ise kaasa rddkida, mida mdngida ja et just siuke seltskond ja
samas on sellise vanuse trennid nii siuksed toredad. “ (1203)

., Meeskonna, koostéooskuse arendamine, kuulumistunne kuhugi. ““ (1101)
,,Aga koos teha on roomus ja l6bus. “ (1107)

4.2.2 Alakategooria: Lapsevanem

Mitu vanemat tajusid ennast kui kehalise aktiivsuse ja enesekontrolli eeskuju:

,,No nditeks mulle lihtsalt meeldib liikuda. Ma olen lapsest peale teinud sporti ja ma teen
silamaani sporti ja ma naudin seda. Ja ma iiritan ka lapsele eeskujuks olla, et tema ka naudiks

seda. Minul on see viga olulisel kohal.** (1306)
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,Mina pigem arvan, et pdris palju oleneb ikka vanema eeskujust ka. Kui néddalavahetusel

lapsevanem ise ka kordagi due ei joua, siis kelle pealt see laps siis opib* (1502)

4.3 Ulemkategooria: Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse tajutud

kontroll
4.3.1 Alakategooria: Tajutud takistus

Lapsevanemate poolt kdige enam vélja toodud lapse kehalise aktiivsuse tajutud
takistused vastuseks kiisimusele, et kuivord meeldiv vdi ebameeldiv on liikumine teie laste
jaoks, olid:

Eesti kliimast ldhtuvalt ilmale sobivalt riietumise vajadus:

., Kehva riietus voib-olla kohati, voib pohjustada torget.* (1307)
., Riidessepaneku protsess ise (tekitab torget).* (1303)

., Talvel (takistab) kindlasti paksult riidesse panek, et voib-olla isegi suvel, kui ei ole sobivaid

riideid, viga vihmase ilmaga saad ruttu vihmaseks. “ (1302)
., Kohmakad riided (takistavad) praegu talvel kindlasti. Oudne.* (1501)

,,Jah see kohmakad riided on viga dige tihelepanek, et kui ma enda laste pealt vaatan, siis
suvel ja kevadel nagu pohimotteliselt ollaksegi ainult viljas, sest jube mugav on ainult crocsid

«

voi pldtad jalga ja hops viljas, tagasi tuppa vaata onju. Aga praegu on see siuke ettevotmine. *

(1506)

Nutisoltuvus on kaasaja ithiskonnas kasvav probleem ning sellest ei jaid puutumata ka
eelkooliealised lapsed. Lapsevanemad leidsid, et sageli paelub nutimaailmas toimuv last
rohkem kui vélja méngima, litkuma minemine. Siinkohal toodi lapsevanema poolt vilja ka
enese eeskuju tajumine nutikditumise suhtes, et kui ise televiisorit vaadates sama-aegselt
nutitelefoni kasutada, siis laps méirkab seda ning opib samalaadselt tegutsema. Leiti kiill, et
eelkooliealiste laste puhul ei ole tegemist ehk veel nii suure probleemiga, ent aina kasvavaks
murekohaks vois seda aspekti kehaliselt aktiivse kditumise suhtes pidada kiill.

., Kui iildiselt rddkida, siis pigem noh see nutiseadmete see soltuvus on ikka tegelikult tosine

probleem minu meelest. Et pigem on ju tore seal olla, kui vilja minna.* 1505)
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., Ei, mina arvan, et hdsti palju ahvatlusi on ka lastel, muid ahvatlusi. Mis ei tomba neid voib-
Olla litkuma, et arvutid, telekas, see koik, mis praegu tegelt. Et kui ta siinsamas on, et siis ma

dkki ei tahagi minna litkuma, et see tunne voib kesta pdris mitu aega. * (1205)

Vilja toodi ka laste individuaalsed erinevused. Et iihes peres kasvavad lapsed vdivad oma
liilkumisvajaduse- ja meeldivuse poolt olla tliksteisest tdiesti erinevad ning sellele erinevusele

rohutati mitmes intervjuus erinevate vanemate poolt.

., Uks laps on vihe aktiivsem ka loomult juba, siis on vilistatud see, et pigem liheb kodus nelja

seina vahel hulluks kitte, kui pdev otsa peab toas istuma.** (1105)

., Vanem on siuke hdsti aktiivne, et kdiks igas trennis kui saaks, mingi hetk oli neid viis, pidi

viahemaks votma, enam ei joudnud oppida, niitid on kaks trenni. Viiksem on selline, et peab

veidi utsitama. “ (1108)

,,Ma arvan, et see (kehaline aktiivsus) on ka lasteti erinev natuke. Et mul kolm last, kui ma neid
koiki vordlen, siis tihte pean ma viga motiveerima, et ldhme ja teeme ja tule. Teine, et kui iitled,
et ldhme, siis viga enam ei pea kutsuma, ta tulebki. Ja kolmas laps on selline, et tuleb ohtul
lasteaiast koju ja kiisib, kas ma tohin 6ue minna, mis siis et viljas on kottpime ja siis ta ldheb
miittab tund aega timber maja kuskil seal ehitab midagi ja toimetab ja teeb. Ta lihtsalt tahab ja

tal on vaja litkuda, et lapsed véivad viiga erinevad olla* (1304)

., Minul on kodus kolm last ja nad on liikumise mottes tdiesti erinevad. Uks on mul viiksest
peale ta iitleb, et pole mingi probleem 7 kilomeetrit dra kondida lihtsalt, et jaa ma Idhen
Jjalgrattaga voi et no kohe ta tahab ja et lihme tdna matkama voi. Aga teine on tdiesti risti
vastupidi. Et no ikkagi peab kogu aeg niimoodi oraga taga ajama eksju, et kui ta liheb juba,

siis ta titleb, et oi jaa, nii tore, nii tore eksju, aga muidu vabatahtlikult vist... “ (1402)

Treeneri individuaalsetel omadustel on oluline roll, kas laps soovib treeningutel
osaleda ning kas see osalemine toob positiivseid emotsioone vOi mitte. Treeneritdod
individuaalsed stiilid — autoritaarne, liberaalne, demokraatlik, ongi erinevad, mistottu iga
treener igale lapsele just isiksuseomaduste pohjal lihtsalt ei sobi. Lapsele on tihtis on ka
tunnustuse tajumine ja saamine treeneri poolt, et saavutusi ja arengut mérgataks ja kiidetaks
ning julgustataks:

,,No meil on probleem treener. Et on olemas vorkpallis iiks nooremtreener ja vanemtreener. Ja
siis see vanemtreener ei ole pdris see, mis , et me oleme pdris mitu korda maha istunud

kolmekesti ja rddkinud. Et ma olen kolm korda teda niimoodi tagasi sundind just, et ma ei taha
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treeneri pdrast minna. Et eks see on ka, et kui tekib ka selline nii ebameeldiv vastulook, siis -

ma ei saagi millegagi hakkama, et ma olengi nii halb. Et tegelikult ei ole see asi nii hull. “ (1103)
., E1 pruugi ka treener sobida, nii enda kui lapse puhul. “ (1203)

,, Tunnustamise aspekt voib-olla ka, on viga uhke, kui kiita saab, voi suures basseinis ujuda

saab, kui teised vdikses olid ainult. “ (1101)

., Et eks see ole see tunnustusvajadus, et niitid sain ja treener iitles, et sain, et just see sama, et

sain suurde basseini, teised ei saanud. “ (1103)

Perepoolne toetus ja lapsevanema poolne tunnustus on lisaks eelmainitud treeneri poolsele
tunnustusele samuti oluline aspekt. Lapsevanem tajub, et peab last toetama ja tema unistusi

saavutuste kohta ei tohi ara votta.

Ja aga lapse seda eesmdrki ei tohi nagu maha teha, et sinust ei saa mitte midagi, et kdi lihtsal
siin ja tee midagi. Tema peab minema enda selle, sest kui talle meeldib ja ta tahab milleski

paremaks, koige paremaks saada, siis seda ei tohi talt dra votta.* (1403)

,, Eks see on kodus tegutsemise puhul ka, et ikkagi see tunnustuse vajadus nagu vanemate poolt.

Et kaeva siia auk voi vii need lehed sinna. “ (1108)

4.4 Ulemkategooria: Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse

keskkondlikud piirangud
4.4.1 Alakategooria: Elukoht

Intervjuud viidi 1dbi nii Tartu linnas kui maakonnas elavate laste vanematega, millest
kerkis esile keskkonna, kus laps elab ja liigub, faktori olulisus lapse kehalise aktiivsuse aspekiti
seisukohalt. Liikumisvoimaluste rohkust maapiirkonnas ja turvalisust markisid dra nii
linnas kui ka maal elavate laste vanemad:

., Seepdrast voib-olla lapsed istuvad rohkem toas, aga maapiirkonnas kindlasti rohkem vdljas

liiguvad. “* (1106)

,, Voib-olla oleneb ka keskkonnast. Et kui sa elad nagu linnas magalarajoonis, siis ei olegi seal
oues mitte midagi teha ja siis sa ei tahagi minna. Aga siin Korvekiilas mulle tundub, et ikka

lapsed tahavad oues kdia rohkem, et siin on tegevust ka viga palju. © (1504)

25



,»Minu arvamus on, et see erineb nagu paljuski, et kas on tegemist maalaste voi linnalastega.
Et linnas tdnapdeval ju lapsevanem ei julge lasta oma eelkooliealist last tiksinda oue mdngima.
Et noukogude ajal olid ju majade vahed lapsi tdis, koik mollasid, mdngisid, et niitid enam ei

nde seda.** (1106)

Olulise piiranguna linnas toodi vilja sopruskondade puudumine. Kuna lapsed kdivad
sageli lapsevanema tookoha ldhedases voi ekstra valitud lasteaias, mitte kodule kdige 1dhemal
asuvas lasteaias, siis naabruskonna laste vahel ei teki tugevaid soprussuhteid.

., Siin tiks asi voib veel olla, et iitleme koik nagu need lapsed kiivad samast piirkonnast
erinevates koolides, nad ei ole nagu kogukonna, seal ei kujune sellised nagu, mina vanasti
elasin kiilas Il Sopruskondi ei kujune, nad on tiksteisest liiga kaugel. Selleks, et nad iiksteisega
rohkem suhtleks sa pead neid kiilla vedama. Nad on liiga hajali ja siis ei teki selliseid noh

sopruskondi.* (1403)
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5. ARUTELU

Erinevad laste igapédevase kehalise aktiivsuse suurendamise vOimaluste arendamise
uuringud on sageli keskendunud laste kehalisele aktiivsusele kooli keskkonnas ja vordlemisi
vihe on uuritud lapsevanemaid kaasavaid eelkooliealiste laste liikumisharjumuste kujundamise
voimalusi. Kuna eelnevalt on leitud, et eelkooliealiste laste kehaline aktiivsus soltub
lapsevanemate toetusest ja laste liikumistegevuses osalusest, siis on koolieelikute kehalise
aktiivsuse suurendamise iiheks efektiivseks viisiks lapsevanematega seotud laste kehalise
aktiivsuse determinantidele suunatud sekkumiste valjatootamine (Sobko jt., 2016). Kéesolev
magistritdoé oli esimene omataoline Eestis, mille eesmargiks oli kvalitatiivselt kaardistada
lapsevanemate uskumusi ja hoiakuid eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse kohta ja vilja
selgitada, mis toetab ja takistab lastel olemast kehaliselt aktiivne.

5.1 Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse hoiakulised determinandid.

Laste kehalise aktiivsuse determinantide kindlaks tegemine on oluline, kuna need on
otseselt seotud positiivsete kasudega tervisele. Vanemate kaitumise, hoiakute ja uskumuste
moju uurimine annab tdhenduse, et vanematel on suur moju laste psiihhosotsiaalsele arengule
ja voimalusele tegeleda kehaliste tegevustega (Alderman, 2010).

Kéesolevas uuringus kiisiti lapsevanematelt, kas praeguse aja laste jaoks oli lilkkumine
meeldiv voi ebameeldiv tegevus ning vastustest selgus, et oluline liikkumiskaitumisekavatsuse
determinant, on ménguliste tegevuste meeldivus. Kui lapsel on vdimalus liikudes lihtsalt
mingida, siis see on tema jaoks meeldiv. Uhes intervjuus sdnastati, et laps ei teadvusta mingu
kui liitkumist, see on tema jaoks lihtsalt médng ja sellega kaasneb liikumine. Selline kirjeldus on
kooskolas IBM-ga, tidpsemalt kirjeldasid lapsevanemad litkumisega seotud positiivseid
afektiivseid kogemusi ehk positiivseid tundeid seoses méangulise liikumisega. Méng on lapse
jaoks tegevus, mis lisab pdnevuse aspekti mangulisse litkumisse ning voib olla seotud nii uue
asja Oppimise kui ka vdistlusmomendiga. Lapse ménguliste oskuste taju voib omada lapse
kehalisele aktiivsusele iildist positiivset moju ning eelkooliealised lapsed on kehaliselt aktiivsed
pigem méngupdhise kditumise kaudu kui organiseeritud spordi ja tegevuste kaudu (Barnett et
al., 2010). Lobusast méangulisest tegevusest naudingu saamine oli kdige olulisem aspekt, mis
tekitas eelkooliealisel lapsel soovi osaleda organiseeritud treeningtegevuses, ka Aldermani jt
(2010) poolt 1dbi viidud uuringus. Eelkooliealisi lapsi motiveerivad liikuma tegevused, mille

nad leiavad olema mingulised ja kaasahaaravad (Bentley et al., 2012). Siinse uuringu
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tulemustest selgus, et lapsevanemate meelest muudab laste jaoks liikumise meeldivaks sellega
kaasnev avastamisrdodm. Nditeks jalutuskdigud, kus saab avastada iimbritsevat ja mirgata
loodust ning looduses toimuvat. Selline tegevus muudab liikkumise huvitavaks ning vasimatult
joutakse matkata, kondida. Samaaegselt on looduses veedetud aeg kasulik nii tervisele kui
iildisele heaolule. Lisaks suurendavad loodusega seotud tegevused iildist heaolu ning kehalist
aktiivsust ja lapsed kipuvad looduskeskkonnas aktiivsemalt médngima (Sobko et al., 2016).
Positiivse emotsionaalse kogemuse andsid lapsevanemate meelest lastele ka erinevad
spordialad, mis on laste jaoks uued ja pdnevad — suusatamine, uisutamine, kelgutamine. Uhtlasi
ei ndua avastamisrodmu aspekt ka erilist majanduslikku véljaminekut, sest saab lihtsalt minna
vélja ja avastada, mis su Uimber on (Bentley et al., 2012). Kokkuvdtlikult, lapsevanemad
kirjeldasid lapse kehalise aktiivsuse olulise determinandina méngu ja avastamisega seotud
positiivseid afektiivseid kogemusi, mida vanema poolt lapsele vdimaldades ja pakkudes saavad
lapsed liikuda ning olla kehaliselt aktiivsed.

Teisest kiiljest kirjeldasid lapsevanemad igas grupiintervjuus korduvalt kehalise
aktiivsuse pérssijana vastumeelsust kdndimisel — negatiivselt afektiivseid kogemusi - nii
jalutuskdigu kui sihipdrase iihest kohast teise kdondimise puhul. Selgus, et lapse poolt
viljendatakse vastumeelsust virisemisena, et ei jaksa, ei joua, raske on. Samasugune tulemus
esines Bentley jt (2012) uuringus, kus ema véljendas tajutud lapse negatiivset hoiakut: ,,... nagu
kondimine ja sellised asjad, ta viriseb kogu aeg.* Vastumeelsus vaib seisneda selles, et mainitud
tegevus ei tundu huvitav, ponevust pakkuv ja ménguline, pigem igav ja iiksluine. Intervjuudest
selgus ka, et kui lisada sihipdrasele kondimisele laste jaoks eesmirk voi voimaldades neil
midagi avastada, uut oppida, siis ei tundu see tegevus enam raske ja igav.

Negatiivse afektiivse kogemusena mainiti lapse tajutud ebakompetentsust tegevuse
juures, mis voib kehalise tegevuse sooritusest {ildse hoiduma panna, niditeks kui tegemist on
uue harjutusega, mis ei tule kohe vilja voi uus spordiala, millega ei ole varem tegeletud.
Bentley jt (2012; Ik 5) uuringus ilmnes, et lapse enesekindluse suurenemiseks on vajalik
lapsevanema toetus voi ema ldhedus: ,,et kui see oleks midagi, mida me teeksime koos, ma
arvan, et see oleks okei, kuid tal jaib enesekindlusest puudu, et teha midagi iseseisvalt minust
eemal.” Lapsevanemad mdistavad, et lapsed kardavad ebadnnestuda nii sotsiaalsetes
standardites kui ka enda isiklike standarditega vorreldes. Vdimalik, et paremate oskustega
lapsed tunnevad suuremat enesekindlust liikumist ndudvate tegevuste sooritamisel ja see
voimaldab omakorda suuremat kaasatust kehalistes tegevustes ega tekita hirmu ebadnnestumise

€es.
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Lisaks laste afektiivsetele kogemustele kirjeldasid lapsevanemad ka enda kaitumuslikke
uskumusi laste kehalise aktiivsusega seoses. Kui uskumused kéitumise tagajargede kohta on
positiivsed, siis soodustab see rohkem vastavalt kaituma. Mida rohkem ollakse kindlad oma
kaitumuslikes uskumustes, seda tdendolisem on kéitumine olenemata teiste inimeste
arvamusest ja muudest mojutajatest. Hoiakut mojutavad kditumuslikud uskumused selle kohta,
milliseid tagajdrgi kditumine kaasa toob ja hinnangud nende tagajargede suhtes. Siinses
uuringus ilmnes, et lapsevanemate kiitumuslikest uskumustest Kirjeldas tajutud kasu lapsele
voimalus jirgida lapsele loomupérast tegevust. Nimelt véitsid lapsevanemad, et liikumine on
lapsele kasulik selle poolest, et liikuda tahtmine ning kogu aeg liikudes aktiivne olemine on
eelkoolieas loomulik. Niisamuti leiti Bentley jt (2012; Ik 4) uuringus, et laps tahab olla
loomuomaselt aktiivne: ,,Talle meeldib viljas aias olla voi ta tahab minna parki ning kui me
lahme parki, siis ta sdidab seal aina oma toukerattal.” Antud tulemuste pdhjal saab jéreldada, et
lapsevanemad usuvad, et vahene liikumine ning liigne istumine ei ole lapsele loomuomane.
Lisaks leiti Hamiltoni jt (2015) uuringus, et vanematele, kes end ise kehaliselt aktiivsena ei
tajunud, oli lapse aktiivne loomus vahendajaks, et tdsta enda kehalist aktiivsust.

Hamiltoni jt (2015) ning kéesolevas uuringus leiti, et kehaline aktiivsus ja lilkumine
parandavad laste soogiisu ja unekvaliteeti. ,,See aitab igas eluvaldkonnas. Nad magavad
paremini, sdovad paremini, joovad rohkem vett... Kui ta ei liigu pdeva jooksul piisavalt, ei tule
tal und ja pdeva 1dpuks muutub ta ulakaks... (Hamilton et al., 2015; Ik 5). Oues looduses
kehaliselt aktiivsed tegevused suunavad tervislikumalt toituma, parandavad unekvaliteeti ja
vahendavad stressitaset (Sobko et al., 2016). Hamiltoni jt (2015) néitega saab seostada selles
uuringus positiivse tajutud kasuna vilja toodud energia véljaclamise determinandi, et laps saab
end tiihjaks joosta, oma energia vilja elada.

Viga oluline tajutud kasu, mis lapsevanemate poolt uuringus vilja toodi, oli lapse
tugevam immuunsiisteem. Kehaliselt aktiivne laps on tervem ja haigustele vastupidavam. Kuna
Eesti eelkooliealised lapsed viibivad suure osa pdevast lasteaias, kus suures kollektiivis viibides
kimbutavad erinevad viirushaigused lapsi ldbi aasta, siis tugevam immuunsiisteem ning
haigustele vastupidavus on kindlasti oluline.

Kéesolevas ja ka Hamiltoni jt (2015) uuringus toid lapsevanemad kehalise aktiivsuse
tajutud kasuna vilja litkumisharjumuse tekke kogu eluks. Kirjeldati, et kui laps on kehaliselt
aktiivne lapseeas, siis ta jatkab vastavat eluviisi ja kditumist ka tdiskasvanueas. On voimalik, et
kui lapsevanema uskumused kehalise aktiivsuse ja selle toetamise tagajargede kohta on
positiivsed, siis need positiivsed uskumused soodustavad piisivat laste kehalise aktiivsuse

toetamist. Lisaks hindasid vanemad, et laste kehaline aktiivsus arendab kohusetunnet ning
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rutiiniga harjumist, mis on pikas perspektiivis oluline ka treeningutest osa vitmise seisukohalt.
Samas kirjeldasid lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse varjukiilgedena kdige enam
just treeningutega seotud aspekte nagu valu, vigastusi, iilekoormust. Eelmainitud kehalise
aktiivsuse negatiivseid tagajirgi ei ole vilja toodud teistes uuringutes, kuna tdenéoliselt on neis
rohkem késitluse all olnud eelkooliealise lapse kehaline aktiivsus struktureerimata ajal mitte

treeningutel.

5.2 Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse kirjeldav norm

Vastavalt TPB-le ja IBM-le viljendavad tajutud normid sotsiaalset survet kas kditumist
sooritada vOi mitte sooritada. Kehaliselt aktiivsuse juures oli vanemate arvates iihelt poolt
oluline roll lapse kaaslastel — sdbrad trennis ja vdistlustel, ning koos nendega tegutsemine.
Sopradega koos kehaliselt aktiivses tegevuses osalemine tdstab tegevusest saadavat naudingut
ning tegevusest saadav nauding on omakorda oluline komponent, et lapsed siilitaksid kehaliselt
aktiivse oleku (Jago et al., 2009). Lapsevanemate vastustest vOis jareldada, et lapsevanemad
tajuvad, et lapsed tahavad rohkem kéia trennis, méngida ja tegutseda nii véli- Kui
sisetingimustes, kui seal on sdbrad ja kaaslased, sest koos leitakse rohkem tegevusi ja iihtlasi
Opitakse teineteiselt midagi uut. Teiselt poolt Kirjeldati ka lapsevanema enda rolli kehalise
aktiivsusega seotud sotsiaalsete normide kujundamisel — lapsevanemad kirjeldasid ka endid kui
kehalise aktiivsuse ja enesekontrolli eeskuju. Lapsevanemate puhul tuli intervjuudest vélja
vanema enda eeskuju tunnetamine, ja uskumus, et kui lapsevanem ise ei liigu, nditeks
nddalavahetusel kordagi vilja ei ldhe, siis kuidas ja kelle pealt laps Oppima peakski. Kédesolevas
uuringus ei olnud eesmérk vélja selgitada, kumb omab lapse kehalise aktiivsuse mdjutajana
suuremat rolli, kuid niiteks Hamiltoni jt (2015) uuringus selgus, et perekond on suurem

mojutaja kui sobrad, kuigi olulised on molemad.

5.3 Lapsevanema tajutud lapse kehalise aktiivsuse tajutud kontroll

Tajutud kontrolli kditumise iile mdjutavad uskumused selle kohta, kuivdrd on vdimalik
vastavat kditumist sooritada ja kui palju isikul on mojuvdoimu vastava kditumise sooritamise
ile. TPB ja IBM kontekstis kirjeldatakse tajutud kontrolli all kditumise tajutud takistusi,
kéesoleva t00 kontekstis seega lapse kehalise aktiivsuse ja selle toetamise tajutud takistusi.
Uuringus esile tulnud lapsevanemate tajutud lapse kehalise aktiivsuse takistustest nimetati
kdige enam kliima aspekti ning seda ilmale vastava riietuse vajaduse mottes. Intervjuud viidi

1abi talvisel ajal, seega vois ka aastaaeg oluliselt mojutada vastava takistuse Kirjeldamist, kuna
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silmas peeti just paksude kohmakate talveriiete ja jalandude kasutamist. Samas leidis mainimist
ka vordlus suvega, mille puhul iiks lapsevanem nentis, et suvel ja kevadel pohimdtteliselt
ollaksegi ainult véljas, kuid talvisel ajal on see suur ettevitmine. Sarnaselt esines halva ilma
faktor Bentley jt (2012; Ik 5) uuringus, kus oeldi: ,,Me ostsime suvel batuudi ja ta armastab
seda, kuid muidugi niitid on see iile ldinud, sest véljas on nii niiske ja kiilm.“ Kuna sarnaseid
kvalitatiivseid uuringuid eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse kohta ei ole siiani palju tehtud,
siis vOib ldhtuvalt kiesoleva t66 tulemustest spekuleerida, et riietumine ja kiilmal ajal véljas
liilkumine kui takistav element on seotud lapsevanemate elupaiga geograafiliste ja klimaatiliste
eriparadega.

Vanemate poolt mainiti ka mitmel korral laste individuaalseid erinevusi, tuues vilja, et
ithes peres kasvavad lapsed voivad oma kehalises aktiivsuses vdga palju erineda, kui liks laps
liigub palju, leiab ise aktiivseid tegevusi, siis teise jaoks peab vanem rohkem pingutama, et last
lilkuma suunata. Intervjuudest jai mulje, et lapsevanemad tajuvad, et laste kehalise aktiivsuse
toetamist vOivad takistada laste erinevad iseloomud ja eelistused. Teistes varasemates
uuringutes seda faktorit esile ei ole tulnud, kuid voib oletada, et kuna inimesed on iildiselt koik
oma eelistustes ja kditumismustrites erinevad, siis kehaline aktiivsus ei ole selles aspektis mingi
erand — mdned inimesed armastavad viga liikumist ja teiste jaoks vdib see olla ebameeldiv.
Seega ka lapsevanemate meelest voib mone lapse kehalise aktiivsuse toetamine olla keerulisem
kui teise lapse puhul.

Praegusel n6 nutiajastul on teada, et inimesed harrastavad itha enam istuvat eluviisi ning
veedavad aina enam aega erinevate ekraanide taga. Kdesolevas uuringus leiti nutisdltuvus
samuti olevat juba eelkooliealiste laste vanemate arvates probleem. Lapsevanemad kirjeldasid
nutiseadmete kasutamist seda kui ahvatlust, mis kohe kdepéarast on ja oma ponevusega tiihistab
dra konkureeriva soovi liikuma minna. Samasuguse vastuse andis lapsevanem Bentley jt (2012;
Ik 4) uuringus: ,,Et kui sa {itled lapsele, et kas sa tahad minna vilja parki méngima voi tahad
méngida xbox-ga, siis ta mingib xbox-ga.“ Elektroonimised méngud annavad kiirema ja
lihtsama naudingu ning selleks ei pea kuhugi minema voi midagi konkreetselt tegema, need on
kéepdrast, mis muudab méngimise laste jaoks mugavaks ja meeldivaks. Smith jt (2010) t3id
uuringus vilja seose, et madalama lapse kditumise mojutamise enesetShususega vanemad, ei
suutnud mojutada last olema kehaliselt aktiivne, mistdttu lapsed veetsid enam aega erinevate
ekraanide taga.

Lapsevanema tajutav kehalise aktiivsuse tdhtsus on positiivses suhtes vanemapoolt
pakutava toetusega lapsele (Trost et al., 2003). Lapse julgustamine Oppimise ajal (Alderman et

al., 2010) aitab lapsel tunda enesekindlust, et olla kehaliselt aktiivne. Korge enesehinnanguga
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vanemad kalduvad uskuma, et nende lastel on oluline olla kehaliselt aktiivne ja nad tunnevad,
et peavad oma laste kehalist aktiivsust toetama (Naisseh et al., 2015). Pere ja lapsevanema
poolne toetus toodi vilja ka kédesolevas uuringus olulise aspektina - laps vajab tunnustust ja
toetust oma tegevusele. Vanemad tajusid, et kiitmine annab lapsele motivatsiooni, et tegutseda
— olgu see siis sporditegevus voi millegi konkreetse asja dra tegemine, niiteks puude riita
ladumine vms. Kui lapsevanem last toetab ning on samaaegselt ise eekujuks tegevustest
osavOtmises, mojutab see aega, mis lapsed veedavad kas kehalises tegevuses, lilkumises voi
siis vastupidiselt istuvates tegevustes (Smith et al., 2010). Lisaks on olulised treeneripoolne
toetus ning treeneri individuaalsed omadused, mis mdjutavad seda, kas laps soovib treeningutes

osaleda ning kas ta tunneb end seal kompetentse ja vaarilisena.

5.4 Lapsevanema tajutud kehalise aktiivsuse keskkondlikud piirangud

Kéesolev uuring hdlmas nii Tartu linna kui valla lasteaedades kéivate laste vanemaid
ning tulemustest selgus, et lapsevanemate hinnangul on keskkondlikud piirangud oluline aspekt
laste kehalise aktiivsusel just liikumisvoimaluste rohkuse ja turvalisema keskkonna mottes
maapiirkonnas. Lapsevanemad leidsid, et maapiirkonnas liiguvad lapsed rohkem véljas ning
vanem julgeb last omapdi vilja lubada. Ka Guetegevusi on maapiirkonnas kergem leida. Mota
jt (2017) uuringus selgus samuti, et lapsed, kes elavad linnakeskustest viljaspool, veetsid
rohkem aega viljas tegutsedes ning vdhem aega istuvate tegevusega (nditeks arvutiga
maéngides). Datar jt (2012) tdid vélja, et médngukohtade turvalisus on iiks peamisteks faktoriteks,
mida lapsevanemad arvestavad valides asukohti vdikelaste kehaliselt aktiivseteks tegevusteks.
Kuna viljas olemise aega reguleerivad suuresti vanemad, siis vanemate arusaamad
naabruskonna turvalisusest mojutavad koige otsemalt laste vidljas méngimise iseloomu ja
ulatust.

Teine aspekt, mis tuli esile lapsevanemate tdstatatud vordluses linn versus maapiirkond,
oli sdpruskondade teke. Kui maapiirkonnas elavad lapsed saavad enamjaolt kéia tihes lasteaias,
samades treeningriihmades, elavad ldhestikku, veedavad vaba aja mingides véljas koos, siis
linnalapsi transporditakse erinevatesse spordiklubidesse, lasteaed ei pruugi olla kdige
koduldhedasem, mistottu ei kujune Ka tihtset sopruskonda. Voib oletada, et juba eelkooliealised
suhtlevad iitha rohkem nutivahendeid kasutades, mis omakorda vdhendab aktiivse liikumise

aega.
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5.5 Too tugevused ja piirangud

Siinse t66 tugevuseks voib pidada selle ainulaadsust, kuna taolist kvalitatiivset uuringut,
kus uuritakse eelkooliealiste laste vanemate uskumusi ja hoiakuid laste kehalise aktiivsuse
toetamisel ja takistamisel, ei ole Eestis varem ldbi viidud. Samuti pole vdga palju
vastavateemalisi uuringuid tehtud ka mujal maailmas. Sarnased kvalitatiivsed uuringud on
nédidanud, et ehkki lapsevanemad on teadlikud kehalise aktiivsuse positiivsetest mojudest ning
tahtsusest laste heaolule ja tervisele, on nende teadmised liikumissoovituste osas puudulikud ja
nad tajuvad kehaliselt aktiivne olemisel mitmeid turvalisuse ning ebamugavusega seotud
takistusi.

Uuringu piiranguks voib pidada lapsevanemate valimit, kes grupiintervjuudes osalesid.
Kuna tegemist oli osalusega vabatahtlikkuse alusel, siis voib oletada, et osalemissoov oli
suurem neil lapsevanematel, kes védrtustavad kehalist aktiivsust korgemalt, kes on juba
iseenesest aktiivsemad vanemad. Vaib oletada, et uurimisteema puudutas ning kutsus kaasa
radkima rohkem neid, kes peavad laste kehalist aktiivsust oluliseks ning pooldavad selle
toetamist. Tulevikus peaksid sarnaste uuringute ldbiviijad proovima vérvata veel ka
lapsevanemaid, kes ei ole ise aktiivsed, et moista, kas nende hoiakud ja uskumused
eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse ja selle toetamise kohta on markimisvaarselt erinevad
minu uuringus osalenute omadest.

Kokkuvottes siinne magistritoé annab esimese Kkirjeldava iilevaate lapsevanemate
uskumustest ja hoiakutest eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse toetamisel ja takistamisel
ning vOimaldab jitkata uuringuid, et todtada vélja  kiisimustik eelmainitud aspektide

kvantitatiivseks hindamiseks.
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6. JARELDUSED

Kéesoleva magistritdo tulemusena saab jéreldada:

1. Lapsevanemate arvates lapsevanemate uskumused ja hoiakud mdjutavad eelkooliealise

lapse kehalist aktiivsust.

2. Lapsevanemate arvates mdjutavad lapsevanemate uskumused ja hoiakud laste kehalist
aktiivsust selle 1dbi, et lapsevanemat tajutakse lapse esmase kehalise aktiivsuse eeskuju ja

voimaldajana ning kehalise aktiivsuse ja enesekontrolli eeskujuna.

3. Lapsevanemate arvates mojuvad laste kehalisele aktiivsusele positiivselt pdnevad
méngulised avastamisega seotud tegevused, avastamisrddom, pdnevus, sdpradega koos
tegutsemine; ning negatiivselt vastumeelsus kondimisel, tajutud ebakompetentsus, hirm

ebadnnestumise ees enda ja sotsiaalsete standarditega vorreldes.

4. Lapsevanemate tajutud lapse kehalisest aktiivsusest tulenevad kasud holmavad nii
tervise, isiksuse arengu, emotsioonidega toimetuleku kui ka sotsiaalsete suhete loomise
aspekte, kui peamised tajutud kahjud on pigem seotud vigastuste, valu ja iilekoormatuse-
ja planeerimisega.

5. Geograafiline asukoht — maa vs linn — mojutab lapsevanemate hinnangul lapse

litkumiskditumist voimaluste, turvalisuse ja soprade 1dheduse kaudu.
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LISA 1 Uuringus osaleva lasteaia teadliku nousoleku vorm

Mind, ......cooiiiii , on informeeritud uuringust ,, Lapsevanemate
uskumused ja hoiakud eelkooliealise lapse kehalise aktiivsuse toetamisel* ja ma olen teadlik
labiviidava uurimisto6 eesmargist ja uuringu metoodikast. Ma kinnitan oma nousolekut
uuringu ldbiviimiseks minu juhitavas lasteaias.

Tean, et uuringus osalemine on lasteaia laste vanematele vabatahtlik ning nad voivad
sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kéigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat
informatsiooni uuringu teostajatelt.

Uuringu vastutav uurija:

Aave Hannus, PhD

Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut, spordipsiihholoogia lektor
e-post: aave.hannus@ut.ee

Tel 56241207

Lasteaiale andis informatsiooni Aave Hannus: /digiallkiri/

Lasteaia direktor: /digiallkiri/
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LISA 2 Osaleja informeerimise ja teadliku nousoleku vorm

Lugupeetud lapsevanem!

Kutsume Teid osalema uuringus ,,Lapsevanemate uskumused ja hoiakud eelkooliealise
lapse kehalise aktiivsuse toetamisel. Uuringu eesmark on koguda lapsevanemate arvamusi
eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse kohta ja laste kehalise aktiivsuse toetamise kohta.

KEDA OSALEMA OODATAKSE?
Kutsume uuringus osalema eelkooliealiste laste vanemaid.
MILLES OSALEMINE SEISNEB?

Uuring viiakse 1dbi grupiintervjuu vormis. Tédpsemalt kutsume lapsevanemaid
ohtupoolsetel aegadel lasteaia ruumides umbes tund aega kestvale fookusgrupi intervjuule,
kus korraga osaleb 6-8 lapsevanemat. Fookusgrupi intervjuu eesmérk on koguda erinevaid
arvamusi ja vaateid. Selle uuringu kaugem eesmirk on leida véimalusi laste kehalise
aktiivsuse toetamiseks ning seetdttu huvitavad meid véimalikult erinevad vaated ja
arvamused. Intervjuu sarnaneb vestlusringile ja aitab seeldbi kaasa erinevate motete ja
seisukohtade avaldamisele. Intervjuu kéigus kiisitakse kiisimusi néiteks selle kohta, mida
osalejate lapsed liikumisest arvavad, millised tegevused neile meeldivad ja millised ei meeldi,
millist kasu lapsed liikumisest saavad, millised ohud liikumisega seotud on. Samuti kiisitakse
perede eelistuste ja vdimaluste kohta laste liikumisaktiivsust toetada ning ka takistuste kohta,
mis piiravad praegusel ajal laste piisavat liilkumisaktiivsust. Intervjuud juhib iiks uurija, teda
abistab tliks kuni kaks assistenti. Intervjuu salvestatakse audiosalvestusena, mone kiisimuse
juures kirjutatakse vastuseid jargmise kiisimuse vastamise holbustamiseks tahvlile/paberile.
Uuringu toimub novembrist detsembrini 2018.

MILLIST KASU SAAB OSALEJA?

Osaleja ei pruugi saada otsest kasu, ent osalemise lébi annate panuse Eesti laste
kehalise aktiivsuse toetamise voimaluste arendamisse.

KAS OSALEMINE TOOB KAASA MINGEID RISKE?

Osalemisega ei kaasne fiiiisilisi ega psiithholoogilisi riske. Fookusgrupi intervjuu
metoodika on teadusliku uurimise meetod, kdesoleva uuringu kéigus peetakse kinni selle
meetodi kasutamise juhistest. Intervjuud juhib intervjueerimises kogenud uurija, kelle
iilesanne on tagada, et osalejad ennast turvaliselt tunnevad. Osalemine on vabatahtlik ja
osalemisest voib igal ajahetkel loobuda.
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KUIDAS KOGUTUD INFORMATSIOONI JA OSALEJATE KOHTA KAIVAID
ANDMEID KAITSTAKSE?

Audiosalvestised kirjutatakse sdna-sonalt iimber ja séilitatakse tekstifailina. Tekstile ei
lisata vastaja nime, vastuste juurde lisatakse vaid info selle kohta, kas vastaja laps kdib maa-
v0i linnalasteaias ja kas tegemist on ema voi isaga, s.t. kas vastuse andis nditeks maalasteaia
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lapse isa voi linnalasteaia lapse ema. Paberkandjal kogutud andmed, tekstifailid ja
audiosalvestised siilitatakse Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudis
lukustatud kapis. Kogutud andmeid séilitatakse parast uuringuperioodi 16ppemist viie aasta
jooksul ning seejirel need hévitatakse/kustutatakse. Uuringu raportis ei avalikustata uuritavate
isikuandmeid. Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmarkidel.

Osaleja teadlik ndusolek

MINd, ..o on informeeritud iilalmainitud
uuringust, ma olen teadlik ldbiviidava uurimist66 eesmargist ja uuringu metoodikast ning
kinnitan oma ndusolekut uuringus osaleda oma allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on vabatahtlik ning ma voin sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kdigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat
informatsiooni uuringu teostajatelt.

Osaleja teadliku ndusoleku vorm vormistatakse kahes eksemplaris, millest iiks jadb
osalejale ja teine uurijale.

Vastutav uurija:

Aave Hannus, PhD

Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut, spordipsiihholoogia lektor
Tel 56241207, e-post: aave.hannus@ut.ee

Osaleja allkiri

Kuupéev: ..o

Osalejale informatsiooni andnud isiku nimi:

ALKITL: oo e,

Kuupdev ...
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LISA 3 Fookusgrupi intervjuu kava

Uldine sissejuhatus

Tere tulemast siia vestlusringi. Meil on viga hea meel, et te olite ndus siin osalema.
Mina olen...., need on.... ja me oleme kdik Tartu Ulikoolist ning uurime, mida lapsevanemad
laste kehalisest aktiivsusest ja selle toetamisest arvavad. Kutsusime teid siia, sest me tahame
teada just lapsevanemate arvamust. Me salvestame seda vestlust, selleks, et me saaks uuesti
meelde tuletada, mis te rddkisite. Aga me ei avalda neid salvestusi kellelegi peale uuringu
labiviijate. Enne kui alustame tahaksime teha teiega moned kokkulepped:

Esiteks, RAAGIME UKSHAAVAL - Kui teil tekib mote siis, kui keegi teine riigib,
siis andke kdega mirku ja me anname teile voimaluse rddkida kui kaaslane on 16petanud. Nii
kuuleme me koik iiksteist paremini.

Teiseks, ME VOIME OLLA ERIARVAMUSEL - Piiiidke ise mdelda, mida teie asjast
arvate. Kui te arvate mone asja kohta teisiti kui kaaslane, siis delge see julgelt vélja. Meid
huvitavad just koigi teie erinevad mdtted ja arvamused.

Kolmandaks, HOIAME SALADUST - see tdhendab, et kui me siit ruumist vilja
laheme, siis hoiame koik saladuses, mida keegi teist siin tipselt radkis. Teistele voite rddkida
kiill, milliseid kiisimusi me kiisisime ja soovi korral ka seda, mida ise vastasite, aga drge
rddkige nimeliselt, mida teised lapsevanemad iitlesid.

On teil endal tekkinud mingeid kiisimusi? Alustame

1. Teemasse sissejuhatav kiisimus: Moned inimesed armastavad viga liikumist. Samas
viga paljude inimeste jaoks on litkumine raske voi ebameeldiv. Kuidas teile tundub, kas
praeguse aja laste jaoks on litkumine pigem meeldiv v3i ebameeldiv tegevus?

2. Teemakohased kiisimused

2.1. Mis on liikumises teie enda jaoks meeldivat?

2.2. Mis on liikumise juures teie jaoks ebameeldiv?

3. Kehalise aktiivsuse tajutav meeldivus lastele

3.1. Kuivdrd meeldiv vdi ebameeldiv on liikumine teie laste jaoks?
3.2. Kuidas teile tundub, mis on liikumises teie laste jaoks meeldivat?
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3.3. Kuidas teile tundub, mis on liikumise juures teie laste jaoks ebameeldiv?

4. Kaitumuslikud uskumused: Enamasti peetakse litkumist kasulikuks, ent litkumisel
voib olla ka ebamugavaid voi ebameeldivaid tagajérgi.

Koik vastused kirjutatakse tahvlile vai suurele paberile ndhtavale kohale {iles
4.1. Millist kasu teie ise liikumisest saate voi voiksite saada?

4.2. Millist kasu teie lapsed liikumisest saavad voi voiksid saada?
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4.3. Millised on liitkumise varjukiiljed teie enda jaoks?
4.4. Millised on litkkumise varjukiiljed teie laste jaoks?

Kui olulised need kasud ja negatiivsed tagajérjed teile tunduvad, kui peaks 3-palli
stisteemis hindama: ebaoluline(-1), neutraalne (0), oluline (+1)?

Koik hinnangud kirjutatakse tahvlile kasude ja kahjude korvale

5. Sotsiaalsed normid ja normatiivsed uskumused: Meid huvitab veel see, millisena te
tajute teiste inimeste arvamusi kehalise aktiivsuse kohta.

51. Kuivord teie jaoks olulised inimesed — pereliikmed, 1dhedasemad sobrad — teie
meelest usuvad, et tdiskasvanud inimesed peaksid liikkuma voi trenni tegema?

5.2. Kuivord teie jaoks olulised inimesed — pereliikmed, ldhedasemad sdbrad — teie
meelest usuvad, et lapsed peaksid liikuma voi trenni tegema?

5.3. Kuivord te tajute oma ldhedaste inimeste poolt, et nad justkui ootavad voi
eeldavad, et te liiguksite tervislikult voi teeksite trenni? (sobivusel tépsusta, kas liiguvad
perega koos vms)

Kuivdrd te tajute oma ldhedaste inimeste poolt, et nad justkui ootavad voi eeldavad, et
teie lapsed liiguksid piisavalt voi kiiksid trennis?

6. Tajutud kiitumuslik kontroll: Veel sooviksime teada, millised voimalused iildse teie
peredel liikumiseks ja trenni tegemiseks on.

6.1. Kas trennis kdimine voi piisavalt litkumine on teie pere tidiskasvanud litkmete
jaoks praegu voimalik?

6.1.1. Kui ei ole, siis mis seda takistab?

Kui kohane, siis uuri, kas nende takistuste kdrvaldamine tundub osalejatele joukohane,
kontrollitav.

6.2. Kas trennis kidimine vdi piisavalt liikkumine on teie laste jaoks praecgu voimalik?
6.2.1. Kui ei ole, siis mis seda takistab?
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Kui kohane, siis uuri, kas nende takistuste kdrvaldamine tundub osalejatele joukohane,
kontrollitav.

7. Kokkuvdte: Téaname teid veelkord tulemast ja meiega oma arvamusi jagamast.

7.1. Kas kellelgi on veel midagi lisada, mida me ei osanud ise kiisida, aga mida te
peate laste litkumisharjumuste kohta oluliseks vilja tuua?

7.2. Kordame iile konfidentsiaalsuse. Ma soovin veelkord réhutada kokkulepet, et
teiste lapsevanemate arvamusi voi seisukohti me siit ruumist véljaspool edasi ei radgi.

7.3. Kas praeguseks hetkeks on tekkinud veel mingeid kiisimusi? Ténan!
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