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Opilaste arvamus vahetunni kohta 2

Kokkuvdote
7. ja 10. Klassi opilaste arvamused vahetunni kohta iihe kooli niitel

To66 eesmérgiks oli vélja selgitada 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused vahetunni meeldivuse,
vahetunni tegevuste ja vahetunni paremaks muutmise kohta iihe kooli néitel. Kéesolevas
kvalitaiivses uuringu valimis osales 16 dpilast, nendest 8 Opilast 7. klassist ja 8 dpilast 10.
klassist. Uurimismetodina kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mille andmeid analiiiisiti
kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodiga. Uurimistulemustest selgus, et nii 7. klassi
kui ka 10. klassi opilastele meeldis hommikune, 1dunane ja pealeldunane vahetund, isedranis
16unane vahetund. Tulemustes ilmnesid 7. klassi ja 10. klassi Opilaste tegevuste erinevused.
Kui nooremaealised vaértustasid omavahelist suhtlust ja fiiisilisi tegevusi, siis 10. klassi
Opilased védrtustasid rahulikkust ja puhkust vahetundides. Nii hommikusi, 16unaseid kui ka
pealelounaseid vahetunde viaartustati mitte oma kestuse ja sisuliste voimaluste poolest vaid ka
sotsiaalse keskkonnana. Selgus veel, et opilased soovivad olla rohkem kaasatud seoses
vahetundide aktiivsemaks muutmisega.

Mairksdnad: vahetund, dpilased, vahetunni tegevused, vahetunni meeldivus

Abstract
7th and 10th grade students' opinions on the recess in one school example

The aim of the thesis was to find out the opinions of 7th and 10th grade students on the
pleasantness of recess, recess activities and how to improve recess using the example of one
school. This qualitative study sample included 16 students, 8 of whom were from 7th grade
and 8 from 10th grade. The research method used was semi-structured interviews, the data of
which were analyzed using the qualitative inductive content analysis method. The research
results revealed that both 7th grade and 10th grade students enjoy rmorning, lunch and
afternoon recess, especially lunch recess. The results revealed differences in the activities of
7th grade and 10th grade students. While younger students valued communication and
physical activities, 10th grade students valued calmness and rest during recess. Morning,
lunch, and afternoon recesses were valued not only for their duration and substantive
opportunities, but also as a social environment. It also became that students want to be more
involved in the organization of recess with their own opinions and suggestions.

Keywords: recess, students, recess activities, recess pleasantness
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Sissejuhatus

Vahetunnid on koolipdeva lahutamatu osa, mille tihtsus ulatub kaugemale kui ajaline paus
tundide vahel. Empiirilised uuringud, sealhulgas Pellegrini ja Smithi (1993) viitavad selgelt,
et vahetundidel on markimisvédrne mdju Opilaste eneseregulatsioonile ja jargnevale
kaitumisele tundides, samas (Stellino jt, 2010) sonul pakub vahetund opilastele voimalusi
leida endale ,,vabal valikul* meelepéraseid tegevusi. Et mdista vahetundide tdhendust kogu
koolikogemuse kontekstis, on oluline pddrata tihelepanu Opilaste endi vaatenurkadele.
Uuringutes (Ruus, 2007; Pellegrini & Blatchford, 2000) rohutakse, et dpilaste vaatenurk on
koolikogemuste ja heaolu paremaks mdistmiseks hddavajalik, sest Opilaste endi arvamuste ja
kogemuste kuulamine ning nendega arvestamine saab olla abiks koolikeskkonna arendamisel,
toetades seelibi dpilaste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Opilased tajuvad vahetundi kui
puhkamise aega, voimalusel valivad nad sageli aktiivse liikumisega seotud tegevusi (Ruskin
1994, viidanud Yalon- Chamovitz, 2006). Fiidisiline liikumine vahetunnis on viga oluline
Opilaste vaimse, fliiisilise ja sotsiaalse heaolu seisukohalt (Beard, 2018).

Mitmed autorid (nt Ruus jt, 2007; Pellegrini & Blatchford, 2000) on maininud, et just dppijate
kogemused ja hinnangud on koolikeskkonna kujundamisel hindamatuks allikaks. Sarv (2008)
on nentinud, et praegune kooli sotsiaalne kliima ja koolikultuur on suuresti kitketud dpetajate
ja juhtkonna arusaamadesse ja kditumisse. Selleks, et tdiskasvanud, dopetajad, koolijuhid ja
lapsevanemad saaksid paremini mdista Opilaste koolikogemust ja vahetundide kasulikkust
nende igapdevaelus, on oluline vaadelda koolikeskkonda Gpilaste endi perspektiivist.
Hechinger Raport (2022) andmetel on pdhikooli III astme dpilastel méngul ja suhtlusel
oluline koht emotsionaalsele heaolule, tajudes tugevalt vahetunde kui ,,nende aega®, kus
saavad ise otsustada oma tegevuste ja kaaslaste iile. Samas glimnaasiumiastme Opilastel on
vahetundide tdhendus muutunud, sest Sppetd6o koormus on suurem ja pinged
tulevikuvalikutega tugevamad. Tulemusena vdivad nad tajuda vahetunde pigem puhke- voi
ettevalmistusajana aga mitte enam sotsiaalse aktiivsuse voimalusena. Vahetunni vaate kohta
Opilaste hinnagul on antud uurimuses keskendutud 7. klassi ja gimnaasiumi astmest 10. klassi
Opilastele, piistitades uurimisprobleemina kiisimuse, et kas erinevas kooliastmes dppivad

opilased hindavad vahetundi kui koolipdeva osa sarnaselt.
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1. Teoreetiline iilevaade

Vahetundide tihtsus opilaste koolielus

Vahetunnid on loomulik ja vajalik osa koolipdevast, andes dpilastele aega ringi liikuda ja
puhata ning aidates neil hiljem paremini keskenduda ja oppida (Pellegrini, 2005). VVahetund
on ennekoike seltskondlik aeg, mil dpilased kohtuvad, méngivad ja rddgivad omavahel
(Blatchford, 1998). Samas Pellegrini (2005) rohutab veel, et vahetund ei ole tiksnes fiiiisiline
paus, vaid oluline aeg, mil Opilased saavad vabalt suhelda ja ennast vdljendada. Selline
valikuvabadus toetab Opilaste autonoomiat, emotsionaalset arengut ning aitab kaasa iildise
koolikogemuse positiivsusele.

Vahetundides dpilased kogevad ja arendavad sOprussuhteid ning saavad hakkama
konfliktsituatsioonidega, oppides seelédbi olulisi sotsiaalseid oskuseid (Blatchford, 1998).
Ameerika pediaatria akadeemia (APA) on kirjeldanud oma 2013. aasta poliitikaavalduses
,,Vaheaja otsustav roll koolis* vahetundi, kui dpilastele vajalikku pausi paevas, mis on oluline
sotsiaalse, emotsionaalse, fiilisilise ja kognitiivse arengu tShusamaks muutmisel (Ramstett &
Murray, 2017).

Pellegrini ja Smith (1993) on pakkunud véirtuslikku iilevaadet psiihholoogilisest kirjandusest,
et ndidata vahetunni olulisust Opilaste sotsiaalsele ja kognitiivsele arengule (Blatchford,
1998). Koolipdeva jooksul on vahetund ainus aeg, mil dpilased saavad kontrollida ise oma
tegevusi ja valikuid, mis annavad neile ise otsuste langetamise vdimaluse ja toetavad
positiivset enesehinnangut (Waite- Stupiansky & Findlay, 2001, viidanud Kriisa 2020).
Pellegrini, Huberty ja Jones (1995) on dra mérkinud, et digesti ajastatud vahetunnid aitavad
oOpilastel tundides paremini keskenduda, suurendades nende kaasatust klassiruumi tegevustes.
See tihendab, et vahetunnid, mis on paigutatud koolipdeva sisse sobiva aja ja piisava
pikkusega, toetavad kdige paremini dpilaste heaolu ja Oppimist. Vahetundide mitmekesisus on
oluline tegur dpilaste motivatsiooni ja koolirddmu séilitamisel, sest erinevad tegevusvalikud
toetavad autonoomiat, kuuluvustunnet ja annavad Opilastele voimaluse tunda end oskusliku ja
voimekana (Deci & Ryan, 2000). Varasematest uuringutest on Pellegrini ja Blatchford (2000)
vélja toonud, et dpilaste isiklikud kogemused ja arvamused vahetundide kohta on olulised, et
mdista nende moju dpilaste iildisele heaolule ja koolielule. Kriisa (2020) uurimusest selgub, et
Opilased soovivad olla rohkem kaasatud vahetundide korraldusse. Ka Frones (2006) ja

Nordahl jt (2016) oma teadusuuringutes on vilja toonud, et dpilaste arvamused
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voivad anda véartuslikku teavet koolikeskkonna ja vahetundide tdiendamiseks, toetades
seeldbi vaimset ja sotsiaalset arengut veelgi.

Mitmed uuringud nagu (Koiv, 2001; Meyer ja Berhe, 1999) on markinud, et vahetundides
voib esineda ka koolivédgivalda. Selliseid vahejuhtumeid voib olla koridorides, garderoobides,
tualetis ja kooliduel. Vilja toodud kohtades tekkinud konfliktid ja véigivaldsed olukorrad
parsivad Opilaste turvatunnet ja {ildist heaolu. Seetdttu on oluline, et vahetundides oleks
loodud keskkond, mis toetaks Opilaste turvatunnet ja sotsiaalset heaolu. Sama mdtet on
toonud esile ka Pellegrini ja Bohn (2005), kes vdidavad, et vahetunni kvaliteedi tdstmiseks on
oluline luua turvaline ja stimuleeriv keskkond mitmekesiste tegevustega ning tagada Spetaja
kohalolek. Siiski ei saa viita, et dpetaja kohalolu pohineb iiksnes kontrolli kehtestamisel
turvalisuse tagamiseks, vaid see toetub ka usaldusele, selgusele ja osalusele, mis tugineb hésti
1abi moeldud reeglistikul. Samas juhib Jiirgenson (2020) tdhelepanu sellele, et reeglite
olemasolu ei taga turvalisust, sest on Gpilasi, kes ei jargi neid ja voib tekkida oht reeglite
tosiseltvoetavusele. Kui dpilased tunnevad, et neil on hidledigus reeglite kujundamisel voi
vihemalt nende motestamisel, suureneb ka reeglitest kinnipidamine ning koolieluga rahulolu
(Gibbs, 2013).

Kool ja koolikliima on dpilaste tihtsad arengutegurid- koolikliima mdjutab
toimetulekustrateegiaid, mis on olulised kooliedu, dpilaste psithholoogilise ja fiisioloogilise
heaolu ning nende optimistlike voi pessimistlike tulevikulootuste seisukohalt (Sarv, 2008).
Litkuma Kutsuv Kool (2024) toob vilja, et dpilaste omavaheliste heade suhete soodustamine
ning kiusamise ja konfliktide ennetamist aitavad dra hoida aktiivsed vahetunnid, tuues kaasa
suurema koolirddmu ja motivatsiooni. Enamik Opilasi peab vahetundi koolipdeva kdige
meeldivamaks osaks, sest saavad luua uusi tutvusi, 1606gastuda peale pingelist dppetddd ja olla
fuiiisiliselt aktiivsed (Kriisa, 2020). Samas on (Just & Price, 2015) tdheldanud, et pieva teises
pooles on vahetundides enamasti passiivsemad tegevused, nagu lihtsalt olemine, vaikne
suhtlus voi telefonis aja veetmine, mis nditavad Opilaste vajadust vaimseks 10dgastumiseks.
Tdohus ja dpilasekeskne vahetundide korraldus v3ib olla oluline ressurss nii dppimise
toetamisel kui ka koolikeskkonna tervikliku arendamise seisukohalt. Martinez- Andres jt.
(2017) nendivad, et vahetunni paremaks muutmisel on ka méangulistel tegevustel keskne roll,
toetades Opilaste loomulikku vajadust liikumise, sotsiaalse suhtluse ja loovuse jérele. Lisaks
pakuvad méngulised tegevused Opilastele voimalust kogeda r6dmu ja kuuluvustunnet, mis

omakorda vihendab stressi ning suurendab koolieluga rahulolu. Kokkuvotvalt voib viita, et
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vahetunnid toetavad mitte liksnes Opilaste heaolu ja toimetulekut koolis, vaid ka akadeemilist
edukust ja sotsiaalsete oskuste kujunemist.
Kéesoleva t06 eesmirk oli kirjeldada 7. klassi ja 10. klassi dpilaste arvamusi vahetunni
meeldivuse, vahetunni tegevuste ja vahetunni paremaks muutmise kohta iihe kooli néitel.
Magistritoé keskendub 7. klassi ja 10. klassi dpilaste vaatenurgale vahetundide
tahenduslikkusele koolipdeva 16ikes kvalitatiivse uuringuna, kus otsitakse vastuseid
jérgmistele uurimiskiisimustele:

Millised on 7. ja 10. klassi dpilaste arvamused hommikuse, 1dunase ja pérastlounase

vahetunni meeldivuse kohta?

Millised on 7. ja 10. klassi dpilaste arvamused hommikuse, ldunase ja parastlounase

vahetunni kohta seoses tegevustega vahetunnis?

Millised on 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused vahetunni paremaks muutmise vdimaluste

kohta?
2. Metoodika

Uurimuse eesmargist ldhtuvalt valis uurija uurimuse ldbiviimiseks kvalitatiivse uurimisviisi.
Andmekogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuu vdimaldab uurida
inimeste subjektiivseid kogemusi, motteid, tundeid, kéitumist ja tdhendusi (Patton, 2002).
Selline ldhenemine on paindlikum, voimaldades intervjuu kdigus esitada tdiendavaid kiisimusi
(Hirsjarvi & Hurme, 2006), et uurida siivitsi teemasid, mis on kiisitletava jaoks olulised
(Kidron, 2008). Poolstruktureeritud intervjuu sissejuhatavaks kiisimuseks esitati kiisimus:
kirjelda palun, mis Sulle kooli tulles ja koolis olles kdige rohkem meeldib? Too moni nédide.

Sissejuhatava kiisimusega uuriti, mis dpilastele kooliga seoses meeldib.

2.1.  Valim

Kaiesoleva uurimuse valimiks on kasutatud mugavusvalimit kooli valikul, mis on
kombineeritud eesmérgipérase valimiga kui valimi kriteeriumiks oli 111- ja giimnaasiumiastme
tiks esindusklass. Eesmérgipérase valimi peamine eesmark ei ole valimi esinduslikkus kogu
populatsiooni suhtes, vaid pigem nende osalejate kaasamine, kellel on uuringu jaoks
spetsiifilised teadmised v&i kogemused (Ounapuu, 2014). Esindusklassi 111 kooliastmest
moodustas 7. klass ja giimnaasiumiastmest 10. klass iihe kooli nditel. Kokku osales uurimuses

16 dpilast ja peeti silmas ka uuritavate soolist tasakaalu. Opilasi oli 7. klassist ja 10. klassist
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vordselt, st 50% poisse ja 50% tiidrukuid. Esimese valimi moodustasid 8 opilast, kes dppisid
7. klassis ning teise valimi moodustasid 8 opilast, kes oppisid 10. klassis.
Kahe valimi andmed koos tahistega [jarjekorranumbri (I11-8), soo (T); (P) ja klassiga (7); (10)]

on vilja toodud tabelis 1.

Tabel 1. Uuritavate tildandmed: sugu, klass ja kood

7. klass 10. klass

Sugu Klass Kood Sugu Klass Kood
Tidruk 7. klass 11-7T Tidruk 10. klass 11-10T
Tudruk 7. klass 12-7T Tudruk 10. klass 12-10T
Tidruk 7. klass 13-7T Tudruk 10. klass 13-10T
Tidruk 7. klass 14-7T Tudruk 10. klass 14-10T
Poiss 7. klass 11-7P Poiss 10. klass 11-10P
Poiss 7. klass 12-7P Poiss 10. klass 12-10P
Poiss 7. klass 13-7P Poiss 10. klass 13-10P
Poiss 7. klass 14-7P Poiss 10. klass 14-10P

2.2.  Uurimismeetod ja protseduur

Andmete kogumine toimus poolstruktureeritud intervjuu vormis, mille kédigus koguti
kvantitatiivset ning kvalitatiivset teavet. Kvantitatiivne andmekogumine keskendus
statistilistele niitajatele. Kvalitatiivne analiiiis holmas sisuanaliiiisi, mille eesméargiks oli
uurida Gpilaste arvamusi ja kogemusi vahetundide erinevate aspektide kohta.
Uurimisinstrumendiks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mis on eestindatud ja
valideeritud eelneva uurimuse (Kriisa, 2012) kdigus, toetudes Pellegrini ja Blatchford’i (2000)
uuringule, milles késitleti dpilaste vahetunni tegevust ja vahetunni meeldivust.
Poolsruktureeritud intervjuu esimeses plokis kiisis uurija opilaste arvamust vahetunni
meeldivuse kohta: Kuidas Sulle meeldib hommikune vahetund, lounane vahetund,
pealelounane vahetund, ouevahetund ja vahetund koolimajas sees? Poolstruktueeritud
intervjuu esimeses plokis kasutati vahetunni meeldivuse modtmiseks ankeeti, mille aluseks oli
5-punktiline Likert skaala (Kriisa, 2020) ning millele vastajad vastasid suuliselt. Vahetunni
meeldivust seoses hommikuse, Idunase, pealelounase vahetunni, duevahetunni ja vahetunni
kohta koolimajas sees andsid uuritavad vastused jargmisel skaalal: Mulle meeldib vdga; Mulle
meeldib tisna hdsti; Ma ei tea, kas mulle meeldib voi ei meeldi; Ei meedi; Mulle ei meeldi
tildse. Arvutati molema valimi puhul uuritavate protsendid, kes kuuele kiisimusele vastates
erinevaid vastusevariante kasutasid. Poolstruktureeritud intervjuu teises plokis kiisis uurija

Opilaste arvamust vahetunni tegevuste kohta eraldi 1dhtudes paeva erinevatest osadest: Mida
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Sa hommikuses, lounases ja pealelounases vahetunnis teed? Poolstruktureeritud intervjuu
kolmandas plokis kiisis uurija dpilaste arvamust vahetunni paremaks muutmise kohta koolis:
Kuidas vahetundi Sinu arvates koolis saaks paremaks muuta? Intervjuu kiisimuste
sissejuhatavasse plokki lisati {iks tildine kiisimus: Kirjelda palun, mis Sulle kooli tulles ja
koolis olles koige rohkem meeldib. Too méni ndide. Poolsuktureeritud intervjuu kava
intervjuu teise ja kolmanda ploki kohta on esitatud lisas 1. Uuringu ldbiviimisel jargiti
andmete kogumist ja kasutamist vastavalt eetika nduetele. Intervjuud viidi 14bi individuaalselt
iga Opilasega eraldi eelnevalt selleks ettevalmistatud ruumis. Enne intervjuu algust tutvustati
igale Opilasele individuaalselt uurimuse eesmérki ja konfidentsiaalsuse pohimotet ning ka
teavet salvestise edasise kasutamise kohta. Intervjuud salvestati vastavalt intervjueeritavate
nousolekul intervjueerija mobiiltelefoniga. Salvestamiseks kasutati rakendust Helisalvesti ja
kahte Bluetooth tihendusega mikrofoni koos vastuvdtjaga. Poolstruktureeritud intervjuus
esitati avatud kiisimusi, et koguda kvalitatiivset teavet. Selline 1dhenemine on paindlikum,
voimaldades intervjuu kéigus esitada tdiendavaid kiisimusi ja vajadusel mugandada kiisimusi
vastavalt kiisitleteva vastusele (Hirsjirvi & Hurme, 2006; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2005). Sellise meetodi valik oli teadlik, sest vahetu kontakt intervjueeritavatega aitab tagada
kiisimuste tdpsustamise ja autentsete andmete kogumise, vdoimaldades uurida siivitsi teemasid,
mis on kiisitletava jaoks olulised (Kidron, 2008). Uuringu usaldusvéérsuse tagamiseks viidi
1dbi pilootintervjuud, mille eesmérk oli testida kiisimuste sobivust ja selgust ning vajadusel
tapsustada intervjuu kava. Pilootintervjuud toimusid 2024 aasta novembris ja detsembris 7.
klassi 4 dpilase ja 10. klassi 4 dpilasega. Pilootintervjuude kestus oli 7. klassi dpilastega 3 - 6
minutit ja 10. klassi dpilastega 4 - 7 minutit. Kogutud tulemuste pdhjal ei olnud vajalik teha
muudatusi intervjuu kava kiisimuste jarjekorras ega ka sonastuses. Jaanuaris ja veebruaris
2025 viidi 1dbi peamine uuring, kus kasutati poolstruktureeritud intervjuu kava muutmata
kujul. Uurija kohtus intervjueeritavatega isiklikult, pakkudes neile tuttavat keskkonda, mis
soodustas avatud ja usaldusviirset suhtlust. Peamise uuringu intervjuude kestus varieerus
soltuvalt Opilasest: 7. klassi dpilastega kestis intervjuu 5 - 8 minutit ja 10. klassi Opilastega 7 -
13 minutit. Uuringu ldbiviimiseks edastati 7. ja 10. klassi dpilastele ning nende vanematele
uuringus osalemise nousoleku kiri, mis oli saadetud e- kooli kaudu. Lapsevanemad andsid
ndusolek Uuringu metoodikat jargides juhinduti Grillham’i (2000, viidatud Laherand, 2008)
vélja toodud intervjuu ldbiviimise nelja etapi mudelist, et tagada sujuv ja ldbipaistev andmete
kogumise protsess. Sissejuhatavas etapis selgitati intervjueeritavale uuringu eesmaérki ja kiisiti

ndusolekut salvestamiseks, Seejéarel anti mdrguanne intervjuu alustamiseks. PGhiosas
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keskenduti sisulistele kiisimustele, millele jargnes 13petav etapp, Kus tinati osalejat ja kinnitati
tema panuse vaartust.

Veel oli intervjueerijale abiks SHARE Kkiisitleja juhend (2019), mis rohutas moningaid olulisi
punkte intervjuude labiviimisel. Kindlasti on oluline, et uurija reageeriks aktiivselt
intervjueeritava vastustele, et hoida vestluse diinaamikat ja ndidata huvi intervjueeritava
arvamuste vastu. Samuti tagada kiisimuste {iheselt mdistetavus ning voimaldada
intervjueeritaval kiisimustele rahulikult vastata. Vajalik on anda piisavalt acga vastamiseks
ning ei ole soovitatav esitada konkreetseid nditeid, kuna need vdivad mojutada
intervjueeritava vastuseid ning moonutada uuringu tulemusi. Kogu intervjuu protsessi viltel
piiiiti tagada intervjueeritavate mugavus ja turvatunne, et uuringus osalejad saaksid jagada

oma motteid ja arvamusi ausalt ning avameelselt.
2.3.  Kvalitatiivne andmeanaliiiis

Poolstruktureeritud intervjuude analiilisimisel kasutati induktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisi
meetodit, sest oluline oli keskenduda teksti sisulisele tihendusele ning uurida
intervjueeritavate arvamusi (Laherand, 2008). Uurimist66 andmeanaliiiisi esimeses etapis
keskenduti helifailide transkribeerimisele. Selleks laaditi uurija salvestatud helifailid iiles
Tallinna Tehnikaiilikooli kdnetehnoloogia labori avalikku automaatsesse
konetuvastusplatvormile Tekstiks.ee (Olev & Alumie, 2022). Kdnetuvastusteenus voimaldas
helifailide automaatset transkribreerimist, pakkudes samas ka vdimalust uurijal
transkribeeringu kontrollimiseks kuulata intervjuusid vajamineval kiirusel edasi - tagasi
kerides. See funktsioon oli oluline ebaselgelt transkribeeritud lausete/ sonade iilekuulamiseks,
voimaldades nende manuaalset parandamist ning kontrollimist. Transkribeerimisel 1dhtuti
Laherand (2008) soovitustest, mille kohaselt tuleb intervjueeritava konet edasi anda
voimalikult tépselt ja ehedalt, isegi juhul, kui see eeldab kirjakeele grammatilistest normidest
kdrvale kaldumist. Parast automaatse transkriptsiooni valmimist vorreldi teksti
originaalhelisalvestisega, et tagada andmete maksimaalne tdpsus ja vastavus oeldule.
Transkriptsiooni kvaliteedi olulisust rohutavad ka McLellan, MacQueen & Neidig (2003),
kelle sonul mojutab transkribeerimise tapsus otseselt hilisemat kvalitatiivse andmeanaliiiisi
usaldusvairsust ja tulemuste paikapidavust. Kokku koostati 34 lehekiilge transkribeeritud
teksti vormistusega Times New Roman, 12 p ja 1,5 reavahe. Keskmiselt sisaldas iga intervjuu
transkriptsioon 1,5 lehekiilge teksti. Maksimaalse transkribeeritud teksti pikkus tihe intervjuu

kohta oli 5 lehekiilge ja minimaalne teksti pikkus 1 lehekiilg. Nagu Elo ja Kyngis (2008) on
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selgitanud, moodustatakse kategooriad kogutud andmetest, mitte teooriatest lahtuvalt. Ka
uurijad Kalmus, Masso ja Linno (2015) rdhutavad, et kvalitatiivse analiiiisi induktiivne
lahenemine vdimaldab siiveneda uuritavate vastustesse ning tdlgendada nende poolt loodud
tahendusi. Usaldusvéérsuse tostmiseks osales juhendaja kaaskodeerijana ning tdiendas
olemasolevaid koode v6i muutis nende sonastust. Kodeerimisprotsess oli mitmeetapiline,
esmalt oli vaja nii 7. klassi Opilaste transkribeeritud tekstist tuvastada tiksikuid
tahendusiiksusi, millest moodustusid koodid, sealt edasi alakategooriad ja jairgmisena
tildkategooriad. Sama kodeerimisprotsessi korrati 10. klassi dpilaste transkribeeritud tekstiga.
Sarnase sisuga koodid paigutati iihtse alakategooria alla, millest omakorda moodustus
kategooria. Niiteks meeldivust kirjeldavad koodid nagu ,,saab jdille puhata*; , saab puhata
pdrast tundi* koondati alakategooria puhkamine alla, mis omakorda moodustas kategooria
positiivne hinnang. ,,Vdiga vaikne*; ,,rahulik ja vaikne*; ,.ei ole palju inimesi* koondati
alakategooria vahetund alla, mis omakorda paigutus positiivse hinnangu kategooriasse ,,Vene
keel on esimene* koondati alakategooriasse vene keel koolipdeva alguses ja sealt edasi
kategooriasse negatiivne hinnang ning ,,vésind olla*; ,,magan‘ koondati alakategooriasse
vdsimus, mis omakorda paigutati samuti kategooriasse negatiivne hinnang. Kategooriate

moodustamise (lisa 2) kohta on toodud néide tabelis 2.

Tabel 2. Niide koodide, alakategooriate ja kategooriate moodustmaisest

Koodid Alakategooria Kategooria
siis sa saad koju minna
ootad kodu } koolipdeva 15pu ootus
saab omaette olla F omaette olemine
positiivne hinnang
koik on rahulikumad 7+ puhkamine
koju saab kohe minna F rodm
viga selline kisarohke } miira + negatiivne hinnang

3. Tulemused

3.1. 7. ja 10. klass opilaste arvamused vahetundide meeldivuse kohta

Opilaste hinnangud hommikuse, 1dunase, pealeldunase, koolimajas sees ja duevahetunni
meeldivuse kohta kasutati vahetunni meeldivuse mootmiseks ankeeti, mille aluseks oli 5-
punktiline skaala ning millele uuritavad vastasid suuliselt, kusjuures iga skaala

vastusevariandi (Mulle meeldib viga; Mulle meeldib tisna hdsti; Ma ei tea, kas mulle meeldib
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voi ei meeldi; Ei meedi; Mulle ei meeldi zildse) puhul arvutati dpilaste protsent, kes 7. klassis
voi 10. klassis avatud vastusevariandi valis.

7. ja 10. klassi dpilaste protsentuaalne jaotus seoses hommikusele, 1dunasele, pealeldunasele
vahetunnile, vahetunnile koolimajas sees ja duevahetunnile meeldivuse hinnanguid andes on

vilja toodud tabelis 3.

Tabel 3. 7 ja 10. klassi Opilaste % jaotus seoses hommikuse, Idunase, pealelounase, vahetunni

kohta koolimajas sees ja Guevahetunni kohta hinnaguskaalal

HOMMIKUSE VAHETUNNI MEELDIVUS

Hinnangu skaala Viga meeldiv Meeldiv  Neutraale Negatiivne Viga negatiivne

7. klassi opilased 13% 37% 25% 0% 25%

10. klassi dpilased 13% 37% 25% 0% 25%
LOUNASE VAHETUNNI MEELDIVUS

Hinnangu skaala Viga meeldiv Meeldiv  Neutraale Negatiivne Viga negatiivne

7. klassi dpilased 38% 37% 25% 0% 0%

10. klassi dpilased 83% 17% 0% 0% 0%
PEALELOUNASE VAHETUNNI MEELDIVUS

Hinnangu skaala Viga meeldiv Meeldiv  Neutraale Negatiivne Viga negatiivne

7. klassi opilased 25% 50% 12% 0% 13%

10. klassi dpilased 12% 63% 25% 0% 0%
VAHETUNNI MEELDIVUS KOOLIMAJA SEES

Hinnangu skaala Viga meeldiv Meeldiv  Neutraale Negatiivne Viga negatiivne

7. klassi opilased 0% 75% 25% 0% 0%

10. klassi dpilased 37% 50% 13% 0% 0%
OUEVAHETUNNI MEELDIVUS

Hinnangu skaala Viga meeldiv Meeldiv  Neutraale Negatiivne Viga negatiivne

7. klassi opilased 25% 13% 12% 13% 37%

10. klassi dpilased 25% 12% 50% 0% 13%

Tulemuste pohjal sai vilja tuua, et positiivne hinnang hommikuse vahetunni meeldivuse kohta
oli 7. klassi dpilaste seas 50% ja sama palju oli ka 10. klassi opilaste seas. Lounase vahetunni
positiivne hinnang oli 7. klassi Opilaste seas 75% ja 10. klassi Opilastest 100%. PealelGunase
vahetunni meeldivust hindas positiivselt 75% 7. klassi Opilastest ja sama palju ka 10. klassi
opilastest.Vahetunni meeldivus koolimajas sees oli positiivselt hinnatud 7. klassi Opilastest
75% ja 10. klassi dpilastest 87%. Ouevahetunni meeldivust hindas positiivselt 7. klassis 38%
Opilastest ja 10. klassi opilastest 37%. Neutraalne hinnang hommikuse vahetunni kohta oli
molemas vanuseastmes 25% Opilaste seas. Lounase vahetunni meeldivust hindas

neutraalselt 7. klassi Opilastest 25%. Pealeldunase vahetunni neutraalne hinnang oli 12% 7.
klassi Opilastest ja 10. klassis oli 25% Opilastest. Vahetunni meeldivust koolimajas sees

hinnati neutraalselt 25% 7. klassi opilaste hulgas ja 10. klassi dpilastest 13% olid sama



Opilaste arvamus vahetunni kohta 13

arvamusega. Ouevahetunni meeldivus oli neutraalne 12% 7. klassi dpilaste ja 50% 10. Klassi
opilase hinnangul. Negatiivselt hindasid hommikust vahetundi 25% 7. klassi dpilastest
Pealeldunase vahetunni meeldivuse negatiivne hinnang oli 13% 7. klassi dpilastest.
Ouevahetunni meeldivuse negatiivne hinnang oli 50% 7. klassi dpilastest ja 13% 10. klassi
Opilasest andsid sama hinnangu. Vilja toodud tulemustest sai vélja tuua tendentsi, et
hommikuse, I6unase ja pealeldunase vahetunni meeldivuse hinnangud kaldusid enamjaolt
olema eeldige positiivsed. Ka vahetund koolimajas sees sai positiivse hinnangu 7. klassi ja
10. klassi dpilaste poolt. 10. klassi dpilased olid duevahetunni meeldivuse hinnangul pigem
neutraalsed ja 7. klassi dpilased jagunesid pooleks — kas duevahetund meeldis voi ei

meeldinud.

3.2. 7. ja 10. klass épilaste arvamused hommikuse vahetunni meeldivuse kohta

Uurimiskiisimuse hommikuse vahetunni meeldivuse hinnangu kohta moodustus
andmeanaliiiisi tulemustest kaks kategooriat positiivne hinnang ja negatiivne hinnang, millest
7. klassi opilaste vastuste tulemustest moodustus kokku 4 alakategooriat ja 10. klassi &pilaste
vastuste tulemustest moodustus kokku 5 alakategooriat. Kategooria positiivse hinnangu alla
moodustus kaks alakategooriat: puhkamine ja vahetund ning negatiivse kategooria alla vene
keel koolipdeva alguses ja visimus 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest. 10. klassi dpilaste
intervjuuvastuste tulemustest ilmnes kategooria positiivne hinnang, mille alla moodustus
kolm alakategooriat: puhkamine, vahetund ja ei ole miira ning negatiivse hinnangu kategooria
alla igavus ja vdsimus. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine uuritavate 16ikes on
toodud tabelis 4.

Tabel 4. 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused hommikuse vahetunni meeldivuse kohta:

kategooriad ja alakategooriad

7. klassi opilased 10. klassi opilased
Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria
positiivne hinnang puhkamine positiivne hinnang puhkamine

vahetund vahetund

ei ole miira

negatiivne hinnang vene keel koolipdeva negatiivne hinnang igavus

alguses

visimus vasimus

Positiivne hinnag jagunes 7. Klassi Opilaste vastustest kolmeks alakategooriaks. Esimeseks
alakategooriaks oli mdlema klassi puhul vahetund kui positiivne kategooria: ,, Usna meeldib,

kuna siis me saame nagu juttu rddkida ja siis ei ole nii palju inimesi ja (...) jah. ’12-7T. 10.
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»»(...) hommikune vahetund on nagu selline rahulik (...) “11-10T; (...) ja siis, siis ma saan nagu
lihtsalt istuda(...) “11-10P. Nii 7. klassi kui ka 10. klassi poolt oli vilja toodud teise positiivse
kategooria alakategooriana puhkamine: ,, No saad kohe puhata, esimene tund on dra, siis saad
Jjédlle puhata kohe. ”’13-7P; ,,(...) hommikune vahetund on nagu selline rahulik (...) “I1-
10T. Kolmandaks moodustus molemas klassis alakategooriaks ei ole miira:,, Hommikul
meeldis mulle, kuna see nagu rahulik ja siis kohe nagu keegi viikesest ei louga’s nagu. 13-
7T; “(...) ei ole ldrmi, selline nagu (...) “11-10T. Mittemeeldivuse ehk negatiivse kategooria
alla moodustus molemas klassis alakategooria vésimus: ,,Hommikune vahetund tegelikkuses ei
meeldi iildse, sest siis on nagu siuke visinud olla ja ei jaksa iildse ja (...) “14-TP; ,, Et pigem
oleks kodus, magaks seal ja siis tavaliselt hommikul silmad niimoodi vaikselt nagu niimoodi
kinni veel vaata. “11-10P ja 10. Klass lisas juurde ka igavuse: ,,(...) minu jaoks need
hommikused vahetunnid on nagu ebavajalikud. “14-10T. 7. Klassist oli moodustunud
negatiivse hinnangu kategooria alakategooriana vene keele tund koolipdeva alguses: "Kui

vene keel on esimene, siis on viga halb.“12-7P.

3.3. 7. ja 10. klassi opilaste arvamused lounase vahetunni meeldivuse kohta

Uurimiskiisimuse 16unase vahetunni meeldivuse hinnangu kohta moodustus andmeanaliiiisi
tulemustest kaks kategooriat positiivne hinnang ja negatiivne hinnang, millest 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus kokku kaks alakategooriat ja 10. klassi dpilaste
vastuste tulemustest moodustus kokku 4 alakategooriat. Esimese kategooria positiivse
hinnangu alla moodustus {iks alakategooria: koolitoit ning negatiivse kategooria alla
samamoodi koolitoit. Teise kategooria positiivse hinnangu alla moodustus neli alakategooriat:
koolitoit, toitlustuse organiseeritus, toitlustuskeskkond ja pikk vahetund e. oma aeg.

Kategooriate ja alakategooriate jagunemine uuritavate 16ikes on toodud tabelis 5.

Tabel 5. 7. ja 10. klassi dpilaste arvamused 10unase vahetunni meeldivuse kohta: kategooriad

ja alakategooriad

7. klassi opilased 10. klassi opilased

Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria
positiivne hinnang koolitoit positiivne hinnang koolitoit
negatiivne hinnang koolitoit toitlustuse

organiseeritus
toitlustuskeskkond

pikk vahetund e. oma
aeg
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Modlemas vanuserithmas moodustus kategoorias positiivne hinnang vilja alakategooria
koolitoit: ,,(...)s66k meeldib. “, ,, Meeldib, séogivahetund,(...) “14-TT; ,, Koige oluline vahetund,

«

mis mul on (...) mida ma ootan. *; ,,(...) mulle viga meeldib noh, siin nagu, on selline kodune
so0k. “11-10T. 10. klassi dpilaste seas moodustus kategooriasse positiivne hinnang veel kolm
alakategooriat: toitlustuse organiseeritus, toitlustuskeskkond ja pikk vahetund ehk oma aeg:
,,Ja séoklas on, ei ole nagu jdrjekordi ka (...) “12-10T; ,, (...) mulle meeldib keskkond,
meeldivad need pikad vahetunnid. Mul on rohkem aega (...) “12-10T.Mittemeeldivuse ehk
negatiivse kategooria alla moodustus ainult alakategooria koolitoit ,,Koolitoit ei ole hea. “12-

TP, (...) ning kui ei kdi soomas, siis on halb toit. “11-7T.

3.4. 7. ja 10. klassi opilaste arvamused pealelounase vahetunni meeldivuse kohta

Uurimiskiisimuse pealeldunase vahetunni meeldivuse hinnangu kohta moodustus
andmeanaliiiisi tulemustest kaks kategooriat positiivne hinnang ja negatiivne hinnang, millest
7. klassi opilaste vastuste tulemustest moodustus kokku 6 alakategooriat ja 10. klassi Gpilaste
vastuste tulemustest moodustus kokku 3 alakategooriat. 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest
moodustus positiivse hinnangu alla 5 alakategooriat: koolipdeva lopp, réom, kojumineku
ootus, lihtsalt olemine ja puhkamine. 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus
positiivse hinnangu alla kaks alakategooriat: koolipdeva lopu ootus ja liihike vahetund. 7.
klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus negatiivse hinnangu alla miira ja 10. klassi
Opilaste vastuste tulemustest véisimus. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine uuritavate

16ikes on toodud tabelis 6.

Tabel 6. 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused pealeldounase vahetunni meeldivuse kohta:

kategooriad ja alakategooriad

7. klassi opilased 10. klassi opilased

Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria

positiivne hinnang koolipédeva 16pu ootus positiivne hinnang koolipédeva 16pu ootus
room lithike vahetund
kojumineku ootus
puhkamine

negatiivne hinnang miira negatiivne hinnang visimus

Positiivne hinnag jagunes 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest 5 alakategooriaks. Esimeseks
alakategooriaks oli mdlema klassi Gpilaste vastuste tulemustest koolipdeva lopu ootus: "NO

siis on juba teada, et siuke tiks kaks tundi on veel kooli tinase pdeva lopuni jddnud ja siis Sa



Opilaste arvamus vahetunni kohta 16

saad koju minna. “14-7P; ,, Pdrastlounane vahetund on, siis on, juba ootad juba kodu. ’13-7P;
,, Pdrastlounane, no siis ongi see hea, et jope ja vahetusjalanoud jalga ja kojuminek. “14-7P.

,, Pdrastlounane nagu veits on raske,(...) et nagu tahaks nagu juba lopetada ja minna “11-10T.
Teise positiivse hinnangu 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustas alakategooria
room:,,Sest koju saab kohe minna ja siis on jummala l6bus olla. Tekib selline elevus sisse. “12-
7P. Kolmandaks moodustus alakategooriaks kojumineku ootus: ,, Pdrastlounane vahetund on,
siis on, juba ootad juba kodu. ”’13-7P. Kolmanda positiivse hinnangu alakategooriaks
moodustus omaette olemine: ,, Viga meeldib(...) ja siis ldhevad moned juba nagu koolist dra
Jja siis saab olla omaette. ”14-7T. Neljandaks puhkamine: ,, (...) koik on nagu rahulikumad,
koik on visinud vaata. ”13-7TT. 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus negatiivse
hinnangu kategooria alla alakategooriana miira: ,, Pérastlounane vahetund on viga selline
kisa rohkem, koik klassid lougavad. “11-7T. ,,Viimane tund ja siis hakkad juba

mdratsema. ’13-7TP. 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus positiivne hinnangu
alla alakategooriaks liihike vahetund: ,, Mulle viga meeldib, et siin on liihike vahetund
(...)“13-10T; ,, (...)saab vaheldust kui need pikad vahetunnid on ja (...) “14-10P.
Mittemeeldivuse ehk negatiivse hinnangu alla moodustus 10. klassi dpilaste vastuste
tulemustest alakategooriana vésimus: ,, (...) siis ma olen juba tditsa turrunud dra, ma ei jaksa
enam midagi teha(....) “11-10P; ,,(...) kuna on pdrastlouna, siis ei viitsi ka midagi teha. “13-

10T.

3.5. 7. ja 10. klassi opilaste arvamused tegevuse kohta hommikuses vahetunnis

Uurimiskiisimusele dpilaste arvamused tegevuste kohta hommikuses vahetunnis moodustus
andmeanaliiiisi tulemustest 7. klassi Opilaste vastustest 5 kategooriat, millest alakategooriaid
oli 10. Kokku moodustus 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest 7 kategooriat, millest
alakategooriaid oli 11. Tunni alguse ootamine alla moodustus 7. klassi &pilaste vastuste
tulemustest 3 alakategooriat: litkkumine klassi ette, ootamine klassi ees ja joonistamine ja 10.
klassi Opilaste vastuste tulemustest iiks alakategooria: ootamine. Jargmise kategooria
molemas vanuseastmes moodustas sotsiaalmeedia, mille alla omakorda moodustus 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest kaks alakategooriat sotsiaalmeedia vaatamine ja telefonis aja
veetmine, millest viimane oli ka 10. klassi dpilaste vastuste tulemuste alakategooriaks.
Kolmandaks moodustus mdlema klassi dpilaste vastuste tulemustest kategooria sotsiaalne
tegevus eakaaslastega, milles olid alakategooriad erinevad. Kui 7. klassi opilaste vastuste

tulemustest moodustus alakategooriateks mdngimine koos eakaaslastega, siis 10. klassi
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Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooriateks tunni alguse ootamine sopradega
ning telefonis mdngu mdngimine. Neljandaks oli molema klassi pilaste vastuste tulemustes
kategooria sotsiaalne suhtlus eakaaslastega, kus alakategooriad erinesid. Alakategooriateks 7.
klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid: sopradega rddkimine, suhtlemine sobraga
veebis ja 10. klassi dpilaste vastuste tulemuste pohjal alakatekooriateks oli

rddkimine sobraga, rddkimine klassikaaslasega, rddkimine lihedastega veebis, rddkimine
sopradega veebis. Jargmine Kategooria oli molema klassi Opilaste vastuste tulemustes
ettevalmistus tunniks alakategooriatega oppimine ja kordamine. 10. klassi dpilaste vastustest
moodustus veel hommikusook. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine uuritavate 1oikes

on toodud tabelis 7.

Tabel 7. 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused tegevuse kohta hommikuses vahetunnis:

kategooriad ja alakategooriad

7. Kklassi opilased 10. Klassi opilased
Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria
tunni alguse ootamine  ootamine klassi ees tunni alguse ootamine ootamine
liikumine klassi ette vahetund puhkamine
joonistamine sdbraga sotsiaalmeedia telefonis aja veetmine
. . . . . sotsiaalne tegevus tunni alguse ootamine
sotsiaalmeedia sotsiaalmeedia vaatamine ~
eakaaslastega sOpradega

sotsiaalne suhtlus

telefonis aja veetmine
eakaaslastega

rddkimine sdbraga

sotsiaalne tegevus méngimine koos o .
radkimine klassikaaslasega
eakaaslastega eakaaslastega
sotsiaalne suhtlus ~ ey e radkimine ldhedastega
sOpradega radkimine .
eakaaslastega veebis
. . rdadkimine sOpradega
suhtlemine veebis : pradeg
veebis
ettevalmistus tunniks kordamine ettevalmistus tunniks kordamine
oppimine oppimine
Toit hommikus6ok

7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria tunni alguse ootamine alla kolm
alakategooriat liikumine klassi ette: ,, (...) siis ldhen klassi ette. ”11-7P ja ootamine klassi ees

., (-..) ja ootan tundi. ’12-TT; ,, Ootan, millal tund hakkab. “11-7T ja joonistamine: ,.(...)
joonistan (...) “ 14-TT. 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria tunni
alguse ootamine alla iiks alakategooria ootamine: ,, Ma tiksun oma aega parajaks (... ) ootad
Jjdrgmist tundi ja rohkem mitte midagi. “14-10T; ,,(...) Ongi, kas ma istun koridoris voi (...)
klassis. “14-10P ja vahetund alakategooriaks puhkamine: ,, Eks mul véiga nii aktiivne pdev ka ei
ole siin vahetundidel. Lihtsalt niisugune, sihuke rahulikum on mul. “11-10P. Mdlemal

kategoorial moodustus sotsiaalmeedia, mille alla 7. klassi dpilaste vastuste tulemuste pohjal
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moodustus kaks alakategooriat sotsiaalmeedia vaatamine: ,, Istun telefonis, Tiktokki

vaatan. “12-7TP ja telefonis aja veetmin:e ,, Nagu ikka, olen telefonis, (...) “13-7TP; ,,No kas istun
telefonis (...)“ 14-7P. Viimane alakategooria telefonis aja veetmine moodustus ka 10. klassi
Opilaste vastuste tulemuste pohjal ,,(...) vai lihtsalt olen telefonis (...) voi siis on TikTokis- Voi
siis sotsiaalmeedias. “11-10P; ,,(...) igaiiks mdngib oma telefonis mingit mdngu (...) “13-10T. 7.
klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria sotsiaalne tegevus eakaaslastega
alakategooriaks mdngimine koos eakaaslastega: ,,(...) voi mingi teeme mingeid tegevusi
klassivendadega. “14-7P. Mdlema vanuseastme vastuste tulemustena oli kategooria sotsiaalne
suhtlus eakaaslastega sarnane. Nii 7. klassi kui ka 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest tuli
alakategooriana vilja sopradega rddkimine: ,, Rddgin sopradega. “11-7TP; ,, Rédgin juttu oma
sopradega (...) “12-TT; (...) rddgin oma sopradega, mis keeQi nddalavahetusel tegi (...) “13-TT;
(...) olen oma parima sobra 11-10P-ga, rddgime juttu ilusti seal (...) rddkida, koik teha
(-..)“12-10P; ,, (...) rddgime rohkem sopradega, et mida keegi, ma ei tea, kas eile siis pdrast
kooli véi siis noh, kui on nditeks nddalavahetusel midagigi tegi, et peamiselt ikkagi

suhtlen. “12-10T; ,, Rddgin sopradega, mis toimunud on iile pdeva, mis oppida on jddnud ja
kuidas iildse téod asjad ldinud on, ma arvan “13-10P; |, (...) rddgin midagi, et mis tunnis
juhtus, arutame mingeid teemasid,(...) aga samal ajal rddgime ka. “13-10T. Teine
alakategooria oli mdlema klassi Opilaste vastuste puhul natuke erinev. 7. klassi Opilaste
vastuste tulemustest moodustus alakategooriaks suhtlemine sébraga veebis: ,, (...)lihtsalt
niisama sobraga, rddgin. Neti kaudu. ’14-7T ja 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest
moodustus alakategooriaks suhtlemine lihedasega veebis: ,,(...) kui moment vétab, siis
kasutan telefoni ja rddgin oma ldhedasega sonumite kaudu. “12-10P; ,,(...) siis rddgin oma
sopradega telefonis voi oma tiidrukuga (...) “11-10P. Mdlema vanuseastme vastuste
tulemustest oli {ihiseks kategooriaks ettevalmistus tunniks, moodustudes alakategooriateks
kordamine: ,, (...) kui voi kui just kui ei ole mingit suuremat kontrolltoéd, milleks korrata. 13-
7P; ,,(...) Kui vaja, siis kordan mingiks to6ks. Kui tuleb to6 nditeks. “13-7T; ,,(...) kas kordame
(...)“ 13-10T; ,,(...) kas siis korrata mingi teise t6o jaoks (...)“ 11-10P; ,, (...) kui jargmine tund
mingi kontrolltéé voi tunnikontroll, siis kuluvad tihti kordamisele. “12-10T ja éppimine: ,, Opin
(...) “14-TT, ,, Kui just on t60 jdrgmine, siis tavaliselt opin selle jaoks ka enne dra.“12-10P;

., (-..) mis vajalik dra voi kui mingid kindlad asjad vaja iile vaadata, saab ilusti teha dra. ““12-
10P. Lisaks moodustus 10. klassi opilaste vastuste tulemustest kategooria toit alakategooriaga
hommikuséok: ,,(...) kui ei ole hommikuséoki soonud, siis ldhen ostan Arma puhvetist ilusti

tema parimad pirukad (...) “12-10P.
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3.6. 7. ja 10. klassi opilaste arvamused tegevuse kohta lounases vahetunnis

Uurimiskiisimusele Opilaste arvamus tegevuste kohta 1dunases vahetunnis moodustus 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest 7 kategooriat, millest alakategooriaid oli 12. 10. klassi opilaste
vastuste tulemustest moodustus 7 kategooriat, millest alakategooriaid oli 18. 7. klassi dpilaste
vastuste tulemustest moodustus kategooria liikumine alla iiks alakategooria koolipeal ringi
lilkumine eakaaslastega. Teiseks kategooriaks moodustus mdngimine, mille all on
alakategooria mdngimine eakaaslastega. Kategooria séogivahetund moodustus molema Klassi
Opilaste vastuste tulemustest koos alakategooriate soomine ja séomine eakaaslastega ning 10.
klassi Opilaste vastuste tulemusest lisandus juurde alakategooriatena soomine sopradega,
rahulik so6mine. Modlema klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria tunni
alguse ootamine, 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustusid alakategooriad litkumine
klassi juurde, litkumine klassi ja tunni alguse ootamine koos sébraga. 10. klassi dpilaste
vastuste tulemustest moodustusid sama kategooria alla alakategooriateks liikumine klassi
Jjuurde, istumine, sopradega olemine, loominguline tegevus ja istumine. Jargmiseks
moodustus molema klassi vastuste tulemustest kategooria sotsiaalmeedia, mille iihisteks
alakategooriateks oli telefonis aja veetmine. 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus
alakategooriana vélja veel sotsiaalmeedia vaatamine ja 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest
moodustus suhtlemine telefonis ja telefonis mdngimine. Kategooria sotsiaalne suhtlus
eakaaslastega oli mdlema klassi vastuste tulemustes sama kuid viikeste erinevustega
alakategooriates. Kui 7. klassi dpilaste vastuste tulemuste alakategooriaks oli sopradega
rddkimine, siis 10. klassi Opilaste vastuste tulemuste alakategooriateks olid suhtlemine
sopradega, suhtlemine eakaaslastega. 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus veel
ettevalmistus tunniks alakategooriaga oppimine ning kategooria oppimine alakategooriatega
Jjdreltooks kordamine ja kordamine tooks. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine

uuritavate 1dikes on toodud tabelis 8.
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Tabel 8. 7. ja 10. klassi dpilaste arvamused tegevuse kohta 1dunases vahetunnis: kategooriad

ja alakategooriad

7. klassi opilased

10. klassi opilased

Kategooria
liikumine

méangimine
sodgivahetund

tunni alguse ootamine

sotsiaalmeedia

sotsiaalne suhtlus
eakaaslastega
ettevalmistus tunniks

Alakategooria

koolipeal ringi liilkumine
eakaslastega

méngimine eakaaslastega
S66mine

s6Omine eakaaslastega
liikumine klassi juurde
liikumine klassi

tunni alguse ootamine koos
sObraga

sotsiaalmeedia vaatamine
telefonis aja veetmine

eakaaslastega sOpradega
oppimine
kordamine

Kategooria
toit

soogivahetund

tunni alguse ootamine

sotsiaalmeedia
sotsiaalne suhtlus
eakaaslastega

ettevalmistus tunniks
oppimine

Alakategooria
puhvetist s606gi ostmine

s00klas s6omine

Ss6Omine

s60mine sdpradega
eakaaslastega eakaaslastega
rahulik s66mine

liilkumine klassi juurde

istumine
sopradega olemine
loominguline tegevus

telefonis aja veetmine
suhtlemine telefonis
telefonis mangimine
suhtlemine sdpradega

suhtlemine eakaaslastega
oppimine

jareltooks kordamine
kordamine t60ks

7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria liikumine alla iiks alakategooria

koolipeal ringi lilkumine eakaaslastega: ,, Ma lihen kas mooda kooli randama koos

sobrannaga (...) “11-TT; ,,(...) vahepeal lihtsalt jalutan kooli peal (...) “14-7T. Teise

kategooriana moodustus mdngimine, mille all on alakategooria mdngimine eakaaslastega:

., (-..) siis me kas mdngime sobrannadega (...) “11-7T. Kategoria soogivahetund moodustus

molema klassi Opilaste vastuste tulemustest alakategooriaks séomine: ,, Kdin séomas, siis kui
on nagu meie soogivahetund. ”13-1T; ,, Kui peale neljandat, siis soéma ka ikka nagu vaja
(...)“14-TT, séomine eakaaslastega: ,, Me kdime séomas (...) “11-TT ,, Kdin s6émas. “13-10T ja
10. klassi Opilaste vastuste tulemustest ilmnes lisaks séomine sopradega: ,,(...) oma seltskond,
kellega saab istuda (...) “13-10T, rahulik séomine: ,, Et ma ei pea seisma nagu 15 minti kuskil
Jjdrjekorras enam iildse, et saada ja siis viie minutiga koik alla, séoma. “12-10T. Mdlema
klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria tunni alguse ootamine, mille
alakategooriaks oli iiheselt litkumine klassi juurde: ,, Ldhen klassi ette (...) “11-7P; (...) ja
ldhen klassi juurde (...) “12-10P, 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus
alakategooriaks veel lilkumine klassi: ,, (...) Teise poole vahetunnist lihen klassi. “13-7T ja
tunni alguse ootamine koos sobraga ,,(...) voi siis ootame sobrannadega, millal tund

hakkab. “11-7T. Lisaks moodustus 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest alakategooriateks
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istumine: ,, (...) siis istume seal (...) “12-10T, ,, Ongi, kas ma istun koridoris (...) voi siis ma
olen klassis. “14-10P, sopradega olemine: ,, (...) voi siis sopradega (...) “14-10P, loominguline
tegevus: ,, Voi ma lihtsalt joonistan. “12-10P. Jargmiseks kategooriaks molema klassi opilaste
vastuste tulemustest moodustus sotsiaalmeedia, mille iihisteks alakategooriateks oli telefonis
aja veetmine: ,, (...) ja olen telefonis. ’11-TP; ,,(...) viidan oma aega telefonis (...) “13-10P; (...)
rohkem ma istun telefonis. “11-10T. 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus
alakategooriana vilja veel sotsiaalmeedia vaatamine: ,,Telefonis olen ka, vaatan Tiktoki. “12-
7P ja 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria suhtlemine telefonis:
., (-..) voi rédgin telefoni kaudu. “12-10P ja telefonis mdngimine: ,, (...) ma voib-olla méngin
telefoni peal. “12-10P. Kategooria Sotsiaalne suhtlus eakaaslastega oli mdlema klassi Gpilaste
vastuste tulemuste pdhjal sarnane kuid viikeste erinevustega alakategooriates. 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest alakategooriaks oli sopradega rddkimine: ,,Jah, suhtlen ka
nendega. “12-TP; ,, Kas ma rddgin sopradega. (...) ja siis kéitsupime. “13-7T ja 10. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooriateks suhtlemine sopradega: ,,Saan
sopradega teistega (...) pdrastlounal nditeks kokku ja siis rddgime. “13-10P; ,, (...) réddgin oma
sobraga ,, (...) “12-10P, suhtlemine eakaaslastega: ,, (...) kui on vajadus mul rddkida, siis ma
rddgin vdga palju voi kui mul tekib tuju, siis ma rddgin vdga palju ja siis ma teen viga palju
sopru. Aga iildiselt mina piirdan oma soprusringi ainult kindlad inimesed, keda mina
usaldan, inimesed, kellega ma lihtsalt niisama rddgin, on tuttavad. “12-10P; ,(...) suhtlen ka
klassikaaslastega, rddgime, teeme nalja. “11-10T. 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest
moodustus veel ettevalmistus tunniks alakategooriaga oppimine: ,,(...) saab ilusti opitud koik.
“12-10P; ,,(...) siis jdllegi, kas opin (...) “12-10P ning kategooria oppimine alakategooriatega
Jjareltooks kordamine: ,,(...) voi kui ma jddn vastama, siis see on hea, kus ma saan korrata
vastamise jaoks. “11-10P ja kordamine todks: ,,(...) kui on té0, siis ma kordan, tavaliselt mul
on (...)“11-10P.

3.7. 7. ja 10. klassi opilaste arvamused tegevuse kohta pealelounases vahetunnis

Uurimiskiisimusele Opilaste arvamus tegevuste kohta pealeldunases vahetunnis moodustus 7.
klassi opilaste vastuste tulemustest 7 kategooriat, millest alakategooriaid oli 12. 10. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus kokku 4 kategooriat, millest alakategooriaid oli 6. 7.
klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria liikumine alla kaks alakategooriat
koolipeal ringi liilkumine eakaaslastega ja koolipeal ringi litkumine ziksi. 10. klassi dpilaste
vastuste tulemustest moodustus kategooria liikumine alakategooriaks opperuumide vahetus.

Veel moodustus molema klassi Opilaste vastuste tulemustest kategooria sotsialiseerumine,
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mille alakategooria 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest oli mdngimine ja 10. klassi dpilaste
vastuste tulemustest olemine sopradega. 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus
kategooria pdeva lopetamine alakategooriaga koolipdeva lopuks valmistumine. Mdlema klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria sotsiaalmeedia, mille alla 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus kaks alakategooriat sotsiaalmeedias olemine ja
telefonis aja veetmine. Viimane alakategooria ilmnes ka 10. klassi Opilaste vastuste
tulemustest. Kategooria éppimine moodustus 7. klassi opilaste vastuste tulemustest, mille
alakategooriateks oli jdreltooks kordamine ja kordamine. Liskas moodustus kategooria
puhkamine, mille alakategooriaks moodustus liktsalt olemine, lihtsalt olemine sopradega.
Kategooria sotsiaalne suhtlus eakaaslastega moodustus mdlema klassi opilaste vastuste
tulemustest, alakategooriad moodustusid sarnaselt suhtlemine sopradega, suhtlemine. 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria rddkimine kellegiga ja 10. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria suhtlemine sébraga. Kategooriate ja

alakategooriate jagunemine uuritavate 16ikes on toodud tabelis 9.

Tabel 9. 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused tegevuse kohta pealeldunases vahetunnis:

kategooriad ja alakategooriad

7. klassi opilased 10. klassi opilased
Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria
liikumine koolipeal ringi liikumine eakaaslastega liikumine Opperuumide vahetus
koolipeal ringi litkumine tiksi sotsialiseerumine olemine sdpradega
sotsialiseerumine méangimine sotsiaalmeedia telefonis aja veetmine
pdeva 1dpetamine koolipaeva Iopuks valmistumine sotsiaalne suhtlus suhtlemine sopradega
eakaaslastega
sotsiaalmeedia sotsiaalmeedias olemine suhtlemine sobraga
telefonis aja veetmine suhtlemine
oppimine jéreltoode sooritamine
kordamine
puhkamine lihtsalt olemine
lihtsalt olemine sopradega
sotsiaalne suhtlus suhtlemine sopradega

eakaaslastega
suhtlemine
radkimine kellegiga

Nii 7. kui 10. klassi opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria liikumine alla kokku
neli alakategooriat. 7. klassi Gpilaste vastuste tulemustest moodustus kaks alakategooriat
koolipeal ringi liilkumine eakaaslastega: ,, Oleneb nagu sihuke, kui selline pikk vahetund, siis
kdin vahepeal oma sopradega kooli peal jalutame (...) “13-TT ja koolipeal ringi liikumine tiksi:
,Saan kdia koolipeal ringi. ”11-7P ja 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus

alakategooriaks opperuumide vahetus: ,,(...) lihtsalt jooksen jdrgmisesse tundi.(...) “14-10T.
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Mbolema klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria sotsialiseerumine, mille
alakategooriaks 7. klassi opilaste vastuste tulemustest moodustus mdngimine: ,, (...) mdngida
(...)“14-7T ja 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria olemine
sopradega: ,,(...) voi siis sopradega (...) “14-10P. 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest
moodustus veel kategooria pdeva lopetamine ja sellest omakorda alakategooria koolipdeva
lopuks valmistumine: ,, Hakkan koju minema. “14-7P . Mdlema klassi Opilaste vastuste
tulemustest moodustus kategooria sotsiaalmeedia, mille alla 7. klassi dpilaste vastuste
tulemustest moodustus kaks alakategooriat sotsiaalmeedias olemine: ,, Aga kui liihikesed, siis
passid telefonis.(...) voi siis lihtsalt olen sotsiaalmeedias. ”’13-7TT ja telefonis aja veetmine:

., (-..) olen telefonis vai (...) “13-TP; ,,(...) viidan kas oma aega telefonis vai (...) “13-10P.
Viimane alakategooria ilmnes ka 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest. Kategooria oppimine
moodustus 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest ja selle alakategooriateks jdreltéode
sooritamine: ,, (...) voib-olla juhtub seda ka, et pean téid parandama minema vahetundides.
Aga see on viga harva.”’13-TP ja kordamine: ,, Et see on pikk vahetund. Saan korrata (...) “14-
7T. Veel ilmnes 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest kategooria puhkamine, mille
alakategooriaks moodustus lihtsalt olemine: ,, Istub rahulikult. Motled enda elu iile jérgi. “12-
7P, ,,(...) olla iikskoik kus, saan natuke oodata, siis on suurtel soémine “11-7P, lihtsalt olemine
sopradega: ,,Ka olen lihtsalt sopradega. ’12-7T. Mdlema klassi Opilaste vastuste tulemustest
moodustus kategooria sotsiaalne suhtlus eakaaslastega, millest alakategooriad moodustusid
sarnaselt suhtlemine sépradega: ,,Jah, suhtlen ka nendega.“12-7P; ,, Kas ma rddgin
sopradega (...) ja siis kétsupime. “13-7T, ,, Ma toendoliselt suhtlen (...) “13-TP; ,,(...) .rddgin
sopradega. “13-10P, suhtlemine: ,, No, samuti, rddgime ka juttu. “11-10T ; ,, (...) rddgin paar
sona. (...) “11-10P. 7. klassi Gpilaste vastuste tulemustest moodustus veel alakategooria
rddkimine kellegiga: ,, (...) rddkida kellegiga, igasuguseid asju saab teha. ’14-7TT ja 10. klassi

Opilaste vastuste tulemustest suhtlemine sébraga: ,, (...) ja vist rédgin 11-10Pga (...) “12-10P.

3.8.  7.ja10. klassi opilaste arvamused reeglite kohta vahetunnis

Uurimiskiisimusele opilaste arvamus reeglite kohta vahetunnis moodustus 7. klassi Opilaste
vastuste tulemustest kaks kategooriat, millest alakategooriaid oli 6. 10. klassi opilaste vastuste
tulemustest moodustus kokku kaks kategooriat, millest alakategooriaid oli ka 6. Mdlema
klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria koolireeglid, mille alla mdlema
klassi Opilaste vastuste tulemuste pohjal moodustus 5 alakategooriat: ei tea, et reeglid on

olemas, telefoni kasutamise piirang, koridoris toidu séomise piirang, miira tekitamine ja
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turvaline liikumine. Teise kategooriana moodustus molema Klassi dpilaste vastuste
tulemustest kategooria viisakusreegel, mille alakategooria 7. klassi opilaste vastuste
tulemustest moodustus alakategooria eeskuju nditamine ja 10. klassi Opilaste vastuste
tulemustest alakategooria oskus kdituda. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine

uuritavate 10ikes on toodud tabelis 10.

Tabel 10. 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused reeglite kohta vahetunnis: kategooriad ja

alakategooriad

7. klassi opilased 10. klassi opilased

Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria

koolireeglid ei tea, et reeglid on olemas koolireeglid ei tea, et reeglid on olemas
telefoni kasutamise piirang telefoni kasutamise piirang
koridoris toidu s6domise piirang koridoris toidu s6omise piirang
miira tekitamine miira tekitamine
turvaline liikumine turvaline liikumine

viisakusreegel eeskuju nditamine viisakusreegel oskus kéituda

Modlema Klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria koolireeglid alla 5
alakategooriat ei tea, et reeglid on olemas: ,, Ei tea viga aga (...)“12-7TT; ,,Ma ei tea, ldks
meelest dra. “11-TP; ,, Kuna ma olen neid reegleid ei tea (...) “14-7T; ,,No ma ei oskagi
niimoodi delda (...) aga nagu otseselt, otseselt mingisuguseid reegleid ma ei oskagi nagu
vilja tuua. “14-10T; ,, No niisuguseid ma otseselt ei tea (...) “11-10P; ,, Ei tea. ’12-10T; ,, Viga
ei tea.“I13-10P, telefoni kasutamise piirang: ,, Ei tohi olla telefonis. “11-7P, ,,No vanasti oli
meil nutireeglid, et telefonis ei tohi olla, aga noh, see, see liks veidikese lappe, et niiiid see
kadus tdiesti dra. “12-10P; ,, Ja kunagi oli siin ka see, et mingid nutialad olid, ei tohtinud
telefonis olla igal pool. ”11-10P, koridoris toidu soominse piirang: ,,.S60klas ei tohi vilja
minna toiduga.”12-10P; ,, Tahaksin vahetunnis siiiia. (...) Sest reeglid keelavad. ’11-TP, miira
tekitamine: ,, (...) vist on, et nagu ei tohi viga karjuda (...) “12-7T;.(...) karjuda ei tohi

(...) “14-10T ja turvaline liitkumine: ,,Ei jookse koridoris. See on kogu aeg.“I11-10T; ,,(...) ja
joosta ei tohi.“14-10P; ,, Ei jookse koridoris.“11-10T; ,, Et nagu viiksemad, siis ei tohi nagu
esimesest koridorist vilja minna. ”13-TT, ,, Sest et ei tohi joosta. ”’11-7TP. Teise kategooriana
moodustus molema klassi Opilaste vastuste tulemustest kategooria viisakusreegel, millest 7.
klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria eeskuju nditamine: ,, No see
oleneb samas ka kus kohas Sa viibisid. Algklasside juures Sa viga ei tohi telefonis olla, aga
kui sa oled suurtemate klasside juures, siis Sa void. ’|13-7P; ,, Paljud opetajad ei luba seal, kus
on nagu vdiksemad, et seda siis nagu treppide peal joosta. “13-7T ja 10. klassi Opilaste

vastuste tulemustest moodustus alakategooria oskus kdituda: ,,Viisakus peab, olema nii koolis
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kui viljaspool kooli tinaval. Selline tavaline inimlik. “13-107T, ,, Viisakas tuleb olla ka

kindlasti see, see on niisugune reegel, mis peaks igatiks teadma. “12-10P.

3.9. 7. ja 10. klassi opilaste arvamused vahetunni paremaks muutmise kohta

Uurimiskiisimusele Opilaste arvamused vahetunni paremaks muutmise kohta moodustus 7.
klassi Opilasete vastuste tulemustest 5 kategooriat, millest alakategooriaid oli 13. 10. klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus kokku 5 kategooriat, millest alakategooriaid oli 13.
Molema klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria aktiivne tegevus ja selle
alla omakorda 5 alakategooriat. 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustusid
alakategooriateks mdngud, aktiivsed tegevused, emotsioonide viljaelamine, meeskonna
mdngud. 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid seevastu iihismdngud,
litkumismdngud, voimla kasutus ja eluks vajalike oskuste minitiritus. Molema klassi vastuste
tulemuste pdhjal kattus alakategooria lauamdngud. Mdlema klassi Opilaste vastuste
tulemustest moodustus kategooria rohkem vaba aega, mille alakategooriaks 7. klassi opilaste
vastuste tulemustest oli sépradega méngimine, sopradega olemine, éues olemine ja telefonis
olemine. 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustusid alakategooriateks poes kdimine,
isiklik hiigieen, puhkamine ja suhtlemine. Molema klassi opilaste vastuste tulemustest
moodustus kategooria miira tase, mille alakategooriaks kujunes vaiksemalt olemine.
Kategooria fiiiisiline keskkond moodustus molema klassi opilaste vastuste tulemustest, kuid
alakategooriad moodustusid erinevalt. 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest olid
alakategooriateks istumiskohad, privaatsus ja 10. klassi Gpilaste vastuste tulemuste pdhjal olid
alakategooriateks rohkem kohti hingimiseks, istumiskorraldus klassiruumis. Mdlema Klassi
Opilaste vastuste tulemustest moodustus veel kategooria vahetundide korraldus, mille
alakategooriad olid sarnased. 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria
vahetunnid ajaliselt pikemaks ja 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus
alakategooria vahetunnid éige pikkusega. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine

uuritavate 1dikes on toodud tabelis 11.
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Tabel 11. 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused vahetunni paremaks muutmise kohta:

kategooriad ja alakategooriad

7. Kklassi opilased 10. Kklassi opilased
Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria
aktiivne tegevus méngud aktiivne tegevus tthisméngud
aktiivsed tegevused liikumisméngud
emotsioonide viljaclamine voimla kasutus
meeskonna méangud lauamingud
lauaméngud eluks vajalike oskuste
miniiiritus
rohkem vaba aega sopradega mangimine rohkem vaba aega poes kdimine
sOpradega olemine isiklik hiigieen
dues olemine puhkamine
telefonis olemine suhtlemine
miira tase vaiksemalt olemine miira tase vaiksemalt olemine
fiitisiline keskkond istumiskohad fiiiisiline keskkond rohkem kohti hangimiseks
privaatsus istumiskorraldus klassiruumis

vahetundide korraldus  vahetunnid ajaliselt pikemad vahetundide korraldus ~ vahetunnid dige pikkusega

7. ja 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus tihiselt kategooria aktiivne tegevus,
mille alla moodustus 5 alakategooriat. 7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid
alakategooriateks mdngud: ,, Mdnge teha rohkem ja (...) “12-7P, aktiivsed tegevused: ,, No kui
tooksid meile tegevusi (...) “14-7P; ,, Lisada erinevaid tegevusi, mida saab teha ( ..) “13-7P;

,, Kui nditeks oleks vahetunnis mingeid tegevusi, mis nagu pakuks suuremat, vdiksemate huvi
voi nagu rohkem seda teha vahetunnis. ”’13-7T, emotsioonide viljaelamine: ,, Nad voiksid
rohkem mingid siukseid nagu poksikotte voi midagi kooli peale tuua, et inimesed saaksid, kui
opetaja ajab neid ndrvi, siis nad saaksid vahetundi minna ja peksta seda poksikotti veits. “14-
7P, meeskonna mdngud: ,,(...) nditeks ma ei tea, ehk jddhokilaud. Piljard. “12-7P . Sarnaselt
eelmisega oli ka 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest saadud alakategooria iihismdngud:

., Et opetajad tulevad appi ja iihismdnge tegema, et lobutseda koik koos, seda saame ette. “11-
10P, litkumismdngud: ,, Teha rohkem litkumismdnge voi midagi siukest. “13-10T;

., Noorematel véiks teha mdnge vai litkumismdnge (...) Tantsuvahetunnid (...) “13-10T, véimla
kasutus: ,, (... )kui saaks saalis kdia, siis oleks (...) “13-10P ja eluks vajalike oskuste miniiiritus:
., (-..) Voiks olla mingi vdike tiritus (...) mingi vdike iiritus, kuidas nagu teha mingit bisnisit voi
midagi sellist.(...) mis elus vaja (...) “11-10T. Mdlema vanuseastme vastuste tulemustes kattus
alakategooria lauamdngud: ,,(...) Nagu mingeid mdnge kuskil vahetundide ruumide mitte
ruumidesse, klasside juurde, kus saab mdngida klassikaaslastega. ’13-7P; ,,(...) vanasti oli
seal malelaud ka, selle voiks tagasi tuua (...) niisuguseid lauamdnge voiks ringi olla kindlasti
(...)“12-10P; ,,(...) rohkem lauamdnge (...) “11-10P; (...) Nditeks nagu kabe male, mis sinna

alla veel saab panna, sa saad kaardimdnge lisada sinna véi uunosid, niisuguseid lihtsaid
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lauamdinge, kus lapsed saaksid ilusti noh, istuda tooli taha, laua taga mdngida, iiksteise
vahel “ 12-10P. Teiseks mdlema klassi Opilast vastuste tulemustest moodustus kategooria
rohkem vaba aega. 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooriaks
sopradega mdngimine: ,, Ma tahaksin mdngida sopradega kauem (.. )I1-TT, ,,(...) ja kauem
sopradega olla. ’12-TT, sopradega olemine: ,, (...) ja kauem sopradega olla. ’12-TT, oues
olemine: ,, Oues kdiia . ”12-1T; ,,(...) kiia ka éues (...)“ 11-7T ja telefonis olemine : ,, Telefonis
olla. Ei teagi. “ 12-7P . 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid alakategooriateks
poes kdimine: ,, (...) mulle tdiega meeldiks, oleks voimalus kdia poes vahetunnis. “ 11-10P,
isiklik hiigieen: "Pdrast lounasooki voiks olla rohkem kui 5 minutit, et saaks korralikult vetsus
kdia voi tooks ette valmistuda.” 12-10P, puhkamine: ,, (...) istuks korraks rahulikult, vaata.
13-10T ; ,, (...)mulle meeldib lintsalt nautida ja lihtsalt olla (...) “11-10P ja suhtlemine:
,,Suhelda rohkem (...) “ 11-10T. Mdlema klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus
kategoora miira tase, mille alakategooriaks kujunes mdlemal vaikselt olemine: ,, Liktsalt nagu
rahus olla nagu, igal pool, kus koridoris sa oled, koik kogu aeg lougavad.”’13-7T, ,,(...)
vaikus, rahu (...) “14-10T. Ka kategooria fiiiisiline keskkond moodustus molema klassi Opilaste
vastuste tulemustest, kuid alakategooriad moodustusid erinevalt. Alakategooriateks 7. klassi
Opilaste vastuste tulemustest olid istumiskohad: ,, (...) Nditeks mingid sinna koridori voiks
kuskil neid toole voi neid asju panna. ’\4-7TT; (...) aga siis vahetunnis voiks olla nagu mingi
(...)Kui on koridorid, voiks olla istumiskohad (...)Kui saaks aknalaual istuda.”13-7T,
privaatsus: ,, Ma tahaksin... ma tahaksin kdia WCs niimoodi ma ei leiaks kiimme inimest, kes
veipi tombavad. ’I3-7P ja 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid alakategooriad
rohkem kohti hingimiseks: ,,Mulle meeldiks, et meil oleks rohkem kohti, kus saaks lihtsalt
olla, nditeks diivanid voi padjad aknalaudadel. “14-10T, ,, (...) aknalaudadele mingid padjad,
siis me saame istuda selles suhtes otsekohe. “13-10T, ,,(...) ainuke asi, mis kool siia teha saab,
on paigutada mingisugused kohad, kus saab rddkida. “14-10T, istumiskorraldus klassiruumis:
., Samuti voiks igal opilasel olla oma koht, kus nad saaksid istuda ja koos olla. “12-10T.
Molema klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria vahetundide korraldus,
mille alakategooriad olid sarnased. 7. klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus
alakategooriaks vahetunnid ajaliselt pikemaks: ,, Number iiks pikemad kindlasti (...)“ 11-TT;

., Muuta pikemaks.” 11-7TP; ,, Pikemaks nad teha (...)Teha pikemaks kindlasti.” 12-7T; ,,Kauem
voiks vahetund kesta ja tund vihem kesta. “ 12-7TP; ,, Vahetund pikemaks ja (...) 11-7T ja 10.

klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus alakategooria vahetunnid éige pikkusega: ,,(...)



Opilaste arvamus vahetunni kohta 28

rohkem aega (...)“ 11-10T; "Vahetund on tegelikult viiga tore, aga need peavad olema
pikkuselt nagu oiged ja oigesse kohta paigutatud.” 14-10.

3.10. 7. ja 10. klassi opilaste suhtumine kooli

Lisaks oli sissejuhatavaks kiisimuseks Kirjeldada, mis Sulle kooli tulles ja koolis olles kdige
rohkem meeldib? Too moni niide.

7. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus kokku kaks kategooriat, millest
alakategooriaid oli 9. 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus samuti kokku kaks
kategooriat, millest alakategooriaid oli 11. Mdlema klassi Opilaste vastuste tulemusest
moodustus kategooria positiivne hinnang, mille alla kujunes 7. klassi dpilaste vastuste
tulemustest alakategooriateks suhtlus, viliskeskkond ja 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest
moodustusid alakategooriateks head opetajad, sobralikud eakaaslased, puhkamine vahetunnis
vabal ajal, 6ppimine ja koolipdeva korraldus. Mdlema klassi dpilaste vastuste tulemustes
kattusid alakategooriad sddk, sotsialiseerumine, meeldivad vahetunnid, meeldivad ainetunnid
ja positiivne koolikliima. Mdlema klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustus ka
kategooria negatiivne hinnang, mille alla moodustus 7. klassi opilaste vastuste tulemustest
alakategooriana miira tase ja molema vanuseastme Opilaste vastuste tulemustest
alakategooriana negatiivne suhtumine kooli. Kategooriate ja alakategooriate jagunemine

uuritavate 10ikes on toodud tabelis 12.

Tabel 12. 7. ja 10. klassi opilaste suhtumine kooli: kategooriad ja alakategooriad

7. klassi opilased 10. klassi opilased

Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria

positiivne hinnang  s66k positiivne hinnang S60k
sotsialiseerumine sotsialiseerumine
suhtlus head opetajad

meeldivad vahetunnid positiivne kooli Kliima

meeldivad ainetunnid sobralikud eakaaslased
positiivne kooli kliima meeldivad vahetunnid
viliskeskkond meeldivad ainetunnid

negatiivne hinnang  miira tase puhkamine vahetunnis vabal ajal
negatiivne suhtumine kooli oppimine

koolipdeva korraldus
negatiivne hinnang  negatiivne suhtumine kooli

Modlema klassi dpilaste vastuste tulemustest moodustus kategooria positiivne hinnang. 7.

klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid alakategooriad suhtlus: ,, Me rddgime ja jah
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rddgime. ’13-TT ja vdliskeskkond: ,, Siis kui ei ole kiilm. Nditeks kui ei ole libe ja kui pdike
paistab ja vihma ei saja. ’11-7P. 10. klassi Opilaste vastuste tulemustest moodustusid
alakategooriateks head opetajad: ,, (...) praegu mulle véiga nii meeldivad opetajad (...) “11-
10T, ,,(...) mul on koolis épetajad, kes ma tahan (...) “12-10T, sébralikud eakaaslased: (...) ja
lapsed ei ole nagu iilbed (...) “12-10T, puhkamine vahetunnis vabal ajal: ,, Siis saab ilusti
istuda ja puhata ja oodata (...) “12-10P; ,, (...) siis mul on esimesed tunnid vabad. “14-10T,
oppimine: ,,(...) ja oppida, kui on vajalik. “12-10P. Mdlema klassi Opilaste vastuste tulemustes
ihtisid alakategooriad sddk: ,, No ikka see, kui siiiia saab. “14-7TP; ,,(...) koolitoit. "14-TT ; ,, Ja
ma arvan ka, et koolitoit on pdris siuke asi, et mis noh, vahest kohe noh, tahad kooli tulla. ““13-
10P; ,, Mulle meeldivad koolis toidud. Siin koolis on viga head toidud (...) “14-10P,
sotsialiseerumine: ,, Et ma nden oma sopru.’13-7T ; ,, See, et ma saan oma sopradega
olla.”12-TT ,,(...) koige rohkem meeldib sopradega, saan sopradega koos olla. “13-10P ; ,(...)
koolis olles meeldib mulle seltskond ja sopradega olemine. “14-10T ; ,, Sopradega rddkida,
tildse arutada erinevaid teemasid. “13-10T, meeldivad vahetunnid: ,, Mulle meeldib, siis
titleme vahetunnid koige rohkem, seal saab puhata ja (...) “13-7P ; ,, Need on lobusad, l6busad.
Siis saad terve klassiga teise klassi ees. Ja siis saad nendega rddkinud. Need on piisavalt
head juba. “11-7P ; ,, Noh, mulle viga meeldivad vahetunnid, kindlasti. “12-10P, meeldivad
ainetunnid :,, Moned tunnid (...) “14-7T ; ,,(...) mul on kindlasti meeldivad ikka iihed kindlad
ainetunnid ka, nditeks nagu keemia ja fiitisika (...) siis see ajalugu on vdga lobus minu

jaoks. “12-10P, positiivne koolikliima: ,, Sihuke kooli 6hk ja koolisoojus. "11-TP; ,, (...) Ja et
koolikeskkond on siuke. Ma iitleksin, vordlemisi rahulik. “12-10T. 10. klassi Opilaste vastuste
tulemustest moodustus kategooria positiivse hinnangu alakategooriaks veel ka koolipdeva
korraldus: ,, Ma ikkagi tunnen, et mu pdev on sisustatud (...) “14-10T. Kategooria negatiivne
hinnang alla moodustus nii 7. klassi kui ka 10. klassi dpilaste vastuste tulemustest
alakategooria negatiivne suhtumine kooli: ,Kool ise ei meeldi. “ I2-TP ; ,, Aga noh, suht
tilejddnud mulle eriti ei meeldi jah. * 14-10T. Lisaks moodustus 7. klassi dpilaste vastuste
tulemustest alakategooria miira tase: ,, Karjumine algab alles siis, kui on teine, kolmas, neljas
vahetund. “ I1-7T.

Arutelu

Kéesoleva uurimust66 eesmirgiks oli vilja selgitada dpilaste arvamused hommikuse, 1dunase
ja pealeldunase vahetunni meeldivuse, tegevuste ja paremaks muutmise vdoimaluste kohta {ihe

kooli néitel. Frenes (2006) ja Nordahl jt (2016) on oma teadusuuringutes tddenud, et dpilaste
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arvamused voivad anda véartuslikku teavet koolikeskkonna ja vahetundide tdiendamiseks,
1abi mille saab toetada vaimset ja sotsiaalset arengut veelgi.

Magistritods esitati kolm uurimiskiisimust, intervjuusse lisati sissejuhatav kiisimus, milleks
oli kirjeldada, mis Sulle kooli tulles ja koolis olles kdige rohkem meeldib.

Nii 7. kui ka 10. klassi dpilased andsid positiivse hinnangu meeldivate tundide ja vahetundide
kohta. Positiivse hinnangu sai dpilaste omavaheline suhtlus, s66k ja meeldiv koolikliima. 10.
klassi Opilaste arvates oli koolis veel meeldivaks faktoriks sdbralikud eakaaslased, puhkamine
vahetunnis ja head dpetajad. Negatiivne hinnang anti 7. klassi dpilaste poolt miiratasemele.
Esimesele uurimiskiisimusele vastust otsides keskenduti 7. ja 10. klassi dpilaste arvamusele
hommikuse, 1dunase ja pealeldunase vahetunni meeldivuse kohta.

Uurimuse tulemustest selgus, et 7. klassi kui ka 10. klassi opilased pidasid nii hommikust,
16unast kui ka pealelounast vahetundi meeldivaks. Kinnitades eelneva uuringu tulemusi
Kriisa (2024), et paljude dpilaste jaoks on vahetunnid koolipdeva kdige meeldivam osa. 7.
klassi ja 10. klassi dpilaste seas peeti hommikust vahetundi heaks vdimaluseks
sotsialiseerumiseks teiste Opilastega, mis sobib hésti Frenes (2006) arusaamaga koolist kui
sotsiaalsest ruumist. Samas ilmnes vahetunni meeldivuse kohta ka kriitilisi seisukohti, mis
puudutasid hommikust ja pealeldunast vasimust ja motivatsioonipuudust molema
vanuseastme puhul. Lounane vahetund seevastu moodustas koolipdeva keskpunkti, olles
koige pikem ja erinevaid voimalusi pakkuv vahetund, sest siis on aega s6omiseks, sotsiaalseks
suhtlemiseks ja vaimseks ning flitisiliseks taastumiseks. Selgus, et opilased tajusid 1dunast
vahetundi positiivselt, 7. klassi dpilased ja 10. klassi dpilased hindasid seda vahetundi
meeldivaks. Nende poolt peeti oluliseks toidu kvaliteeti ja keskkonda, kus s66di. Nii 7. klassi
kui ka 10. klassi opilased markisid dra, et soe ja maitsev s60k loob koduse tunde ja muudab
16unase vahetunni meeldivaks. Samas tdid 7. klassi Opilased vilja ka kriitikat koolitoidu
suhtes, viidates, et kui ei ole hea s60k, siis ei mindagi séoma. Vanemaealised dpilased
poorasid rohkem tdhelepanu sookla keskkonna korraldusele. Nad toid positiivse punktina
vilja, et so0klas puuduvad pikad jarjekorrad ning keskkond on s66miseks meeldiv. Jiirgenson
(2020) on nentinud, et vahetundide kvaliteedi tdstmiseks on Opilaste arvates oluline fiiiisilise
keskkonna kujundamine. Veel véartustasid 10. klassi Gpilased 16unase vahetunni pikkust, mis
voimaldas ka aega iseendaga olemiseks voi puhkehetkeks. 7. klassil oli see aeg suhtlemiseks,
litkumiseks ja mingulisteks tegevusteks, tugevdades pilaste iildist heaolu koolis.
Pealeldunast vahetundi 7. klassi Opilaste seas iseloomustas paeva 10pu ootusédrevus, soov olla

omaette voi koos sopradega. Ka Hechinger Raport (2022) on oma andmetes vilja toonud, et



Opilaste arvamus vahetunni kohta 31

Opilaste mingul ja suhtlusel on oluline koht emotsionaalsele heaolule, tajudes tugevalt
vahetunde kui ,,nende aega“, kus nad saavad ise otsustada oma tegevuste ja kaaslaste iile. 10.
klassi Opilaste hinnagutest ilmes sellele vanusegrupile rohkem asjalikum suhtumine —
praktiline ja tdhus ajakasutus. Opilaste sdnul véirtustati pealeldunast vahetundi pigem kui
voimalust dppimiseks ja kordamiseks. Kuid samas toodi vélja ka vasimusest tingitud
passiivsust ja vaimset kurnatust. Seoses sellega on (Just & Price, 2015) tdheldanud, et pdeva
teises pooles on vahetundides enamasti passiivsed tegevused, nagu lihtsalt olemine, vaikne
suhtlus voi telefonis aja veetmine, mis néitavad Opilaste vajadust vaimseks 160gastumiseks.
Negatiivse aspektina toodi 7. klassi Opilaste seas vilja lilekoormust tekitav miira ja 1arm.
Teine uurimiskiisimus keskendus 7. ja 10. klassi dpilaste arvamusele hommikuse, 1dunase ja
pealeldunase vahetunni kohta seoses tegevustega.

Hommikuse, Idunase ja pealeldunase vahetunni tegevustest ilmnes 7. klassi opilaste vastuste
tulemuste pdhjal, et mingitakse koos eakaaslastega, suheldakse, oodatakse jirgmise tunni
algust ja korratakse Gpitut. Pellegrini ja Bohn (2005) on rohutanud, et vahetunnid pakuvad
Opilastele vdimalusi arendada suhtlemisoskuseid, koostdd ja enesekontrolli, mis omakorda
toetab nende koolis hakkamasaamist.10. klassi opilaste vastuste tulemustest ilmnes
hommikuse, 1dunase ja pealeldunase vahetunni tegevustest rahulikum kditumine, eelistades
puhkamist, suhtlemist vahetult kui ka telefoni teel ja Gppimist. See nditab, et vanemaealised
Opilased védrtustavad vahetundides vaikust ja puhkust, mis voib olla seotud unevola voi
sooviga vahetunni kaudu end vaimselt jargnevaks tunniks ette valmistada. Kuna vahetunnid
on koolipdeva lahutamatu osa, mille téhtsus ulatub kaugemale kui ajaline paus tundide vahel,
on Deci & Ryan (2000) vilja toonud, et mitmekesisus on oluline tegur dpilaste motivatsiooni
ja koolirddomu sailitamisel, sest erinevad tegevusvalikud toetavad autonoomiat,
kuuluvustunnet ja annavad Opilastele voimaluse tunda end oskusliku ja voimekana. Lounased
vahetunnid olid 7. klassil meeldivalt seotud 1dunas66giga ning miangimisega eakaaslastega.
10. klassil oli see aeg pigem rahulikuks puhkehetkeks, kus olulisel kohal oli s66mine, kindlas
sopruskonnas viibimine ja vaimne taastumine. Vilja toodi ka aeg endale, dppetodks
valmistumine, kodutddde tegemine ja kordamine t66deks, mis peegeldab teadlikumat
ajakasutust ning kohanemist suuremate akadeemiliste ootustega. Samas sotsiaalmeedia
kasutamine oli samuti osa vahetunnist, kuid see toimus pigem passiivselt, koos kaaslasega
olemise taustal. Pealelounasel vahetunnil nii 7. klassi dpilased kui ka 10. klassi opilased
suhtlesid, veetsid aega telefonis ja kui 7. klass sai tundide 16ppedes liikuda vabalt koolipeal

ringi, siis 10. klass litkus dpperuumist dOpperuumi jatkates dppetood.
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Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli 7. ja 10. klassi Opilaste arvamused vahetunni paremaks
muutmise voimaluste kohta. Kriisa (2020) uurimusest on selgunud, et dpilased soovivad olla
rohkem kaasatud vahetundide korraldusse. VVarasematest uuringutest on Pellegrini ja
Blatchford (2000) on tdheldanud, et Opilaste isiklikud kogemused ja arvamused vahetundide
kohta on olulised, et mdista nende moju Spilaste iildisele heaolule ja koolielule. 7. klassi
Opilaste seas olid esilekerkivad soovid seotud eelkdige manguvahendite kittesaadavusega ja
fiitisiliste tegevuste suurendamisega. Sooviti rohkem erinevaid ménge, nditeks lauaménge,
meeskonnaménge ning ka voimalust lihtsalt aktiivselt tegutseda. Martinez - Andres et al.,
(2017) on nentinud, et vahetunni paremaks muutmisel on ka méngulistel tegevustel keskne
roll, toetades Opilaste loomulikku vajadust litkumise, sotsiaalse suhtluse ja loovuse jarele. 10.
klassi Opilased toid vilja vajaduse kaasavama ja liikkumist toetavama keskkonna jérgi. Nende
ettepanekud olid konkreetsemad ja seotud organiseeritud tegevustega nooremaealistele
Opilastele. Enamasti peeti silmas nooremaealiste miirataseme vahendamist ldbi liikumis- ja
ithisméngude koos Opetajaga voi l1dbi tantsuvahetundide. Mdlemad klassid andsid méarku
madalama miirataseme ja rahulikuma keskkonna vajadusest, peegeldades nii sensoorse kui ka
sotsiaalse koormuse vdhendamist. Huvipakkuvalt toi 10. klass valja soovi praktiliste eluks
vajalike oskuste dppimist 1dbi miniiirituste ning ettevotlikkust ja eneseviljendust arendavaid
tegevusi, mis annab méarku nende kasvavale iseseisvusele ja eluldhedusele. Mdlemas
vanuseastmes esines soov vahetunni pikemaks muutmiseks. Kui 7. klassi dpilastel oli pikema
vahetunni tegevusteks mangimine ja omavaheline suhtlus, siis 10. klassi opilased vaartustasid
lisaminuteid pigem praktilisemalt nagu poes kdimine, hiigieenitoimingute tegemine voi
rahulik taastumine. Stellino jt (2010) on mérkinud, et vahetund peaks pakkuma dpilastele
voimalusi leida endale ,,vabal valikul*“ meelepdraseid tegevusi. Fiiiisilisest keskkonnast toodi
esile istumiskohtade piiratus. Sooviti rohkem diivaneid istumiseks, patju aknalaudadele ja
rohkem istumiskohti koridoridesse. Privaatsuse vajadus avaldus 7. klassil WC kasutamise
sooviga ilma ebasobivate sotsiaalsete survete voi hdirivate teguriteta. Jiirgensoni (2020) ja
Ko6iv (2001) uuringutest on vélja toodud koolireeglite ndhtavust probleemsetes kohtades ja
opetajate kohalolu olulisust konfliktide ennetamisel ja sotsiaalse turvalisuse tagamisel. 10.
klass soovis ,,pesasid* voi kindlaid kohti, kus vdiksemas sdpruskonnas rahulikult ja privaatselt
suhelda. Mitmed autorid (nt Ruus, 2007; Pellegrini & Blatchford, 2000) on maininud, et just
oppijate kogemused ja hinnangud on koolikeskkonna kujundamisel hindamatuks allikaks.
Erinevas vanuseastmes Opilaste vastuste tulemustest saab jireldada, et vahetunnid on

véartustatud mitte ainult oma kestuse ja sisuliste voimaluste poolest vaid ka kindlustunde
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poolest. Pellegrini, Huberty ja Jones (1995) on dra méarkinud, et digesti ajastatud vahetunnid
aitavad Opilastel tundides paremini keskenduda, suurendades nende kaasatust klassiruumi
tegevustesse. See tihendab, et vahetunnid, mis on paigutatud koolipdeva sisse sobiva aja ja
piisava pikkusega, toetavad kdige paremini Opilaste heaolu ja Gppimist.

Lahtuvalt uurimistulemustest saab jéreldada, et nii 7. klassi kui 10. klassi dpilased tajusid
vahetundi mitte pelgalt pausina dppetddst, vaid olulise osana koolipdeva kogemusest, mis

voiks toetada nii nende sotsiaalset arengut kui ka heaolu.
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Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatav kiisimus:
e Kirjelda palun, mis Sulle kooli tulles ja koolis olles kdige rohkem meeldib? Too mdni

néide.

PGohikisimused:

Mida Sa hommikupoolses vahetunnis teed? Selgita, palun. Too niiteid!
Mida Sa Idunases vahetunnis teed? Selgita, palun. Too néiteid!

Mida Sa pirastldunases vahetunnis teed? Selgita, palun. Too niiteid!
Kuidas Sulle meeldib hommikune vahetund? Selgita, palun. Too néiteid!
Kuidas Sulle meeldib 1dunane vahetund? Selgita, palun. Too niiteid!

Kuidas Sulle meeldib pérastldunane vahetund? Selgita, palun. Too néiteid!

N o g k~ w nhoe

Kuidas vahetundi Sinu arvates koolis saaks paremaks muuta? Selgita, palun. Too

néiteid!
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Lisa 2. 7. klassi ja 10. klassi opilaste tsitaat, kood, alakategooria ja kategooria pealeldunase vahetunni meeldivuse kohta

7 klass | 10.klass
Tsitaat | Kood | Alakategooria | Kategooria | Tsitaat | Kood | Alakategooria | Kategooria
"No siis on juba teada, et siuke tiks siissasaad koolipdeva 1opu  positiivne ., Mulle viga meeldib, et siin on viga lihike vahetund  positiivne
kaks tundi on veel kooli tinase pdeva  Koju minna  ootus hinnang liihike vahetund (...)“ 13-10T meeldib hinnang
lopuni jddnud ja siis Sa saad koju
minna. " I4-7TP
., Sest koju saab kohe minna ja siison  koju saab R36m positiivne . (-..) saab vaheldust kui need saab lihike vahetund  positiivne
Jjummala lobus olla. Tekib selline kohe hinnang pikad vahetunnid on ja (...) “I4- vaheldust hinnang
elevus sisse. " 12-TP minna 10P
,, Pirastlounane vahetund on, siison, ootad kodu koolipdeva 1dpu  positiivne ., (-.) siis ma olen juba tditsa ei jaksa vasimus negatiivne
Jjuba ootad juba kodu. ”’13-TP ootus hinnang turrunud dra, ma ei jaksa enam enam hinnang
midagi teha (...) “I11-10P midagi
teha
., (-..) kuna tihti peale siis viimased pérast saad  koolipdeva 16pu  positiivne . (-..) kuna on pdrastlouna, siis ei  eiviitsika  vdsimus negatiivne
tunnid, ja siis pdrast saad koju koju minna  ootus hinnang viitsi ka midagi teha. ** 13-10T midagi hinnang
minna nagu suurem osa (...) " I3-7T teha
., Pdrastlounane, no siis ongi see hea, kojuminek  koolipdeva 16pu  positiivne ,, Pdrastlounane nagu veits on tahaks koolipdeva 16pu  positiiivne
et jope ja vahetusjalanéud jalga ja ootus hinnang raske, (...) et nagu tahaks nagu nagu juba  ootus hinnang
kojuminek. © 14-7P Jjuba lopetada ja minna “ 11-10T Iopetada
., Viga meeldib (...) ja siis lihevad saab omaette olemine  positiivne
méned juba nagu koolist dra ja siis omaette hinnang
saab olla omaette.” 14-TT olla
., (.. )koik on nagu rahulikumad, kéik  koik on puhkamine positiivne
on vdsinud vaata.” I13-TT rahulikuma hinnang
d
,, Pdrastlounane vahetund on viga véga miira negatiivne
selline kisa rohkem, koéik klassid selline hinnang
lougavad. “ 11-7T kisarohke
,, Viimane tund ja siis hakkad juba siissasaad koolipdeva 1opu  positiivne
mdratsema.”13-TP koju minna  ootus hinnang
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