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Lapsevanema ja lapse vahelise konflikti analiiiis

Lapse ja lapsevanema vaheliste konfliktide sagedus, lahendusviisid ja seos kone

arenguga kolmandal ja neljandal eluaastal: longituuduuring

Kokkuvote

Kéesoleva longituuduuringu eesmérk on uurida laste ja nende vanemate vaheliste konfliktide
sagedust ja lahendusviise kolme ja nelja aastasena, analiiiisida konfliktikditumise seoseid
lapse koOne arenguga ning hinnata lapse ja lapsevanema konfliktilahendusstrateegiate
omavahelisi seoseid ja nende seost konflikti lahenduseni joudmisega. Andmeid koguti kahes
mootmislaines. Selleks kasutati LENA-seadmega kogu pédeva jooksul lindistatud
helisalvestisi. Laste kone arengut hinnati Reynelli testi abil. Uuringu valimisse kuulus kuus
last ja nende vanemad. Analiiiisi tulemused néitasid, et kuigi konfliktide keskmine arv ja
sagedus tunnis vihenesid neljandaks eluaastaks, ei olnud see muutus statistiliselt oluline.
Laste konfliktikditumises domineerisid molemas mddtmislaines konflikti siivendamise
strateegiad, kuid kolmandalt neljandale eluaastale  iileminekul suurenes
Oigustamisestrateegiate osakaal. Laste kone arengu tase ei olnud statistiliselt oluliselt seotud
tthegi uuritud konfliktilahendusstrateegiaga. Leevendamisstrateegiate kasutamine ennustas
suuremat ning konflikti siivendamine véiksemat tdendosust jouda lahenduseni, kuigi seoste
olulisus varieerus mootmislainete 16ikes. Samuti ilmnes tugev positiivne seos vanemate ja
laste kasutatud strateegiate vahel, eriti konflikti siivendamise ja digustamise osas. See viitab
asjaolule, et lapse ja vanema vahelised suhtlusmustrid kujunevad nende vahelise
interaktsiooni kéigus. Kuigi valimi vdiksuse tottu tuleb tulemuste tildistamisel olla ettevaatlik,
pakub uuring olulist sissevaadet lapse ja tema vanema vahelisse konfliktikditumisse

loomulikus keskkonnas.

Mdrksonad:  konflikti lahendamise oskused, viikelapsed, koolieelikud, konflikti

lahendusviisid, konfliktide sagedus, kdne areng.
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Frequency and Resolution methods of Child-Parent Conflicts and Their Link to

Language Development at Ages Three and Four: A Longitudinal Study

Abstract

The purpose of this longitudinal study is to examine the frequency and resolution methods of
conflicts between children and their parents at ages three and four, analyze the links between
conflict behavior and the child's language development, and evaluate the correlations
between child and parent conflict resolution strategies and their impact on reaching a
resolution. The study sample consisted of six children and their parents. Data were collected
in two waves using whole-day audio recordings via LENA device. Children's language
development was assessed using the Reynell test. Results showed that while the average
number and frequency of conflicts decreased by the age of four, the change was not
statistically significant. Similarly, language development levels were not statistically linked to
any studied conflict strategies. Aggravation strategies dominated children's behavior in both
waves, but the use of justification increased by age four. Mitigation strategies predicted a
higher likelihood of resolution, whereas aggravation predicted the opposite, though the
significance of these associations varied across the measurement waves. Furthermore, a
strong positive correlation emerged between parent and child strategies, especially in
aggravation and justification. While caution is required in generalizing the results due to the
small sample size, the study offers valuable insight into child-parent conflict behavior in a

natural environment.

Keywords: conflict resolution skills, toddlers, preschoolers, conflict resolution methods,

conflict frequency, language development.
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Sissejuhatus

Uleminek kolmandalt neljandale eluaastale toob kaasa mérkimisviirseid muutusi lapse
kones, sotsiaalses ja kognitiivses arengus. Ndiiteks peetakse seda perioodi oluliseks
vaimuteooria arengus, mil laps hakkab modistma, et teistel inimestel voivad olla temast
erinevad uskumused, soovid ja kavatsused (Wellman & Gelman, 1998). Konfliktid on laste
kasvatamisel véltimatud ning vdivad olla nii omandatud oskuste tulemus kui ka arengu
toetaja (Pandey, 2015; Shantz, 1987). Rahumeelselt ja last austaval viisil juhitud konflikt vdib
toctada lapse kone arengut, sotsiaal-emotsionaalseid oskusi, eneseregulatsiooni ja
autonoomiat (Whitebread & Neale, 2020; Farbiash & Berger, 2016). Kuigi laste kone arengu
ja sotsiaalsete oskuste seoseid on varem wuuritud, on kdne arengu rolli kitsamalt
konfliktilahendusoskuste kujunemisel uuritud vdhem. Samas on leitud, et kdne arengu
hilistumisega lastel esineb raskusi konfliktide efektiivse lahendamisega (Dionne &
Rezzonico, 2025; Horowitz et al., 2005). Kédesoleva longituuduuringu eesmirk on uurida
laste ja vanemate konfliktide sagedust ja lahendusviise kolme ja nelja aastasena, analiilisida
konfliktikditumise seoseid lapse koOne arenguga ning hinnata lapse ja lapsevanema

konfliktilahendusstrateegiate omavahelisi seoseid ja nende seost lahenduseni joudmisega.

Lapsevanema ja lapse vaheline konflikt ning selle méiiratlemine

Antud uuringus peetakse konfliktiks interpersonaalset vastasseisu lapsevanema ja
tema lapse vahel, kus ettepanekule voi direktiivile jirgneb vdhemalt {iks vastuvdide voi
keeldumine (Tjosvold, 2006). Sarnasel teemal tehtud uuringute vordlemine ei ole lihtne, kuna
nihtuse kirjeldamiseks kasutatav terminoloogia varieerub erinevate uurijate toekspidamiste ja
konflikti kui konstrukti keerukuse tottu. Naiteks on vanemates uuringutes ning
kollektivistlikumates kultuurides tihti késitletud lapse ja vanema vahelist konflikti kui
kuulekusprobleemi. (Donovan et al., 1990; Eisenberg, 1992; Kim et al., 2021; Kuczynski et
al., 1987; Laible & Thompson, 2002) Samas eeldus, et probleem on selles, et laps ei kuuletu,
ignoreerib laste aktiivset rolli konfliktides (Huang & Lamb, 2013; Park et al., 2022).
Uuringute omavaheline vordlemine v3ib osutuda keeruliseks ka seetdttu, et sama konstrukti
kirjeldamiseks kasutatav terminoloogia on erinev. Néiteks tdi Shantz (1987) vélja, et on
oluline eristada konflikti agressiivsusest. Farhat ja kolleegid (2021) arutlesid selle {ile, kas
see, kui lapsevanem sekkub lapse kditumisse, on iildse konflikt v4i peaks kisitlema seda kui

Opetamist. Kuigi erinevate meetodite kasutamine sama konstrukti uurimiseks on hidavajalik,
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on oluline vilja tuua, et seoste tugevus paistab olenevat suuresti uuringudisainist. Sealjuures
on tdheldatud, et seosed vdivad osutuda ndrgemaks just spetsiifiliste konstruktide (nt
konfliktilahendusstrateegiate) uurimisel, samas kui laiemate konstruktide nagu nditeks iildiste

sotsiaalsete oskuste puhul, on seosed sageli tugevamad (Wieczorek et al., 2025).

Pole iiht kindlat viisi, kuidas méératleda konflikti algust, 16ppu ja kestust (Haan &
Singer, 2010). Konflikti alguseks peetakse enamasti esimest vastulauset (Eisenberg, 1992;
Herrera & Dunn, 1997; Laible et al.,, 2008), mis vodib véljenduda lahkarvamuse
véljendamisega (disagreement), siilidistamisega vOi veenvate argumentide esitamisega
(Recchia et al., 2010). Esmane vastuseis v3ib olla eriti vdikelapse puhul ka mitteverbaalne -
néditeks pearaputus, karjuma hakkamine, mitteverbaalsed teod (nditeks eseme kéest dra
votmine) (Haan & Singer, 2010). Konfliktide puhul viikelapsega, on iliheks sagedaseks
esmaseks verbaalse vastuseisu osutamise viisiks “ei” {itlemine (Shantz, 1987). Eisenberg
(1992) eristas kahte verbaalse vastuseisu algatamise viisi: lihtne “ei” ja kaudne “ei”. Lihtne
“e1” tdhendab seda kui osapool keeldub ilma selgituseta (nditeks “ei”, “mkm”, “lopeta”).
Kaudne “ei” tdhendab, et osapool ei iitle otseselt “ei”, kuid tema vastus viitab vastuseisule
(nditeks “ma ei usu seda”, “see pole hea mote™), kuid ei sisalda digustamist vdi alternatiive.
Vastuseisu voib viljendada ka enese Oigustamisega (nditeks: “mulle meeldib see miits”),
alternatiivi pakkumisega (nditeks: “dkki lihme hoopis Sue?”), viivitamisega/ tdhelepanu

"7

korvalejuhtimisega (nditeks: “viis minutit veel!” voi “vaata hoopis, mis siin toimub!”),
kiisimusega/valjakutsega (nditeks: “miks?”, “oled sa kindel?””) (Eisenberg, 1992). Hoolimata
erinevatest vastuseisu osutamise viisidest on iiks oluline erinevus konfliktide méiératlemisel
see, kas konfliktiks loetakse ka vastuseis, millele jargneb ndustumine voi on kriteeriumiks, et
vastuseisule vastatakse vastuseisuga (Shantz, 1987). Uurijad pole selles osas iihel ndul,
mistottu on mitmetes uuringutes loetud konfliktiks ka olukordi, mis koosnesid {ihest
vastulausest (Eisenberg, 1992; Kim et al., 2021; Laible et al., 2008). Seetdttu vdivad

erinevates uuringutes saadud tulemused konfliktide kestuse ja sageduse osas oluliselt

varieeruda.

Konflikti I6puks peetakse enamasti seda, kui osapooled leidsid konfliktile lahenduse.
Lahenduse all peetakse silmas seda, kui liks osapool ndustub (nt iitleb “jah” vai “olgu”) voi
kui iiks pool pakub vilja lahenduse, millega teine osapool ndustub. (Dunn & Munn, 1987;
Eisenberg, 1992; Herrera & Dunn, 1997) Mitmetel juhtudel ei pruugi konflikt lahendust leida

- nditeks voib osapoolte tdhelepanu mujale minna voi voib iiks osapool teadlikult iiritada teise
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tadhelepanu mujale viia. Samuti v3ib tegevus voi jututeema vahetuda ning osapooled voivad
valida ka konfliktiga toimetulekuviisiks pogenemise voi viltimise. Sellistes olukordades, kus
konflikt ei saa selget lahendust, loetakse néiteks Eisenbergi (1992) jargi konflikt I6ppenuks
30 sekundist pikema vaikuse vOi teemavahetuse korral (sh vaikust ei loeta konflikti
kestusesse). Eelmainitu on aga uurijate vaatenurgast subjektiivne ning raskendab erinevate
uuringute tulemuste vordlemist. Antud uuringus toetutakse konflikti alguse ja Idpu

madramisel suuresti Eisenbergi (1992) uuringule.

Konflikti sagedus

Konflikt on véikelaste ning koolieelikute igapdevaelus sage nihtus (Eisenberg, 1992;
Eisenberg & Garvey, 1981; Kim et al.,, 2021; Laible et al., 2008; Mudrick et al., 2023;
Zamkowska & Majcher, 2024). Niiteks leidsid Mudrick ja kolleegid (2023), et nende 61
perest esines soogilauas konflikte 80%-l1. On leitud, et viikelapse- ning varases
koolieelikueas on lapsed oma vanematega konfliktis keskmiselt 3,5-15 korda tunnis (Dix,
1991). Konfliktide sagedus varieerub suuresti, sest lapsevanema ja lapse vahelisi konflikte on
uuritud erinevate meetoditega ning erinevates keskkondades voi katsetingimustes. Seetottu on
sageduse arvutamise viis viga erinev (Eisenberg, 1992; Herrera & Dunn, 1997; Kim et al.,
2021; Laible et al., 2008; Laible & Thompson, 2002; Mudrick et al., 2023). Paljud vuringud
keskenduvad tegevustele, mil konfliktide esinemise tdendosus on suurem (nt soogikorrad,
toakoristusiilesanded). Laible ja Thompsoni (2002) uuringus leiti, et Shtus6dgi ajal ja
toakoristusiilesande tditmisel esines konflikte keskmiselt 19 korda tunnis ning Laible ja
kolleegide (2008) uuringus, mis analiilisis dhtusdogi ajal tehtud helisalvestisi, oli konfliktide
esinemissagedus 21 korda tunnis. Eisenberg (1992) leidis, et valitud tegevuste (nt autosoit,
toiduvalmistamine) puhul on konfliktide sagedus 1,4 konflikti viie minuti jooksul. —See
erinevus tuleneb vaatluse kestuse ja konteksti erinevustest. Seega on raske erinevate

uuringute tulemusi sageduse osas vorrelda.

Uhes longituduuringus, kus vorreldi lapse ja vanema vaheliste konfliktide sagedust
toakoristusiilesande puhul iga kolme kuu tagant vanuses 18—48 elukuud, leiti, et konfliktide
sagedus suurenes kuni lapse 30. elukuuni, kuid hakkas seejdrel langema (Klimes-Dougan &
Kopp, 1999). Sellised longituuduuringud annavad meile viirtuslikku infot arenguliste
muutuste kohta konfliktikditumises varases lapseeas. Eelmainitud uuringuga sarnased

tulemused leidsid ka Weaver ja kolleegid (2015), kes kasutasid vanematele suunatud
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kiisimustikku lapsevanema ja lapse vahelise konflikti sageduse hindamiseks ning leidsid, et
konfliktide sagedus lapsevanema ja lapse vahel viheneb teise ja neljanda eluaasta vahel.
Samas ei anna need andmed piisavat infot selle kohta, kui tihti véikelaps oma vanematega
pievas konfliktidesse satub. Uks vdimalus selle liinga tiitmiseks on vaatlusperioodi
pikendamine, kuid pikaajaline vaatlus vdhendaks oluliselt valimi suurust. Antud uuringus

uuritakse laste ja nende vanemate vahelisi konflikte kogu pédeva viltel.

Konflikti lahendusviisid

Lapsed reageerivad vanemate kéiskudele ja ndudmistele sageli vastuseisuga, eriti 2—3
aasta vanuses, mil lapse autonoomia ja enesekehtestamise vajadus suureneb (Kuczynski &
Kochanska, 1990). Kuigi lapse piisivat ja intensiivset vastuseisu on seostatud hilisemate
kditumis- ja suhtlusprobleemidega (Patterson et al., 1989), ei saa lapse ndustumist vanemaga
pidada alati iiheselt positiivseks arenguliseks niitajaks. Liigne allumine vdib viidata ka
sellele, et laps ei tunne ennast piisavalt turvaliselt, et véljenda oma mdtteid ja vajadusi
(Crittenden & DiLalla, 1988; Masarogullart & Cerkez, 2024). Seetottu ei ole konfliktide
uurimisel keskne iiksnes see, kas laps osutab vastupanu vOi ndustub, vaid milliseid
strateegiaid laps ja lapsevanem konflikti kdigus kasutavad. Konstruktiivselt juhitud konflikt
vOib toetada lapse eneseregulatsiooni, suhtlusoskusi ja lahenduseni joudmise oskuste
kujunemist. (Laible et al., 2008) Kuna lapse eneseregulatsioonivdime on seotud
kiindumussuhte kvaliteediga, peaksid konfliktiolukorrad pakkuma voimalust suhtlusoskuste

harjutamiseks ilma lapse ja vanema vahelist suhet kahjustamata (Kochanska et al., 2009).

Kolmanda ja neljanda eluaasta kdigus suureneb lapse voime kasutada konfliktides
lihtsa keeldumise kdrval ka keerukamaid verbaalseid strateegiaid. Klimes-Dougan ja Kopp
(1999) leidsid, et viikelapsed toetuvad konfliktide lahendamisel peamiselt keeldumisele,
samas kui koolieelikud peamiselt 1dbirdékimistehnikatele. Dunn ja Munn (1987) leidsid, et
kolmeaastased lapsed kasutasid emaga konfliktides digustamist ligikaudu 31% juhtudest.
Mudricku ja  kolleegide (2023) 3-5-aastaste lastega tehtud uuringus esines
labirddkimisstrateegiaid ema-lapse konfliktides ligikaudu 54% ning isa-lapse konfliktides
31% juhtudest. Kuigi need tulemused viitavad arengulisele liikumisele lihtsast vastuseisust
keerukamate verbaalsete strateegiate suunas, tuleb arvestada, et varasemates uuringutes on
labirddkimisstrateegiaid sageli késitletud koondkategooriana. Naiiteks Klimes-Dougan ja

Kopp (1999) kaisitlesid kauplemist, kompromissi ja digustamist {ihe kategooriana ning ka
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Mudricku ja kolleegide (2023) uuringus kasutati iildisemat ldbirdékimise kategooriat.
Kéesoleva t60 seisukohalt on see eristus oluline, sest digustamine véljendab eelkdige oma
seisukoha pohjendamist, samas kui kauplemine ja kompromiss on otsesemalt seotud konflikti

leevendamise ja lahenduse otsimisega.

Kiesolevas t60s kasutatakse sarnast kodeerimisskeemi, mille pakkusid vélja Herrera
ja Dunn (1997) ning mida on rakendatud ka hilisemates uuringutes (Kim et al., 2021; Laible
et al., 2008; Laible & Thompson, 2002). Nende kategooriate alusel eristatakse leevendamist,
oigustamist, konflikti slivendamist ning “muu” kategooriat. Leevendamise alla kuuluvad
nditeks kompromiss ja kauplemine, digustamise alla pdhjenduste andmine ja ndudmine ning
konflikti siivendamise alla nditeks hiile tdstmine, dhvardamine vai vastuseis ilma selgituseta.
Selline jaotus voimaldab analiilisida lapse konfliktilahendusoskuste arengut, lapse ja
lapsevanema strateegiate omavahelist seost ning seda, millised strateegiad on seotud konflikti

lahenduseni joudmisega.

Laste ja lapsevanemate konfliktilahendusstrateegiate omavahelised seosed

Konflikti lahendusviiside uurimisel on oluline arvestada lapse ning tema vanema
vastastikust moju. Konflikt ei kujune ainult {ihe osapoole kiditumise jargi, vaid areneb lapse ja
lapsevanema koostoimes. Laible ja kolleegid (2008) leidsid, et lapsevanem ja laps kasutasid
sarnaseid konfliktilahendusviise konflikti lahendamiseks. Niiteks kui lapsevanem oigustas
ennast, tegi seda ka laps. Uhtlasi leidsid Laible ja Thompson (2002), et vanemate aktiivne
Oigustamine, lahenduste pakkumine ja konflikti leevendamine ennustasid paremaid

sotsiaalseid oskusi juba kolmandal eluaastal.

Inimesed praktiseerivad konfliktilahendusviise erinevates sotsiaalsetes rollides, olles
eri olukordades nii lapse, lapsevanema kui ka teiste suhtluspartnerite rollis (Green, 2008).
Lapsed ei ole selles osas erandid. Lapsevanema konfliktilahendusviisid vdivad pakkuda
lapsele eeskuju, mille laps votab kaasa ka eakaaslastega tekkivatesse konfliktidesse. Herrera
ja Dunni (1997) uuring niitas, et lapsevanema kondliktilahendusviisid ennustasid lapse
hilisemaid ldbirddkimisoskusi konfliktides sdbraga tugevamalt kui lapse enda varasem
kditumine - lapse vajadusi arvestav argumentatsioon seostus konstruktiivsema
argumenteerimisega, samas kui lapsevanema enda vajadustele keskendunud argumentatsioon
oli sellega negatiivselt seotud. Sealjuures Opivad lapsed konfliktilahendusviise nii otsese

kogemuse kui ka vaatluse kaudu. Néiteks jdlgides, kuidas pereliikmed konflikte lahendavad
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(Feldman et al., 2010). Konflikti vastastikune moju voib viljenduda ka konflikti
siivenemises. Vastuseis koos trotsliku kéitumise vO1 ndrga vihajuhtumisoskusega voib
suurendada molema osapoole agressiivsemat kditumist (Kuczynski et al., 1987). Sellistes
olukordades on lapsevanema roll eriti oluline, sest mida noorem on laps, seda vihem saab ta
konflikti kiigus toetuda oma eneseregulatsioonivéimele (Liu et al., 2018). Kuna
emotsionaalselt laetud stiimulid jddvad lapsele paremini meelde, on oluline, milliseid
konfliktilahendusviise laps sellistes olukordades dpib (Tyng et al., 2017). Sellest tulenevalt on
lapse konfliktilahendusoskuste kujunemise moistmisel oluline kisitleda lapse ja lapsevanema

lahendusviise omavahel seotud protsessina.
Konfliktilahendusviiside seos lahenduseni joudmisega

Konflikti lahenduseni joudmise hindamisel on oluline eristada konflikti 10ppemist ja
sisulist lahendust. Konflikt vdib 10ppeda ka vaikuse, tdhelepanu hajumise, teemavahetuse voi
ithe osapoole eemaldumise tottu ilma, et osapooled oleksid joudnud kokkuleppele. Antud
eristuse olulisust rohutavad Laursen jt (2001), kes kasitlesid konfliktist eemaldumist eraldi
kategooriana, kuna see viitab konflikti katkemisele ilma sisulise lahenduseta. Kuigi nende
uuring kisitles eakaaslaste konflikte, aitab see eristus ka kédesolevas t60s hinnata, millised

strateegiad seostuvad tegeliku lahenduseni joudmisega.

Hasti juhitud konfliktides Opetavad lapsevanemad oma lastele, et konflikti
lahendamiseks tuleb pakkuda sobivaid lahendusi voi pohjendada oma seisukohti viisil, mis
arvestab ka teise osapoolega (Farbiash & Berger, 2016; Laible & Thompson, 2002). Selline
ldhenemine on seotud suurema tdendosusega jouda konflikti lahenduseni (Laible et al., 2008).
Vanema pakutava suhtlusmudeli olulisust toetab ka Herrera ja Dunni (1997) longituuduuring,
mille jdrgi ema ja Oe-venna poolt kasutatav leevendamisstrateegiate kasutamine (kauplemine
ja kompromiss) soodustas lapse hilisemat vOimet kasutada sdpradega konfliktides
konstruktiivseid konfliktilahendusviise, mis omakorda viisid suurema tdendosusega konflikti
lahenemiseni. Seevastu ema enesekeskne Oigustamine voi konflikti siivendamine ennustas
lapse raskusi hilisemate tiiliolukordade lahendamisel. See kinnitab asjaolu, et peresuhetes

kogetud suhtlusmustrid vdivad kanduda iile ka lapse suhetesse eakaaslastega.

Lahenduseni joudmise seisukohalt on seega eriti olulised leevendavad strateegiad,
nagu kauplemine ja kompromiss, sest need sisaldavad valmisolekut oma esialgset seisukohta

kohandada voi pakkuda teisele osapoolele sobivat alternatiivi (Herrera & Dunn, 1997,
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Kuczynski et al., 1987). Oigustamisstrateegiate seos lahenduseni joudmisega ei pruugi olla
iiheselt tdlgendatav. Oigustamine vdib toetada konflikti lahendamist juhul, kui see aitab teisel
osapoolel madista pohjuseid, vajadusi voi olukorra tausta (Herrera & Dunn, 1997). Samas voib
digustamine véljendada ka enesekeskset seisukoha kaitsmist, mille puhul osapool pdhjendab
oma positsiooni, kuid ei liigu kompromissi voi kokkuleppe suunas (Branje, 2018). Seetdttu
kisitletakse kdesolevas to0s Oigustamist eraldi kategooriana, mille seos lahenduseni
joudmisega voib sdltuda konflikti sisust ja suhtluskontekstist. Vastupidiselt voivad konflikti
siivendavad strateegiad vdhendada lahenduseni joudmise tdendosust. Nditeks karistamine,
hiidle tostmine voi ndudmised ilma pohjenduseta voivad viia emotsionaalse eskalatsioonini,
mistottu voib olla lapsel raske jétkata argumenteerimisega, kuna ta peab samal ajal tegelema
oma emotsioonide reguleerimisega (Dunn & Munn, 1987). Kui lapsevanem kasutab selliseid
strateegiaid sageli, vOib laps tunda, et tema motted ja tunded ei ole olulised, mis vdib
omakorda soodustada probleemide internaliseerimist (Crittenden & DiLalla, 1988). Sellisel
juhul voib konflikt kiill 16ppeda, néditeks lapse allumise voi olukorrast eemaldumise tottu,

kuid see ei tdhenda tingimata, et laps oleks dppinud konflikti konstruktiivsel viisil lahendama.

Keerukamate lahendusviiside kasutamine eeldab lapselt oskust mirgata ka teise
osapoole soove, seisukohti ja vajadusi. Selleks peab laps suutma oma tundeid reguleerida
ning liitkuda lahenduse poole, mis oleks mdlemale osapoolele vastuvoetav (Shantz, 1987;
Haan & Singer, 2010; Whitebread & Neale, 2020). Lapse vdime teise osapoole seisukohta
mdista areneb jirk-jargult koos sotsiaalse kogemuse ja kognitiivse arenguga. Viikelapseeas
on lapsevanema roll siiski viga oluline, sest lapse autonoomia vajadus suureneb, kuid oskus
enda kiitumist iseseisvalt reguleerida on alles kujunemas (Nucci et al., 1996). Seetottu
voivad aktiivne kuulamine, selgituste andmine ja lapse vaatenurga arvestamine toetada
vastastikust mdistmist ning aidata konfliktil jouda konstruktiivsema lahenduseni (Eiden et al.,
2009; Gadaire et al., 2017; Takahashi et al., 2015). Lahenduseni joudmist on oluline konflikti
juures vaadata, kuna operantse tingimise teooria kohaselt voib lahenduseni joudmine olla
lapse jaoks positiivne tagajarg, mis kinnitab lapse kditumist ja soodustab selle esinemist
tulevikus (Skinner, 1953). Seetdttu on oluline, et konfliktis saaks kinnitust just konstruktiivne
kditumine. Vastasel juhul vaib lapse positiivne kditumine jddda méirkamata, eriti olukordades,
kus lapsevanema tdhelepanu on suunatud eeskitt konflikti kiirele l0petamisele vdi enese

kehtestamisele.
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Kone areng konfliktilahendusviiside kontekstis

Kone arengut peetakse eriliselt oluliseks konfliktilahendusoskuste kujunemisel, kuna
see voimaldab meil kommunikeerida oma motteid ja tundeid konflikti kdigus. Konflikti roll
lapse arengus on keeruline ja mitmetahuline, hdlmates nii véljakutseid kui ka vdimalusi
arenguks. Kui laps omandab vajalikud oskused selleks, et vastu argumenteerida, loob see
voimaluse kahekoneks, kus esitatud vastuseis nduab vastust. Sealjuures voib vastava
sonavara puudumine pohjustada lapsele tosist stressi, mistottu vodivad nad kergemini
enesekontrolli kaotada. (Horowitz et al., 2005) Edukas konfliktide lahendamine eeldab lapselt
teatud kOne arengu taset, et ta saaks oma motteid ja tundeid vajalikul viisil véljendada (Dunn
& Hughes, 2001). Lapsevanemad saavad lapse kone arengut toetada, véltides liigseid
piiranguid ja karistusi, mis pérsivad lapse initsiatiivi vestlusi algatada ja vabalt suhelda
(Takahashi et al., 2015). Kuna lapsevanema ja lapse vahelises konfliktis on lapse teadmised ja
oskused vanemaga vorreldes piiratud, on lapsevanemate roll olukorra juhtimisel ja
konstruktiivsete konflikti lahendamise strateegiate Opetamisel oluline, sest need oskused

aitavad lapsel tulevikus ka teistega suhelda ja konflikte lahendada.

Kone annab lapsele iihtlasi ka vdime moelda ning jérk-jargult moista, mida ta
omandatud sdonadega teha saab (Bruner, 1985; Brushe et al., 2025). Seega modjutab kone
areng oluliselt ka teisi lapse arengu aspekte. Kdne abil konstanteerib laps ka seda, kui talle
tundub, et tema keskkonnas on monda temale teada olevat reeglit rikutud. Tihti tdlgendavad
tdiskasvanud seda kui kaebamist, kuid selle peamiseks eesmargiks on lapse jaoks saada
tdiskasvanu poolt kinnitust, et ta on asjadest digesti aru saanud (Maynard, 1985). Ténu sellele
kujundavad tdiskasvanu abiga lapsed jark-jargult oma arusaama maailmast ning kontrollivad
olemasolevate teadmiste vastavust sellega, mida lapsevanem iitleb voi teeb. Kone arengu
kdigus Opib seega laps konfliktiolukorda paremini moistma, enese motteid ja tundeid
analliisima, argumenteerima ja saavutama emotsionaalselt véljakutsuvates olukordades
parema enesekontrolli. Lisaks arenevad ldbi kone lapse sotsiaalsed oskused, mis omakorda
voivad tosta lapse enesekindlust sotsiaalsetes olukordades. (Bell et al., 2024; Dunn &

Hughes, 2001)

Kuigi mitmed varasemad longituuduuringud on nédidanud, et lapse keeleline areng on
seotud tema sotsiaalse kditumise ja kompetentsiga (Dionne & Rezzonico, 2025; Wieczorek
et al., 2025), on mitmed teemakohased uuringud andnud selles osas vastuolulisi tulemusi.

Wieczorek ja kolleegid (2025) koondasid enda metauuringusse 130 uuringut, mis hdlmasid
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kokku 62 120 last vanuses 2-12 ning uurisid kdne oskuste ning sotsiaalsete oskuste vahelisi
seoseid. Metaanaliilis kinnitas, et kdneoskuse (nii iildise, retseptiivse kui ka produktiivse) ja
sotsiaalsete oskuste vahel on oluline keskmise suurusega positiivne seos. Kusjuures leiti {ihe
huvitava asjaoluna, et seose tugevus ei muutu antud vanusevahemiku (2-12 a.) Idikes olulisel
médral, vaid jadb ajas stabiilselt samaks. Samas tuleb arvestada, et antud tods kisitletav
konfliktide lahendamise oskus on vaid {iks osa sotsiaalsetest oskustest. Antud uuringus
moddetakse laste kone arengut Reynelli kone arengu testi abil nende kolmandal ja neljandal
eluaastal. See aitab uurida, kas ja kuidas kone arengust tingitud muutused on seotud nende
kditumisega konflikti olukorras. Seega on seni vihe teada sellest, kuidas lapse kdne areng
seostub tema konfliktikditumisega olukordades, mida on vaadeldud kogu pdeva viltel lapse

jaoks loomulikus keskkonnas.
Kiesolev uuring

Kéesoleva longituuduuringu eesmérk on uurida laste ja nende vanemate vaheliste
konfliktide sagedust ja lahendusviise kolme ja nelja aastasena, analiiiisida konfliktikditumise
seoseid lapse kone arenguga ning hinnata lapse ja lapsevanema konfliktilahendusstrateegiate
omavahelisi seoseid ja nende seost konflikti lahenduseni joudmisega. Toetudes varasematele

uuringutele piistitasin viis hiipoteesi:

H1: Konfliktide sagedus viaheneb kolmandalt neljandale eluaastale tileminekul.

H2: Nelja aastaseks saanud lapsed kasutavad rohkem leevendamistehnikaid ning viahem
konflikti siivendavaid strateegiaid kui siis, kui nad olid kolmeaastased.

H3: Lapse kdnearengu tase on positiivselt seotud leevendamisstrateegiate kasutamisega
konfliktis.

H4: Laste konfliktilahendusstrateegiad on positiivses seoses oma vanemate
konfliktilahendusstrateegiatega.

HS: Leevendavad konfliktilahendusstrateegiad suurendavad ning stivendavad strateegiad

vihendavad konflikti lahendamise tdoendosust.
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Meetod

Valim

Antud longituuduuring on jitk minu varasemale uurimistodle “Kolmeaastaste laste ja
nende vanemate vahelised konfliktid” (Kokmann, 2023). Kéiesolevas t6os kasutatud
helisalvestised pidrinevad projektist ,,Varase kasvukeskkonna toetav roll lapse kdneoskuse
arengus® (PUT 1359, vastutav tditja Tiia Tulviste), kus aastatel 2017-2018 salvestati
LENA-seadmega Tartu piirkonna lasteacdades kéivate laste perede igapdevast suhtlust
(Kuperjanov, 2019; Tulviste & Tamm, 2021). Suurema uuringu valimisse kuulus 22 last,
kellest antud uuringusse valiti kuus last koos oma vanematega. Helisalvestise valikul arvestati
kriteeriumiga, et laps viibib enamiku pdevast vihemalt ithe vanemaga ning lapse kone oli
kodeerimiseks piisavalt arusaadav. Seega kirjeldab antud valim pigem normikohase
konearenguga laste konfliktide lahendamise oskusi. Valimi moodustasid kolm tiidrukut ja
kolm poissi. Uuringus analiiiisiti samade laste suhtlust kahes mddtmislaines: esimeses laines
kolmeaastaselt ja teises laines ligikaudu aasta hiljem neljaaastaselt. Laste keskmine vanus
esimeses laines oli 35,5 kuud ning teises laines 48,7 kuud. Kdikide laste emakeeleks oli eesti
keel ning kellelgi neist ei esinenud olulisi terviseprobleeme. Uuringus osalenud kuuest emast
oli viiel korgharidus (1 ema keskharidusega) ning viiest isast kahel oli korgharidus ning
iilejidnud kolmel kutseharidus. Uhe isa puhul mirgiti, et ta ei osale lapse elus. Emade
keskmine vanus oli esimese laine hetkel 32,5 aastat ning isade keskmine vanus oli 33,6

aastat.

Protseduur ja mootevahendid

Vanematel paluti tdita taustaandmete kiisimustik, milles koguti infot lapse emakeele, tervise,
pere tausta kohta. Laste ja vanemate igapdevast suhtlust salvestati LENA-kOneanaliiiisi
seadmega lapse drkamisest kuni magamaminekuni. Salvestusseadme maksimaalne
lindistusaeg oli 16 tundi ning valdavalt olid salvestised selle pikkusega. Uhe salvestise
kasutatav pikkus oli 5,5 tundi, kuna seade liilitus teadmata pohjusel vélja. Maksimaalse
lindistusaja tditumisel liilitus seade automaatselt vilja. Seadme mugavaks kandmiseks anti
peredele vest voi t-sdrk, kus oli seadme jaoks spetsiaalne tasku. Lapsevanemad tiitsid
salvestuspdevikut, mérkides iiles, kellega laps pieva jooksul viibis ja samuti said nad mérkida
iiles ajavahemikud salvestusest, mida nad soovisid analiilisist vilja jatta. Kdesolevas valimis

ei palunud tikski lapsevanem iihtegi ajavahemikku analiiiisist eemaldada. Laste kdnearengut
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hinnati the New Reynell developmental Language Scales (NRDLS) kdne arengu testi abil,
kolmandal ja neljandal eluaastal, koolitatud uurijate poolt. Test koosneb kahest osast -
retseptiivse kone skaalast ning produktiivse kone skaalast. Retseptiivse kone skaala mdddab
72 kiisimuse abil lapse vdimet konest aru saada. Néiteks arusaamist nimisdnadest,
tegusonadest ning eessonadest. Samuti hindab retseptiivse kone skaala lapse suutlikkust
jélgida erinevaid juhiseid ning teha algelisi jareldusi pildi pohjal. Produktiivse kone skaala
keskendub lapse viljendusoskusele, analiiiisides 64 kiisimuse abil kone siintaksit, sdnavara ja

sisu. (Letts et al., 2014) Uuringus kasutati Reynelli testi koguskoori mdlemas laines eraldi.

Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning osalejate vanemad andsid kirjaliku ndusoleku
salvestuste ja andmete kasutamiseks teaduslikul eesmirgil, sealhulgas lapse suhtlusoskuste ja
verbaalse keskkonna uurimiseks. Lisaks oli Tartu Ulikooli inimuuringute komitee andnud

longituuduuringu lébiviimiseks eelnevalt kooskdlastuse.

Kodeerimine
Selleks, et leida vastused piistitatud hiipoteesidele koostati kodeerimisskeem, mis
holmas konflikti alguse ja 10pu méadramist ning konfliktis kasutatud lahendusstrateegiate

midramist. Samuti mérgiti liles, kas konflikt joudis lahenduseni voi mitte.

Konlflikti algus 10pp ja lahenduseni joudmine

Konflikti alguseks maiérati hetk, mil {iks osapool véljendas esimest otsest verbaalset voi
mitteverbaalset vastuseisu esitatud ettepanekule voi direktiivile. Mitteverbaalne vastuseis
vois avalduda niiteks nutmise, tegevusest keeldumise, dra jooksmise vOi soovimatu tegevuse
jatkamisena. Konfliktiks ei loetud olukordi, kus direktiivile vdi ettepanekule jargnes kohene
ndustumine. Samuti vélistati analiilisist konfliktid teiste perelitkmete voi sugulastega, kes ei

olnud lapse otsesed vanemad (nt ded, vennad ja vanavanemad).

Jargmisena madratleti konflikti 10ppaeg ning kas konflikt joudis lahenduseni.
Lahenduseni joudmiseks loeti olukord, kus vidhemalt iiks osapool ndustus, saavutati
kompromiss voi jouti mdlemale osapoolele vastuvdetava tulemuseni. Sarnaselt Eisenbergile
(1992) loeti ka kéesolevas t60s konflikt 10ppenuks jututeema voi tegevuse muutumisel voi
juhul, kui vaikus kestis iile 30 sekundi. Kui sama teema jatkus parast 30-sekundilist vaikust,

kodeeriti see uue konfliktina. Sealjuures vaikust konflikti kestuse hulka ei arvestatud.
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Konfliktilahendusstrateegiad

Konflikti kestel transkribeeriti ja kodeeriti nii lapsevanemate kui ka laste konfliktide
lahendusviise, tuginedes Herrera ja Dunni (1997) vélja pakutud neljale erinevale

kategooriale:

1. Leevendamine (mitigating): sisaldab kompromissi, kauplemist ja eesmarkide

integreerimist ning teise osapoole rahustamist.
2. Oigustamine (justifying): hdlmab selgituste andmist ja selgituste ndudmist partnerilt.

3. Konflikti siivendamine (aggravating): koosneb &dhvardustest, kiusamisest ja
ndudmistest ilma pdhjenduseta, ndudmiste kordamine, hééle tdstmine, nutmine,

karjumine ja fiitisiline végivald.

4. Muu: sisaldab ndustumist, tdhelepanu korvale juhtimist, samuti neutraalsete ja

teemaviliste viidete kasutamist.

Oigustamise kategooriasse kodeeriti selgituste ndudmine ja andmine konkreetse
konfliktsituatsiooni kohta. Kui iiks osapool ndudis selgitust ja teine vastas, registreeriti nii
selgituse ndoudmine kui ka selle andmine. Selgituse ndudmisele antud minimaalne vastus,
nditeks seisukoha iihekordne kordamine (,,Ma ei taha”), kodeeriti digustamisena, kuna see
taitis kommunikatiivse vastuse funktsiooni. Kui sama seisukohta korrati parast esmast vastust
ilma uue sisuta vOi sellega kaasnes emotsionaalne eskalatsioon, kodeeriti see konflikti
siivendamisena. Konflikti stivendamise alla kuulusid ka soovimatu kéditumise jatkamine ning
teise osapoole suhtes ebasdbralik kditumine, niditeks hddle tdstmine, naermine, hiile
imiteerimine, fiilisiline végivald, alavédristamine, solvamine ja teise vajaduste pisendamine.
Leevendamisena kodeeriti kauplemine, kompromiss ning tegevuse jarjekorra voi kestuse iile
vaidlemine, néiteks ,,5 minutit veel” voi ,,0htul saad”, kui see integreeris mdlema osapoole
eesmirke. ,,Muu*“ kategooriasse liigitati kéitumised, mis ei sobinud eelnevatesse
kategooriatesse, niiteks tidhelepanu korvalejuhtimine voi hajumine, ndustumine, neutraalsed
ja teemavilised vdited, teise osapoole mittekuulmine ning ebaselge kone. Kui iihes voorus
esines mitu lahendusviisi, kodeeriti koik esinenud strateegiad eraldi, kuna eesmérk oli
kaardistada strateegiate koguhulk, mitte méadrata vooru domineeriv strateegia.

Kodeerimisskeemi néited on esitatud tabelis 1.
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Tabel 1.
Konfliktilahendusstrateegiate kodeerimisskeem
Kategooria Alamkategooria Selgitus
Leevendamine Kompromiss Molemad pooled kohandavad oma esialgset soovi viisil,
mis véimaldab jouda kokkuleppele.
Kauplemine Uks osapool loobub millestki vdi pakub midagi vastu, et
saavutada kokkulepe.
Oigustamine Selgituste andmine Oma seisukoha pohjendamine, nt ,,Ma pean seda tegema,
sest... .
Selgituste ndudmine Teiselt osapoolelt pohjenduse kiisimine, nt ,,Miks?*.
Siivendamine Ahvardamine Vastuseisu tugevdamine dhvarduse kaudu.
Kiusamine Teise osapoole alavédiristamine, narrimine voi solvamine.
Haile tdstmine/karjumine/ Konetoon muutub agressiivseks, kaasneb nutmine voi
nutmine karjumine.
Fiiiisiline agressioon Lo6mine, likkkamine voi muu fiitisiline végivald.
Vastuseis/ndudmised ilma Vastuseisu tugevdamine pohjendamata ndudmise kaudu.
Oigustamiseta
Muu Tahelepanu eemalejuhtimine Teise teema voi tegevuse juurde litkumine.
vOi hajumine
Noustumine Teise osapoole sooviga noustumine, nt ,,Olgu®.
Neutraalsed/ teemavélised Viited, mis ei puuduta otseselt konflikti.

viited

T66 andmed kodeeris tdielikult t66 autor, lisaks kodeeris soltumatult 15,5% andmestikust
teine eesti keelt emakeelena radkiv uurija (75 konflikti 483-st). Vaatlejatevahelist reliaablust
hinnati protsentuaalse ndustumise alusel. Vaatlejatevaheline ndustumine oli konflikti algataja
méadramisel 97,3%, konflikti kdigus kasutatud lahendusviiside kodeerimisel 79,7% (561/704),
konflikti lahenemise hindamisel 94,7% (71/75), konflikti alguse méédramisel 93,3% (70/75)
ning konflikti 16pu méadramisel 96,0% (72/75). Seega viitavad antud tulemused heale kuni
véiga heale vaatlejatevahelisele kooskdlale. Korgeim ndustumine ilmnes binaarsete tunnuste
puhul (nt konflikti lahenemine ja 10pp), samas kui konfliktilahendusviiside kodeerimine
osutus keerukamaks, mis voib tuleneda asjaolust, et antud kategooria puhul on rohkem

vastusevariante ning rohkem tdlgendusruumi.
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Andmeanaliiiis

Kokku analiiiisiti uuringus 483 konflikti. Kdikide pdeva jooksul toimunud vanema ja
lapse vaheliste konfliktide pohjal arvutati vélja konfliktide keskmine péevane
esinemissagedus. Sageduse arvutamisel arvestati maha lapse 10una- ja 66une aeg ning aeg,
mil laps viibis vanavanemate juures (kahe salvestise puhul). Lisaks tuli iihe salvestise puhul
arvestada asjaoluga, et salvestusseade liilitus pdeva keskel tehnilise rikke tottu vélja.
Analiiiisimeetodite valikul 14htuti valimi vdiksusest (N = 6). Kuigi andmete normaaljaotust
polnud rikutud, eelistati valimi véiksuse tottu mitteparameetrilisi statistilisi meetodeid. Lisaks
konfliktide absoluutarvule analiiiisiti ka konfliktide keskmise sageduse muutust tunnis, et

vOtta arvesse salvestuste erinevat kestust.

Kirjeldava statistika abil arvutati kdigi peamiste uuritavate muutujate keskmised (M),
standardhidlbed (SD), miinimum- ja maksimumviirtused. See voOimaldas anda iilevaate
konfliktide sagedusest, konfliktilahendusstrateegiate osakaalust ning kdnearengu néitajatest
mdlemas modtmislaines. Konfliktilahendusstrateegiate osakaalud arvutati iga lapse kohta
eraldi, jagades vastava strateegia esinemissageduse kdigi lapse poolt konfliktides kasutatud
strateegiate koguarvuga kummaski modtmislaines. Konfliktide sageduse muutuse
hindamiseks kolme- ja neljaaastaselt kasutati Wilcoxoni signed-rank testi, mis sobib kahe
soltuva valimi vordlemiseks védikese valimi korral ning olukorras, kus normaaljaotuse eeldus

el ole tdidetud.

Uuringu longituudse modtme tdiendavaks kirjeldamiseks koostati lisaanaliiiis, milles esitati
iga lapse peamiste uuritavate nditajate individuaalsed muutused kahe mddtmislaine vahel.
Lisaks arvutati Spearmani korrelatsioonid esimese ja teise mddtmislaine vastavate lapse
tasandi niitajate vahel, et hinnata nende jérjepidevust ajas. Viikese valimi tottu ei koostatud
nende kontrollimiseks eraldi hiipoteese, vaid neid késitleti tdiendavate lisaanaliiiisidena.

Tulemused on esitatud lisas 1.

Seoste analiilisimiseks kasutati Spearmani korrelatsioonianaliilisi. Lapse tasandil hinnati
konearengu ja konfliktilahendusstrateegiate osakaalude seoseid ning konfliktiepisoodi
tasandil lapse ja lapsevanema vastavate strateegiate koosesinemist samas konfliktis.
Analiitisid viidi ldbi mdlemas moddtmislaines eraldi. Konflikti lahenduseni joudmise
toendosust analiilisiti binaarse logistilise regressiooniga, hinnates lapse ja lapsevanema

strateegiate seoseid lahenduseni joudmisega eraldi esimeses ja teises mootmislaines.
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Tulemuste tdlgendamisel kasutati regressioonikordajaid (B), standardvigu (SE), p-vairtusi,
odds ratio’sid (OR), VIF-nditajaid, Hosmer—Lemeshow testi, y>-statistikat ja Nagelkerke R?

vaartust.

Analiiiisiiihik erines soltuvalt analiiiisist: kahe laine vordlused ja korrelatsioonid viidi 1dbi
lapse tasandil koondniitajate pohjal (nt keskmised voi osakaalud), samas kui logistiline
regressioon viidi 14bi  konfliktiepisoodi tasandil, kus iga konflikt késitleti eraldi
vaatlusithikuna. Laste ja lapsevanemate konfliktilahendusstrateegiate omavahelisi seoseid
analliiisiti  konfliktiepisoodi tasandil, ldhtudes samas konfliktis esinenud strateegiate
koosesinemisest. Kuna konfliktiepisoodid périnesid ainult kuue lapse vaatlustest, ei saa neid
késitada tksteisest sOltumatute vaatlusiihikutena, mistottu tuleb logistilise regressiooni
tulemusi tdlgendada ettevaatusega. Sama piirang kehtib ka konfliktiepisoodi tasandil tehtud
korrelatsioonanaliiiiside puhul. Andmete normaaljaotust kontrolliti Shapiro—Wilki testiga.
Tulemused ei viidanud normaaljaotusest kdrvalekaldumisele (p > .05), kuid véikese valimi
tottu kasutati analiilisis mitteparameetrilist Wilcoxoni testi. Statistilised analiiiisid viidi 14bi
JASP-programmis, kuid binaarset logistilist regressiooni tehti R-programmis, kuna see
voimaldas mudelite sobivust tdpsemalt kontrollida. Koik statistilised testid viidi ldbi

kahepoolsena ning statistilise olulisuse piiriks seati p <.05.

Kéesoleva t66 koostamisel kasutati OpenAl ChatGPT-d abivahendina R-koodi koostamisel,
andmeanaliiiisi soovitusteks JASPis ning statistiliste véljundite tdlgendamisel. ChatGPT-d
kasutati koige enam tehnilise abivahendina logistilise regressiooni analiiiisiks vajaliku
R-koodi kirjutamiseks ning R- programmist saadud tulemuste lugemiseks ja kontrollimiseks.
(OpenAl, 2026) Koik analiiiisid kiivitas, tulemused kontrollis ja 1oplikud tolgendused esitas

t00 autor.
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Tulemused

Enne erinevuste analiiiisimist kontrolliti muutujate jaotust Shapiro—Wilki testiga. Uhegi
muutuja puhul ei ilmnenud statistiliselt olulist korvalekallet normaaljaotusest (W =
0,805-0,959, koik p > 0,05). Samas tuleb arvestada, et valim oli viike (N = 6), mistdttu on
normaaljaotuse hindamine piiratud ning testide statistiline voimsus madal. Seetdttu kasutati

muutuste hindamiseks mitteparameetrilist Wilcoxoni testi.

Konfliktide sageduse muutus kahe laine 10ikes

Uuringus osalenud kuuel lapsel esines kolme aasta vanuselt keskmiselt 46,67 konflikti (SD =
15,10) pievas, samas kui nelja aasta vanuses oli konfliktide keskmine arv 33,83 (SD = 17,14)
pdevas. Lisaks konfliktide absoluutarvule analiiiisiti konfliktide keskmise sageduse muutust
tunnis, et arvestada salvestuste erineva kestusega. Konfliktide keskmine sagedus tunnis
vihenes neljandal eluaastal vorreldes kolmanda eluaastaga (M = 3,61, SD = 1,06 vs. M =
3,34, SD = 1,07), kuid erinevus ei olnud statistiliselt oluline (W = 12,00, p = 0,844). Seega ei
leidnud kinnitust hiipotees, et konfliktide sagedus tunnis vdheneb kolmandalt neljandale

eluaastale iileminekul.
Konfliktilahendusstrateegiate muutused kahe laine 16ikes

Teise hiipoteesi kohaselt eeldati, et neljandaks eluaastaks kasutavad lapsed rohkem
leevendamisstrateegiaid ning vdhem konflikti slivendavaid strateegiaid. Tulemused seda
hiipoteesi ei kinnitanud, kuna kummagi strateegia kasutamises ei ilmnenud statistiliselt olulist
muutust. Statistiliselt oluline muutus ilmnes ainult laste digustamisstrateegiate kasutamises,
mille osakaal suurenes 26%-1t 37%-le (W = 0,00, p = 0,031). Teiste lapse ja lapsevanema
strateegiate puhul statistiliselt olulisi muutusi ei ilmnenud. Kahe mddtmislaine muutujate

vaartused ja Wilcoxoni testi tulemused on esitatud tabelis 2.

Tabel 2

Uuringu peamiste muutujate kirjeldav statistika

Muutuja M3a SD M4a SD w p
Oigustamine, laps 0,263 0,134 0,371 0,130 0,00 0,031
Leevendamine, laps 0,044 0,029 0,089 0,050 4,00 0,219
Stivendamine, laps 0,558 0,159 0,469 0,118 18,00 0,156
Oigustamine, vanem 0,395 0,116 0,424 0,172 7,00 0,563
Leevendamine, vanem 0,196 0,055 0,190 0,064 11,00 1,000
Siivendamine, vanem 0,319 0,104 0,312 0,139 12,00 0,844

W — Wilcoxoni signed-rank testi statistik; SD - standardhdilve
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Lisaks keskmiste muutuste analiiiisile arvutati kirjeldava lisaanaliilisina ka esimese ja teise
modtmislaine vastavate niitajate omavahelised korrelatsioonid, et hinnata uuritavate tunnuste
jarjepidevust samade laste 10ikes. Antud tulemusi késitletakse liksnes kirjeldavana ning need
on esitatud lisas 1. Lisas 1 esitatud korrelatsioonid néitasid, et kdige jarjepidevamad olid kahe
modtmislaine 1dikes vanemate leevendamis- ja slivendamisstrateegiad ning Reynelli

koguskoor. Viikese valimi tottu tuleb neid tulemusi siiski késitleda ettevaatlikult.

Konearengu seos leevendavate konfliktilahendusstrateegiate kasutamisega

Reynelli kone arengu testi koguskoor suurenes aasta jooksul statistiliselt oluliselt, tdustes
93,83 punktilt (SD = 15,04) 115,00 punktini (SD = 9,42; W = 0,00, p = 0,031). Kdnearengu
seoseid lapse konfliktilahendusstrateegiatega hinnati Spearmani korrelatsioonianaliiiisiga.
Kodnearengu ja leevendamisstrateegiate kasutamise vahel statistiliselt olulist seost ei ilmnenud
ei esimeses modtmislaines (p = —0,20, p = 0,714) ega teises mddtmislaines (p = —0,52, p =
0,288). Samuti ei ilmnenud statistiliselt olulisi seoseid digustamise (p = 0,493-0,714, koik p
> 0,05) ega siivendamisstrateegiate puhul (p = —0,609 kuni —0,600, kdik p > 0,05). Seega ei
leidnud H3 kinnitust.

Laste ja lapsevanemate strateegiate omavahelised seosed

Hiipoteesi H4 kontrollimiseks viidi 1dbi Spearmani korrelatsioonanaliilis eraldi modlema
modtmislaine 10ikes. Mdlemas mdodtmislaines ilmnesid statistiliselt olulised positiivsed
seosed laste ja lapsevanemate vastavate konfliktilahendusstrateegiate vahel. Esimeses laines
jdid seosed vahemikku p = 0,232—-0,475 ning teises laines vahemikku p = 0,348-0,496, koik p
< 0,001. Tulemused viitavad sellele, et laste ja lapsevanemate konfliktilahendusstrateegiad on
omavahel jirjepidevalt seotud molemas modtmislaines. Seosed olid kdige tugevamad
konflikti slivendavate ja Oigustavate strateegiate puhul. Seega leidis hiipotees H4, mille
kohaselt laste konfliktilahendusstrateegiad on positiivses seoses oma vanemate strateegiatega,

kinnitust. Laste ja nende vanemate lahendusstrateegiate vahelised seosed on vilja toodud

tabelis 4.

Tabel 4

Laste ja lapsevanemate konfliktilahendusstrateegiate vahelised seosed

Strateegia I laine p I laine p 1I laine p 11 laine p
Oigustamine 0,459 <,001 0,496 <,001
Leevendamine 0,232 <,001 0,348 <,001

Siivendamine 0,475 <,001 0,469 <,001
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Tdiendava kirjeldava lisaanaliiiisina hinnati ka lapse ja lapsevanema strateegiate
longituudseid seoseid kahe modtmislaine vahel. Lapsevanema esimese laine digustamine ja
siivendamine olid mdodukalt positiivselt seotud lapse teise laine vastavate strateegiatega,
kuid seosed ei olnud statistiliselt olulised. Vastupidises suunas ilmnes tugevaim, kuid samuti
statistiliselt mitteoluline seos lapse esimese laine siivendamise ja lapsevanema teise laine

siivendamise vahel. Téapsemad tulemused on esitatud lisas 1.
Leevendamis- ja siivendamisstrateegiate seos konflikti lahendamisega

Hiipoteesi H5 kontrollimiseks kasutati binaarset logistilist regressiooni. Analiiiis viidi l1dbi
eraldi lapse ja lapsevanema strateegiate kohta mdlemas modtmislaines. Multikollineaarsust
hinnati VIF véirtuste abil. Kdik pdhimudelid olid statistiliselt olulised. Lapse strateegiate
mudelite puhul oli mudeli sobivus oluline nii I laines, ¥*(2) = 11,48, p = 0,003, kui ka II
laines, ¥*(2) = 16,87, p < 0,001. Lapsevanema strateegiate mudelite puhul oli mudeli sobivus
samuti oluline nii I laines, ¥*(2) = 10,10, p = 0,006, kui ka II laines, ¥*(2) = 9,91, p = 0,007.
Mudelite Nagelkerke R? véartused jdid vahemikku 0,047-0,122.

Lapse strateegiate puhul ilmnes I laines, et siivendamisstrateegiate kasutamine oli seotud
viiksema tdendosusega jouda konflikti lahenduseni. Leevendamisstrateegiate seos oli
positiivne, kuid ei saavutanud statistilist olulisust. II laines ilmnes vastupidine muster:
leevendamisstrateegiate kasutamine oli seotud suurema tdendosusega jouda lahenduseni,
samas kui siivendamisstrateegiate seos ei olnud statistiliselt oluline. Tdpsemad tulemused on

esitatud tabelis 5.

Tabel 5.

Laste kasutatud leevendamis- ja siivendamisstrateegiate seos konflikti lahendamisega
Laine Muutuja B SE )/ OR 95% CI

I laine Leevendamine 0,64 0,35 0,068 1,89 [0,96; 3,79]
I laine Siivendamine -0,96 0,36 0,007 0,38 [0,18; 0,76]
II laine Leevendamine 1,48 0,36 <0,001 4,41 12,17; 9,07]
II laine Siivendamine -0,34 0,47 0,472 0,71 [0,29; 1,88]

B — logitkoefitsient; SE — standardviga, OR — odds ratio; CI — usaldusvahemik.

Lapsevanema strateegiate puhul oli leevendamisstrateegiate kasutamine seotud suurema
toendosusega jouda konflikti lahenduseni mdlemas mddtmislaines. Slivendamisstrateegia
seos oli mdlemas laines negatiivne, kuid statistiliselt oluline ainult teises laines. Seega leidis

HS osaliselt kinnitust. Tadpsemad tulemused on esitatud tabelis 6.
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Tabel 6

Vanemate kasutatud leevendamis- ja stivendamisstrateegiate seos konflikti lahendamisega
Laine Muutuja B SE p OR 95% CI

I laine Leevendamine 0,65 0,25 0,009 1,91 [1,18; 3,10]
I laine Stivendamine -0,44 0,26 0,088 0,64 [0,39; 1,07]
II laine Leevendamine 0,70 0,35 0,047 2,01 [1,02; 4,006]
II laine Siivendamine -0,80 0,35 0,024 0,45 [0,23; 0,90]

B — logitkoefitsient; SE — standardviga, OR — odds ratio; CI — usaldusvahemik.

Oigustamisstrateegia ei olnud statistiliselt oluliselt seotud konflikti lahenduseni jdudmisega ei

lapse ega lapsevanema puhul kummaski modtmislaines. Lapse puhul jdid seosed vahemikku
B = -0,10 kuni 0,33, OR = 0,90-1,39, kdik p > 0,05. Lapsevanema puhul jdid seosed
vahemikku B = —0,15 kuni 0,14, OR = 0,86-1,15, koik p > 0,05. Seega ei olnud digustamise

kasutamine otseselt seotud konflikti lahendamisega.
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Arutelu

Kéesoleva uuringu eesmirk oli uurida laste ja nende vanemate vaheliste konfliktide
sagedust ja lahendusviise kolme ja nelja aastasena, analiiiisida konfliktikditumise seoseid
lapse kone arenguga ning hinnata lapse ja lapsevanema konfliktilahendusstrateegiate
omavahelisi seoseid ja seost konflikti lahenduseni joudmisega. Tulemused néitasid, et kuigi
konfliktide sagedus neljandaks eluaastaks kirjeldava statistika pohjal vdhenes, polnud see
muutus statistiliselt oluline. Samuti ei leidnud kinnitust hiipotees, mille jargi lapsed kasutavad
neljandaks eluaastaks rohkem leevendamisstrateegiaid ja vdhem konflikti siivendavaid
strateegiaid. Statistiliselt oluline arenguline muutus ilmnes {iksnes Oigustamisstrateegiate
kasutamises, mille osakaal suurenes neljandaks eluaastaks. Kone arengu taseme ja
leevendamisstrateegiate kasutamise vahel statistiliselt olulist seost ei ilmnenud. Kiill aga
leidis kinnitust hiipotees lapse ja lapsevanema konfliktilahendusstrateegiate vastastikuse
seose kohta ning osaliselt leidis kinnitust hiipotees, mille jirgi leevendamisstrateegiad
seostuvad suurema ja konflikti siivendavad strateegiad viiksema tdendosusega jouda
lahenduseni. Seega tduseb kiesoleva t00 keskse tulemusena esile lapsevanema ja lapse
konfliktikditumise vastastikune seotus. Konflikti puhul ei ole oluline ainult selle olemasolu

vo0i sagedus, vaid eeskétt suhtlusmustrid, mida laps ja lapsevanem konflikti kdigus kasutavad.

Konfliktide sagedus

Konfliktide sageduse tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada nii vdikest valimit kui
ka uuringudisaini eripira. Kuigi kirjeldav statistika nditas konfliktide sageduse vihenemist,
polnud muutus statistiliselt oluline. Varasemates uuringutes on samuti leitud, et konfliktide
sagedus vOib kolmanda ja neljanda eluaasta jooksul vdheneda (Weaver et al., 2015), kuid
kiesolev analiiiis seda seost ei kinnitanud. Uheks vdimalikuks pdhjuseks vdib olla pikaajaline
vaatlus.  Erinevalt spetsiifilistele = olukordadele keskenduvatest uuringutest (nt
toakoristamisiilesanded voi sdogikorrad) (Laible & Thompson, 2002; Laible et al., 2008),
sisaldasid kogu pdeva salvestised ka palju rahulikke perioode. Seetdttu voib konfliktide
sagedus kogu pédeva vaatluses nd “dra lahustuda”. Leitud sagedused (3,61 konflikti tunnis
kolmeaastastel ja 3,34 neljaaastastel) olid sarnased Dixi (1991) pakutud konfliktide sageduse
alumise piiriga (3,5 korda h-s). Samas voiks laste ja vanemate konfliktide analiiiisimisel
poorata sageduse korval rohkem tdhelepanu ka suhtluse kvaliteedile, kuna lapse arengut ei

mojuta liksnes konfliktide hulk, vaid ka viis, kuidas konflikte lahendatakse (Pandey, 2015).
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Konfliktilahendusstrateegiate muutused kahe laine 1dikes

Teise hiipoteesi kohaselt eeldati, et neljandaks eluaastaks suureneb laste
leevendamisstrateegiate kasutamine ning vdheneb konflikti siivendamine. Tulemused seda
hiipoteesi ei kinnitanud, kuna ei leevendamis- ega siivendamisstrateegiate muutused ei olnud
statistiliselt ~ olulised.  Statistiliselt oluline arenguline muutus ilmnes {iksnes
oigustamisstrateegiate kasutamises, mille osakaal suurenes neljandaks eluaastaks. Seega
lapsed ei pruugi tingimata hakata vanematega vdhem vaidlema, vaid voivad hakata oma
vastuseisu rohkem pohjendama ja vanematelt selgitusi ndudma. Selline tdlgendus on
kooskdlas varasemate uuringutega, mille jargi liiguvad lapsed vanuse kasvades lihtsast
keeldumisest keerukamate verbaalsete strateegiate kasutamise suunas (Dunn & Munn, 1987;
Klimes-Dougan & Kopp, 1999). Samas tuleb arvesse votta, et digustamise sagenemine ei
tdhenda automaatselt lahendusele suunatumat konfliktikditumist. Laps voib kiill olla suuteline
oma seisukohta pohjendama, kuid ei pruugi veel nii palju valmis olla kompromissiks vdi teise

osapoole vajadustega arvestamiseks.

Konearengu seos leevendavate konfliktilahendusstrateegiate kasutamisega

Kéesolevas wuuringus ei ilmnenud seost lapse kOnearengu taseme ja
leevendamisstrateegiate kasutamise vahel. Seega ei kinnitanud tulemused teoreetilist eeldust,
et parem kone areng toetab keerukamate konfliktilahendustrateegiate kasutamist (Dionne &
Rezzonico, 2025; Wieczorek et al., 2025). Voimalik, et vdikese valimi tottu jdi seos
tuvastamata. Uuringudisain omab seejuures védga olulist rolli. Naiteks vois olla
leevendamistehnikate kasutamine sotsiaalse moddikuna liiga spetsiifiline. Sarnasele
probleemile viitas ka Wieczoreki ja kolleegide (2025) metauuring, kus nad tdid vilja, et
uuringutes, kus vaadeldi laiemalt sotsiaalsete oskuste seost kOne arenguga, ilmnesid
tugevamad seosed vorreldes uuringutega, kus vaadeldi spetsiifilisemaid sotsiaalseid oskusi.
Kone areng loob kiill eeldused oma mdtete ja tunnete viljendamiseks (Dunn & Hughes,
2001; Horowitz et al., 2005), kuid nende oskuste konstruktiivne kasutamine voib soltuda
sellest, kui turvaliseks ja vastastikuseks suhtlussituatsiooniks konflikt lapse ja vanema vahel
kujuneb (Kochanska et al., 2009). Piiride kompamise kaudu voib laps Oppida, millised
argumendid teist osapoolt veenavad. Kdesoleva uuringu tulemused voivad viidata sellele, et
lapse konfliktikditumine kujuneb lapse kdone arengu ja lapsevanemaga kasutatavate
suhtlusmustrite koosmojus. Seega, isegi kui lapsel on olemas vajalik sdonavara, voib konflikti

kdigus kujunev suhtlussituatsioon selle kasutamist oluliselt kas soodustada voi piirata.


https://www.zotero.org/google-docs/?UhcTbe
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Laste ja lapsevanemate strateegiate vaheline seos

Kéesoleva uuringu ks olulisemaid tulemusi oli lapse ja lapsevanema
konfliktilahendusstrateegiate jérjepidev positiivne seos molemas modtmislaines. Koigi
uuritud strateegiate puhul ilmnes, et lapse ja lapsevanema vastavad lahendusviisid olid
omavahel seotud. See viitab sellele, et lapse konfliktikditumist ei saa kdsitleda liksnes lapse
individuaalse oskusena, vaid seda tuleb moista lapse ja lapsevanema vastastikuses suhtluses
kujuneva protsessina. Samas ei vOimalda samas modtmislaines leitud seosed iiheselt
jareldada mdju suunda, sest lisaks lapsevanema reaktsioonidele vdib ka lapse kiditumine
kujundada lapsevanema kasutatavaid konfliktilahendusstrateegiaid. Tulemus on kooskdlas
varasemate uuringutega, mis nditavad, et laps ja vanem kasutavad sarnaseid
konfliktilahendusviise — néiteks kui vanem Gigustab, teeb seda ka laps (Laible et al., 2008).
Lisaanaliiiisist ilmnes, et lapsevanemate leevendamis- ja slivendamisstrateegiad olid kahe
modtmislaine vahel iisna stabiilsed, samas kui laste puhul oli selline jarjepidevus tunduvalt
madalam. See voib viidata asjaolule, et vanemate konfliktikditumise mustrid on juba vélja
kujunenud. Sealjuures vdib laps vanemalt iile votta nii konstruktiivsemaid kui ka konflikti
siivendavaid suhtlusmustreid. Vanemate suhtlusstiili ja konfliktilahendusstrateegiate téhtsus
ei piirdu vaid varase lapsepolve konfliktidega, vaid voib avalduda ka lapse hilisemates
suhetes eakaaslastega (Herrera & Dunn, 1997). Oluline on arvestada, et kuigi konflikt
kujuneb lapse ja lapsevanema koostoimes, ei ole nad vaimse arengu seisukohalt vordsed
partnerid, mistottu on lapsevanemal eriti oluline roll enda lapsele positiivse eeskuju andjana

ja konflikti suunajana.
Konlfliktilahendusstrateegiate seos konflikti lahendamisega

Hiipotees, mille kohaselt leevendavad strateegiad seostuvad suurema ja siivendavad
strateegiad vidiksema tdendosusega jouda lahenduseni, leidis osalist kinnitust. Samas
varieerus seoste statistiline olulisus nii osapoolte kui ka moddtmislainete ldikes. Koige
selgemalt ilmnes leevendamisstrateegiate seos lahenduseni joudmisega. Lapsevanemate
puhul oli see seos statistiliselt oluline mdlemas laines, rGhutades lapsevanema suunavat rolli
ning véljakujunenud suhtlusmustreid konflikti lahendamisel. Leid on kooskdlas varasemate
uuringutega, mille kohaselt teise osapoolega arvestavad lahendusstrateegiad aitavad paremini
jouda lahenduseni (Herrera & Dunn, 1997; Laible et al., 2008; Laursen et al., 2001). Lapse
puhul muutus leevendamise seos lahenduseni joudmisega statistiliselt oluliseks

neljaaastasena, kus lapsepoolne leevendamise kasutamine suurendas konflikti lahendamise
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toendosust ligi neli korda. See voib viidata sellele, et neljandaks eluaastaks areneb lapse
vOoime paremini moista teise osapoole kavatsusi ja kohandada oma kiitumist vastavalt

olukorrale (Whitebread & Neale, 2020).

Konflikti siivendamine seostus seevastu véiksema tdendosusega jouda lahenduseni.
Statistiliselt oluline negatiivne seos siivendamise ja konflikti lahendamise vahel ilmnes lapse
puhul just esimeses laines ning lapsevanema puhul teises laines. Esimeses laines vdhendas
lapse puhul siivendamise kasutamine lahenduse tdendosust ligi 62%. Kolmandal eluaastal
voib slivendavate strateegiate negatiivne seos lahenduseni joudmisega olla seotud lapse alles
kujuneva  eneseregulatsioonivdimega, mis omakorda raskendab  emotsionaalsest
eskalatsioonist valjumist (Bell et al., 2024; Dunn & Hughes, 2001). Teises laines osutus aga
statistiliselt oluliseks just lapsevanema siivendavate strateegiate kasutamise pdrssiv roll
lahenduseni joudmisel. See voib olla seotud laste suureneva autonoomiavajadusega ning
asjaoluga, et neljandaks eluaastaks hakkavad lapsed rohkem mdistma konfliktikditumise
vastastikust, mistottu vOib neljaaastane otsustada lapsevanema siivendavatele strateegiatele
teadlikumalt vastu seista. (Nucci et al., 1996) Seetdttu on oluline suunata lapsevanemaid
mérkama ja ennetama konflikti siivendamist, et viltida olukordi, kus konflikti hakkab juhtima

lahendust péarssiv emotsionaalne eskalatsioon.

Oigustamisstrateegia ei ennustanud statistiliselt olulisel méral lahenduseni joudmist
kummaski laines ega kummagi osapoole puhul. Kuigi laste digustamisstrateegiate kasutamine
neljandaks eluaastaks suurenes, vOib digustamine olla pigem arenguline niitaja, mis viitab
lapse kasvavale voimele oma seisukohti pohjendada. Samas ei pruugi see olla piisav, et
vastaspoolt veenda voi kokkuleppeni jouda (Branje, 2018). Siiski voib digustamisel olla
leevendamisstrateegiate kasutamise osas  toetav roll, sest selleks, et teine osapool
pakkumisega noustuks, vOib tal olla vaja mdista olukorra pdhjuseid ja tagamaid. Kuna
varasemates konfliktiteemalistes uuringutes on digustamist ja leevendamist sageli kdsitletud
laiema ldbirddkimise kategooriana (Klimes-Dougan & Kopp, 1999; Mudrick et al., 2023),
vOiks tulevastes uuringutes tidpsemalt analiilisida, kuidas need strateegiad eraldi ja koos

lahenduseni joudmisega seostuvad.

Lahenduseni joudmist v3ib tdlgendada ka kiitumist kinnitava tagajérjena. Operantse
tingimise kohaselt mojutavad kéitumise tagajirjed selle edasise esinemise tdendosust
(Skinner, 1953). Seetottu pole oluline iiksnes konflikti lahendamine, vaid ka kditumine, mille

kaudu lahendus saavutatakse. Kui soovitud tulemus jdrgneb konstruktiivsele kditumisele,
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vOib see toetada sarnaste strateegiate edasist kasutamist, kui aga karjumisele, dhvardamisele
voi noudmiste kordamisele, voib kinnitust saada hoopis konflikti slivendav kéitumine.
Seetottu on lapsevanema jaoks oluline mérgata, millised kditumisviisid konfliktides kinnitust

saavad. Sageli vdivad need detailid kiire lahenduse otsimise varjus jddda tdhelepanuta.
Piirangud ja edasised uurimisvoimalused

Kuigi kdesolev uuring pakub védrtuslikku sissevaadet lapse ja lapsevanema vahelisse
konfliktikditumisse loomulikus keskkonnas, tuleb tulemuste tdlgendamisel arvestada mitmete
piirangutega. Peamine piirang on viike valim, mis vdhendas testide statistilist vOimsust ja
piirab tulemuste iildistatavust. Seetdttu ei pruukinud mitmed tiheldatud arengulised suunad
nagu nditeks konfliktide sageduse vdhenemine vdi leevendamisstrateegiate kasv, saavutada
statistilist olulisust, kuigi kirjeldav statistika neile viitas. Samuti koosnes valim peamiselt
normikohase konearenguga lastest, mis tdhendab, et tulemuste iildistamisel kone arengu
héiretega lastele voi erineva sotsiaalmajandusliku taustaga peredele tuleb olla ettevaatlik.
Kuigi kokku analiitisiti 483 konflikti, pdrinesid need vaid kuuelt lapselt. Seetdttu ei saa
konfliktiepisoodi tasandil tehtud analiitisides késitleda kdiki konflikte tdielikult soltumatute
vaatlusiihikutena ning tulemusi tuleb tdlgendada ettevaatlikult. Samuti ei voimalda samas
mootmislaines leitud lapse ja lapsevanema strateegiate seosed teha jiareldusi mdju suuna

kohta. Tulevikus vdiks neid seoseid uurida suurema valimiga.

Andmete tolgendamisel tuleb arvestada ka konflikti madratlemise subjektiivsusega.
Kuna uurijate vahel puudub tihtne kokkulepe konflikti alguse, 16pu ja kestuse midramisel, on
uuringu tulemuste vordlemine varasemate toddega subjektiivne (Donovan et al., 1990;
Eisenberg, 1992; Kim et al., 2021; Kuczynski et al., 1987; Laible & Thompson, 2002).
Loomulikus keskkonnas salvestamine suurendab kiill 6koloogilist valiidsust, kuid sellega
kaasnevad tehnilised ja kontekstuaalsed piirangud. Uhe salvestise puhul liilitus LENA-seade
rikke tottu varem vélja ning kaks last viibisid salvestuspdeval mdne tunni vanavanemate
juures, mistdttu ei kajasta need salvestised tiielikult lapse kogu padeva suhtlust vanematega.
Samuti voisid tulemusi mojutada erinevused laste magamisharjumustes, nditeks l1dunaune ja
magamamineku aja osas. Kahe salvestise puhul oli lapse drkvelolekuaeg pikem kui 14 tundi,
mistottu vois lapse vésimus soodustada konfliktide teket ja raskendada emotsioonide
reguleerimist. Samuti ei vaadeldud vanemate kasvatusstiile ning laste ddede ja vendade arvu,
mis voisid oluliselt mojutada seda, kuidas, kui palju ja kellega laps pédeva jooksul suhtleb.

Kuigi kéesolevas t60s on konflikti lahenduseni joudmist kisitletud arenguliselt positiivse
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ndhtusena, ei pruugi see igas kontekstis olla parim tulemus. Strateegiate valikutest olulisem
on suhtluse tegelik kvaliteet ja lapsevanema roll konflikti suunajana. (Herrera & Dunn, 1997)
Naditeks olukorras, kus laps radgib 66sel enne magamaminekut ema ndusse andma talle lisa
ekraaniaega, voib kiill rddkida edukast lahendusest ja arenenud sotsiaalsetest oskustest, kuid
sisuliselt vOib selline jireleandmine kahjustada lapsevanema autoriteeti voi lapse iildist
heaolu. See kinnitab, et lahenduseni joudmine on positiivne eelkdige siis, kui vanem séilitab

vastutuse ja juhtrolli.

Kokkuvdte ja praktilised jareldused

Erinevalt tdiskasvanutest, kes saavad teadlikult arendada oma labirddkimisoskusi
erinevate infokanalite kaudu, on véikelapse iiheks peamiseks suhtlemise mudeliks
lapsevanem ja tema igapdevane kéditumine. Peredega tegelevate ndustajatele on see oluline
teadmine, kuna eelmainitu viitab vajadusele toetada vanemaid nende endi suhtlusoskuste
arendamisel, kuna lapse murettekitav konfliktikditumine vdib kujuneda lapse ja lapsevanema
korduvates suhtlusmustrites. Probleemse kiitumise puhul suunatakse laps sageli
individuaalsesse teraapiasse (nditeks minguteraapia) vOi hakatakse kaardistama lapse
voimalikke stressoreid, kuid seejuures voib jddda tahelepanuta lapsevanema ja lapse vaheliste
konfliktide tdpsem analiiiis. Seega on lapse arengu toetamiseks oluline pakkuda tuge ja
suuniseid ka lapsevanematele. Kiesolevas t00s kasutatud uurimismeetod ise voiks tulevikus
pakkuda alternatiivset viisi uurimaks ja peegeldamaks lapsevanemale, mis voib koduste
konfliktide sageduse vOi emotsionaalse eskalatsiooni pohjuseks olla. Kui lapsevanemal
avaneks vOimalus oma konfliktikditumist spetsialisti toel analiiisida ja mérgata, kuidas
konfliktilahendusstrateegiad omavahel seotud on ning kuidas leevendamisstrateegiad
seostuvad suurema ning konflikti siivendamine viiksema tdendosusega jouda lahenduseni,
annaks see vanemale védga kasulikku tagasisidet. Samuti voib konfliktide kuulamine aidata
vanemale peegeldada, et stressirikas ei ole tingimata konflikt ise ega selle sagedus, vaid viis,

kuidas konflikti kdigus tliksteisega suheldakse.

Kokkuvdttes voib antud uuringust vélja tuua kaks olulist motet. Esiteks, kui me
soovime, et meie lapsed oleksid meiega suheldes vastutulelikud, tuleb seda neile ette ndidata.
Teiseks, kui lapse ja lapsevanema konfliktikditumine kujuneb vastastikuses suhtluses, on
oluline kiisida, milliseid suhtlusmustreid laps igapdevastes konfliktides kogeb. Kui soovime
lapse kéitumises ndha midagi muud, peaksime tdiskasvanutena leidma endas ressurssi jadda

rahulikuks ja arendama oma koostoovoimet lastega suhtlemisel.
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Lisa 1

Longituudse lisaanaliilisi eesmérk oli kirjeldada peamiste uuritavate nditajate individuaalseid
muutusi, jdrjepidevust ning lapse ja lapsevanema strateegiate vahelisi seoseid kahe
mootmislaine 1dikes. Kuna valim oli viike, késitletakse lisas esitatud tulemusi kirjeldavana.
Lisa tabelis 1 on esitatud iga lapse individuaalsed muutused konfliktide arvus, sageduses ja

Reynelli koguskooris kahe mddtmislaine 16ikes.

Lisa tabel 1.

Laste individuaalsed muutused konfliktide sageduses ja konearengus kahe mootmislaine
loikes

Laps Konfliktide Konfliktide Muutus Konfliktid Konfliktid Muutus Reynell Reynell Muutus

arv3a arv4a tunnis 3 a tunnis 4 a 3a 4a
1 47 61 14 3,59 4,88 1,29 85 116 31
2 42 13 -29 3,13 1,87 -1,26 118 122 4
3 71 43 -28 4,91 3,36 -1,55 102 125 23
4 24 23 -1 1,92 4,18 2,26 98 116 18
5 50 38 —-12 4,51 3,00 -1,52 79 98 19
6 46 25 21 3,60 2,77 0,83 81 113 32

Individuaalsed muutused néditavad, et enamikul lastest vihenes konfliktide arv neljandaks
eluaastaks, kuid muutus tunnis ei olnud kdigil lastel samasuunaline. Reynelli koguskoor

suurenes koigil lastel, mis viitab kdnearengu iildisele paranemisele kahe modtmislaine vahel.

Lisa tabelis 2 on esitatud Spearmani korrelatsioonid esimese ja teise mootmislaine vastavate

nditajate vahel. Korrelatsioonid kirjeldavad uuritavate tunnuste jarjepidevust lainete 1oikes.

Lisa tabel 2.

Uuritavate nditajate jdrjepidevus kahe mootmislaine [oikes

Muutuja Spearmani p 3 a—4 a )2
Konfliktide arv 0,771 0,103
Konfliktide sagedus tunnis —-0,086 0,919
Oigustamine, laps 0,714 0,136
Leevendamine, laps 0,029 1,000
Siivendamine, laps 0,771 0,103
Oigustamine, vanem 0,829 0,058
Leevendamine, vanem 0,943 0,017
Siivendamine, vanem 0,943 0,017
Reynelli koguskoor 0,928 0,008

Koige jérjepidevamad olid vanemate leevendamis- ja siivendamisstrateegiad ning Reynelli
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koguskoor. Viikese valimi tottu tuleks neid tulemusi tdlgendada iiksnes kirjeldavana.
Lisa tabel 3.
Lapse ja vanema konfliktilahendusstrateegiate longituudsed seosed kahe mootmislaine vahel
Seos Spearmani p p
Lapsevanema odigustamine 3 a — lapse digustamine 4 a 0,600 0,242
Lapsevanema leevendamine 3 a — lapse leevendamine 4 a —0,086 0,919
Lapsevanema siivendamine 3 a — lapse siivendamine 4 a 0,600 0,242
Lapse digustamine 3 a — lapsevanema digustamine 4 a 0,371 0,497
Lapse leevendamine 3 a — lapsevanema leevendamine 4 a 0,600 0,242
Lapse siivendamine 3 a — lapsevanema siivendamine 4 a 0,829 0,058

Tulemused viitavad sellele, et Oigustamise ja siivendamise puhul esinesid mdningad

samasuunalised seosed kahe md6tmislaine vahel, kuid need ei olnud statistiliselt olulised.

Tanusonad

Sooviksin tdnada siidamest enda juhendajaid Tiia Tulvistet ja Anni Tamme heade nduannete
ja meeldiva koostdd eest. Samuti soovin tdnada enda peret kannatlikkuse ning toe eest

magistridpingute viltel.
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