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6-7 aastaste Tartu linna ja ihes maakonnas kéivate lasteaialaste osalemine organiseeritud
sporditreeningutel ning seos kehaliste vGimetega

Resiimee

Lapsevanemad teavad, et lapse liikumine ja kehaline aktiivsus koolieelses eas on oluline, kuid
hindavad (le oma lapse kehalist aktiivsust. Uurimuse eesmargiks on vélja selgitada, kuidas on
omavahel seotud 6-7 aastaste laste organiseeritud sporditreeningutel osalemine kehaliste
vOimetega. Toetudes kaasaegsele ja erialasele kirjandusele, analliusitakse kaesolevas
bakalaureusettds kehaliste vOimete seost treeningutel osalemisega, kus uuringu valimi
moodustavad Tartu linna ja Ghes Tartu maakonnas kéivad 6-7 aastased lasteaialapsed.
Andmete analliisimisel kasutatakse kvantitatiivset meetodit, kus andmeid kogutakse nii
kisimustiku n&ol kui ka fusiliste testide kaudu. Uurimistulemustest selgub, et on kehalisi
vOimeid, kus treenigul kéivate laste tulemused on oluliselt paremad treeningutel mitte kdivate
laste omadest, kuid ka kehalisi véimeid, mis olulisi erinevusi ei ndidanud.

Marksdnad: koolieelik, kehaline vGimekus, organiseeritud treening

Kindergarten children between the ages of 6-7 from the city of Tartu and in one of the Tartu
County kindergartens attendance of organized sports trainings and its connection to physical
abilities
Abstract

Parents are aware that the children’s movement and physical activity are important in the pre-
school age but they are over-evaluating their children’s physical activity. The purpose of this
research is to find out the connection between the attendance of the organized sports trainings
and physical abilities regarding 6-7-year-old children. In this thesis, by basing on the modern
and specialized literature, we are analysing the athletic abilities connection to the participation
in trainings where the selection consists of kindergarten children between the age of 6 and 7
from the city of Tartu and from one of the Tartu County kindergartens. In the data analysis,
we are using a quantitative method where data is both collected via a survey as well as
physical tests. Research reveals that there are physical abilities where the children’s results
who attended trainings were far better than the children not taking part in trainings, as well as
physical abilities which showed no noteworthy differences.

Keywords: pre-schooler, physical capability, organized training
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Teoreetiline tilevaade

Laste treeningutel osalemine

Organiseeritud sporditegevus on oskuste omandamine treeneri kontrolli all, mille
kaudu dpib laps end kehaliselt arendama (Washington et al., 2001). Kehaliseks liikumiseks on
kaks vBimalust: 1) ise vabalt liikuda (nt véljas palli mangida, joosta) vdi 2) organiseeritud
tegevused. Organiseeritud sporditegevus annab lapsele vdimaluse dppida sporti tegema, end
arendama, oskust teha kaaslastega meeskonnatdd keskkonnas, kus on reaalsed ohud, kuid
kus kdik on treeneri kontrolli all. Selleks, et olla treeningul edukas, peaks laps olema ise alati
aktiivne (Washington et al., 2001), sest treening on pingutust ndudev, kuid tulemuste
parandamisele orienteeritud oskuste paremaks muutmine (Ericsson et al., 1993).

Treeningu eesmargiks on parandada monda kehalist vOimet ning see on efektiivne siis,
kui treening on vasitav ning inimene tunneb isegi lihasvalu. Kui treeningkoormus on selline,
kus keha saab hakkama olemasolevate oskuste ja vGimetega ning seda kuskilt poolt edasi ei
arendata, toimub arengu seisukohalt paigalseis. Kui treeningkoormus on aga véiksem, kui
keha jouaks pingutada, on koormus liiga madal ning toimub taandareng (Port, 2014), mist&ttu
on oluline Bige treeningkoormuse valimine, mille juures saab abiks olla treener.

Kehaline treening ning vaimne tervis on tihedalt omavahel seotud, sest pidev treening
aitab vahendada stressi ja angistust, millel on suur seos kehamassiga (Loko, 1999), kuid just
kehakaal vGib olla see, mis paneb piirangud kehaliste vimete arenemisele ja kehalisele
aktiivsusele, sest Ulekaalulised lapsed ei ole samal tasemel kehalistes testides normaalkaalus
lastega (Boucher et al., 2015; Gentier et al., 2013).

Hannus et al., 2014 (1k 5) sonul on treener “isik, kellel on treenerikutse kutseseaduse
tadhenduses”. IAAF-i (International Association of Athletics Federations) rahvusvahelise
kergejdustiku liidu sénul on lastetreeningu treeneri Ulesandeks mérgata last, treenida teda
turvaliselt ning viia sihini. Kui aga lapsele esitatavad nduded uletavad spordis lapse
kognitiivse ja flusilise arengu, vBivad lapses areneda tunded nagu viha ja ebaénnestumine
(Donaldson & Ronan, 2006; Slutzky & Simpkins, 2009). Ebaedukate treeningute pohjuseks
vOib Loko (1999) sdnul olla hoopis ebaadekvaatne treenimine, treeneri teadmatus lapse
kehalistest voimetest vOi ealiste isedrasuste mittetundmine, mistdttu ongi treenimise juures
vdaga oluline treeneri professionaalsus, kes teab, kas sporditulemuste erinevused on seotud
kehaliste vGimete v0i erialase osavusega (Port, 2014).

Organiseeritud spordis peaks jalgima, et regulaarses treeningus oleks ks osa

méanguline, tegevused aitaksid last ette valmistada edasisteks eluetappideks ning seoks
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fhusilised, sotsiaalsed ja kognitiivsed oskused, mis omakorda aitaksid kohaneda sportlike
tegevustega. Treenitavate enda sdnul on treeneri roll ja kaasalddmine selles protsessis véga
oluline, sest tema saab mdjutada treeningul osalemise efektiivsust ning seda, kui positiivsed
on treeningutelt saadavad kogemused (Malina, 1994).

Sporditegevustes osalemine aitab ennetada kuritegevust ning thtlasi on abiks ka hea
tervise saavutamisel (Pihu, 2015), kuna litkumisharjumus aitab parandada laste
lilkumisaparaadi elundkonna kujunemist ning tervislikku seisundit (Boreham & Riddoch,
2001), luues parema skeletiarengu ja luutugevuse nooremas eas (Timmons et al., 2012).
Kehaline aktiivsus (skeletilihaste abil sooritatud mistahes liikumine, mis nduab energiakulu
(Caspersen et al., 1985) ja kehalise aktiivsuse tase mdjutavad normaalset kasvu, sest
kehasisesed muutused toetavad kehalise aktiivsuse rolli, laste tervist ja arengut, mistottu
tuleks anda lastele vdimalus tegeleda moddukalt pingutust ndudvate tegevustega, seades sisse
see kodu ja péevakava reeglitesse (Butte et al., 2016).

Kehaline aktiivsus on koolieelikutele vdga oluline, kuid selle tdhtsustamine nii laste
kui ka vanemate seas on tanapdaeval oluliselt vahenenud (Culjak et al., 2014), sest vanemate
ebabige hindamise tottu fudsilise aktiivsuse kohta ei n&e nad vajadust laste aktiivsuse taseme
tdstmisest, vaatamata laste Ulekaalulisusele (Bentley et al., 2012).

IAAF-i sdnul on raske 6elda, kui palju peaks laps treeningus osalema, sest see soltub
suuresti lapsest endast. Tuckeri (2008) uurimuse kohaselt on tle poolte (54%)
eelkooliealistest lastest vahemalt 60 minutit paevas aktiivsed, kuid oma vajaliku fuisilise
koormuse saavad katte vaid 23% samadest lastest. Suurbirtiannia uuringu kohaselt téitsid
WHO liikumisnormi 2/3 lastest (Elsenburg et al, 2014), kuid Poola uuringu kohaselt on ainult
30% lastest rohkem kui 1x nédalas fldsiliselt aktiivsed, sest suurema osa ajast votab
sotsiaalmeedia (Wartecka-Wazynska, 2013).

Pdhjusi, miks lapsed aga ei saa treeningutel osaleda on mitmeid. Brown et al (2012)
toi valja, et lapsel voib puududa distsipliin treeningut teha, mille tdttu ta soovib tegeleda
millegi muuga (nt laps tahab alustada treeningut ilma soojenduseta, mis on ohtlik) ning
Malina (1994) arvates vdib pdhjuseks olla néiteks laste liigne kontrollitus, kus neile on ette
antud regulaarne paevakava, kus vabategevusteks aega ei jaa voi vastupidiselt laste liigne
koormus (nt kodut6dde néol), millest tulenevalt vGib tekkida stress, depressioon ning
labipdlemine. Kahjuks soodustab ka vanematepoolne ndudlus tihtipeale kdrvalekallet, kus
tekib nihe lapse eesmarkide ja taiskasvanu enda eesmaérkide vahel (Malina, 1994). Tadnap&eval
treeningul mitteosalemise oluliseks p&hjuseks voib tuua veel ka treeningkoha kauguse

kodukohast ning rahalised v6imalused- treeningriiete, jalandude soetamine, kuumaks jne
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(Harro, 2004).

Eelnevalt valjatoodud treeningul mitteosalemise pohjustest tulenevalt on mitmeid
vOimalusi saavutada igapdevane liikumisaktiivsuse norm: lasteaeda minek rattaga, liikumiselt
aktiivsed huviringid, aktiivne osavétt lilkumistundidest, matkamine, suusatamine ja palju
muud. Laste puhul on vaga oluline, et nende p&devane sammunorm (10 000- 14 000 sammu
péevas), saaks taidetud, sest vastasel juhul on tegu istuva eluviisiga, kus liikumist on vaga
vahe (Pihu, 2015).

Kehalised vGimed

Kehaline vdimekus ehk kehaline fitness on vdime tulla toime igapaevases elus
skeletilihaste abil tehtud liigutustega, mida kasutatakse igapéeva toiminguteks (nt trepist tles
minemine, kingapaelte sidumine), tekitab hea enesetunde ning loob eeldused osalemaks
erinevates kehalistes tegevustes (Harro, 2004; Ratliffe & Ratliffe, 1994; Bouchar & Shepard,
1994). Kehalist vdimekust saab jagada kaheks: osavusega seotud v6imekus ehk Kiirus,
koordinatsioon ning tervisega seotud véimekus ehk tldine vastupidavus, lihasjoud ja
vastupidavus, painduvus ning kehakoostis (Gallahue & Ozmun, 2006; Caspersen et al., 1985).

Kehalistele vOimetele on vaja tahelepanu pOdrata, sest kehalised voimed ja lihasmélu
on lastel juba varajases eas olemas ning need arenevad véga kiiresti edasi nii koolieelsetel
lastel kui ka kooli esimeses astmes (Davidson et al, 2006). Eeldused olemaks edukas
sportlane, on lastel kill kaasastindinud, kuid kehalisi voimeid saab igaiks ise edasi arendada
(Loko, 1999). Harro (2004) sdnul soodustab pidev kehaline aktiivsus luude kasvamist
pikkusesse, mis omakorda soodustab kehalise vbimekuse paranemist, millega noorukid ei
muuda oma liikumist kohmakaks vaid sujuvaks ja osavaks. Kehaline aktiivsus arendab ka
kehalisi vdimeid nagu tasakaal, painduvus ja kiirus, mis arendab v@imekust vastu pidada
kdrge intensiivsusega treeningutel, nt pikamaajooksus. Koolieelikute aeroobne véimekus
erineb Ebeneggeri et al, 2012 sdnul nii kehakaalust kui ka sporditreeningul osalemisest, kuid
kdrge rasva voi kehamass on seotud madala kardiorespiratoorse vdimekusega (Zaqout et al.,
2016). Pdhjus, miks inimesed erinevas tempos arenevad, isegi tihel ja samal treeningul, peitub
muutustes organismis, kus keha areneb vastavalt geneetilisele informatsioonile ehk geenidest
tulenevalt (Port, 2014). Loko (1999) ja Harro (2004) sonul mdjutavad kehalise voimekuse
treenimist ka imikueas pdetud haigused, rakkude vastuvdtlikkus ja kohanemine keskkonnaga,
traumad jne.

Kehalist vGimekust on oluline testida, et dpetaja/ treener saaks laste viimete kohta

tagasisidet, milles nad on veidi nérgemad ja milles tugevamad, et selle jargi teha tunni sisus
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vajalikke muudatusi (Safrit, 1995, viidatud Harro, 2004 j). Kehalise vdimekuse testimine
sOltub eesmargist (millise eesmaérgiga testitakse kehalist vdimekust), rahast, vanusest, soost
(Harro, 2004) ning kehaline vGimekus mdjutab kehalist aktiivsust, mida saab treeningutega
tosta, sest mida varem on laps kehaliselt aktiivsem, seda tugevam tervis ja tervem eluviis tal
taiskasvanu eas on. Kehaliste voimete puhul on oluline nii geneetiline soodumus kui ka
valised tegurid, nt treeningkoha kaugus, raha, toitumine ja treeneri juhendamine (Yu & Trent,
2010).

Sinisalu (2015) uuringust tuli vélja, et nii lasteaia- kui koolilaste vanemad
teadvustavad endale kehalise aktiivsuse tahtsust, kuid vanemad, kes on ise varasemalt sporti
teinud ning kehalisi voimeid arendanud, pidasid seda tdhtsamaks ning ka nende laste kehaliste
vOimete testide tulemused olid olulised kdrgemad ténu treeningutel osalemisele (Zahner et al.,
2009). Ebenegger et al., 2012 leidis, et vottes arvesse laste vanust ja osalemise tihedust
organiseeritud sporditreeningutel, peaksid ka vanemad suhtuma positiivselt kehalisse
aktiivsusesse ning lapsi sellega toetama. Ulekaalulistel lastel ja nendel, kes spordiklubis ei
osale, on madal aeroobne vdimekus ja kdrgem rasvaprotsent kehas, mistottu lapsed, kes ei
osale spordiklubides on véahem fuusiliselt aktiivsed ning kasutavad rohkem meediat oma aja

sisustamiseks, mille tottu jadvad aga kehalised vdimed arendamata.

Treeningutel osalemine ja kehaliste vdimete vaheline seos

Lapsevanemad peavad oma laste kehalist aktiivsust piisavaks, kuid tegelikult
ulehindavad seda, lisades fuusiliselt mitteaktiivsed tegevused aktiivsete tegevuste alla, nt
liivakastis mangimine (Corder et al., 2012) ning isegi vaatamata laste tlekaalulisusele, ei nde
lapsevanemad pdhjust, miks peaksid nende lapsed rohkem aktiivsed olema (Bentley et al.,
2012). Kuna laste organism on alles arengujérgus, loob see voimaluse edukaks kehaliste
vBimete arenguks (Davidson et al., 2006), sest kdik muutused kehas ei tule kohe, vaid iga
treeninguga jark-jargult (Rande, 1997). Port (2014) leiab aga vastupidiselt, et arenevat keha
on halb treenida, kuna teatud vdimete struktuurid avalduvad alles taiskasvanu eas. Neid vdib
margata kill juba lasteaias, nt pikamaajooksudes, kes peab kauem vastu, kuid vastupidavust
treenida on maistlik alles hilisemas eas, sest vastupidavusaladele on iseloomulik ka kdrge
hapniku tarbimine, mis tuleneb lihaste vdime ja hingamissiisteemi oskusest hapniku saada
(Odpik, 2015). Lapsele peab jatma ruumi eakohaliselt arenemiseks ning kehalisi vBimeid on
maistlik suuremal mééral treenida alles hilisemas eas, kuna lapse stida ja suidameldé6gimaht on
usna véikesed ning kiiresti tootamisel on stidamel isna vahe aega taastumiseks, mistottu

tootsukli ajal ei joua sinna piisavalt palju verd tagasi ning vastupidavusvdime on piiratud
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(Port, 2014).

Pate ja teised (2004) viisid labi litkumisaktiivsuse uuringu, kust selgus, et vaga palju
saadavast flusilisest koormusest sdltub lasteaiast, kus laps kaib, sest méningatel juhtudel olid
lapsed tunnis keskmiselt ainult seitse minutit aktiivsed, mis naitab, et ainutiksi lasteaias
tehtavatest litkumistundidest ei piisa, et teha tais litkumisaktiivsuse pdevanorm, mis on WHO
(World Health Oraganization) kohaselt 60 minutit paevas. Parsik (2013) uurimuse jargi kais
67,3% lastest organiseeritud treeningul, millest enim nimetatud spordialaks oli jalgpall, mida
saab seostada ka spordivaljaku olemasoluga, mis loob vBimaluse sporditreeningut 1abi viia,
mistdttu on sporditreeningu toimumiseks olulised ka lastele loodud v8imalused.

Kuna kehaline aktiivsus arendab omakorda ka kehalisi voimeid, mis on lastel juba
varajases eas olemas, peaks neid ka kindlasti edasi arendama (Davidson et al., 2006; Harro,
2004). Ebenegger et al., 2012 leidis, et vottes arvesse laste vanust ja osalemise sagedust
organiseeritud sporditreeningutel, peaksid ka vanemad suhtuma positiivselt kehalisse
aktiivsusse ning lapsi sellega toetama, sest hilisemad tulemused livonen et al., 2011 uuringus
naitasid laste liigutuslike vimete paranemist seosed treeningutel osalemisega ning samuti
leidis ka Steinacker, 2013 oma uurimuses, et fiilisiliste testide tulemused olid paremad just
nendel lastel, kes osalesid 1-2 korda né&dalas treeningutel.

Kehaline areng on kiill pikaajaline protsess, kuid treenides last teadlikult ja
mdddukalt, on see kasulik lapse hilisemas eas (Rande, 1997). Silva ja Santos (2017) leidsid
oma uurimuses, et nii lihtsalt dues méngimine kui ka organiseeritud sporditegevuses
osalemine on seotud tervisliku elustiili standarditega, kuid sporditreeningul osalevate laste
kehaliste testide tulemused, olid olulisemalt kdrgemad kui teistel, sest lapsed, kes kéivad
enam kui kolm korda nédalas treeningutel, taidavad paevase aktiivsusnormi, kuid neid oli
ainult 29% kaigist uuritavatest. Sellest voib jareldada, et igasugune kehaline aktiivsus on
aarmiselt oluline, kuid kehaliste vGimete teadlikuks arenguks on méttekas osaleda
organiseeritud sporditreeningul.

Ké&esoleva bakalaureusetdd eesméargiks on valja selgitada, kuidas on omavahel seotud
6-7 aastaste laste organiseeritud sporditreeningutel osalemine kehaliste vGimetega Tartu linna

ja Uhe maakonna lasteaedade néitel. Selleks pistitas autor jargmises uurimiskisimused:

e Kui paljud 6-7 aastased uuringus osalevatest lasteaias kaivatest lastest tegelevad
organiseeritud sporditreeninguga?
e Millised on 6-7 aastaste lasteaias kaivate laste kehalised v6imed Tartu linna ja the

Tartu maakonna lasteaedade naitel?
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e Kuidas on seotud kehalised vGimed treeningul osalemisega?
e Kui palju on treeningutel osalevatel lastel paremad tulemused kehaliste voimete

testides, vorreldes treeningutel mittekéivate lastega?

Metoodika

Valim

Valimi moodustasid Tartu linna (11) ning Ghes Tartu maakonna lasteaias kaivad lapsed, kes
valiti klastervalimi p6himdttel lahtuvalt eesmérgist. Lapsed pidid olema 6-7 aastased ning
kdaima Tartu linna vGi Tartu maakonna lasteaias. Kokku osales 282 kuue kuni seitsme aastast
lasteaias kaivat last, kellel ei esinenud fudsilist litkumispuuet, kuid kellest valiidseid andmeid
oli 256, neist 132 poissi ja 124 tidrukut. Osade laste andmed jdid puudulikuks, kuna
lapsevanem ei taitnud jarjepidevalt mdotmispéevikut, kust koguti treeningul osalemise kohta
infot, mdned lapsed vahetasid ka lasteaeda m&dtmisperioodi jooksul v8i puudusid

mdodtmispéeval lasteaiast.

MddGtevahendid

M0odtevahenditena kasutati nii lapsevanematele méeldud kisimustikku (Lisa 1)
md6tmispéeviku ndol kui ka fldsilisi teste laste kehaliste vGimete testimiseks. Antud t66s oli
lastevanematele mdeldud kiisimustik koostatud Tartu Ulikooli liikumislabori poolt, et
vorrelda kehaliste vimete testide tulemusi treeningul osalemise ja mitte osalemisega.
Kisimustikke koostades lahtuti vajadusest saada teada laste treeningul osalemise , treeningu
kestvuse ja spordialade kohta. Sarnaseid kiisimustikke on laste uuringutes kasutanud ka
Mooses et al (2016); Riso et al (2016), et saada vaadeldavate kohta andmeid, mida
moGteriistadega modta ei saa. Kisimustiku koostasid kaesoleva t66 juhendaja ja teadur Sille
Vaiksaar ning Tartu Ulikooli liikumis- ja sporditeaduste instituudi teadur Eva-Maria Riso.

Antropomeetriliste nditajate puhul mdddeti laste pikkust, kehakaalu ning hiljem
arvutati vélja kehamassiindeks ja lekaalulisus. Kehaliste vdimete puhul m6ddeti Kiirust,
vastupidavust, joudu ja tasakaalu. Nende vGimete testimiseks kasutati rahvusvaheliselt
tunnustatud ja soovitatud teste lasteaialaste kehaliste vdimete testimiseks (Ortega et al., 2015;
Ruiz et al., 2010). Testide valiku p6himotteks oli, et testid peavad olema usaldusvaarsed,
lihtsad, eakohased ja optimaalse ajakuluga. Kehalisi vbimeid testiti kAmbla dinamomeetriga
(testiti kdaejoudu), paigalt kaugushiippega (testiti jalalihaste joudu), 4x10m sustikjooksuga
(testiti kiirust), 20m I6ikude vastupidavus- kordusjooksuga (testiti vastupidavust) ja 4x15
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sekundit tasakaalutestiga uhel jalal (testiti tasakaalu). Uuringus kasutati reliaabluse
tagamiseks kontrollitud mddteriistu, kus uuringuprotseduurid viidi I&bi samade inimeste
poolt, samadel tingimustel, kindlaks maératud protokolli alusel. Antud t66s ei olnud tegemist
psihhomeetriliste néitajatega, mistottu Cronbachi alfa arvutamise jarele vajadus puudus.
Rakendatud meetodeid on kasutatud ka mitmeid kordi samalaadsets uurimustes, mis on
rahvusvaheliselt tunnustatud (Ortega et al, 2008) ning mis mdddavad ettenéhtud naitajaid,
mistottu on tagatud ka valiidsus.

Vanematele jagati katte lasteaialaste liikumisuuringu péaevikud, mida lapsevanem taitis
kodus seitsme jarjestikuse paeva jooksul. Vanemad markisid tles seitsme pédeva jooksul
erinevaid andmeid lapse erinevate tegevuste kohta. Naiteks, kuidas liikus laps lasteaia ja kodu
vahel (jalgsi, rattaga, transpordiga), kas laps osales liikumisdpetuse tunnis, kui pikaks hindas
lapsevanem enda lapse ekraaniaega ning millises treeningus laps osales. Taidetud péevik
pandi tagasi timbrikusse ning anti Gle isikule, kellega vanemad said kisimuste korral kontakti
votta ning kelle andmed olid Gmbriku tagakuljel. Suletud Gmbrikud kogusid kokku uuringu

labiviijad.

Protseduur

Uurimus viidi l&bi erinevates lasteaedades 2016 kevadel, kus lapsi testiti vastavalt
ilmale kas suuremas saaliruumis voi vabas 6hus duealal. Uurimuse viisid 1abi erinevad Tartu
Ulikooli tudengid ja 6ppejoud thises projektis (Lasteaialaste uuring 2016), mille jaoks Kiisiti
eelnevalt Eetika komitee luba (loa nr: 254/T-16). Autori Ulesandeks oli aidata labi viia
kehalise vBimekuse teste ja sisestada andmeid.

Klastervalimi pohimdttel valiti vélja erinevad Tartu linna ning ks Tartu maakonna
lasteaed, et viia labi uurimus laste kehaliste vGimete ja treeningul osalemise seoste leidmiseks.
Enne uuringu algust kusiti kirjalik luba iga lasteaia direktori (Lisa 2) ning lapsevanema (Lisa
3) kéest, kus kdigile jai voimalus uuringus osalemisest loobuda. Lapsevanematele jagati kétte
infoleht koos ndusolekulehega ning seejérel said uuringu labiviijad hakata testima ainult neid
lapsi, kelle vanema kirjalik ndusolek neil olemas oli. Vanematele anti imbrikuga kaasa
liikumisuuringu tabel, mida nad pidid terve nadala jooksul taitma. Kokku kestis protsess nadal
aega (koos nadalavahetusega), kuhu lapsevanem tegi markmeid lapse osalemise kohta
erinevates spordialades ning organiseeritud sporditreeningus osalemisest.

Lapsevanematele mdeldud kisimustikes oodati tagasisidet nii laste kui ka
lapsevanemate enda treeningharjumuste kohta, kus kasutati nii avatud kui ka valikvastustega

kisimusi. Ennem kusitluslehtede kétte jagamist kodeeriti kbik lapsed ning peale kisitluse
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vastamist pani lapsevanem oma vastused kinnisesse imbrikusse, millega tagati ka
anoniumsus, sest nimede asemel oli igale lapsele antud vastav kood, mida teadsid ainult
uuringu labiviijad. Lapsevanem toimetas kinnise imbriku peale paeviku taitmise perioodi
oma riihmadpetaja katte, kes andis suletud osalejate paevikud uuringu koostajale voi
vastutavale isikule.

Andmeid analudsiti arvutiprogammiga SPSS version 20.0 for Windows (SPSS, Inc.,
Chicago, IL, USA) programmi abil, kasutades Kirjeldavat ja vordlevat statistikat. Seoste
arvutamiseks kasutati Pearsoni korrelatsiooni, sest tegemist oli normaaljaotuse andmetega.
Gruppidevahelisi erinevuste vordlemiseks kasutati sGltumatute valimite t-test, sest andmed
olid normaaljaotusega, mida kontrolliti Kolmogorov-Smirnovi testi abil. Oluline statistiline

erinevus tulemustes esines sellisel juhul kui p<0,05.

Tulemused

Laste antropomeetrilised naitajad
Ké&esolevas uuringus koguti 256-It kuue kuni seitsme aastaselt lapselt nende
antropomeetrilsed nditajad, millest tldrukuid oli 124 ning poisse 132. Tabelis 1 on vélja

toodud poiste, tidrukute kui ka kéikide laste antropomeetrilised néaitajad.

Tabel 1. Laste antropomeetrilised naitajad (keskmine * standardhélve)

Poisid (n=132) Tudrukud (n=124) Kokku (n=256)

Pikkus (m) 1.25+ 0.05 1.24+ 0.5 1.25+ 0.05
Kehakaal (kg) 25.6+ 4.2 247+ 4.1 25.2+ 4.2
Kehamassiindeks 16.1+ 1.8 16.0+ 1.8 16.0+ 1.8
(kg/mz)

Ulekaalulisus (n; %)  23;17.4 18;14.5 41; 16

Varreldes poiste ja tldrukute antropomeetrilisi nditajaid, statistiliselt olulisi erinevusi
(p<0.05) pikkuse, kehakaalu ja kehamassiindeksi vahel ei esinenud, kuid Glekaalulisust esines

rohkem poiste, kui tidrukute seas (p<0.05), mis ei ndidanud statistiliselt olulist erinevust.

Poiste ja tlidrukute kehalised vdimed
Tabelis 2 on vélja toodud poiste ja tlidrukute kehaliste vGimete testide tulemused.
Kehaliste vOimete testimisel selgus, et vOrreldes poiste ja tidrukute testide tulemusi, on poisid

oluliselt vastupidavamad (p<0.05) ning vdimelised hiippama kaugemale (p<0.05).
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Tabel 2. Poiste ja tudrukute kehaliste vGimete testide tulemused (keskmine £ standardhélve)

Poisid (n=132) Tudrukud (n=124)
20 m tdusva kiirusega 205+11.4 169+ 7*
vastupidavusjooks (I6ikude
arv)
4 x 10 sistikjooks (s) 15.6 + 2.7 15.1+1.6
Tasakaal (s) 20.6 £ 10 23.2+11.8
Paigalt kaugus (cm) 124.6 +17.1 1188+ 17.3*
Kae joud dinamomeetriga 111+ 2.1 105+ 2.2
(ka)

*Statistiliselt oluline erinevus (p<0.05.) poistega

Organiseeritud sporditreeningul osalevad ja mitteosalevad lapsed

Tabelis 3 on vélja toodud organiseeritud sporditegevuses osalevad ja mitteosalevad
lapsed. Kéesoleva to0 vaatlusaluseid testiti kdiki samade parameetrite alusel, kuid laste
treeningpagas oli vdga erinev. Kdige enam kaisid lapsed iluvdimlemises, jalgpallis,
tantsuringis voi ujumas. Erinevate treeningutena olid nimetatud ka tennis, jooga, karate,
sulgpall, suusatamine, trampoliinihtpped, judo vai ratsutamine. Olulisi erinevusi ei leitud
treeningul kdivate ja mitte kdivate laste puhul kaugushippes, kée jous ning 4x10
ststikjooksus. Treeningul osalevate laste puhul tuli vélja aga oluliselt paremad tulemused
(p<0.05) 20 m tdusva kiirusega vastupidavusjooksus.

Tabel 3. Organiseeritud sporditegevuses osalevad ja mitteosalevad lapsed (keskmine +

standardhalve)
Lapsed, kes osalesid Lapsed kes ei osalenud
sporditreeningul (n=174) sporditreeningul (n= 82)
Kaal (kg) 253143 25041
20 m tdusva kiirusega 20.3+ 10 15.6+8.2*
vastupidavusjooks (I8ikude
arv)
4 X 10 sustikjooks (s) 15.25+ 2.37 15.50+ 1.56
Kaugushiipe (cm) 1225+ 175 120.7£ 17.0
Kae joud (kg) 11.0£ 2.2 10.6+ 2.0

*Statistiliselt oluline erinevus (p<0.05.) lastega, kes osalevad organiseeritud spordis
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Kehaliste vdimete vaheline seos treeningutel osalemisega

Tabelis 4 on vélja toodud kehaliste vGimete vaheline seos treeningutel osalemisega,
kust on naha, millised kehalised v6imed on omavahel seoses teise muutujaga, millised mitte
ning kas tegemist on positiivse voi negatiivse seosega. Tabelis on antud arvu absoluutvaartus.
Mida suurem on arv ise, seda tihedam seos on kahe tunnuse vahel. Negatiivsete seoste pdhjal
muutus Uhe tunnuse néitaja vdhemaks teise muutuja suhtes.

Tulemustest selgus, et sporditreeningul osalemine mdjutas nii 20 m tdusva kiirusega
vastupidavusjooksu, tasakaalu kui ka parema kae joudu, sest treeningutel osalevate laste
tulemused nendes valdkondades olid paremad kui treeningutel mitteosalevatel lastel. Mida
suurem oli lapse kehakaal, seda véiksem oli tema 20 m tBusva kiirusega vastupidavusjooksu
tulemus. Keskmist positiivset seost nditas ka tasakaalu ja parema kéde vaheline tulemus, kus
lapsel, kes suutis hoida tasakaalu kauem, oli ka parem tulemus parema kée jous, kuid tugev
negatiivne seos kehakaalu ja tasakaalu vahel. Tugeva positiivse seose andis ka parema ja

vasaku kde vaheline joud, mis nditas, et kui lapsel oli joudu thes kées, oli seda ka teises.

Tabel 4. Kehaliste vdimete vaheliste seosed treeningutega (absoluutvaartus)

Sporditree- 20 mtdusva  Tasa- PK VK Keha-
ningul kiirusega kaal kaal
osalemine  vastupidavus-
jooks

Sporditreeningul 1 -,226* -,137%  -139* -0,44 -0,25
osalemine
20 m tdusva -,226* 1 ,167* 111 ,060 -, 144~
kiirusega
vastupidavus-
jooks
Tasakaal -,137* ,167~* 1 ,157~* ,122 -,188**
PK -,139* 111 ,157* 1 ,841%* ,510**
VK -0,44 ,060 122 ,841** 1 ,524**
Kehakaal -0,25 -,144~* -188**  510** ,D24** 1

*Keskmine seos tunnuste vahel, **Tugev seos tunnuste vahel, - negatiivne seos, PK- parem
kasi, VK- vasak kasi

T60 arutelu
Ké&esoleva bakalaureusetod eesmérgiks oli vélja selgitada, kuidas on omavahel seotud
6-7 aastaste laste organiseeritud sporditreeningutel osalemine kehaliste vGimetega Tartu linna

ja Uhe maakonna lasteaedade néitel. Tulemustest jareldades vdib Gelda, et organiseeritud
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sporditreeningutel osalevate laste kehalised vdimed on mdnevdrra paremad vorreldes

organiseeritud sporditreeningutel mitteosalevate lastega.

Organiseeritud spordiga tegelemine lasteaias kéivatel lastel

Internet, arvuti, telekas ja muu sotsiaalmeedia votab tdnapdeval suurema osa ajast, mida naitas
ka Wartecka-Wazynska (2013) Poolas labiviidud uuring, kus ainult veerand lastest tegeleb
fudsilise spordiga rohkem kui ks kord nadalas. Suurbritannias taitsid aga 2/3 lastest WHO
litkumisnormi soovitusi (Elsenburg et al, 2014), mis néitab olulist litkumisaktiivsuse
vahenemist. Lahtuvalt k&esolevas uuringus kogutud andmete pdhjal saab 6elda, et tle poolte
uuritavatest lastest osaleb sporditreeningul, kuid kui paljud neist lastest saavad oma fusilise
koormuse paevanormi katte, k&esoleva todga ei uuritud. Saadud tulemused on kooskdlas
varasemate uurimustega (Tucker, 2008), kus leiti, et Ule poolte testitud lastest olid juhendatud
tegevustega vahemalt 60 min paevas aktiivsed, kuid uurides juhendamata tegevusi, tuli valja,
et samadest lastest sai oma péevanormi tais vaid ¥ lastest.

Ké&esolevas t60s oli vanematel valja toodud organiseeritud sporditegevuste alla nditeks
ka valjas jooksmine ja stinnipéevadel mangimine, mis tegelikult ei kuulu fudsilise treeningu
alla, kuid lapsevanemad pidasid neid sporditreeninguteks. Samuti leidis ka Corder et al, 2012
oma uurimuses, et vanemad ulehindavad laste kehalist aktiivsust, liigitades futsiliselt
mitteaktiivsed tegevused flusiliste sporditreeningute alla. Sellest v6ib jéreldada, et
lapsevanemad ei taju laste fulsilise treeningu ja organiseeritud tegevuste vahel vajalikku piiri,
tehes sellega liiga laste kehaliste vOimete arenemisele, jattes kasutamata vdimaluse neid

Oigeaegselt treeningul arendada.

Lasteaias kaivate laste kehalised voimed

Harro (2004) sonul arendab kehaline aktiivsus kehalisi vdimeid ning sealhulgas ka
vastupidavust korge intensiivsusega treeningutel. Sarnased tulemused esinesid ka kdesoleva
t00 uuritavate laste seas, kus kehaliste vbimete nagu vastupidavus ja paigalt kaugus tulemused
olid oluliselt paremad treeningul osalevatel lastel. Kehaliste vdimete testide tulemused olid
erinevate lasteaedade 10ikes peamiselt tasakaalukad, kuid kdikides lasteaedades olid poiste
tulemused paremad kui tidrukutel.

Kehalise voimekuse testimine on oluline, et treener saaks teha tunni sisus vastavaid
muudatusi ning arendada lapsi teadlikult ja professionaalselt (Safrit, 1995, viidatud Harro,
2004 j). Kéesolevas to6s on valja toodud (tabel 2) Tartu linna 11 lasteaia ja Uihe Tartu

maakonna lasteaia kehaliste vdimete tulemused, mis nditavad, milles on poisid paremad ning
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milliseid kehalisi voimeid peaks tundides arendama. Kuna kehalisi vdimeid saab arendada ka
iseseisvalt kodus, tuleks anda lastele selleks vdimalus, tuues sisse see ka kodu ja padevakava
reeglitesse (Butte et al., 2016).

Kehaliste vOimete seos treeningul osalemisega

Sporditreeningul kéivad lapsed nditasid vorreldes mittekéivate lastega statistilist
erinevust vastupidavusjooksus, kus tlesandeks oli jarjepidevalt joosta, ilma katkestamata.
Sellest vdib jareldada, et treeningutel kaivatel lastel on lihased dppinud hapniku omastama
ning seda Gigel ajal jagama (O6pik, 2015). Tulemuste pdhjal oli niha, et sporditreeningul
osalemine mojutab positiivselt kehalisi voimeid, kuid mitte kdikides valdkondades. VVorreldes
kehaliste vGimete testide tulemusi treeningutel mittekaivate laste tulemustega, esines seos
20m tdusva kiirusega vastupidavusjooksus, tasakaalus ning parema kée jous.

Steinackeri (2013) uurimusest selgus, et suur osa (60%) testitud lastest (7-8 aastased)
tegeles spordiga 1-2 korda nadalas ning nende flidsiliste testide tulemused olid ka oluliselt
paremad, kui teistel, kes treeningutes ei osalenud. Sellest vdib jareldada, et laste osalemine
treeningutel arendab nende kehalisi vdimeid ja vBimekust, kuid kuna kéesoleva t00 testitud

lapsed olid alles lasteaias kéivad (1 aasta nooremad), saaks tulemusi vdrrelda hilisemas eas.

Kehaliste vdimete testide tulemused treeningul osalevate ja mitteosalevate lastega

Autorile ullatuseks, ei ndidanud kehaliste vdimete testide tulemusid nii laiahaardelisi
tulemusi seoses treeningutega, kui oleks vdinud eeldada eelnevate uurimuste pdhjal. Néiteks
Davidson et al., 2006 leidis, et kehalistele vGimetele on vaja tdhelepanu pdorata, sest
kehalised vdimed ja lihasmalu on lastel juba varajases eas olemas ning need arenevad védga
kiiresti edasi nii koolieelsetel lastel kui ka kooli esimeses astmes (Davidson et al, 2006),
mistOttu on parim aeg organiseeritud sporditegevusega alustamiseks 5-7 aastaselt (Culjak et
al., 2014). Sellest tulenevalt eeldas t66 autor, et varajane sporditreeningul osalemine mdjutab
positiivselt ka kehaliste vGimete arengut suuremal mééral.

Nii vabategevused dues kui ka organiseeritud sporditegevusel osalemine on hea laste
liilkumise kohapealt, kuid kehalisi voimeid arendab siiski organiseeritud sporditreening, mida
néitasid ka kehaliste vdimete testide tulemused (Silva & Santos, 2017). Rande (1997) s6nul
toimuvad muutused kehas jark-jargult treeningutega, millest voib jareldada, et uuringus
osalenud lapsed olid liiga véikese sporditreeningu pagasiga, mis ei ndidanud veel tulemusi

kehaliste vOimete muutumise osas.
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Ké&esoleva too piirangud, rakendamisvéimalused

T60 piiranguteks voib pidada ebatapset paeviku taitmist lapsevanemate poolt, kus
tihtipeale aeti segamini organiseeritud sporditreeningut lasteaia lilkumistunniga. Uurida oleks
voinud lisaks organiseeritud sporditreeningutel osalemisele ka laste paevast kehalise
aktiivsuse aega, et teada saada, kui palju kogu paevast on laps aktiivne voi mitte ning milline
on litkumisaktiivsus treeningute ajal. See on aga hea vdimalus t66d edasi arendada
edaspidisteks uurimusteks.

Ké&esoleva todga on véimalik teha kordusuuringut, kus uuringus osalenud lapsi
testitakse mone aasta parast samade parameetrite alusel, et vorrelda tulemusi ja kehaliste
vOimete arengut hilisemas eas. T60 praktiline vé&artus on autori jaoks saadud kogemused
kehaliste voimete esmakordsel modtmisel ning endale huvipakkuvatele kisimustele vastuse
otsimine. To0 vdiks huvi pakkuda lasteaiadpetajatele, litkumisspetsialistidele, vanematele kui

ka lastele endile, sest t60 juhib tdhelepanu liikumise olulisusele ja selle mdjule.

Téanusdnad
T60 autor tdnab kdiki lasteaedu ja lapsevanemaid, kes ndustusid osalema uuringus
ning leidsid terve nadala jooksul aega lapse vaatlustulemusi kirja panna. Veel sooviks autor
tdnada Eva-Maria Riso’t, kes oli alati kéttesaadav kiisimuste korral ning SPSS programmi

juhendamisel suureks abiks.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise k&esoleva 16putdd ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. To6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi I5putdo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1 Lapsevanemale m@eldud kusimustik treeningharjumuste kohta

Kood:
AKTSELEROMEETRI (AM) PAEVIK
PALUME TAITA IGA AKTSELEROMEETRI KANDMISE PAEVA KOHTA JARGNEVAD KELLAAJAD:
KUUPAEV K N R L P E T
26.04 27.04 28.04 29.04 30.04 01.05 02.05
MIS KELL TOUSIS LAPS HOMMIKUL ULES?
MIS KELL JOUDSID LAPS LASTEAEDA?
KUIDAS LIIKUS LAPS LASTEAIA JA KODU
VAHET (Jalgsi ,,J*, Rattaga “R* voi Transpordiga ,,T) |[J/R/T|J/R/TJ/R/TJ/R/I/TWJ/RIT|IJI/RIT|IITI/
(TOMBA SOBIVALE VASTUSELE RING UMBER) R
KAS LAPS OSALES LIIKUMISOPETUSE TUNNIS?
(TOMEA SOBIVALE VASTUSELE RING UMBER) JAH/EL | JAH/EI | JAH/EI | JAH/EI | JAH/EI | JAH/EL | e

MIS KELL LOPPES LASTEAIAPAEV?

ORGANISEERITUD SPORDIS | SPORDIALA

EHK TREENINGUL

OSALEMINE
MIS KELL
TREENING ALGAS
JA LOPPES

MIS KELL LAKS LAPS OHTUL MAGAMA?

KUI PIKAKS HINDATE LAPSE TANAST
EKRAANIAEGA (30 minuti tdpsusega)?

VABATAHTLIKUD mérkused/tdiendused pédeva kohta
(nt reisid, haigused, Uritused, ilmast tingitud pd&hjused
jms).




PALUME SIIA MARKIDA TEGEVUSE, SIIS KUI SA EI KANNA AM-I. NT. TEGEVUSED, MILLE AJAL ON SEADET EBAMUGAV
KANDA VOI ON KANDMINE KEELATUD (NT. UJUMINE, PESEMINE). VAJADUSEL KASUTAGE OMA LISALEHTE VOI
KIRJUTAGE POORDEL

KUUPAEV

AM EEMALDAMISE KELLAAEG

AM PEALEPANEKU KELLAAEG

TEGEVUS AM MITTEKANDMISE AJAL
(VA. OINE UNI)




Lisa 2 Infoleht lasteaia juhtkonnale

Lugupeetud .......ccccovevviviieieecee lasteaia juhataja ................ !

Kutsume Teie lasteaeda osalema Tartu lasteaias kéivate koolieelikute liikumisaktiivsuse ja

voimekuse modtmise uuringusse: ,,.................. s

Labildikeuuringu kaigus mooddetakse laste liikumisaktiivsust, antropomeetrilisi tunnuseid,

kehakompositsiooni, kehalisi voimeid ja keelelist ning kognitiivset arengut. Lapsevanematel

palutakse tdita lapse aktseleromeetri paevikut ja lihike kiisimustik enda liikumisharjumuste

kohta.

Labildikeuuringu kéigus soovime labi viia jargmised tegevused:

1)

2)

3)

Laste liikumisaktiivsuse mdotmine aktseleromeetrite abil. Igale uuringus osalemise
ndusoleku andnud lapsele antakse aktseleromeeter ning riihma dpetajaid instrueeritakse
aktseleromeetri kasutamise ning mdotmispéeviku taitmise osas, et nad saaksid vajaduse
korral ndustada vanemaid. Lisaks jagatakse aktseleromeetrite kasutamise infolehed
lapsevanematele edastamiseks. Lapsed kannavad aktseleromeetreid 7 péeva.
Aktseleromeetrite jagamine ja instrueerimine votab ligikaudu 15 minutit.
Antropomeetriliste médtmiste (pikkus, kehakaal, vo6limbermddt, kehakompositsioon)
labiviimine sBltub lasteaia poolt vBimaldatud ajast. Uhe lapse antropomeetriliseks
mdotmiseks kulub ligikaudu 7 minutit. Antropomeetriliste modtmiste labiviimiseks
soovime lasteaialt privaatse ruumi kasutamise v@imalust (nt arstikabinet vm).

Laste kehalise vimekuse modtmiseks viiakse 1&bi 5 erinevat testi: 20-meetriste I6ikude
tbusva kiirusega vastupidavusjooks (kardiorespiratoorne vdimekus), kambla
dunamomeetria (Ulakeha maksimaalne staatiline joud), paigalt kaugushiipe (jalalihaste
plahvatuslik joud), 4x10m sistikjooks (kiirus ja liikuvus), Ghel jalal seismise test
(tasakaal). Kehalise vdimekuse testide ldbiviimine sOltub lasteaia ja lasteaia
lilkumisOpetaja poolt vOimaldatud ajast. Testide l&biviimisel vajame lisaks meie
uurijatele ka teie liilkumisGpetaja abi. Uhe riihma laste kehalise vGimekuse testimiseks

kulub ligikaudu 45 min.

Kui sisetingimustes ei saa 20 m joosta, saab jooksutesti teha maikuus dues muru peal.



4) Lapse keelelise ja kognitiivse arengu hindamine.
Laste keelelise ja kognitiivse arengu hindamiseks kasutatakse pdhimadistete testi, mis on
Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pGhjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad vérvilisest piltidest, millel
on kujutatud erinevaid suhtemdisteid. Lapse tlesanne on kuulata juhendit ja teha
testivihikusse vastavalt sellele mérge. Test sooritatakse 6-litkmeliste gruppide kaupa.

Uhele testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

5) Kisimustiku abil palume lapsevanematel hinnata oma lapse une ja ekraaniaja kestvust
ja vanema enda litkumisharjumusi. Kisimustik edastatakse lapsevanemale lasteaias.
Taidetud kusimustik tagastatakse suletud Umbrikus lasteaia poolt maératud

lasteaiatootajale.

Uuringute labiviimine toimub veebruar-mai 2016.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem labiviidud
teadusuuringutes. Uuringuga ei kaasne terviseriske uuringus osalejatele. Uuringus osalemine

on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest vdib igal ajahetkel loobuda.

Taiendavalt kusitakse kirjalik ndusolek uuringus osaleva lapse vanema vdi hooldaja kaest.
Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmérkidel. Juhul kui Teie lasteaed otsustab
uuringus osaleda, anname Teile soovi korral tagasisidet Teie lasteaialaste liikumisaktiivsuse ja

kognitiivse vBimekuse 0sas.



Uuringus osaleva lasteaia teadliku ndusoleku vorm

17T R on informeeritud Ulalmainitud
uuringust ja ma olen teadlik l&biviidava uurimistoo eesmaérgist ja uuringu metoodikast, samuti
uuringuga seotud vdimalikest kahjuohtudest ja kinnitan oma ndusolekut selles osalemises

allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lasteaia lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ning nad vdivad

sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kéigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest (iks

jaab uuringus osalevale lasteaiale ja teine uurijale.

Uuringu teostajad:

Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, liikumisharrastuse kaitumusliku probleemlabori teadur

e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel 53 880147

Sille Vaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja filsioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014

Lasteaiale andsid informatsiooni Sille Vaiksaar ja Eva-Maria Riso: /digiallkiri/


mailto:eva-maria.riso@ut.ee
mailto:sille.vaiksaar@ut.ee
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Lisa 3 Infoleht lapsevanemale ; Za (‘.n
ES i
! (X
Lugupeetud lapsevanem! ‘T/TA S 1?3"&

Kutsume Teie last osalema Tartu lasteaias kéivate koolieelikute litkumisaktiivsuse ja

voimekuse modtmise uuringusse: ,,Lasteaialaste liikumisuuring 2016,,

Uuringu kaigus mdoddetakse laste litkumisaktiivsust, keelelist ning vaimset vGimekust,
antropomeetrilisi tunnuseid, kehakompositsiooni ja kehalisi voimeid. Teil palutakse téita lapse
aktseleromeetri pdevikut (1-2 Ik nédala jooksul) ja luhike kisimustik (1 1k) enda

liikumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kéigus soovime labi viia jargmised tegevused:
1) Lapse liikumisaktiivsuse médtmine aktseleromeetri (liikumisanduriga sammulugeja)
abil. lgal uuringus osalemise ndusoleku andnud lapsel palutakse kanda aktseleromeetrit
7 jarjestikuse paeva jooksul. Aktseleromeetrit kannab laps puusal. Lisaks palutakse teil
téita aktseleromeetri pdevikut. Aktseleromeetrid antakse kétte lasteaias koos kasutamise

infolehega.

2) Laste keelelise ja vaimse arengu hindamiseks kasutatakse pdhimdistete testi, mis on
Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi p&hjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad vérvilisest piltidest, millel
on kujutatud erinevaid suhtemdisteid. Lapse Ulesanne on kuulata juhendit ja teha
testivihikusse vastavalt sellele marge. Test sooritatakse 6-liikmeliste gruppide kaupa.

Testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

3

Niidistilesanne: ,,Tee ring Umber pildile, mis on tehtud enne kui juhtus onnetus.



3) Antropomeetriliste modtmiste (pikkus, kehakaal, vooUumbermaot,
kehakompositsioon: 4 nahavoldi paksus) labiviimine toimub lasteaias ja s6ltub lasteaia
poolt vGimaldatud ajast. Uhe lapse antropomeetriliseks md6tmiseks kulub ligikaudu 7
minutit. Antropomeetriliste modtmiste labiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi

kasutamise vdimalust (nt arstikabinet vm).

4) Laste kehalise voimekuse mddtmiseks viiakse 1&bi 5 erinevat testi: 20-meetriste
I6ikude tdusva kiirusega vastupidavusjooks (stidame- ja hingamiselundkonna
vBimekus), kdmbla pigistusjoud, paigalt kaugushupe (jalalihaste plahvatuslik joud),
4x10m sustikjooks (Kkiirus ja liikuvus), tasakaalutest. Kehalise vdimekuse testide
labiviimine sOltub lasteaia ja lasteaia lilkumisGpetaja poolt vBimaldatud ajast. Teste
viivad l&bi lasteaia liikumisOpetaja ja spetsiaalse

junendamise labinud uurijad. T s I

e IR T . 1m

5) Kisimustiku abil palume teil hinnata oma lapse une- T e

A
'
=€

ja  ekraaniaja  kestvust ja teie enda

liilkumisharjumusi. Kisimustik edastatakse teile o

lasteaias. Taidetud kusimustik palume tagastada

suletud  Umbrikus  koos  aktseleromeetri  ja § Oakolike A
aktseleromeetri péevikuga lasteaia poolt maaratud I Gakolike B
[] Oakotike C

lasteaiatOotajale.

Uuringute l&biviimine toimub veebruar-mai 2016. Erinevate testide labiviimine v8ib toimuda
erinevatel péevadel.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem labiviidud
teadusuuringutes. Uuringus osalemine on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest
vOib igal ajahetkel loobuda.

Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmarkidel. Uuringus osalejatele antakse

soovi korral tagasisidet uuringu tulemuste kohta.



Uuringus osaleva lapse vanema/seadusliku esindaja teadliku ndusoleku vorm

Mind (lapsevanema/ seadusliku esindaja nimi), ...........ocoooiiiiiiiiiiiiiiiieeeae,
(IapSe NIMI) ..o et eiene.n. ON INfOrmeeritud
ulalmainitud uuringust ja ma olen teadlik labiviidava uurimist66 eesmérgist ja uuringu

metoodikast ja kinnitan oma ndusolekut selles osalemises allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lapsele ja minule vabatahtlik ning meie vdime sellest igal

ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kéigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest (iks

jaab uuringus osaleva lapse vanemale ja teine uurijale.

Uuringu teostajad:

Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, liikumisharrastuse kaitumusliku probleemlabori teadur
e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel +372 53 880147

Sille Vaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel +372 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja filsioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014


mailto:eva-maria.riso@ut.ee
mailto:sille.vaiksaar@ut.ee

Lapsevanema/seadusliku esindaja allkiri: .............ooooiiiiiiiiiiiiiii,

KUupaev, aasta. ......oooeiiii
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