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To0 liihiiilevaade:
Minguelementide ja riindepositsioonide sooritusniitajate seos méingu tulemusega

vorkpallis Barrus/Voru VK niitel

Eesmirk: Uurimistod eesmédrk oli analiitisida Barrus/Voru VK 2025/2026 hooaja
manguelementide statistikat, selgitada vilja, millised ménguelemendid ja positsioonipohised
nditajad on kdige tugevamalt seotud mingude Iopptulemusega ning millised neist ennustavad

kdige enam mingu tulemust.

Metoodika: Uuringus analiilisiti Barrus/Voru VK hooaja 2025/2026 34 mingu sekundaarseid
andmeid. Need andmed koguti Data Volley tarkvara abil ja siistematiseeriti Microsoft Excelis.
Analiitisis  kasutati meeskonna {ildniitajaid ja positsioonipdhiseid (nurga-, tempo- ja
diagonaalriindaja) sooritusandmeid. Mainguelementide ja neljapallisel skaalal kodeeritud
mingutulemuse vaheliste seoste ning ennustavate tegurite selgitamiseks kasutati korrelatsioon- ja

regressioonanaliilisi. Statistilise olulise nivooks méérati a = 0,05.

Tulemused: Vdidetud ja kaotatud mingude vordlus niitas statistiliselt olulisi erinevusi iildises
riinnaku- (p < 0,001), servi- (p < 0,001) ja blokiefektiivsuses (p = 0,002). Minguelementide
analiiis kinnitas, et 10pptulemusega on kdige tugevamalt seotud riinnaku- (p = 0,632) ja
serviefektiivsus (p = 0,631), mdddukas blokiefektiivsus (p = 0,512), samas kui vastuvdtul olulist
seost ei ilmnenud (p = 0,336). Selgus, et riinnaku-, servivead ja ebakorrektne blokk ei ole
statistiliselt olulises seoses mingu tulemusega, kuid vastuvotuvead néitasid olulist negatiivset
seost (p = -0,501). Positsioonipohises analiiiisis osutusid tulemusega kodige tugevamalt seotuks
nurgariindajate servipunktid (p = 0,405), temporiindajate bloki- (p = 0,347) ja riinnakupunktid (p
= 0,504). Diagonaalriindaja niitajad piisivad tulemusest sdltumata stabiilsena. Regressioonmudel
(R? = 0,765) kinnitas, et mingu tulemust ennustavad kdige tipsemalt meeskonna riinnaku-, servi-

ja blokiefektiivsus, vastuvotuvigade vihesus ning nurgariindajate servipunktid.

Kokkuvéte: Barrus/Voru VK meeskonna edu aluseks on kdrge riinnakuefektiivsus ja agressiivne
serv. Voidu saavutamisel on mairavaks nurgariindajate panus servil ja temporiindajate aktiivsus
vorgul, samas kui diagonaalriindaja roll on tagada meeskonna piisiv stabiilsus sdltumata miangu
tulemusest. ToO0 tulemused annavad treeneritele praktilisi suuniseid treeningprotsessi

optimeerimiseks, rohutades serviefektiivsuse ja vastuvotu stabiilsuse olulisust.

Mirksonad: vorkpall, Data Volley, manguelementide efektiivsus, riindepositsioonid.



Abstract:

Performance Indicators in Attacking Positions and Their Relationship with Match Outcomes in

Volleyball: The Case of Barrus/Voru VK

Aim: The aim of this study was to analyse the performance indicators of Barrus/Voru VK during the
2025-2026 season, to identify which game elements and position-specific metrics are most strongly

associated with match outcomes, and to determine which of these are the best predictors of match results.

Methods: The study analysed secondary data from 34 matches played by Barrus/Voru VK during the
2025-2026 season. The data were collected using Data Volley software and organised in Microsoft
Excel. The analysis included team-level statistics and position-specific performance indicators (outside
hitters, middle blockers, and opposite hitters). Correlation and regression analyses were conducted to
examine relationships between performance indicators and match outcomes, coded using a four-point

scale, and to identify predictive factors. The level of statistical significance was set at a = 0,05.

Results: A comparison of won and lost matches revealed statistically significant differences in overall
attack (p < 0,001), serve (p < 0,001), and block efficiency (p = 0,002). Attack (p = 0,632) and serve
efficiency (p = 0,631) showed the strongest correlations with match outcomes, followed by moderate
block efficiency (p = 0,512), while no significant association was found with reception efficiency (p =
0,336). Attack, service, and block errors were not statistically significant predictors of match outcomes,
whereas reception errors showed a significant negative association (p = -0,501). In the position-based
analysis, outside hitters’ service points (p = 0,405) and middle blockers’ block (p = 0,347) and attack
points (p = 0,504) were most strongly associated with match outcomes. Middle blockers’ indicators
remained stable regardless of match outcomes. The regression model (R? = 0,765) indicated that team
attack, serve and block efficiency, a low number of reception errors, and outside hitters’ service points

were the most accurate predictors of match outcomes.

Conclusions: The contribution of outside hitters in serving and the activity of middle blockers at the net
are decisive in achieving victory, while the opposite hitter plays a key role in maintaining team stability
regardless of match outcomes. The results of this study provide practical guidance for coaches in

optimising the training process, highlighting the importance of serving efficiency and reception stability.

Keywords: volleyball, Data Volley, performance indicators, attacking positions.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1.  Vorkpalli minguanaliiiisi areng ja roll kaasaegses spordis

Kaasaegne vorkpall on muutunud andmepohiseks spordialaks, kus treeneri intuitsiooni ja
kogemust tdiendatakse slistemaatilise minguanaliiiisiga. Enda- ja vastasvdistkonna tegevuse
ménguanaliiiisi uurimine on vorkpallis tavapdrane praktika ning selleks kasutatakse erinevaid
tarkvaralahendusi. Data Volley on levinuim, mis voimaldab jdlgida ja analiilisida méngijate ning
voistkondade palliga seotud tegevusi. Taolist analiiiisi nimetavad treenerid mangustatistikaks (Palao et
al., 2015). Notatsioonianaliiiisi késitletakse kui slistemaatilist mdanguandmete kogumise ja kodeerimise
meetodit, mis vdimaldab hinnata méngijate ning vdistkondade sooritust nii teaduslikes uuringutes kui ka

praktilises treeneritods (Majstorovic ef al., 2015; Palao et al., 2015).

Treeneritdos, eelkdige vastase mdngu ja ménguprotokollide analiiiisil pdhinevas mangutaktika
planeerimises, on andmepohise manguanaliitisi roll viimase kahe aastakiimne jooksul oluliselt kasvanud.
Palao et al. (2015) rdhutavad, et valideeritud vaatlusvahendid vdimaldavad koguda objektiivset,
usaldusvédrset ja valiidset informatsiooni mingijate ja voistkondade tegevuste kohta. Uurimused
nditavad, et professionaalses vorkpallis kasutatakse ménguanaliiiisi siisteeme laialdaselt vastase
analiilisimiseks ja voOistkonna soorituse hindamiseks, kuid ka oma voistkonna tugevuste ja ndrkuste
tuvastamiseks ning individuaalse tagasiside andmiseks mingijatele (Yokesh et al., 2025).
Minguanaliiiisi siisteemide areng on olnud mérkimisvddrne - varasemad késitsi tdidetavad protokollid
on  jirk-jargult  asendunud  spetsialiseeritud  tarkvaralahenduste = ja  automatiseeritud
andmetdotlusmeetoditega, ning tehisaru rakendused loovad eeldused veelgi tdpsemaks ja kiiremaks

analiiiisiks (Yokesh et al., 2025).
1.2.  Data Volley

Data Volley on Data Projecti poolt arendatud vorkpallispetsiifiline statistilise analiitisi
tarkvaraprogramm, mida kasutatakse spordialaliitudes ja klubides méngijate ning vdistkondade soorituse
hindamiseks ja mdngude ettevalmistamiseks (Harabagiu, 2021; Harabagiu & Pacuraru, 2019; Accornero
et al., 2025). Lisaks voistkonna tegevuse analiilisimisele on vOimalik programmi abil hinnata
iiksikméangijat voi liksikut méngupositsiooni individuaalselt (Harabagiu & Pacuraru, 2019). Tarkvara
eesmdrk on vdimaldada vorkpalliméngu tehniliste ja taktikaliste elementide siistemaatilist statistilist
analiiiisi, teisendades vaadeldavad mingutegevused standardiseeritud koodideks, mis loovad aluse

arvutipohiseks andmetddtluseks ning toetavad andmepdhist otsustamist nii mdngu ajal, méngueelses



ettevalmistuses kui ka treeningprotsessis (Harabagiu, 2021; Harabagiu & Parvu, 2023; Accornero ef al.,
2025). Data Volley on Rahvusvahelise Vorkpallifoderatsiooni (FIVB) ametlikel rahvusvahelistel
vaistlustel kasutusel olev statistika programm, mis pohineb FIVB poolt kehtestatud hindamissiisteemil
ning selle versiooni Data Volley 2 Professional on heaks kiidetud Euroopa Vdrkpalliliidu (CEV) poolt,
mis on kinnistanud tarkvara kui tunnustatud analiiiisivahendi professionaalses vorkpallianaliiiisis

(Majstrovic et al., 2015; Patsiaouras et al., 2021).
1.3. Miinguelementide efektiivsus ja seos mingu tulemusega
1.3.1. Serv ja vastuvott

Pérast vorkpalli punktisiisteemi muutmist on servi hinnatud esimeseks riinnakuks vastase vastu
vOi punkti teenimise voimaluseks, muutes selle iiheks otsustavaks tegevuseks vorkpallis (Pefia & Casals
2016; Valladares et al., 2016). Kuna vdistkondade poolt serviga eesmérgi saavutamiseks voetud risk on
suur, nditavad uuringud, et servide veamadir lletab sageli efektiivsuse (Garcia Tormo et al., 2015).
Patsiaouras et al. (2009) analiilisisid meeste maailmameistrivdistluste minge ja leidsid, et kiirete
riinnakute kasutamine oli méngu voitmise ennustaja. Seetdttu lisaks otsese punkti teenimisele on serv
oluline, et hdirida vastase riinnaku {iles ehitamist, sest efektiivse servi puhul vdheneb esimese tempo
riinnakute voimalus ja blokeerimise tulemuslikkus paraneb (Pefia ef al., 2013; Campos et al., 2015;
Mom¢ilovi¢ et al., 2019). Vorkpalli tehnilis-taktikaliste elementide seas on serv ainus sooritus, millele
el eelne teine tegevus ning millele ei avalda moju vastased ega ka teised voistkonna méngijad (Campos

etal.,2015).

Serv ja vastuvott moodustavad vorkpallis lahutamatu seose, kuna iihe vdistkonna servi kvaliteet
médrab dra vastase vastuvotu tingimused ning sellele jargneva riinnaku efektiivsuse. Oluline on rohutada,
et manguanaliiiisis moddetakse servi efektiivsust eelkdige vastase vastuvotu tdpsuse kaudu ehk mida
ebatdpsem on vastuvott, seda tulemuslikumaks loetakse servi (Harabagiu, 2021). Néiteks Silva et al.
(2014) ja Patsiaouras et al. (2011) leidsid meeste maailmameistrivoistluste (2010) ja Pekingi
oliimpiaméngude (2008) pdhjal, et just servipunktid on kdige tugevamalt seotud meeskonna edukusega
ning Zetou et al. (2007) uuringus selgus, et positiivsed ja tdiuslikud vastuvotud lisaks riinnakule
ennustavad koige paremini 10pptulemust. Ka Pefia & Casals (2016) uuringu analiiiis nelja Euroopa
profimeeskonna mangude pohjal niitas, et servipunktid ja positiivsete vastuvottude osakaal olid oluliselt
seotud voiduga ning vastuvotu- ja servivead vihendasid voiduvdimalust. Seda toetavad ka Yokesh et al.
(2025) tulemused, mille kohaselt on riinnaku- ja blokisoorituse kdrval just serv ja vastuvotu kvaliteet

olulised elemendid meeskonna edukuse méaaramisel. Silva ef al. (2014) uuring kinnitab, et servivigu
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esines voitnud meeskondadel vihem. Uhtlasi toob ta vilja, et riskantne serv vdib tuua kaasa servivigade

kasvu (Silva et al., 2014).

Antud tulemused kinnitavad, et vOrkpallis on mingu tulemuse seisukohalt servi-vastuvotu
kompleks kriitilise tdhtsusega (Valladares et al., 2016). Kuid Pena et al. (2013) varasema uuringu
tulemused néitasid, et positiivse vastuvotu protsendi parandamine ei mojuta 16pptulemust. Eelnimetatud
pohjustel on mitmed autorid rohutanud, et vastuvott on oluline tegevus, mis vajab treeningus
mirkimisvéérselt tdhelepanu ja seda peetakse itha enam meeskonna edu koige olulisemaks faktoriks
(Uretia, 2002). Uuringute pohjal soovitatakse treeneritel keskenduda servide efektiivsuse parandamisele,

eelkoige riskijuhtimisele. (Pefia & Casals 2016; Valladeras ef al., 2016).
1.3.2. Riinnak

Riinnak on vorkpallis kdige olulisem element, millega on vdimalik teenida voistkonnale punkte
ja seetottu on see ka iiks enim uuritud minguelemente. Riinnak on peamine tegur, mis ennustab, kas
meeskond voidab voi kaotab (Zetou et al., 2007; Drikos et al., 2019a; Lima et al., 2019a; Drikos ef al.,
2021). Ka Pena et al. (2013) uuringust selgus, et riinnak on tegevus, mis on tugevalt seotud miangu
tulemusega. Ka teised ménguelemendid omavad méngus olulist rolli, andes taktikalise eelise vastase ees,
kuid eelnimetatud uuringud kinnitavad, et vdistkond teenib kdige rohkem punkte riinnakuga.
Maingustatistikas kajastab riinnaku efektiivsus méngija tegelikku kasutegurit, kus soorituse edukusest

arvestatakse maha nii riinnakuvead kui ka vastase bloki poolt peatatud pallid (Harabagiu, 2021).

Majstrovic et al. (2015) leidsid, et efektiivne riinnak vOimaldab vdistkonnal kompenseerida
puudujiike servi vastuvdtust voi tostest. Kuigi Callejon ja Hernandez-Gonzalez (2009) on vilja toonud,
et riinnaku edukus sdltub suures osas vastuvotu kvaliteedist, siis Campos et al. (2015) tdid uuringus vilja,
et riinnak on edukam, kui sellele eelneb hea tdste ning toste on edukam, kui sellele eelneb hea vastuvott.
Campos et al. (2015) analiilis Brasiilia meeste superliiga kohta niitas, et riinnaku efektiivsus oli
mérgatavalt korgem kui servi ja bloki efektiivsus, kinnitades riinnaku keskset rolli punktide vditmisel.
Sarnasele jireldusel joudsid ka Momcilovi¢ et al. (2019), kes 2018. a naiste maailmameistrivoistluste
protokollide pdhjal tuvastasid, et riinnak oli votmeelemendiks positiivse pallivahetuse 10petamisel, samas
kui serv ja blokk téitsid pigem toetavat rolli. Oluline on rohutada, et riinnaku efektiivsus ei ole iihtlane,

vaid varieerub soltuvalt méngufaasist (Marcelino et al., 2010; Momcilovi¢ et al., 2019).
1.3.3. Blokk ja kaitseming

Varkpallis moodustavad blokk ja kaitsemédng vdistkonna taktikalise kaitsesiisteemi (Drikos &

Tsoukos, 2018). Kaitsemdngu peamine eesmérk on vastu votta vastase riinnak ja suunata pall
7



sideméngijale ning seejirel sooritada kontrariinnak (Garcia de Alcaraz et al., 2016). Blokk on lisaks
servile ja riinnakule iiheks punkti otseseks toovaks oskuseks ja 1opptegevuseks, kuid kaitseming seevastu
punkti mittetoovaks tegevuseks ehk tegemist on vahetegevusega (Marcelino ef al., 2010; Campos et al.,
2015; Lima et al., 2019b; Drikos et al., 2023a). Vorkpallis blokki ei loeta puuteks (Drikos et al., 2019a).
Blokeerimine on keeruline tegevus, mida mdjutab suur hulk ménguolukorrast tulenevaid tegureid, mida
blokeerijad peavad mirkama, arvesse votma ja seejérel oigel ajal liikuma sobivasse blokipositsiooni
(Momcilovi¢ et al., 2019). Vaistkonna esmase kaitseliinina on bloki eesmérgiks vastase riinnaku
peatamine, takistamine vOi suunamine; seejuures ei seisne kvaliteetne blokeerimine liksnes otsepunkti
saavutamises, vaid blokeerija(te) jargi valivad kaitsemingijad kohad véljakul, kuid statistikas
kajastatakse ainult otsepunktiga 10ppenud blokkide efektiivsust (Majstrovic et al., 2015; Garcia de
Alcaraz et al., 2016; Momcilovi¢ et al., 2019).

Monteiro et al. (2009) tuvastas, et rilnnaku efektiivsus soltub tugevalt kaitsemadngu kvaliteedist.
Marcelino, Mesquita ja Afonso (2008) niitasid 2005. a maailmaliiga andmete pohjal, et blokipunktide
arv méangu kohta on statistiliselt informatiivne néitaja voistkonna tulemuslikkuse kohta vorkpallis. Ka
Majstrovic et al. (2015) vuringu tulemused kinnitavad, et blokeerimine on oluline tehniline ja taktikaline
element, mille efektiivsus méidrab voistkonna vdidu voi kaotuse. Seda toetavad ka varasemad jéareldused,
mille kohaselt vdivad riinnaku iildise domineerimise korval just blokipunktid osutuda otsustavaks
faktoriks tasavégistes geimides (Rodriguez Ruiz et al., 2011; Campos et al., 2015). Lisaks sideméngija
tegevusele ja otsustele on blokeerimistaktika ning vdistkonna strateegiad olulised tegurid, mis mgjutavad

méngu edukust (Lima et al., 2019b).
1.4. Riindepositsioonide rollid ja iilesanded vorkpallis

Kaasaegses vorkpallis jagunevad riindepositsioonid kolmeks: nurgariindaja, temporiindaja ja
diagonaalriindaja, kellel igaiihel on selgelt méératletud rollid ja tilesanded (Lima ef al., 2019a; Millan-
Sanchez et al., 2019; Drikos et al., 2023b). Nurgariindajad on meeskonna kdige mitmekiilgsemad
riindajad, kelle iilesanneteks on servi vastuvott, riinnata vorgu vasakult ddrelt ja tagaliinist keskelt,
osaleda blokeerimises ja kaitsemdngus (Lima et al, 2019a). Nad on mingijad, kes on pérast
diagonaalriindajat kdige tohusamad meeskonnale punkte toovates tegevustes (Drikos et al., 2023b).
Niiteks Akarcesme (2017) uuringust selgus, et nende pohirolliks oli riinnakuefektiivsus. Nende
riinnakunditajad on eri tasemega meeskondades sarnased, nditeks Mocanu et al. (2024) tuvastasid olulisi

erinevusi rilnnaku veaméaras vaid liigatabeli tippu ja I6ppu kuuluvate voistkondade vahel, kus madalama



tasemega meeskondade méangijad eksisid sagedamini. See viitab positsiooni soorituse stabiilsusele, kus

mérgatav erinevus riinnakuefektiivsuses ilmneb alles meeskondade tasemevahe suurenemisel.

Temporiindajate tlesanded piirduvad peamiselt eesliinis blokeerimise ja riinnakuga ning
tagaliinis servi ja peale oma servi kaitsemadnguga, sest tagaliinis tuleb tema asemel véljakule libero
(Millan-Sanchez et al., 2019). Temporiindajad méngivad eesliinis vorgu keskel, kus nad sooritavad
esimese tempo riilnnakuid (kiired riinnakud), mille puhul nad hiippavad sidemingija l1dhedal vahetult enne
tostet vOi selle sooritamise ajal (Afonso et al, 2010; Costa et al., 2016). Statistiliselt iseloomustab
temporiindajaid korgeim riinnaku edukuse protsent ja efektiivsus (Mocanu et al., 2024). Nende
riinnakuefektiivsus on tugevalt seotud vastuvotu kvaliteediga, kajastades seeldbi kogu meeskonna servi-
vastuvotu-riinnaku ahela toimimist (Marcelino et al., 2014; Millan-Sanchez et al., 2019) See tuleneb
esimese tempo riinnakute kiirusest, mis takistab vastasmeeskonnal organiseeritud bloki moodustamist ja
loob riindajale soodsamad tingimused punkti teenimiseks (Millan-Sanchez et al., 2019). Stankovic et al.
(2017) uuringust selgus, et temporiindajatel oli kdige otsustavam roll servimisel ja blokeerimisel, kuna

nendes elementides erinesid voitnud ja kaotanud meeskondade néitajad statistiliselt olulisel mééral.

Diagonaalriindaja on meeskonna peamine riindaja, kelle iilesanneteks on riinnata vorgu paremalt
ddrelt nii ees- kui ka tagaliinist, osaleda blokeerimises ja kaitseméngus (Lima et a/., 2019a). Kuna tema
roll on suunatud eelkdige riinnakute realiseerimisele, iseloomustab seda positsiooni suurim
riinnakukoormus, kuid nende efektiivsus on varieeruv (Mocanu et al., 2024). Rahvusvahelises
teaduskirjanduses on pohjalikult kisitletud vorkpalli midnguelementide moju tulemusele, kuid vihe on
pooratud tdhelepanu positsioonipohistele seostele ja vigade analiilisile meistriliiga tasemel {ihe
klubimeeskonna tdishooaja kontekstis. Seda pole eriti teinud ka Eesti vorkpalli asjatundjad. Seetottu on
kdesoleva t60 eesmirk analiilisida Barrus/Voru VK statistilisi nditajaid, et selgitada vilja kriitilised
sooritusnditajad maingude 10pptulemuse saavutamisel. Uuringu fookuses on meeskondliku ja
positsioonipdhise tulemuslikkuse seosed, mis loovad aluse andmepdhiseks ménguanaliiiisiks kohalikul

tasandil.



2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Uurimist60 eesmidrk oli analiiisida Barrus/Voru VK 2025/2026 hooaja ménguelementide

statistikat, selgitada vilja, millised manguelemendid ja positsioonipdhised néitajad on kdige tugevamalt

seotud mingude 10pptulemusega ning millised neist ennustavad kdige enam mangu tulemust. Uurimist6o

fookus on méngu voidu voi kaotuse ja miangu tulemuse (kodeeritud 4-pallisele skaalale: 0 = kaotus

0:3/1:3, 1 = kaotus 2:3, 2 = voit 3:2, 3 = voit 3:0/3:1) seostamisel konkreetsete statistiliste néditajatega nii

meeskonna tervikuna kui ka méangijate positsioonide 1dikes.

Eesmargi tditmiseks piistitati jirgmised iilesanded:

1.

Vorrelda méanguelementide efektiivsust ja positsioonipdhiseid néitajaid vdidetud ja kaotatud
mingudes, tuvastades statistiliselt olulised erinevused kahe tulemusriihma vahel.

Analiitisida mdnguelementide efektiivsuse seoseid médngu 10pptulemusega.

Analiitisida meeskonna enda vigade (vastuvotu-, riinnaku-, bloki- ja servivead) ning vastase
vigade seoseid méngu 10pptulemusega.

Analiiiisida positsioonipohiste méingijate (nurga-, tempo- ja diagonaalriindaja) servi, riinnaku ja
bloki punktide ning vigade seoseid mingu lopptulemusega.

Selgitada vilja, millised médnguelemendid ja positsioonipdhised néitajad ennustavad koige

tugevamalt mangu 16pptulemust.
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3. METOODIKA

3.1.  Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Kéesoleva magistritod vaatlusaluseks oli Eesti Meistriliigas méngiva Barrus/Voru VK
meeskonna mangud 2025/2026 hooajal. Meeskond koosnes 15 méngijast - neli sideméngijat, libero, neli
temporiindajat, neli nurgariindajat ja kaks diagonaalriindajat. Andmete to6tlemisel kasutati vdistkonna
mangu lldandmeid ja ménguelementide efektiivsuse néitajaid. Kuigi algandmed sisaldasid ka
individuaalseid nditajaid, kasutati kdesolevas uurimuses ainult positsioonipdhiseid ja voistkonna
koondandmeid ning liksikméngijate andmeid ei avaldatud. Kuna uurimus ei hdlma inimeste sekkumist,

katseid ega isikuandmete to6tlemist, ei olnud eetikakomisjoni kooskodlastus ndutav.
3.2. Andmete kogumine

Kédesoleva uurimuse andmete kogumiseks kasutati Barrus/Voru VK meeskonna hooaja
2025/2026 ametlikke méngustatistika andmeid, mis pdhinevad Data Volley siisteemi abil koostatud
statistilistel protokollidel. Mingude tulemused ja vastavad Data Volley protokollid on avalikult
kéttesaadavad Eesti Vorkpalli Liidu kodulehel (www.volley.ee). Analiiiisi kaasati kokku 34
voistlusméngu, mis hdlmasid Eesti Meistrivoistluste, Eesti Karikavdistluste, Balti liiga ja rahvusvahelise
turniiri Poolas ménge. Koik uurimuseks vajalikud andmed salvestati t66 autori isiklikku arvutisse

struktureeritud kaustasiisteemi ning andmete sdilitamiseks kasutati varukoopiaid.

Analiitisitavad andmed sisestas t00 autor kasitsi Microsoft Exceli tarkvarasse, kus need korrastati,
puhastati ja silistematiseeriti edasiseks statistiliseks tootluseks. Uurimuses kasitletud manguelementideks
olid serv, vastuvott, riinnak, kaitseméng ja blokk. Libero positsioon kajastus voistkonna tildnéitajates
vastuvotu ja kaitsemidngu osas ning sideméngija positsioon kajastus servi, bloki, kaitsemingu
iildnéitajates. Lisaks analiilisiti nurga-, tempo-, ja diagonaalriindaja positsioonide ménguelementide
soorituse tulemusi. Iga positsiooni puhul vaadeldi servi, riinnaku ja bloki niitajaid, sealhulgas vigu,
kordusi ja vdidetud punkte. Positsioonipohises analiilisis efektiivsuse niitajaid ei kasutatud, kuna Data
Volley statistikaprotokollid ei esita efektiivsuskoefitsiente positsioonide koondnditajana - need olid
kéttesaadavad liksnes meeskonna iildnditajana voi iiksiku méngija tasemel. Iga mingu kohta koguti
vastavad efektiivsuse nditajad, vead, kordused ja punktid iga méinguelemendi 1dikes. Andmed
slistematiseeriti méngu tasemel, kus itheks vaatluseks loeti iiks méng. Selline ldhenemine vdimaldas
kisitleda iga médngu statistiliselt sOltumatu vaatluseiiksusena ning hinnata méanguelementide ja

positsioonipdhiste néitajate seost mangu 10pptulemusega.
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Efektiivsuskoefitsient oli esitatud kiimnendarvuna vahemikus -1 kuni +1, kus positiivne vairtus
niditas meeskonnale kasulikku sooritust ja negatiivne véirtus nditas vastasele kasulikku sooritust.
Maingutulemus mdddeti nelja punkti skaalal, kus 0 tdhistab kaotust (0:3 vai 1:3), 1 kaotust (2:3), 2 vditu
(3:2) ning 3 voitu (3:0 voi 3:1), jargides Lima ef al. (2019b) poolt kasutatud ordinaalset l1ahenemist.

3.3. Andmete analiiiis

Andmete analiitis viidi 14bi kolmes etapis: kirjeldav statistika, korrelatsioonianaliiiis ning
lineaarne regressioonanaliiiis. Kirjeldava statistika abil arvutati uuritavate tunnuste aritmeetilised
keskmised (M), standardhdlbed (SD), mediaan (Me) ning miinimum- ja maksimumvairtused. Enne
korrelatsioonianaliiiisi ldbiviimist kontrolliti andmete normaaljaotust Shapiro-Wilk testiga, kuna valimi
suurus oli viiksem kui 50. Tulemused niitasid, et mitmed muutujad ei vastanud normaaljaotuse eeldusele
(p <0,05). Seetdttu kasutati mianguelementide ja miangutulemuse seoste hindamiseks mitteparameetrilist
Spearmani astakkorrelatsioonikordajat (p), mis sobis ordinaalse ja mitteparameetriliste andmete
analiiisimiseks. Manguelementide nditajaid vorreldi ka vdidetud ja kaotatud méngude 1dikes, esitades
molema grupi keskmised véirtused (M) ja standardhidlbed (SD). Korrelatsioonianaliiiisis kasutati
eelnevalt kirjeldatud ordinaalset méngutulemuse skaalat (0 - 3). Oluline on mérkida, et kuigi kordused
esitati kirjeldavas statistikas midngu mahu iseloomustamiseks, ei kaasatud neid korrelatsioonianaliiiisi,

kuna need sdltuvad méngu pikkusest kuid ka geimide arvust, mitte soorituse kvaliteedist.

Minguelementide ja positsioonipohiste nditajate modju méngu l0pptulemusele hindamiseks
kasutati lineaarset regressioonanaliiiisi, lahtudes varasemates vorkpalliuuringutes (nt Lima ef al., 2019b)
rakendatud metoodikast. SAltuvaks muutujaks oli mingu 186pptulemus, mis oli kodeeriti skaalal 0 - 3
punkti. Soltumatuteks muutujateks kaasati kdik mianguelementide efektiivsuse ja vigade néitajad ning
positsioonipohised vigade ja punktide niitajad, vélja arvatud kordused. Muutujate mudelisse lisamiseks
kasutati Stepwise meetodit, mille puhul toimus tunnuste lisamine ja eemaldamine automaatselt ning
iikshaaval — 10plikku mudelisse jietakse ainult need tunnused, mis olid statistiliselt oluliselt mdjutavad
(p < 0,05). Esmalt katsetati Enfer meetodit, mille puhul lisati koik muutujad mudelisse korraga,
olenemata nende statistilisest olulisusest — tulemused olid sisuliselt samad, kuid Stepwise meetodil
saadud mudel osutus paremaks, kuna see tagas madalama multikollineaarsuse ja lihtsama mudeli
struktuuri. Multikollineaarsuse vdimaliku mdju hindamiseks arvutati variatsioonitegurid (VIF), mille
kriitiliseks piiriks médrati 3. Jadkide normaaljaotust kontrolliti standardiseeritud jédkide histogrammi ja
Q-Q graafiku abil. Statistilise olulisuse nivooks miirati o = 0,05. Andmete esmane tootlus viidi 1dbi

Microsoft Excelis ning statistilised analiitisid JASP tarkvaraga (versioon 0.95.4.0).
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Hooaja iildised miingustatistilised niitajad

Hooaja jooksul sooritati 2858 servi, 2321 vastuvottu, 3379 riindelooki, 1542 blokikatset ja 1957
kaitseméngu katset. Tabelis 1 on esitatud meeskonna hooaja iildised mangustatistilised niitajad (n = 34).
Andmete pohjal sooritati méngus keskmiselt 99,38 riindelodki, mis oli kdige suurema hajuvusega niitaja
(SD = 19,52). Méngus sooritati keskmisel 45,35 blokikatset ning bloki efektiivsus oli hooaja jooksul
keskmiselt -0,08 ehk -8 %.

Tabel 1. Barrus/Voru VK 2025/2026 hooaja ménguelementide kirjeldav statistika (n = 34)

Niitaja M SD Min Max Me
Voidetud punktid 84,06 17,33 55 112 84
Kaotatud punktid 82,29 17,7 44 109 84

Punktide vahe 1,77 16,39 -25 31 1,50
Servi efektiivsus 0,34 0,09 0,16 0,51 0,33
Servivead 15,74 4,05 7 23 15,50
Servi kordused 84,06 16,77 56 112 85
Servipunktid 6,03 3,18 1 14 5
Vastuvotu efektiivsus 0,46 0,10 0,17 0,70 0,47
Vastuvotuvead 5,82 3,73 1 17 5,50
Vastuvotu kordused 68,26 14,77 35 93 70,50
Riinnaku efektiivsus 0,30 0,10 0,11 0,50 0,30
Riinnakuvead 16,94 5,30 7 27 17,50
Riinnaku kordused 99,38 19,52 62 136 100
Riinnakupunktid 4591 9,12 30 62 46,50
Bloki efektiivsus -0,08 0,16 -0,4 0,19 -0,08
Ebakorrektne blokk 17,50 5,49 7 27 17,50
Blokikatsed 45,35 11,84 25 66 43
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Blokipunktid 9,06 3,90 3 16 9,50

Kaitsemingu efektiivsus 0,14 0,06 0,04 0,23 0,14
Kaitsemingu katsed 57,56 13,3 36 82 54
Oma vead 25,26 5,03 16 34 25

Vastase vead 23,09 6,28 15 37 20,50

Markused: Andmed on esitatud absoluutarvudena, v.a efektiivsuse niitajad, mis on kiimnendarvudena (nt 0,34 = 34%
efektiivsus). Bloki efektiivsus voib olla negatiivne, kui ebakorrektne blokk iiletab blokipunktid. Punktide vahe = meeskonna
voidetud punktid miinus vastase vdidetud punktid. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve; Me — mediaan; Min —
minimaalne véartus; Max — maksimaalne véaértus.

4.1.1. Miinguelementide servi, rilnnaku ja bloki vordlus riindepositsioonide (nurga-,

tempo- ja diagonaalriindajate) 16ikes

Tabelis 2 on esitatud Barrus/Voru VK ménguelementide koondtulemused positsioonide 1dikes.
Tulemuste tdlgendamisel on oluline arvestada, et nurga- ja temporiindajate statistilised nditajad
peegeldavad positsiooni koondpanust ehk kahe véljakul viibiva méingija summeeritud sooritust. Erinevalt
diagonaalriindajast, kes tegutseb viljakul iiksinda, jaotub nurga- ja temporiindajate koormus kahe

méingija vahel.

Tabel 2. Positsioonide koondtulemused

Serv Riinnak Blokk
Nurgariindaja 905 1602 388
Temporiindaja 917 574 690
Diagonaalriindaja 551 1100 231

Mdrkused: nurga- ja temporiindajate néitajad tdhistavad positsiooni koondpanust (kahe méingija summa)

Tabelis 3 on esitatud riindepositsioonide riinnaku kirjeldav statistika (n = 34). Andmete pohjal
sooritasid nurgariindajad méingus kokku keskmiselt kdige rohkem riindelooke (M = 47,12), kellele

jargnesid diagonaalriindajad (M = 32,35) ja temporiindajad (M = 16,88).
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Tabel 3. Nurgariindaja, temporiindaja ja diagonaalriindaja riinnaku kirjeldav statistika (n = 34)

Positsioon Niitaja M SD Min Max Me
Nurgariindaja Riinnakuvead 8,77 3,31 1 15 9
Riinnaku kordused 47,12 12,27 14 72 48
Riinnakupunktid 19,65 5 10 32 19,50
Temporiindaja Riinnakuvead 2,27 1,40 0 6 2
Riinnaku kordused 16,88 8,08 7 53 16
Riinnakupunktid 8,71 4,83 1 24 7,50
Diagonaalriindaja Riinnakuvead 5,27 2,69 0 9 5
Riinnaku kordused 32,35 7,56 17 44 32,50
Riinnakupunktid 16,44 4,24 9 25 16

Mirkused: Nurga- ja temporiindajate niitajad tdhistavad positsiooni koondpanust (kahe méngija summa). Andmed on esitatud
absoluutarvudena. Me — mediaan. M — tunnuse aritmeetiline keskmine. SD — standardhilve. Min — tunnuse minimaalne
vairtus. Max — tunnuse maksimaalne véirtus.

Tabelis 4 on esitatud riindepositsioonide servi kirjeldav statistika (n = 34). Servi korduste arv oli
nurgariindajate positsioonil kokku (M = 26,62) ja temporiindajate positsioonil kokku (M = 26,97)
sarnane, samal ajal kui diagonaalriindajad sooritasid mangus keskmiselt vihem servikordusi (M =16,21),
kuna tulemus peegeldab iihe maéngija tulemust. Servipunktide arv oli nurgariindajatel ja

diagonaalriindajatel vordne (M = 2,03), temporiindajatel viiksem (M = 1,21).

Tabel 4. Nurgariindaja, temporiindaja ja diagonaalriindaja servi kirjeldav statistika (n = 34)

Positsioon Niitaja M SD Min Max Me
Nurgariindaja Servivead 5,79 2,16 1 10 6
Servi kordused 26,62 6,47 13 41 26
Servipunktid 2,03 1,77 0 5 2
Temporiindaja Servivead 4,35 1,86 1 8 5
Servi kordused 26,97 8,30 11 42 27,50
Servipunktid 1,21 1,18 0 4 1
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Diagonaalriindaja Servivead 4,09 1,75 1 8 4
Servi kordused 16,21 5,34 7 30 16,50

Servipunktid 2,03 1,51 0 7 2

Markused: Nurga- ja temporiindajate nditajad tédhistavad positsiooni koondpanust (kahe méngija summa). Andmed on esitatud
absoluutarvudena. Me — mediaan. M — tunnuse aritmeetiline keskmine. SD — standardhdlve. Min — tunnuse minimaalne
védrtus. Max — tunnuse maksimaalne véartus.

Tabelis 5 on esitatud riindepositsioonide bloki kirjeldav statistika (n = 34). Blokikatsete arv oli
temporiindajate maérgatavalt suurem (M = 20,29) vorreldes nurgariindajate (M = 11,41) ja
diagonaalriindajatega (M = 6,79). Temporiindajad teenisid ka kodige rohkem blokipunkte (M = 4,56),
iiletades nurgariindajate (M = 1,97) ja diagonaalriindajate (M = 1,56) néitajaid enam kui kahekordselt.

Tabel 5. Nurgariindaja, temporiindaja ja diagonaalriindaja blokeerimist kirjeldav statistika (n = 34)

Positsioon Niitaja M SD Min Max Me
Nurgariindaja Ebakorrektne blokk 5,65 2,67 0 10 5,5
Blokikatsed 11,41 4,63 1 18 12
Blokipunktid 1,97 1,29 0 6 2
Temporiindaja Ebakorrektne blokk 7,29 2,88 1 12 7
Blokikatsed 20,29 6,78 8 39 19,50
Blokipunktid 4,56 2,70 0 10 5
Diagonaalriindaja Ebakorrektne blokk 2,29 1,57 0 6 2
Blokikatsed 6,79 2,84 2 14 6
Blokipunktid 1,56 1,21 0 4 2

Moirkused: Nurga- ja temporiindajate néitajad tdhistavad positsiooni koondpanust (kahe méngija summa). Andmed on esitatud
absoluutarvudena. Me — mediaan. M — tunnuse aritmeetiline keskmine. SD — standardhilve. Min — tunnuse minimaalne
vadrtus. Max — tunnuse maksimaalne vaartus.

4.2. Miinguelementide ja positsioonipohiste niitajate seos méingu lopptulemusega

Tabelis 6 on esitatud ménguelementide vordlus voidetud ja kaotatud mingudes ning korrelatsioon
mangu tulemusega (n = 34). Statistiliselt oluline tugev positiivne seos mingu tulemusega ilmnes riinnaku
efektiivsusel (p = 0,632; p <0,001), servi efektiivsusel (p = 0,631; p <0,001) ja bloki efektiivsusel (p =

0,512; p = 0,002). Vastuvotuvigadel ilmnes tugev negatiivne seos médngu tulemusega (p = -0,501; p =

16



0,003). Kaitsemingu efektiivsusel tiheldati mdddukas positiivne seos (p = 0,343; p = 0,047). Ulejiinud

niitajatel statistiliselt olulist seost méngu tulemusega ei tdheldatud.

Tabel 6. Mianguelementide vordlus vdidetud ja kaotatud méngude vahel ning korrelatsioon méngu

tulemusega (Spearmani p, n = 34)

Niitaja Kaotatud (n =17) Voidetud (n =17)
M £ SD M £ SD p p
Servi efektiivsus 0,29 + 0,07 0,39+ 0,08 < 0,001 0,631 ***
Servivead 16,35+ 4,12 15,12 + 4,00 0,858 -0,032
Vastuvotu efektiivsus 0,42 £0,11 0,49 +0,08 0,052 0,336
Vastuvotuvead 7,53 +£3,48 4,12 +£3,22 0,003 -0,501**
Riinnaku efektiivsus 0,24 + 0,08 0,36 + 0,08 <0,001 0,632%**
Riinnakuvead 17,71 £ 4,67 15,18 £ 5,42 0,070 -0,314
Bloki efektiivsus -0,15+0,17 -0,01 £0,11 0,002 0,512%*
Ebakorrektne blokk 18,12+ 4,79 16,88 + 6,19 0,164 -0,244
Kaitsemingu 0,13 £0,06 0,15+0,05 0,047 0,343*
efektiivsus
Oma vead 25,47 +5,39 25,06 + 4,80 0,931 -0,015
Vastase vead 22,29 + 5,87 23,88 £ 6,74 0,624 0,087

Moarkused: Andmed on esitatud absoluutarvudena v.a efektiivsuse nditajad, mis on kiimnendarvudena (nt 0,34 = 34%
efektiivsus). M — tunnuse aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve; p — Spearmani korrelatsiooni olulisuse tdenéosus; p —
Spearmani korrelatsioonikordaja: néitaja ja mangu Idpptulemuse (0 = kaotus 0:3/1:3; 1 = kaotus 2:3; 2 = vait 3:2; 3 = vdit
3:0/3:1) vahel. Statistiliselt oluline nivoo *p < 0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001.

Tabelis 7 on esitatud riindepositsioonide néitajate vordlus voidetud ja kaotatud méngudes ning
korrelatsioon médngu tulemusega (n = 34). Nurgariindajatel ilmnes statistiliselt oluline modddukas
positiivne seos mdngu tulemusega servipunktidel (p = 0,405; p = 0,017). Temporiindajatel ilmnes tugev
positiivne seos riinnakupunktidel (p = 0,504; p = 0,002), mdddukas positiivne seos blokipunktidel (p =
0,347; p = 0,044) ning mdddukas negatiivne seos ebakorrektsel blokil (p = -0,379; p = 0,027).

Diagonaalriindajatel ei ilmnenud iihelgi néditajal statistiliselt olulist seost mdngu tulemusega.
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Tabel 7. Riindepositsioonide kolme néitaja vordlus voidetud ja kaotatud méngude vahel ning

korrelatsioon mangu tulemusega (Spearmani p, n = 34)

Positsioon Niitaja Kaotatud Voidetud
M £ SD M £ SD p p
Nurgariindaja Servivead 5,94 +1,98 5,65 +2,37 0,661 -0,078
Servipunktid 1,24 +1,03 2,82 +£2,01 0,017 0,405*
Riinnakuvead 9,88 +3,10 7,65 +3,22 0,117 -0,274
Riinnakupunktid 18,65 + 3,87 20,65 + 5,87 0,279 0,191
Ebakorrektne blokk 5,65+2,45 5,65 +2,96 0,613 -0,090
Blokipunktid 1,53+1,13 2,41+1,33 0,087 0,298
Temporiindaja Servivead 441 +1,66 429 +2,09 0,780 0,050
Servipunktid 0,77 £ 0,90 1,65+ 1,27 0,086 0,298
Riinnakuvead 2,53 +1,28 2,00 + 1,50 0,351 -0,165
Riinnakupunktid 6,77+ 3,56 10,65 + 5,23 0,002 0,504**
Ebakorrektne blokk 8,18 +£2,40 6,41 +£3,10 0,027 -0,379%*
Blokipunktid 3,88 +2,96 5,24 +2,31 0,044 0,347*
Diagonaalriindaja Servivead 441 +1,77 3,77+ 1,72 0,730 -0,061
Servipunktid 1,47 +1,13 2,59 + 1,66 0,145 0,255
Riinnakuvead 5,71 £2,47 4,82 +2,90 0,087 -0,298
Riinnakupunktid 16,71 + 4,44 16,18 £ 4,16 0,950 -0,011
Ebakorrektne blokk 2,53+ 1,70 2,06 + 1,44 0,462 -0,131
Blokipunktid 1,59 +1,33 1,53+1,13 0,753 0,056

Mdrkused: Nurga- ja temporiindajate nditajad tdhistavad positsiooni koondpanust (kahe méngija summa). Andmed on esitatud
absoluutarvudena. M — tunnuse aritmeetiline keskmine; SD — standardhélve; p — Spearmani korrelatsiooni olulisuse tdenéosus;
p — Spearmani korrelatsioonikordaja; niitaja ja méngu 16pptulemuse (0 = kaotus 0:3/1:3; 1 =kaotus 2:3; 2 = voit 3:2; 3 = voit
3:0/3:1) vahel. Statistiliselt oluline nivoo *p < 0,05; ** p <0,01; ***p <0,001.
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4.3. Mainguelementide ja positsioonip6histe niditajate méju méingu l6pptulemusele

Lineaarse regressioonianaliilisi tulemusel osutus mudel statistiliselt oluliseks (vt Tabel 7). Mudel
selgitas 76,5% mingu tulemuse varieeruvusest (korrigeeritud R? = 0,765), mis niitab kaasatud
manguelementide néitajate tugevat ennustusvoimet (F-statistik = 22,49; p < 0,001; N = 34).
Multikollineaarsuse kontrolliks arvutati variatsioonitegurid (VIF), mille vaartused jdid vahemikku 1,098-
1,230, kinnitades multikollineaarsuse puudumist mudelis. Jddkide normaaljaotust kinnitasid

standardiseeritud jadkide histogramm ja Q-Q graafik.

Regressioonikordajad on esitatud tabelis 7. Statistiliselt olulisteks midngu tulemuse ennustajateks
osutusid riinnaku efektiivsus (B = 0,388; p < 0,001), servi efektiivsus (B = 0,321; p = 0,002), bloki
efektiivsus (B = 0,277; p = 0,004), vastuvdtuvead (B = -0,250; p = 0,009) ja nurgariindaja servipunktid
(B =0,217; p = 0,022) ja standardiseeritud kordajate () pdhjal oli suurima iseseisva mdjuga riinnaku

efektiivsus.

Tabel 7. Uldminguelementide ja positsioonipdhiste soorituste mdju mingu 1dpptulemusele, lineaarne

regressioonmudel (stepwise)

Adjusted R?= 0,765 F-statistik = 22,49 (p < 0,001) N=34

Muutuja B SE B t p
Vabaliige -1,377 0,597 -2,305 0,029
Riinnaku efektiivsus 5,230 1,262 0,388 4,145 < 0,001
Servi efektiivsus 4,936 1,435 0,321 3,440 0,002
Bloki efektiivsus 2,312 0,747 0,277 3,094 0,004
Vastuvotuvead -0,089 0,032 -0,250 -2,824 0,009
Nurgariindaja servipunktid 0,164 0,068 0,217 2,422 0,022

Mirkused: Nurgariindajate nditajad tihistavad positsiooni koondpanust (kahe méngija summa). Adjusted R? — korrigeeritud
mudeli kirjeldusaste; B — standardiseerimata regressioonimudeli kordaja; SE — kordajate standardviga; B — standardiseeritud
regressioonikordaja; t — t-statistik; p — olulisuse tdendosus. Statistiliselt olulised muutujad (p < 0,05). VIF vahemik 1,096-
1,230 — multikollineaarsus puudub. Antud mudel on koostatud Stepwise meetodiga.
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5. ARUTELU

Uurimuse eesmirgiks oli analiitisida Eesti meistriliigas méangiva Barrus/Voru VK 2025/2026
hooaja minguelementide statistikat, et selgitada vélja, millised ménguelemendid ja positsioonipdhised
niitajad on koige tugevamalt seotud médngude Idpptulemusega ning millised neist ennustavad miangu
tulemust kdige enam. Uuringus analiilisiti 34 méngu andmeid, mis koguti Data Volley tarkvara abil

koostatud minguprotokollide pdhjal.

5.1. Mainguelementide efektiivsuse seos méingu lopptulemusega

Kéesoleva t00 korrelatsioonianaliilis nditas, et riinnaku efektiivsus on kodige tugevamalt seotud
mingu lopptulemusega (Spearmani p = 0,632; p < 0,001). See tugev positiivne seos on kooskdlas
varasemate uuringutega. Ka Lima ef al. (2019a) ja Pefa et al. (2013) uuringutes selgus, et meeste
vorkpallis on riilnnaku edukus méangu [dpptulemust kdige tugevamalt mdjutav element. Samuti kinnitavad
Drikos et al. (2024) Tokyo oliimpiaméngude analiiiisis, et edukamad meeskonnad paistsid silma kdrgema
riinnakuprotsendi ning véiksema vigade ja blokeeritud riinnakute arvuga. Kiesoleva uuringu kontekstis
osutusid riilnnakuvead aga statistiliselt ebaoluliseks (p =-0,314; p = 0,070), mis {ihtis Silva et al. (2014)
uuringuga. Autor leiab, et antud tulemus peegeldab Barrus/Voru VK meeskonna agressiivset miangustiili,
kus teatav riskitase riinnakul oli digustatud ning edu ei séltunud niivord vigade viltimisest, kuivord just

voimekusest riinnakuid resultatiivselt 10petada rasketes mianguolukordades.

Samas on leitud ka, et riinnak ei ole alati peamine 10pptulemuse ennustaja. Niiteks 2010. a
maailmameistrivoistluste pdhjal tdid Silva et al. (2014) vilja, et servipunktid on kodige tugevamalt seotud
meeskonna edukusega. Siiski tuleb arvesse votta, et rilnnaku efektiivsus ei ole eraldiseisev element, vaid
peegeldab meeskonna iildist koost6o kvaliteeti (Valladares ef al., 2016; Momcilovi¢ et al., 2019),
soltudes vahetult vastuvotu stabiilsusest ja sideméngija tegutsemisest. Kuna antud uuringus oli riinnaku
seos tulemusega viga tugev, vOib autoripoolse vaatluse pohjal jareldada, et meeskonna sidemédngija
suutis hoida riinnakut piisavalt varieeruvana, kompenseerides kohati ebatépset vastuvottu voi
kaitseméngust tulevaid palle. Tulevased uuringud voiksid seetdttu keskenduda detailsemalt ka riinnaku
liigile ja ka tdste ning mingu kiirusele. Patsiaouras et al. (2009) analiiiisisid Maailmaliiga ménge ja

leidsid, et kiirete riinnakute kasutamine oli mingu vditmise ennustaja.

Vaatamata riinnaku iildisele tdhtsusele, on varasemates uuringutes leitud ka olukordi, kus teised
minguelemendid on statistiliselt olulisemad arvestades méngu tulemust. Néiteks Patsiaouras et al. (2011)

leidsid Pekingi suveoliimpiamingude analiiiisis, et serv ja blokk eristasid voitjaid kaotajatest selgemalt
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kui riinnak. Seda toetab ka Marcelino et al. (2010) tulemused, kus nad leidsid, et viitjate meeskondades
taheldati riinnakupunktide véikest osakaalu kogupunktidest ehk suurem roll oli punktide teenimisel servil
ja blokeerimisel. See viitab asjaolule, et midngude korgeimal tasemel vdivad serv ja blokk osutada
riinnaku efektiivsusest madravamaks. Rodriguez Ruiz et al. (2011) leidsid, et riinnaku, servi ja bloki
suhteline osakaal varieerub vastavalt mangu iseloomule: kui iihepoolsetes kohtumistes domineerib
riinnaku statistiline panus, siis tasavigistes miangudes touseb servi voi bloki tihtsus riinnakuga vordsele
tasemele. Kuigi kdesoleva t06 uuring keskendus méngude iildstatistikale, mitte iiksikutele geimidele,
pakub see teoreetiline raamistik selgitust Barrus/Voru VK tulemustele, kus servi efektiivsus (p = 0,631)
osutus riinnakuga praktiliselt identseks edu prognoosijaks. Selline seos viitab, et vaatlusalusel perioodil
olid méngud konkurentsitihedad ning edu ei sdltunud iiksnes riinnaku realiseerimisest, vaid ka tugevast

servimangust.

Antud t66 tulemustest selgus, et servi efektiivsus oli statistiliselt oluline ning regressioonanaliiiisi
mudelis teine tegur, mis mojutab méngu 16pptulemust (f = 0,321; p = 0,002). Ehkki traditsiooniliselt on
peetud head vastuvottu riinnaku aluseks, viitavad antud uuringu tulemused, et meeskond suutis ebatdpse
vastuvotu rinnakuefektiivsusega kompenseerida. Servi vastuvotu efektiivsus jéi statistilise olulisuse
piirile (p =0,336; p = 0,052). Kéesoleva uuringu tulemuste pdhjal voib jéreldada, et antud seadusparasus
peegeldab kaasaegse meeste vorkpalli taktikalist olemust, kus riindajate individuaalne meisterlikkus
voimaldab realiseerida punkte ka ebatdpse vastuvotu korral. Seejuures on oluline méirkida, et kuigi
vastuvotu tipsus ei olnud statistiliselt madrav, osutusid vastuvdtuvead regressioonmudelis oluliseks
negatiivseks prognoosijaks (B = -0,250; p = 0,009). Vastuvotuvigade ja méngu tulemuse vahel ilmnes
modddukas negatiivne seos (p=-0,501; p=0,003), mis viitab asjaolule, et tipptasemel ei ole edu eelduseks
tingimata ideaalne servivastuvott, vaid esmane vajadus viltida otseseid eksimusi, mis annavad vastasele

punkti.

Servi sedavord suur osatihtsus rohutab pallivahetuse algfaasi ehk servi ja vastuvotu kriitilist rolli
kaasaegses meeste vOrkpallis. See kinnitab, et edu saavutamiseks ei piisa vaid heast riinnakust, vaid
mingu tulemus otsustatakse suures osas juba servi ja selle vastuvotmise kvaliteedi kaudu. Sarnasele
jareldusele on joudnud Patsiaouras et al. (2011) ning Pefia ja Casals (2016), leides Pekingi
oliimpiaméngude ja Euroopa meeste profimeeskondade analiiiisis, et nii servipunktid kui ka positiivse
vastuvotu osakaal korreleeruvad oluliselt vdiduga. Seega on servi roll tulemuse kujunemisel hésti
dokumenteeritud nii rahvusvahelisel kui ka klubitasandil. Siiski tuleb arvestada, et agressiivne servimine
on riskantne strateegia. Yokesh et al. (2025) leidsid, et lisaks riinnaku- ja blokisoorituse korval on just

serv ja vastuvotu kvaliteet olulised elemendid meeskonna edukuse midramisel. Ta toob vilja ka, et
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riskantne serv voib tuua kaasa servivigade kasvu (Silva ef al., 2014). Seda riski, kus agressiivne serv
annab vastasele n-0 tasuta punkte, rOhutavad ka Callejon ja Hernandez (2009). Kéesoleva uuringu
tulemused kinnitavad aga servi mééravat rolli just meeste klubivorkpalli kontekstis. Autori hinnangul
nditab servivigade vdhene seos méngu tulemusega (p =-0,032; p = 0,858), et Barrus/Voru VK méngijad
kasutasid teadlikult agressiivset servistrateegiat. See tihendab, et serviviga ei tolgendatud kui negatiivset
sooritust vaid paratamatust, et hoida vastast pideva surve all ja takistada neil kiirete
rinnakukombinatsioonide loomist. Sellises olukorras tuleb meeskondadel leida optimaalne tasakaal riski

ja stabiilsuse vahel, et suurendada mangu voidutdendosust.

Bloki efektiivsus (p = 0,512; p = 0,002) néitas kéesolevas to0s moddukat positiivset seost méangu
tulemusega ning osutus riinnaku ja servi jérel olulisuselt kolmandaks teguriks, mis prognoosis miangu
16pptulemust ka regressioonanaliitisi mudelis (B = 0,277; p = 0,004). See on kooskdlas Marcelino et al.
(2008) ja Campos et al. (2015) jéreldustega, mille kohaselt on blokipunktide arv statistiliselt
informatiivne niitaja voistkonna edukuse prognoosimisel. Blokk on lisaks servile ja riinnakule iiks
viheseid punkti otseselt toovaid oskusi ning meeskonna esmane kaitseliin, mille eesmérk on peatada voi
piirata vastase riinnakut (Majstrovic et al., 2015; Garcia de Alcaraz et al., 2016; Momcilovi¢ et al., 2019).
Garcia de Alcaraz et al. (2016) uuring kinnitab, et bloki roll méngu tulemuse médramisel suureneb jérjest
enam koos meisterlikkuse tasemega. Nende analiiiis nditas, et kui rahvusvahelisel tipptasemel on blokk
peamine edukust madrav tegur, siis ritklikul tasemel ei pruugi bloki efektiivsus veel nii suurt statistilist
kaalu omada. Kéesoleva uuringu tulemused aga osutavad, et Barrus/Voru VK niitel oli blokk vaadeldud
méngudes siiski liks peamisi elemente, mis eristas edukamaid sooritusi vdhem edukatest. See viitab
asjaolule, et analiilisitud kohtumistes oli méngutase piisavalt korge ja blokeerimine muutus statistiliselt
oluliseks sooritust prognoosivaks faktoriks. Siinkohal tuleb arvestada, et blokeerimine on keeruline
tegevus, mida mojutavad paljud méanguolukorrast tulenevad tegurid (Momcilovi¢ et al., 2019). Kuna
statistikas kajastatakse tavaliselt ainult otsese punktiga 16ppenud blokke (Garcia de Alcaraz et al., 2016;
Mom¢ilovi¢ et al., 2019), voib eeldada, et bloki reaalne taktikaline véértus Barrus/Voru VK méngupildis
oli veelgi suurem, suunates vastase riinnakuid ja toetades seeldbi meeskonna tildist kaitsetood. Seda
taktikalist rolli kinnitab ka asjaolu, et ebakorrektne blokk (p = -0,244; p = 0,164) ei osutunud méngu
tulemuse oluliseks prognoosijaks. Autori hinnangul viitab see asjaolule, et liksikud ebakorrektsed
sooritused blokis olid paratamatu osa aktiivsest ja agressiivsest eesliini kaitsest. Kuna bloki peamine
eesmdrk on riindaja survestamine ja riinnakusuundade piiramine, siis ebakorrektsest sooritusest tulenev
punktikaotus ei kujunenud mééravaks faktoriks, sest bloki tildine taktikaline kasu ja saadud blokipunktid

kompenseerisid need iiksikud eksimused.
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Kaitsemingu efektiivsus nditas statistiliselt olulist, kuid norka seost méngu tulemusega (p =
0,343; p = 0,047), kuid erinevalt blokist ei osutunud kaitseméng regressioonmudelis iseseisvaks
ennustajaks. See leid toetab Drikose et al. (2023a) ja Lima et al. (2019b) tdlgendust kaitseméngust kui
vahetegevusest ehk punkti mittetoovast elemendist. Kaitsemdngu peamine eesmirk on vastu vdtta
vastase riinnak, suunata pall sideméngijale ning luua voimalus kontrariinnakuks (Garcia de Alcaraz et
al., 2016). Kaitsemingu statistiline mitteolulisus regressioonimudelis tuleneb selle olemusest - tegemist
on toetava elemendiga, kus dnnestunud kaitse loob kiill riinnakuvdimaluse, kuid miangu tulemust vahetult
mojutav punkt realiseerub alles riinnakufaasis. Seda kinnitab ka Monteiro et al. (2009) leid, et riinnaku
efektiivsus soltub tugevalt kaitseméngu kvaliteedist. Kéesoleva uuringu kontekstis voib jareldada, et
kaitseméingu panus mudelis on nn peidetud riinnaku efektiivsuse nditaja sisse. See aga ei tdhenda kaitse
viahest tdhtsust, vaid rohutab voistkonna taktikalise kaitsesiisteemi terviklikkust (Drikos & Tsoukos,
2018), kus blokeerijate ja kaitsemingijate vaheline koost6d midrab meeskonna vdimekuse vastase

riinnakuid torjuda ja méngu 16pptulemuse enda kasuks podrata.

Statistiliselt oluliselt ei olnud méingu Idpptulemusega seotud ka vastase vead (p = 0,087; p =
0,624). Tegemist on olulise niitajaga, mis kinnitab, et Barrus/Voru VK edu ei sdltunud vaadeldaval
perioodil vastasvoistkonna eksimustest, vaid meeskonna enda soorituse kvaliteedist. See jareldus iihtib
koostatud regressioonmudeliga, kus méingu tulemust prognoosisid eelkdige meeskonna enda aktiivsed
tegevused — rlnnaku, servi ja bloki efektiivsus. Seega saavutati edu tdnu oma maéngulisele
domineerimisele ja taktikalisele plaanile, mitte vastase ebakindlusele. Seega ei saanud siin kinnitust
Quiroga et al. (2010) uurimusest vilja tulnud aspektiga, et meeste tippvorkpallis on kdige

otsustavamateks teguriteks lisaks servile, riinnakule ja blokile ka vastase vigadest saadud punktide arv.
5.2. Riindepositsioonide niitajate seos mingu lIopptulemusega

Positsioonipdhine analiiilis toi esile, et riindajate panus méngu Idpptulemusele soltub olulisel
médral nende méngupositsioonist. Kuna senine teaduskirjandus on suures osas keskendunud meeskonna
koondniitajatele, pakub kidesolev analiilis tdiendavat sissevaadet positsioonipdhistesse seostesse Eesti

Meistriliiga kontekstis.

Tulemustest ilmnes, et nurgariindajate servipunktid (p = 0,405; p = 0,017) olid ainsaks niitajaks,
mis sdilitas oma olulisuse ka regressioonmudelis (f = 0,217; p = 0,022). Kuigi kirjanduse iilevaates
mérgiti tuginedes Akarcesme (2017) uuringule, et nurgariindajate pdhiroll on riinnakuefektiivsus,
viitavad antud uuringu tulemused, et Barrus/Voru VK méngupildis osutus madravaks nurgariindajate

panus servil. See leid on kooskdlas nurgariindajate mitmekiilgse rolliga (Lima ef al., 2019a), mille
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kohaselt eeldatakse antud positsiooni méangijalt stabiilselt panustamist erinevates ménguelementides.
Asjaolu, et nurgariindajate riinnakupunktide arv oli nii vdidetud (M = 20,65) kui kaotatud (M = 18,65)
punktide osas sarnane, kinnitab Mocanu et al. (2014) tdhelepanekut nurgariindajate soorituse
stabiilsusest. See viitab, et nurgariindajate riinnakupanus oli meeskonna méngus konstantne, kuid voidu

saavutamiseks oli vajalik nende tdiendav dnnestumine servil.

Temporiindajate puhul ilmnesid olulised seosed riinnakupunktide (p = 0,504; p = 0,002),
blokipunktide (p = 0,347; p = 0,044) ja ebakorrektse bloki (p = -0,379; p = 0,027) vahel, mis kinnitab
nende aktiivset rolli vorgul. Kuigi Stankovi¢ et al. (2017) toid vélja, et temporiindajal on otsustav roll
blokeerimisel ja servimisel, ei osutunud need néitajad regressioonmudelis iseseisvaks ennustajaks. See
on seletatav Millan-Sénchez ef al. (2019) kirjeldatud temporiindaja taktikalise rolliga, et nende
riinnakuefektiivsus soltub tugevalt vastuvotu kvaliteedist ja selle positsiooni peamine mdju voib olla
kaudne, hajutades vastase blokki ja luues soodsaid olukordi nurgariindajatele. Huvitav leid ilmnes
ebakorrektses blokis, mida tavaliselt kédsitletakse negatiivse niitajana. Sarnaselt servivigadele voib
siinkohal esitada argumendi, et temporiindajate agressiivne blokeerimine survestab vastast rohkem
riskima voi lodgitrajektoori muutma, mis tdstab meeskonna {ildist kaitseefektiivsust ja loovad

soodsamaid olukordi kaitseméangijatele isegi juhul, kui sellega kaasneb eksimusi.

Erinevalt teistest positsioonidest osutusid diagonaalriindaja néditajad antud andmestikus
statistiliselt ebaoluliseks. See tulemus erineb rahvusvahelisest tipptasemest, kus diagonaalriindajat
kirjeldatakse meeskonna peamise punktitoojana, kelle efektiivsusest soltub otseselt mingu tulemus
(Lima et al., 2019a). Kuigi kirjeldav statistika nditab nurgariindajate suuremat keskmist punktisummat
(M = 19,65) vorreldes diagonaalriindajaga (M = 16,44), tuleb arvestada, et nurgariindajate niitajad
peegeldavad kahe miingija summeeritud panust. Uksikmingija kohta toodud suur punktide arv niitab,
aga Mocanu et al. (2024) tdhelepanekut selle positsiooni erakordselt suurest individuaalsest
riindekoormusest. Antud tulemus ei viita positsiooni madalale kvaliteedile, vaid sarnaselt Millan-
Sanchez et al. (2019) jéreldustele diagonaalriindaja positsiooni piisivale stabiilsusele. Samas markisid
Mocanu et al. (2024), et diagonaalriindajad sooritavadki mingu jooksul kdige suurema arvu riinnakuid,
kuid nende efektiivsus on varieeruv. Kuna diagonaalriindajale tdstetakse sageli taktikalises mottes
keerulisi palle (nt ebatépse vastuvdtu voi kaitse korral), on tema sooritus meeskonna riinnakuméngu
alustala sdltumata méngu 1dpptulemustest. Seega on diagonaalriindaja stabiilne riinnakupanus
meeskonna konkurentsivoime eeldus, kuid mingude voitmisel osutusid Eesti liiga kontekstis

eristuvamaks teguriks nurgariindajate lisaefektiivsus servil ja temporiindajate tegevus vorgul.
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5.3. Mainguelementide ja positsioonipohiste niitajate méju méingu lopptulemusele

Lineaarse regressioonanaliiiisi tulemusena ilmnes statistiliselt oluline mudel, mis selgitas 76,5%
mingu tulemuse varieeruvusest (R? = 0,765; F = 22,49; p < 0,001; n = 34). Mudeli korge kirjeldusaste
viitab selle usaldusvéirsusele méngu tulemuse prognoosimisel. Sarnase prognoosimisvoimekusega
mudeleid on koostatud ka varasemalt, nditeks Lima ef al. (2024) saavutasid sarnase tdpsusega mudeli,
uurides kiill ménguelementide asemel fiilisiliste koormusniitajate moju vdidule ja kaotusele. Kuna
vorkpallis on tippvoistkonnad oma néitajatelt iiha sarnasemad, on oluline hinnata sooritust tervikuna, kus
edu mééravad erinevate manguelementide vahelised seosed ja soorituse detailid (Silva et al. 2014). Siiski
jai 23,5% varieeruvusest mudeliga selgitamata, mis viitab mudelivéliste, kdesolevas t66s modtmata
jaanud tegurite mdjule, nditeks vastase tegevus, psithholoogilised aspektid, kodus voi voorsil méng ja
méngukontekst. Kuna mudel pdhineb ithe meeskonna andmetel, peegeldab see konkreetse koosseisu
taktikalisi eripdrasid. See on kooskdlas Momcilovi¢ ef al. (2019) seisukohaga, et ménguelementide

tahtsus soltub suuresti voistkonna tasemest ja kategooriast.

Kokkuvotteks statistiliselt kdige kaalukamaks teguriks mudelis osutus riinnaku efektiivsus, mis
on kooskdlas korrelatsioonianaliilisi tulemustega ja kinnitab riinnaku mééravat rolli méngu tulemuse
kujunemisel. Servi efektiivsus oli tdhtsuselt teine faktor, mis rShutab servi-vastuvotu kompleksi
strateegilist rolli. Agressiivne serv loob eeldused vastase mingu iilesehituse hdirimiseks, lihtsustades
seeldbi meeskonna edasist tegevust pallivahetuses. Bloki efektiivsus mudelis kolmanda olulise
komponendina kinnitab blokeerimise tdhtsust nii otseste punktide teenimisel kui ka vastase riindajate
survestamisel. Vastuvotuvead olid mudeli ainus negatiivse seosega tegur. See kinnitab varem esitatud
leidu, et vastuvdtuvead pérsivad otseselt meeskonna riinnaku organiseerimist ja seelébi eduvdimalusi.
Positsioonipohistest nditajatest séilisid regressioonmudelis vaid nurgariindajate servipunktid, rohutades
nende moju méngu tulemusele 1dbi servi. Standardiseeritud regressioonikordajate () jérjestus niitab, et
riinnak, serv ja blokk on ligikaudu vordse kaaluga pohilised ménguelemendid, mida tdiendavad vastuvotu

stabiilsus ja positsioonispetsiifilised sooritused.
5.4. Magistritoo limiteerivad tegurid ja praktilised valjundid

Uurimistdo tiheks olulisemaks tugevuseks on asjaolu, et see viidi 1dbi Eesti Meistriliiga klubis
Barrus/Voru VK, kus vaatlusalusteks olid professionaalsed vorkpallurid kogu hooaja viltel. Andmete
kogumisel tugineti ametlikele Data Volley protokollidele, mille koostas klubi statistik vahetult mdangude

kdigus. Kuna andmestik périneb reaalsetest voistlussituatsioonidest ja on sisestatud vastavalt
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standardiseeritud metoodikale, kinnitavad saadud tulemused meeskonna tegelikku sooritusvéimet

pingeolukordades ja on seeldbi usaldusvédrsed ja rakendatavad igapédevases treeningtdos.

Uuringu eripdra seisneb selles, et Eesti vorkpalli kontekstis ei ole sarnase fookusega toid autorile
teadaolevalt varasemalt avaldatud. Kui rahvusvahelises teaduskirjanduses on keskendutud peamiselt
rahvusvahelistele tippliigadele voi liihiajalistele turniiridele, siis kdesolev t66 késitleb spetsiifiliselt
positsioonipdhist statistikat ja selle seost méngu tulemusega Eesti Meistriliiga tasandil kogu hooaja
16ikes. Seetdttu pakub uurimus olulist vordlusmaterjali just regionaalses (néiteks Balti liiga) vaates, tdites

liinka kohalikus vorkpallialases teadustos.

Kéesoleva t66 voimalikuks piiranguks voib pidada asjaolu, et autor ei osalenud vahetult andmete
sisestamise protsessis, vaid tugines sekundaarsetele andmetele. Kuigi statistikutele on ette ndhtud vastav
viljadpe, on andmete kogumine oma olemuselt vaatluslik ning statistikute isiklik tolgendus
méngusituatsioonides vdib varieeruda. See voib mdjutada néitajaid, kus subjektiivne hinnang on méairav,
nt iks hindab servivastuvdttu tdiuslikuks, kuid teise hinnang samasugusele situatsioonile on vastupidine.
Metodoloogilise piiranguna peab mérkima, et positsioonide analiiiisis piirduti protokollides esitatud
kvantitatiivse =~ panuse ehk riinde-, bloki- ja  servipunktide = summeerimisega, kuna
koondefektiivsusnditajate eraldamine positsioonide kaupa osutus andmestiku piiratuse tottu
problemaatiliseks. Samuti ei vota analiiiis arvesse koosseisuviliseid tegureid, nagu méngijate voimalikud
vigastused, kodus voi voorsil midng, médngude tdhtsus, psiihholoogilised aspektid, mida reaalajas

statistikasse ei margita.

Vaatamata nimetatud piirangutele on uurimistdd praktiliselt kasulik, andes Barrus/Voru VK
treeneritele vadrtuslikku tagasisidet 10ppenud hooaja sooritustest. Samuti pakub t66 teistele Eesti
vorkpallitreeneritele kinnitust, millised manguelemendid on kriitilise tdhtsusega mangu voitmiseks Eesti
Meistriliiga tasemel, andes suunised treeningprotsessi optimeerimiseks. To6 tulemused pakuvad
treeneritele andmetel pdhinevat tuge méangu taktikaliseks suunamiseks, aidates langetada kaalutetud
otsuseid méngijate vahetuste ja mingujoonise osas, ning panustavad Eesti vorkpallialase teadustdo

arengusse.

To66 tulemusi oleks voimalik edasi arendada, kaasates analiiiisi ka teised Eesti Meistriliiga voi
Balti liiga meeskonnad, mis vdimaldaksid teha laiemaid {ildistusi molema liiga 16ikes. Tdiendavalt oleks
otstarbekas rakendada analiilisi, mis eristaks sooritusi vastavalt méngu olulisusele, selgitades, kuidas

muutuvad positsioonide rollid voi minguelementide olulisus pdhiturniiril, play-offis ja otsustavate
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kohamidngude faasis. Tulevikus voiks uurimust laiendada, keskendudes siivitsi vaid iihele konkreetsele

positsioonile voi kaasates lisaks ménguelementidele ka méngijate psithholoogilised aspektid.
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6. JARELDUSED

1. Voidetud ja kaotatud miangude vordlus néitas, et statistiliselt olulised erinevused esinevad meeskonna
iildises riinnaku-, servi- ja blokiefektiivsuses ning nurgariindajate poolt toodud servi ja riinnaku
punktide arvus, mis on vdidetud méngudes oluliselt kdrgemad.

2. Minguelementide efektiivsuse analiiiis nditas, et méngu 16pptulemusega on kdige tugevamalt seotud
meeskonna tildine riinnaku- ja serviefektiivsus ning mdddukalt blokiefektiivsus ja vastuvotuvead.

3. Statistiliselt oluliselt ei olnud seotud mingu I0pptulemusega meeskonna enda sooritatud
riinnakuvead, servivead ja ebakorrektne blokk, kuid vastuvotuvead olid olulised méngu tulemust
negatiivselt mojutavaks teguriks.

4. Positsioonipdhine analiiiis néitas, et méngu tulemusega oli kdige tugevamalt seotud nurgariindajate
servipunktid ja temporiindajate blokipunktid, ebakorrektne blokk ja riinnakupunktid, samas kui
diagonaalriindaja sooritusniitajad olid tulemusest sdltumata stabiilsed.

5. Meeskonna mingu Ilopptulemust ennustavad koige tugevamalt {ildine riinnaku-, servi- ja
blokiefektiivsus, vastuvituvigade védhesus ja nurgariindajate poolt servil saavutatud punktid, mis

selgitavad suurema osa méngu tulemuse varieeruvusest.
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