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Kõigi vastajate sotsiaaldemograafiline profiil
N=1673 (%) 
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keskharidus (n=435)
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Joonis 1. Mil määral tunnete huvi linnas toimuva vastu?
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Joonis 2.1. Mil määral saate informatsiooni järgmistest kanalitest?
N=1673 (%) 
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Joonis 2.2. Millisest kanalist saate põhilise info linnas toimuva kohta?
N=1673 (%) 
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Joonis 3. Kui rahul te olete oma linna elu erinevate külgedega?
N=1673 (%) 
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Joonis 4. Milliste küsimuste lahendamisega peaksid linnavõimud eelkõige 
tegelema?
N=1673 (%) 
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Joonis 5.1. Kuivõrd on järgmised tegevused elanike arvates tervisliku eluviisi 
tunnuseks
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Joonis 5.2. Kuivõrd järgmised väited kehtivad linnaelanike kohta
N=1673 (%) 
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Treenin regulaarselt vähemalt ühel spordialal
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Joonis 6. Terviseliikumise aktuaalsus. Kes peaks terviseliikumist propageerima
N=1673 (%) 
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Terviseliikumise tähtsuse mõistmine ja liikuva eluviisi
harrastamine sõltub eelkõige inimesest endast

Terviseliikumise propageerimine on lastevanemate
ülesanne

Terviseliikumise temaatika on tänapäeval väga aktuaalne

Terviseliikumise harrastamine on igaühe eraasi

Meie linn on terviseliikumise jaoks väga sobiv keskkond

Terviseliikumise tutvustamise ja propageerimisega tuleks
senisest rohkem tegeleda

Terviseliikumise propageerimine on õpetajate ülesanne

Terviseliikumise propageerimine on kohaliku omavalitsuse
ülesanne

Terviseliikumise temaatikat ei peaks nii palju tähtsustama,
meil on ühiskonnas palju olulisemaid probleeme

Terviseliikumise propageerimine on poliitikute ülesanne

Täiesti nõus Pigem nõus Pigem ei ole nõus Üldse ei ole nõus Ei oska öelda
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Joonis 7.1. Mida on linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud 
keskkonda ja võimalusi parandada?

N=1673 (%) 
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Turvalisus

Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu info parem
kättesaadavus

Jalgrattaparandus
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Kõnniteed

Valgustatud metsarajad
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Spordivahendite laenutus ( näiteks käimiskepid, rulluisud,
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Joonis 7.2. Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivaid üritusi 
elanikud eelistaksid?

N=1673 (%) 
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Kogupere meelelahutuslik üritus
Eakatele mõeldud meelelahutuslik üritus
Kõiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik üritus.
Väiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud õppeüritused..
Sariüritused
Seminar
Suuremat piirkonda (linna lähiümbrust) haarav avalik üritus
Kursus-koolitus
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Joonis 8.1. Kuivõrd inimesed tegelevad mõne aktiivse eluviisi vormiga 
(N= 1673)
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Tegeleb Ajutiselt ei tegele Ei, aga on mõelnud hakata Ei tegele
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Joonis 8.2. Kuivõrd on järgmised põhjused takistuseks elanikel terviseliikumise 
harrastamisel

N=1673 (%) 
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Olen väga hõivatud
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Mul pole nii palju raha

Minu jaoks on vähe mind
huvitavat ühistegevust millega

liituda
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Pole kohti, teid, valgustatud
radasid, kus terviseliikumist

harrastada

Motivatsioonipuudus (ei näe
vajadust, pole põhjust) takistab
mul terviseliikumist harrastada

Üldine huvipuudus,
terviseliikumine ei huvita mind

üldse

Puudub terviseliikumise
nõustaja, asjatundja, kellega

konsulteerida

Mul puudub vajalik teave
terviseliikumise võimaluste

kohta

Terviseliikumisega meie linnas
eriti ei tegeleta, see pole

populaarne

Mul ei ole mõttekaaslasi, ma
häbenen

Suureks takistuseks Mõningaseks takistuseks Üldiselt ei ole takistuseks Üldse pole takistuseks Ei oska öelda

�



�

�

Eesti Tervislike Linnade Võrgustik Terviseliikumine 

 

"#�

Joonis 9.1. Kuidas hindavad inimesed oma tervislikku seisundit?
N=1673 (%) 
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Joonis 9.2. Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul ravimeid tarvitanud?
N=1673 (%) 
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Joonis 9.3. Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul arsti juures käinud/ arsti 
koju kutsunud?

N=1673 (%) 
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Joonis 9.4. Millele  on elanikud raha kulutanud, et oma tervislikku seisundit 
parandada?

N=1673 (%) 
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Joonis 1.  Mil määral tunnete huvi Keila linnas toimuva vastu?
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Graafik 2.1. Mil määral saate informatsiooni Keilas toimuva kohta järgmistest 
kanalitest?
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Graafik 2.1.1. Mil määral saate informatsiooni linnas, vallas toimuva kohta Keila 
linna lehest?
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Graafik 2.1.2. Mil määral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta 
maakonna lehest?
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Graafik 2.1.3. Mil määral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta kohalikust 
raadiost?
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Graafik 2.1.4. Mil määral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta linna 
koduleheküljelt Internetis?
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Graafik 2.1.5. Mil määral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta 
perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt?
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Graafik 2.2. Millisest kanalist saate põhilise info Keila linnas toimuva kohta?
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Graafik 3. Kui rahul te olete Keila linna elu järgmiste külgedega?
N=250 (%) 
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Graafik 3.1. Kui rahul te olete sideteenustega Keila linnas?
N=250  (%) 
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Graafik 3.2. Kui rahul te olete sportimisvõimalustega Keila linnas?
N=250 (%) 

41

44

38

50

45

25

48

33

42

38

31

40

43

28

42

39

38

46

44

45

44

40

43

49

33

46

51

45

46

50

45

38

45

42

46

41

5

7

3

4

7

3

5

9

3

5

6

5

5

5

6

4

5

6

1

1

2

0

2

0

0

2

1

2

2

1

1

0

1

1

1

1

3

0

6

0

1

11

9

0

3

2

7

1

1

13

1

6

4

1

6

3

8

6

2

12

5

11

1

7

7

4

4

15

5

7

6

5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ÜLDJAOTUS

SUGU

mees

naine

VANUS

15-24

25-54

üle 55

HARIDUS

alg- või põhiharidus

keskharidus

keskeriharidus

kõrgharidus

SISSETULEK

kuni 4000

üle 4001

TERVISLIK SEISUND

Olen terve

Ei ole terve

LIIKUMISHARRASTUSTEGA TEGELEMINE

Jah

Ei

INFOALLIKAS

meie linna leht

muu infoallikas

Täiesti rahul Pigem rahul Pigem ei ole rahul Üldse ei ole rahul See jätab mind ükskõikseks Ei oska öelda

�



�

�

       Eesti Tervislike  Linnade Võrgustik                                                                                        Terviseliikumine 

�

@<�

Graafik 3.3. Kui rahul te olete vee- ja kanalisatsioonisüsteem olukorraga Keila 
linnas?
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Graafik 3.4. Kultuurielu 
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Graafik 3.5. Kui rahul te olete avaliku korra olukorraga Keila linnas?
N=250  (%) 
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Graafik 3.6. Kui rahul te olete laste koolitamise võimalustega Keila linnas?
N=250 (%) 
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Graafik 3.7. Kui rahul te olete vaba aja veetmise võimalustega Keila linnas?
N=250 (%) 
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Graafik 3.8. Kui rahul te olete arstiabi saamise võimalustega Keila linnas?
N=250  (%) 
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Graafik 3.9. Kui rahul te olete töö leidmise võimalustega Keila linnas?
N=250 (%) 
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Graafik 3.10. Kui rahul te olete teede ja tänavate olukorraga Keila linnas?
N=250  (%) 
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Graafik 3.11. Kui rahul te olete võimalustega lapse koolieelsesse 
lasteasutusse panemiseks/ lasteaiakohtade olemasoluga Keila linnas?

N=250 (%) 
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Graafik 4. Milliste küsimuste lahendamisega peaksid linnavõimud Keilas eelkõige tegelema?
N=250 (%) Võis nimetada kuni viis valdkonda
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Graafik 4.1.  Viis peamist küsimust, mille lahendamisega peaksid linnavõimud 
Keilas eelkõige tegelema
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Graafik 5.1. Kuivõrd on järgmised tegevused Keila elanike arvates tervisliku eluviisi 
tunnuseks
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Graafik 5.2. Kuivõrd järgmised väited kehtivad Keila linnaelanike kohta
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Graafik 6. Mil määral nõustuvad Keila elanikud järgmiste väidetega
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Graafik 7.1. Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivaid üritusi Keila 
elanikud eelistaksid?

N=250 (%)  

52

10

6

9

12

3

13

16

12

11

24

3

8

11

1

2

1

2

6

14

5

4

11

2

8

15

39

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kõige tähtsam

Teisena

Kolmandana

Kogupere meelelahutuslik üritus
Eakatele mõeldud meelelahutuslik üritus
Kõiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik üritus
Väiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud õppeüritused
Sariüritused
Seminar
Suuremat piirkonda (linna lähiümbrust) haarav avalik üritus
Kursus-koolitus
Vastamata

�

�

�



�

�

       Eesti Tervislike  Linnade Võrgustik                                                                                        Terviseliikumine 

�

=<�

Graafik 7.2. Mida on Keila linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud 
keskkonda ja võimalusi parandada?
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Graafik 8.1. Liikumisharrastused Keilas
 (n=154) % (kaks valikut)
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� Joonis 8.2. Liikumisharrastustega tegelemise sagedus Keilas 
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Graafik 8.3. Kuivõrd on järgmised põhjused takistuseks Keila elanikel 
terviseliikumise harrastamisel
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Graafik 9.1. Kuidas hindavad Keila elanikud oma tervislikku seisundit?
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Graafik 9.2. Kui tihti on Keila elanikud viimase aasta jooksul ravimeid 
tarvitanud?
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Graafik 9.3. Kui tihti on Keila elanikud viimase aasta jooksul arsti juures käinud/ 
arsti koju kutsunud?
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Joonis 9.4. Millele järgnevast on Keila elanikud raha kulutanud, et oma 
tervislikku seisundit parandada?
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