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SISSEJUHATUS

Uuringukeskus Faktum&Ariko viis 2006 a. veebruaris labi arvamuskiusitluse Elvas,
Kuressaares, Keilas, Paides, POlvas, Rakveres ja Viljandis. Uuringu eesmargiks oli
kaardistada nende linnade elanike erinevate sotsiaalsete gruppide Uldine elu-oluga
rahulolu ning selgitada valja inimeste teadlikkus ja huvi terviseliikumise ja aktiivse
eluviisi vastu. Uuringus kasitleti:

uldise rahulolu selgitamine eluvaldkonniti

e kuidas ollakse rahul toovdoimalustega, laste koolitamisvdimalustega, linnaruumi
kommunikatsioonide (teed-tanavad, vesi-kanalisatsioon, sideteenused)
kvaliteediga; turvalisuse ja vaba aja veetmise vdimalustega; millisele
valdkonnale tuleks eritdhelepanu pddrata;

e (ldine huvi linnas toimuva vastu; millistest allikatest saadakse informatsiooni
linnas toimuva kohta;

terviseliikumise plokk

e mis on inimeste arvates tervislik eluviis; kuivord selline tervislik
eluviis/terviseliikumine vastajale sobib;

e kuidas hinnatakse terviseliikumise teema aktuaalsust vorreldes Ulejdéanud
eluvaldkondadega; kelle llesandena terviseliikumise propageerimist nahakse,
mida oodatakse omavalitsuselt, mis on inimese enda panus;

e milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid, Uritusi eelistatakse; mida on
linnas piisavalt, millest puudus, mida oleks veel vaja, et praegust tervise
edendamisega seotud keskkonda linnas parandada;

e kas ja kui tihti tegelevad elanikud mingi aktiivse eluviisi vormiga; mis on olnud
suurim takistus terviseliikumise harrastamisel; millele on raha kulutatud, et
oma tervislikku seisundit parandada;

hinnangud oma tervislikule seisundile

e kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit; kuivord vOetakse ravimeid; kui
tihti kaiakse arsti juures;

vastajate taustaandmed

e sugu, vanus, haridus, perekonnaseis, praegune tegevusvaldkond, sissetulek,
kui kaua on elanud selles linnas.

Aruande esimeses osas on toodud metoodika kirjeldus ja uuringutulemuste
kokkuvote; teises osas detailsemad uuringutulemused koos joonistega. Lisas on
kldsimustik.

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviseliikumine



Faktum*

UURINGUKESKUS

ARIKO MARKETING

KOONDARUANNE

Koondaruanne on tehtud kdigi seitsme linna 1673 vastaja arvamuste pdhjal.
1. Linnaelanike huvitatus linnas toimuvast

43% vastajatest vaditis, et tunneb linnas toimuva vastu suurt huvi, kas vaga suurt (7%)
vOi kullaltki suurt (36%) huvi; 48% hindas oma huvi keskmiseks; 7% vaheseks.
Aktiivses tooeas olijad tunnevad monevdrra suuremat huvi (47%) kui noored (35%) voi
vanemad (40%) inimesed. Mida korgem haridustase, seda suurem huvi. Kui
korgharidusega inimestest tundis linnas toimuva vastu suurt huvi 59%, siis
pohiharidusega vastajatest vaid 31%.

2. Millistest allikatest saadakse informatsiooni linnas toimuva kohta.
Peamine infoallikas

49% vastajatest vditis maakonnalehe kohta, et sealt saadakse infot linnas toimuva
kohta peamiselt; 28% saab maakonnalehest infot monikord, 18% ei saa
maakonnalehest infot. Linna lehest saab peamiselt infot 40%; monikord saab sealt infot
26% vastajatest; 21% vaitis, et sellist kanalit ei ole nende linnas olemas. Kohalikust
raadiost saab infot peamiselt 23%, modnikord saab sealt 26% vastajatest; 28% ei saa
kohalikust raadiost infot. 19% vaitis, et nende linnas sellist kanalit ei ole. Linna
kodulehekiljelt Internetis saab peamiselt infot 13%, monikord sealt 28%, sealt Uldse
mitte 43% vastajatest. 9% vadidab, et nende linna kohta pole sellist kanalit olemas.
Perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt saab peamiselt infot 19%, modnikord 66%
vastajatest. Kui paluti teha ks valik, milline on kdige olulisem kanal, kust saadakse
pohiline info linnas toimuva kohta, nimetas 43% vastajatest maakonnalehte, 24% linna
lehte, 14% pereliikmeid ja tuttavaid, 10% kohalikku raadiot, 8% linna kodulehekiilge
Internetis. VOrreldes alamgruppe, maakonnaleht oli kdige sagedamini  pohiliseks
infoallikaks vanematele, aga ka keskealistele, kesk- v0i kdrgharidusega keskmisest
madalama sissetulekuga naistele; kdige harvem pohiliseks infoallikaks noortele
meestele. Linna lehte pidasid teistest mdnevdrra olulisemaks (le keskmise sissetulekuga
inimesed. Perekonnaliikmeid, naabreid pidasid p0Ohilisteks infoallikateks koige
sagedamini noored (15-24) pohiharidusega mehed (koolipoisid). Kohalik raadio oli
olulisemaks kanaliks noortele kdrgharidusega meestele vorreldes teiste alamgruppidega.
Linna kodulehekiilg Internetis oli pdhiliseks infoallikaks kdige sagedamini noortele
pohiharidusega meestele (koolipoistele).

3. Rahulolu erinevate eluvaldkondadega linnades
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Uheteistkiimnest kdne all olnud linnaelu erinevast valdkonnast on lile poole vastajatest
taiesti rahul voi pigem rahul kaheksa valdkonnaga. Kdige enam ollakse rahul linna
sideteenustega, 91% vastajatest oli selle valdkonnaga tdiesti rahul vdi pigem rahul.
Sportimisvoimalustega on rahul 80%, kultuurieluga 71%, vee- ja
kanalisatsioonislisteemidaga samuti 71%; arstiabi saamise vdimalustega 67%, avaliku
korra olukorraga 66%, laste koolitamise vdimalustega 65%, vaba aja veetmise
vOimalustega 58%. 36% oli rahul t66 leidmise vOimalustega linnas; 43% ei olnud.
Lapse koolieelsesse lasteasutusse panemisest ei olnud 49% huvitatud; 31% oli
vOimalustega rahul, 19% ei olnud. 26% vastajatest ei huvitunud laste koolitamise
vOimalustest, 21% t606 leidmise voimalustest. Kdige tdsisemaks probleemiks on linnades
teede ja tdnavate olukord. Teedega oli rahul 27% vastajatest, 71% ei olnud. 30% ei
olnud rahul vaba aja veetmise vdimalustega, 29% arstiabi saamise voimalustega, 27%
avaliku korra olukorraga, 23% vee- ja kanalisatsiooni-slisteemidega.

4. Milliste kiisimustega peaksid linnavoimud eelkdige tegelema

Pingerea kolm esimest valdkonda olid teedeehitus ja —-remont (toetas 62% vastajatest);
konni- ja jalgrattateede ehitamine (54%); turvalisuse tagamine (39%). Kolmandik
toetas tervishoiuteenuste parema kattesaadavuse vdimaldamist ning linna heakorra
(puhtus, haljastus) parandamist. Neljandik toetas ettevotluse arengu soodustamist,
spordi- ja manguvaljakute rajamist, laste huvitegevuse vdimaluste mitmekesistamist,
puhta (saastamata) keskkonna hoidmist. Viiendik toetas kultuuri- ja spordielu ning
muude vaba aja veetmise vdimaluste arendamist, sotsiaal- ja hoolekandeteenuste
arendamist, parkide ja rohealade kaasajastamist, kontrolli tohustamist linnaametnike
tegevuse le. 11-16% toetas Uhisveevdrgi ja kanalisatsiooni vdimaldamist,
haridusasutuste t6d paremat korraldamist, lasteaedade tingimuste kaasajastamist,
paremat informeerimist linna elust, Uhistranspordi arendamist.  Munitsipaalehituse
algatamist toetas 8%, elukondlike teenuste paremat kattesaadavust samuti 8%,
kodanikelhenduste tegevuse toetamist 3%.

5. Mida peetakse tervisliku eluviisi tunnuseks. Kuivord harrastavad
linnaelanikud ise tervislikku eluviisi

Kindlasti on tervisliku eluviisi tunnuseks narkootikumide mittetarvitamine (93%),
mittesuitsetamine (87%), voimalikult palju varskes 0hus viibimine (85%), alkoholiga
mitte lilaldamine (83%), eelistatuim liikumisviis jalgsi vdi jalgrattaga (76%), unerohu ja
antidepressantide mittetarvitamine (75%), vahemalt pool tundi aktiivset liikumist
paevas (73%), regulaarne ja teadlik toitumine (67%), regulaarne tegelemine mone
spordiharrastusega (49%). Taielik karskus on kindlasti (40%) v&i pigem (30%) tervisliku
eluviisi tunnuseks. Regulaarsed treeningud vahemalt thel spordialal on kindlasti (40%)
vOi pigem (40%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Regulaarne tervisekontroll on kindlasti
(37%) voi pigem (38%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott tervisespordilritustest
oma kodukohas on kindlasti (37%) voi pigem (45%) tervisliku eluviisi tunnuseks.
Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega on kindlasti (33%) vO0i pigem
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(47%) tervisliku eluviisi tunnuseks. Osavott tervisespordiliritustest oma kodukohas on
kindlasti (24%) vOi pigem (39%) tervisliku eluviisi tunnuseks. 29% ei pidanud osavottu
Ule-eestilistest tervisespordiliritustest, 27% taielikku karskust, 21% regulaarset
tervisekontrolli tervisliku eluviisi tunnusteks.

Viieteistkiimnest tervisliku eluviisi olulisest tunnusest kehtib neli Ule poolte vastajate
kohta taielikult: ei tarvita narkootikume (95%), ei vOta unerohtu ega antidepressante
(76%), ei lilalda alkoholiga (73%), ei suitseta (66%). Viis tunnust kehtib lle poolte
vastajate kohta taielikult voi pigem: viibib palju varskes O6hus (82%) liigub aktiivselt
vahemalt pool tundi paevas (79%), liigub sageli jalgsi vdi jalgrattaga (75%), on kursis
tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega (68%); toitub regulaarselt ja teadlikult
(50%). Taielikult voi pigem kehtib: taielik karskus (45%); regulaarne tervisekontroll
(36%); osavott tervisespordilritustest oma kodukohas (35%); regulaarne tegelemine
mone spordiharrastusega (34%); regulaarne treening vahemalt Uhel spordialal (23%);
osavott Ule-eestilistest tervisespordilritustest (13%). 86% vastajatest ei vota osa lle-
eestilistest tervisespordilritustest, 76% ei treeni regulaarselt Ghelgi spordialal, 65% ei
tegele regulaarselt Ghegi spordiharrastusega, 63% ei kdi regulaarselt terviskontrollis ega
vOta osa tervisespordilritustest oma kodukohas, 53% tarbib alkohoolseid jooke, 50% ei
toitu regulaarselt ning teadlikult, 31% pole kursis tervislikku eluviisi tutvustava
kirjandusega, 28% vastajatest suitsetab, 24% ei liigu sageli jalgsi, 18% ei viibi isegi
piisavalt varskes dhus.

6. Terviseliikumise teema aktuaalsus vorreldes teiste
eluvaldkondadega. Kes peaks terviseliikumist propageerima

72% vastajatest on taiesti kindel, et terviseliikumise tahtsuse moistmine ja liikuva
eluviisi harrastamine sOltub eelkdige inimesest endast. 58% on veendunud, et
terviseliikumise propageerimine on lastevanemate (ilesanne. 55% on taiesti ndus, et
terviseliikumise temaatika on tdnapdeval vdga aktuaalne; 54% on tdiesti kindel, et
terviseliikumise harrastamine on igalihe eraasi. 85% on taiesti vOi pigem ndus, et tema
kodulinn on terviseliikumise harrastamise jaoks vdga sobiv keskkond. 79% on taiesti vOi
pigem nous, et terviseliikumise propageerimisega tuleks senisest rohkem tegeleda. 77%
on tdiesti voi pigem nous, et terviseliikumise propageerimine on Opetajate Ulesanne.
58% peab terviseliikumise propageerimist kohaliku omavalitsuse Ulesandeks, 31%
poliitikute Glesandeks. 37% on seisukohal, et ihiskonnas on palju olulisemaid probleeme
kui terviseliikumise temaatika, seda ei peaks nii palju tahtsustama; 55% on vastupidisel
arvamusel, ei noustu selle vaitega.

7. Mida vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda linnas
parandada. Milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid ja liritusi
eelistatakse.

43% vastajatest on rahul praeguse siseujulate olukorraga linnas; 37% arvas, et
spordisaale, jooksuradu, spordivaljakuid on piisavalt. Turvalisuse, terviseliikumist
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tutvustava kirjanduse kattesaadavuse, jalgrattaparanduste arvu ning terviseradade
arvuga on rahul neljandik vastajatest. Viiendik on rahul kdnniteede olukorraga linnas.
Uldiselt aga on vajadus kdigi uuringus késitletud meetmete jarele vdga suur, ei saa
Oelda, et vaikelinnad terviseliikumist edendavate meetmete praeguse mahu ning
olukorraga rahul oleksid. Koige enam tuntakse vajadust jalgrattateede (87%)
kdonniteede (77%), spordivahendite laenutuse (77%), Uhislrituste (74%), valgusta-tud
metsaradade (71%) jarele. Aga ka kdige muu jarele tunneb vajadust Ule 50%
vastajatest.

Radkides erinevatest aktiivse eluviisi propageerimisvotetest ja (Uritustest, 71%
vastajatest eelistab kogupere meelelahutuslikke Uritusi; 59% koiki linnakodanikke
haaravaid temaatilisi meelelahutuslikke (ritusi; 40% vaikseid, eri vanuses
huvigruppidele suunatud Oppedlritusi, 30% suuremat piirkonda haaravaid avalikke
Uritusi. Keskmise populaarsusega on eakatele mdeldud meelelahutuslik Uritus (27%),
sarilritused (26%) ja kursus-koolitused (21%). Teistest margatavalt vahem
populaarseks vormiks on seminar (4%).

8. Kuivord linnaelanikud tegelevad mone aktiivse eluviisi vormiga.
Pohilised takistused tervisliku eluviisi harrastamisel

529% vastajatest vaitis, et nad tegelevad praegu mone liikumisharrastusega; 6% vaitis,
et praegu ajutiselt ei tegele; 5% ei tegele, aga on tosiselt kaalunud tegelema hakata.
37% ei tegele lUhegi liikkumisharrastusega. 47% vastajatest pidas takistuseks tervisliku
eluviisi harrastamisel igapdevatodga hdivatust; 44% tunnistas, et on liiga laisad ja
mugavad; 32% kurtis rahanappust, 28% vahest huvipakkuvat thistegevust, 22% kehva
tervist voi vaheseid valgustatud radasid, 19%-| oli motivatsiooni- vdi Uldine huvipuudus,
14%-| puudus teave voi konsultant. 12% vaitis, et terviseliikumine pole populaarne,
puuduvad mottekaaslased, hdabenetakse. Vaga suurele enamusele aga ei olnud tegelikult
Ukski voimalik pOhjus tdsiseks takistuseks terviseliikumise harrastamisel.

9. Kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit. Millele on raha
kulutatud, et oma tervislikku seisundit parandada

16% vastajatest pidas end tdiesti terveks, 57% (ldiselt terveks; 7% poeb tihti
kergemaid viirushaigusi; 17% on kroonilisi haigeid, 3% vaga haigeid inimesi. Noored
(90%) peavad end tervemaks kui vanemad (48%) vOi keskealised (82%) inimesed,
terviseliikumise harrastajad (79%) tervemaks kui mitteharrastajad (67%), mehed
(78%) tervemaks kui naised (69%). 22% vastajatest on viimase aasta jooksul
regulaarselt, 15% vahetevahel ravimeid tarvitanud. 35% on ravimeid tarvitanud ainult
haigusperioodil; 29% ei ole viimase aasta jooksul praktiliselt tldse ravimeid tarvitanud.
Regulaarseid ravimitarvitajaid on lle 55-aastaste (50%) hulgas tunduvalt rohkem kui
15-24-aastaste (4%) voi ka keskealiste (12%) hulgas. Pohiharidusega inimesed (26%)
on suuremad regulaarsed ravimitarvitajad kui teiste haridusgruppide esindajad
(keskeriharidus 22%, keskeriharidus 21%, kdrgharidus 16%). Mittetervete hulgas on
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regulaarseid ravimitarvitajaid 62%; tervete hulgas 7%. Liikumisharrastusega tegelejate
hulgas on regulaarseid ravimitarvitajaid 18%, mittetegelejate hulgas 25%. Naised
(26%) on sagedasemad ravimitarbijad kui mehed (16%). Kord kuus voi tihedamini on
viimase aasta jooksul arsti juures kainud 11%; 24% on arsti juures kdinud 4-5 korda
aastas; 46% 1-2 korda aastas; 20% pole viimase aasta jooksul arsti juures kainud. 52%
vastajatest on oma tervisliku seisundi parandamiseks ostnud vitamiine, toonikuid,
toidulisandeid; 42% on kulutanud raha ujula/spordisaali peale; 18% on kainud
massaazis voi Spa protseduuridel; 5% sanatooriumis. Meetmeid on (Uldiselt teistest
enam kasutanud korgharidusega, (lle keskmise sissetulekuga liikumisharrastusega
tegelevad naised. Naised kulutavad raha rohkem vitamiinide, massaazi ja Spa teenuste
peale, mehed ujula/spordisaali peale.
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Ko6igi vastajate sotsiaaldemograafiline profiil
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Joonis 1. Mil maaral tunnete huvi linnas toimuva vastu?
N=1673 (%)
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Joonis 2.1. Mil maéral saate informatsiooni jargmistest kanalitest?
N=1673 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
| | \ \ |
meie linna leht 40 ‘ 26 ‘ 10 ‘ 21
meie maakonna leht 49 ‘ 28 ‘ 18
kohalik raadio 23 26 28 19
linna kodulehekdilg Internetis 13 ‘ 28 ‘ 43 ‘ 9
perekonnaliikmetelt, ‘ ‘
naabritelt, tuttavatelt L | | | 2 | 1‘ 1

O Peamiselt sealt O Mbnikord ka sealt O Sealt Gldse mitte O Sellist kanalit meil pole B Raske 6elda
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Joonis 2.2. Millisest kanalist saate pohilise info linnas toimuva kohta?
N=1673 (%)

o
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keskeriharidus 44

kérgharidus 44

SISSETULEK

kuni 4000 46

lle 4001 43

E meie linna leht O meie maakonna leht
O kohalik raadio Olinna kodulehekdlg Internetis
O perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt B muu meediakanal
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Joonis 3. Kui rahul te olete oma linna elu erinevate kiilgedega?
N=1673 (%)

? 1‘0 29 3‘0 49 5‘0 6‘0 ?0 8‘0 99 100
Sideteenused 5
Sportimisvdimalused | 7
Kultuurielu | 7
Vee- ja kanalisatsioonisiisteem | 4
Arstiabi saamise vdimalused | )3
Avaliku korra olukord | 6
Laste koolitamise voimalused 18
Vaba aja veetmise voimalused _ 21 7
T606 leidmise véimalused _ 29 - 14
Véimalused lapse koolieelsesse lasteasutusse 7
panemiseks/ lasteaiakohtade olemasolu -E’:- 33

Linna teede ja tdnavate olukord 38

i
I

B Taiesti rahul @ Pigem rahul O Pigem ei ole rahul @ Uldse ei ole rahul B See jatab mind iikskdikseks O Ei oska éelda
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Joonis 4. Milliste kiisimuste lahendamisega peaksid linnavéimud eelkdige

tegelema?
N=1673 (%)

Teedeehitus ja -remont

Konni- ja jalgrattateede ehitamine

Turvalisuse tagamine

Heakorra (puhas linn, korrastatud haljastus)
parandamine

Tervishoiuteenuste kattesaadavus

Ettevotluse arengu soodustamine

30

26

Spordi- ja manguvaljakute rajamine

Laste huvitegevuse véimaluste mitmekesistamine

Puhta (saastamata) keskkonna hoidmine

Kultuuri- ja spordielu ning muude vaba aja veetmise
vbimaluste edendamine

Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste arendamine

Parkide ja rohealade kaasajastamine

Kontroll linna ametnike tegevuse Ule

Uhisveevargi ja kanalisatsiooni véimaldamine

Haridusasutuste t66 korraldamine,
haridusvdimaluste mitmekesistamine

Lasteaedade ja -sdimede tingimuste kaasajastamine

Parem informeerimine linna elust

Uhistranspordi arendamine

24

24

22

20

8

1

16

16

—_
o

—_
—_

N w
© © —_
—_

Munitsipaalehituse algatamine

Erinevate elukondlike teenuste (nait. pesumaja,
torulukksepp, prigivedu) kattesaadavus

Kodanikuiihenduste tegevuse toetamine

Muu vastus
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Joonis 5.1. Kuivord on jargmised tegevused elanike arvates tervisliku eluviisi

Ei tarvita narkootikume

Ei suitseta

Voéimalikult palju vérskes &hus viibimine

Ei liialda alkoholiga

Eelistatud liikumisviis jalgsi voi jalgrattaga

Ei vota unerohtu ega antidepressante

Pool tundi aktiivset likumist paevas

Regulaarne ja teadlik toitumine (toitude kalorsuse,
sUsivesikute, rasvasuse jalgimine)

Regulaarne tegelemine moéne spordiharrastusega

Ei joo Uldse alkohoolseid jooke

Regulaarsed treeningud vahemalt tihel spordialal

Regulaarne tervisekontroll, naiteks regulaarne perearsti
juures kaimine

Osavétt tervisespordilritustest oma kodukohas

Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega

Osavott Ule-eestilistest tervisesporditritustest

tunnuseks
N=1673 (%)
9 1‘0 go 3‘0 fo 59 6‘0 ?o 8‘0 go 190
4
10
14
13
22
15 |4
24
29
37 ‘s 4
-
30 ‘ 22 2
|
40 ‘13 5
|
38 ‘ 18 4
|
45 ‘11 4
|
47 ‘ 14 23
Il
39 ‘ 23 7
\ [ ]

D Kindlasti on O Pigem on

O Pigem ei ole

D Kindlasti ei ole O Ei oska 6elda
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Joonis 5.2. Kuivord jargmised vaited kehtivad linnaelanike kohta
N=1673 (%)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Ei tarvita narkootikume

Ei vota unerohtu ega antidepressante

Ei liialda alkoholiga

Ei suitseta

Liigun aktiivselt vahemalt pool tundi pdevas 30 ‘ 15
|

Liigun sageli jalgsi, jalgrattaga 36 ‘ 20 Iw

Viibin palju varskes chus 45 N

Olen kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega 42 ‘ 23 i
[ ]
Ei joo Uldse alkohoolseid jooke 24 ‘ 36 i
| Il
Tegelen regulaarselt mone spordiharrastusega 19 ‘ 30 i
| | |
Toitun regulaarseilt .ja tgad!ikult (jalgin toitude kalorsust, 35 ‘ 37 )
susivesikuid, rasvasust) !
| [
Kain regulaarselt tervisekontrollis, perearsti juures 22 ‘ 37 :
| | |
Treenin regulaarselt vidhemalt Ghel spordialal 11 ‘ 35
| HEREN
Vétan osa tervisespordilritustest oma kodukohas 26 34 i
| |
Votan osa Ule-eestilistest tervisespordilritustest 10 ‘ 32 E
\
D Kehtib téielikult O Pigem kehtib O Pigem ei kehti @ Uldse ei kehti O Ei oska 6elda ‘
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Joonis 6. Terviseliikumise aktuaalsus. Kes peaks terviseliikumist propageerima
N=1673 (%)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Terviseliikumise tdhtsuse mdistmine ja liilkuva eluviisi
harrastamine soltub eelkdige inimesest endast

Terviselikumise propageerimine on lastevanemate
llesanne

Terviselikumise temaatika on tdnapaeval vaga aktuaalne

Terviseliikumise harrastamine on igathe eraasi

@
®
@
S
! . - | =

Meie linn on terviseliikumise jaoks vaga sobiv keskkond

Terviseliikumise tutvustamise ja propageerimisega tuleks
senisest rohkem tegeleda

ey
[e2]
—
o

Terviseliikumise propageerimine on dpetajate tlesanne

i
o
N
vy
© 3

Terviseliikumise propageerimine on kohaliku omavalitsuse

. 40
Ulesanne

Terviselikumise temaatikat ei peaks nii palju tahtsustama, o7
meil on Uhiskonnas palju olulisemaid probleeme
Terviselikumise propageerimine on poliitikute tilesanne 22 13
MO Taiesti ndus O Pigem ndus O Pigem ei ole néus @ Uldse ei ole ndus D Ei oska delda
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Joonis 7.1. Mida on linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud
keskkonda ja v6imalusi parandada?
N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Siseujula 23 3
Liikumisvéimalused (treeninggrupid, spordisaalid,
L . ) 43 8
spordivaljakud, jooksurajad) ‘ ‘ ‘ ‘
Turvalisus 53 5
Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu info parem
. 39 11
kattesaadavus
Jalgrattaparandus 24 11
Uued terviserajad 50 6
Koénniteed 64
Valgustatud metsarajad 49 6
Terviselikumise eestvedajad aktiivsemalt t6dle 42 18
Uhistiritused 63 7
Jalgrattateed 54 3
Jalgrattahoidla 22 12
Avalikud, tasuta temaatilised kursused, harjutustunnid 23 16
Jalgrattalaenutus 16 10
Jalgrattaparkla 11 14
Spordivahendite laenutus ( naiteks kaimiskepid, rulluisud, 16 9
uisud, suusad)
D On piisavalt O On, voiks rohkem olla HEi ole, voiks olla
DEi ole, aga suur vajadus selle jarele B See mind ei huvita OEi oska 6elda
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Koige tahtsam

o

Joonis 7.2. Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivaid tritusi

elanikud eelistaksid?
N=1673 (%)

20 30 40 50 60 70 80 90 100

Teisena
Kolmandana
B Kogupere meelelahutuslik Gritus
O Eakatele moeldud meelelahutuslik dritus
@ Koiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik Gritus.
O Vaiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud dppedritused..
B Sarilritused
O Seminar
B Suuremat piirkonda (linna I&hiimbrust) haarav avalik Gritus
B Kursus-koolitus
Joonis 8.1. Kuivord inimesed tegelevad mone aktiivse eluviisi vormiga
(N=1673)
52 6 5 37
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
o Tegeleb O Ajutiselt ei tegele m H, aga on méelnud hakata O Ei tegele
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Joonis 8.2. Kuivord on jargmised pohjused takistuseks elanikel terviseliikumise

harrastamisel
N=1673 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Olgn vgga hgll}/atud - 35 o
igapdevatddga

Minu jaoks on vahe mind
huvitavat Gihistegevust millega
lituda

Olen haige

Pole kohti, teid, valgustatud
radasid, kus terviseliikumist
harrastada

Motivatsioonipuudus (ei née
vajadust, pole péhjust) takistab
mul terviseliikumist harrastada

Uldine huvipuudus,
terviselilkkumine ei huvita mind
Uldse

Puudub terviseliikumise
ndustaja, asjatundja, kellega
konsulteerida

Mul puudub vajalik teave
terviseliikumise véimaluste
kohta

Terviselikumisega meie linnas
eriti ei tegeleta, see pole
populaarne

Mul ei ole mottekaaslasi, ma
habenen

~

N

o | ‘
o o
&) IS ©w .

-
n

_
o

© -
- —_
o —
[6)] © .

@ Suureks takistuseks

O Mbningaseks takistuseks

m Uldiselt ei ole takistuseks @ Uldse pole takistuseks [Ei oska elda
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Joonis 9.1. Kuidas hindavad inimesed oma tervislikku seisundit?
N=1673 (%)

| | | | |

o
_
o
n
o
w
o
N
o
a
o
[e2]
o
~
o
[0
o
©
o
_
o
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SUGU

naine - 56

VANUS

25-54

I

lle 55

= fl ~ B

LIIKUMISHARRASTUSTEGA

TEGELEMINE
\ \ \ \ \
@ Olen taiesti terve OOlen Uldiselt terve
E Pden Usna tihti kergemaid viirushaigusi @ Olen krooniline haige
m Olen vaga haige inimene
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Joonis 9.2. Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul ravimeid tarvitanud?
N=1673 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ULDJAOTUS
SUGU
mees
naine “
el |

HARIDUS

alg- voi péhiharidus

keskharidus

keskeriharidus

kdrgharidus

SISSETULEK

kuni 4000

lle 4001

TERVISLIK SEISUND

Olen terve

Ei ole terve

LIIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE

O Regulaarselt O Vahetevahel B Ainult haigusperioodil W Praktiliselt ei ole ravimeid tarvitanud ‘
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Joonis 9.3. Kui tihti on elanikud viimase aasta jooksul arsti juures kdinud/ arsti

koju kutsunud?
N=1673 (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ULDJAOTUS 03| 8 | | 46 |
SUGU |
mees | 6 50
naine | 3| 10 43
VANUS |
15-24 7 5 47
25-54 72 6 ‘ ‘ 49
lle 55 | 4 14 39
HARIDUS |
alg- voi p&hiharidus 7 4 12 42
keskharidus | 4| 8 ‘ ‘ 45
keskeriharidus | 8 ‘ ‘ 45
korgharidus 71 4 ‘ ‘ 53
SISSETULEK |
kuni 4000 7 3 11 44
TERVISLIK SEISUND |
Olen terve tﬂ
Ei ole terve 7 7 ‘ 23
LIIKUMISHARRASTUSTEGA |
TEGELEMINE |
Jah (
Ei 7
B Kord n&dalas O Paar korda kuus
OKord kuus m4-5 korda aastas
01-2 korda aastas B Viimase aasta jooksul pole kordagi kéinud
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Joonis 9.4. Millele on elanikud raha kulutanud, et oma tervislikku seisundit

parandada?
N=1673 (%)

ULDJAOTUS

SUGU

mees

naine

VANUS

15-24

25-54

lle 55

HARIDUS

alg- voi pohiharidus

keskharidus

keskeriharidus

kdrgharidus

SISSETULEK

kuni 4000

lle 4001

TERVISLIK SEISUND

Olen terve 18 49

Ei ole terve 19 22

LIIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE

Jah

Ei

[ Vitamiinid/ toonikud/ toidulisandid

OMassaaz

O Ujula/spordisaal

B Spa - naiteks protseduurid, mullivann, infrapunasaun, soolakamber, valgusteraapia
B Sanatoorium

O Muu
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LINNA KOKKUVOTE

1. Linnaelanike huvitatus linnas toimuvast

Enamus (54%) hindas oma huvi linnas toimuva vastu keskmiseks. 1/3 vaitis, et
tunneb linnas toimuva vastu suurt huvi; 10% vahe huvi. Naised tundsid toimuva vastu
monevorra suuremat huvi kui mehed; aktiivses tddeas olijad suuremat huvi kui noored
(15-24 - Oppuri-iga); korgharidusega inimesed margatavalt suuremat huvi kui pohi-
vOi keskharidusega inimesed.

2. Millistest allikatest saadakse informatsiooni linnas toimuva kohta.
Milline on peamine infoallikas

Linna lehest (66% peamiselt sealt, 29% modnikord ka sealt). Perekonnaliikmetelt,
naabritelt, tuttavatelt 72% vastajatest monikord; 14% peamiselt. Linna
kodulehekiljelt internetis saab modnikord informatsiooni 36%; peamiselt sealt 11%
vastajatest. Maakonnalehest saab peamiselt voi monikord infot 1/3 vastajatest; pooled
(52%) sealt Uldse mitte. Kuigi 68% vaidab, et kohalikku raadiot pole Keila linnas
olemas, saab 16% vastajatest oma pdhilise info linnas toimuva kohta just sealt. Linna
leht on peamiseks infoallikaks just keskeriharidusega inimestele vanuses 25+.
Pereliikmeid, naabreid, tuttavaid peavad peamiseks infoallikaks pohiharidusega
inimesed ja noored. Linna kodulehekiljelt hangivad infot eelkdige mehed, to6ealised
inimesed, kdrgema haridusega, lle keskmise sissetulekuga inimesed. Maakonnalehest
saavad uudiseid pigem naised, keskeriharidusega inimesed. Kohalikust raadiost
saavad infot teistest enam mehed, tddealised kesk- vOi keskeriharidusega inimesed.
Seega, noored (15-24) ja madalama haridustasemega inimesed on iildiselt
vahem huvitatud linnas toimuvast kui vanemad inimesed ja korgema
haridustasemega inimesed; 15-24-aastased ja madalama haridustasemega
inimesed kasutavad informatsiooni hankimise allikana rohkem pereliikmeid
ja tuttavaid kui teised alamgrupid.

68% vastajatest nimetas linna lehte peamiseks infoallikaks. 16% jaoks olid pohilisteks
infoallikateks pereliikmed, naabrid; 10% jaoks linna kodulehekililg. Linna leht oli
peamiseks infoallikaks meestele veidi enam kui naistele; vanematele inimestele (55+)
enam kui noorematele, kesk-eriharidusega inimestele enam kui madalama voi
kdrgema haridusega inimestele. Perekonnaliikmeid, naabreid pidasid pohilisteks
infoallikateks pigem naised kui mehed, vastajad vanuses 15-24 kdige enam,
pohiharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga inimesed. Linna kodulehekilg oli
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pohiliseks infoallikaks pigem meestele, 25-54-aastastele, kodrgharidusega, lle
keskmise sissetulekuga inimestele.

3. Rahulolu erinevate eluvaldkondadega linnas

Koige enam ollakse rahul linna sideteenuste (92%) ja sportimisvoimalustega
85% vastajatest. Kdoige probleemsem on teede ja tianavate olukord. Laste
lasteaia- ja koolitusprobleemid ning linnas t66 leidmise voimalused huvitavad
kindlat sihtrithma, mitte koiki linnaelanikke.

Vee- ja kanalisatsioonisiisteemidaga oli rahul 76%; kultuurieluga 61%; avaliku korra
olukorraga, laste koolitamise vdimalustega ning vaba aja veetmise vdimalustega
pooled vastajatest. Kui arstiabi saamise vdimalustega oli rahul veel 1/3, ja rahul ei
olnud Ule poole vastajatest, siis linna teede ja tanavate olukorraga oli rahul vaid napp
neljandik; % ei olnud rahul. Rahulolu t66 leidmise vdimalustega vdib laias laastus
jagada kolmeks: 1/3 oli rahul; 1/3 ei olnud rahul; 1/3 kas ei osanud selle kohta midagi
Oelda vOi jattis see teema neid (kskdikseks. Voimalus lapse koolieelsesse
lasteasutusse panemiseks oli enam kui pooltele vastajatest kauge teema; nende
vOimalustega oli rahul 21%; ei olnud rahul 24% vastajatest. Sideteenustega jaavad
rohkem rahule naised, noored, pohi- vOi keskharidusega inimesed, alla keskmise
sissetulekuga, infot linnaelu kohta pereliikmetelt v0i naabritelt saavad inimesed.
Sideteenustega jadvad kdige vahem rahule korgharidusega, (le keskmise
sissetulekuga inimesed. Sportimisviimalustega jaavad kdige rohkem rahule mehed,
noored, pdhiharidusega, keskmisest kdrgema sissetulekuga, ennast terveks pidavad,
liilkumisharrastusega tegelevad, infot pereliikmetelt ammutavad inimesed. Koige
vahem jaavad rahule lUle 55-aastased ennast mitte terveks pidavad inimesed. Vee- ja
kanalisatsioonisiisteemide olukorraga on teistest enam rahul noored, pohi- voi
korgharidusega inimesed; teistest vahem rahul lle 55-aastased keskeriharidusega
inimesed. Kultuurielu vdimalustega jaavad eelkdige rahule (le 55-aastased
keskharidusega ennast terveks pidavad keskmisest kdrgema sissetulekuga naised.
Kdige vahem jaavad kultuurielu vdimalustega rahule keskmisest madalama
sissetulekuga mehed, see valdkond neid lihtsalt ei huvita. Avaliku korra olukorraga on
kdige enam rahul keskharidusega, keskmisest kdrgema, end terveks pidavad mehed;
kdige vahem rahul vanemad kdrgharidusega naised. Vaba aja veetmise vOimalustega
linnas on kdige enam rahul pohiharidusega, lle keskmise sissetulekuga noored; kdige
vahem rahul keskharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga td6ealised naised.
Arstiabi saamise vOimalustega on kdige enam rahul 15-24-aastased keskharidusega
Ule keskmise sissetulekuga end terveks pidavad, liikkumisharrastusega tegelevad
mehed. Kdige vdhem on rahul vanemad, kesk-eriharidusega, haiged,
liikumisharrastusega mittetegelevad naised.

4. Milliste kiisimustega peaksid linnavoimud eelkdige tegelema
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Teedeehitus ja —-remont, tervishoiuteenuste parem kattesaadavus, konni- ja
jalgrattateede ehitamine, neid nimetas Ule poolte vastajatest. Koige vahem
erutas linnaelanikke kodanikeiihenduste tegevuse toetamine (3%) ja
munitsipaalehituse algatamine. Olulised valdkonnad olid ka turvalisuse tagamine
(44%); heakorra parandamine, parkide kaasajastamine ja haridusvdimaluste
mitmekesistamine (1/4 vastajatest); kultuurielu ja vaba aja veetmise vdimaluste
edendamine, lasteaedade ning laste huvitegevuse vdimaluste kaasajastamine ja
mitmekesistamine (1/5 vastajatest). Manguvaéljakute rajamine, puhta keskkonna
hoidmine ning sotsiaalhoolekande arendamine eelisjarjekorras leidis toetust 16%
vastajate poolt; ettevdtluse arengu soodustamine, kontroll linna ametnike tegevuse
Ule ning Uhisveevargi ja kanalisatsiooni voimaldamine 12% vastajate poolt. Paremat
informeerimist linna elust, UGhistranspordi arendamist ning elukondlike teenuste
parema kattesaadavuse tagamist soovis kimmekond protsenti vastajatest.
Teedeehituse ja -remondiga peaksid linnavéimud tegelema eelkdige tddealiste
korgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga meeste arvates. Tervishoiuteenuste
paremat kattesaadavust ootavad (le 55-aastased kesk-eriharidusega keskmisest
madalam sisetulekuga naised. Konni- ja jalgrattateede ehitamise hoogustamist
naeksid just toOealised ja vanemad (25+), kdrgharidusega, keskmisest kdrgema
sissetulekuga inimesed (eriti mehed). Turvalisuse tagamist panevad linnavGimudele
sidamele keskharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga vanemaealised naised.
Linna heakorra parandamist sooviksid teistest enam kdrgharidusega noored (kuni 24)
ja vanad (55+); naised rohkem kui mehed.

5. Mis on tervisliku eluviisi tunnuseks

Kindlasti narkootikumide mittetarvitamine (88%), mittesuitsetamine (84%),
alkoholiga mitte liialdamine (77%); voimalikult palju varskes ohus viibimine
(73%), unerohu ja antidepressantide mittetarvitamine (68%), jalgsi voOi
jalgrattaga liikumine (61%), aktiivset liikumist vihemalt pool tundi pdevas
(54%), regulaarne tegelemine mone spordiharrastusega (52%). Edasi tulid
aspektid, mida kindlasti pidas tervisliku eluviisi tunnuseks alla poolte vastajatest:
teadlik toitumine (46% kindlasti on, 48% pigem on tervisliku eluviisi tunnuseks);
regulaarsed treeningud vahemalt Ghel spordialal (40% kindlasti on, 49% pigem on
tervisliku eluviisi tunnuseks). Osavottu tervisespordiiritustest oma kodukohas pidas
tervisliku eluviisi tunnuseks (kindlasti voi pigem) 84%, kursisolekut tervislikku eluviisi
tutvustava kirjandusega 77%, regulaarset tervisekontrolli 76% vastajatest. Taielikku
karskust pidas (kindlasti voi pigem) tervisliku eluviisi tunnuseks 71%, osavottu Ule-
eestilistest spordilritustest 69%. 28% vastajatest ei pidanud taielikku karskust
tervisliku eluviisi tunnuseks, 23% ei pidanud osavottu Ule-eestilistest spordilritustest,
22% regulaarset tervisekontrolli, 17% kursisolekut tervislikku eluviisi tutvustava
kirjandusega tervisliku eluviisi tunnuseks.
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Faktoranallitsi tulemusel eristunud 3 erinevat hoiakut tervisliku eluviisi pohitunnuste
osas: 1) Tervislik eluviis on liikumine varskes Ohus, tervislik toitumine, kursisolek
vastava kirjandusega, regulaarne tervisekontroll. Sellise motteviisi kandjateks eelkdige
kesk- ja keskeriharidusega, vanemad (25+, eriti aga 55+ vanusgrupp), keskmisest
madalama sissetulekuga inimesed. 2) Ei liialda alkoholiga, ei suitseta, ei tarvita
narkootikume, ei vota antidepressante. Nii defineerivad tervislikku eluviisi eelkdige
vanemad, korgharidusega, (le keskmise sissetulekuga naised. 3) Osavott
tervisespordilritustest, regulaarsed treeningud, taielik karskus. Nii saavad tervislikust
eluviisist aru noored kdrgharidusega Ulle keskmise sissetulekuga inimesed (eriti
naised).

6. Kuivord harrastavad linnaelanikud ise tervislikku eluviisi

Viis tervisliku eluviis olulist aspekti kehtib iile poolte Keila linna elanike endi
kohta tadielikult: ei tarvita narkootikume (92%), ei vota unerohtu ega
antidepressante (82%), ei suitseta (72%), ei lilalda alkoholiga (68%), liigub
aktiivselt vahemalt pool tundi pdevas (54%). Sagedane jalgrattaga sOitmine vOi
jalgsi liikumine ning rohke varskes ohus viibimine kehtib tdielikult 1/3 linnaelanike
kohta. Ulejddnud tunnused kehtivad téielikult alla 20% linnaelanike kohta. Kehtib
taielikult pluss pigem kehtib: kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega (65%);
taielik karskus (51%); regulaarne tervislik toitumine (50%). 89% vastajatest ei vota
osa (le-eestilistest tervisespordilritustest, 73% ei kai regulaarselt terviskontrollis;
71% ei treeni regulaarselt Uhelgi spordialal ega vota osa tervisespordilritustest oma
kodukohas. 56% ei tegele regulaarselt (hegi spordiharrastusega. Faktoranalldisi
tulemusel eristunud 5 erinevat gruppi. 1) Treenin regulaarselt, votan spordilritustest
osa. Siia gruppi kuuluvad eelkdige noored kdrgharidusega keskmisest kdrgema
sissetulekuga mehed. 2) Liigun palju varskes Ohus jalgsi vOi rattaga. Noored
pohiharidusega allapoole keskmist sissetulekuga naised. 3) Ei tarvita narkootikume,
unerohtu ega antidepressante. Toobealised kesk-eriharidusega, Ulle keskmise
sissetulekuga naised. 4) Ei tarbi alkohoolseid jooke, ei suitseta. Vanemad
pohiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised. 5) Toitun tervislikult, olen
kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega, kain regulaarselt tervisekontrollis.
Eelkdige vanemad kesk- vOi kdrgharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga
naised. Kuna vanemad/tooealised mehed ei domineeri iiheski alamgrupis voib
teha jarelduse, et mehed harrastavad iildiselt vahem tervislikku eluviisi kui
naised.

7.Terviseliikumise teema aktuaalsus vorreldes teiste
eluvaldkondadega. Kes peaks terviseliikumist propageerima

67% vastajatest: terviseliikumise tdahtsuse mdoistmine ja liikuva eluviisi harrastamine
sOltub eelkdige inimesest endast; 56% oli seisukohal, et terviseliikumise harrastamine
on igalhe eraasi. 63% oli tdiesti kindel, et terviselikumise propageerimine on
lastevanemate llesanne. Et terviseliikumise temaatika on tanapdeval vaga aktuaalne,
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oli taiesti ndus 40%, pigem ndus 46% vastajatest, kokku seega 86% ndustus vaitega.
86-87% oli tdiesti ndus vOi pigem ndus seisukohtadega, et Keila linn on
terviseliikumise jaoks vaga sobiv keskkond, ning et terviseliikumise propageerimine
on Opetajate llesanne. 74% oli taiesti vOi pigem nous sellega, et terviseliikumist
tuleks rohkem propageerida. Kui 1/3 vastajatest oli seisukohal, et (ihiskonnas on palju
olulisemaid probleeme kui terviseliikumise temaatika, siis veidi rohkem kui pooled olid
vastupidisel seisukohal (ei ndustunud selle vaitega). Kui 1/3 vastajatest pidas
terviseliikumise propageerimist poliitikute Ulesandeks, siis enam kui pooled olid
seisukohal, et see pole poliitikute Glesanne. Faktoranallilsi tulemusel 4 Gsna selgesti
eristuvat hoiakut terviseliikumise temaatika probleemistikus: 1) terviseliikumise
temaatika on tdhtis teema meie iihiskonnas, see ei ole ainult inimese eraasi;
terviseliikumise propageerimist ootame eelkdige kohalikult omavalitsuselt ja
poliitikutelt. Sellise motteviisi esindajaks olid eelkdige naised, noored (15-24),
kdrgharidusega, Ule keskmise sissetulekuga inimesed. 2) Terviseliikumise
propageerimine on eelkdige lastevanemate ja Opetajate iilesanne. Sellist
hoiakut esindasid kdige enam kesk-eri ja kdrgharidusega, keskmisest madalama
sissetulekuga vanemad (55+) inimesed. 3) Terviseliikumise temaatika on
tanapdeval vaga aktuaalne, selle propageerimisega tuleks senisest veelgi
aktiivsemalt tegeleda. Sellise motteviisi esindajateks olid teistest enam tddealised
keskharidusega, keskmisest kdrgema sisetulekuga naised. 4) Terviseliikumiseks on
meie linnas tingimused olemas, terviseliikumise tdahtsuse moistmine ja litkuva
eluviisi harrastamine sOltub eelkdige inimesest endast. Moétteviisi kandjateks
eeskatt mehed, pohi- voi keskharidusega, alla keskmise sissetulekuga inimesed.

8. Milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid ja lritusi
eelistatakse.

52% vastajatest pani esikohale kogupere meelelahutusliku Urituse; 13% pani
esikohale koiki linnakodanikke haarava temaatilise meelelahutusliku Urituse; 12%
vaikese, eri vanuses huvigruppidele suunatud Oppelrituse. Teisele kohale oli
Ulekaalukalt pandud koiki linnakodanikke haarava temaatiline meelelahutuslik Gritus
(39%); eakatele modeldud meelelahutuslik Gritus (12%), vaike, eri vanuses
huvigruppidele suunatud oppeilritus (11%) ja kogupere meelelahutuslik Gritus (10%).
Kolmandale kohale pani 24% vastajatest vdikese, eri vanuses huvigruppidele suunatud
Oppelrituse; 16% koiki linnakodanikke haarava meelelahutusliku Urituse, 14%
suuremat piirkonda haarava avaliku Urituse. Seega koige populaarsemateks
vormideks osutusid kogupere meelelahutuslik iiritus ja koiki linnakodanikke
haarav temaatiline meelelahutuslik iiritus; jargnes vdike, eri vanuses
huvigruppidele suunatud Oppeiiritus. Kdoige vdahem populaarseks vormiks
osutusid seminarid, kursus-koolitused ja sariiiritused.

9. Mida vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda linnas
parandada
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Siseujula on olemas, sellega koik korras. Tubli neljandik jai rahule ka praeguste
spordisaalide, spordivaljakute ja jooksuradadega arvuga ning terviseliikumist
tutvustava kirjanduse kattesaadavusega. Pooled vastajatest siiski arvasid, et
spordisaale ja jooksuradu voOiks rohkem olla; ligi pooled arvasid, et terviseliikumist
tutvustav kirjandus vdiks paremini kattesaadav olla. Koige suurem on vajadus
konniteede, jalgrattateede ja turvalisuse jirele (83-85% vastajatest nimetas
seda). 71-78% vastajatest tundis vajadust spordivahendite ja
jalgrattalaenutuse, valgustatud metsaradade, iihisiirituste jirele. 60-65%
tundis vajadust jalgrattaparanduse, jalgrattahoidla, jalgrattaparkla, uute
terviseradade, aga ka avalike tasuta harjutustundide jarele. Teisest kiiljest,
jalgrattahoidlad ja jalgrattaparklad ei huvitanud ligi 1/5 vastajatest, teine viiendik ei
osanud nende teemade kohta midagi 6elda. Jalgrattaparanduse ja harjutustundide
kohta ei osanud ligi neljandik vastajatest midagi delda. Terviseliikumise eestvedajate
to6o kohta ei osanud koguni 35% vastajatest midagi 6elda, kuigi 38% arvas, et nad
tootavad aktiivselt aga voiksid veelgi aktiivsemalt to66d teha.

10. Kuivord linnaelanikud tegelevad mone aktiivse eluviisi vormiga
62% vastajatest vaitis, et nad tegelevad praegu modne liikumisharrastusega; 5%
praegu ajutiselt ei tegele; 3% ei tegele, aga on tdsiselt kaalunud tegelema hakata.
30% ei tegele Uhegi liikumisharrastusega. Kdige enam tegeletakse Keilas ujumisega,
38% (protsent nendest, kes tegelevad mone liikumisharrastusega). 23% tegeleb
jalgrattasdiduga, 21% kondimisega; 15% suusatamisega. Pallimange, jousaali ja
aeroobikat nimetas 7-8% neist, kes tegelevad liikumisharrastusega; kepikdndi 5%;
jooksmist, tantsimist 4%. 30% kdikidest liikumisharrastustega tegelejatest tegeleb
oma harrastusega praktiliselt iga paev; 36% 2-3 korda nadalas; 28% kord nadalas;
6% harvem.

11. Pohilised takistused tervisliku eluviisi harrastamisel

Pooled vastajatest pidasid takistuseks tervisliku eluviisi harrastamisel t66ga hoivatust;
1/3 rahapuudust; % tunnistas, et nad on liiga laisad ja mugavad; 1/5 Kkurtis, et pole
kohti, valgustatud radasid, kus terviseliikumist harrastada. 12-17% vaitis, et
terviseliikumine pole Keilas eriti populaarne, on vahe huvitavaid Uhistegevusi, voi et ta
on haige inimene, terviseliikumine ei huvita, pole motivatsiooni terviseliikumist
harrastada. Alla 10% vaitis pdhjuseks olevat vahese teabe terviseliikumise vdimaluste
kohta, ndustaja puudumise voi mottekaaslase puudumise. Vaga suurele enamusele ei
olnud Ukski nimetatud pohjus siiski tdeliseks takistuseks terviseliikumise
harrastamisel. Faktoranallilsi tulemusel 4 selgesti eristuvat hoiakut pdhjuste kohta,
mis takistavad terviseliikumise harrastamist. 1) Pohjus on minus endas, olen
mugav, mul puudub motivatsioon, huvi terviseliikumisega tegeleda. Sellise
motteviisi kandjaks olid eelkdige mehed, noored (15-24), pdhiharidusega aga ka kesk-
eriharidusega, Ule keskmise sissetulekuga inimesed. 2) Olen haige, mul pole
piisavalt raha, mul pole terviseliikumise ndoustajat, mul pole mottekaaslasi.
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Sellist hoiakut esindasid kdige enam pohiharidusega, keskmisest madalama
sissetulekuga vanemad (55+) naised. 3) Tooga vaga hoivatud, mul pole diget
teavet, pole leidnud midagi huvitavat, millega iihineda. Esindajateks teistest
enam tooealised keskeriharidusega, keskmisest kdrgema sisetulekuga inimesed. 4)
Meie linnas pole terviseliikumise harrastuskohti; terviseliikumine pole meil
populaarne ka. Motteviisi kandjateks eeskatt noored korgharidusega (lile keskmise
sissetulekuga naised.

12. Kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit

18% vastajatest pidas end tdiesti terveks, 67% Uldiselt terveks; 6% poeb tihti
kergemaid viirushaigusi; 8% on kroonilisi haigeid, 2% vaga haigeid inimesi. Mehed
peavad end tervemaks kui naised; noored tervemaks kui vanemad inimesed;
liikumisharrastusega tegelejad tervemaks kui mittetegelejad. 14% vastajatest on
viimase aasta jooksul regulaarselt, 10% vahetevahel ravimeid tarvitanud. 43% on
ravimeid tarvitanud ainult haigusperioodil; 1/3 vastajatest ei ole viimase aasta jooksul
ravimeid tarvitanud. Regulaarseid ravimitarvitajaid on naiste hulgas (21%) tunduvalt
enam kui meeste (6%) hulgas; lUle 55-aastaste (35%) hulgas tunduvalt rohkem kui
15-24-aastaste (2%) hulgas. Keskharidusega inimesed (22%) on suurimad
regulaarsed ravimitarvitajad vorreldes teiste haridusgruppidega. Mittetervete hulgas
on regulaarseid ravimitarvitajaid 59%,; tervete hulgas 5%. Liikumisharrastusega
mittetegelejate hulgas on regulaarseid ravimitarvitajaid 18%, liikumisharrastusega
tegelejate hulgas 11%. Kord kuus vOi tihedamini on Keila elanikest viimase aasta
jooksul arsti juures kainud 4%. 18% on arsti juures kainud 4-5 korda aastas; 52% 1-2
korda aastas. 27% pole viimase aasta jooksul arsti juures kadinud. Naised on
sagedasemad arsti juures kaijad kui mehed; vanemad inimesed ja ka noored inimesed
sagedasemad kaijad kui parimas todeas olevad inimesed; pdhiharidusega inimesed
sagedasemad kui korgharidusega inimesed; madalama sissetulekuga inimesed
sagedasemad kui kdrgema sissetulekuga inimesed; lilkumisharrastusega
mittetegelejad, haiged inimesed sagedasemad kui liikumisharrastusega tegelejad ja
Uldiselt terved inimesed.

13. Millele on raha kulutatud, et oma tervislikku seisundit parandada

59% vastajatest on kulutanud raha ujula/spordisaali peale; 44% on ostnud vitamiine;
17% on kainud massaazis; 11% Spa protseduuridel; 3% sanatooriumis. Koiki
meetmeid on teistest enam kasutanud korgharidusega inimesed; naised
rohkem kui mehed; noored rohkem kui vanemad inimesed; kdrgema sissetulekuga
inimesed rohkem kui madalama sissetulekuga inimesed; terved ja
liikumisharrastusega tegelevad inimesed rohkem kui haiged ja liikumisharrastusega
mittetegelevad inimesed. Ujula, spordisaal on populaarseim 15-24-aastaste
pohihariduse vOi korgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga tervete,
lilkumisharrastusega tegelevate meeste hulgas. Vitamiinid, toonikud ja massaaz on
kdige enam kasutuses vanemate, korgharidusega, keskmisest madalama
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sissetulekuga, mittetervete, lilkumisharrastusega mittetegelevate naiste juures. Spa
teenuseid kasutavad teistest enam 25-54-aastased korgharidusega, Ulle keskmise
sissetulekuga, terved, liikumisharrastusega tegelevad naised.
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I METOODIKA KIRJELDUS

Valim, valimi moodustamine

Valimi suuruseks planeeriti Elvas 200, Pdlvas 200, Kuressaares 250, Keilas 250, Paides
250, Rakveres 250, Viljandis 250 linnaelanikku, kes valitakse juhuvaliku pohimodttel.
Valimi moodustamise I|ahtealuseks oli AS Andmevarast tellitud stardiaadresside

andmebaas.

Leibkonna valikuks igas valimipunktis rakendati ldhteaadressi meetodit, mis on reeglite

kogum stardiaadressist edasiliikumise marsruudi, majade ja korterite valikuks.

Vastaja valikuks leibkonnast kasutati nn noore mehe reeglit- kdusitleti hetkel kodus
olevatest 15-74-aastaste  vanusegruppi kuuluvatest  pereliikmetest noorimat
meesterahvast. Kui sobivas vanuses mehi antud aadressil ei ela voi ei ole kodus, kisitleti

hetkel kodus olevatest ndutavasse vanusegruppi kuuluvatest naistest noorimat.

Kodude kiilastamine vastajate valikuks ja intervjuude labiviimiseks toimus tdéopdevadel
Ohtusel ajal (alates 18.00-st) ja nadalavahetusel sobival ajal paeva jooksul. Vastaja
soovil vOis intervjuu labiviimiseks leppida kokku vastajale sobivama aja. Leibkonnas
intervjueeriti ainult tGhte inimest. Kui reeglijargselt valitud vastaja keeldus, siis samas

leibkonnas uut valikut ei tehtud vaid jatkati marsruuti.

Kirjeldatud meetodil saadud valimit voib Uldjoontes nimetada Uldkogumit (linna)
proportsionaalselt esindavaks valimiks, kus iga vastaja esindab vordset arvu lldkogumi

elemente.

Vastajate jagunemine sotsiaal-demograafilistes 18igetes on toodud Tabelis 1.
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Tabel 1. Valimi struktuur - vastanute jaotumine Keila linnas taustatunnuste alusel
SUGU Arv % TEGEVUSALA Arv %
mees 121 | 48.4 | Vabakutseline 4 1.6
naine 129 | 51.6 | Eraettevdtja 17 6.8
VANUS Talunik 7 2,8
15-19 33 13.2 | Juhtivtdétaja (tippjuht) 17 6.8
20-24 19 7.6 Keskastme juht 27 10.8
25-34 44 17.6 | Spetsialist (kdrgharidusega) 51 20.4
35-44 48 19.2 AEnetnik_, teenindaja, spetsialist 45 18.0
korghariduseta
45-54 40 16.0 | Todline 4 1.6
55-64 42 16.8 | Opilane, wlidpilane 34 13.6
65+ 24 9.6 Pensionar, invaliid 34 13.6
HARIDUS Kodune 8 3.2
Alg-voi pohiharidus 58 23.2 | Toéo6tu 3 1.2
Keskharidus 57 22.8 NETOSISSETULEK PERELIIKME
KOHTA KUUS
Kesk-eri 79 | 31.6 | kUM 2000k 15 | 6.0
K8rgem 56 | 22.4 | 2001 74000 Kr 84 |336
PEREKONNASEIS 4001 - 6000 kr 49 19.6
Vallaline 66 | 26.4 | 0001 78000 Kr 33 | 13.2
Abielus/vabaabielus 142 | 56.g | 8001710000k 13 | 5.2
Lahutatud 26 | 10.4 | W€ 10000k s |36
Lesk 16 6.4 Vastamata 47 18.8
ULALPEETAVATE LASTE ARV KUI KAUA ELANUD LINNAS
PEREKONNAS
Mitte Ghtegi 127 | s0.g | 313 3 3asta 33 | 132
1 59 | 23 | 2710 2astat 47 | 18.8
2 42 | 168 | Wel0aasta 102 | 40.8
3 18 | 7.2 |Koguel 68 | 27.2
4 ja rohkem 4 1.6
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Uuringutulemusi vorreldi 1&bi alljdrgneval graafikul olevate sotsiaaldemograafiliste tunnuste.

Keila vastajate sotsiaaldemograafiline profiil
N=250 (%)

SUGU

mees (n=121)

naine (n=128)

VANUS

15-24 (n=52)

25-54 (n=132)

iile 55 (n=65)

HARIDUS

alg- v6i péhiharidus (n=58)

keskharidus (n=57)

keskeriharidus (n=79)

kérgharidus (n=55)

SISSETULEK

kuni 4000 (n=99)

iile 4001 (n=103)

TERVISLIK SEISUND

Olen terve (n=210)

Ei ole terve (n=39)

LIIKUMISHARRASTUSTEGA
TEGELEMINE

Jah (n=154)

Ei (n=95)

INFOALLIKAS

meie linna leht (n=170)

muu infoallikas (n=68)
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Kusitlus

Uuringu labiviimiseks kasutati silmast silma intervjuud vastajate kodudes. Kusitluse viisid
[abi uuringukeskuse Faktum®&Ariko intervjueerijad, kes olid eelnevalt lédbinud koolituse ja
saanud juhised antud uuringu labiviimiseks.

Parast kusitluse 16ppu, kontrollimaks kuUsitlustoé kvaliteeti, saadeti 10%-le vastajatest

valja tagasisidekirjad.

Andmet6dtius ja valimivea hinnang

Uuringutulemuste téotlemisel kasutati andmetoodtiuspakette QPS ja SPSS.

Tabel 2. Valimivea piirid proportsioonihinnangul 95% usaldusnivool.

Tabel 2. Valimivea piirid

Valimi 50%  52% | 60%  65%  70% | 75% . 80%  85% . 90% | 95%  97%  98%
suurus

50%  48% | 40%  35%  30% | 25%  20%  15% 10% | 5% 3% 2%
10 30,99 30,97 i 30,36 : 29,56 : 28,40 : 26,84 24,79 : 22,13 18,59 i 13,51 ' 10,57 : 8,68
20 21,91 2190 21,47 20,90 : 20,08 : 1898 : 17,53 i 1565 13,15 9,55 7,48 6,14
30 1789 1788 17,53 117,07 : 1640 : 1549 : 14,31 : 12,78 : 10,74 : 7,80 6,10 5,01
40 1549 1 1549 15,18 : 14,78 : 14,20 - 13,42 : 12,40 : 11,07 : 9,30 6,75 5,29 4,34
50 13,86 : 13,85 13,58 i 1322 12,70 i 12,00 : 11,09 : 9,90 8,32 6,04 4,73 3,88
60 12,65 : 1265 12401207 11,60 : 10,96 : 10,12 : 9,03 7,59 5,51 4,32 3,54
70 11,71 11,71 11,48 i 11,17 10,74 10,14 9,37 8,36 7,03 5,11 4,00 3,28
80 10,96 : 10,95 ' 10,73 : 10,45 : 10,04 : 9,49 8,77 7,82 6,57 4,78 3,74 3,07
90 10,33 : 10,32 - 10,12 : 9,85 9,47 8,95 8,26 7,38 6,20 4,50 3,52 2,89
100 9,80 9,79 9,60 9,35 8,98 8,49 7,84 7,00 5,88 4,27 3,34 2,74
110 9,34 9,34 9,15 8,91 8,56 8,09 7,47 6,67 5,61 4,07 3,19 2,62
120 8,95 8,94 8,78 8,53 8,20 7,75 7,16 6,39 5,37 3,90 3,05 2,50
130 8,59 8,59 8,42 8,20 7,88 7,44 6,88 6,14 5,16 3,75 2,93 2,41
150 8,00 8,00 7,84 7,63 7,33 6,93 6,40 5,71 4,80 3,49 2,73 2,24
200 6,93 6,93 6,79 6,61 6,35 6,00 5,54 4,95 4,16 3,02 2,36 1,94
300 5,66 5,65 5,54 5,40 5,18 4,90 4,53 4,04 3,39 2,47 1,93 1,58
500 4,38 4,38 4,29 4,18 4,02 3,79 3,51 3,13 2,63 1,91 1,49 1,23
800 3,46 3,46 3,39 3,30 3,17 3,00 2,77 2,47 2,08 1,51 1,18 0,97
1 000 3,10 3,10 3,03 2,95 2,84 2,68 2,48 2,21 1,86 1,35 1,06 0,87
Naiteks:

Keilas vastas 250 inimest klsimusele, kas tegelete mone liikumisharrastusega. 62%
neist vastas jaatavalt. Maksimumviga 95% usaldusnivool on + 6,8%.
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IT UURINGU TULEMUSED

1. Kuivord on linnaelanik huvitatud linnas
toimuvast

Enamus (54%) hindas oma huvi linnas toimuva vastu keskmiseks. 1/3 vaitis, et
tunneb linnas toimuva vastu suurt huvi; 10% vahe huvi. Naised tunnevad toimuva
vastu monevorra suuremat huvi kui mehed; aktiivses tééeas olijad suuremat huvi kui
noored (15-24 - Oppuri-iga); korgharidusega inimesed margatavalt suuremat huvi kui
pohi- voi keskharidusega inimesed.

Joonis 1. Mil mééral tunnete huvi Keila linnas toimuva vastu?

N=250 (%)
0 10 20 ) w0 50 ) 70 & 0 00
ULDJAOTUS | 6 | 2 ‘ | 54 | \ 5 B
suau |
meesi 6 | 25 | 53 e 6
nainei 6 | 2‘7 ‘ | 54 \ ‘9 04
VANS |
15-2472\ 19 \ 54 | 15 @ s
25-547 8 | ‘29 ‘ | 55 ‘ ‘\ 70
iJIeSSi 6 | 26‘ ‘\ 50 ‘ | 8 9
HARIDUS |
alg- véi phiharidus 7 19 \ 57 | 17 5
keskharidusi 9 | Ls ‘ | 53 ‘ \ ‘11 04
keskeriharidusi 6 | 24‘ ‘\ 59 ‘ \‘4 5
kérgharidus | 9 | ‘ 38‘ 43‘ \‘ 505
SISSETULEK |
kuni 4000 | 6 | 25 | 59 6 04
iile 4001 | 6 | 25 54 ‘ 8 @ s

‘Dvéiga palju Ekillaltki palju Okeskmiselt @véhe B ldse mitte Ovastamata ‘
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2. Millistest allikatest saadakse informatsiooni linnas
toimuva kohta.

Pohiliselt saadakse informatsiooni linnas toimuva kohta linna lehest (66% peamiselt
sealt, 29% monikord ka sealt). Perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt saab
72% vastajatest infot monikord; 14% peamiselt. Linna kodulehekiljelt internetis
saab monikord informatsiooni 36%,; peamiselt sealt 11% vastajatest.
Maakonnalehest saab peamiselt vO6i monikord infot 1/3 vastajatest; pooled
vastajatest (52%) sealt Uldse mitte. Kuigi 68% vaidab, et kohalikku raadiot pole
Keila linnas olemas, saab 16% vastajatest oma pohilise info linnas toimuva kohta
just sellest kanalist. VOrreldes alamgruppe, linna leht on peamiseks infoallikaks just
keskeriharidusega inimestele vanuses 25+. Pereliikmeid, naabreid, tuttavaid peavad
peamiseks infoallikaks pohiharidusega inimesed ja noored. Linna kodulehekdiljelt
hangivad infot eelkdige mehed, tddealised inimesed, kdrgema haridusega, lle
keskmise sissetulekuga inimesed. Maakonnalehest saavad uudiseid pigem naised,
keskeriharidusega inimesed. Kohalikust raadiost saavad infot teistest enam mehed,
tooealised kesk- vOi keskeriharidusega inimesed. Seega, noored (15-24) ja
madalama haridustasemega inimesed on (ldiselt vahem huvitatud linnas toimuvast
kui vanemad inimesed ja kdrgema haridustasemega inimesed; 15-24-aastased ja
madalama haridustasemega inimesed kasutavad informatsiooni hankimise allikana
rohkem pereliikmeid ja tuttavaid kui teised alamgrupid. (Joonised 2.1.; 2.1.1.-
2.1.5.)

Kui paluti teha (ks valik, milline on kdige olulisem kanal, kust saadakse info linnas
toimuva kohta, osutus selleks Gsna oodatult linna leht, 68% vastajatest nimetas
linna lehte. 16% jaoks olid pdhilisteks infoallikateks pereliikmed, naabrid; 10% jaoks
linna kodulehekiilg. Vorreldes alamgruppe, linna leht oli pdhiliseks infoallikaks
meestele veidi enam kui naistele; vanematele inimestele (55+) enam kui
noorematele, kesk-eriharidusega inimestele enam kui ~madalama vodi kdrgema
haridusega inimestele. Perekonnaliikmeid, naabreid pidasid pdhilisteks infoallikateks
pigem naised kui mehed, vastajad vanuses 15-24 kdige enam, pohiharidusega,
keskmisest madalama sissetulekuga inimesed. Linna kodulehekililg oli pohiliseks
infoallikaks pigem meestele, 25-54-aastastele, kdrgharidusega, (le keskmise
sissetulekuga inimestele (Joonis 2.2.).
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Graafik 2.1. Mil maaral saate informatsiooni Keilas toimuva kohta jargmistest
kanalitest?
N=250 (%)
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Graafik 2.1.1. Mil maaral saate informatsiooni linnas, vallas toimuva kohta Keila

linna lehest?
N=250 (%)
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Graafik 2.1.2. Mil maaral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta
maakonna lehest?

N=250 (%)
0 10 20 3 40 50 60 70 8 90 100
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Graafik 2.1.3. Mil maéaral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta kohalikust
raadiost?
N=250 (%)
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Graafik 2.1.4. Mil maaral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta linna
kodulehekiiljelt Internetis?
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Graafik 2.1.5. Mil méaéaral saate informatsiooni Keila linnas toimuva kohta
perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt?
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Graafik 2.2. Millisest kanalist saate pohilise info Keila linnas toimuva kohta?
N=250 (%)
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3. Rahulolu erinevate eluvaldkondadega linnas

Kdige enam ollakse rahul linna sideteenuste ja sportimisvoimalustega, lle 40%
vastajatest oli nende valdkondadega vaga rahul. Kui lisada need, kes olid pigem rahul,
siis sideteenustega on Keila linnas rahul 92% vastajatest, sportimisvdoimalustega 85%
vastajatest. Vee- ja kanalisatsioonislisteemidaga oli rahul (tdiesti rahul vdi pigem
rahul) 76%; kultuurieluga 61%; avaliku korra olukorraga, laste koolitamise
vOimalustega ning vaba aja veetmise vdimalustega pooled vastajatest. Kui arstiabi
saamise vOoimalustega oli rahul veel 1/3, ei olnud rahul lle poole vastajatest, siis linna
teede ja tanavate olukorraga oli rahul vaid napp neljandik vastajatest; 34 vastajatest
ei olnud sellega rahul. Rahulolu t66 leidmise vdimalustega vOib laias laastus jagada
kolmeks: 1/3 oli rahul; 1/3 ei olnud rahul; 1/3 kas ei osanud selle kohta midagi 6elda
vOi jattis see teema neid Ukskdikseks. Vdimalus lapse koolieelsesse lasteasutusse
panemiseks oli enam kui pooltele vastajatest kauge teema; nende vdimalustega oli
rahul 21%; ei olnud rahul 24% vastajatest (Joonis 3).

Anallisides rahulolu erinevate eluvaldkondadega alamgrupiti: sideteenustega jaavad
rohkem rahule naised, noored, pdhi- voi keskharidusega inimesed, alla keskmise
sissetulekuga, infot linnaelu kohta pereliikmetelt vOi naabritelt saavad inimesed.
Sideteenustega jaavad kdige vahem rahule korgharidusega, (Ule keskmise
sissetulekuga inimesed. SportimisvOimalustega jaavad kodige rohkem rahule mehed,
noored, pdhiharidusega, keskmisest kdrgema sissetulekuga, ennast terveks pidavad,
liikumisharrastusega tegelevad, infot pereliikmetelt ammutavad inimesed. Koige
vahem jaavad rahule lle 55-aastased ennast mitte terveks pidavad inimesed. Vee- ja
kanalisatsioonisiisteemide olukorraga on teistest enam rahul noored, pohi- voi
kdrgharidusega inimesed; teistest vdhem rahul (le 55-aastased keskeriharidusega
inimesed. Kultuurielu vOimalustega jadavad eelkdige rahule (le 55-aastased
keskharidusega ennast terveks pidavad keskmisest kdrgema sissetulekuga naised.
Koige vadhem jaavad kultuurielu vdimalustega rahule keskmisest madalama
sissetulekuga mehed, see valdkond neid lihtsalt ei huvita. Avaliku korra olukorraga on
kdige enam rahul keskharidusega, keskmisest kdrgema, end terveks pidavad mehed;
kdige vahem rahul vanemad kdrgharidusega naised. Vaba aja veetmise vdimalustega
linnas on kdige enam rahul pohiharidusega, lle keskmise sissetulekuga noored; koige
vahem rahul keskharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga td6ealised naised.
Arstiabi saamise vOimalustega on kdige enam rahul 15-24-aastased keskharidusega
tUle keskmise sissetulekuga end terveks pidavad, liikumisharrastusega tegelevad
mehed. Kodige vdhem on rahul vanemad, kesk-eriharidusega, haiged,
liikumisharrastusega mittetegelevad naised. Kdige probleemsema kiiljega linnas -
teede ja tdnavate olukord - jaavad keskmisest enam rahule pdhiharidusega noored;
keskmisest vahem rahul toddealised, keskeriharidusega mehed. Laste lasteaia- ja
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koolitusprobleemid ning linnas t66 leidmise vdimalused huvitavad kindlat sihtriihma,
mitte koiki linnaelanikke (Joonised 3.1 - 3.11).
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Graafik 3. Kui rahul te olete Keila linna elu jargmiste kiilgedega?
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Graafik 3.1. Kui rahul te olete sideteenustega Keila linnas?
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Graafik 3.2. Kui rahul te olete sportimisvéimalustega Keila linnas?
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Graafik 3.3. Kui rahul te olete vee- ja kanalisatsioonisiisteem olukorraga Keila
linnas?
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Graafik 3.4. Kultuurielu
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Graafik 3.5. Kui rahul te olete avaliku korra olukorraga Keila linnas?
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Graafik 3.6. Kui rahul te olete laste koolitamise véimalustega Keila linnas?
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Graafik 3.7. Kui rahul te olete vaba aja veetmise voimalustega Keila linnas?
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Graafik 3.8. Kui rahul te olete arstiabi saamise voimalustega Keila linnas?
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Graafik 3.9. Kui rahul te olete t66 leidmise voimalustega Keila linnas?
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Graafik 3.10. Kui rahul te olete teede ja tdnavate olukorraga Keila linnas?
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Graafik 3.11

. Kui rahul te olete voimalustega lapse koolieelsesse

lasteasutusse panemiseks/ lasteaiakohtade olemasoluga Keila linnas?
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4. Milliste  kisimustega peaksid linnavoimud
eelkdige tegelema

Pingerea kolm esimest valdkonda olid teedeehitus ja -remont, tervishoiuteenuste
kdttesaadavus ning konni- ja jalgrattateede ehitamine, neid nimetas Ule poolte
vastajatest. Jargnesid turvalisuse tagamine (44%); heakorra parandamine, parkide
kaasajastamine ja haridusvdimaluste mitmekesistamine (1/4 vastajatest); kultuurielu ja
vaba aja veetmise vOimaluste edendamine, lasteaedade ning laste huvitegevuse
vOoimaluste kaasajastamine ja mitmekesistamine (1/5 vastajatest). Manguvaljakute
rajamine, puhta keskkonna hoidmine ning sotsiaalhoolekande arendamine leidis toetust
16% vastajate poolt; ettevotluse arengu soodustamine, kontroll linna ametnike tegevuse
Ule ning Uhisveevargi ja kanalisatsiooni vdimaldamine 12% vastajate poolt. Paremat
informeerimist linna elust, Ghistranspordi arendamist ning elukondlike teenuste parema
kattesaadavuse tagamist soovis kiimmekond protsenti vastajatest. Kdige vahem erutas
linnaelanikke kodanikelihenduste tegevuse toetamine (3%) ja munitsipaalehituse
algatamine (4%) (Joonis 4).

Teedeehituse  ja -remondiga peaksid linnavdimud tegelema eelkdige todealiste
korgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga meeste arvates. Tervishoiuteenuste
paremat kattesaadavust ootavad Ule 55-aastased kesk-eriharidusega keskmisest
madalam sisetulekuga naised. Kdnni- ja jalgrattateede ehitamise hoogustamist naeksid
just tooealised ja vanemad (25+), korgharidusega, keskmisest kdrgema sissetulekuga
inimesed (eriti mehed). Turvalisuse tagamist panevad linnavoimudele slidamele
keskharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga vanemaealised naised. Linna
heakorra parandamist sooviksid teistest enam kdrgharidusega noored (kuni 24) ja vanad
(55+); naised rohkem kui mehed (Joonis 4.1).
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Graafik 4. Milliste kiisimuste lahendamisega peaksid linnavéimud Keilas eelkéige tegelema?
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Graafik 4.1. Viis peamist kiisimust, mille lahendamisega peaksid linnavoimud

Keilas eelkdige tegelema
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5. Mis on tervisliku eluviisi tunnuseks. Kuivord
harrastavad linnaelanikud ise tervislikku eluviisi

Tervisliku eluviisi tunnuseks peetakse kindlasti narkootikumide mittetarvitamist (88%),
mittesuitsetamist (84%), alkoholiga mitte liialdamist (77%); vOimalikult palju varskes
Ohus viibimist (73%), unerohu ja antidepressantide mittetarvitamist (68%), jalgsi vOi
jalgrattaga liikumist (612%), aktiivset liikumist vahemalt pool tundi pdevas (54%),
regulaarset tegelemist mone spordiharrastusega (52%). Edasi tulid aspektid, mida
kindlasti pidas tervisliku eluviisi tunnuseks alla poolte vastajatest: teadlik toitumine (46%
kindlasti on, 48% pigem on tervisliku eluviisi tunnuseks); regulaarsed treeningud
vahemalt Uhel spordialal (40% kindlasti on, 49% pigem on tervisliku eluviisi tunnuseks).
Osavottu tervisespordilritustest oma kodukohas pidas tervisliku eluviisi tunnuseks
(kindlasti vOi pigem) 84%, kursisolekut tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega 77%,
regulaarset tervisekontrolli 76% vastajatest. Taielikku karskust pidas (kindlasti voi
pigem) tervisliku eluviisi tunnuseks 71%, osavottu Ule-eestilistest spordilritustest 69%
tervisliku eluviisi tunnuseks. 28% vastajatest ei pidanud taielikku karskust tervisliku
eluviisi tunnuseks, 23% ei pidanud osavottu (le-eestilistest spordilritustest, 22%
regulaarset tervisekontrolli, 17%kursisolekut tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega
tervisliku eluviisi tunnuseks (Joonis 5.1).

Et saada kompaktsemat (levaadet, mida peetakse tervisliku eluviisi tunnusteks,
teostasime 15 tervisliku eluviisi tunnuseid kasitleva kisimuse osas faktoranalidsi.
Analllsi tulemusel eristus 3 erinevat hoiakut tervisliku eluviisi pdhitunnuste osas. 1)
Tervislik eluviis on liikumine varskes 0Ohus, tervislik toitumine, kursisolek vastava
kirjandusega, regulaarne tervisekontroll. Sellise motteviisi kandjateks on eelkdige kesk-
ja keskeriharidusega, vanemad (25+, eriti aga 55+ vanusgrupp), keskmisest madalama
sissetulekuga inimesed. 2) Ei liialda alkoholiga, ei suitseta, ei tarvita narkootikume, ei
vOta antidepressante. Nii defineerivad tervislikku eluviisi eelkdige vanemad,
kdrgharidusega, lle keskmise sissetulekuga naised. 3) Osavott tervisespordilritustest,
regulaarsed treeningud, taielik karskus. Nii saavad tervislikust eluviisist aru noored
korgharidusega lle keskmise sissetulekuga inimesed (eriti naised).

Viis tervisliku eluviis olulist aspekti kehtib Ule poolte Keila linna elanike endi kohta
taielikult: ei tarvita narkootikume (92%), ei vota unerohtu ega antidepressante (82%), ei
suitseta (72%), ei liialda alkoholiga (68%), liigub aktiivselt vahemalt pool tundi paevas
(54%). Sagedane jalgrattaga soOitmine vOi jalgsi lilkkumine ning rohke varskes 0ohus
viibimine kehtib taielikult 1/3 linnaelanike kohta. Ulejddnud tunnused kehtivad taielikult
alla 20% linnaelanike kohta. Kehtib taielikult pluss pigem kehtib: kursis tervislikku eluviisi
tutvustava kirjandusega (65%); taielik karskus (51%); regulaarne tervislik toitumine
(50%). 89% vastajatest ei vota osa Ule-eestilistest tervisespordilritustest, 73% ei kai
regulaarselt terviskontrollis; 71% ei treeni regulaarselt (helgi spordialal ega vota osa
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tervisespordiliritustest oma  kodukohas. 56% ei tegele regulaarselt (hegi
spordiharrastusega (Joonis 5.2).

Faktoranallitisi tulemusel eristus 5 erinevat gruppi. 1) Treenin regulaarselt, votan
spordilritustest osa. Siia gruppi kuuluvad eelkdige noored kdrgharidusega keskmisest
kdrgema sissetulekuga mehed. 2) Liigun palju varskes dhus jalgsi v0i rattaga. Sellesse
gruppi kuuluvad eelkdige noored pohiharidusega allapoole keskmist sissetulekuga naised.
3) Ei tarvita narkootikume, unerohtu ega antidepressante. Toobealised kesk-
eriharidusega, Ule keskmise sissetulekuga naised. 4) Ei tarbi alkohoolseid jooke, ei
suitseta. Vanemad pohiharidusega keskmisest madalama sissetulekuga naised. 5) Toitun
tervislikult, olen kursis tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega, kain regulaarselt
tervisekontrollis. Eelkdige vanemad kesk- ja kdrgharidusega, keskmisest madalama
sissetulekuga naised. Kuna vanemad/t66ealised mehed ei domineeri Gheski alamgrupis
vOib teha jarelduse, et mehed harrastavad Uldiselt vdhem tervislikku eluviisi kui naised.
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Graafik 5.1. Kuivord on jargmised tegevused Keila elanike arvates tervisliku eluviisi
tunnuseks
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Graafik 5.2. Kuivord jargmised vaited kehtivad Keila linnaelanike kohta
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6.

Terviseliikumise teema aktuaalsus vorreldes
teiste eluvaldkondadega. Kes peaks
terviseliikumist propageerima

67% vastajatest oli veendunud, et terviseliikumise tahtsuse moistmine ja liikuva
eluviisi harrastamine sOltub eelkdige inimesest endast; 56% oli seisukohal, et
terviseliikumise harrastamine on igalihe eraasi. 63% olid taiesti kindlad, et
terviseliikumise propageerimine on lastevanemate (lesanne. Ulejganud 7
aspekti, mis kasitlesid terviseliikumise temaatika tahtsuse ja
propageerimisvajaduse vdljaselgitamist, ei leidnud nii kindlat poolehoidu. Viiega
nendest pigem ndustuti, kahega pigem ei noOustutud. Et terviseliikumise
temaatika on tanapédeval vaga aktuaalne, oli taiesti ndus 40%, pigem ndus 46%
vastajatest, kokku seega 86% ndustus vaitega. Samuti 86-87% oli tdiesti ndus
vOi pigem ndus seisukohtadega, et Keila linn on terviseliikumise jaoks vdaga sobiv
keskkond, ning et terviseliikumise propageerimine on Opetajate llesanne. 74%
oli taiesti vOi pigem ndus sellega, et terviseliikumist tuleks rohkem propageerida.
Kui 1/3 vastajatest oli seisukohal, et Ghiskonnas on palju olulisemaid probleeme
kui terviseliikumise temaatika, siis veidi rohkem kui pooled olid vastupidisel
seisukohal (ei noOustunud selle vaitega). Kui 1/3 vastajatest pidas
terviseliikumise propageerimist poliitikute Glesandeks, siis enam kui pooled olid
seisukohal, et see pole poliitikute tGlesanne (Joonis 6).

Faktoranallitisi tulemusel saime 4 (snha selgesti eristuvat hoiakut antud
probleemistikus: 1) terviseliikumise temaatika on tahtis temaatika meie
Uhiskonnas, see ei ole ainult inimese eraasi; terviselikumise propageerimist
ootame eelkdige kohalikult omavalitsuselt ja poliitikutelt. Sellise motteviisi
esindajaks olid eelkdige naised, noored (15-24), kdrgharidusega, lle keskmise
sissetulekuga inimesed. 2) Terviseliikumise propageerimine on eelkdige
lastevanemate ja Opetajate llesanne. Sellist hoiakut esindasid kdige enam kesk-
eri ja kOrgharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga vanemad (55+)
inimesed. 3) Terviseliikumise temaatika on tanapadeval vdaga aktuaalne, selle
propageerimisega tuleks senisest veelgi aktiivsemalt tegeleda. Sellise motteviisi
esindajateks olid teistest enam todealised keskharidusega, keskmisest kdrgema
sisetulekuga naised. 4) Terviseliikumiseks on meie linnas tingimused olemas,
terviseliikumise tdhtsuse moistmine ja liikuva eluviisi harrastamine soltub
eelkdige inimesest endast. Motteviisi kandjateks eeskatt mehed, pohi- vOi
keskharidusega, alla keskmise sissetulekuga inimesed.

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviseliikumine



Faktum

UURINGUKESKUS

ARIKO MARKETING

Graafik 6. Mil maaral noustuvad Keila elanikud jargmiste vaidetega
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7. Milliseid aktiivse eluviisi propageerimisvotteid ja
uritusi eelistatakse. Mida vaja teha, et tervise
edendamisega seotud keskkonda linnas
parandada

Vastajatele pakuti valja kaheksa erinevat aktiivse eluviisi propageerimise urituse
tlldpi, millest pidid valja valima kolm neile sobivaimat ning panema need meeldivuse
jarjekorras pingeritta. 52% vastajatest pani esikohale kogupere meelelahutusliku
Urituse; 13% pani esikohale kodiki linnakodanikke haarava temaatilise
meelelahutusliku Urituse; 12% pani esikohale vaikese, eri vanuses huvigruppidele
suunatud Oppelrituse; Ulejdanud Uritusi pandi esikohale vdhem. Teisele kohale oli
Ulekaalukalt pandud koiki linnakodanikke haarava temaatiline meelelahutuslik Gritus
(39%); jargnesid eakatele mdeldud meelelahutuslik Gritus (12%), vaike, eri vanuses
huvigruppidele suunatud dppelritus (11%) ja kogupere meelelahutuslik tritus (10%).
Kolmandale kohale pani 24% vastajatest vaikese, eri vanuses huvigruppidele
suunatud Oppelrituse; 16% koiki linnakodanikke haarava meelelahutusliku Urituse,
14% suuremat piirkonda haarava avaliku Urituse. Kdige vahem populaarseks vormiks
osutusid seminarid, kursus-koolitused ja saritiritused (Joonis 7.1).

Mida teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda meie linnas parandada?
Siseujula on olemas, sellega kdik korras. Tubli neljandik jai rahule ka praeguste
spordisaalide, spordivaljakute ja jooksuradadega arvuga ning terviseliikumist
tutvustava kirjanduse kattesaadavusega. Pooled vastajatest siiski arvasid, et
spordisaale ja jooksuradu vdiks rohkem olla; ligi pooled arvasid, et terviseliikumist
tutvustav kirjandus vOiks paremini kattesaadav olla. Kodige suurem on vajadus
kdnniteede, jalgrattateede ja turvalisuse jarele (83-85% vastajatest nimetas seda).
71-78% vastajatest tundis vajadust spordivahendite ja jalgrattalaenutuse,
valgustatud metsaradade, (hisltrituste jarele. 60-65%  tundis vajadust
jalgrattaparanduse, jalgrattahoidla, jalgrattaparkla, uute terviseradade, aga ka
avalike tasuta harjutustundide jarele. Teisest kiljest, jalgrattahoidlad ja
jalgrattaparklad ei huvitanud ligi 1/5 vastajatest, teine viiendik ei osanud nende
teemade kohta midagi 6elda. Jalgrattaparanduse ja harjutustundide kohta ei osanud
ligi neljandik vastajatest midagi 6elda. Terviseliikumise eestvedajate t66 kohta ei
osanud koguni 35% vastajatest midagi delda, kuigi 38% arvas, et nad toédtavad
aktiivselt aga voiksid veelgi aktiivsemalt t66d teha (Joonis 7.2).
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Graafik 7.1. Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivaid iritusi Keila
elanikud eelistaksid?
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Graafik 7.2. Mida on Keila linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud
keskkonda ja voimalusi parandada?
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8. Kuivord linnaelanikud tegelevad mone aktiivse
eluviisi vormiga. Pohilised takistused tervisliku
eluviisi harrastamisel

62% vastajatest vaitis, et nad tegelevad praegu mone liikumisharrastusega; 5%
vaitis, et praegu ajutiselt ei tegele; 3% vaitis, et ei tegele, aga on tdsiselt kaalunud
tegelema hakata. 30% ei tegele Uhegi liikumisharrastusega. Need, kes tegelevad
mone liikkumisharrastusega pidid nimetama, millega nad tegelevad. Spontaanselt
vOis nimetada kuni kaks harrastust. Kdige enam tegeletakse meie linnas ujumisega
(38% nendest, kes tegelevad mone liikumisharrastusega. 23% tegeleb
jalgrattasdiduga, 21% kondimisega; 15% suusatamisega. Pallimange, jousaali ja
aeroobikat nimetas 7-8% neist, kes tegelevad liikumisharrastusega; kepikdndi 5%;
jooksmist, tantsimist 4% (Joonis 8.1).

30% koikidest liikumisharrastustega tegelejatest tegeleb oma harrastusega
praktiliselt iga pdev; 36% 2-3 korda nadalas; 28% kord nddalas; 6% harvem.
Ujumisega tegelejatest 2% ujub praktiliselt iga paev; 21% 2-3 korda nddalas, 47%
kord nadalas, 23% modned korrad kuus, 7% veel harvem. Jalgrattaga soitjatest
sOidab 36% rattaga praktiliselt iga padev; 47% 2-3 korda néadalas, 17% kord nadalas
(Joonis 8.2).

Pooled vastajatest pidasid takistuseks tervisliku eluviisi harrastamisel tédga
hoivatust; 1/3 rahapuudust; V4 tunnistas, et nad on liiga laisad ja mugavad; 1/5
kurtis, et pole kohti, valgustatud radasid, kus terviseliikumist harrastada. 12-17%
vaitis, et terviseliikumine pole meie linnas eriti populaarne, on vahe huvitavaid
Uhistegevusi, v0i et ta on haige inimene, terviselikumine ei huvita, pole
motivatsiooni terviseliikumist harrastada. Alla 10% vaitis pohjuseks olevat vahese
teabe terviseliikumise vdimaluste kohta, ndustaja puudumise vOi mottekaaslase
puudumise. Vaga suurele enamusele ei olnud Ukski nimetatud pdhjus toeliseks
takistuseks terviseliikumise harrastamisel (Joonis8.3).

Faktoranallitsi tulemusel saime 4 selgesti eristuvat hoiakut pdhjuste kohta, mis
takistavad terviseliikumise harrastamist. 1) P6hjus on minus endas, olen mugav,
mul puudub motivatsioon, huvi terviselikumisega tegeleda. Sellise motteviisi
kandjaks olid eelkdige mehed, noored (15-24), pohiharidusega aga ka kesk-
eriharidusega, l(ile keskmise sissetulekuga inimesed. 2) Olen haige, mul pole
piisavalt raha, mul pole terviseliikumise ndustajat, mul pole modttekaaslasi. Sellist
hoiakut esindasid kdige enam pohiharidusega, keskmisest madalama sissetulekuga
vanemad (55+) naised. 3) Todga vaga hdivatud, mul pole Giget teavet, pole leidnud
midagi huvitavat, millega Uhineda. Esindajateks teistest enam toodealised
keskeriharidusega, keskmisest kdrgema sisetulekuga inimesed. 4) Meie linnas pole
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terviseliikumise harrastuskohti; see pole meie linnas populaarne ka. Maotteviisi
kandjateks eeskatt noored kdrgharidusega lle keskmise sissetulekuga naised.

Graafik 8.1. Liikumisharrastused Keilas
(n=154) % (kaks valikut)
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Joonis 8.2. Liikumisharrastustega tegelemise sagedus Keilas
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Graafik 8.3. Kuivord on jargmised pohjused takistuseks Keila elanikel

terviselilkumise harrastamisel
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9. Kuidas hinnatakse oma tervislikku seisundit.
Millele on raha kulutatud, et oma tervislikku
seisundit parandada

18% vastajatest pidas end tdiesti terveks, 67% (Uldiselt terveks; 6% pOeb tihti
kergemaid viirushaigusi; 8% on kroonilisi haigeid, 2% vaga haigeid inimesi. Mehed
peavad end tervemaks kui naised; noored tervemaks kui vanemad inimesed;
liikumisharrastusega tegelejad tervemaks kui mittetegelejad (Joonis 9.1).

14% vastajatest on viimase aasta jooksul regulaarselt, 10% vahetevahel ravimeid
tarvitanud. 43% on ravimeid tarvitanud ainult haigusperioodil; 1/3 vastajatest ei ole
viimase aasta jooksul praktiliselt Uldse ravimeid tarvitanud. Regulaarseid
ravimitarvitajaid on naiste hulgas (21%) tunduvalt enam kui meeste (6%) hulgas;
Ule 55-aastaste (35%) hulgas tunduvalt rohkem kui 15-24-aastaste (2%) hulgas.
Keskharidusega inimesed (22%) on suurimad regulaarsed ravimitarvitajad vorreldes
teiste haridusgruppidega. Mittetervete hulgas on regulaarseid ravimitarvitajaid 59%;
tervete hulgas 5%. Liikumisharrastusega mittetegelejate hulgas on regulaarseid
ravimitarvitajaid 18% liikumisharrastusega tegelejate 11% vastu (Joonis 9.2).

Kord kuus voi tihedamini on Keila elanikest viimase aasta jooksul arsti juures kainud
4%. 18% on arsti juures kdinud 4-5 korda aastas; 52% 1-2 korda aastas. 27% pole
viimase aasta jooksul arsti juures kainud. Naised on sagedasemad arsti juures kaijad
kui mehed; vanemad inimesed ja ka noored inimesed sagedasemad kaijad kui
parimas tobeas olevad inimesed; pohiharidusega inimesed sagedasemad kui
korgharidusega inimesed; madalama sissetulekuga inimesed sagedasemad kui
kdrgema sissetulekuga inimesed; liikumisharrastusega mittetegelejad, haiged
inimesed loomulikult sagedasemad kui liikumisharrastusega tegelejad ja (Uldiselt
terved inimesed (Joonis 9.3).

Et oma tervislikku seisundit parandada on 59% vastajatest kulutanud raha
ujula/spordisaali peale; 44% on ostnud vitamiine; 17% on kainud massaazis; 11%
Spa protseduuridel; 3% sanatooriumis. Kdiki meetmeid on teistest enam kasutanud
kdrgharidusega inimesed; naised rohkem kui mehed; noored rohkem kui vanemad
inimesed; kdrgema sissetulekuga inimesed rohkem kui madalama sissetulekuga
inimesed; terved ja liikkumisharrastusega tegelevad inimesed rohkem kui haiged ja
liikumisharrastusega mittetegelevad inimesed. Ujula, spordisaal on populaarseim 15-
24-aastaste pohihariduse vOi korgharidusega keskmisest kdrgema sissetulekuga
tervete, liikumisharrastusega tegelevate meeste hulgas. Vitamiinid, toonikud ja
massaaz on kdige enam kasutuses vanemate, kérgharidusega, keskmisest madalama
sissetulekuga, mittetervete, lilkumisharrastusega mittetegelevate naiste juures. Spa
teenuseid kasutavad teistest enam 25-54-aastased korgharidusega, Ulle keskmise
sissetulekuga, terved, liikumisharrastusega tegelevad naised (Joonis 9.4).
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Graafik 9.1. Kuidas hindavad Keila elanikud oma tervislikku seisundit?
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Graafik 9.2. Kui tihti on Keila elanikud viimase aasta jooksul ravimeid

tarvitanud?
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Graafik 9.3. Kui tihti on Keila elanikud viimase aasta jooksul arsti juures kainud/

ULDJAOTUS

SUGU

mees

naine

VANUS

15-24

25-54

Ule 55

HARIDUS

alg- voi pohiharidus

keskharidus 0

keskeriharidus

kdrgharidus

SISSETULEK

kuni 4000

lle 4001

TERVISLIK SEISUND

Olen terve

Ei ole terve

LIKUMISHARRASTUSTEGA |

TEGELEMINE

Jah

Ei

arsti koju kutsunud?

N=250 (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
® 11|
1 | ! [ [ [ |
4 24
(

19
.4l 1! [ || | |
o] 2]
| | | |

D3 | 27

(

5 |
_--_----
4l 1e ]
l_--_----
0|
1 [ [ || |

18

o 18|
5 | 24
I R N
§2 e |
M 11|
D 13| 54
3
a2 [ I N A N
2 23

O Paar korda kuus
04-5 korda aastas
B Viimase aasta jooksul pole kordagi kainud

H Kord nadalas
OKord kuus
I 1-2 korda aastas

Eesti Tervislike Linnade Vorgustik

Terviselitkumine

100



ARIKO MARKETING

Faktum ®°

UURINGUKESKUS

Joonis 9.4. Millele jargnevast on Keila elanikud raha kulutanud, et oma
tervislikku seisundit parandada?
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Kiisimustik

ELUST MEIE LINNAS
VEEBRUAR 2006

2. Kiisitluse ldabiviimise koht

1. Elva 3. Keila

2. Kuressaare 4. Paide

1. Ankeedi number

5. Polva 7. Viljandi

6. Rakvere

Kiisitleja nimi

4. VALIMIPUNKTI NR |

3. Tunnistuse nr:

5. VASTAJA NR |

INTERVJUU LABIVIIMISE KUUPAEV:

INTERVJUU ALGUSE KELLAAEG:

Intervjuu labiviimise keel:
eesti keel......1
vene keel .....2

I. ULDINE LINNAELUGA RAHULOLU

Kui rahul te olete meie linna elu jargmiste kiilgedega? KAART 1.

LOE ASPEKTID UKSHAAVAL ETTE

raiesti | Pizem | ei”"bte | ei""ote | mina ks | 505K
rahul rahul koikseks

9. T60 leidmise vbimalused 1 2 3 4 5 6

10. Voimalused lapse koolieelsesse
lasteasutusse panemiseks/ | 1 2 3 4 5 6
lasteaiakohtade olemasolu

11. Laste koolitamise véimalused 1 2 3 4 5 6

12. Linna teede ja tdnavate olukord 1 2 3 4 5 6

13. Vee- ja kanalisatsioonisiisteem 1 2 3 4 5 6

14. Sideteenused 1 2 3 4 5 6

15. Arstiabi saamise vBimalused 1 2 3 4 5 6

16. Avaliku korra olukord 1 2 3 4 5 6

17. Vaba aja veetmise voimalused 1 2 3 4 5 6

18. Kultuurielu 1 2 3 4 5 6

19. Sportimisvéimalused 1 2 3 4 5 6
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20. Milliste kisimuste lahendamisega peaksid linnavéimud eelkbige tegelema? Nimetage kaardilt kuni VIIS

olulisemat ilesannet! KAART 2.

Teedeehitus ja -remont
1,

Koénni- ja jalgrattateede ehitamine
2,

Munitsipaalehituse algatamine
3,

Uhisveevérgi ja kanalisatsiooni vBimaldamine
4,

Uhistranspordi arendamine
5,

Heakorra (puhas linn, korrastatud haljastus) parandamine

...6,

Puhta (saastamata) keskkonna hoidmine
7,

Parkide ja rohealade kaasajastamine
8,

Turvalisuse tagamine
9,

Ettevétiuse arengu soodustamine
10,

Lasteaedade ja -s6imede tingimuste kaasajastamine
11,

Haridusasutuste t6o korraldamine, haridusvbimaluste mitmekesistamine
12,

Laste huvitegevuse vbimaluste mitmekesistamine
13,

Kultuuri-  ja spordielu ning muude vaba aja veetmise vbimaluste edendamine

14,

Spordi- ja madénguviéljakute rajamine
15,

Tervishoiuteenuste kattesaadavus
16,

Sotsiaal- ja hoolekandeteenuste arenNamiNE ............uue ettt et ettt et ettt a et e s e s aasaanases e
17,

Erinevate elukondlike teenuste (ndit. pesumaja, torulukksepp, prigivedu) kdttesaadavus..........18,

Parem informeerimine linna elust
19,

Kontroll linna ametnike tegevUSE UlE.............cocceeveeveeeeeiieeieeieiseeeeesiaia s aasia e 20,

Kodanikuiihenduste tegevuse toetamine
21,

Muu vastus, KIRJUTAGE 22,
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21.

Mil mééral saate informatsiooni linnas,

monikord sealt, voi sealt lldse mitte?

Mil mééral tunnete huvi meie linnas toimuva vastu, kas...
védga palju
kiillaltki palju
keskmiselt
vdhe
lildse mitte

vallas toimuva kohta jargmistest allikatest? Kas peamiselt sealt,

Sellist
Peamiselt Monikord ka | Sealt iildse
kanalit
sealt sealt mitte
meil pole
22. meie linna leht 1 2 3 4
23. meie maakonna leht 1 2 3 X
24. kohalik raadio 1 2 3 4
25. linna kodulehekiilg Internetis 1 2 3 4
26. perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavatelt | 4 2 3 3%
27. muu meediakanal (KUI ON, KIRJUTA)
1 2 X X

28. Moeldes veelkord infokanalite peale, millisest kanalist saate pohilise info meie linnas toimuva

kohta? UKS VASTUS!

kohalik raadio

meie linna leht............
meie maakonna leht.............ccceeeevveveeeveeeennn.

linna kodulehekiilg Internetis

perekonnaliikmetelt, naabritelt, tuttavateit.................
muu meediakanal (KIRJUTA)

A 1 A W N K~

II. TERVISELIIKUMISE KUSIMUSED

INTERVJUEERIJA, LOE JARGNEV TEKST VASTAJALE ETTE

Jérgnevalt rddgime terviseliikumisest. Terviseliikumise all peame silmas liikuvat eluviisi. Terviseliikumine - see

on véltimatu liikumiskogus, mis hoiab meie organismi rahuldavas korras: elundid on téékorras, héstiohutatud

veri ringleb soonestikus, kbik keharakud pealaest jalatallani saavad hapnikurikast tuulutust. Ja niid edasi

konkreetsete kiisimuste juurde: Mil m&&ral nbustute jérgmiste véidetega? KAART 3. LOE VAITED UKSHAAVAL

ETTE
Tdiesti Pigem Pigem ei | {ldse ei f)IS KA
nous nous ole néus o =
ole néus OELDA
29. Terviseliikumise temaatika on tdnapdeval vdga 1 2 3 4 5
aktuaalne
Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviseliikumine
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Taiesti Pigem Pigem ei | {ldse ei Ex

nous nous ole néus | ole néus g':ng
30.Terviseliikumise tutvustamise ja propageerimisega 1 2 3 4 5
tuleks senisest rohkem tegeleda
31.Terviseliikumise harrastamine on igalihe eraasi 1 2 3 4 >
32. Terviselikumise propageerimine on kohaliku 1 2 3 4 5
omavalitsuse llesanne
33. Terviseliikumise propageerimine on Opetajate 1 2 3 4 5
lilesanne
34. Terviseliikumise propageerimine on lastevanemate 1 2 3 4 5
lilesanne
35. Terviselikumise propageerimine on poliitikute 1 2 3 4 5
llesanne
36. Terviselikumise tdhtsuse mdistmine ja liikuva 1 2 3 4 5
eluviisi harrastamine soltub eelkdige inimesest endast
37. Meie linn on terviseliikumise jaoks védga sobiv 1 2 3 4 5
keskkond
38. Terviseliikumise temaatikat ei peaks nii palju
tdhtsustama, meil on (hiskonnas palju olulisemaid 1 2 3 4 5
probleeme

Loen teile ette rea tegevusi. ()'elge palun, kuivord on need tegevused teie arvates tervisliku eluviisi
tunnuseks? KAART 4. LOE VAITED UKSHAAVAL ETTE

Kindlasti |Pigem |Pigem ei|Kindlasti (EI OSKA
on on ole ei ole OELDA
39. Regulaarne ja teadlik toitumine (toitude kalorsuse, 1 > 3 4 >
sdsivesikute, rasvasuse jélgimine)
40. Eelistatud liikumisviis jalgsi voi jalgrattaga 1 2 3 4 >
41. VV6imalikult palju vérskes dhus viibimine 1 2 3 4 >
42. Pool tundi aktiivset liikkumist pdevas 1 2 3 4 >
43. Regulaarsed treeningud vdhemalt (ihel spordialal 1 2 3 4 >
44. Regulaarne tervisekontroll, nditeks regulaarne perearsti 1 > 3 4 >
juures kdimine
45. Regulaarne tegelemine moéne spordiharrastusega 1 2 3 4 >
46. Ei suitseta 1 2 3 4 >
47. Ei liialda alkoholiga 1 2 3 4 >
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Kindlasti |Pigem |Pigem ei|Kindlasti (EI OSKA
on on ole ei ole OELDA
5
48. Ei joo lildse alkohoolseid jooke 1 2 3 4
5
49. Ei tarvita narkootikume 1 2 3 4
. . . . 1 2 3 4 5
50. Kursisolek tervislikku eluviisi tutvustava kirjandusega
5
51. Osavétt tervisespordiliritustest oma kodukohas 1 2 3 4
5
52. Osavott ile-eestilistest tervisesporditiritustest 1 2 3 4
5
53. Ei vbta unerohtu ega antidepressante 1 2 3 4
Loen need tegevused veelkord ette; kuivord need teie enda kohta kehtivad? KAART 5
Kehtib Pigem |Pigem ei|Uldse ei|EI OSKA
tdielikult |kehtib kehti kehti OELDA
5
54. Toitun regulaarselt ja teadlikult (jalgin toitude 1 > 3 4
kalorsust, slsivesikuid, rasvasust)
5
55. Liigun sageli jalgsi, jalgrattaga 1 2 3 4
5
56. Viibin palju vérskes 6hus 1 2 3 4
5
57. Liigun aktiivselt vdhemalt pool tundi pdevas 1 2 3 4
5
58. Treenin regulaarselt véhemalt (hel spordialal 1 2 3 4
. . . 1 2 3 4 5
59. Kéin regulaarselt tervisekontrollis, perearsti juures
5
60. Tegelen regulaarselt mone spordiharrastusega 1 2 3 4
5
61. Eij suitseta 1 2 3 4
5
62. Ei liialda alkoholiga 1 2 3 4
5
63. Ei joo lldse alkohoolseid jooke 1 2 3 4
5
64. Ei tarvita narkootikume 1 2 3 4
5
65. Olen kursis tervislikku  eluviisi  tutvustava 1 > 3 4
kirjandusega
~ . i 1 2 3 4 5
66. \/Otan osa tervisespordiliritustest oma kodukohas
5
67. \V/Otan osa lile-eestilistest tervisespordiliritustest 1 2 3 4
5
68. Ei vota unerohtu ega antidepressante 1 2 3 4

Jargnevalt loen ette pohjused, mida inimesed on nimetanud takistusena terviseliikumise harrastamisel. Kuivord

on need pbhjused teile takistuseks terviseliikumise harrastamisel? KAART 6. LOE VAITED UKSHAAVAL ETTE

.. Uldse pole
Suureks |Monin- Uldiselt ei takistu?
takistu- |gaseks ole seks EI OSKA
OELDA
seks takis- takistu-
tuseks seks
Eesti Tervislike Linnade Vorgustik Terviseliikumine
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.. Uldse pole
Suureks |Monin- Uldiselt ei takistu?
takistu- |gaseks ole seks EI OSKA
OELDA
seks takis- takistu-
tuseks seks
69. Mul puudub vajalik teave terviseliikumise 1 2 3 4 5
vbimaluste kohta
70. Olen vidga hdivatud igapdevatédga 1 2 3 4 >
71. Olen haige 1 2 3 4 >
72. Mul pole nii palju raha 1 2 3 4 o
73. Mul ei ole méttekaaslasi, ma hdbenen 1 2 3 4 >
74. Puudub terviseliikumise nbéustaja, asjatundja, 1 2 3 4 5
kellega konsulteerida
75. Pole kohti, teid, valgustatud radasid, kus 1 2 3 4 5
terviseliikumist harrastada
76. Minu jaoks on vdhe mind huvitavat Uhistegevust 1 2 3 4 5
millega liituda
77. Uldine huvipuudus, terviseliikumine ei huvita mind 1 2 3 4 5
lildse
78. Motivatsioonipuudus (ei nde vajadust, pole péhjust) 1 2 3 4 5
takistab mul terviseliikumist harrastada
79. Ma olen liiga laisk ja mugav 1 2 3 4 >
80. Terviseliikumisega meie linnas eriti ei tegeleta, see 1 2 3 4 5

pole populaarne

81. Milliseid liikuvat elustiili ja terviseliikumist propageerivaid (ritusi teie eelistaksite? Nimetage tédhtsuse

Jjarjekorras kuni kolm teile sobivaimat varianti

TAHTSUSE JARJEKORRAS PAREMPOOLSESSE TULPA

Kogupere meelelahutuslik Gritus..............ccccevevvevveviesiianeanns
Eakatele méeldud meelelahutuslik Gritus...............ccucuu......

Koiki linnakodanikke haarav temaatiline meelelahutuslik dritus.
Viédiksed, eri vanuses huvigruppidele suunatud oppeliritused....

SAIIUITEUSE ...ttt e e i
SEIMUNGE ettt eteeeteeseaeareaessaa e e

Suuremat piirkonda (linna Idhiiimbrust) haarav avalik (ritus.....

KUISUS=KOOIEUS.......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeai

N L A WN R

Koige tdhtsam NR

Teisena

KAART 7. KIRJUTA VASTUSEVARIANTIDE NUMBRID

NR

Kolmandana NR

Mida on teie arvates meie linnas vaja teha, et tervise edendamisega seotud keskkonda ja véimalusi
parandada? KAART 8. LOE KATEGOORIAD UKSHAAVAL ETTE
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on egi,ks Ei ole, |Ei ole, aga suur 5:;.5 d |er os-ka
piisa- voiks |vajadus selle| . P
rohkem ei OELDA
valt olla Jjarele ,
olla huvita
82. Terviseliikumist tutvustava kirjanduse ja muu 1 2 3 4 s p
info parem kéttesaadavus
83. Terviseliikumise eestvedajad aktiivsemalt tédle 1 2 3 4 > 6
84. Avalikud, tasuta temaatilised kursused, 1 2 3 4 > 6
harjutustunnid
85. Uued terviserajad 1 2 3 4 > 6
86. Jalgrattateed 1 2 3 4 > 6
87. Kbnniteed 1 2 3 4 > 6
88. Liikumisvdéimalused (treeninggrupid, 1 2 3 4 5 6
spordisaalid, spordivéljakud, jooksurajad)
89. Siseujula 1 2 3 4 > 6
90. Jalgrattahoidla 1 2 3 4 > 6
91. Jalgrattaparkla 1 2 3 4 > 6
92. Jalgrattaparandus 1 2 3 4 > 6
. . 5 6
93. Spordivahendite laenutus (  ndéiteks 1 2 3 4
kdimiskepid, rulluisud, uisud, suusad)
94. Jalgrattalaenutus 1 2 3 4 > 6
95. Uhisiiritused 1 2 3 4 > 6
96. Valgustatud metsarajad 1 2 3 4 > 6
97. Turvalisus 1 2 3 4 > 6
III. HINNANGUD OMA TERVISLIKULE SEISUNDILE
98. Kuidas te hindate oma tervislikku seisundit? VASTAJA VALIGU AINULT UKS, SOBIVAIM VASTUS
Olen taiesti terve.........coovevcveeevann.. 1
Olen (ldiselt terve.........cccovevcvreneenne.. 2
Péen dsna tihti kergemaid viirushaigusi ...3
Olen krooniline haige.............c.c.coc..... 4
Olen véga haige inimene....................... 5
99. Méeldes viimase aasta peale, kui tihti olete ravimeid tarvitanud?
Regqulaarselt...........ccveeceeeeesivieeieeieseeieeinan 1
Vahetevahel ... 2
Ainult haigusperioodil...............cc.ccevveeveeeveveraiinns 3
Praktiliselt ei ole ravimeid tarvitanud....................... 4
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100. Kui tihti olete viimase aasta jooksul arsti juures kdinud/ arsti koju kutsunud? ARVESTA UHE
KORRANA UKS RAVIKUUR HAMBAARSTI JUURES/ UHE HAIGUSPERIOODIGA SEONDUVAD ARSTILKAIGUD

Kord n8dalas.............cceeevveveeceiriiieininasns
Paar korda kuus.
KOIrd KUUS......ccoveeseeesesesieeeeeses e eieaies
4-5 korda aastas.

1-2 korda aastas
Viimase aasta jooksul pole kordagi kéinud..........6

101. Kas tegelete moéne liikumisharrastusega?

Jah.... 1
L SR 22 JATKA KUSIMUSEGA 104
AJUtiSelt €i tEGEIE..........ccooeeeeeeeeeeeeeeecvenas 32 JATKA KUSIMUSEGA 104

Ei tegele, aga olen tbsiselt kaalunud tegelema hakata....4= JATKA KUSIMUSEGA 104

102. Millega te tegelete? KIRJUTA.

KUI VASTAJA TEGELEB MITMETE LIIKUMISHARRASTUSTEGA, LAS VALIB KUNI _KAKS KOIGE ENAM
HARRASTATAVAT TEGEVUST

Harrastus 1

Harrastus 2

103. Kui tihti te tegelete...

... harrastusega 1 ...harrastusega 2
Praktiliselt iga p&ev ................. 1 Praktiliselt iga p&ev ................. 1
2-3 korda nédalas ...................... 5 2-3 korda nédalas ...................... 5
Kord nddalas ..o, 3 Kord nddalas ..o, 3
Mbned korrad kuus ..................... 4 Mbned korrad kuus ..................... 4
Kord kuus...........cccccocvcuvcunnn. 5 Kord kuus............ccccocvcuvcnnnn. 5
Harvem........coovvvvcivicicns 6 Harvem........oovvvvcivicicns 6

104. Méeldes viimase aasta peale, millele jédrgnevast olete raha kulutanud, et oma tervislikku
seisundit p_arandada? INTERVJUEERIJA, LOE VARIANDID ETTE, MARGI KOIK VASTAJA POOLT NIMETATUD
VASTUSED ARA

Vitamiinid/ toonikud/ toidulisandid

1,

MESSAAZ.....cocvciereesiereeei sttt sttt e et s e ss et at et b e raneas
4 2
UjUIB/SPOITISAAI ...ttt eearaa e 3
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Spa - nditeks protseduurid, mullivann, infrapunasaun, soolakamber, valgusteraapia .. 4
SANAEOOFTUIM. ...ttt ettt teesseaaen 5,
Muu (KIRJUTA) 6
| SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED TAUSTANDMED
[ (070 /11 N 8
105. Vastaja sugu: 21 1 R 9
== 1 opilane, GlHOPIIANE. ............c.covviviviiiiiiiiiins 10
LT T 2 PENSIONEr, inValiid ...........ccoovovviiiii 11
KOAUNE. ...t 12
106.Kui vana Te olete ? 00 o U 13
(TAISAASTATES) JA KODEERI: 1009. Teie perekonnaseis?
I520 et 1 V) Y 1 T 1
20-2% oo 2 abielus, vabaabielus...................ccccvuuueueueini.. 2
2573 s 3 JAAULALUG. ...t 3
35 s 4 JESK vttt 4
E5-54. e s 5
55-64.eeeeeeen 6 110. U/a/peetavate laste arv perekonnas:
(SIS SR 7
1 18PS. e 1
107. Milline on Teie haridustase? 2 18St e 2
e 31aSt i 3
alg= VOI PORINAIIAUS ..o oo 1 4 jarohkem last.......ccooveviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiians 4
KeSKRAridUS ..........covuveiiiiiiiiieiiiiieciisaeaans 2
kutse-kesk- vbi keskeriharidus ......................... 3 111, Keskmine sissetulek kuus Teie pere ihe
KOrgharidus ..........cuuuiiiiiiiiisiieieieissaaaiaaanns 4
liikkme kohta (tulumaks maha arvatud e. neto) -
108. Mis on Teie peamine tegevusala? KAART KAART10.
9. UKS VASTUS KUNi 2000 KE aovoeieeeieieeiaiee ettt ateaaaieaaaa 1
VabakutSeling.........cccuvueiieeeiiiiaiiieiriaiaaiaannas 1 2001 = 4000 KFeeoovviiiiisisisisisisisiiiiiis 2
Eraett@VOLtJa...cuueeeeeeeraeeaieeeiteeaaiaeitaaaaaaan, 2 4001 = 6000 Krevvvvrvovnncnianisscnsisistsnsisissianianns 3
Talunik 3 6001 - 8000 KIvvvvisiiiiiasiiaeiaisiiaaiaaiaaiaaannn 4
Jjuhtivtéétaja (LPPJURE) ....cceveeeeeeeiiiiiiiiiiiiaraann, 4 ?001 =10 000 KF.uuiviiiiieeiaeaiaiaiaiaaaaanae 5
keskastme juht...........ccouviviiiiiiiiiiiiisiiisiaiaiaaanns 5 (e 10 000 KF wovvvorevrserianmcnsisiisnsnsiiistcnsinisniens 6
spetsialist (KGrgharidusega) ...........ovoweveveeeere.. 6 KEELDUS. ...ttt ettt et eseaaaes 7
ametnik, teenindaja, spetsialist
ilma kbrghariduseta ..............ccovevevesesinininnnnnnn, 7
112. Kui kaua Te olete elanud siin linnas?
alla 3 aasta.......cccecvvvvvesvvrecnnnnn, 1
3-10 aastat........ccooevonceeieaens 2
(le 10 aasta........ccccoovvvevvscvsvanns 3
Kogu €lU......ccooosvveeiiiiee 4
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