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Tasuta



Laste ohtlikumateks haigusteks on nakkushaigused,
nagu diisenteeria ja teised nakkavad kohulahtisused,
gripp, nakuslikud hingamisteede katarrid, tuberkuloos,
lakakoha jt. Nakkushaiguste tekitajad on silmale né&h-
tamatud. Teadus aga tunneb nakkushaiguste tekitajate
mikroobide eluviise; teatakse, kuidas haige inimene
eritab tovestavaid mikroobe, kui kaua nad on eluvoime-
lised véljaspool organismi, mis teel nad pddsevad ter-
vete laste organismi ja kuidas kujuneb haigus. Tea-
takse ka, kuidas hédvitada tovestavaid pisikuid ja kui-
das peab elama, et mitte haigestuda nakkushaigustesse.
Iga lapsevanema kohuseks on siivendada oma teadmisi
sellest, kuidas tuleb kaitsta last nakkushaiguste eest.
' Lapsevanemate kohtustused ei piirdu mitte ainult imiku
toitmise, mahikimise, vannitamise ja kiilma eest kaits-
miisega; diga’ ema ja. isa ikohuseks  on
kaitsta oma last ka tovestavate mik-
roobide eest.

Miks esineb meil veel imiku raskeid haigus- ja sur-
majuhtumeid nakkushaiguste, nagu diisenteeria, tuber-
kuloosi ja grippoosse kopsupdletiku tagajérjel?

Tovestavad mikroobid on silmale nidhtamatud, mille
tottu ema voi isa, omades neist puudulikke tead-
misi, voivad sageli ise kédte roivaste
ja esemete kaudu oma last nakatada.

Imik elab peamiselt oma voodis v6i méingutaras, vii-
bib moni tund rodul voi oues koos ema voi hoidjaga.
Ta on pideva jirelevalve all. Kui laps nakatub, siis on
see tema vanemate voi hoidja siiii, kes ei ole teadlikud
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nakkuste leviku teedest ja seetottu ei oska nakkust
valtida. _

Juba lapse ootamise eel on vajalik lasta kontrollida
koigi perekonnaliikmete tervislikku seisundit. Kui imi-
kuga perekonda voetakse moni kaasiiiiriline, koduabi-
line voi lapsehoidja, siis on noutav, et ta enne kadiks
arstlikul kontrollil.

Lapse siindimise eel on vajalik korter pdhjalikult
puhastada, voimaluse korral uuesti remontida. Liigne
moobel tuleb vélja viia, et oleks kergem tuba korras
hoida.

Imiku ja véikelapsega perekonnas peab alati olema
korralik, voimalikult voolava veega kdtepesemise sea-
deldis ja kétepesemise hari. Lapsehooldaja kiiiined
peavad olema lithikesed. Kite ja esemete desinfitseeri-
miseks on koige paremad 70%-line piiritus voi 0,2%-
line klooramiini- voi 0,2%-line kloorlubjalahus. Samuti
on vajalik, et perekonnas oleks iiks tagant kinnitatav,
pestavast riidest kittel ja neljakordsest marlist valmis-
tatud suu-nina kaitsemask.

Peamisteks haigusidude levitajateks on nakkushai-
gusi podevad haiged, kes on alati nakkusohtlikud.
Monede haiguste puhul eritab haige mikroobe juba
moni pdev enne kindlate haigusndhtude ilmumist (leet-
rihaiged, tuulerougeid podejad jt.). Monede haiguste
puhul voivad haiged eritada pisikuid veel pikka aega
pérast tervistumist (difteeria, kohutiiiifus, diisenteeria).
Need on nn. pisikutekandjad. Niimoodi voivad tervete
inimeste kaudu levida difteeria, diisenteeria, lastehal-
vatus, gripp, nakkav ajukelmepdletik jt. haigused.

Eriti ohtlikud on imikueas mitmesugused nakkusli-
kud soolepoletikud (verine kohutobi, s.o. diisenteeria,
salmonellovs jt.). Osa tédiskasvanuist poevad neid nak-
kushaigusi vdga kergekujuliselt: moni pdev on koht
lahti, esinevad valud kohus ja halb enesetunne, kus-
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juures palavikku ei ole. Tavaliselt arvavad inimesed, et
see on pohjustatud riknenud toidust, kiilmetusest voi
venitusest; haigusest hoolimata jitkatakse oma iga-
pdevast t66d. Ei moelda iildse nakkushaiguse kerge
vormi voimalusele, mistottu ei voeta ka tarvitusele
torjeabinousid nakkuse levimisel. Selline, tdiskasvanul
kergelt kulgev soolenakkushaigus v&ib aga pohjus-
tada imikul eluohtliku soolepdletiku.

Soolenakkushaiguse puhul eritab haige pisikuid roo-
jaga. Mikroobid piisivad nakkusvdimelistena viljas-
pool organismi umbes 7 pdeva. Tuleb arvestada, et alati
on mikroobidega saastunud haige ihu- ja voodipesu
ning pott voi kdimla istepink, kus haige on istunud.
Kui haige katsub kitega oma ihupesu voi kohendab
voodit, siis saastab ta oma kied tovestavate mikroo-
bidega. Eriti rohkesti voib leiduda tovestavaid pisi-
kuid kétel parast roojamist ja poti voi kloseti pese-
mist. Haige peab aga olema teadlik pisikute olemas-
olu voimalustest katel ja alati parast pesu puuduta-
- mist ja kdimla kasutamist hoolikalt pesema ja desin-
fitseerima kéed.

Arvestades eespool Geldut on ndutav, et lapsega ei
puutuks kokku kohulahtisusega ega dsja kohulahtisust
podenud inimesed. Kui kellelgi perekonnaliikmeist esi-
neb kohulahtisus, siis on vajalik ta imikust tiielikult
isoleerida ning desinfitseerida tema pesu ja viljahei-
ted kloorlubjalahusega. Kate desinfitseerimiseks kasu-
tada 0,2%-list klooramiinilahust voi 70%-list piiritust.

Miidrdunud kdtega voib sooleinfektsiooni podev haige
mirkoobe laiali kanda igale poole — toidundudele,
toiduainetele, laudadele, uksekdepidemetele, trepikisi-
puudele, autobussidesse, poelettidele jne. Nendes koh-
tades voivad soolenakkuste tekitajad piisida nakkus-
voimelistena mitu pdeva. Kui niiiid imiku ema kitega
puudutab samu uksekdepidemeid, trepikdsipuid jne.,
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siis voivad tema kate kiilge jddda tovestavad mikroo-
bid. Tulnud koju oma imiku juurde pesemata kitega,
voib ta lapse nakatada.

Laps voib saada soolenakkushaigusi ka toiduainete
kaudu, sest nende haiguste tekitajad voivad sdilida
nakatamisvoimelistena néditeks piimas ja piimasaadus-
tes kuni 2 nidalat, aed- ja puuviljadel kuni 10 péeva
ja vees umebs 7 péeva.

Suurteks sooltenakkuste levitajateks on kérbsed.
Neile meeldib viibida roojahunnikutel ja kédimlakasti-
des. Seal méidrivad nad end roojaga. Kui seda kdimlat
kasutas nakkushaige, voib kdrbeste jalgade kiilge jddda
ka tovestavaid mikroobe. Kdimlatest ja priigihunni-
kutelt lendavad kirbsed eluruumidesse ja kooki; nad
laskuvad sageli imiku lutile, toidunoudele, toitmislapile,
eriti kipuvad nad lapse suu juurde. Niimoodi voivad
kdrbsed kanda imikule mitmesuguseid roojas leiduvaid
tovestavaid mikroobe. Seepédrast peavad vanemad voit-
lema kérbeste kui lapsele vdga ohtlike vaenlaste vastu.
Koik lapse toidundud ja toidud peavad olema kaetud.

Teiseks imikutele vidga ohtlikuks nakkushaiguste
grupiks on gripp ja teised viiruslikud hingamisteede
katarrid. Nende haiguste tagajérjel kujuneb imikutel
kergesti ohtlik kopsupdletik, keskkorvapoletik ja teised
tiisistused. Gripi tekitajaiks on iilivdikesed mikroorga-
nismid — viirused. Gripi puhul eritab haige pisikuid
kohimisel, aevastamisel, nina nuuskamisel kasutatud
taskurdti raputamisel ja konelemisel. Gripitekitajad
piisivad toasoojuses eluvoimelistena mitu pédeva. Tu-
geval toa ohutamisel nad enamikus hévivad.

Gripihaige kded on tavaliselt saastunud rohkete gri-
pitekitajatega, mis sinna satuvad nina nuuskamisel,
aevastamisel ja taskurdti kasutamisel. Saastunud k-
tega kannab gripihaige viiruseid koigile esemetele,
mida ta puudutab. Kéttpidi teretamisel voib ta ter-
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vele inimesele edasi anda tuhandeid gripitekitajaid.

Gripihaige eritab pisikuid ainult podemise ajal.
Peab aga arvestama, et osal juhtudel pdetakse grippi
vaga kergelt: esineb vaid kerge visimustunne, pea-
valu ja jouetus. Tuleb teada, et ka sellised haiged eri-
tavad gripitekitajaid. _

Seetottu iikski nohu, koha ega bronhiiti padev pere-
konnaliige ei tohi tulla imiku juurde. Gripijuhtude sage-
nemisel ei tohi imiku juurde lubada kooliskiivaid de-
sid-vendi ega ka rahvarohkeis kohtades to66] kiivaid
perekonnaliikmeid.

Kolmandaks ohtlikuks haiguseks on tuberkuloos.
Ténapédeval rakendatakse edukalt tuberkuloosivasta-
seid kaitsepookimisi; on kasutusel viga voimsad tuber-
kuloosivastased ravimid. Kuid vaatamata sellele on
varases lapseeas nakatunud laste tuberkuloosi kulg
sageli viga raske. Seetottu on tarvis teha koik, et oma
last tuberkuloosi eest kaitsta.

Tubekuloosihaige eritab mikroobe peamiselt kohimi-
sel. Tuberkuloosipisikud on viljaspool organismi viga
pisivad; nad voivad sdilida eluvoimelistena mitmete
kuude kestel. Kohimisel satuvad pisikud riietele, modb-
lile, porandale, seintele. Kui tuberkuloosihaige kéhib
katmata suuga kusagil rahvarohkes kohas, nagu kinos,
kohvikus, poes, turul, séoklas jne., siis paiskub pisi-
kuid sisaldavaid régapiisakesi 2 m kaugusele igale
poole. Selles ldheduses olevad inimesed hingavad
ohuga sisse tuberkuloosihaige rogapiisakesi, nende
roivad ja kandekotid saastuvad tuberkuloosipisikutega.
Porandale sattunud régapiisad kuivavad ja nad hoo-
rutakse jalgadega tolmuks. Koos tolmukiibemekestega
tousevad ohku ka tuberkuloosipisikud ja kanduvad igale
poole ruumi laiali. Niimoodi koos tolmuga satuvad
tuberkuloosipisikud kergesti tervete inimeste kopsu-
desse. Kui tuberkuloosihaige on ettevaatamatu ja
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rogastab maha, siis pédrast roga kuivamist touseb tol-
muga ohku tohutul hulgal tuberkuloosipisikuid. Peab
arvestama seda, et ka nondanimetatud kinnise tuber-
kuloosiga haiged eritavad ajuti pisikuid. Imiku nakata-
miseks jatkub ainult iihekordselt saadud vidikesest mik-
roobide hulgast. Lahtudes sellest ei tohi lubada imiku
tuppa tulla iihtegi ei lahtise ega ka kinnise tuberkuloo-
siga haiget voi hiljuti tuberkuloosi podenut. Juba rase-
duse ajal peab ema jirele motlema, kas naaberkorteri-
tes ei ela moni tuberkuloosihaige, kes kasutab neid-
samu korvalruume. Viimasel juhul on vaja elu timber
korraldada nii, et ei oleks mingit kokkupuudet selle
inimesega ega tema asjadega. Pérast iihiskasutata-
vates ruumides viibimist tuleb kisi alati hoolikalt puh-
taks pesta ja desinfitseerida.

Viga ohtlik imikutele on ldkakéha. Imiku tuppa ega
ta vankri juurde ei tohi tulla iikski kohiv laps. Ka
kerge kohaga laps voib anda ldkakoha nakkuse, sest
tal voib olla alles haiguse algus. Likakohahaige on
aga just esimestel haigusniddalatel eriti nakkusohtlik.

Mida noorem on imik, seda ornem on ta mdda-
pisikute suhtes; neil tekivad kergesti laialdased
nahakahjustused koos veremiirgitusega. Seetottu ini-
mesed, kel kusagil esineb maéadavistrikke, koeranaelu,
paiseid, middanev haav, middavool korvadest voi tei-
sed méddaprotsessid, ei tohi tulla lapse tuppa.

Arvestades eespool Geldut on igaiihele selge, et pohi-
printsiibiks imiku ja védikelapse hooldamisel peab olema
lapse eraldamine voorastest inimes-
test.

Téiesti tervishoiuvastane on nn. kaetsil- ehk katsi-
kulkdimise komme, Emade kiisitlusel Tartus selgus, et
keskmiselt kidib perekonnas 10—15 kaetselist, mones
perekonnas isegi 50(!). On vdga kena komme, et lapse
siindimise puhul soovitakse lapse vanematele joudu ja
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onne lapse kasvatamiseks; samuti on ilus see, et noo-
rele emale saadetakse lilli, maiustusi ja kingitusi. Sel-
leks ei ole aga sugugi vajalik isiklikult kohale minna,
millega ohustame orna vastsiindinut ja koormame
kiilalise vastuvotu kohustustega siinnitusest ja lapse
hooldamisest vdsinud ema. Onneks ei ole meil laialt
levinud lapse suudlemise komme, kiill aga nduavad
kaetsilkdijad sageli tungivalt ndha last. Tihti vota-
vad kiilalised lapse isegi siille, annavad teda kéest
kétte, kallistavad teda ja teevad talle pai. Nad koik
vaatavad teda hdsti ldhedalt, et arutleda kelle ndgu
ta on. Ja vaene vastsiindinu peab vastu votma koik
pisikud, mis on kaetsiliste kurgus, kopsus, kitel ja roi-
vastel. Esineb isegi tervishoiu kiisimustes nii rumalaid
inimesi, kes tulevad kaetsile nohuga, podedes tuber-
kuloosi, nahamédanikke jne. Igal nakkuste levikut
tundval inimesel on selge, kui palju mitmesuguseid
haigusi voivad kaetsilkdijad tuua vastsiindinule. Ker-
kib kiisimus, kuidas toimida, kui tulevad kaetsilised.
Kui on mitmetoaline korter, siis on moéeldav neid vastu
votta teises toas, mitte aga nédidata neile last. Kiila-
liste lahkumisel peavad vanemad hoolikalt pesema
kded, et vabaneda kiilaliste poolt toodud voimalikest
vastsiindinule ohtlikest nakkustekitajatest. Kui aga
korter on iihetoaline, siis peab vanematel olema julgust
oelda, et nad ei saa kiilalisi vastu votta. Kui keegi tubli
ema kaetsilised ukselt tagasi saadab, siis see kasvatab
neid nii, et nad edaspidi selliseid tervishoiuvastaseid
tiritusi enam ei alustagi.

Imiku tuppa ei tohi {ildse tulla voorad. Kui perekond
elab iihetoalises korteris, siis imiku tottu tuleb pere-
konnal loobuda kiilaliste vastuvotust kuni laps on
viahemalt aastaseks saanud.

Eespool kirjeldati, et osa tovestavaist mikroobidest
piisivad vilistingimustes eluvoimelistena mitmete pée-
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vade kestel. Peab arvestama, et selliseid vastupida-
vaid haigustekitajaid voib leiduda ruumides, kus kédib
palju rahvast. Sageli ollakse rahvarikkais kohtades
kiilg kiilje vastas vooraste inimestega. Seal voib teie
laheduses moni kasvatamata tuberkuloosihaige kat-
mata suuga kohida, pihustades teid iile tuberkuloosi-
pisikuid sisaldavate siiljepiisakestega. Rohke rahva hul-
gas voib leiduda moni hiljuti sooleinfektsiooni pdode-
nud inimene, kes ei pese korralikult kdsi ning seetottu
on koik ta riided médadrdunud tovestavate mikroobidega.
, Olles t66l tuleb paratamatult kokku puutuda paljude -
mlmestega Arvestades koike seda, ei tohi kési pese-
mata ja iimber roivastamata minna imiku juurde. Koi-
gepealt peab dra votma tooroivad ja siis end hoolikalt
pesema. Kédsi peab pesema pohjalikult seebi ja harjaga.
Pérast seda panna selga puhtad, ainult kodus kanta-
vad riided. Seda peab tegema aga jarjekindlalt. Ainult
niimoodi loome kindla nakkustorje oma ©orna imiku
kaitseks.

Kui tdnval kantavate jalatsitega tullakse lapse tuppa,
siis peab arvestama, et lapsele tuuakse koju koiki tdna-
vatolmus ja poris leiduvaid mikroobe. Igaiiks meist on
ju konniteel ndinud vastikuid rogalaike ja monikord
isegi koerte viljaheitehunnikuid. Jalatsite piihikimine
matil korvaldab ainult suurema pori, ei hévita aga
mikroobe. Ukski lapsevanem ei taha ju oma védikesele
tuua konnitee mustust, sest vdikelapse madnguasjad on
enamikus porandal, médngides paneb ta sageli min-
guasju ja kési suhu. Ta ei tunne veel hiigieenireegleid.
Seetottu on noutav, et tuppa tulles alati tdnavakingad
vahetatakse toajalatsitega. Samuti ei tohi lubada lap-
sel médngida tdnavajalatsitega, kandekottide ning port-
fellidega, mida sageli asetatakse konniteele, poeletti-
dele jne.

Koik lapsele toodavad riideesemed peab enne tarvi-
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tamist desinfitseerima kas keetmise voi niiskelt kahelt
poolt triikrauaga triikimise teel. Lapse lutid, pudelid,
lutipurgid jne. tuleb alati enne tarvitamist [:bj keeta.
Minguasjad desinfitseerida kas keeva veega, 70°lise pii-
ritusega vgj 0,2%-lise klooramiini]ahusega.

Laps vaib nakatuda ka toiduainete ja vee kaudu.

Lapsele antay piim tuleb alati 14bj keeta v6i pastori-
seerida, kiipsiseid toiduks anda ainult keeva piima voi
teega.

Imik ja viikelaps ei ole veel kiilaskdija. Mitmed
lapsed on kiilaskiigul nakatunud ja raskesti haigestu-
nud. Pealegi on imikule ja viikelapsele kiilaskdigud
vdga visitavad.

Imiku Sue viimisel peab valima sellise koha, kus
oleks vihem tolmuy ja inimesi.

Téiesti lubamatu on imikut ja viikelast kaasa votta
rahvarohketesse kohtadesse — kinno, rahvapeole, koh-
vikusse jne. Selline laste kaasatassimine nditab vane-
mate kasvatamatust ja egoismi; nad tahavad I6butseda,

Jja rahvapeost.

Veelgi lubamatum on imikut kaasa vétta pikale rei-
sile. Sageli sidetakse monekuuse imikuga mitusada
kilomeetrit sugulastele kiilla, et ndidata neile last.
Teel vaivad aga lapsed haigestuda.

Kui keegi perekonnaliikmeist haigestub, siis tuleb
see igal juhul kohe lapsest tiielikult eraldada. Diag-
noosinud haiguse, annab arst tipsemalt nou. Soovitay
on, et haiget ei teeninda see isik, kes hooldab last. Kui
aga osutub paratamatuks, et lapse hooldaja ja haige
Poetaja peab olema sama inimene, siis on taryis olla
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eriti tipne. Haigega tegeldes peab ta kandma Kitlit.
Pirast igakordset haige juures kdimist, samuti tema
toidunoude voi poetusvahendite puudutamist peab ta
hoolikalt pesema ja desinfitseerima kded. Haigel pea-
vad olema eraldi toidunoud, mida pestakse eri nous
ja eri lapiga ning mida pérast pesemist alati keede-
takse. Kui haigel esinevad hingamisteede katarri néhud,
peab haige kogu aeg kandma 4-kordset marlist maski.
Haige eraldada eri ruumi. Uhetoalise korteri puhul ase-
tatagu haige voodi imiku voodist. voimalikult kauge-
male. Haige voodi ette panna sirm. Kui sirmi ei ole,
siis on seda voimalik ajutiseks valmistada jargmiselt.
Tommata noor 2 m korgusele ning riputada sellele
pesupulkadega mitu voodilina. Haige tuba tuleb voima-
likult sageli akna kaudu ohutada.

Koike eespool deldut arvestada ja neid reegleid taita
tundub lastevanematele algul voorana ja voib-olla
isegi raskena. Kui aga ema on omandanud Ooige
ettekujutuse meile ndhtamatute vaenlaste — mikroo-
bide maailmast, siis teostab ta neid nakustorje iiri-
tusi juba veendunult. Ta ei lase end heidutada vana-
ema ja harimata naabrite arvamustest, kes peavad nak-
kustorje iiritusi mottetuteks ja pisikute kartust liig-
seks haiguspelguseks.

Teadus on vilja selgitanud, kuidas kaitsta last nak-
kushaiguste eest. Lapsevanematel peab jiatkuma joudu
ja tahet koiki hiigieenireegleid rakendada, et kaitsta
oma imikut ohtlike nakkushaiguste eest. Imiku elu ja
tervis, tema haigestumine nakkushaigustesse soltub
tdiel méddral tema vanemate hoolikusest.
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