








Raamatu palve lugejale. /

I. Hddd, mis minust leiad, pi ja pea jdrel-
tegemiseks meeles | :

2. Meie, raamatud, oleme auasjaks foas, laual
ja rilulil. €i nde ma vdlja kiillalt ndgus, siis ei ole
see_tdesti mitte minu enese siii. Meeldin ma Sulle
aga juba oma vdlimuse poolest, siis — tahaksin
samufi meeldida vaimalikulf Raua ka teistelegi veel.

_Sellepdrast — hellust ning armastust minu vastu | i

3. Ara puuduta mind mdrgade ning - pese-
mata Rdtega.

4. Ara vii mind vihma ega lume Kktte.

* 5. fira lehitse mind ka mdrjakstehtud sgrme-
dega, sest see rikuks mind ja ei oleks tervishaidlik
Sulle ega teistele. fehitse mind parem kuivade sar-
medega minu parempooalselt lilemiself nurgalt,

6. HAra Rkddna mu lehti ega lehenurki kahe-
korra, see rikub ifind, teeb ndotuks ja mu lehed
hakkavad rebenema,

7. fira toetu lugedes Ritiinarnukkidega ega
Rdsivartega minule, §ra pésra mind lugedes pahem-
pidi, ka ei kannata ma oma lehtede vahel pliiatsid,
sulepdid ja muid pakse asju, — sest need Raik
murraksid minu selgroo. Ohuke, puhas paberileht
minu vahel, — see¢ hoidku lugemisjdrje Kinni.

8. Kui Ratkestad lugemise, dra heida mind

lahtilgédult lauale ei kummuli ega selili, — 154 Rinni
mu Raaned ja paiguta mind nagu kord ja kohus!
. 9. IMinu kaantele ning lehekiilgedele on ksik see
juba friikitud, mis nende jaoks mddratud. Ara tee
sinna enam  juure mdrkusi, arvamisi, Rriipsutusi
jne. omalt poolt,

10. Ara pane minu pédle asju, ega mind nii-
suguste asjade pddle, mis mind rikkuda vdiksid,
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AR AR A

Jdrgnewate ridade iiledanne et ole mitte jelgets
teha piiiida, et farsfujetvdga juba foolinoorefoo festel
algujt tuleb teha. Selle fohta ei wdi inimestel, fes
alfoholi wastu woitlemife tdhtjufelt aru jaawad ja
felle rastufi tunnewad, mitte fahte arwamijt olla.
Sejt jelge on, et fardfufeliifumifes ainult s festwa-
maid tagajdrgefid fitte wdib faaba, fui tulewifufand-
jaid, noortjugu, asjale fel ajal fatjutaffe wodita, tus
mdjuawatbamine tema peale fdige fergem on. Tahan
allpool peaasjalifult fellejt foneleda, fuidas farstuje-
top foolis peab fujunema ja nug teefid fadwatajatel
fiin fiia tulefs. |

Jga tdfife taswatufe jiht peab olema fadwatatara
ifitlit tdius ja iileiildjuje dmn. Tdiuje all mdidtame
meie fdigi fehaz, Binge- ja waimujdudude wiljaare:
nemijt, ifedranid tugewat, findlat tahtmijt, mis ennait
oma tegewujes fo(bliste]t fohusteft jubtida lafeb. See
tahtmine peab ithtlafi Hea olema, . t. ta et pea mitte
fifanes feba ndudma, mis temale fajulif, waid fa oma
faaginimeste rddmude ja yoalude jdarele fitfima ja nen:
beft fdife eemale hoidma, mis neile fahjulif: jeda aga
ebendbama, mig nenbe dnne rohfendab. Selles mbdttes
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peab iga tdfine faswatusd enejes fa tidielift fars-
fuft fifaldbama. 2Woits ju wabeft felled tiiufe
palenjt ndba, fui inimene fa joomifed mddtu jafjab
pibaba, fui tema ndrfufele jdrele ei anna, waid igal-
pool ja igal jubtumifel waimu enefe iile lajeb walit-
feda.  See tdhendafd inimefe waba enefemidramije ja
enefetaltfutamife teofsjaamift, inimefe juurt wditu looduje
iile, et ta fdigift mdidtab faju omale jaada, ilma et
‘temale felle juured wahematgi fahju finnifs. Niijugtne
forge wabadug, peafs fabtlemata fadwatajate fiht
olema. Ruid meie ajo teaduje walgufes asja waabda-
ted peab ometi tunmiStama, et fee arwataw waba
inimjufe palens dige puudulif on. Seft ajajt jaadif .
fui Goome dpetlane prof. Taavi Laitinen fatjete
waral felgefd teinud, et alfohol fa roidhefel mdddul
inimefe organidmufe peale Hiwitawalt mdjub, peab
ometi alfoholi tarwitamijt £1hw ti tarwitamifega Eormu
jeadbma. Ja fes julgefs tdemdama tulla, et alaline
ehf ajutinegi enefe fihwtitamine — felle nimega pead
fa mbddufat alfoholi tarwitamijt nimetama — waba
enefemddramife awaldbus olefs, fui fee tarwitajale ene-
jele fabju toob, weel rohfem fui jee tema faadinimeste,
ifedranis tema jdreltulijate faunatamifi ja iletjuit
juurendab ?  Sejt farstufefiifimufe juures ei ole peaafi
mitte fee, palju feegi juua tohib, ilma et jee temale
tfElifult fabjufs on, waid misjuguieid ithiselu-
[t{t tagajdrgefid fitnnitab {iffitu joomine wdi joomata
jatmine. Rui mete iihiselulifeft feijufohajt adja peale
waatame, {itd nduab alfoholidmufe (@bt fiinnitataw ritiig:
tamine ja Diwitus meilt taielift favdfuit fdige
tojijema intmjuje nimel. EhE muidu yodtame
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meie radfe wastutuje enefe peale, et meie oma, olgugt
moddbufa, alfoholi maitdmijega fitlgehatfawat jooma=
fommet aitame iilewalpidada, ndrgemaid langemifele
awateleme, oma jireltulijate elujdudu meelega wihen-
dame ja rifume. i

Sellejt felgub, et farzfus iihegi fadwataja ecs:
fawait et tohi puududa ja et farstujefadwatufe teed
needjamad on, mida iga otdtarbefohane ja fibitinbdel
faswatud peab fdima. Kadwatufeteadlajed fdnelewad
n. . ., fadwatawait dpetufeft’ ja tahendawad fellega,
et foolitundided teftaro mbdttetdd fee tegur om, mid
toige rohfem BHariwat ja avemdawat mdju lapfe peale
awaldbab.  Sellepdraft feifab fa dpetufe anbdmine,
foolidpetaja elaw feletus ja mbdtete wabetus ladtega,
meie aja foolide2 efimefe foha peal. Sa farstujetdsd
foolinoorefoo fedfel pitittaffe foigepealt otfefohe fdna
faudu, farsfufedpetufe libi teha. Tabetafje
fagte arujaamifefofaste fjeletusteqa mnende f{ilmi felle
fohta awada, mis alfohol foifided oma ilmutufe fu-
jubes tdepooleft om, pitiitafje nenbdes alfoholiwadta
feid tumbmuji elule dratada, et ¥oif wigijoogid mneile
wastumeelfefs, farsfe elu aga armjafs, ihaldbamije
widrilijefs faafs. See felgitamife top fimnib fooli-
twimis, fag ettefivjutatud, foolidpetajale junduslifu dpe-
plaani javel ehf jille foolidpetaja heatdarmamijt mbsda,
fui wabatahtlif peaaineft t3rwalefaldumine, woi foguni
pealeldunatundidel efhf dpetufervabadel aegadel.

fui fundus(if dpeaine feati farsfujedpetus
fisfe tdigepealt Pdhja-Amerifa pisriifides  Hybe-
Parfi limmas, Masjachufettii riigis, a. 1878. Pea
jirguefimabd teijed riigid, ifedranis pr. Mary H. Hunt't

s,



fihutufel, fe3 wdfimata felle heafs tovd tegi. Praegu
on fargfujedpetus foifides riifides junbdbuslif, niijama
nagu iga teine fooliaine. Tundide forraldus on mit-
mefugune : mduelpool on farsfufele itfs nidalatund
(#bi aadta mddratud, teifal antaffe 14 nidale joofjul
3 tundi nddalas, Main'ié igapderw 5 minutit. Swure-
malt ofalt feijab dpetus  terwishoin ja fitfiologia
tundidega ithendufes. Operaamatute fobta on ette-
firjutatud, et /s ehf /5 terweft fijujt, forgemates
foolibes wibhemalt 20 lehefiilge (ndnda Rennfylvanias),
farstujfe asja fohta pemwad fiima. Roolidpetajatelt
ndutatie fdifidelt fellefohajt effami, ilma milleta Bigufi
et joa. Umbes niifamati on farstujedpetus fa 11pis-
riifibe naabrimaas, RKanadas, forraldatud. Mis Gu-
ropa maadedfe puutub, {iis ei ole fiin peale Soome,
fug mosdaldinud aastajt jaadif rahmwafoolides 1 tund
nddalas farsfuit opetatafie, fujagil jujt Amerita feiju-
tohale ajutud. Jjeai farsfufeliitumife ee3otjas jammus
jab maad, Rootfi ja Norra, ei ole weel ifedvaliste
jundusliste farsfujetundident oudnud.  Rill leidbub
aga fiin eedfirju, mis terwishoiudpetuje junduslifuts
tegemifega fa alfoholi fabju fifiwad felgitada. Nii-
famati panbdafje foolibpetajate feminarides —alfofoli-
teabufe peale fuurt rohfu ja pivittaffe mitmefuguste
teabusliste furfuste waral foolidpetdjate teadmifi al-
foholifitfimujes laiendaba.

Nagu Rootfis ja Norras, nii on fa Velgias fars-
fufedpetus funduslifu terwishoiudpetujega ithendatud.
Siin  fobustatafie foolidpetajaid wihemalt pooltundi
niddalas agjale ofwerdama, ifedranis laupdeal peales
(bunat. Sontrolli pdrajt peawad dpilastel, wihemalt
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wanemates flasfides, Hejtid olema, fubu nad jellefoha-
jed Harjutufed fisfe firjutawad. RKooli rewisjoni pubul
peamwad inspeftorid jdrel waatama, et need bheftid ole-
mad on. Ka Prantjufemaal on Haridujeministeriumi
poolt mitmel forval fellefobafeid mddrufi antud, s
iifes termishoin algmbistete jelgitamifega fa alfobholi
fabju peale fistatie tihelepanemijt jubtida. Iteid ees=
firju ei ole aga igalpool mitte tafhelepandud ja on paiz
fafid, fug foqufonna walitjustes idtumwad alfoholi in-
tresfendid farsfujetdd wastu foolis otfe voaenulifed on.

Snglifemaal, mis Pohja-Amerifa 11pisritfide for-
wal iif8 farsfuje emamaadeft on, oli fenni ajant farsfufe-
Bpetus fiiesti eraalgatufe afi. Siin todtafiwad ladte
fesfel 1. n. lootujezjalgad (bands of hope), {iin tar
witati plaanilifult rdndajaid foolidpetajaid, felleft md-
ned aastate joofjul tuhanded fomed foolidpilastele piz
banud (ndit. Charled Smith 10 aasta joofjul 5740
ettelugemijt). SRdesolewal aastal on fa fiin toolidpe-
tajatele funduslifuts tehtud foln forda aastas igas
f{asfia dpilastele joomife fabhjujt radfidba. Mendel tun-
bibel, mig iileiildife terwishoin ofa om, tutwustatatie
alamal aftmel opilafi  toitmifewiifidega, jubitaffe
feffaftmel tahelepanemift alfoholi fahju peale iitfifutel
jubtumistel, funa iilemal astmel alfoholi iihiselulijt
fahju tundma dpitafie.

@i feidbu il palju neid, fed ndudma tuleffiwad,
fa meie juures tehtagu farsfujedpetus junduslifuts
dpeainefs ja featagu tema jaofd eritunnid fisfe. Meie
fooliolufid filmas pidaded olefs fadwatuslifeft feifus
fohajt rasfe mnitjuquit ndudmijt faitsta. Sejt efitets
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on, nagu teaba, meie dpefawad juba muidugi Biffugu
ainetega iileliiga foormatubd. Meie peame Fefffoolided
feeli dppima nit palju, fui neid nalfjalt fujagil nutjal
Dpitatfe, nii et hulfa wiga tEhEaid aineid, nagu [oo-
bufeteadufed ja ajalugu, wordlemifi wdbhefe tundide
arpuga  peawad leppima.  Meie rahwatoolides fulub
juurem aeg wditlufe peale riigifeele radfustega ja
fatefismuje {almidbega, fooliceg aga festab waewalt
tolmfordba 120—180 piewa. Rubhu mahutame fiin
ifefeidma farsfufedpetufe? Teifefs tuled fitfida, fui
faugele meie rafhwatoolis farstufeteadujega  wdime
tungida, fui muubes ainetes, mis fellega lahutamata
iihendufes, nagu loodufeteadujes ja terwidhoius, alg-
mpisted puuduwad. INie aitab fiin, niitufets, pdbhja=
{if ja adjatund(it feletus alfofholi toibuwddrtufejt, Fui
toolig iilepea inimefe feha tegewufeit ja toitmifeft juttu
ei tehta? Tahame meie oma algfoolibes toesti felle
piiribesje jiidda, mis lastele arujaadaw, mid nenbde
iile iilbicte teabmiste tafa forguiel igub, fiis ei leia
meie iedralijele farstujedpetujele mitte Hillalt pinda.
Rarvgtufedpetus jadts, teisteft aineteft itle ulatabes, dhtu
rippuma ja toofd waewalt oodatud tulu. Aimult pob:-
jalifu fooltuuenbufe junres, fus dpeaega méne aasta
word pifendatatie (Pohia-Ameritas, Rootfis, Norras
festab rahwatoolizaeg 7—8 aastat, Soomes 4), uuji
Opeaineid juurde wdetatfe, monda dpeasja wdbhendatatie,
wdifs favsfufe eridpetufe fiifimus tofifelt paewatorrale
tousta.

Uga fa fiis olefs pohjujt fahelda, fas teda ife-
feidwafs fooliainets teha. Sejt fooli dpetufeainelt
tuleb vohfem ududa, fui praegune farstujeteadbus pat
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fuda juudab. Nagu maadedpetus meile maad, fui ini-
meste elutingimiste (oojat fujutab; nagu ajalugu vabh= -
waste fulturalife ebenemife teefid fatjub walgustada;
nagu ufudpetus elujaataroat ustu ilma headuje, ligimije
armadtuje ja tdepititbmife palenste forguje fisfe tahab
drataba ; nagu matematifa inimefe mdtlemifes walitfe-
wat arwi, aega ja rvuumi dpetab dra tundma —
ndnda peats iga teine fooliaine rahwafoolid algeid
patfuma ilma ja elu iileiildfemats arujaamifefs, mille
pdhjal  pivajt ifefeifewv ilmawaade wdib Eujuneda.
Rarsfufedpetus on, felle mdddupuuga mddtes, liga
piiratud, (iiga fpetfialme ja iiffitasjaline, [iihidalt:
enam forgema fooli aine. Pealegi mabhub tema oma
fiju poolefi teistesje itleiildistesie ainetesfe, nagu uju:
bpetus, loobufelugu, maadedpetus, rehfendus wiga
hasti ja loomulifult dra. Tema ifefeifew tdhtjus
olefs fee, mis mduel fitdtemil om, fus iffitult {iin
ja feal waabeldud ja feletatud wndhtujed teatawait
feifufobait jdriestatatie, ritta featafje. $Kas aga rahwa:
foolig fedba luua juubdetatje?

Gbaft ridgits ifefeiswa farstujedpetufe wasdtu
foolis, millele eritunmid pithendatud, jelle aine voaejus
pofithwiligte, (oowale tbile dratawate elementide poo-
lejt. Quimefe binge tdmbawad enam eln walgujes,
fui warjufitljed ligi. Meie oleme dif oma miles:
tudtes mii juured optimistid, elu roofilijefs tegijab, et
ifegi thige walujamad filmapilgud ja halwemad find-
mujed tagafimwaatamifel teatawa armjufe Helgi oman=
bawad. Sellepiraft nduab Spinoza, et tarwis
on [astele emam woorusteft ja tugemwuijejt ning felle
fittefaamije teedeft foneleba, fui ebawoorustejt ja
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ndrfusteit. See, mid fea on, peab wiimalifult bitl=
gama, mi8 Dalb, felleit tehtagu wiahem juttu. La-
gatfejate juur wiga olewat fee, et nad paremini eba-
woorufi laita o3fawad, fui woorufi dpetada. Muidugi
mbista ywdib fa farsfujedpetuft mitmetigi pofitiwilifelt,
elujaatawalt fujundada, woHib fiin lastele tugewufe
ja mebeliffuje, fitbamlifu armastufe ja hoole eestuju-
fid filmabe ette tuua. Ruid fee ofa farstufedpetufeit
funlub - enam ufuz ja folblufe Bpetufe piirfonda ja et
ole mitte tema ifcloomu midrawats ainefs, funa pea=
agjats ometi furwad tdeasjad altoholi terwijt ja
perefonna dune ritfidtawajt mdjujt jddwad.  Nende
ndbtuste fohta ei tohi filmi finni pigistada, fa meid
peab laps nigema dppima ja nendeft aru jaama, fuid
feba eritundide ainefs teha olefs liiga  fihefitlgne.
Jteed oleffiwad tunnid, fus elu furbtus fa wiletjujed
optladte waimufilma eejt movda [dbefitroad, fus rod-
mujft wilawaadet ja pdifefe paistet ei ole — fui
mitte offe feidte ainete walda ei tafeta astuda.

- Gi wdi falata, et alfoholigmufe hitdaoht fobu-
tawalt fuurefd on tdusnud ja tema wastu wditlemine
eht ervaforralifi abinduufid fifib tarwitujele wbtta,
nagu feba tfedralife hooga, ifefeiswatel tundidel jaga=
taw farsfujedpetus olefs. Kuid imimejefugu ei tungt
mitte eraforraliste abinduubdega eduteel edafi, waid
wifal 850, mi8 elw feadustega, fa inimeje finges
walitjewate woimete ja joudbudega reffendab.

Gellepdrajt tulets fa farsfujedpetujele foolis
woimalifult (oomulif paif anda, fus ta mitte midagi
eraforralift et efitats. Ja jee paif olefs teiste iilefil-
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difemate dpeainete piirfonnas. Teiste jdnabega fite(da :
farsfufedpetud tuleb teiSte Dpeaine=
tega iihendada Sellejuures wdib temal wiga
hsti dpeplaanid findlasti médratud fohad olfa. Aga
mis peaafi on: adjaga tuldaffe feal ette, fus filma
pilt fdige parajam, fus lapfed fdige wastuwdtlifumad,
fus fiifimus  alfofoli fobta [Ebiwdetawaft materjalijt
ijeenefeft jirgneb.

Ruidad fee ithendamine fa meie juures wdimalif
olefs, jelle fohta allpool mdned nditujed.

rs faige fobajemateft aineteft farstujedpetuic
jaofs meie rabwafoolis olets ujudpetus. Juba
fel pdbhjufel, et tema jaots robfesti tundifid on, fiis
aga fa fiinbfate ithendujepunttide pdrait.

Roolidpetaja arendab, niitufefs, efimeft fdstu
fHarutades motet, et Jumalat peab iile fdige agjade fartma,
armastama ja tema peale lootma. Ta feletab, et fee tdhen-
bab, et fdife, mis dige, hea, auus, iilemats asjats tuleb
pibaba, ja nditab, tuidad Kristus ja apoitlid, mitmed
fangelafed ja juured ajaloos walmis on olnud toele fdif
ofwrifs tooma, oma elu diguje eejt jitma, tuidas nad
felles elu dume leidnud. Soolidpetaja ridgib (astega fa
jellejt, fuidbas inimejed dume mujal otfiwad, mitte
Qumala riigis ja tema bdigufes, fuidbas rvahaahnus,
neid - filefohut tegema ajab, inimeste fartus tdtt tun=
nistamaft feelab (wddraste jumalate teentmine) jne.,
Ta wdib fiin fa alfoholi fui widrjumalat fuju=
taba. Qapfed tuleroad, fui neile mdte ,teifi jumalaid
teenima” fjelgefs faanud, ifegi felle peale, et fa wiin
ebajumal on. IMbtte juured peatades, wdib felle peale
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tithelepanemift jubtida, fuidas noored inimefed, teiste
pilget jo mnaeru fartes, jooma lihewad, ehf nabd Hill
tunneyvad, et fee dige ei ole; fuidbas joomine intmeft
jirf jargult ywangi ydtab (erme wdtab mees flaafi, fiis
flaas mefe), teda enefe orjafs teeb, fes teistejt ei
booli, waletama walmis on. Wasib fa felle peale rohfu
pamna, et mdnu offimine wiinad enefejumaldamijt
tdhendab: inimene Hifib ainult, mis temale {ilmapilf
tobmu  teeb, toogu fee teistele fa foige rasfemaid
onnetufi faela.

Solmas fait annab pdhiujt, pithapiewa bi-
gejt mbbafaatmifeft ridtides ja pithapdewa ajamwitdete
juured wiibides, fa alfoholi- ning joomaldbufid puu-
dutaba. Oiged piihapdewa [Fbud peawad meid jdun
poolejt wdrsfendama, meile uut t8srovmu ja elujulguit
andma.  Kuidad on aga alfoholi rddmudega lugu,
mi8 ifedranid pithapdervadel nii otfitafie?  Need
tBdmud petawad. Alfohol on fawal waenlane, fes
meie mdistufe dra fegab, et meie eneste filmiz foige
paremad, fdige targemad ja tublimad inimefed oleme,
ta paneb tantjima, laulma. Aga tagajirjed ? Haige
pea, Dhahwem 65, Halb fitdametunnistus, tiihi pug.
Ja mis yeel halvem: jagedasti tiilib, pefdmifed, pus-
fitamifed ja muud furiteod. Sujt pithapderwal fiinnib
fdige vobhtem furja ja peaasjalifult alfoholi mdjul. Gt
feba ndidata, wdib fa arwustitfu appi wdtta, fui dpi-
lagte waimline arenemifejirf feba lubab: Soowitaw
olef8 fa feba filmade efte feada, fui toored ja inetu:
mabd it alfoholildbud on. Nende afemel tuleb pa=
remaid otfiba: loobufesfe minemift, inprabega [ibi=
fdimift, mdangu, lauln, lugemift, fporti jue.
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Ra neljandama fdaju juures ei pddfe al-
fofoli fitfimufeit mboda. ,Sina pead ifa ja ema
auudtama®, fee ndudbmine toob fa fitfimife feele peale,
fas feda igatord fa wdib. Lapfed on fHif fuulud, nii
monigi feda ije tunda faanud, et mitte it ijad ees=
fujulifed et ole. On mneid, te8 waljud, armastujetq,
'~ fes nitbalapalga dra joowad, mnaiit ja lapfi fodu ndl:
gida laferoad, peffawad. Moni fatub wangigi. €t fa
nitfuguft ifa armastada wdib ja tuled, felle jelgitamis
jefs peab foolidpetaja lastele nditama '), et mitte ai-
nult lapfed wanemate Hoolde ei ole antud, waid fa
wanemad (adte fHoolde. Iifsfi inimene et ldbe
fadbuma, fui weel fedagi olemag on, fes hea fisfe tema
jees ufub, fes teda weel ufaldab. Oma armastujega
wdihwad lapfed wanematele faitjeinglitefs jaabda. Kooli=
dpetaja ei peafs - mitte , laffujaid” ja  ,joobifuid”
tundma, waid joomabaigeid fe3 faadtundmuit ja
faitfet tarwitawad. Tuleb ndidbata, fuidas alfoholi-
fimu pavandataw on, fuidad bHaiguste [(dbi ndrges=
tatud tahtmine tema pdhjufefs jaab. IJnimefed et joo
mitte it Hea meele piraft. Paljud fatjuwad hiba
ja murefid tema abil unustaba, vastusteit iile faada,
eunaft ebafiwditlemifele julgustaba.  Wdib olla, on
ifa noores ead fa Halbade eesfujube mdju alla fattu=
nud, halba jeltsfonda jubtunud, fud joomijt mebhijuje
tundbemdrgitd peeti ja et jaa nititb wanas ead Halwait
fombeft enam labti. ~Joobifud on Bdunetumad ini-
mefed, felle' iile mitte naerma ei pea.” Ka lapjed
ydiwad fellefs faaja aidata, et ifa ennem foju tuleb,
fut dllepoodi [dheb.

Kiifimufe juurde jdubes, fui faugele peab jdna-
fuilmine wanemate wastu ulatama, featatie Harvilifult
juhtmdttes files: Jumala fona peab enam fuulma,

1) Saidbud on fiin Fr. W. Foerftert L Jugendlehre jirele.
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fui inimeste fona. Sui wanemad midagi Halba Ffi-
wab teba, fiis ei tohi feda titita (Jonatan). RKa joo-
mifele ei pea laps emnajt yamemate [Ebi, fed oma
teabmatufed feba mdnitord nduawad, et poeg flaafi
tithjafs rititpafs, awateleda laffma (Mandi Granfelt
Ravsfufe 608 lehef. 12. , Hindret ZTugew”).

Nenidugi mdista nduab nende Hifimuste Haruta-
mine foolidpetajalt palju tafti ja drnat peenetund-
Luift, et ta lapfi wanemate wastu iiles ei fihutats,
ja lagte fiibametes paremate tundmuste idufid ei
riffufs.

Wiites £iffannab foolidpetajale pohiujt wiina-
joomijt fui teiste ja enefetapmiit Fujutada . .
Wiin on fihwt.. Teda nimetataffe il eluweefs,
webelats leiwats, foojufe andjafs, aga tema toidu-
wadrtus on — null.  Jdudu ta juurde ei lija, waid
wdtab feba dra, joojuit ta ei anna, waid ritfub feda.
Ta teeb inimefe Daigefs (joobnud olef — haigus).
Wiina tarwitamine, fa mdddutasgi, hawitab terwift.
Liin lithendab iga, rifub jeedimife elundid, ndrgendab
fopju, mneerufid, fiibant ja werefooni, fiinnitab ergi:
Daigufi. * Wiina flaafi upub aastas rohfem inimefi
fui merde. Wiina jooja mdjub Halwa eesfujuga teidte
udrgemate peale. Wiinajooja toob perefonnale fahju,
tema lapjed on ndrgemad, fui favsfel inimefel. $Kes
teijele witna pafub fa teab, et fee fabhiu toob, faab
teife tapjats. Sellepdrajt ei pea wiing jooma, ega fa
tetdtele tpoma. 3

Ruuenda fdaju juures toufed fifimus: fui-
bas jafjame fafinasti ja pubtastt elada? Ra fiin on
paras paif altoholi fHadaohu eeft hoiatada. Tahame
mete feda midtelda, vddfidba fa teha, mid auus ja
puhas, fiis peame enbdid wdgijoofide eeft hoidbma.
Jeed fegawad mbistuje, Hiwitawad hibitundmuje,
mi8 meid aitab wabet teha fBl0lifu ja tHlbmata wabel ;
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nad nudrgendawad tabhtmife joudu, mis meile wdimu
annab finfatujele wadtu panna.  Sellepdrvait tuleb
tdtelift farsfujt pidada. Parajud et aita, ei wit
fibile, waid on foguni dige fardetaw, jalalif waenlane.

Suuremate dpiladte tidhelepanemijt wdib fa
elle peale jubtida, et alfohol ifs fugulifu fdlwatuje
juurematejt fitnnitajateft omn.

Seitdmenda fdaju harutamine toob meile
fedranid alfoholi majanduslije fabju lihe-
dale. Alfofol teeb intmefe waejefs. Waejusd funnib
fagedasti waragtama. Juimene peab aga waraga ndnda
fimber fidima, et temal enefel ,mudtal pdewal” taga=
wara olefd, et temal iihtlaji olefs anba mnenbdele, fes
puudujt famnatawad. Kui palju meil Cedtidgi aasdtas
dra juuaffe! MMis felle rahaga teha wdits!

Hhefjandama ja fitmnendama faju ldbi-
tobtamijel, fus bHalbabeit hHimubdejt, fui furjade tequbde
algustejt foneldatje, wdib fa alfoholihimu, jooma:
haiguit, puudutada.

Rdsfude (dpufdna ja tetne dpetus
(patujt) junmimad meid ifedranis alfoholi ja pdrivoufe
juures peatama. Wanemate patud nubeldafie laste
fittte : joodif jdtab omastele furwa pdrandufe. Nlete
teod ulatawad (it faugemale oma jdarelbustes, fui
mete feba mdtelda juudane.

lewalpool firjeldatud wiifil asja fifitades, leiame
meie fatefidmujes fa teifa jubtumifi farsfujt jut-
[ugtada.

Mitte wihem rodimalufi ei patu meile piibli-
[ood, fus mitmesgi loos otfe wiinajt jutt on. Kdi-
fidbele tuttawad on fellepoolejt lugn MNoa witnamdge-
deft, Veljatjari joomapidu, Taanieli fardfus, Kaana
pulmad, drafadunud poeg (wiin teeb waejets) ja m. m.
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Ra fitn tuleb fedafoma teed fiia, mis fatefigmuje
farutamifel. Wotame nditufets ,Raana pulmad.” On
ftin peamdte: ,Olge rddomjad rddmfatega’” felgefs
tehtud ja ndidatud, et Jeejus pidu laialiminemijt dra
tahtis hoida, f{itd tdujeb tahtmata fifimus: fas fiis
ilma witnata pulmi et olefd pidada woHidud ? Kooli-
dpetaja nditab, et fel ajal wiin igalpool pidul pidi
olema. Tebda peeti toiduainefs, rddmutoojafs, ilma
milleta [dbi et faa. Ci teatud mitte fel ajal, et al=
fohol fahjulit on. FPealegi ei joodud feal mitte nii
fangeid joofifid fui meil. Piibli wiin on enamasdti
magus wiinapun mafl, mida jagedasdti weega fegatult
joodi. Ol fitll fa fangeid joofifid olemas, fus wii-
nale mitmefugujeid uimadtawaid vohtujid juurde oli
(ijatud, fuid mnende tarwitamife wasdtu rddgib piibel
fibebaid fonu. Miete juured on lugu teine. Meie
teame fa, et alfobol igal fujul fabhjulif on. Sellepdrajt
et taha meie fa pidbubel mitte juua, ifegi terwife wiina
mitte ; feft feegi ei jaa felle [dbi termemafs, fui meie
enestele fifpwtt fisfe wdtame. RKui Kridtus praegu
maa peal elafd ja alfoholi ritiiStawat mbju ndets,
tema olef8 tingimata farjtlane.

Praegu firjeldatud tee ei ole mitte ainufene ja
ettetoobud mdtted mitte ainufefed. Kergesti wdib
foolidpetaja, fes farfufe asja tunmeb, uufi iihendufe-
filbafid [uua fdfitatowa aine ja alfoholismufe fiifi-
muste wabele. Muidbugi mdista et tohi tema felle
juured mdtteid farroupidi juurde fistudba. Niijamati
peafd tema ennaft hoitdbma ladtele [tiga paljuga
igawatsd minemait. Alatt pidbagu tema ladte teadmiste
tagawara ja arenemifejirfu  filmad ja  teifenbagu
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felle jdrele fitfimuje fafitamit : wiiffematega tostades
jdetagu mdnigi afi wdla ja pitiitagu dige fonfretlif-
fubes ming nditliffudes fujudes agja  walgudtada.
Head materjali feletuste elustamifets wdib felle jaots
Diandi  Granfelti (Leeni “Ploompuu) farsfujedperaa-
matujt , Rarsfuje t6o8 (eida.

On foolidpetaja ainus terwe flasfi fohta, nagu
fee havilifult alamal ajtmel yoiifits ja nagu fee fa
fagwatusteadlijelt otstarbefohajefs tunnistatud, {iiz on
opetud enam foondatud (tontjentratiion) ja foolippe-
tajal ferge fa teistes Bpeainctes tavstufefitfimujega
tegemijt teha ja jdllegi uutelt feifufohtabelt asja peale
laste tihelepanemift jubtiba. Seda woib tema nii-
histi feeledpetuje, tui fa rehfenduje ning geografia tun-
bides, ifeiiranis aga loodufeloos ja terwifedpetufes teha,
fui meid aineid dpetataffe. Storgemal aftmel ja fuure-
mates foolides, fus ained iiffifute foolidpetajate wabel
drajaotatud, tuleb farstufedpetuit iffa iihe eht paari
teataoa ainega fiduda, nomda, et ndit. alfoholi mdju
inimefe organismufe fohta inimefe feha tegenwujt ja
terwishoidu fifitawas dpeaines (ibi whetafje (jee fannab
mitmelpool mitmefugujeid nimefid : antropologia, Bii-
giene, fitfiologia, biologia), alfoholi teffinine (tad-
vimine) lahutujeteadufes jne. Asja fafu nduab, et
opeplaanis fohad enam wibhem findlasti oleffirad
(va mddratud, fus jo mis puhul temaijt juttu tuled teha.

Gt mitte lagedate fdnadega asjaft iile minna,
olgu mdued jubatujed jelle fohta antud, fuidag alfo-
holiteabujt fa (ugemife ja firjutamije, rehfenduje ja
maabdedpetufega iihendada.
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Qugemifetundidbed peab muidbugi [uge=
miferaamat ja fivjutufetundides farsfujemdtte-
lijeb eedfirjad, nagu neid ndit. Hollandis tarmwis
tataffe, appi tulema. Lugemiferaamatult tuleb foige-
pealt feda nduda, et ta rddmijat “flaafide folinat ja
alfoholi tuju forgefs ei fiidafs, , faradtawat” ja
,fojutawat’’ wiina ning dlut et ilistats. Teifelt poolt
peab tema aga fa fimdjaid [(ngemijepalajid patfuma,
mis otfefohe ehf faudfelt alfobholi mdju felgitawad ja
foolidpetajale pBhjuft annawad omalt poolt mdnda
ppetuft ja feletuft juurbe ljaba. Jfeenefeft mdista et
tbf),i need titfid oma wddrtufe pooleft teisteft raamatusd
ettetulewateft paladejt madalamal jeidta.

IMig (iht projad on-firjutatud, olgu elaw ja
itlewaatlif, et lapjed ferge waewaga teda itmberjutus-
taba juudawad; mis ilufivjanduslijt faadi fannab,
drgu titffigu oma tendentfiga wigiii peale, et toelitfus
felle all fanmatab; mig fuuletdd, olgu terwe ja im:
margune fuju ja aine pooleft — olgu funjtitéd. Kuna
fuuremate ja faugemale jdubnud rabhmwaste (Safja,
Taani, Soome) fivjandujes juba faunis rohtesti nit-
fuguft tdtewddrtuslijt- farstujematerjalt leidub, . {iis
on nendel fellefohaste [ugemijeraamatu tittfide muvet
femine wdrdlemifi ferge ja on meid fa mitmelpool
tarwitatud. Ko meie juured on M. Kampmanni
lugemiferaamatus fatfet tehtud farsfujele [ugemife
tundibed teed tajanbdada, fuid fimdja materjali puu-
dufel ei vdi weel fellega, mis pafutud, foigiti rabhule
jidda. Ometi on algud olemasd ja, Haffab fa meie
pddur laste fargfufefivjandus fofuma, fitd jduame eht
moni Hea famm edafi.

18



Nehfendujetunnis woib lastele filed=
annete faudu alfoholi fahju ndidata. Muidbugi et
toht foolidpetaja fitn - adjajt forwale falduda ja piffi
feletufi andma bHafata. Ta peab meeled pidama, et
tund iffa vehfendujetund on ja fellepdrait wdib ai-
nult file3annet ennaft mdddaminnesd ladtele midagi
radfidba ladta. SKui iileSandeid rohfem tegelifu eluga
foffufdladfe pitiitafje feada ja mitte, mnagu praegu
weel fagedbadti wiififs, olemata adju ette ei tooba;
fui teifeltpoolt mitte iihe aine juuveft teife juurde ei
hitpata (Faupmehe juurejt yweetdrte, Hobuste, Heftide
juurde), waid iileSanbeid teataywal tunmil fa fijulifelt
ithe aine iumber foondaba fatjutatfe (fontfentratfion) —
fits woib fel teel mdudagi dra teha.  Ndaitujefs
mbned {ileSanded :

L 1fel ijal ofi fafs tdistaswanud poega, Jiti ja
Jaan. Jga pithapdewal andis ija fummagile 50 fop.
tadfuraha.  Jiirt tarwitas jelle raha fortjis jdpradega
Blle peale dra, Jaan aga ofi favsfujetdnel tties funlnud, et
wiin ja dlu terwifele fahjulitud, ning et ldinud jellepdrajt
tortfi, waid pani raha forwale ning andis iga aadta
[opul I)mufaéfaéfe fujt ta 41/2%0 jai ? Kui ija 10 aasta
pdrajt dra furt, jagas ta talu, mille fuurus 150 wa:
famaad oli, poegade wabhel dra. a) fui fuur oli Jaani
warandud, fui mufamaa 35 rubla matfig ? b) WMitu
pubelit dlut oft Jiirt oma vaha eeft jaanud, fut pudel
10 fop. matjab ?

. Qut Jiwi ife peremebhets jai, Hhatfad ta weel
jagebamini fortjis fiima, fejt tlaad flaafilt fadwas
tema himu wiina jadrele juuremafs. Kortfis raidtas
ta niiitd folm forda rofhfem, fui ennemalt; peale felle
ldf8 tal iga nddal tddpdenw wiina taqa;arxe[ fabuma.
Zalw tdt temal 285 rubla pubajt fafu fidfe. Kord
waradtatt temal, fui ta fOrifis joomajdprade feltfis
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aega wiitid, 120 rublane Hobune, 45 rublane yoanfer
ja 12 rubla eeft fraami dra. Kui tema aagta (Bpul
julajele palfa tahtie mafdta, pidi ta laenu tegema.
Kut fuur ofi Jitri wdlg, fui todpdewa 80 fop. hin-
nata ?

III. Wite aadta pdrajt withis Jiivi enam ortfis,
fui fodbug. Todtegijat fai temajt fafs pdewa nidalas.
Talu fisfetulefud wdibenefiwad, fulud rofhfenefiwad.
Jiirt  tarwitad8 pdewas  libifegi 2 toopi wiina
a 52 fop., 4 pubdelit dlut a 12 fop. 50 tddnddala
fohta dravaifatud todpdewadel tuli palgalistele iihes
jbogiga 85 fop. pdewas mafsta. Mitme aadtaga on
Sttt panfrott fut tema talu fidfetulefut weel atnuft
210 tbl. aastad oli?1).

Niidatud wiifil woHb itleSannct weel edafi jdt-
fata, fad wdt fel fujul, et Jiirit waestemajad jurra
lagtafie, tema [a2tejt feegi totter on ja walla toita
jadb.  Kiifimud olefd, mid Jiirt joomine iihisfonnale
matdma [(dheb ehf mitmele lapjele olefd felle raha
eeft pritfoolt anba wdidud, prit raamatud jne.

Toon weel iihe nditufe &. Herrvigeli ja
Mangi Nehfendufe iileSanncte foquit rahwa- ja
fejffoolibele’” (Mechenbuch fitv WVolfs= und Mittel=
fehulern). 3

1its riibewdrwija andis pulmapiewal oma nae:
fele, fellega ta ithes wabrifud tbdtas, tdotufe, et ta
temale iga pdew 20 penni 2 flaafi dlle jaofs annab,
‘funa ta ife pdewad 6—8 flaafi dra joob. Aasta
pdrvaft jdt wabrif finnt.  Toblijele pafuti naabrilinnad
wdga tulufat t69d, aga tal puudud finuajdiduts tar-
wilif raba, fejt et ta 1ga iilejadwa rahatiti Hrtfi oli
fandbnud. Seal andid tema tubli naene temale 365

1) ilfeganded on ainult nditujets, arwud wiljarehfen-
Damata.

20



fabefiimmepennilijt raha, mis ta fel fombel oma fuu
eeft oli foffu hoibnubd, et neid 2 flaaji dlut pdewas
mitte et joonud. Selle Libi ligutatud ja hiibis-
tatud mees, fes emmemalt fergemeelne ofnud, hatfas
nititd  fa foffu Hoidma, afutas pirajt omale tdbfoja
wiimati wabrifu ja fai viffats mehefs. a) Misfuguie
jumma  ofi tarf naene foffu Hoidbuud? b) Kui fuur
fapital olef8 3%0 nit juurt faju toonud ?

Wastus: a) 73 m. b) 243333 marfa, feega
- piris tlus jumma!

Ufinug ifma foffuboidmijeta ei too faju; ufinug
fotfufhoidmifega on jduufuje ema!

Gt meil fabjuts fellefohajed iiledanmete fogud
puudwwad, it peab foolidpetaja farsfujeiilezanbeid
ife [ooma. Nagu neift nditustejt jdvjeldada wdib, ei
ole jee aga mitte rasfe.

Mis maadedpetuiesje puutub, fiis ei
jaa felle tundides fa fujt mitte pifemalt favstufefiifi-
muste juures wiibida. RNagu teada, ei peatata fiin
mitte fiffitasjalifelt {ihiselu ndhtuste juures, waid ai-
nult fel mddral, fuidbag mneed teatawa maafoha loo-
bufetingimistega (feijufoht, flhima, pind, taimeriif jne).
~ja rabwa ifedraldustegn fihendujes on.- Ometi wdib
mbibaminnes nit mdndagi marfuft joomife fafhju fohta
teha. Tuleb, ndit., 1) fodumaa bdpetujes nimetada, et
Tartug ehf Tallinnas, ,Seewaldis,” watmubaigete
majad (hullumajad) on, fiis peab fa feletujt andma,
fes feal fees on ja et paljud witna tagajirjel fimma

1) Tarwitatud W. Bobde ,Schule und Alfoholfrage.”
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jatuwad. Nddgitatie wangimajajt, wHib meelde tule-
taba, et 42°/, furitbibejt alfofoli mdjul jinnib.

Rartulipiivitufe todstujt fobumaal puudutades,
jaame felle tarwitamifeft radfida ja mis ta loomu
poolejt on.  NRheini ja Mofeli joed annawad dHjujt
weinijt Bneleda, Prantfufemaa — fHampagunerijt ja fog-
nafift, Rortugali — portweinijt, Baieri — dllejt, Inglife,
Rootfi, Norra — fargfufelitfumifeit, Tiirgimaa — et
mufamedlajed iina et joo. Indianlaste juurbe jdu-
bes, nenbde wiljajuremijt fonjtaterides, tidhendame, et
metdrahoad ,tulerwee” [ibi endid waejefs joowad ja .
offa faawad. Pobjamaade uurimistejt jutustades
toome Nanfeni tdhelepanefud ette, et wiin fiilma
wastu et faitfe, waid ndrgafs teeb ja m. m.

Witga fiinmmis on farstufedpetujt fa (oodufe=
ppetujesfe witta, fud jeda ainet dpetatafie. Pea=
titfid fartulijt ja felle jaadusteft, obrajt ja maifijt
[ubawad foolidpetajat pdletatud wiina ja blle juures
peataba, wiinapuujt, aiamarjadejt — marjawiina ja
fodbuste iiinabe juuves. Jnimefe fehaehitujt tundma
dppides woib fa alfoholi tanwitamife [abi fitnnitatud
riffeid firjeldaba ja fa wuditlitult jellefohaste piltide
eht mubelite, wdi foguni piivitufe praparatide waral
ette tuua fne.

Nagu ndha, on wdimalufi fargfujt muu dpetu=
fega fihendada wiga palju. $Kui iilewal mduda nen=
deft iiffifute dpeainete piirfonnajt ette on toodbud, fitd
ei tule aga feda mitte ndnda mdista, nagu peafd
farstujedpetus foifideft dpeaineteft tidhendatud oiifil
ithel ajal [dbt fdima. Gi, waid iihel aadtal fatju=
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taffe asja peale ifedranis {ibejt fiiljejt rdhfu panna,
teifel aadtal teifejt.

Ka3 aga agja ldbiwiimijt foolidpetaja  aba
tahtmife Hoolefd jdtta, wdi tuleb ta junduslifufs
opeainefs teha, olgugi fel fujul, et ette tirjutataffe
aadtas wodi poolaastad wahemalt forda folm meli
farstufeit juttu tegema ?

Ruigt  fundufe juurves findel on, et foif fooli-
dpetajad farsfujt Bpetawad ja et fBif lapfed alfoholi
hadaohujt fuulda fJaawad, ei wdi jeda mete oludes
weel mitte foowitawafs pidadba. RKui fee
Pobja-Amerita [hisriifives, Kanadbas, Soomes wdi-
malif on, {iid jellepdrajt, et juurem ofa foolidpe-
tajaid tdielifed farfflajed on (neift on nimetatud maa-
bes enam fui */s naesterahwad). Meie foolidpetajate
farstus on aga weel wiga wdifene. 1908. a. teadete
jarele oli 2000 farjflafe fHulgad 124 foolidpetajat,
mi8 anwata lajeb, et meil iilepea umbesd 150 fooli-
dpetajat - farftlajt on.  See on umbes 9—10°, meie
Gesti foolidpetajate foguft. Tabatfime mete felle peale
mdjuda, et farsfufedpetus fundusliftuts teptats, fiis
peaffiwad meie foolidpetajad £5if farfflajed olema.
Sejt farstujedpetuje Head tagajirjed olenewad Edige
juuremal mdddul foolidpetaja ififujt. See peab, fui
ta fardtujt dpetab, ife tingimata farftlane olema. Kes
arwab, et teabmine ifeenefeft joud on, tulgu ta
felle poolt tahes, effib wiga. Sejt teaba om, et foif
mdjud, mis jiddawad peawad olema, hingeft hingesie
juggestioni teel edafi antaffe. Roolidpetaja peab tunnis
teatawa elewuje looma, peab oma hingelije ofawdtmije
libi adja wastu lapfi nigema, arujaama ning Hin
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dama panema. Lastel peab tunne olema, et fooli-
Bpetaja mitte muidu ei vddgi, et temal enefel fibe °
tdft taga on. Seifab foolidpetaja tfe faugel felleft,
mis tema feletab, {iis tunnewad dpilafed feba pea
libt, et afi forras ei ofe. Rui nad weel nigema
jubtuwad, et foolibpetaja ije jelle wadtu teeb, mis
tema rddgib, §. t. alfofolilifi joofifid tarwitab, §iis on
tema {dnabe mbju forraga [dinud. Weel rofhfem :
ladte Bingesfe on fihwti fallatud, nendelt usfu ini
meste piifete auujufesfe ja otfefohejujesie rdvwitud,
neile filmafivja teenimife halba teed ndidatud. SKooli-
bpetaja eedfujul on jujt farSfujedpetuje juures
fuurem tdhtjug, fui hatilitulf avwatafie; fejt jee dpe-
tug et ole mitte ainult teatawate teabmiste paffumine,
waid - meeljujedpetus. Suulusd - fadwatusteadlane
Comening nimetab lajt ,jirelaimawafs olevoujefs”
ja mitmed teadlafed (nagu Balbwin) tahawad iegi
terwet lapfe ebenemiijt javelaimamifega feletada. Kut
fa fee waatefoht iihetitlgne on, jaddb fiisfi Rooma
targa Seneca jona tdefs: ,Piff on tee cesfirjade
faubdu, lihifene ja mdjuw eesfujude faudu.” Koolivpe-
taja eefuju on lastele, fed iilepea nditliffujt armas:
tawad, nagu elawalt ettetoodawats finnitujets jelle
tde foljta, mida foolidpetaja oma jonaded awaldab.
On foolidpetaja ife fiibame_qla agja juures, {iis
juubab ta oma fdnadele feba tdufejpudu anda, mis
fa laste tahtmijt lifuma paneb. Paljajt teadmijeft
felle fohta, mis Bige om, ei ole weel fillalt, et tegu
jitndida woifs. GSellets peab mdtetel ja meelestustel
teataw , tunbetoon’ olema, . t. nendega peab tunne
iihinema, et afi midagi wddrt on; foolidpetaja jonabd
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peawad [asted fitbamejttulewat wdgijoofide halwats-
pidbamift fitnnitama ja nended igatfuit puhta, farafe
elu jdrele dratama. &ii8 tdibab alled dpetus oma
otdtarbet.

€t nit faugele jouda, fus fuurem ofa foolidpe-
tajaid farsfujt joojalt joowitama Batfab, peame ife-
dralift rohfu foolidpetajate farsfuje peale panema
hatfama. Soolidpetajate feminarid ja ettewalmis:
tufe furfujed oleffimad fohad, fus fdigepealt fun-
Duglif farsfufedpetus tulets mafdma panna, fas
ijefeidwa ainena ehf iihendujes terwishoiuga. Nenbde
foolidpetajate jaots, fes juba ametis, tulefs pdhjalitfa
furjujeid forraldada, nagu meid NRootfi fooliwa-
litjud iga fuwel toime paneb. Muidugi ei fuudafs
meie mitte furjustet ojawdtjatele prii veifi, itlespida-
mift ja paarfiimmend frooni tafu peale anda, nagu
Jootfi walitjus feminari foolidpetajatele (ubab, fuid
teatawat abi peaffiwad fa meie wallad muretjeda
wiima. Asja putulifemats elusfewiimifets Heitfu fars-
fed foolidpetajad fihendufets foffu, mille otstarb
tjedranis  farsfujemdtte [(aialilaotamine ametimendabde
vingfondades olefs, ithtlafi aga fa wabatabhtlife
farstujedpetuje ebendamine foolides, fellefohaste dpe-
plaanide ja dpeteede ldbitodtamine ja tarwilife fooli-
tirjandufe joetamine.
' Celle forwal jdadts feal, fus foolidpetajad fars-
fuje poole ei hoia, fohaliffude farftlaste eraalgatufe
booletd [aste farsfujetundiiid ja foodolefuid forral
dada, nagu feba mitmelpool meie maal juba fatjutud on.

Sarvsfufetddjt foolid foneledes, wdifs fa el
laste fargfufefeltfifid nimetada, mille [ifmete
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arw  ifedranis  Jnglijemaal,  hisriifides, Nootfis,
Soomed bdige juur on. Kuid meie praegustes feadujes
ja fooliolubed on mnende afutamine pea tiitia ydimatu,
fui neile mitte otfe ujulijt wdrwi ja firiflift jubatuit
et taheta anda.

*

Neete oleme feni alfoholi fabju felgitamifet ja
ja farsfufe [laialilaotamifeit fooli (§bi peaasjalifult
dpetufe ja eeSfuju teel fomelenud. Toujeb fiifimus:
fas on farstuje afi felle otjefofhefe tos (&bt foolijt
(dbifdinud woorefoo juures fillalt findludtatud ? Kas
juudbab paljad dpetus, olgu ta fa fui tuline, wai-
mustaw ja drataw, fefhoaid tagajargefid liua ? ,

Kuulug ©Greefa mbdttetart Plato usfus, et
tabtmine teadmijed pdhjened ja foif folwatu olef
ja ebawoorujed teabmatufes juurduwad. Ka walgus:
tufe aegadel 18. aadtajajal oldi felled arwamifes ja
weel meie pdaiwtl peetaffe felleft laialifelt finni. Kus
dratuntud tdele teod jirgneda ei taha, feal armwatafje
tarwilifufs waateid pitiitawa fiht fohta weel jelgemats
teha, et felle wddrtufe tundmift t9sta. Kuid juba
Rooma [uuletaja Ovidius lajeb Mebeat iitelda: ,Ma
nden feda, mig-parem on, ja fiidan feda heats, aga ma
tdin felle jire[, mi8 halwem.” Ja Hiina vanajona
finnitab : |, Suured hinged tahawad, teifed tahawad ai-
nult tahta,” f. t. et joua tegudeni. Gi ole fellepdrajt
iga inimefe juuved mitte ifeenefeft mdista, et fus
teada om, fui hea, ilus ja fafulit farsfus om, jeal
jeda fa elus [ibi witdatfe. JInimefe tahtmine ei feifa
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mitte otfefobe tema mbttefujutuste, mdidtuje ja tunnete
fitfu all, waid ainult faudjelt. On fehas tarwiline
tagawara mustlite: ja ndvwijdudu olemas, fits wdid
tahtmine teots muutuba, ehf nagu feda Deldafie,
effeftiwilifefs jaaba. Selle jduu rohfus aga oleneb
omalt poolt feha elundite tegewoufeft: feebimifeit,
wereringjoofjujt, hingamijejt jne.

Tahame meie, et Ffardfujetddl foolis hingeline
jdunalugd et puubdbufs, {iid peame iilepea terwe fad-
watuje eeft Hoolt fandma.

Top tuled laste wdimife fohafelt forraldada, et
tarwilijefs pubtujefs ja unerahufs aega iile jadb.
Nooremad [lapjed tarwitawad (ibifegi 10—12 tundi
magamifefs, wanemad 8—9. Toidbuolufid peab tdfiz
felt parandbama fhaffama, feft alatoitlufe juures on fa
tahtmifes ja toBjoud ndrf. Selled mbttes on fooliths-
fibel[, fooli poolt (Buna ehf pruufodti andmifel wiga
juur tabtius. Jnglife rahwafoolibes on feit ajaijt
jaadbif, fui laste toitmine fisfe feati, Dpilaste edafiz
jpudbmine 45—60% tdousnud ja laste iilespidamine
ootamata paranenud. Silmad tuleb aga pidada, et
fiiga rofte lihajdomine fahjulif on ja erytawalt mdjub,
funa taimetoit pavemini werefd muutub ja wdbhem
dritab.

Sorralifu toitmife, waimutdd ja pubfufe juures
et tohi fa mitte pubas dHf ja otdtarbefohane fehalit
tegewoud ja [(iifumine puududa. Kuulug l(oodujetead-
lane Helmholp fidab Jnglife manguiid jealjetes
itltfoolides ja iitleb: ,,Ct pea mitte dra unustama, et
mida wibhem noovtele meestele wdimalujt muretjetatie
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wirgted dhus wiibimifefs ja tugewafs lifumijefs, jeda
robhfem faldbuwad nad petlitfu wirstendujt tubata ja
uimadtawate joofide furjastitarwitamijes  otfima.”
Ra meie juures tuleb wditmlemifele, yabadele mdngu-
dbele, uifuz ja fuufajoofdmijele, ujumifele ja muudele
fehaharjutustele fooli faswatujefawas tiieline fodanifu
digus anda. Nad farastawad terwift, teewad lihatjed
paendbuwafd fa tugewats, teritawad filma ja forwa
ja funniwad feha tahtmije fasfude. jarvele fdima. Sels
jomal witfil mdjub fa fehalif tip, millele unema aja
foolibes iffa rohfem maad antaffe, fus fooliaiab, puu-
ja metalli tbbtoad pea fufagil enam ei puudu.

Aga weel hulfa teifi asju tuleb faswatajal filz
mas pidada, fui ta oma Hoolealudtejt tugewaid ife-
[oomufid tahab fadwatada, fes oludesfe mitte dra ei
fao ning fiujatustele ja meelitustele jdrele ei anna.
Cejt et ole weel mitte fiillalt felleft, et térwis forras,
et liafjed ja meeled fona fuulewad, waid tarwis on,
et fa mbtteid ja tundeid taltfutadba ofataffe ja juube-
taffe, et ifegi it (oomulifud fehatarwoidbujed ja tungid
mbistuje walitjuje all jeijafjimad. Niijugufe ifeeneie
ile walitjemife fadwatamine on jedarodrd tahtis,
et paljud fadwatusteadlajed feda fdifide wooruste alu-
jef8 peawad.

Sitfiologilijelt waabdbates fiinnib enejetaltfutamine
n. n. tagajifoidwate woi tafistawate ndrwide ja ndrwi
ratufeste abil (Hemmumgsnerven).  Nende  toetufel
boitaffe nditufefs hingamijt, Haigutuit, 8ha, haiwas:
tujt tagafi, mende abil wdidetatie wiha, naeru j. m.
Tuleb aga fellefohajeid tafistawaid meelestufi (Hem-
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mungdporjtellungen) foqudba, mis nérwide peale mdju=
wad ja nad tegewufedje panewad. On ndit. fellegil
wihas [Bomifefs ferge fifi, fii8 peab ta teadma, et
tarwis on dritufe fitnnitajajt faugemale minna, eht
jelle peale mbtlema, et jee, fes teda wihastab, rumal
ja' narr om. Sagebasti tuled tundmuste iile yditu- .
jaamijets mujflitegeroujt appi wdtta. Nii wdib furba
meeleolu fel teel fergitaba, et mdmi tund metjad ja
wiljal itmber fonnitafie, ehf wdljad mdnda tosd ette
woetaffe, mig teifi ndtteid ja tundmufi dratad.
Deuidugi ei ldhe tagajihoidmine mitte efimefel fatjel
forda, waid ta nduab pitfa, mitmetiilgiet harjutamiit.
Ja fellefs peab odpilastele wdimalufi patfuma ja neid
jellets dratama. Tuttaw moralpddagog Fr. W. Fors-
ter joowitab felles mdttes oma ,Jugendlehres” asfe-
tilifi harjutufi. Opilafed fatfugu niit. moniford mee-
lega maiustoidbud puntumata jdtta; fui jinu fdige
fangem, oodatagu wee juure jdudes titff aega, enne
fui teba maitstaffe; moniford fofustatagu endid tea-
tawa aja waifima fne. KBige parem, fui neid Harjus
tufi mangu fujul ette yodetaffe, fusjuures lapjed iifs-
teifeqa puudufe fannatamifes wdistelda woiwad. Nii-
jugujeid harjutufi tegiwad fuulja Desjou filantropint
(Nousfeau mbdttel afutatud fooli) fagwandifud waba-
tabtlifult. IMdne meelejft ndib jee ehf feffajaline ole-
wat.  Kuid if, mis feffajal tehti, et ole weel mitte
halb ja fa fealt wdib midagi dppida. Rdigepealt jedba
libtjat tdtt, mida juba wanaaja targad dra tundnud,
et inimejed fellega mitte Dume fdtte ei jaa, fui nad
oma tarwidbufi, ifedranid monufid fatjuwad peenendada
ja rohtendada, waid ennem felle [ibi, et nad neid wihen-
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pawad. See matjab ifedvalifel mdodbul laste fohta.
Geft fes juba noored eas dra Hellitatud, palju labi
fatjunud jo maitsnud, mis alles wanemad pdhves
uudifefs peafs olema, fjee peab, et itlepea wanemas
ead yeel mibagt [Bbu tunda, meelte rahustamifets
foige mitmetefijemaid, fulufamaid ja fa hdwitawamaid
abinduufid otfima. Selle (bt joab ta Himubde orjafs
ja on funnitud oma jdudu witmfeni nende tditmije peale
dra fulutama. $Ked elu tidhele pannud, peab tunnis:
tama, et meie aeg praegu wiga felle all fannatab,
funa ta roffete wilispidiste tarwiduste tiitmife foorma
all dra fulub ja wabale waimlijele tegevoujele tdusta
et juubda.

Sfeloomu  wabanemijele peafd aga edenemine
minema. Ja et teed finnapoole tajandada, farsfet ja
fainet elu wdimalifuts teha, peab fool fjedranid o1 -
gemate waimliste huwibe dratamifets laste
juured faaja aitama. Sejt alled fjee intmene, fes
forgemat [obu tunneb, haffab meeli=dritawaid ja -fodi-
tawaid momufid, mille  Hulfa fo alfoholi tarwitamine
fuulub, hahvats pidbama. Kuna meelelijed HHud enam
egoistilift laabi famuawad, inimeft emefe juures finut
peawad, tdStawad waimlifed [(Bbud teda fdrgemale ;
nad fihutawad inimejt oma rédmufid teistega jagama
ja tdufewad wastastifujes fotfupuntumijes teistega
juuremats, tugewamats.

Niijuguste waimlisfe [Bbube hulfa fatwad funsdti-
[ifed ja firjfmbuéliieb huwid, mid fujutawa funsdti,
lanlu jo muufifa il fattejaadawats tegemifega ja ilma=
firjanduje warafambrite awamifega tdujewad. Siia
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funhwwad £Bif loomijerodmud, mida laps forba [dinud
joonidtuje, tivjatbifefe, dramatilife fujutuje iile tunneb,
fut need tema bhingejt, tema modtete]t ja tunnetejt fin:
dinud. Siin nimetame intelleftualtundeid, misd filma:-
pitvi  latenemifel, teffiwate fitfimuste peale wadtuje
leidbmifel tdrfawad, fui itleSandejt wdi eluproblemiijt
otfimife ja peadbmurbmife jdrele oma jduuga itle on
jaabud. Siin jubime tdbhelepanemijt fa looduje armas-
tufe ja ufulidte tunnete peale, mis uut julguit ja jpudu
annawad. &t taha mete fa mitte rdodmu fehaharjuz
tustejt, fpordijt, fehatvdjt, mid fa watmlifed tegewuied,
febawdrd fui intmene felle juured midagi mdtleb, tunneb,
loob, Halwatd pidama Hatata, waid tuletame neid yoeel
ford fiin uuesti. meelde, et nenbde tihtjujt toonitada.

Sut dpilafi nendeft vodmuballifateit on dpetatud
jooma, {ii8 ei taha nad mdiStujt tumestawatele ja
tundeid jeqawatele alfofoliojadele minna, lauldagu neile
wot ile ilma fajawat fiitujt. Siid - tunneyad nad
dva, et ,pavem on rahustamata intmene olla, fui
rahustatud figa.”

Aga foif need agjad feawad foolile ndudmifi,
mida tema joonega tdita ei juuda. $Kas peab felle-
pivaft farsfufetds foolis dpetufe ja fona faudu fatfi
jadma?  Gi mitte. NDiete tahame fellega tdfifelt alguit
teha, fuid felles dratundmifes, et fel tHsl alled {iis
tagajirge on, fui meie fool wuendatud fujul elule
toujeb.  Sellefs peab fa farstujelitfumine faaja aitama,
et fjee pea tulefs. ellets patfugu farstufefeltiid
haribujejeltiidele fitt, fe8 mitmelpool ematfeeljele uuen-
* dujefoolile on hatanud alujt panema, fud rddmujt meelt

-
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ja elawat waimlift Huwi walitfujele tahetafie aidata.
Karsfufefeltjid dratagu fodud fenifeft umeft iiles ja
fatjugu neid alfoholt fihwtijejt dhujt tuulutadba. Jlma
toetufeta perefonmna poolt ei juuda fa fdige parem
fool mibagi, fui fodug fdif maha fidtaffe, mid fool
itfes efitanud. 5

Piete fiht feijab felgelt ja forgelt meie eed. Mieie
tungitme tema poole mitmed ofas, fes toH oma yoahel
dra jaotanud. Muudfui mitte wifidba! Mieie yodit
leme oma tulewifu pdrait.
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